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1 Johdanto

Tama opinndytety6 on osa isompaa tunnetaitoihin liittyvaa kehittamistehtavaa, joka
toteutettiin Tikkurilan paihdepoliklinikalle ja jonka parissa tydskentely on alun perin
aloitettu jo loppukevaalla 2019. Ryhman suunnittelu ja pilotointi toteutettiin osana
opinndytetyon tekijan kehittamisopintoja. Suunnittelu sisdlsi ryhmakertojen sisallon
kokoamisen ja toteutus ryhmakertojen ohjaamisen, asiakaspalautteen kerdaamisen ja
nadista loppuraportin kirjoittamisen Tikkurilan paihdepoliklinikalle osaksi paatdksen
tekoa. Tarve tunnetaitoihin keskittyvdaan ryhmaan ja yleisesti tunnetydskentelyyn on
tullut esille asiakaspalautteina seka Tikkurilan paihdepoliklinikan muissa ryhmissa

seka asiakkaiden toiveina yksil6tapaamisissa henkilkunnan kanssa.

Opinnaytetyo on jatkumoa kehittdmisopintojen puolella aloitetulle tyolle. Taman

opinnaytetydn kehittamistehtdavana oli tuottaa ryhmanohjaajan opas tutkivan tyéela

man kehittamisprosessin kautta. Tarkoituksena oli tuottaa Tikkurilan paihdepoliklini-
kan toimintaterapiaan ohjaajan opas, joka toimisi ensisijaisesti kaytannontason op-
paana ryhman sisallon rakenteesta ja harjoitteista. Ndin ollen kehittamistyona tehta-
vassa opinnadytetyossa tavoiteltiin enemman kdytantdoon sovellettavuutta kuin tie-
teellisen tutkimuksen 16ydoksia. Kehittamistyon tuloksena syntyi tunnetaitoryhman

ohjaajan opas, joka on salainen.

Terveyden ja Hyvinvoinnin laitoksen (Pdihdeongelmien tunnistaminen ja hoito) mu-
kaan Suomessa arvioidaan olevan noin 500 000 alkoholin suurkulutuksen riskirajat
ylittavaa alkoholin kayttajaa. Alkoholin suurkulutuksen alarajaksi katsotaan miehilla
24 annosta alkoholia ja naisilla 16 annosta alkoholia yhden kalenteriviikon aikana ja
miehilld jo 14 annosta viikossa ja naisilla seitseman annosta viikossa muodostavat
kohtalaisen riskin rajan (Havio, Inkinen & Partanen 2014; Alkoholin riskirajat. Alko
Oy). Tyoikaisilla riskirajat ovat korkeammat kuin ikdihmisilla (Alkoholin riskirajat. Alko
Oy). Tutkimuksissa on todettu, ettd alkoholin aiheuttamien haittojen maara kasvaa ja
ongelmien laatu muuttuu sitad vakavampi asteiseksi mita pidempaan alkoholin ongel-
makaytto jatkuu. Lisdksi kaikkein vakavimmat ongelmat nayttavat kasautuvan suh-

teellisen pienelle viaestomaaralle (Paihdeongelmien tunnistaminen ja hoito. THL).
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Ty6nantajien kannalta alkoholin kaytolld on merkittavia kustannuksia, koska alkoho-
lista aiheutuvat kustannukset maksoivat jo vuonna 2018 suomalaisille tydnantajille
vahintaan 500 miljoonaa euroa vuosittain erilaisina poissaoloina ja valillisina kustan-
nuksina (Miettinen & Rantapuska 2018, 3). Luku oli melkein yhta suuri myds vuonna
2022 eli alkoholin liiallisen kayton kustannukset tyonantajille olivat edelleen korkeat
(Luotonen 2023). Vuonna 2018 koko maassa A-Klinikoilla, nuorisoasemilla ja muissa
paihdehuollon laitoksissa oli asiakkaita hieman alle 50 000 henkiléa. Suurimman ika-
ryhman muodostivat 35-44 -vuotiaat ja miehia asiakkaissa oli yli kaksi kertaa enem-
man kuin naisia. (Paihdetilastollinen vuosikirja 2019, 65-66). Tilanne ei ole juuri
muuttunut viidessa vuodessa: koko maassa A-Klinikoilla, nuorisoasemilla ja muissa
paihdehuollon hoitoa tarjoavissa yksikdissa oli asiakkaita noin 48 000 henkil63, joista
miehid noin 4300 ja naisia noin 1500 (Paihdetilastollinen vuosikirja 2022, 64-66). Pe-
rusterveydenhuollon avohoidon paihdety6ssa oli yli 24-vuotiaita asiakkaita noin
29 000 henkil6a vuonna 2018 (Paihdetilastollinen vuosikirja 2019, 63). Vuoden 2022
Paihdetilastollisen vuosikirjan mukaan perusterveydenhuollon avohoidon paihdetyon
asiakkaita oli eniten ikaryhmasta 25-49 -vuotiaat, noin 21 000 henkild, ja ndista 65%
oli miehia (Paihdetilastollinen vuosikirja 2022, 63). Tilastollisten lukujen seka Tikkuri-
lan Padihdepoliklinikan asiakaskunnan tarpeiden valossa opinnadytetyon kehittdamis-

tehtdva on edelleen ajankohtainen.

2 Tunteet ihmisen toiminnassa

Tassd opinndytetydssa tunteiden saatelya ja tunnetaitoja tarkasteltiin Inhimillisen
toiminnan mallin kautta, englanniksi The Model of Human Occupation, joka on Gary
Kielhofnerin kehittdma toimintaterapeuttinen malli havainnoida yksil6a ja hanen toi-
mintaansa ymparistossaan. Malli tarkastelee yksilod kokonaisvaltaisesti, jossa yksilon
sisdiset tekijat ja hanen arkiymparistossaan vaikuttavat tekijat ovat jatkuvassa dynaa-
misessa vuorovaikutussuhteessa. Malli on laajasti maailmalla kaytetty ja se ndhdaan
asiakaslahtoisena ja toimintakeskeisend mallina. (Hautala ym. 2016, 234; Taylor
2017, 4-5.) Jatkossa tdssa opinndytetyossa Inhimillisen toiminnan mallista kdytetdan

lyhennetta MOHO, joka muodostuu mallin englanninkielisestda nimesta.
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MOHO:n mallin mukaisesti ihmisen toimintaan vaikuttavat niin yksilon sisdiset tekijat
kuin se ymparisto, jossa han eldad. Ymparistoon kuuluvat fyysisten paikkojen ja tilojen
seka sosiaalisten kontaktien lisaksi my0s se poliittinen, taloudellinen ja kulttuurinen
ilmapiiri seka aikakausi, jossa yksilo elda. Yksilon sisdiset tekijat Kielhofnerin mallin
mukaan ovat tahto (volition), tottumus (habituation) seka suorituskyky (performance
capacity, joka kasittaa seka henkisen etta psyykkisen suorituskyvyn. Tahdolla viita-
taan yksilon motivaatioon, tottumuksella niihin arkisiin tapoihin ja rutiineihin joita yk-
silo tekee ja suorituskyvylla yksilon fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen. Kun yksild on
vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa, han osallistuu toimintaan (participation),
suoriutuu toiminnasta jollakin tasolla (performance) ja tarvitsee toimiakseen taitoja
(skills). Taidot voivat olla yksilotekijoista riippuvaisia kuten kyky kayttaa kehoaan si-
ten, etta pystyy pelaamaan jalkapalloa tai opittuja taitoja kuten lukeminen. Taito on
kuitenkin aina sellaista, joka tulee nakyvaksi tekoina toiminnan aikana. Toimimalla
ymparistdssaadn yksildlle muodostuu toiminnasta saadun palautteen ja kokemuksen
perusteella kdsitys omasta toiminnallisesta patevyydestaan (occupational compe-
tence) ja toiminnallinen identiteetti (occupational identity). Saadun palautteen ja ko-
kemuksen perusteella tapahtuu toiminnan mukauttamista (occupational adaptation).

(Taylor 2017, 107-108, 116-117, 119-120.)

Tunnetaidot, tunteiden sadately, itsesaately... — kaikki ovat muutamien vuosikymmen-
ten tieteellisen tutkimustydn tuloksena muodostuneet maarittdmaan ja kuvaamaan
sitd, mitd meissa ihmisissa tapahtuu, kun tunnemme, ajattelemme, tulkitsemme tun-
netta, teemme havaintoja tunnereaktion aiheuttamasta tilanteesta ja toisista ihmi-
sistd ja paatamme jonkin toimintamallin. Psykologian tohtori Marjo Kokkonen on te-
oksessaan lhastuttavat, vihastuttavat tunteet Opi tunteiden sadatelyn taito (2017) luo-
kitellut tunteiden saatelyyn liittyvaa teoriaa ominaisuuden, tapahtumaketjun ja taito-
jen ndkokulmasta nojaten naiden saralla tehtyihin laajoihin tieteellisiin tutkimuksiin

monen vuosikymmenen ajalta (Kokkonen 2017, 33-50).

Seuraavassa kdydaan lyhyesti lapi teoria liittyen ylla mainittuun luokitteluun, koska
ne muodostivat opinndytetydssa tunteiden kasittelyyn liittyvan teoreettisen pohjan.
Viitekehyksena toimi psykologian professori J.J. Grossin jo 1998 julkaisema tunteiden

saatelyn prosessimalli, jota han kehitti eteenpain vuonna 2003 O.P. Johnin kanssa



(Individual differences in two emotion regulation processes: Implications for affect,
relationships, and well-being), vuonna 2006 R.A.Thompsonin kanssa (Emotion regula-
tion — conceptual foundations teoksessa Handbook of Emotion Regulation) ja
viimeisimman kerran vuonna 2015 (Emotion regulation: Current status and future
prospects) (Gross, 2014) . Tunteiden sdatelyn prosessimalli valikoitui opinnaytetyon
lopulliseksi viitekehykseksi, koska opinnaytetyon toisen tarkean elementin, dialekti-
sen kdyttaytymisterapian, kehittdja Marsha M. Linehan on vuonna 2015 julkaistussa
artikkelissa yhdessa kollegoidensa kanssa linkittanyt dialektisen kayttaytymisterapian
teorian juurikin tunteiden saatelyn prosessimalliin (Neacsiu, Bohus & Linehan 2015).

Mallien vdliseen yhteyteen palataan tarkemmin luvussa 5.

2.1 Tunteiden saately tapahtumaketjuna

Erds teoreettinen nakemys on J.J. Grossin 1990-luvulla tunnetuksi tekema tunteiden
saatelyn prosessimalli, jonka mukaan pystymme vaikuttamaan tunteisiimme ja tun-
nesaatelyyn tilannesidonnaisin seka reaktiosidonnaisin keinoin. Tunnekokemus muo-
dostaa ikdan kuin lineaarisen tapahtumaketjun. Tilannesidonnaisiakeinoja ovat tilan-
teen valinta, tilanteen muokkaus, tarkkaavuuden siirto ja kognitiivinen muutos. Tilan-
teen valinnassa yksilo tietoisesti sddtelee tunteitaan jo ennen kuin tunnereaktio saa
alkunsa hakeutumalla tai valitsemalla itselleen tunnetilan kannalta suotuisan paikan
tai tilanteen, esimerkiksi pyrkimalla valttamaan halyisia paikkoja, jos ne aiheuttavat
artyneisyytta. Tilanteen muokkauksessa ikdvaksi koettu hetki pyritddan muuttamaan
jotenkin itselleen mieluisammaksi, esimerkiksi tekemaan ikavan tyétehtavan suorit-
taminen vahemman ikavaksi hakemalla kuppi kahvia. Tarkkaavuuden siirrossa poh-
jimmiltaan on kyse tarkkaavuuden siirtdmisesta tietoisesti epamiellyttavasta asiasta
miellyttavaan asiaan. Kognitiivisella muutoksella tarkoitetaan sitd ajatusprosessia,
jossa tunteen viridmisen alussa vaikutetaan omaan tunnekokemukseen sen kautta,
millaisen tulkinnan yksilo tilanteelle antaa ja millaisen tilanteen uudelleen arvioinnin
han tekee, esimerkiksi emme pysty aina muuttamaan tilannetta, mutta pystymme
muuttamaan tapaamme ajatella ja tuntea. Reaktiosidonnaisissa keinoissa pyritdan jo
tunteen virittya vaimentamaan tai voimistamaan tunteen kokemista, fysiologista re-

aktiota ja kdytoksena nakyvaa toimintaa. (Kokkonen 2017; Gross 1998, 224-227.)



2.2 Tunteiden saately ominaisuutena

Tunteiden sadadtely ominaisuutena nojaa Kokkosen teoksessa (2017) professori Lea
Pulkkisen aikoinaan jo 1960-luvulla kdynnistdamaan ja edelleen meneillddn olevaan
pitkaan tutkimukseen nimeltdaan Lapsesta aikuiseksi -tutkimus, sen tuloksiin ja Pulkki-
sen kehittdmaan tunteiden ja kayttaytymisen saatelyn malliin. Mallissa nimetaan eri-
laisia kayttaytymisen ja itsesadtelyn strategioita sen mukaan havaitaanko yksilossa
kayttaytymisen tukahduttamista vai aktivoimista ja itsehallinnan voimistamista vai
haivyttamista. Naita strategioita ovat passiivinen, varautunut, ahdistunut, epatasa-
painoinen, aggressiivinen, impulsiivinen, aktiivinen, sosiaalinen, konstruktiivinen, ta-
sapainoinen, mukautuva ja harkitseva. Saatujen tulosten mukaan lapsuusvuosina opi-
tuilla suhtautumistavoilla on yhtalaisyyksia seka riskikdyttaytymiseen etta sosiaali-
seen toimintakykyyn aikuisvuosina. Esimerkiksi Pulkkisen vuonna 1995 tekemassa
tutkimuksessa havaittiin, ettad ne lapset, joille on tyypillisempaa aggressiivinen tuntei-
den ilmaisu ja kayttaytymisen sdately, ovat aikuisena alttiimpia onnettomuuksille ja
vammautumiselle. Lapsesta aikuiseksi -tutkimus on vuosien varrella tuonut esille sen,
ettd sekd naiset ettda miehet hyotyvat vahvoista tunteiden saatelytaidoista (Pulkkinen

2009). (Kokkonen 2017, 36-38).

2.3 Tunteiden saately taitona

Tunteiden saately voidaan nahda myos taitona. Tahan ndakdokulmaan ovat pureutu-
neet 1990-luvulla sekd Mayer ettd Salovey ja uudemman kerran 2016 Mayer, Caruso
ja Salovey, jotka kiteyttivat malliin aikuisten elaman kannalta mielestaan oleellisim-
mat tunnetaitojen osa-alueet. Mallin alimman portaan muodostaa tunteiden tunnis-
taminen, arvioiminen ja ilmaisu. Esimerkiksi kyky tunnistaa, nimeta ja havaita tun-
teita itsessaan ja toisissa ihmisissa, kyky tunnistaa tunnereaktio kehossaan ja ilmaista
se tarkasti seka kyky ymmartaa kuinka tunteita ilmaistaan sosiaalisesti hyvaksytta-
valla tavalla. Seuraavan portaan muodostaa ajattelun tukeminen tunteiden avulla.
Esimerkiksi kykya suunnata ajatteluaan omiin tunteisiin ja kayttaa niita paatdksen-
teon apuna ja kykya hyodyntaa tunnekokemuksia ongelmanratkaisussa ja kykya ko-
kea empatiaa toista ihmista kohtaan. Kolmannen portaan muodostaa tunneperadisen

tiedon analysointi ja ymmarrys. Esimerkiksi kykya ymmartaa monimutkaisia tunteita



ja tunneyhdistelmid, kykya ymmartaa asian tai tilanteen aiheuttamat liukumat tun-
teesta toiseen, kykya erottaa toisistaan tunteet ja mielialat ja kykya maarittaa tuntei-
siin vaikuttavia seikkoja, niiden merkityksia ja seurauksia. Ylimman portaan muodos-
taa itse tunteiden saately, koska mallin mukaan tunteiden saately ei onnistu, ellei ai-
kaisempiin portaisiin sisdltyvat taidot ole hallussa. Mayerin ym. mukaan tunteiden
saately koostuu mm. kyvysta saadella omia tunnekokemuksia paamaaran kannalta
tarkoituksen mukaisesti, kykya arvioiden keinoja, ja kayttaa niita, joilla tunnetta voi
heikentaa, voimistaa tai pitda ylla ja kykya sallia sekd myonteiset etta kielteiset tun-
teet, kdyttaa hyvakseen niiden sisdltdmaa tietoa ja irrottautua tunteesta, ellei siita

ole apua. (Kokkonen 2017, 43-45.)

3 Paihderiippuvuuden yhteys tunnetaitoihin

Yli 40 -vuotisen tyéuran paihdepuolella tehneen limo Hakkisen kirjassa Toipumiskult-
tuuri. Paihdetoipuminen ja esimerkin voima (2013) han kertoo kuinka alkoholismi ja
paihderiippuvuudet yleensakin ovat pohjimmiltaan tunne-eldman sairaus — tunne,
tahto ja ymmarrys eivat tee yhteistyota. Esimerkiksi yksilo ei paase kasiksi tuntei-
siinsa, koska ne ovat lukossa tai se on jotain epamaaraista pahaa oloa. Parhaimmil-
laankin henkild pystyy kuvaamaan, ettd koko ajan ahdistaa tai arsyttaa. Toisessa aari-
padssa on aarimaiset tunnekokemusten vaihtelut laidasta laitaan ja yksilo voi kokea
olevansa tdysin tunteidensa vietavana ilman vaikutusvaltaa niihin. Yhta kaikki paihde-
riippuvainen pyrkii paihteelld pakenemaan, valttelemaan, saatelemaan, unohtamaan
tai jopa kieltamaan itseltdaan tunteet tai juuri sen tunteen, joka hanen tulisi kohdata.
Kun téhan lisdtdan jo lapsuudessa alkunsa saaneet suojamekanismit ja huomaamatta
automatisoituneet reagointi- ja kdytosmallit, on tunne-eldman ja itsesaatelyn haas-

teet hyvinkin todennédkaisia. (Hakkinen 2013, 36-37.)

Australialaiset Queenslandin yliopiston psykologian tutkijat Dingle, de Costa Neves,
Alhadad ja Hides (2017) vertasivat 35 aikuisen pédihteiden kadyttdjan tunneilmaisua 35
paihteettdman aikuisen tunneilmaisuun. Pdihteita kayttavat aikuiset osallistuivat

kaikki oman asuinalueensa hoito-ohjelmaan tutkimuksen aikana. Padihteettomien ver-



rokkiryhma oli rakennettu vastaamaan demografialtaan — koulutustaso, ika, suku-
puolijakauma, tyollisyystilanne jne. — mahdollisimman hyvin paihteita kayttavien ryh-
maa. Tutkimukseen osallistuneet henkil6t tekivat tunneilmaisuun liittyvia tehtavia
seka tayttivat Difficulties of Emotion Regulation Scale (DERS)- ja Social Expectancy
Scale (SES)- itsearviointilomakkeet. Tutkijat havaitsivat paihteiden kayttajilla merkit-
tavasti enemman tunnesaatelyn vaikeuksia kuin verrokkiryhmalla DERS-lomakkeella
mitattuna. Pdihteiden kayttdjien joukossa oli my0ds havaittavissa selvasti enemman
alhaista itsearvostusta ja enemman ahdistuksen ja masennuksen tunteita kuin paih-
teettomalla ryhmalla (SES-lomake). Lisdksi tunteiden ilmaisu oli sujuvampaa pdih-
teettomien kuin paihteita kdyttavien ryhmassa. (Dingle ym. 2018, 199-200). Tutkijoi-
den mukaan tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd tunteiden tunnistaminen, ilmaisu
ja saately ovat hankalampaa yksiloille, jotka karsivat pdihdeongelmasta, ja ndma on-
gelmat itsessdan voivat yllapitaa paihteiden kayttoa. Dinglen ja muiden (2018, 201)
mukaan taman tutkimuksen tulokset vahvistivat sellaisten aikaisempien tutkimusten
tuloksia, joissa oli tutkittu tunteiden saatelyn haasteita liittyen paihteiden kayttéon
tai diagnosoituun sairauteen tai stressioireyhtymiin. Kaikissa oli yhtenevaisena nimit-
tdjana tunnesaatelyn ongelmat, vaikka ns. diagnoosi muuttui tutkimuksesta tutki-

mukseen.

Saksassa tehdyssa tutkimuksessa tutkittiin alkoholivieroitukseen erikoistuneessa sai-
raalassa 116 potilasta ja tarkoituksena oli tutkia mm. pitdako tunnesaatelyn haasteet,
erityisesti hankaluus sietda negatiivisia tunnetiloja, ylla alkoholiriippuvuutta. Tutkijat
Berking, Margraf, Ebert, Wupperman, Hofmann ja Junghanns (2011) asettivat tavoit-
teiksi tutkia myo6s ovatko tunnesdatelytaidot yhteyksissa alkoholiriippuvuuteen ja en-
nustiko tunnesaatelytaidot, tai niiden puutteellisuus, alkoholin kayttoa hoidon aikana
tai sen jdlkeen. Tutkimukseen osallistuneet potilaat, joista noin 84% oli miehia ja
keski-ika noin 43-vuotta, kadvivat lapi kognitiivisen kayttaytymisterapian jakson, jonka
jalkeen alkoi kolmen kuukauden seurantajakso. Mittareina tutkimuksessa kaytettiin
Emotion-Regulation Skills Questionnare (ERSQ) kyselya tunnesaatelytaitojen kartoit-
tamiseksi, alkoholiriippuvuuden vakavuusasteen arvioimiseksi kdytettiin Severity Sca-
les of Alcohol Dependence (SESA) itsearviointilomaketta, mahdollisen hoidon aikai-

sen alkoholin kulutuksen selvittamiseksi kdytettiin alkometria ja virtsakokeita. Ta-
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man liséksi osallistujat saivat paivakirjan ohjeistuksen kera seurantajaksolle taytettd-
vaksi. Berking ym. myontavat, etta tehdyssa tutkimuksessa oli omat heikkoutensa,
kuten juuri tata tutkimusta varten perustettu kontrolliryhméan puute koska olisi ollut
epadeettista jattaa sairaalajaksolla olevista potilaista osa hoitamatta, mutta silti tulok-
set vahvistivat aikaisempaa tutkimustietoa tunnetaitojen ja alkoholiriippuvuuden yh-
teydesta. Erityisesti puutteet kohdata, kestaa ja toimia itselleen rakentavalla tavalla
negatiivisen tunnetilan kohdalla ennustivat hoidon aikaista alkoholinkdyttoa ja puut-
teet tunnesaatelytaidoissa hoitojakson paatyttya ennustivat seurantajakson aikaista
alkoholinkayttda. Berking ym. summaavatkin, etta tunnesaatelytaitojen parempi hal-
linta, sekda nimenomaisesti kyky kohdata negatiivisia tunteita, vaikuttaa olevan avain-
tekija alkoholiriippuvuuden hoidossa ja etta tunnesaatelypuutteet ovat itse riippu-

vuutta yllapitava tekija. (Berking ym. 2011, 1, 4-6, 8-9.)

Neacsiu, Bohus ja Linehan (2015) artikkelissaan Dialectical Behaviour Therapy: An In-
tervention for Emotion Dysregulation, joka julkaistu J.J. Grossin toimittamassa kir-
jassa The Handbook of Emotion Regulation kirjoittavat, ettd Kring ja Sloan ovat
omissa tutkimuksissaan huomanneet tunnesaatelyhaasteiden olevan monen viralli-
sen diagnoosin alla piileva ongelma. Neacsiu ym. (2015) jatkavat viitaten Cisler ym.
(2010), Harrison ym. (2009), Kring ym. (2004) ja Thorberg ym. (2009), jotka ovat kir-
jallisuus katsauksissaan osoittaneet, ettd mieliala- ja ahdistuneisuushairiot, paihtei-
den vaarinkaytto, sydomishairiot, skitsofrenia ja jopa psykoottiset hairiot ovat suoraan

kytkoksissa tunnesdatelyhaasteisiin. (Neacsiu ym. 2015.)

Vuonna 2022 julkaistussa systemaattisessa katsauksessa ja meta-analyysissa tutkijat
Stellern, Xiao, Grennell, Sanchos, Gowin ja Sloan kavivat abstraktitasolla lapi noin
1100 paihdeongelmaa ja tunnesaatelya kasittelevaa tutkimusta, joissa mittarina oli
kaytetty joko Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) tai Emotion Regulation
Questionnare (ERQ) mittaria. Tutkitut tietokannat olivat Pubmed, Psycinfo ja muu-
tama pienempi lahde. Tulokset raportointiin kdyttden PRISMA-metodia ja artikkelit
arvioitiin kahden itsendisen tutkijan toimesta. Sisdanottokriteerit tayttivat lopulta 22
tutkimusta, joissa painottui alkoholiriippuvuus paariippuvuutena muiden ollessa opi-
aatti- tai eri huumeriippuvuuksia. Tutkijoiden tavoite systemaattiselle katsaukselle ja

meta-analyysille oli jarjestelmallisesti arvioida padihderiippuvuuden ja tunnesdatelyn
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valista yhteytta. Stellern ym. paatyivat johtopaatokseen, ettd yksiloilla, joilla on dia-
gnostisesti luokiteltava paihteidenkaytén ongelma, nayttaa olevan myds suurempia
haasteita tunnesaatelyssa verrattuna yksilihin, joilla ei ole ongelmia paihteiden
kanssa. Ero pysyi tilastollisesti merkittavana, p<0.001, vaikka muut mahdollisesti vai-
kuttavat tekijat pyrittiin tilastoanalyysia tehtdessa huomioimaan matemaattisesti.
Tutkijat havaitsivat esimerkiksi, etta aineiston perusteella paihdeongelmaiset saivat
selvasti korkeampi tuloksia DERS-mittarilla verrattuna ei-pdihdeongelmaisiin. Mita
korkeamman pistemaaran DERS-lomakkeesta saa, sita todennakoisempaa tunnesaa-
telyn haasteet ovat. DERS-lomakkeen osa-alueista pdihderiippuvuudesta karsivilla ko-
rostui erityisesti impulsisaatelyn ja itselleen tarkoituksen mukaisten tunnesaate-
lystrategioiden kayton heikkous. Systemaattista katsausta tehdessaan tutkijat havait-
sivat myOs varovaisen optimistista nayttoa siitd, ettd tunnesaatelytaitojen opettami-
nen voi johtaa parempiin ja pysyvampiin hoitotuloksiin paihdeongelmaa hoidetta-
essa. Stellern ym. mukaan kolmen kuukauden mittaisen dialektisen kayttaymistera-
piajakson jalkeen oli systemaattisessa katsauksessakin havaittavissa DERS-pisteiden

laskua yksil6illd, joilla oli alkoholiriippuvuus. (Stellern ym. 2022, 30-46.)

4 Dialektinen kayttaytymisterapia verrattuna Grossin

tunteiden saatelyn prosessimalliin

Toimintaterapian tytskentelytapa voi pohjata moneen ihmisen tietoisuuteen, kayt-
taytymiseen tai kognitioon perustuvaan teoriaan, jotka paasaantoisesti on kehitetty
psykologian tieteenalalla. Yksi tdllainen teoreettinen suuntaus on behavioristinen
koulukunta, jonka opeista tietoa ammentavat mm. erilaiset ajattelun ja toiminnan
muutokseen tahtdavat terapiamuodot kuten kognitiivis-behavioraalinen terapia ja
dialektinen kayttaytymisterapia, mutta myos psykoedukaatio, vaikka se voi olla ty6-
véaline muissakin yhteyksissa kuin terapiatydssa. (Cole 2012, 155-156). Behavioristissa
terapiamuodoissa yksinkertaistettuna pohja ajatuksena on tarkoitus saada aikaan ih-
misessa itsessdan jokin niin oivaltava ajatus tai kokemus ehdollistumisen myo6ts, etta
se toistettuna nakyy muutoksena yksilon kdytoksessa ja tekemissa valinnoissa. (Mts.

157)
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Yhdysvaltalainen psykologian professori Marsha Linehan kehitti 1990-luvun alkupuo-
lella dialektisen kayttaytymisterapian alun perin hoitomuodoksi epdavakaasta persoo-
nallisuushairiosta karsiville ihmisille, mutta myéhemmin taman terapianmuodon on
osoitettu olevan hyddyksi muillekin asiakasryhmille kuten traumaoireiluun, masen-
nukseen ja alkoholi- ja huumeiden vaarinkdyttoon. Kaytannossa on havaittu hyotyja
monen sellaisen asiakasryhman kohdalla, jonka oireilut liittyvat tunnesaatelyn vai-
keuksiin. (Sadeniemi ym. 2019, 11.) Neacsiu ym. (2015, 491, 501-502) kertovat, etta
dialektisen kayttaytymisterapian kaytettavyydesta on laajalti naytt6a, koska Neacsiun
ja Linehanin tutkimusten mukaan dialektista kayttaytymisterapiaa on tutkittu 21 eri
tutkimusryhman voimin 43 erilaisessa tutkimuksessa, joissa saatu nayttoa dialektisen
kayttaytymisterapian toimivuudesta tai dialektisen kayttaytymisterapian taitojen
opettamisesta ns. stand-alone -hoitona. Tosin kirjoittajat itsekin myontavat heik-
koukseksi sen, ettd tutkimusasetelmat ja tutkimuskaytannot ovat vaihdelleet suuresti

tutkimuksesta toiseen.

Vaikkakin dialektinen kayttaytymisterapia on alun perin kehittynyt kliinisessa potilas-
tyossa tieteellisen teoreettisen kehittelyn sijasta, ovat tutkijat Neacsiu ym. (2015) ar-
tikkelissaan ndahneet yhtenevaisyyksia J.J. Grossin alun perin kehittdmaan tunteiden-
saatelyn prosessimalliin, joka muotoutui tieteellisen tutkimustyon tuloksena jo viime
vuosituhannen puolella ja on sittemmin saanut laajaa hyvaksyntaa eraana mallina
tunnesaatelylle. Tunnesadatelyn prosessimalli on kayty lapi luvussa 2, ja kuviossa 1 on
yksinkertaistettu malli, jonka mukaan tunnereaktiolla on ikdan kuin alku- ja loppupis-
teensd. Nain yksioikoisesti ei J. J. Gross mallia kdytdnnossa ajatellut, mutta hdanen
mallissaan painottuu tilanteen valinta ja tilanteen vaikutus tunnereaktioon seka tilan-
teesta tehdyt tulkinnat ja niiden vaikutus ajatuksiin ja sitd kautta tunnereaktion ylla-
pitoon. Itse tunnereaktio taasen vaikuttaa tilanteen tulkintaan ja siina valintaan, mi-
ten yksilo paattda reagoida tai olla reagoimatta — ja tasta lahtee taas uusi kierros.
Seka tunne saatelyn prosessimalli ettd dialektinen kayttaytymisterapia nakevat tar-
kedna tilannesidonnaiset vaikutukset, niista tehtyjen tulkintojen vaikutukset ja nai-
den vaikutukset tunnekokemukseen seka itse tunnekokemuksen vaikutuksen tilan-

teeseen. (Neacsiu ym. 2015.)
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Kirjoittajien mukaan dialektinen kayttaytymisterapia painottaa prosessimallia enem-
man niita tekijoita, jotka tekevat tarkoituksenmukaisen tunnesaatelyn vaikeammaksi
sen jalkeen, kun tunnekokemus on jo virinnyt. Dialektisessa kdyttaytymisterapiassa
tunnevaste on jaettu itse tunnekokemukseen seka tunteen ilmaisuun tai sen tukah-
duttamiseen, joka voi olla juurisyy itselleen haitalliselle toimintatavalle. (Neacsiu ym.

2015, 492.)

Toinen erottava tekija dialektisessa kayttaytymisterapiassa tunnesaatelyn prosessi-
malliin verrattuna on emotionaalisten haavoittuvuustekijoiden tunnistaminen, mitka
Linehanin mukaan ovat avainasemassa vaikuttamassa tunnekokemuksen syntyyn,
sen voimakkuuteen, tunnekokemuksen tulkintaan ja valintaan reagointitavasta. Emo-
tionaaliset haavoittuvuustekijat Linehanin mukaan vaikuttavat Grossin tunnesaatelyn
prosessimallin kohtiin tilanteen valinta ja tilanteen muokkaus seka tarkkaavuuden

siirto ja reaktiot. (Neacsiu ym. 2015, 492).

Kolmas painotusero dialektisessa kayttaytymisterapiassa on osuudet, joissa painotu-
taan tunteiden kasittelyssa primaari- ja sekundaaritunteiden tunnistamiseen ja ym-
martamiseen seka jalkiseurausten, niin hyvien etta huonojen, tunnistamiseen.
(Neacsiu ym. 2015, 493). Dialektisen kayttaytymisterapian painotuksia verrattuna ja
yhdistettyna tunnesaatelyn prosessimalliin on kuvattu kuviossa 2 punaisella. Itse to-
teutus dialektisessa kadyttaytymisterapiassa on jaettu ikdaan kuin moduuleihin, jotka
kukin opettavat tietynlaisia taitoja, joilla pyritdan vahentamaan emotionaalisia haa-

voittuvuustekijoita. Tahan palataan luvussa 8.
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mennos)
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5 Tunnesaatelyryhman teoreettiset lahtokohdat

Toimintaterapian interventioita paihdekuntoutuksen puolella on monia vaihdellen
perinteisista itsestd, asumisesta ja paivittaisista toiminnoista huolehtimisen harjoitte-
lusta, mielekkddseen toimintaan osallistumiseen ja ahdistuksen hallintaan. Psy-
koedukaatio on yksi toimintaterapian menetelmista, mm. sen ymmarryksen lisaami-
seen yksilossa, kuinka emootiot ja emotionaaliset ongelmat ovat kytkdksissa paihtei-
den kayttdéon. Taman alueen interventiot tapahtuvat yleensa joko yksilo tai ryhma-
tyoskentelymuodoissa. Uusia kdaytosmalleja ja tilanteissa toimimista voidaan testata

turvallisesti toimintaterapiassa. (Crouch & Alers 2014, 452-453.)

Tieteellisen tutkimuksen parissa on alkanut vasta viime vuosien aikana tulemaan tut-
kimuksia, joissa pyritdan tarkastelemaan dialektisen kayttaytymisterapian taito-osuu-
den (DBT Skills training, DBT-ST) kaytt6a ns. stand-alone hoitona nimenomaan paih-
teidenkayttajille ja siten, ettd paapaihde on alkoholi. Hieman enemman tutkimustie-
toa loytyi dialektisen kayttaytymisterapian taitojen kdyttamisesta metodina puh-
taasti huumeidenkayttdjille, mutta opinndytetydssa on pyritty [6ytdamaan aineistoa
nimenomaan siten, ettd ne koskisivat alkoholia tai siten, ettd padpaihde on alkoholi.
Vuonna 2019 julkaistussa artikkelissaan tutkijat Cavicchioli, Movalli, Vassena, Ra-
mella, Prudenziati ja Maffei tutkivat 108 alkoholin ongelmakayttdjaa sisaltaneessa
kliinisessa kokeessa DKT-taitojen opettamisen vaikutusta tunnesaatelyn haasteisiin
kolme kuukautta kestdaneen ohjelman avulla. Tassakin tutkimuksessa alkoholin ongel-
makayttajilla useilla oli yhtaaikaista toisen paihteen kayttda. Cavicchiolin ym. tutki-
musasetelma oli taman tutkimuksen kohdalla hyvin moniulotteinen, mutta erdina
mittareina kaytettiin perakkaisten raittiiden paivien maaraa (consecutive days of abs-
tinence, CDA) tutkimuksen alussa ja tutkimuksen lopussa seka tunnesadatelyhaastei-
den (difficulties in emotional regulation, DER) mahdollista helpottumista DERS-
kyselyllda mitattuna. Kummallakin mittarilla pystyttiin ndyttamaan kohtalaisesta mer-
kittavaan tilastollista muutosta esim. perakkaisten raittiiden paivien lukumaaran li-
saantymisena. Taman tutkimuksen yksi tutkimustuloksista oli, etta se vahvisti aiem-
pia tutkimustuloksia DKT-taitojen opettamisen hyodyllisyydesta ns. stand-alone hoi-
tona alkoholi- ja paihdeongelmaisille. Cavicchioli ym. (2019) viittaavat aikaisempina

vuosina, mm. 2010-2014 esimerkiksi Neacsiun, Rizvin ja Linehanin toimesta, tehtyihin
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tutkimuksiin. Lisdksi tutkimus vahvisti ndaytt6a myos tunnesadatelyhaasteiden ja péih-

deongelman valisesta yhteydesta. (Cavicchioli ym. 2019, 3-9.)

Toinen italialaisen yliopiston avoin tutkimus kasitti 244 henkil6a, jotka osallistuivat
kolme kuukautta kestdneeseen dialektisen kadyttaytymisterapian taitoja opettavaan
interventioon. Kaikilla osallistujilla oli diagnostisesti todettu alkoholiriippuvuus ja
osalla osallistujista taman lisaksi myds muuta paihteidenkadyttoa. Osallistujista noin
60% oli miehia ja 40% naisia ja ikdvuodet vaihtelivat 21 — 71 ikdvuoden valilla. Tutki-
jat Maffei, Cavicchioli, Movalli, Cavallaro ja Fossati (2018) kirjoittavat, ettd 157 inter-
vention loppuun asti kdyneesta osallistujasta noin 73% oli havaittavissa myonteista
kehitysta joko raittiiden paivien lukumaarassa tai tunteiden saatelyssa tai molem-
missa. Tutkimuksessa oli nelja tutkimustavoitetta, joista kaksi liittyivat tunteiden saa-
telyyn: arvioida mahdollista muutosta tunteiden saatelyssa ja katsoa onko taman tut-
kimuksen tulokset tunteiden saatelysta paihdeongelmaan yhtena vaikuttavana meka-
nismina linjassa aikaisempien tutkimustulosten kanssa. Edelld mainittujen tutkimus-
tavoitteiden mittareina kaytettiin yksilon itsensa pitdmaa paihdepaivakirjaa, satun-
naistettuja virtsakokeita ja Difficultien in Emotion Regulation Scale (DERS) kyselylo-
maketta interventiojakson alussa, keskivaiheilla ja lopussa. Maffein ym. mukaan
DERS tuloksien kohdalla oli ndhtavissa positiivista muutosta esimerkiksi kyvyttémyy-
dessa hyvaksya tunnereaktiota ja kontrolloida kdytdstaan ns. negatiivisen tunteen
vallassa ja parempana taitona kayttaa tehokkaita ja joustavia tunnesaatelytaitoja voi-
makkaan tunnekokemuksen vallitessa. Tutkijat havaitsivat tilastollisesti hyvin merkit-
tavan eron raittiiden paivien lukumaarassa verrattuna tutkimusjakson alkua ja lop-
pua, mutta samalla toteavat, etta tahan on voinut vaikuttaa muutkin tekijat kuin tun-
nesadtelytaitojen lisadntyminen tutkimusasetelmasta seka kahdesta muusta tutki-
mustavoitteesta johtuen. Maffei kollegoineen mainitsevatkin taman tutkimuksen
isoimmiksi puutteiksi kontrolliryhman puutteen, korkeahkon atrition seka sen, etta
tutkimusjoukon sisalla tapahtui olosuhdemuutoksia tutkimuksen aikana (avohoito
muuttui osastohoidoksi). Toisaalta he kokivat, etta tutkimus oli laaja ja ensimmaisia
padpaihteena alkoholia kayttaville suunnatuista tutkimuksista, joissa samalla tarkas-
teltiin dialektisen kayttaytymisterapian taitojen opettamisen vaikuttavuutta ja jonka
tulokset olivat linjassa aikaisempien tutkimustulosten kanssa taitojen opettamisen

vaikuttavuudesta niin sanottuna stand-alone -hoitona. (Maffei ym. 2018, 2, 8-12.)
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Kolmannessa niinikaan ltaliassa tehdyssa tutkimuksessa, josta artikkeli julkaistu
vuonna 2020, tutkijat Cavicchioli, Movalli, Ramella, Vassena, Prudenziati ja Maffei
tutkivat dialektisen kayttaytymisterapian taito-opetuksen kaytettavyytta ja vaikutta-
vuutta tunnesaatelyongelmiin alkoholiongelmaisilla keskittyen talla kertaa nimen-
omaan avopuolella annettavaan interventioon. Tutkimukseen osallistui 171 alkoholi-
ongelmaansa hoitoa etsivaa yksiloa, jotka kavivat lapi kolme kuukautta kestaneen
DBT- Skills training -jakson. Cavicchioli ym. vertasivat tunnesaatelyhaasteiden muu-
tosta kyvykkyyteen pitda ylla raittiutta. Raittiuden yllapito (abstinence maintenance)
mitattiin mm. satunnaistetuilla viikoittaisilla virstakokeilla. Tunnesdatelyn haasteita
mitattiin DERS-lomakkeella intervention alussa, ensimmaisen interventio kuukauden
jalkeen ja jakson lopussa. Tutkimuksen tulos oli, etta DBT-Skills training on toteutta-

miskelpoinen hoitomuoto avohoitomuotona alkoholin vaarinkaytosta karsiville ja

ettd tunnesadatelyhaasteiden helpottuminen on relevantti tekija raittiuden yllapitami
sessd. Tutkimuksen tuloksia verrattiin aikaisempaan Maffein ym. vuonna 2018 jul-
kaistuun tutkimukseen, jossa tutkimusjoukko koostui seka avohoitoon etta osasto-
hoitoon osallistuneista henkil6ista ja havaittiin, ettd mm. tunnesaatelyhaasteet hel-
pottuivat hieman enemman pelkastdaan avohoitomuodon mukaan menevilla osallis-
tujilla. Tutkijoiden mukaan taman tutkimuksen heikkous oli kontrolliryhman puute.
Myds hoitoon sitoutumattomuus oli jonkin verran haittaava tekija. Yleisella tasolla
Cavicchioli ym. peraan kuuluttivat tiedeyhteis6lta laajempaa tutkimusta dialektisen
kayttaytymisterapian tunnesaatelytaitojen hyodyistd interventiomuotona kohderyh-
mana alkoholinvaarinkaytto, jotta aiheesta saataisiin mahdollisesti vankempaa nayt-
toa viime vuosina tehtyjen lupaavien muutaman tutkimuksen lisaksi. Heidan mu-
kaansa relevanttia ndyttéa on jo monen muun diagnostisen sairauden kohdalla,
mutta puhtaasti alkoholin vaarinkayttoon keskittyvaa vield harmillisen vahan. (Cavic-

chioli ym. 2020.)

Systemaattisia kirjallisuuskatsauksia DKT tunnesaéatelytaitoharjoitteluun liittyen oli
vield varsin vdahan, mutta eradssa alun perin jo vuonna 2015 julkaistussa ja vuonna
2018 paivitetyssa systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa kirjoittajat Valentine,

Bankoff, Poulin, Reidler ja Pantalone kavivat lapi 17 kliinista kokeellista tutkimusta,
joissa tunnesaatelytaitoharjoittelua oli kdytetty tavalla tai toisella paaasiallisena in-

terventiona eli ns. stand-alone hoitona. Lapikdydyt tutkimukset eivat keskittyneet
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tiettyyn diagnostiseen sairauteen eli tutkittavissa artikkeleissa oli mukana muitakin
sairauksia kuin paihdeongelma. Maaraavin tekija oli siis DKT tunnesaatelytaitoharjoit-
telun kayttaminen. Valentine ym. (2015) mukaan katsaus antoi alustavia positiivisia
tuloksia DKT tunnesaatelytaitoharjoittelusta stand-alone hoitona mm. useisiin mie-
lenterveydellisiin diagnooseihin liittyen, mutta kirjoittajat pidattaytyivat menemasta
taman pidemmalle tuloksissaan. Heidan mukaansa tarvitaan lisaa tutkimuksia, joissa
tutkimuksen metodologia (esim. kontrolliryhma puuttui monesta) seka tutkimus-
joukko olisivat keskendan yhtenevadisempaa, jotta vertailukelpoisia tuloksia olisi mah-

dollista saada. (Valentine ym. 2018.)

Artikkelissaan Dialectical Behaviour Therapy in a Nutshell kirjoittajat Dimeff ja Line-
han (2001) kertovat, etta dialektinen kayttaytymisterapia on kokonaisvaltainen hoi-
tomuoto, joka pyrkii palvelemaan viitta tavoitetta (vapaa suomennos):

1. "edistaa kaytokseen vaikuttavaa kyvykkyytta”

2. ”lisda motivaatiota muutosta kohtaan”

3. "varmistaa, etta opitut tavat yleistyvat osaksi arkea”

4. "terapiaymparisto rakennetaan siten, etta se tuke seka asiakkaan etta terapeutin
pystyvyytta”

5. "edistaa terapeutin pystyvyyttad ja motivaatiota siten, ettd han pystyy hoitamaan

asiakasta tehokkaasti” (Dimeff & Linehan 2001.)

6 Opinndytetyon tavoite

Opinndytetyon tavoitteena oli koostaa tunnetaitoryhman ohjaajalle opas, jonka sisal-
tdmaa tietoa voi hyddyntdaa mahdollisissa tulevissa Vantaan Paihdepoliklinikkojen

tunnetaitoryhmissa.

Opinndytetyon tydelamaa tutkivan kehitystyon tavoitteena oli [6ytaa yksi toimintate-
rapiaan soveltuva ja hyvin kdytdnnoénldaheinen pdihdekuntoutujille soveltuva, tunne-
taitoja vahvistava menetelma per ryhmakerta kuvattavaksi ohjaajan oppaaseen.

Taustateorioiden mukaisesti kdytettavat menetelmat liittyivat tunnesaatelyyn ja sii-
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hen oleellisena osana liittyviin stressinsietokykyyn seka tietoisuustaitoihin. Tausta-
teoriaan liittyi myds ihmissuhdetaitoja kasitteleva osuus, mutta toimeksiantajan oh-
jeesta seka opinnaytetyon tekijan resursseista johtuen ihmissuhdetaidot paatettiin

rajata ulkopuolelle.

Taman opinndytetyon tuloksena syntyi erillinen opas, joka on salainen eika sita jul-
kaistu opinndytetyon liitteena. Opinndytetyon ja tunnetaito-ryhman ohjaajan oppaan
omistusoikeus on Vantaan paihdepoliklinikoilla (12/2023 Tikkurila ja Martinlaakso) ja
kirjoittajalla (Tutta Nieminen). Tarvittaessa ohjaajan oppaan saa pyydettya laitta-

malla viestia sahkopostilla tutta.nieminen@gmail.com

7 Toimeksiantaja

Toimeksiantajana oli Tikkurilan pdihdepoliklinikan (entinen Itd-Vantaan A-Klinikka)
toimipisteen toimintaterapia ja toimintaterapian piiriin kuuluva osuus paihdepolikli-
nikan yleisesta ryhmatoiminnan tarjonnasta. Pdihdepoliklinikat ovat osa Vantaan ja
Keravan hyvinvointialuetta, joiden alaisuudessa kyseiset kaupungit ovat velvoitettu
jarjestamaan asukkailleen mm. padihdehoitoa Sosiaalihuoltolain ja Terveydenhuolto-
lain nojalla. Paihdepoliklinikoilla toteutettava toimintaterapia sisaltaa yksilollisen toi-
mintaterapian ohella ryhmatoimintaa, kuten erilaisia luovan ilmaisun ryhmia. Ryhmat
ovat tarkoitettuja kaikille Paihdepoliklinikan asiakkaille ja asiakkaalla on mahdollisuus
valita itselleen sopivaan ryhmaan osallistuminen sen perusteella mitka ovat omat
kiinnostuksen kohteet ja voimavarat ja mita ryhmia on kyseiselld hetkella alkamassa.
Vantaan Pdihdepoliklinikkojen toiminta-ajatukseen kuuluu jatkuvasti kehittda ryhma-
toimintaa sellaisten aiheiden mukaisesti, mita asiakaskunnasta nousee. Lahtokohtai-
sesti yhden ihmisen tarpeiden mukaan ryhmaa ei luoda, mutta asiakaskunnan tar-
peista on mahdollista tunnistaa teemoja, joista ryhmien aiheet muodostuvat hyodyt-
tamaan useampaa asiakasta — kuten esimerkiksi masennukseen ja retkahduksen eh-

kaisyyn liittyvat ryhmat. (Tikkurilan paihdepoliklinikka.)
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Suurimman sidosryhman muodostavat paihdepoliklinikan asiakkaat ja tarkemmin toi-
mintaterapiaan tulevat asiakkaat. He ovat se loppukayttajaryhma, joka opinnayte-
tyota tehdessa ja tunnetaito-ryhman ohjaajan opasta kehiteltdessa oli pidettava mie-
lessa. Asiakkaiden tarpeiden ymmartaminen ja kuunteleminen ovat seka padihdetyon

ettd toimintaterapian ydinta.

8 Opinndaytetyon toteuttaminen

Tassa luvussa kuvataan opinndytetyon prosessia ja sen etenemisen vaiheita, kuin
my0s itse ohjaajan oppaan tydstamista. Alla olevassa kaaviossa kuvataan yleistasolla

opinndytetyodprosessin kulku (ks. kuvio 3).

Opinnadytetyon tydstaminen alkoi syksylla 2019 yhta aikaa tydelamalahtodisen kehitta-
mistoiminnan kurssin kanssa. Seka opinnaytetydssa etta kehittamistehtavassa oli
sama toimeksiantaja ja kummankin kokonaisuuden aihe liittyi tunnesaatelytaitoihin
aikuisilla paihdeongelmaisilla. Opinnaytetyo oli tutkimuksellinen kehitystyd. Toikko
ja Rantanen kuvaavat tutkimuksellista kehittamistyota tutkimuksen ja kehittdmistoi-
minnan yhtymaalueena, jonka lahtokohtana voi olla kdytannéntason ongelmat ja ky-
symykset. Nama ohjaavat tiedontuotantoa ja asettavat tutkimuksen metodologian
reunaehdot (Toikko & Rantanen 2009, 21-22). Tata opinnaytetyota ohjasi edelld mai-

nittu toimintamalli.
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Opinndytetydn Opinndytetydn
Lisitiedonhakuja ——— | kirjallisen osan > | kirjallisen osan
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Tiedonhaku:
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Ohjaajan oppaan
ideointia ja suunnittelua
Aloituspalaveri
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- o ) aajan oppaan 2.

palaute;pikapala Ohjaajan oppaan 1. haastattelu; ) T e

-verimenetelma versio teemahaastatte- versio ja viimeistely

lu ja palaute

Kuvio 3. Tutkimuksellisen kehittamistyon prosessi

Toikko ja Rantanen sisallyttavat viisi tehtavaa kehittamisprosessiin, jotka yleistasolla
kuvattuina ovat 1. kehittamisen perustelut, 2. toimintaan organisoituminen ja resurs-
sien madrittdminen, 3. itse kehittamistyon tekeminen, 4. kehittamistyon arviointi ja
palautteen keraaminen ja 5. kehittamistyon lopputuloksen julkaiseminen ja kaytan-
toon vieminen. (Toikko & Rantanen 2009, 56-62.) Seuraavassa kaydaan lapi, mitd ku-

kin vaihe tarkoitti tassa kehittamistyossa.

8.1 Kehittamistyon lahtokohta

Toikko & Rantanen: ” Ensinndkin kehittdminen edellyttdd perusteluja, jolloin otetaan

kantaa siihen, mitd ja miksi kehitetddn.” (Toikko & Rantanen 2009, 57)

Opinnaytetyon tehtdvana oli laatia tydelamassa kdytettdva ohjaajan opas tunnetaito-
ryhmaan Vantaan Paihdepoliklinikoiden toimintaterapiaan. Aihe opinnaytety6hon oli
tyoelamasta 1ahtoisin olevasta tarpeesta, joten kehittamistyon voidaan katsoa olleen

perusteltu.

Paihdekuntoutuksen puolella hyvin yleisena kdytantona kasitelld tunteita tapahtuu
luovien menetelmien kautta kuten esimerkiksi erilaiset piirros-, maalaus- ja kirjoitus-
tehtavat, mutta osalle paihdekuntoutujista ndma ovat liian abstrakteja tai padihteiden

kdyton seurauksena jopa liian vaikeita alentuneiden kognitiivisten toimintojen
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vuoksi. Tasta syysta on tarvetta hyvin kaytannonlaheisille, helpoille ja yksinkertaisille
menetelmille. Toisaalta luovilla menetelmilla on paikkansa esimerkiksi siltana aloittaa
tyoskentely. Opas sisaltda myos ehdotukset neljan kerran ryhmasuunnitelmista liit-
tyen tunnekasittelyn teemoihin tunteiden salliminen, tunteiden tunnistaminen, tun-
teiden saately ja tunnetilojen “ongelmanratkaisu” eli itselleen hankalassa tunneti-
lassa toimiminen. Ohjaajan oppaassa on myds faktatietoa tunteisiin liittyen ja jokai-

selle kerralle erilainen rentoutusmenetelma.

Opinndytetyo vastasi toimeksiantajan tarpeeseen kerata tyoelaman tutkivan
kehittamisen keinoin sopivaa materiaalia kdytettavaksi ryhmatoiminnassa aikuisille
paihdekuntoutujille suunnatussa tunnetaito-ryhmassa, josta koostettiin ryhman
ohjaajan opas. Tunnetaito-ryhman on tulevaisuudessa tarkoitus antaa
perustietamysta tunnetaitojen kasittelyyn mahdollisimman selkeilld ja yksinkertaisilla
menetelmilld. Vastaavaa tunnetaitoihin keskittyvaa ryhmaa ei ollut Paihdepoliklinik-
kojen ryhmatarjonnassa, jota oltiin juuri kehittamassa ja selkiyttdmassa. Tunnetaito-

ryhman ohjaajan opas auttoi myos tdssa tarkoituksessa.

Heti alkuvaiheessa paatettiin myos kehittamisprosessissa kaytettava projektimalli.
Projektimalliksi valikoitui spiraalimalli sen reflektiivisyyden vuoksi (ks. kuvio 4). Yh-
teistydssa tyoelamankumppanin kanssa nahtiin, etta tyostamisen, palautteiden ja
muokkausten kautta padstaan parhaaseen mahdolliseen lopputulokseen. Eri projekti-

tyomalleista on selitetty lyhyesti kappaleessa 8.2.
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Suunnittelu

Reflektointi

h

| Suunnittelu

Reflektointi

Kuvio 4. Spiraalimalli (Toikko & Rantanen 2009, 67)

8.2 Toiminnan valmistelu ja suunnittelu

Toikko & Rantanen: ” Toiseksi varsinainen kehittéiminen vaatii toiminnan organisoin-
tia, jolloin otetaan kantaa siihen, kuka tekee mitékin ja milld resursseilla.” (Toikko &

Rantanen 2009, 58)

Kehittamistyon aluksi laadittiin kirjallinen yhteistydsopimus opiskelijan, toimeksian-
tajan ja Jyvaskylan ammattikorkeakoulun vilille. Toimeksiantajan kanssa kaytiin lapi
tutkimussuunnitelma, jossa ilmeni opinndytetyon tarkoitus, aikataulu ja alustavat tie-
donhaun tulokset. Taman tutkimussuunnitelman pohjalta toimeksiantaja antoi luvan
opinnaytety6hon. Organisointiin kuului my6s toimijoiden ja ndiden vastuiden maarit-
taminen. Opinndytetyon tekijan lisdksi toisena toimijana oli Tikkurilan Paihdepolikli-
nikan toimintaterapeutti, jonka paaasiallisina vastuina oli palautteen antaminen, yh-
teistyotapaamisiin osallistuminen ja valmiin oppaan arvioiminen. Muusta vastasi

opiskelija.
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Oleellinen osa organisoitumisvaihetta oli myos tyon ja tyévaiheiden aikatauluttami-
nen. Koko opinnadytetyo aikataulutettiin vaiheineen Excel-taulukkoon, johon oli mer-
kitty erikseen tyovaiheet, jotka kuuluivat ensimmaiseen kehityssykliin ja mitka toi-
seen kierrokseen. Samaisessa taulukossa oli nahtavissa myds toimeksiantajan tyopa-

nosta vaativat kohdat.

Kehittamisprosesseja pyritdan usein toteuttamaan jonkinlaisen projektityén mallin
kautta. Tallaisia malleja ovat mm. lineaarinen malli, spiraalimalli ja tasomalli seka
edellisille kritiikiksi kehittynyt spagettimalli. Lineaarinen malli pyrkii ohjaamaan tyos-
kentelya selkeina toisiaan jarjestyksessa seuraavina vaiheina, jossa seuraava vaihe al-
kaa vasta kun edellinen on paattynyt. Tavoitteen maarittelyn kautta edetaan suunnit-
teluun, josta toteutuksen kautta projektin paattamiseen ja arviontiin. Loydetyt tulok-
set, tehdyt johtopaatokset ja mahdolliset jatkokehitysideat muodostavat mieluum-
min kokonaan uuden projektin kuin, etta tyoskentelya jatkettaisiin saman projektin
puitteissa (Toikko ja Rantanen 2009, 64-65). Tasomalli kuvaa kehittamistoimintaa ta-
solta toiselle siirtyvana toimintana mieluummin kuin ajallisesti tietyn aikaa kestavana
asiana. BIKVA-arviointiprosessi on yksi tapa toteuttaa tasomallin mukaista kehitta-
mistyota. Arviointiprosessi kulkee alhaalta ylospain ja silla pyritdan usein selvitta-
maan monen sidosryhman nakdkulmaa projektin kohteena olevaan asiaan. BIKVA-
arviointiprosessin tarkean tyovaiheen muodostaa nimenomaisesti arviointivaihe ja
tdman tyovaiheen tarkea tydkalu on BIKVA-arviointimalli (Brugerinddragelse i kvali-
tetsurdering) (Toikko ja Rantanen 2009, 68-69). Spagettimalli suhtautuu kriittisesti
lineaarisen-, taso-, ja spiraalimallien kehitystyon vaiheiden todellisuuden yksinker-
taistamiseen ja eri vaiheiden tarkkaan erotteluun. Kaytanndssa eri vaiheet usein or-
gaanisesti sekoittuvat toisiinsa eivatka ne aina etene loogisesti. Ymparoiva todelli-
suus on aina monimutkaisempi kuin mita malleilla pystytdan kuvaamaan ja ottamaan
huomioon. Spagettimalli reagoi toimintaymparistdonsa avoimesti ja vapaasti. Sen ke-
hittamisprosessiin sisaltyy tehtavien perustelu, organisointi, toteutus, levittdminen ja
arviointi kuten muissakin malleissa, mutta itse tehtdavan kohde paatetdan tilannekoh-
taisesti kulloisenkin tarpeen mukaan, ja tyoskentelyn avaimia ovat vapaasti muotou-

tuva prosessi ja dialogi (Toikko ja Rantanen 2009, 70-71).



25
Kuten jo mainittu, tdssa opinndytetyossa kaytettiin spiraalimallia. Malli sisdltaa samat
vaiheet kuin lineaarinen malli, mutta naiden lisaksi osaksi kehitysty6ta nahdaan ref-
lektiivisyyden kautta tapahtuva oppiminen, joka kehittda seuraavan kehityssyklin
edeltajaansa aina hieman paremmaksi. Kehitysprosessi on spiraalimallissa siten jat-
kuva prosessi, jossa edellisen syklin oppimisen tulokset vaikuttavat seuraavan syklin
suunnitteluun ja toimintaan. Spiraalimallisessa kehitystyossa ei valttamatta haeta lo-
pullista totuutta, vaan silld hetkelld toimivinta ratkaisua, jota voidaan muuttaa niin
kauan, kun resursseja kehittamistyon toteuttamiseen riittaa (Toikko ja Rantanen,

2009, 66-67).

8.3 Kehittamistyon toteutus

Toikkko & Rantanen: "Kolmanneksi kehittéminen edellyttéd luonnollisesti myds varsi-

naista kehittdvdd toimintaa.” (Toikko & Rantanen 2009, 59)

Kehittamistyo alkoi tiedonhaulla seka tietokannoista, lahdekirjallisuudesta seka
muista luotettavista internet-lahteista kuten Terveyden ja Hyvinvoinninlaitoksen jul-
kaisuista. Opinnaytetydprojektin ensimmaisen spiraalin muodosti ns. pikapalaute-
menetelma3, jossa jokaisesta tunnetaito-ryhman kokoontumiskerrasta kerattiin ohjaa-
jan nakokulmasta kokemus siitd mika toimi ja mika ei. Ndiden perusteella toteutettiin
raaka versio ohjaajan oppaasta. Taman jalkeen toteutettiin spiraalin toinen sykli,
jossa toimeksiantajan toimintaterapeuttia haastateltiin oppaaseen liittyen. Metodina
oli teemahaastattelu. Teemahaastattelu paatettiin tehda hieman kevyemmalla ot-
teella, kuin mita itse metodi edellyttda, ottaen huomioon kuinka paljon aikaa ja tyota
itse ohjaajan oppaan kokoaminen oli vaatinut. Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka
(2006) kertovat haastattelusta tiedonkeruun menetelmana, ettd haastattelu mm. on
etukdteen suunniteltu, useimmissa haastattelumetodeissa haastattelija ohjaa tilan-
netta ja etta haastateltavan henkilon on pystyttava luottamaan, etta saatuja tietoja
kasitelladn luottamuksellisesti. Haastattelusta oli sovittu etukdteen haastateltavan
kanssa, mutta viela haastattelun aluksi hanelle kerrattiin, mita oli tarkoitus tehda ja
ettd haastattelu nauhoitettiin seka kysyttiin lupa vield uudemman kerran. Haastatte-

lussa saatu aineisto tuhottiin opinndytetydprosessin paatyttya kokonaisuudessaan
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silloin, kun opinnaytetyon arviointi Jyvaskylan Ammattikorkeakoulun puolelta oli val-
mis. Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka (2006) jatkavat, etta teemahaastattelu voi
olla keskusteleva tilanne, jossa puhumisjarjestys on vapaa noudatellen kuitenkin etu-
kateen haastattelijan valitsemia teemoja. Teemoihin palataan kappaleessa 8.3.2.
Haastattelussa ilmenneiden seikkojen perusteella ohjaajan opasta muokattiin viela
kerran, jolloin saatiin taman opinnaytetydn projektin puitteissa lopullinen versio.
Prosessi olisi voinut edeta vieldkin eteenpain aina uudelle syklille, mutta tassa kohtaa

opinnaytety6 paattyi toisen syklin jalkeen.

8.3.1 Tiedonhaku

Tiedonhakuvaiheen tavoitteena oli luoda ymmarrysta tunnesaatelysta tieteellisena
termina, paihteiden vaarinkayton (tassa tydssa padasiallisesti alkoholin vaarinkayton)
ja tunnesaatelyn haasteiden yhteydests, ja vertaistuen merkityksesta. Toisena tavoit-
teena oli |6ytaa menetelmia ja faktatietoa, joita hyddynnettiin jo tydelaman kehitta-
miseen liittyneen tunnetaito-ryhman toteutuksessa, mutta joiden lopullisista sisal-
|6istda muodostui dokumentoitavat menetelmat tunnetaito-ryhman ohjaajan oppaa-
seen. Teoriatiedon hakemisessa hyddynnettiin yleisesti tunnustettuja tieteellisia ar-
tikkelitietokantoja kuten Cinahl, Medline ja Pubmed seka ldhdekirjallisuutta paaasial-
lisesti psykologian puolelta, mutta jonkun verran soveltuvaa materiaalia |0ytyi myds
neurotieteiden ja pedagogiikan puolelta. Myos Google Scholar-tietokantaa hyodyn-
nettiin, koska osa artikkeleista oli ilmaiseksi saatavilla lyhyen aikaa kyseisessa tieto-
kannassa siina missa ne olivat maksullisia artikkelitietokannoissa. Hakuja tehtiin suo-
raan myos yksittdisista, luotettavista tietokannoista niilta osin kuin mita open access-
artikkelit kulloinkin sattuivat sisaltamaan. Tallaisia tietokantoja olivat esimerkiksi Na-
tional Institute of Health, Wiley Online Library ja Research Gate -tietokannat. Lisdksi
ohjaajan oppaassa kaytettiin erindisid internet-lahteita kirjallisuuden lisaksi kaytan-
nontason keinojen loytamiseksi, koska tietokantojen artikkelit harvemmin sisalsivat
tallaista tietoa. Tietohakuja tehtiin my6s American Journal of Occupational Therapy
(AJOT) seka OTseeker sivustoilta, mutta hakulausekkeet eivat tuottaneet sopivia tu-
loksia. Teoriaan mahdollisesti sopiva aineisto oli joko maksumuurin takana tai se ei
ollut saatavilla ilman tunnuksia. Naista syistd molemmat sivustot jatettiin kokonaan

pois.
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Opinnadytetyon kannalta alkuperadiset, keskeiset kdsitteet olivat tunnesaately, pdihde-
riippuvuus (paapaihteena alkoholi), vertaisryhma ja dialektinen kadyttaytymisterapia
aikuisvaestossa. Sisdanottokriteereina oli, etta tutkimusten tuli kasitella aikuisia paih-
deriippuvaisia ja tunnesaatelya. Dialektinen kayttaytymisterapia tarkentui toiseksi
hakutermiksi hakusanaoperaattoreihin jo alustavien tiedonhakujen jalkeen. Tutki-
mukset tuli olla julkaistu suomen-, ruotsin- tai englanninkielelld ja tutkimus tuli olla
julkaistu 10 vuoden sisalla. Opinndytetyota aloittaessa tama tarkoitti vuotta 2009 ja
sitd uudempaa aineistoa. Poissulkukriteerit olivat; tutkimus kasitteli muuta kuin ai-
kuisvdestda ja muuta aihetta kuin tunnesaatelya eika siina viitattu dialektiseen kayt-
taytymisterapiaan, se oli julkaistu jollakin muulla kuin ylla mainituilla kielilla tai se oli
yli 10 vuotta vanhaa. Poissulkukriteereita olivat myos tutkimuksen maksullisuus tai
ettd tutkimuksesta saatava tieto ei vastannut opinnaytetydn ndakokulmaa. Jo alusta-
vassa tiedonhaussa huomattiin, etta parhaiten toimivat seuraavat hakusanaryppaat

seka niihin liittyvat tietokannan ehdottamat hakusanaoperaattorit:

A) emotion regulation OR self regulation OR emotion dysregulation OR self regula-

tion AND alcohol abuse* OR substance abuse* AND adult*

Ja tunnesaatelyn keinoihin liittyen
B) dialectical behavior therapy AND alcohol abuse* OR substance abuse* AND

adult*.

Toimintaterapian merkitseminen hakutermiksi yhdistettyna aikuisiin ja tunnetaitoihin
ei useimmissa tietokannoissa synnyttanyt joko yhtaan hakutuloksia tai vain muuta-
man tuloksen, jotka kylla kasittelivat toimintaterapian keinoja pdihdeongelmaisen
asiakaskunnan kanssa, mutta ei tunnesaatelyyn liittyvin keinoin. Myos termi “peer
group” jouduttiin jattdmaan pois hakusanaryppaista, koska joko hakutuloksia tuli
lilan paljon kasiteltavaksi tai kyseinen termi toi artikkeleita, jotka kasittelivat vertais-

ryhmaa tai vertaisryhmakokemuksia joltain muulta kannalta kuin tunteiden saatelyn.

Kussakin tietokannassa hakutulokset kaytiin ensin ldpi otsikkotasolla, joista sopivim-
mat valittiin seuraavaan vaiheeseen eli luettavaksi lapi tiivistelmatasolla. Tiivistel-

mista valittiin kokonaan luettavaksi ne artikkelit, jotka kasittelivat tunnesaatelya ja
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joissa padpaihde oli selkedsti alkoholi tai vaikutti olevan alkoholi. Muutama artikkeli
karsiutui koko artikkelin lukemisen jalkeen, koska paapaihde olikin joku muu kuin al-
koholi tai padpaihde jai epaselvaksi. Termi “substance use disorder” vaihteli jonkin
verran tutkimuksissa valilla sisaltden vain alkoholin, valilla tarkoittaen huumeita ja
ladkkeita ja valilla naita kaikkia edelld mainittuja tai sitten sita ei oltu tarkemmin
avattu. Muutama artikkeli putosi pois, koska tekstin tarkemmalla lukemisella selvisi,
ettd mukana oli alle 18-vuotiaita, siitdakin huolimatta, ettd hakusanaoperaattoreihin
oli maaritelty “ADULT” tai sen eri muotoja. Taman jalkeen artikkelit ryhmiteltiin seu-
raavasti: a) Dialektinen kayttaytymisterapia + alkoholi, b) Dialektinen kayttaytymiste-
rapia + tunteiden saately c) Muu aihetta tukeva materiaali. Materiaali kdytiin taman
jalkeen vield kertaalleen lapi ja lopullisesti opinndytetyohon valikoitui kahdeksan ar-
tikkelia, joille tehtiin oheisen taulukon, taulukko 1, mukainen jaottelu teoriaperus-
taan liittyen. Tiedonhakua tapahtui koko prosessin ajan ja joko opinndytetyon teoriaa
tai itse ohjaajan oppaan sisaltoa hyodyttavaa materiaalia otettiin mukaan vielad viime

metreillakin.

Taulukko 1. Aineisto paihderiippuvuuden yhteydesta tunteiden sdatelyyn ja
tunnetaitoharjoitteluun

Tunnetaidot & paihderiippuvuus DKT taitoharjoittelu & paihderiippuvuus

Dingle ym. 2017. Individual and interpersonal Cavicchioli ym. 2019. The terapeutic role of emotion

emotion regulation among adults with substance use  regulation and coping strategies duirng a stand-alone

disorders and matched controls DBT skills training program for alcohol use disorder
and concurrent substance use disorder

<ELonz e sl LA E T A SRR T e e T

skills predict alcohol use during and after cognitive training an alcohol dependence treatment: findings.

behavioral therapy for alcohol dependence. based on open trial.

MNeacsiu, Bohus & Linehan. 2015. Dialectical behavior  Cavicchioli ym. 2020. Feasibility of dialectical
therapy: an intervention for emotion dysregulation behavior therapy skills training as an outpatient

(viitaten lukuisiin kirjallisuuskatsauksiin program in treating alcohol use disorder: the role of

artikkelissaan) difficulties with emotion regulation and experiential
avoidance

Steller ym. 2022. Emotion regulation in substance Valentine ym. 2015. The use of dialectical behavior

Neacsiu, Bohus & Linehan. 2015. Dialectical behavior
therapy: an intervention for emotion dvsregulation
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8.3.2 Ohjaajan oppaan tekeminen

Oppaan tekemisen aikana pidettiin tapaamisia tydelamakumppanin kanssa, joista
saatujen palautteiden ja ndkemysten perusteella ohjaajan oppaaseen tehtiin korjai-
luja ja muokkauksia. Toikon ja Rantasen (2009, 66) mukaan spiraalimallissa korostuu
toteutuksen ja palautteen valinen vuoropuhelu ja tata pyrittiin noudattamaan koko
oppaan laatimisen ajan. Oppaan laatiminen alkoi keskustelulla toimeksiantajan
kanssa siita, ettd aiemmin toimintaterapian syventaviin opintoihin kuuluvan kehitta-
mistehtavan yhteydessa oli toteutettu Tunnetko tunteesi? -ryhma ja nyt tassa ryh-
massa kaytetty materiaali haluttiin johonkin sellaiseen muotoon, etta sita voisi hyo-
dyntaa uudestaan. Tavoitteena olisi laatia ohjaajan opas, josta selkeasti ndkee, mita
asiaa kullakin ryhmakerralla tulee kasitelld, tarvittavat materiaalit lueteltuna ja ryh-
makerran kulku suunniteltuna. Ohjaajan oppaan ulkoasuun saatiin muutoin vapaat
kadet, kunhan ulkoasu olisi selked ja ryhmakerrat helposti eriteltdvissa. Lopulliseksi
ohjaajan oppaan toimitustavaksi toimeksiantajalle sovittiin PDF-tiedosto. Kansileh-
den variksi valikoitui sininen ulkoasu toimeksiantajan silloisen virallisen logon paava-
rin mukaan. Opinndytety6ta aloittaessa toimeksiantaja kuului Vantaan kaupungin so-
siaali- ja terveysalan palveluihin, mutta vuoden 2023 alusta muuttui Vantaan Keravan

Hyvinvointialueen alaiseksi palveluksi.

Kummankin kehityssyklinhaastattelut tapahtuivat Zoom-ohjelmalla yhteisesti toimek-
siantajan kanssa sovittuina aikoina. Ensimmaisen kehityssyklin Zoom-palaverissa ke-
rattiin ns. pikapalaute ryhmakerroista ohjaajan nakokulmasta. Ajatuksena oli selvit-
taa lyhyesti ja napakasti tydelamakumppanin kanssa mika ryhmakerrassa toimi ja
mika ei, jotta ndma palautteet voitiin huomioida jo ohjaajan oppaan ensimmaiseen
versioon. Ndma Zoom-palaverit kestivat 15-20 minuuttia ja muistiinpanot tehtiin ka-
sin eika niitd nauhoitettu. Toisen kehityssyklin Zoom-palaveri, noin 60 minuuttia,
nauhoitettiin ja talloin Tikkurilan pdihdepoliklinikan toimintaterapeuttia haastateltiin
lahes valmiiseen oppaaseen liittyen. Haastattelu oli pieni teemahaastattelu ja aiheina
olivat mm. itse sisaltd, oppaan ulkoasu ja selkeys, koettu tiedonlaatu ja sekd nakemys

kaytettavyydesta. Haastattelun jalkeen analysoitiin haastattelussa viela esiin tulleet
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muutostoiveet ja ne otettiin huomioon ohjaajan oppaan lopulliseen versioon. Kehi-
tystyon ajan tehtiin paivakirjamerkintoja tehdyista toista, muistiinpanoista, palave-

reista jne. prosessin dokumentoimiseksi.

Ty6elamakumppani antoi pdaasiassa positiivista palautetta. Ohjaajan opas koettiin
hyvin jasennellyksi, ryhmakertojen sisdllot ja tarvikkeet oli riittavalla tasolla kuvattu,
ja oppaan materiaali koettiin riittavan laajaksi ja monipuoliseksi aina ryhman alku-
mainoksesta palautelomakkeisiin asti. Lisaplussan sai Lisaa ideoita —kappale ohjaajan

oppaan lopussa. Kehityskohteiksi teemahaastattelussa nousi:

1. Nahtiin selkedmmaksi, ettd jokainen ryhméakerta alkaa aina sivun ylalaidasta pakote-
tun sivunvaihdon avulla, vaikka se tarkoitti mahdollisesti lisdpituutta itse oppaaseen.

2. Aluksi ryhmaan oli erillinen kasvotusten tapahtuva alkuhaastattelu. Tama alkuhaas-
tattelu paatettiin ottaa osaksi aloituskertaa, koska a) se sopii ryhméan teemaan ja toi-
mii samalla osallistujien aiheeseen virittamisena ja toisiin ryhmalaisiin tutustumisena
ja b) se on ryhman ohjaajan kannalta tehokkaampaa tydajankaytt6a kuin sopia tyo-
viikkoon erilliset yksilolliset haastattelukerrat.

3. Lahdetiedot ndhtiin selkedmpadna mainita aina siind kohtaa, jossa kyseisesta asiasta
kerrottiin sen sijaan, etta ne olisivat ainoastaan yhtena pitkdana luettelona oppaan
lopussa

4. lhmiskehon kuva paatettiin laittaa Ohjaajan oppaan liitteisiin sen kokoisena kuin sita
ryhmakerralla on tarkoitus kayttda, jotta se on suoraan tulostettavissa ilman tarvetta
kayttaa Wordin leikkaa&liimaa -toimintoa ja kuvan suurentamista sopivaksi.

5. Ensimmaisen tyoskentelykerran ohjeisiin nahtiin selkeammaksi laittaa viela pari ha-
vainnekuvaa menetelman tyoskentelyvaiheista

6. Muutamia lauserakenteita ja kielioppikommelluksia korjattiin.

Naiden muutosten jalkeen ohjaajan oppaasta tulostettiin paperinen versio, jotta ndh-
tiin, toimiiko opas myos perinteisella paperilla. Aina tulostettu versio ei vastaa sita
mita PDF-tiedostossa nakyy - niin talldkin kertaa. Muutamien asettelujen ja sivun
orientaatiota muuttamalla myos paperinen versio naytti hyvalta ja oli selkea. Taman

jalkeen toimeksiantajalle |dhetettiin lopullinen versio PDF-tiedostona.
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8.4 Lopputulos ja tulosten levittaminen

Toikko & Rantanen: ” Viidenneksi kehittdmiselld pyritéédn myds uusien palveluiden ja

tuotteiden levittdmiseen.” (Toikko & Rantanen 2009, 62)

Opinndytetyon lopputuloksena syntyi 55 sivuinen ryhmanohjaajan opas, joka on toi-
mitettu toimeksiantajalle. Opas ei ole liitteena sen vuoksi etta, tekijanoikeudet saily-
vat ohjaajan oppaan laatijalla ja tilaajalla. Oppaassa on mallinnettu neljalle ryhmaker-
ralle menetelmia siita, miten tunnetaitoja voidaan kullakin ryhmakerralla kayda lapi.
Lisdaksi rynmakerroilla kdydaan lapi rentoutusmenetelmia ja faktatietoa tunnesaate-
lyyn liittyen. Taman lisdksi on erilliset aloitus- ja lopetuskerrat, jolloin ryhmakertoja
on yhteensa kuusi. Aloituskerta toimii johdatteluna aiheeseen ja ryhmaladisten tutus-
tumisena kun taas erillinen lopetuskerta toimii yhteenvetona kaikesta tyoskentelysta

ja tilaisuutena osallistujille kdayda lapi kokemuksiaan.

Ryhmakertojen sisalldissa on mukailtu Linehanin dialektisen kayttaytymisterapian
tyokirjaa, mutta tassa tydssa varsinaisena lahdetietona tyokirjan sisallosta toimi M.B.
Colen vuonna 2012 julkaiseman kirjan tiedot Linehanin tyokirjan sisallosta, koska var-
sinainen tyokirja oli maksullinen. Toisena paalahteena oli Sadeniemen, Hakkisen, Koi-
viston, Ryhéasen ja Tsokkisen vuonna 2019 julkaisema kirja Viisas mieli. Opas tun-
nesaatelyvaikeuksista karsiville, jonka sisalté suurelta osin pohjautuu M. Linehanin
dialektiseen kayttaytymisterapiaan. Myos Lauri Nummenmaan ja kumppaneiden tut-

kimuksia ihmisten tunteista on hyddynnetty ryhmakerroilla.

Linehanin ideaa tunnesaatelytaitojen ikdan kuin modulaarisesta opettamisesta on py-
ritty soveltamaan siten, etta ryhmakerroilla 2-5 jokaisella tulee kasiteltya seka tun-
nesadtelya ja stressinsietokykya harjoitteen muodossa. Tietoisuustaitoja tulee harjoi-
teltavaksi yhdella kerralla enemman ja jokaisen kerran aluksi lyhyesti omaa sen het-
kista olotilaansa kuunnellen ja merkitsemalla sopiva hymynaama asteikolta. Ohei-
sessa kuvassa, kuvio 5, on kuvattuna perusidea dialektisessa kdyttaytymisterapiassa

lapikaytavista taidoista sekda moduuleista.
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Tietoisuustaidot

Emotio- Hyvaksyntataidot
naaliset
haavoit-
tuvuus-
tekijat

Stressin sietokyky

: Tunnesadtely
Muutostaidot

Ihmissuhdetaidot

Kuvio 5. Dialektisen kayttaytymisterapian modulariteetti. (mukaillen Linehan & Wilks

2015, vapaa suomennos)

Linehan suunnitteleman dialektisen kayttaytymisterapian tyoskentelyn tyokirjan har-
joitteiden avulla kdydaan lapi nelja osa-aluetta (huom. vapaa suomennos): tietoista
ldasnaoloa ja havainnointia (core mindfulness), ihmissuhteita (interpersonal effectivi-
ness), tunnesaatelyd (emotion regulation) ja stressinsietokykya (distress tolerance).
Linehanin mukaan epdvakaa persoonallisuushairié on pohjimmiltaan itsesaatelyn vai-
keutta, joka koostuu hairidista tai haitallisista toimintamalleista tunnesaatelyssa, ih-
missuhteissa, kayttaytymisessa, tietoisissa valinnoissa ja kasityksessa omasta itses-
tdan. (Cole 2012, 175.) Kappaleissa 3 ja 5 on kasitelty, miten samankaltainen proble-
matiikka piilee monen muunkin diagnostisen mielenterveys- ja riippuvuussairauden

taustalla.

Ihmissuhdetaidot paatettiin toimeksiantajan kanssa rajata pois jo aiheeseen aikai-
semmin liittyneen kehitystyon kohdalla. Tasta syysta ohjaajan oppaassakaan ei ole
aihetta kasitelty, mutta ihmissuhteita kdsittelevassa osa-alueessa harjoitellaan sellai-
sia taitoja, joita yksilo tarvitsee rakentaessaan hyvaa ja turvallista ihmissuhdetta tai
pitddkseen jo olemassa olevan hyvan ihmissuhteen siten, etta oman itsensa arvostus
on myos terveella pohjalla. Tallaisia taitoja ovat mm. kyky tunnistaa ihmissuhteita
haittaavia ja hankaloittavia tekijoita omassa toiminnassaan ja kyky tehda toiminta-
suunnitelma hankalien tilanteiden varalta. Harjoitteina voivat toimia mm. erilaiset

omien tunteiden ja mielipiteiden ilmaisuun kannustavat harjoitteet. (Cole 2012, 176.)
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Tietoinen lasndolo ja havainnointi Linehanin mukaan tarkoittaa mm. sellaisien ha-
vainnointitekniikoiden opettelua, joissa keskitytaan yhteen asiaan kerrallaan, tasta
keratdan mahdollisimman paljon objektiivista tietoa ja pyritdan muodostamaan loo-
ginen, tiedostettu paatelma tilanteesta/yksilosta sen sijaan, etta tehdaan liian no-
peita johtopdatoksia tai annetaan ns. tunteen vieda. (Mts.176) Oppaassa tahan alu-

eeseen liittyvia tehtavia ovat esimerkiksi:

e jokaisen kerran alussa ja lopussa tapahtuva hetken hiljentyminen kuuntelemaan
omaa, juuri sen hetkista olotilaa ja taman nakyvaksi tekemista rastittamalla hymy-
naama

e yhdelld ryhmakerroista kdydaan lapi erilaisia tekniikoita liittyen itselleen hankalassa
tunnetilassa toimimiseen, esimerkiksi Ketjuanalyysi

e yhdelld ryhmakerroista kdydaan lapi luettu tietoisuusharjoite, jonka perusideana on
hankalan asian muuttaminen mielikuvaharjoitteen avulla

Tunnesaatelya harjoitetaan Linehanin mukaan aloittamalla tunnesaatelyn perusteista
eli tunteiden tunnistamisesta ja nimeamisesta seka vahentamalla sitda uskomusta,
ettei tunteilleen voi mitdaan. Tunteiden tunnistaminen ja nimedamin on Linehanin mu-
kaan: ”...ensimmdinen askel kohti rationaalista pddttelyd, jolla vihennetddn tuntei-
den negatiivisia vaikutuksia.” Harjoitteina ovat mm. sellaiset harjoitteet, joiden
kautta nimetdan primaaritunteita, ja heratetaan miellyttavaksi koettuja tunteita.
(Mts.176) Tahan aihealueeseen ohjaajan oppaassa on useampikin tehtava tai toi-

minta, mutta alla muutama esimerkki:

e tunteiden sallimista ja herattelya harjoitellaan heti aloituskerran jalkeen vesivari-
maalausta hyodyntavalla taideterapeuttisella menetelmalla

e omia tunteita kasitellaan valmiiksi jasennellyn taulukon avulla

e tunnekokemusta kasitelladn myds tilannepohjaisen kokemuksen kautta

Stressinsietokykya tulee harjoitella Linehanin mukaan sen vuoksi, ettad eldma ei ole
koskaan taydellistd ja eteen tulee vaistamatta vaativia tilanteita, joissa tuntuisi hel-
poimmalta palata vanhoihin toimintamalleihin. Hanen alkuperdisena ajatuksena oli
pystya pysayttamaan ne kriisitilanteet, joissa epdvakaata persoonallisuushairiéta sai-
rastavat ihmiset usein reagoivat paihteiden kaytélla tai muulla itsedan vahingoitta-

valla kaytokselld, jopa itsemurhalla. Han haluaa opettaa tekniikoita, jotka tahtaavat
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mm. itsensa rauhoittamiseen, huomion tietoiseen siirtdmiseen muuhun kuin vaike-
aan tilanteeseen ja kognitiivisia harjoitteita, joilla pyritaan esimerkiksi hyvaksynnan
kautta parempaan tietoiseen pdatokseen ja jopa asennemuutokseen. (Mts.176) Oh-

jaajan oppaassa tata aluetta on pyritty toteuttamaan seuraavasti:

e aloituskertaa lukuun ottamatta jokaisella ryhmakerralla on erilainen ja helposti ar-
jessa toteutettava rentoutusharjoite

e ryhmakertoihin 2-5 kuuluu tietoisku-osio, jossa pyritddn pahkindnkuoressa antamaan
faktatietoa tietyista tunnesaatelyyn liittyvista asioista, esimerkiksi tunne- ja stressiti-
laan liittyvista aivojen rakenteista

Opas on tallennettu kummankin toimipisteen toimintaterapeutin kaytossa olevaan
yhteiseen internet-kansioon, jotta sitd voidaan tarvittaessa hyodyntaa seka Tikkuri-
lassa etta Martinlaaksossa. Paihdepoliklinikoilla on omistusoikeudet opinnaytetydn
laatijan lisdksi, joten materiaalia voidaan ajan myo6ta paivittda ja muuttaa kulloinkin

soveltuviin tarkoituksiin ja ryhmatoteutuksiin.

9 Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli koostaa tunnetaitoryhman ohjaajalle opas, jonka si-
saltamaa tietoa voisi hyddyntaa mahdollisissa tulevissa Vantaan Paihdepoliklinikko-
jen tunnetaitoryhmissa. Tutkivan kehitystyon tavoitteena oli |6ytaa yksi toimintatera-
piaan soveltuva ja kdytannon tekemista vaativa paihdekuntoutujille soveltuva, tunne-
taitoja vahvistava menetelma per ryhmakerta kuvattavaksi ohjaajan oppaaseen. Toi-
meksiantajalla oli tarve muun paihdepoliklinikan ryhmatoiminnan kehittamistyon
pohjalta esiinnousseiden tarpeiden perusteella tunnetaitoryhmalle, jossa perustun-
netaitoja voisi kdyda ldpi napakasti, aikuisille sopivaan pakettiin laitettuna. Opinnay-
tetyon tuloksena syntyi 55 sivuinen tunnetaitoryhman ohjaajan opas, jossa neljalla
ryhmakerralla keskitytdan tunnetaitoihin, ks. kuvio 6, ja lisdksi on erilliset aloitus- ja
lopetuskerrat. OpinndytetyOsta saatu palaute oli padsaantoisesti positiivista ja ohjaa-

jan oppaan ryhmakertojen materiaali koettiin riittavan laajaksi ja monipuoliseksi.
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Kuvio 6. Ohjaajan oppaan sisallysluettelo

9.1 Teoriapohjan tarkastelu

Opinndytetyoprosessin alkuvaiheessa isoksi pohdinnan kohteeksi nousi toimintatera-
pian anti ja -teorian yhdistaminen aihealueeseen, jota perinteisesti tutkitaan ja kasi-
telldan psykologian puolella. Vaarana oli, etta sisaltd muodostuisi ikdan kuin ”liian”
keskustelevaksi. MOHO:n mukaisesti yksilo sen hetkisine ominaisuuksineen ja taitoi-
neen on jatkuvassa vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa. Jonkin uuden tuominen

esimerkiksi oppimisen, tapamuutoksen, olosuhteiden, ajattelun tms. muutoksen
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vuoksi, muuttaa tata dynamiikkaa uusien ajatusten, tunteiden ja tekemisen kautta.
Kun yksil® tarpeeksi monta kertaa toistaa toisenlaista toimintatapaa, muodostuu siita
pikkuhiljaa uusi ja pysyva toimintatapa. (Taylor 2017, 141-142.) Tata dynamiikkaa on
havainnollistettu alla olevassa kuviossa 7, jossa ympyraa kiertava nuoli tarkoittaa tar-
vittavaa toistoa, suora nuoli sita jotain yllyketta yksilon sisalta tai ulkopain, joka lau-
kaisee muutoksen, ja aaltoileva viiva uuden tavan oppimista. Pdihderiippuvuudesta
toipuminen vaatii yksiloltd usean uuden ajattelu- ja toimintatavan oppimista, koska
vanhoista tavoista kiinni pitaminen vain pitaisi ylla riippuvuutta. Voidaan ehka aja-
tella, ettd paihderiippuvuudessa on opittu sarja tapoja ja tottumuksia, jotka eivat pal-
vele yksil6a. Paremmat tunnesaatelyyn liittyvat taidot ovat yksi niistd monista uusista
taidoista, joilla voidaan auttaa asiakasta kohti hanelle hyédyllisempia toimintatapoja.
Taidot, heikot tai hyvat, ndkyvat arjessa tekoina tai niiden puutteena. Ohjaajan op-
paalla on haluttu omalta osaltaan vastata tahan tarpeeseen ja luoda tyékalu ammat-

tilaiselle, jotta han voi auttaa toipuvaa asiakasta matkallaan.

Ympadristd olosuhteineen

Toiminta:

Yksilo:
Tahto
Tottumus
Suorituskyky

Osallis-
tuminen

Taidot

Toiminnallire

mukautuminen

Kuvio 7. Uuden toimintatavan muodostumiseen vaikuttavat tekijat. (mukaillen Inhi-

millisen toiminnan malli, Taylor 2017)
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M. Linehanin Dialektisen kayttaytymisterapian taitoharjoittelu-moduulit antoivat
pohjan oppaaseen valituille tehtaville, joiden avulla osallistuja paasee harjoittele-
maan niin stressinsietotaitoja, tietoisuustaitoja kuin tunnesaatelytaitoja. J. Grossin
Tunteiden saatelyn prosessimallin mukaisesti yksilolla on kaytettavissaan tilan-
nesidonnaisia ja reaktiosidonnaisia keinoja, joilla han voi vaikuttaa tunnekokemuksen
tilanteeseen tai tunnekokemukseen liittyviin yksilosta riippuvaisiin tekijoihin; tark-
kaavuuden siirto, kognitiivinen muutos ja reaktion muutos. Stressinsieto-, tietoisuus-
ja tunnesaatelytaitoja sitkeasti harjoittelemalla, pikkuhiljaa toistojen kautta paastaan
vaikuttamaan myos Tunteiden sdatelyn prosessimallin mukaisiin kohtiin. Esimerkiksi
tietoisuustaidot linkittyvat Grossin mallissa jollakin tasolla kaikkiin kohtiin; yksil6 tu-
lee tietoisemmaksi ajattelu- ja toimintatavoistaan (kognitiivinen muutos), hanen ke-
holliset reaktiot rauhoittuvat tai han reagoi haastavaan tunnetilanteeseen jarkevam-
min (reaktiosidonnaiset keinot), ja han valitsee toisenlaisen tavan toimia tilanteessa
aiempaan verrattuna esimerkiksi poistumalla tilanteesta sen sijaan, etta paihderiip-
puvaisena ottaisi “vain sen yhden huikan” kaverin tarjoomasta (tilanteen valinta ja

muokkaus, tarkkaavuuden siirto).

Huomion arvoista on, etta Dialektinen kayttaytymisterapia terapiamuotona vaatii vi-
rallisen koulutuksen eika sita tasta syysta voi suoraan hyodyntaa vaikkapa toiminta-
terapiassa. Kehittamistyon tarkoituksena ei ole ollut, etta toimintaterapiassa ryhdyt-
taisiin kdymaan esimerkiksi Linehanin terapian tueksi kehittdmaa Dialektisen kayttay-
tymisterapian tyokirjaa lapi. Ajatuksena on ollut, etta Linehanin kehittamia taito-
osuuksia soveltaen toimintaterapiaan, seka asiakaskuntaan muokaten, toimisi hy-

vana lahtokohtana.

9.2 Eettisyyden tarkastelu

Tutkimustyon eettisia ohjeita julkaisevan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan,

TENK:n, ohjeistus kattaa koko tieteellisen tutkimustyon kaaren suunnittelusta, tiedon
keradamisestd, analysoimisesta ja raportoinnista aina tiedon sailyttdmiseen ja havitta-
miseen asti (Ronkainen, Pehkonen ja Lindblom-Yldnne 2011, 38). Vaikka tutkimuksel-

lisessa kehitystydssakin lahtokohta tulee olla tiedon avoimuus ja prosessin lapindky-
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vyys, sitd ei valttamatta voida kdytdnndssa taysin toteuttaa esimerkiksi asiakkaan yk-
sityisyytta suojelevien lakien tai yrityksen yrityssalaisuutta suojelevan lainsaadannon
vuoksi. Tassa opinnaytetyossa ei keratty tietoa suoraan Tikkurilan pdihdepoliklinikan
asiakkailta eika tyossa tule esille yksittdisia henkildita. Eettisia ohjeita noudatettiin
myo0s siten, ettd tydelamakumppanille tehty nauhoitettu Zoom-haastattelu tuhottiin
opinndytetydn arvioinnin valmistuttua. Myos pikapalaute -menetelmalla kasin kirjoit-
tamalla saadut tiedot, joita ohjaajan oppaan kasaamisessa sittemmin hyddynnetty,
tuhottiin. Opinnaytetyota tehdessa eettisyyteen kiinnitettiin huomiota myods silta
kannalta, ettei kohderyhman asiakaskunnasta kaytetty mahdollisesti leimaavan kuu-
loista kielta, koska paihderiippuvuus on sairaus muiden joukossa. Tasta huolimatta
paihderiippuvuuteen koetaan kuuluvan monia leimaavia tekijoita ja asenteita, joita ei

haluttu talla kehittamistyolla vahventaa.

9.3 Luotettavuuden tarkastelu

Kaikessa tieteellisessa tutkimustydssa haetaan luotettavuutta, joka yleensa ymmarre-
taan kvalitatiivisessa tutkimuksessa korkeilla reliabiliteetin ja validiteetin osoittimilla
ja kvantitatiivisessa tutkimuksessa taasen vakuuttavuudella. Toikon ja Rantasen
(2009, 121) mukaan kehittamistoiminnassa luotettavuuden mittarina toimii erityi-
sesti tiedon kaytettavyys. Heiddn mukaansa tiedon tulee olla seka luotettavaa etta
kdaytannontasolla toimivaa. Ohjaajan oppaan tehtavat, harjoitteet ja tiedot pyrittiin
muodostamaan siten, etta tietyn teeman alla on aina oma selked kokonaisuus, joka
ryhmakerralla tulee kasiteltyd. Kohderyhmana olevan asiakaskunnan erityispiirteena
on matala sitoutumisen taso hoitoon toipumisen alkupuolella. Tama vaikutti paatok-
seen pitda ryhmakertojen lukumaara selkeasti alle kymmenessa kerrassa, jottei ryh-
makertojen lukumaard muodostuisi asiakkaalle osallistumisen esteeksi. Tyoelama-
kumppani koki teemahaastattelussa varsinkin taulukointiin perustuvat tehtavat ja

rentoutusharjoitteet kdytannon tasolla toimiviksi.

Toikko ja Rantanen (2009, 122-123) kertovat, etta kehittamistoiminnan luotettavuu-
den kriteerit, validiteetti ja reliabiliteetti, ovat samat kuin muunkin tieteellisen tutki-

mustoiminnan kriteerit silta osin kuin kehittamistoimintaan liittyy tutkimusasetelmia.
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Opinnaytetyon luotettavuutta kasvattaa se, ettd aiheeseen sopivia artikkeleita haet-
tiin toimintaterapian lisaksi myds pedagogiikan ja psykologian puolelta. Mukaan hy-
vaksyttiin vain ne artikkelit ja systemaattiset katsaukset, jotka parhaiten vastasivat
opinndytetydn nakokulmaa sisaanottokriteerien lisaksi. Hyvaksytyt artikkelit nahta-

vissa liitteessa 1.

Monen diagnostisen mielenterveys- ja riippuvuussairauden seka stressioireyhtyman
virallisen diagnoosin alla piilee tunnesaatelyhaasteita (Berking ym. 2011, Dingle ym.
2018 ja Stellern ym. 2022). Tutkijat havaitsivat paihteiden kayttajilla merkittavasti
enemman tunnesaatelyn vaikeuksia ja tunneilmaisun kapeutta kuin verrokkiryhmalla
(Dingle ym. 2018). Berking ym. (2011) ja Dingle ym. (2018) tutkimuksissa selvisi, etta
tunnesaatelypuutteet olivat itsessaan riippuvuutta yllapitava tekija. Paihteiden kayt-
tajilla on todettu olevan selvasti enemman alhaista itsearvostusta ja enemman ahdis-
tuksen ja masennuksen tunteita kuin paihteettomilld, ja erityisesti korostuivat impul-
sisdatelyn ja itselleen tarkoituksen mukaisten tunnesaatelystrategioiden kayton heik-
kous (Dingle ym. 2018 ja Stellern ym. 2022). Berking ym. (2011) tutkimuksesta selvisi,
ettd tunnesaatelytaitojen parempi hallinta, nimenomaisesti kyky kohdata negatiivisia

tunteita, vaikuttaa olevan avaintekija alkoholiriippuvuuden hoidossa.

Seka Valentine ym. (2018) ja Cavicchioli ym (2019) ovat tutkineet DKT tunnesaately-
taitoharjoittelua niin sanottuna stand-alone hoitona. Valentine ym. olivat pidattyvai-
sida mutta varovaisen positiivisia tuloksissaan tutkimusmetodologian kirjavuuden
vuoksi, mutta taasen Cavicchioli ym. pystyivat osoittamaan positiivista muutosta mm.
perakkaisten raittiiden pdivien lukumaarassa. Myods Maffei ym. (2018) huomasivat
perakkaisten raittiiden paivien lukumaaran lisdantymista DKT taitoharjoittelujakson
aikana. Maffei ym. mukaan oli ndhtavissa positiivista muutosta esimerkiksi kyvytto-
myydessa hyvaksya tunnereaktioita ja kontrolloida kaytostdaan niin sanotun negatiivi-
sen tunteen vallassa, sekad parempana taitona kayttaa tehokkaita ja joustavia tun-
nesaatelytaitoja voimakkaan tunnekokemuksen vallassa. Cavicchiolin ym. (2020) tut-
kimuksessa todettiin, ettd DKT taitoharjoittelujakso on toteuttamiskelpoinen hoito-
muoto avohoitomuotona alkoholin vaarinkaytosta karsiville ja etta tunnesaatelyhaas-

teiden helpottuminen on relevantti tekija raittiuden yllapitamisessa.
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Reliabiliteettiin liittyy toistettavuuden kasite eli sama tutkimusasetelma kysymyksi-
neen ja sisdltdineen pitaisi olla toistettavissa, jolloin saadaan nakyviin mahdolliset
mittariston epavakaudet tai puutteet johdonmukaisuudessa (Ronkainen ym. 2011,
131-132). Toikko ja Rantanen nakevatkin, etta kehittamistoiminnassa suurimmat on-
gelmat liittyvat juuri toistettavuuteen, koska se on usein kehittamisprojektien luon-
teen vuoksi hankalaa tai jopa mahdotonta. He nostavat esimerkiksi ryhmaprosessin
seuraamisen. Ryhmaprosessiin liittyy aina olosuhde- ja yksilotekijoita, jotka eivat
pysy samoina, vaikka itse ryhman sisalto ja ohjaus toistettaisiin samanlaisina (Toikko
ja Rantanen 2009, 123). Myo0s tassa kehittamistyossa toistettavuuteen liittyvat asiat
olivat vaikuttavia tekijoita, koska kyseessa oli ensimmainen kehitysty6 aihealueesta,
jonka lopputuloksena syntyi ensimmainen versio ohjaajan oppaasta. Sen jalkeisesta
mahdollisesta kehitystyOsta ei opinnaytetyon laatijalla ole tietoa ja on darimmaisen
epatodennakoista, ettd olosuhteet toistuisivat taysin samanlaisina. Ohjaajan koke-
mukseen materiaalin toimivuudesta ja ryhmasta vaikuttaa suuresti myos ohjaajan
oma ryhman ohjaamiskokemus seka kulloinkin ryhmaan osallistuvat henkil6t ja hei-

dan kulloisetkin elamantilanteensa.

9.4 Kriittinen tarkastelu

Vaikka Valentine ym. (2015) systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessaan ja Cavicchioli
ym. (2019 ja 2020) seka Maffei ym. (2018) tutkimuksissaan l6ysivat positiivisia sig-
naaleja dialektisen kayttaytymisterapian taitoharjoittelun vaikutuksista, myos pain-
vastaisia ndkemyksia on olemassa. Harvey, Hunt ja White (2019) paatyivat omassa
systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessaan, jossa kavivat lapi 14 tutkimusta, ettei
dialektisen kayttaytymisterapian vaikuttavuudesta tunnesaatelyhaasteisiin ole pita-
vaa nayttdoa. Myos Harvey ym. nostivat esille tutkimusasetelmien hyvinkin kirjavan
metodologian ja sen, ettd itse DKT taitoharjoittelua ei ole toteutettu samanlaisena
tutkimusten valilla. Néma taasen vaikuttavat suuresti vertailukelpoisten tulosten saa-

tavuuteen.

Kovin moni viime aikaisista tutkimuksista naytti olevan melkein saman italialaisen

tutkimusryhman tuloksia liittyen DKT tunnesdatelytaitoharjoittelun tutkimiseen. Pois
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lukien Saksassa tehty tutkimus. Varsinaisesti tdma ei itse kehittamistehtavaan eli oh-
jaajan oppaan tekemiseen vaikuttanut negatiivisesti, mutta opinnadytetyon teorian
kannalta olisi ollut laadukkaampaa, jos italialaisten tutkimusryhmien lisaksi tutkimus-
tyota olisi tehty muuallakin. Kyseiset tutkijat itsekin peraankuuluttavat lisaa tutki-

musta aiheesta muissa tiedeyhteisoissa.

Opinndytetyon luotettavuutta olisi kasvattanut, jos kaikki [6ydetyt tutkimusartikkelit
olisivat olleet systemaattisia katsauksia, meta-analyyseja tai sokkoutettuja vertais-
ryhmatutkimuksia, mutta opinndytetyon nakékulmasta — alkoholiriippuvuus, tun-
nesaately, DKT taitoharjoittelu — oli laadukasta tutkimusta tehtyna viela varsin vahan.
Tastad syysta mukaan on pitanyt ottaa ns. vahempiarvoisia tutkimusasetelmia. Toi-
sena kompromissina jouduttiin hyvaksymaan termin “substance abuse/use” koh-
dalla, etta se osassa tutkimuksista sisalsi myds muutakin paihdetta kuin alkoholi. Toi-
saalta tassa kohtaa tutkimus heijastaa reaalimaailmaa: alkoholin lisdksi kaytetaan
muutakin. Laadukkaampia tutkimuksia aiheesta naytti kuitenkin olevan tulollaan,
koska artikkelitietokannoissa oli jo nahtavissa tiivistelmia tutkimuksista vuosilta
2021-2023, mutta laajemmat tiedot olivat opinnaytetydn loppuun saattamisen het-

kella maksumuurin takana.

Dialektisen kayttaytymisterapian tunnesaatelytaitoharjoittelu omana kokonaisuute-
naan vaikuttaa kuitenkin mielenkiintoiselta ja lupaavalta aihealueelta ja toivottavasti

tulevaisuudessa aiheesta tehdaan lisaa tutkimusta.

10 Johtopaatos ja jatkotutkimusehdotukset

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli laatia tunnetaitoryhman ohjaajalle opas, jonka
sisaltamaa tietoa voi hyddyntad mahdollisissa tulevissa Vantaan Paihdepoliklinikko-
jen tunnetaitoryhmissa. Lisdaksi kehitystyon tavoitteena oli 16ytaa yksi toimintaterapi-
aan soveltuva ja hyvin kdytannonldheinen paihdekuntoutujille soveltuva, tunnetai-
toja vahvistava menetelma per ryhmakerta kuvattavaksi ohjaajan oppaaseen. Tuo-
toksena syntyi 55 sivuinen tunnetaitoryhman ohjaajan opas, joka sisaltaa yhteensa

kuusi ryhmakertaa. Ryhmakerroilla 2-5 kasitelldan tunnetaitoihin ja tunnesaatelyyn
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liittyvia asioita ja kdydaan lapi erilaisia harjoitteita, jotka liittyvat esimerkiksi tunne-

kokemukseen tai stressin hallintaan.

Johtopadatoksena tasta tutkivasta tydelaman kehittamisprojektista voidaan todeta,
ettd opas vastaa annettuun kehittamistehtavaan. Oppaan tehtavat tukevat tunnetai-
tojen kehittamista ja ne perustuvat J. J. Grossin ja Marsha Linehanin teorioihin seka
useisiin tutkimusartikkeleihin liittyen aihealueeseen paihderiippuvuudesta ja tun-
nesaatelysta. Muodostetut tehtavat ovat tydelaman palautteen perusteella otettu

kayttoon ja todettu toimiviksi.

Jatkossa Tunnetko tunteesi? -ryhman ohjaajan oppaan kaytettavyydesta olisi mielen-
kiintoista kerata kokemuksia Tikkurilan ja Martinlaakson paihdepoliklinikkojen toi-
mintaterapeuteilta. My6s ryhmaan osallistuneiden henkiléiden kokemuksia ryhmasta
ja sen teemoista olisi mielenkiintoista tutkia tai tehda vertailevaa alku- vs. lopputi-
lanne -tutkimusta siitd, kokevatko osallistujat kehittyneensa tunnetaidoissa ryhman

myota.
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Liite 2. Tunnetko tunteesi? -ryhman ohjaajan opas (salassa pidettava)

Kansilehti

Outoa potutusta, omituista méykkys,

ja hiottdistd hattaraa.

Ovatko tunteet jotenkin epdmadrdisia?

shtaa kehoa ne tuntuvat? Voi-

sika niille jopa tehddkin jotain?

Tunnetko
tunteesi? -
ryhma

Ryhmanchjaajan opas
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