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Tiivistelma

Erilaisia sydmiseen liittyvid haasteita on kaiken ikaisilla lapsilla, idsta ja kehitysvaiheesta riippuen.
Hyvin tavallisia ne ovat alle 3-vuotiailla lapsilla. Sydmisen ongelmat voivat pahimmillaan hairita
lapsen kasvua ja kehittymista seka niiden vaikutukset voivat jatkua aikuisikdan asti. Sydomisen
haasteet eivat useinkaan selity sairauksilla, vaan niiden taustoilta voi |6ytya monia toisiinsa vaikut-
tavia tekijoita. Pienten lasten sydmiseen liittyviin haasteisiin tulee puuttua hyvin varhaisessa vai-
heessa, jotta tunnistetaan syyt niihin, jolloin ne eivat turhaan pitkity. Opinnadytetyo kasittelee syo-
mispulmaisia lapsia, antaen tietoa ja tukea perheiden arkeen.

Opinndytetyon toimeksiantajana oli Pdijat-Hameen hyvinvointialue. Pdijat-Hameen hyvinvointialu-
eella on noin 2 vuotta toiminut moniammatillinen ammattilaisten verkosto tarkoituksenaan tar-
kastella sydmispulmaisten lasten asiakasryhmaa, 10ytaa yhteistyokumppaneita seka sopia yhtei-
sista kaytannoista ja tydnjaosta hoitoketjun aikana ammattilaisten kesken. Tydoryhman koostaessa
Muru-info-koulutuspakettia terveydenhuollon ja varhaiskasvatuksen ammattilaisille, muodostui
opinndytetyon aiheeksi tehda opas sydomispulmaisten lasten perheille.

Opinnaytetyo on tutkimuksellinen kehittamistyo ja se koostuu kahdesta osasta. Opinndytetyon
tarkoituksena ja lopputuotoksena oli tuottaa moniammatillinen tietopaketti sydmispulmaisten las-
ten perheille jaettavaksi oppaan muodossa sujuvoittamaan heidan arkeaan. Oppaan lisdksi opin-
naytetyon raportointiosuudessa keskityttiin lasten sydmispulmien taustoihin ja niihin liittyviin teki-
joihin.

Kaytannon kokemukset ovat osoittaneet moniammatillisen tyoryhman jasenille, etta olisi tarkeaa

ja hyodyllista voida antaa syomispulmaisten lasten perheille kdteen konkreettinen tietopaketti ka-
sitellyista asioista, sy0misen pulmien perusasioista ja niiden taustoista, etta he voisivat palata asi-
aan kirjallisen materiaalin avulla vield kotonakin.
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Abstract

Children of all ages, depending on their age and stage of development, face a range of eating chal-
lenges. They are very common in children under the age of 3. At their worst, eating problems can
interfere with a child's growth and development and the effects can continue into adulthood. Eat-
ing challenges are often not explained by medical conditions but may be caused by several inter-
acting factors. Eating challenges in young children need to be addressed very early to identify the
causes so that they are not prolonged unnecessarily. This thesis deals with children with eat-ing
difficulties, providing information and support for families in their daily lives.

The thesis was commissioned by Wellbeing services county of Paijat-Hame. Wellbeing services
county of Pdijat-Hame has been operating a multi-professional network of professionals for about
2 years with the purpose of looking at the client group of children with eating disorders, finding
partners, agreeing on common practices and division of labour between professionals during the
care chain. As the working group was putting together a Muru-info training package for health and
early childhood professionals, the theme of the thesis was to produce a guide for families of chil-
dren with eating disorders.

The thesis is a research-based development project and consists of two parts. The aim and out-
come of the thesis was to produce a multidisciplinary information package for families of children
with eating difficulties to distribute in the form of a guide to smoothen their everyday life. In ad-
dition to the guide, the reporting part of the thesis focused on the background and factors related
to children's eating disorders.

Practical experience has shown the members of the multidisciplinary team that it would be im-
portant and useful to be able to provide families of children with eating problems with a concrete
package of information on the issues covered, the basics of eating problems and their background,
so that they can return to the subject with written material at home.
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1 Johdanto

Varhaislapsuuden eriasteisia syomiseen liittyvid pulmia arvioidaan olevan 20—40 %:lla normaalisti
kehittyneista lapsista. Sydmisen ongelmat hairitsevat pahimmillaan lapsen kasvamista ja kehitty-
mista laajasti ja sen seuraukset voivat jatkua jopa aikuisikdan asti. Useinkaan syomiseen liittyvat
ongelmat eivat selity milldan tietynlaisilla sairauksilla, vaan niiden taustoilta voi |6ytya monia toi-
siinsa vaikuttavia tekijoita. (Mantymaa, Luoma, Puura 2013.) Myo6s Sinkkosen & Korhosen (2015)
mukaan pienten lasten sydmisen pulmiin on monia eri syita. Sydmisen pulmat voivat liittya esimer-
kiksi temperamenttiin, vireystilan saatelyyn tai vuorovaikutustekijoihin. Altistavia tekijoita ovat
my0s erilaiset suun alueen motoriikkaan ja nielun toimintaan liittyvat ongelmat. (Sinkkonen & Kor-

honen 2015, 201.)

Pienten lasten sydmiseen liittyvien ongelmien tunnistaminen ja niihin puuttuminen on hyvin tar-
keda. Varhaisella puuttumisella ongelmat eivat turhaan pitkity ja aiheuta haittaa lapsen ja van-
hemmat véliseen vuorovaikutukseen. (Pienen lapsen sydomisongelmat N.d.) Erilaiset sydmisen pul-
mat aiheuttavat syystakin vanhemmissa huolta ja huoli voi tehda ruokailutilanteista kuormittavia
koko perheelle. Opinnaytetyo kasitteleekin sydomispulmaisia lapsia, antaen tietoa ja tukea perhei-

den arkeen.

Opinnaytetyon aihe tuli toimeksiantajan eli Pdijat-Hdmeen hyvinvointialueen puolelta ollessani
heilla tyoharjoittelussa syksylld 2022. Tydskentelin tuolloin Lahden Perhekeskuksessa lasten toi-
mintaterapian parissa. Asiakaskunnassa oli enenevissa maarin sydmispulmaisia lapsia, joten poh-
dimme tadssa olevan hyva aihe opinnadytetyolle. Yhdyshenkil6nani opinnaytetyota tehdessa toimi

toimintaterapeutti Minna Koivumaki.

Paijat-Hameen hyvinvointialueella oli jo loppuvuodesta 2021 koottu tyoryhma, tavoitteenaan
koota yhteen moniammatillinen ammattilaisten verkosto, tarkastelemaan kyseista sydomispulmais-
ten lasten asiakasryhmaa moniammatillisesti, I6ytamaan yhteistydkumppaneita seka sopimaan
tyonjaosta. Koolle oli aluksi kutsuttu ravitsemus-, puhe-, toiminta- ja fysioterapeutit perus- ja eri-
koissairaanhoidosta. Myéhemmin moniammatilliseen tyéryhmaan kutsuttiin myds neuvolan ter-
veydenhoitaja, perheohjaaja lapsiperheiden sosiaalipalveluista ja varhaiskasvatuksen edustaja. Li-

saksi toiveena olisi saada mukaan moniammatilliseen tyéryhmaan pysyva lastenladkari. Paijat-
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Hameen hyvinvointialueen moniammatillinen tyéryhma oli jo ennen opinnaytetydprojektiani alka-
nut koostaa tietopakettia, MURU-infoa, lasten syomispulmista terveydenhuollon ja varhaiskasva-
tuksen ammattilaisten kouluttamista varten, joten minun osuudekseni rajattiin koostaa opas pe-

rusasioista lasten perheille ja muille lahiaikuisille.

2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyo on tutkimuksellinen kehittamistyo ja se koostuu kahdesta osasta. Opinndytetyon
tarkoituksena ja tavoiteltuna lopputuloksena eli tuotoksena oli tuottaa moniammatillinen tietopa-
ketti sydmispulmaisten lasten perheille jaettavaksi oppaan muodossa. Oppaan tarkoituksena on
sujuvoittaa ja helpottaa syomispulmaisten lasten perheiden arkea. Tavoitteena oli pyrkia siihen,
ettd perheilld olisi helposti I0ydettavissa ja kdsissddn saatavilla perustietoa syomispulmista seka
konkreettisia vinkkeja ja ideoita suoraan kayttoon. Oppaan lisaksi opinnaytetyohon kuuluu lasten

syomispulmien taustoihin ja niihin liittyviin tekijéihin keskittyva kirjallinen raportointiosuus.

Omaa tiedonhakua ohjaamaan maarittelin kaksi kysymysta:

1. Mitd sydmispulmat ovat?

2. Miten toimia arjessa lapsen syomispulmien kanssa?
Ensimmaiseen kysymykseen vastaan kirjallisessa raportointi osuudessa, jossa lahdettiin tarkastele-
maan sitd mita syomispulmat ovat, lapsen sy0misen ja kasvun tyypillista kehitysta, asioita syomis-
pulmien taustalla seka lapseen, ymparistoon ja arkeen liittyvia tekijoita. Toiseen kysymykseen tuli
vastauksia ja vinkkeja enemman lopputuloksena syntyneesta oppaasta. Naiden lisdksi oppaaseen
tuli vinkkeja syomiseen ja ruokailutilanteisiin tyéryhmassa mukana olevilta ja hoitoketjuun kuulu-

vilta ammattilaisilta.

Pdijat-Hameen hyvinvointialueen moniammatillisen tyéryhman ammattilaiset ovat kokeneet, etta
olisi tarkeda ja hyodyllista antaa sydmispulmaisten lasten perheille ja muille Idhiaikuisille tietopa-
ketti, jossa olisi tiivistettyna perusasiat sydmispulmista ja niihin liittyvista tekijoista. Vastaanotolla
puhutut asiat helposti unohtuvat tai sekoittuvat ja vanhemmatkin kokevat tarkeaksi, etta voisivat
palata asiaan kirjallisen materiaalin avulla. Tdssa oppaassa on samassa paketissa asiaa ja vinkkeja
koko moniammatilliselta tyoryhmalta, jotka mahdollisesti ovat jo osana lapsen hoitavaa ammatti-

laistentiimia eika olisi jokaiselta ammattilaiselta erikseen saatuja ohjeistuksia.



Oppaan tekemistd varten olin mukana kyseisen moniammatillisen tyéryhman tapaamisissa, jossa
keskusteltiin, vaihdettiin tietoja seka tydstettiin asiaa eteenpdin. Olin yhteydessa erikseen tyoryh-
man eri ammattiryhmiin, jotta sain heilta tietoja vanhemmille tehtavaan oppaaseen. Opas tulisi
heidan kayttoonsa, joten siita tuli tehda heille toimiva ja sen tuli sisaltaa juuri oikeat asiat, jotta
siita olisi yhdeksi heidan tyovalineekseen. Tyoryhma ja opas ovat saaneet nimekseen MURU = mu-

kava ruokailu, muru kerrallaan edetdan ja pienia murusia eli lapsia varten.

3 Opinnaytetyon toteutus

Luvussa kasitelldan sita, kuinka opinndytetyon prosessi eteni. Alla on kaaviokuva etenemisesta ja

tarkempi selvitys on kerrottu seuraavissa kappaleissa.

s Tavoitteen ja tuotoksen maarittely

* Yhdessa toimeksiantajan kanssa.

mmmm Tiedonhaku ja suunnittelu

e Taustateorian rakentuminen

s Raportointiosuuden kirjoittaminen

e Oppaan suunnittelu ja kirjoittaminen raportin rinnalla

e Toimeksiantajan kommentointi

e Tekstin muokkaaminen ja hiominen

P3aattaminen ja arviointi

* Tyo valmiiksi, toimeksiantajan lausunto ja oma pohdinta; vastaako
tavoitetta ja itsearviointi

Kuva 1. Prosessikaavio

Opinndytetyoprosessin aluksi rajasimme yhdessa toimeksiantajan eli Paijat-Hameen hyvinvointi-
alueen moniammatillisen tydoryhman kanssa kohderyhman, tavoitteen ja tarkoituksen opinnayte-
tyona syntyvalle oppaalle. Taman jdlkeen aloin kahlaamaan aineistoa lapi tehdadkseni tutkimus-

suunnitelman seka saadakseni materiaalia lopputuotosta eli opasta ja raportointiosuutta varten.



Sain toimeksiantajalta materiaalia, Muru-infon, jonka ymparille aloitin koostamaan lisda tutkittua
tietoa aiheesta. Aloitin etsimaan asiasanoja ja kasitteita aiheeseen liittyen ja sen perusteella aloitin
tekemaan ensimmaisia tiedonhakuja. Itsellani oli jo mielessa joitain hakusanoja ja lopulta niita
muodostui poimimalla aiheeseen liittyvista artikkeleista ja kirjoista seka vain kokeilemalla. Lisaksi
kaytin ja etsin asiasanastoa Finto — suomalaisesta asiasanastopalvelusta ja MeSH / FinMeSH sanas-
toista. Kaytetyimpia hakusanoja lopulta olivat feeding disorder, eating problems, children, food
selectivity, sensory integration, sensory sensitivity, eating disorder, ruokinta- ja syomishairiot, syo-
mispulmat, sydmisongelmat ja valikoiva sydminen. Varhaislapsuuden sydmispulmille ei ole viela
mitadn tarkkaa maaritelmaa, joten sanastokaan ei ole kovin vakiintunutta. Taman vuoksi hakutu-
loksia loytyi hyvin laajasti ja erilaisilla hakusanoilla, joten tulosten selaamiseen ja rajaamiseen meni

paljon aikaa.

Asiasanoja l6ydettyani tein hakuja pddasiassa sahkoisista tietokannoista, kuten Janet Finna kan-
sainvdlisten artikkeleiden haku, Lastu Finna, Terveysportti, Google Scholar, Mielenterveystalo ja
Neuvokas Perhe sivustoilta. Rajasin haut olemaan enintdan 10 vuotta vanhoja eli vuodesta 2013

vuoteen 2023. Kavin lapi suomen- ja englanninkielisia julkaisuja.

Lahdemateriaalia koostaessa on merkityksellista se, ettda mita millaista tietoa kdyttaa ja millaisista
|ahteista sen on valinnut (Hakutulosten arviointi. N.d.). Omassa opinndytetydssani kdytin monen-
laista materiaalia, mutta hyvin perustein ja taustoihin tutustuen. Vertailin internet-sivustoilta otta-
maani tietoa, jolla ei ollut nimettya kirjoittajaa, tutkimusnayttdon, josta |0ytyy tarkemmat tiedot.
Kaytin tyossa sellaista tietoa, joka perustui tutkimusnayttoon. Niistakin sivustoista, joilla ei ollut
nimettya tekijaa tai paivaysta, niin tutkin kriittisesti taustatietoja ja kuka kyseisen sivun julkaisija

on.



e Internet-sivusto
N euvo kas Pe rhe ¢ Asiantuntijan lausunto, ammattilaisten tuottamaa tutkittua tietoa
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W\ I CETAVEAES 1 0B - HUS psykiatrian palvelu

¢ Asiantuntijoiden tuottamaa tarkistettua ja luotettavaa tietoa

e Internet-sivusto
*Vertaisarvioitua ammattilaisten tuottamaa tutkimustietoa

Duodecim

M U RU_I nfO ¢ Pdijat-Hameen hyvinvointialueen toiminta-, ravitsemus-, puhe- ja
fysioterapian ammattilaisten tuottamaa tietoa

Kuva 2. Ldhdekaavio

Keskeisessa osassa opinndytetyota ovat Muru-infon lisaksi olleet Neuvokas Perhe-, Mielenterveys-
talo- ja Duodecim-sivustojen artikkelit. Kaikkien ndiden sivustojen artikkelit ovat vahvasti luotetta-
via. Duodecim-lehden artikkelit ovat vertaisarvioituja, jolla on varmistettu tiedon oikeellisuus ja
ajankohtaisuus. Neuvokas Perhe on osa Suomen Sydanliiton toimintaa ja materiaali on ammatti-
laisten tuottamaa tutkittua tietoa. Mielenterveystalo on puolestaan HUS psykiatrian kehittama

palvelu, joka tarjoaa asiantuntijoiden tuottamaa tarkistettua ja luotettavaa tietoa.

Siina vaiheessa, kun minulla oli Iahdemateriaalia koossa, |6ydettyina ja luettuina, aloitin raportoin-
tiosuuden kirjoittamisen. Tyon edetessa olen kuitenkin ollut avoimin mielin uusille taydentaville
materiaaleille ja [6ytanyt tyon loppupuolelle asti uusia lahteita ja ndkdkulmia. Aloitin myds yhta
aikaa ja rinnakkain varsinaisen oppaan suunnittelun ja kirjoittamisen, kun olin padssyt vauhtiin ra-
portointiosuuden kanssa. Myds Glinther & Hasasen (N.d.) mukaan tieteellinen tutkimusprosessi
etenee vaiheittain. Prosessi alkaa tutkimusideasta ja siita se jatkuu tutkimusaiheeseen perehtymi-
seen, jota seuraa tutkimussuunnitelman tekeminen. Sen jdlkeen aloitetaan aineiston kerddaminen
ja analysointi seka tutkimuksen raportointi. Prosessin vaiheet ovat vuorovaikutuksessa toistensa
kanssa, joka tarkoittaa, ettd prosessin seuraava vaihe voi usein vaikuttaa edellisiin vaiheisiin ja jos-
kus koko tutkimuksen idea voi muuttua matkan varrella merkittavastikin. (Glinther & Hasanen

N.d.) Itsekin olen tehnyt tutkimuksen eri vaiheita yhta aikaa eteenpain vieden.



Padosassa opinnadytetyota oli materiaali, jota sain Paijat-Hameen hyvinvointialueen moniammatilli-
selta ty0oryhmalta ja heidan kokoamastaan aineistosta, Muru-infosta, josta koostetaan suurempaa
kokonaisuutta terveydenhuollon ammattilaisten ja varhaiskasvatuksen kouluttamista varten. Tyo-
ryhmalta kerdsin my0s tietoa siitd mita he valmiiseen oppaaseen haluavat ja tarvitsevat, ettd se
parhaalla mahdollisella tavalla palvelisi heita ja heiddn asiakkaitaan. Osallistuin kyseisen tyoryh-
man mukana palavereihin, jossa Muru-infon aineistoa jatkettiin, puhuttiin ajankohtaisista asioista
aiheeseen liittyen ja mina esitin oman etenemiseni, kysymykseni ja toiveeni tydryhmalle. Perustin
oman Teams-kanavan, johon kutsuin kyseisen moniammatillisen tyéryhman ajatuksena, etta siella

pystyisimme jakamaan tietoa ja voisin kyselld heilta tarvittavia asioita tyon edetessa.

Siina vaiheessa, kun olin saanut raporttia hyvaan vaiheeseen ja oppaan rungon kasaan ldhetin ne
toimeksiantajalle kommentoitavaksi. Yhteistyossa pidimme erikseen muutaman tyéryhman jase-
nen kanssa palaveria oppaan asioista, kuten esimerkiksi mita poistaa, mita lisata ja mita muokata,
jotta se palvelisi tarkoitustaan. Annoimme palautetta ja esitimme rakentavia kysymyksia ja kom-
mentteja puolin ja toisin, joiden perusteella paasin taas hyvin jatkamaan tyota. Kostamo, Airaksi-
nen & Vilkka (2022, 20) kirjoittavat, etta tutkimuksellisessa kehittamistytssa on aina kyseessa am-
mattilaisten, asiakkaiden ja kayttajien yhteisesta matkasta, eika se ole vain tekijan omiin
henkilokohtaisiin tietoihin ja taitoihin perustuva kdaytannén ongelmien ratkaiseminen, vaan siina
hyédynnetaan kaikkien osapuolten tietoja ja taitoja. Yhteiskehittdmisessa jaetaan ja ymmarretaan
tietoa ja erilaisia nakdkulmia. Projekti usein etenee hyvin tilannekohtaisesti ja ennakoimattomasti-
kin, koska asioiden yhdessa kehittaminen synnyttda jatkuvasti uusia kysymyksia, vaihtoehtoja, na-
kokulmia ja samalla my06s vastauksia, joita ei ehkd edes osattu odottaa. Yhteiskehittaminen kehit-
taa prosessin aikana parhaimmillaan tekijan ammatillista joustavuutta, kuuntelemisen ja
keskustelemisen taitoja sekd muiden ammattilaisten nakékulmien huomioon ottamista. (Kostamo,
Airaksinen & Vilkka 2022, 20.) Toikko & Rantasen (2009) mukaan kehittaminen on usein konkreet-
tista toimintaa mika johtaa selkedsti maaritellyn tavoitteen saavuttamiseen. Myos Kahkonen &
Villa (2023) kirjoittavat siitd, ettd yhteiskehittdmisessa on nimenomaan tarkeintd ymmartaa asia-
kasta, jotta paastdaan parhaaseen mahdolliseen lopputulokseen ja saadaan luotua tarkoituksenmu-
kainen tuote tai palvelu. Tallakin ty6lla on selkea tavoite ja tarkoitus, jonka olen saanut toimeksi-
antajalta. Etenkin ndiden edellisten syiden vuoksi olenkin ollut niin innostunut tasta aiheesta,
koska olen padssyt tyoskentelemaan ja osaksi moniammatillista tydryhmaa, jossa alojensa ammat-

tilaiset jakavat omaa tietoaan ja taitojaan toisilleen ja sita kautta asiakkailleen.



Oppaan sisaltdmat aiheet muodostuivat Pdijat-Hdmeen hyvinvointialueen moniammatillisen tyo-
ryhman toiveiden mukaan, koska he tdssa olivat toimeksiantajina ja heille tata tein. Heilta saadun
Muru-infon materiaalin pohjalta ja sen ymparille kokosin muita lahdemateriaaleja kayttaen
MURU-oppaan. Aistiherkan lapsen ditind omakohtaiset kokemukset ovat luoneet pohjaa opinnay-
tetyon aiheelle jo vuosien ajan, joten aihe ja siihen perehtyminen oli itsellenikin merkityksellista.
Opinndytetyo seka opas sisaltavat moniammatillisen tyéryhman alansa ammattilaisten tietoa seka
nayttéon perustuvaa tietoa lahdemateriaaleista. Oppaassa on alussa yleisia ohjeita ja tietoa syo6-
mispulmien taustoista ja niihin vaikuttavista tekijoista, loppupuolella vinkkeja terapeuteilta seka

lopussa vinkkeja kirjallisuudesta, jota lukea esimerkiksi yhdessa lapsen kanssa.

Oppaan tekemisen tukena olen kayttanyt Paivi Rouvinen-Wileniuksen (2008) Tavoitteena hyva ja
hyodyllinen terveysaineisto -opasta. Rouvinen-Wileniuksen (2008) mukaan hyvan terveysaineiston
tulee vastata kohderyhman sen hetkisiin tavoitteisiin seka tilanteen mukaan tarjota joko voimava-
roja tukevia elementteja tai kohdentua kohderyhman yksittdiseen ongelmaan liittyviin tarpeisiin.
Voimavaralahtoisissa aineistoissa kannustetaan ja autetaan ymmartamaan yksilon vaikuttamis-
mahdollisuuksia tai lisdtdan ymmarrysta kuinka tarkeaa, on vaalia terveytta tukevia ja vahvistavia
tekijoita. Tekemani opas on nditd molempia aineistotyyppeja, silla se kohdistuu yksittdiseen ongel-
maan, syomispulmiin, mutta on myods voimavaraldhtdinen sisdltden asioita, joita lapsen lahipiiri voi
tehda helpottaakseen ongelman aiheuttamia haasteita arjessa ja tukeakseen lasta. Rouvinen-Wile-
niuksen (2008) oppaassa on kirjattuna terveysaineiston laatukriteerit, joiden mukaan arvioin teke-

maani opasta raportin pohdintaluvussa.

4 Pienten lasten syomispulmat kirjallisuudessa

4.1 Mita syomispulmat ovat?

Kaiken ikaisilla lapsilla voi esiintyd sydmiseen liittyvia ongelmia. Sinkkosen ja Korhosen (2015, 201)
mukaan syomiseen liittyvat pulmat ovat hyvin normaaleja 0—3-vuotiailla lapsilla. Pahimmillaan ne

voivat vaikuttaa hairitsevasti lapsen kasvuun ja kehitykseen laajastikin. Vaikea-asteisia sydmiseen

liittyvida ongelmia on kuitenkin vain noin 1-3 %:lla pikkulapsista. (Sinkkonen & Korhonen 2015,

201.)
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Syoémispulmille ei ole vield muotoutunut tarkkaa maaritelmaa. Aiheen kirjallisuudesta I6ytyy hyvin
erilaisia termeja kuvaamaan lapsuuden sydmispulmia, kuten esimerkiksi ruokafobia, ongelmasyo-
minen ja ruoasta kieltdytyminen. Mantymaa, Luoma ja Puura (2013) tuovat esille, ettd englannin-
kielisessa aineistossa kaytetddn enenevissda maarin termia "feeding disorder” eli sy6ttamishairio.
Tama syottamishairio termi viittaa siihen, etta pikkulapsen syémiseen liittyy aina vuorovaikutus

yhdessa vanhemman kanssa. (Mdntymaa, Luoma, Puura 2013.)

Muru-infon (2023) mukaan oireiden puolesta sydmispulmista voidaan puhua, jos esimerkiksi:

e |apsi syo liian vahan tai yksipuolisesti

e eisaa kasvua varten tarvitsemiaan ravintoaineita,

e ¢jkasva,

e yskii, yokkailee, oksentelee,

e on vaikea syoda karkeajakoista ruokaa tai

e syOminen vie paljon aikaa.
Muru-infossa (2023) kerrotaan, ettd on tunnistettu myos ruokailuun liittyvia tilanteita, jotka ovat
hankalia, mutta usein ohimenevia eika niiden kohdalla valttamatta vielad voida puhua syomispul-
mista. Tallaisia tilanteita, jotka mietityttavat perheita ja ammattilaisia ovat muun muassa:

e pieniruokainen lapsi, joka kuitenkin kasvaa hyvin

e valikoiva lapsi, joka sy hyvin paivakodissa, mutta kotona ei

e valikoiva lapsi, jonka ruokavalikoima on hitaasti edistyva

o lapsi yokkailee syomista opetellessaan harvakseltaan, mutta ei systemaattisesti
Naiden tilanteiden pitkittyessa on tarpeen alkaa selvittdmaan tarkemmin taustoja naille tilanteille.
Syomiseen liittyvat pulmat voivat hyvin nopeastikin vaikeuttavat lapsen ja vanhemmat suhdetta.
(Muru-info 2023.) My6s Mantymaan, Luoman ja Puuran (2013) mukaan monet ongelmista voivat
menna ohi nopeastikin, mutta osa niista ei parane itsestaan, ja ne voivat jatkua aikuisikdaan asti.
Taman vuoksi syomiseen liittyvat pulmat tulisi tunnistaa ja aloittaa hoitamaan mahdollisimman

varhaisessa vaiheessa. (Mdantymaa, Luoma, Puura 2013.)
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4.2 Asioita syomispulmien taustalla
4.2.1 Millaisia syita?

Syyt lasten sydmispulmien taustalla voivat olla hyvin monenlaisia. Taustalta [6ytyy usein monia toi-
siinsa liittyvia ja vaikuttavia biologisia, toiminnallisia, kehityksellisid ja psykologisia syita. Syémisen
pulmien taustalta voi l0ytya myos erilaisia kdyttaytymiseen ja vuorovaikutukseen liittyvia tekijoita.
(Pienen lapsen sydmisongelmat N.d.) Lasten sydmispulmat voidaan jaotella kolmeen paaluokkaan
niiden taustalla vaikuttavien syiden mukaan: sensoriset, motoriset ja kdyttdytymisen vaikeudet.
Sensoriset eli aistisdatelyyn liittyvat tekijat sydmispulmien taustalla tunnistetaan usein melko huo-
nosti. Yleensa oireet tulevat esille vaikeutena siirryttdessa uusiin makuihin, ruuan koostumuksiin
tai lampotiloihin. Sensoriset haasteet nakyvat usein my6s yhdessa jonkun muun ongelman kanssa,
kuten esimerkiksi refluksi, allergiat tai autismin kirjon piirteet. Motoriset hankaluudet nakyvat
usein vaikeutena imea, pureskella, nielld tai hankaluutena hallita suunalueen, niskan ja muun var-
talon lihaksia. Kayttaytymiseen ja vuorovaikutukseen liittyvat tekijat sydomispulmien taustalla liitty-

vat usein suurimpaan osaan pienten lasten sydmisen pulmista. (Moilanen 2017b.)

Tavallisimpia tekijoita syomispulmien taustalla ovat kokemukset, vuorovaikutus, aistitiedonkasitte-
lyn ja -saatelyn pulmat, neuropsykiatriset hairiot, ummetus ja allergiat. Harvinaisempia tekijoita
ovat keskosuus, refluksi, rakennepoikkeavuudet, syndroomat ja sydan- ym. sairaudet. (Muru-info

2023.)

4.2.2 Kokemukset

Lapsen elamadssa tapahtuvat muutokset ja kokemukset voivat vaikuttaa myos syomiskdyttaytymi-
seen. Elamantapahtumien ja -kokemusten muutokset sydmiskadyttaytymiseen ovat yleensa ohime-
nevid. Tallaisia muutoksia voivat olla esimerkiksi sisaruksen syntyminen, pdivdahoidon aloittaminen,
muutto tai vanhempien ero. (Mitka asiat vaikuttavat syomiseen? N.d.) Myds Mantymaa (2019,
321) kirjoittaa, ettd aiemmat sairaudet tai sydmiskokemukset voivat vaikuttaa lapsen syomispul-
mien syntymiseen. Pienen lapsen syomisongelmat (N.d.) jatkaa, ettd jos sydminen pelottaa lasta,
niin silloin ei kannata lahted miettimaan ensimmaisena nalan tai kylldisyyden tunteen harjoittelua,
vaan ensin keskitytdan pelon poistamiseen. Ruokailutilanteissa keskitytdan vain |6ytamaan kei-

noja, jotka vahentavat lapsen kokemaa pelkoa ja ahdistusta. (Pienen lapsen syémisongelmat N.d.)
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Perheiden ruokailutilanteet sisaltdavat usein paljon sosiaalisia ja kulttuurisia ndkemyksida. Nama toi-
sistaan eridavatkin ndkemykset voivat vaikuttaa seka lasten etta aikuisten kokemuksiin millaisena
ruokaileminen koetaan. Onko ruokaileminen mukavaa ja tyydyttavaa vai ahdistavaa ja stressaa-
vaa? Siihen ettd, koemmeko ruokailun sujuneen hyvin vai huonosti vaikuttaa hyvin usein kulttuu-
rin asettamat vaatimukset siitd, kuinka ruokailutilanteissa tulisi kayttaytya ja olla. Siinad vaiheessa,
kun koko perhe ymmartaa toimia yhteen hiileen ja ymmartaa lapsen syomiseen liittyvat pulmat ja
mahdolliset ongelmat aistimusten kasittelyssa, niin koko perheelle muodostuu parempi ja miellyt-
tavampi kokemus ruokailutilanteista ja niistd saadaan taas péaivdan yhteisia tarkeita hetkia. (Senso-
rinen integraatio, aistitiedon kasittely: Vastauksia ruokailun onnistumiseksi N.d.) Lapsi tarvitsee

ruokailuun rennon ja rauhallisen ilmapiirin, jossa voi kokea onnistuvansa.

4.2.3 Vuorovaikutus

Syottaminen on prosessi, joka edellyttda vuorovaikutusta syottajan ja lapsen valilla. Syottamisen ja
ruokailun tulisi olla alusta alkaen aikuisen ohjaamaa ja siina tulisi painottaa syomisen laatua eika
maaraa. Erityisesti maaraan keskittyminen johtaa usein stressaaviin ruokailutilanteisiin ja lapsen
kieltdytymisiin. Tama vuorovaikutteinen suhde on ensimmainen jokaiselle vastasyntyneelle lap-
selle ja se toimii perustana normaalille kehitykselle, somaattiselle kasvulle, kommunikointitaidoille
sekd psykososiaaliselle hyvinvoinnille. (Arvedson, Brodsky & Lefton-Greif 2020, 1.) Myds Manty-
maa (2019, 318-322) on sitd mieltd, etta varhaislapsuuden syomispulmiin liittyvat usein joko pri-
maarisina, sekundaarisina tai hairiota yllapitavina tekijoina lapsen ja vanhemman viliset vuorovai-
kutusongelmat. Sydomisen pulmien hoitaminen voi vaatia myds lapsen ja vanhemman
vuorovaikutussuhteen hoitamista antamalla konkreettista sekd emotionaalista apua ja tukea sy6-
mistilanteisiin. Sydmiseen liittyvien pulmien vuoksi tutkimuksissa ja hoidossa olevien lasten ja hei-
dan vanhempien valilla on todettu olevan huomattavan paljon ongelmia vuorovaikutuksessa.
Nama ongelmat vuorovaikutuksessa nakyvat esimerkiksi vanhemman pakottavana kaytoksena,
pakkosyodttamisena tai negatiivisina tunteen purkauksina. Heidan valilldaan vuorovaikutuksessa on

tavallista vihemman positiivista vastavuoroisuutta, yhdessa- ja lasndoloa. (Mantymaa 2019.)

Hyvin usein lapsen syomiseen liittyvat pulmat aiheuttavat stressia koko perheelle. Taman seurauk-
sena vanhemmat voivat kokea kyvyttomyyden tai huonommuuden tunteita, voi tulla itsesyytoksia
tai puolisoiden valisia syyttelyitd. Perheen sisdinen riitely ja taistelut ruokailutilanteissa saattavat

myos lisdta perheen muiden lasten aggressiivista ja uhmaavaa kayttaytymista. Ongelmavyyhtiin
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voi joutua mukaan myds perheen lahipiiri tai isovanhemmat annettuaan perheen tilanteeseen
omia neuvojaan ja ohjeitaan. (Sinkkonen & Korhonen, 2015, 202-203.) Hyvaa tarkoittavat ohjeet
ja neuvot eivat aina ole toimivia. Pelo (2020) kirjoittaa, ettd sydmisen pulmiin ratkaisuja tulee poh-
tia aina yksildllisesti jokaisen lapsen kohdalla erikseen. Taikasanoja tilanteen korjaamiseksi ei ole,
vaan ongelmien ratkaiseminen voi vieda aikaa ja vaatii karsivallisyytta. (Pelo 2020.) Tarvitaan pit-

kdjanteisyyttd, toistoja seka hitaasti lapsen ehdoilla etenemista.

4.2.4 Aistitiedonkasittelyn ja -sdatelyn pulmat

Aivot saavat koko ajan aistitietoa. Aistisaately eli aistitiedon kasittely tarkoittaa taitoa vastaanot-
taa ja kasitella tulevaa aisti-informaatiota. Kasittelyn lisaksi aistisdatelyyn kuuluu taito vastata so-
pivalla tavalla saatuun aisti-informaatioon. Aistisaatelyn onnistuessa suodattuvat turhat viestit
pois ja lapsen onnistuu pitdmaan huomio ja keskittyminen olennaisessa asiassa. Ndin ei tapahdu,
jos on vaikeuksia aistisdatelyssa. Yleensa nama vaikeudet nakyvat asioihin ylireagointina, ali-
reagointina tai voimakkaana aistimusten hakemisena. (Lukkarila 2021.) Kehitys ja oppiminen eivat
etene odotetusti, jos aistitiedon kasittelyssa on ongelmia (Sensorinen integraatio -mita se on?
N.d.). Uusien taitojen oppiminen on silloin yleensa erityisen vaativaa ja tyolasta ja lapsen voi olla

vaikeaa hallita kayttaytymistaan.

Lapsen ruokailua helpottavat sensoristen ja motoristen taitojen yhteistyd. Sydminen on paivittai-
sissa toiminnoissa lapselle sensorisesti vaativimpia toimintoja. Sensorinen integraatio, aistitiedon
kasittely: Vastauksia ruokailun onnistumiseksi -julkaisussa (N.d.) kerrotaan, etta pureskelu, niele-
minen, istuma-asennon hallitseminen ja ylldpitaminen seka ruokailuvalineiden kasitteleminen ovat
tarkeimpia motorisia taitoja, jotka liittyvat ruokailuun. Ruokailun ja sydmisen taitojen edistymisen
kannalta tarkeda on lapsen taito jasennellda monenlaista aistitietoa kuten esimerkiksi ruuan hajua,
makua, koostumusta ja sen ulkondkod. Naiden perustaitojen avulla luodaan pohjaa muille tai-
doille, kuten kognitiivisille ja oppimistaidoille, jotka taas omalta osaltaan edistavat sosiaalisia ja
emotionaalisia taitoja eldamassa. (Sensorinen integraatio, aistitiedon kasittely: Vastauksia ruokailun

onnistumiseksi N.d.)
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4.2.5 Allergiat

Lapsella voi olla vakavuusasteeltaan erilaisia ruoka-aineallergioita eika lapsi pysty aina kertomaan,
mista ruoka-aineista hanelle tulee epamukava olo. Allergioista ja niiden tuomasta epamukavasta
olosta johtuen lapsi voi alkaa jopa itked nahdessaan joitain tiettyja ruoka-aineita tai lopettaa ja
jopa kieltaytya kokonaan sydmasta. Tavallisimpia ruoka-aineallergioista johtuvia oireita ovat ihot-
tuma, kutina, yska, hengitysvaikeudet ja vatsavaivat. Ndiden oireiden kanssa on syytd ensin olla
yhteydessa laakariin ja selvittdd mahdolliset |ddketieteelliset syyt. (Sensorinen integraatio, aistitie-
don kasittely: Vastauksia ruokailun onnistumiseksi N.d.) Allergiat ovat perinndllisia ominaisuuksia.

Lapsella on siis suuri riski sairastua allergiaan, jos tiedetdan vanhemmalla olevan allergiaa.

4.2.6 Refluksi ja ruuansulatus

Suurimmalla osalla lapsista ruuansulatus toimii hyvin, jolloin se suodattaa tarkeat ravintoaineet ja
poistaa kuona-aineet. Toisilla lapsilla ruuansulatusjarjestelma ei kehity tai se ei toimi normaalisti,
jolloin syomisen jalkeen lapsi voi oksentaa vahaisia maaria ruokaa, royhtailla tai valittaa kurkkuki-
pua. Tallin kyseessa on hyvin todennakoéisesti refluksi. Refluksin seurauksena lapsella voi olla jat-
kuvia vatsakipuja ja suoliston ongelmia, ummetuksesta ripuliin. (Sensorinen integraatio, aistitiedon
kasittely: Vastauksia ruokailun onnistumiseksi N.d.) Moilasen (2017 c) mukaan hyvin voimakkaasti
refluksioireiset vauvat oppivat jo hyvin varhaisessa vaiheessa yhdistamaan epamukavan olon ja
kivun tunteen sydmiseen. Heilld puolustautumiskeinona onkin yleensa kieltaytyminen kokonaan
syOmisesta tai voimakkaasti sen vastustaminen. Refluksitaudin myo6ta lapsen ruokavalio saattaa
olla usein rajatumpi kuin muilla saman ikaisilla ja lapsi voi alkaa valtella syomista tai syoda hyvin
valikoiden. Han saattaa syoda pelkdstaan tietyn koostumuksen omaavia ruoka-aineita tai vain tie-
tyn lampoisia ruokia, jolloin ruokavaliosta voi jaada pois kokonaisia ruokaryhmia. (Moilanen 2017

c)

4.3 Lapsen syomisen ja kasvun tyypillinen kehitys

4.3.1 Syominen toimintona

Syominen on sarja toimintoja suun alueella, joilla ruoka otetaan ensin suuhun, se kasitelldan

suussa nieltavaksi ja sen jalkeen ruoka kuljetetaan nieluun nieltavaksi. Vastasyntyneelld naihin toi-
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mintoihin kuuluvat nestemaisen ravinnon eli maidon imeminen suuhun ja sen kuljettaminen nie-
lun lapi ruokatorven suulle nieltavaksi lihasvoimaa kdyttaen. Tarkeimpia sensomotorisia taitoja
vastasyntyneelld ovat hengitysteiden avoimina pitdminen, suunalueen sensorisiin arsykkeisiin vas-

taaminen ja imeminen. (Haapanen & Markkanen-Leppanen 2013.)

Haapanen & Markkanen-Leppanen (2013) kirjoittavat, ettd lapsen sydmisen kehittyminen tapah-
tuu asteittain imemisesta aikuismaiseen ruuan ottamiseen, sen kasittelyyn ja nielemiseen. Suuri
maara lihaksia ja hermojarjestelmia vastaa ruoan kasittelemisen, nielemisen ja hengityksen yh-
teensovittamisesta. Ruoan kasitteleminen ja nieleminen tulee sopia hyvin tarkasti yhteen hengitta-
misen kanssa, jotta ruoka ei kulkeudu henkitorveen. Nieleminen ja hengitys toimivat yhteen niin,

ettd nielaisu keskeyttda hengityksen. (Haapanen & Markkanen-Leppdnen 2013.)

Pienen lapsen oraalimotoriset liikkemallit koostuvat ja kehittyvat kokonaisvaltaisista ja karkeista
refleksikaavioista erillisiin tahdonalaisiin lihastoimintoihin. Lapsi saa uusia sensorisia kokemuksia
siirtyessaan kiinteisiin ruokiin, joka tarkoittaa uusien yhteyksien syntymista oraalimotorisiin toi-
mintoihin liittyvien. Pienen lapsen imemistoiminto muuttuu noin neljan kuukauden idssa, jolloin
lapsi alkaa siirtya pelkasta nestemaisesta ravinnosta kiintedmpaan ruokaan ja kun han pystyy kont-
rolloimaan kaulan, niskan ja paan liikkeita. (Haapanen & Markkanen-Leppanen 2013.) Oraalimoto-
riikalla tarkoitetaan suunalueen toimintoja, jotka eivat liity puhumiseen. Oraalimotoriikkaan kuulu-

vat juominen, sydminen, imeminen, puhaltaminen, niistiminen ja sylkeminen. (Pihlajamaa N.d.)

Muru-infossa (2023) Paijat-Hameen hyvinvointialueen moniammatillinen tyéryhma suosittelee
yleisten suositusten mukaisesti tdysimetysta tai korviketta 4—-6 kuukauden ikdan asti. Taman jal-
keen, erityisesti aistiherkille lapsille, aloitetaan kiinteisiin ruokiin tutustuminen mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa noin 4 kuukauden idssa, koska aistiherkka lapsi tarvitsee pitkan ja rauhalli-
sen moniaistillisen tutustumisen ja alun kiinteisiin ruokiin siirryttdessa. Aterialla tarjotaan kiinteaa
ruokaa ensin ja sen jdlkeen imetetdan tai annetaan korviketta, jos lapsi ei ole hyvin nalkdinen. So-

piva nalkd on ”paras mauste” uusien ruokien opettelussa. (Muru-info 2023.)

Lapsen valikoivaan sydmiseen voi vaikuttaa myds neofobia, joka tarkoittaa uusien asioiden pelkoa
ja ruokaetuliitteelld se on uusien tai vieraiden ruokien pelkoa. Lapsen neofobinen kausi alkaa

yleensd 1,5-2-vuotiaana ja usein vahvimmin siihen liittyvat erilaiset hedelmat, kasvikset ja kala.
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Ruokavalio voi talloin kaventua hetkellisesti, mutta laajenee taas lapsen opittua pois pelosta.
(What Is Food Neophobia? N.d.) Lapselle olisikin hyva tarjota monipuolisesti kaikkia ruoka-aineita
mahdollisimman nuoresta, jos ei ole allergiaepailyja, jotta uusia makuja saadaan kayttéon jo en-

nen kuin tiettyyn ikdan kuuluva valikoivuus alkaa.

4.3.2 Alle yksivuotias

Vastasyntynyt kadantda paatansa rintaa tai pulloa kohti refleksinomaisesti, kun lapsen poskea tai
suuta kosketetaan ja alkaa imemaan, kun jotain laitetaan hanen suuhunsa. Vauvan paan kontrol-
lointi alkaa kehittya lapsen yrittdessa nostaa paataan ollessaan vatsallaan. Kuuden kuukauden
idssa vauva on oppinut tuomaan kddet yhteen keskilinjalla, han ojentaa kasidan koskettaakseen ja
tarttuakseen esineisiin, laittaa esineet ja kddet suuhunsa ja tutkii niita kielen ja suun avulla. Talla
tavoin lapsi oppii muodoista, rakenteista ja koosta. (Sensorinen integraatio, aistitiedon kasittely:
Vastauksia ruokailun onnistumiseksi N.d.) Vanhemman on tarkeaa havainnoida lapsen tyytyvai-
syytta ja oppia tunnistamaan naldn ja kylldisyyden viestit. Naihin vauvan viesteihin vastaaminen
luovat turvallisen vuorovaikutussuhteen lapsen ja vanhemman valille. Pieni lapsi imee ruoan lisaksi

myo0s turvaa ja laheisyyttd vanhemmaltaan.

Puolen vuoden jadlkeen lapsi oppii ottamaan osaa ja luomaan vuorovaikutusta hoitajansa kanssa
myos ruokailutilanteissa. Han ottaa kontaktia hymyilemalla, nauramalla, heittamalla tavaroita lat-
tialle, jotta saisi ne takaisin hoitajaltaan seka ennakoimalla ruuan tulemisen suuhun. Lapsi kdyttaa
enenevissa maarin huuliaan ja kieltdan ruuan ottamiseen lusikasta seka kieltaan sylkiessaan ruo-
kaa suustaan, nain han nayttaa tiedostavansa ruuan rakenteen, maun ja lampatilan. Han vie ruo-
kaa ja muita esineitad suuhunsa ja kdyttaa kieltddn niiden tunnustelussa. (Sensorinen integraatio,
aistitiedon kasittely: Vastauksia ruokailun onnistumiseksi N.d.) Ensimmaisen ikdvuoden ldhesty-
essa useimmat lapset ovat jo innokkaita opettelemaan syomista itse. Positiivisen ruokapuheen ke-

hittymiseksi lapselle kannattaa nimeta ja sanoittaa ruokia seka ruokailuhetkia.

4.3.3 Yksi- kaksivuotias

Yksivuotiaasta alkaen lapsi jaksaa jo istua kiinnostavan toiminnon darelld aiempaa pidempaan ja
muun muassa ruokailuun han jaksaa keskittya jo noin 20 minuuttia. Han jo suunnittelee ja huomioi

tekemisiaan enemman, jolloin lapsi voi sydda ja tutkia ymparistdaan samaan aikaan. Yksivuotias
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voi alkaa sydmaan jo samoja ruokia, kuin muu perhe, joten kiinnostavuus ruokailua kohtaankin on
tdssa kohtaa helpommin saavutettavissa, kun koko perhe istuu sydmassa samoja ruokia. (Sensori-

nen integraatio, aistitiedon kasittely: Vastauksia ruokailun onnistumiseksi N.d.)

Lapsi alkaa sydda monenlaisia perusruokia ja ilmaisemaan itselleen sopivalla tavalla mista pitda ja
mista ei. Han sy sormin, mutta alkaa kdyttamaan hiljalleen itsendisemmin ruokailuvélineita ja op-
pii kdyttamaan lusikkaa ja haarukkaa. Lapsi alkaa myo6s juomaa erilaisista mukeista ja pillilla. Aluksi
lapsi saattaa tayttaa lusikkaa tai haarukkaa sormillaan, mutta se kuuluu opetteluun. (Sensorinen
integraatio, aistitiedon kasittely: Vastauksia ruokailun onnistumiseksi; Arvedson, Brodsky & Lefton-

Greif 2020, 57.)

Kaksivuotiaana lapsi opettelee siististi syomista, ruokailutapaoja ja kiittamista (Tommola, A. 2018).
Han matkii muilta poydassa olevilta erilaisia motorisia toimintasarjoja, kuten ruoan ottamista kat-

tilasta ja leivan voitelemista. Han sy0 ja juo jo itsendisesti, paloittelee pehmeaa ruokaa, pitaa juo-

dessa kupista kiinni yhdella kddella ja pyyhkii suunsa. Ruokailutaidot ovat edistyneet niin, ettd han
osaa jo pureskella useita vihanneksia raakoina sekd pehmeaa lihaa. (Sensorinen integraatio, aisti-

tiedon kasittely: Vastauksia ruokailun onnistumiseksi N.d.; Arvedson, Brodsky & Lefton-Greif,

2020, 58.)

Kaksivuotiaan tahtoika nakyy varmasti myos ruokapoydassa. Lapsi voi haluta ensin yhta ja sitten

heti toista eika sitd edellistd. Tama vaihe vaatii aikaa ja malttia aikuiselta. Jos ruokailu ei kiukun tai
mahdollisen pdydasta karkailun vuoksi onnistu, niin kannattaa rauhallisesti lopettaa ruokailu, pois-
tua poydasta ja yrittaa ruokailua myohemmin uudestaan. (Tommola 2018.) Seuraavalla ruokailulla
nalka voi toimiakin jo sopivana houkuttimena ja ruoka maistua. Hanelta sujuu jo omatoiminen sy6-
minen, mutta vasyneena kaikki on erityisen hankalaa, joten vireystilaan on kiinnitettava huomiota.

(Muru-info 2023.)

4.3.4 Kolme- neljavuotias

Pieni lapsi haluaa olla osa porukkaa, joten taman vuoksi koko perheen olisi hyva sy6da yhdessa ja
ruokapoydan daressa lisdksi lapsi oppii parhaiten ottamalla mallia muista ruokailijoista. (Tommola

2018.) Han hakee aikuisilta hyvaksyntda ja kehuja sekd myds vastaa niihin. Han kdyttaa lauseita
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kertoakseen mitd haluaa ja tarvitsee ja mista on kiinnostunut. (Sensorinen integraatio, aistitiedon

kasittely: Vastauksia ruokailun onnistumiseksi N.d.)

Neljavuotiaana lapsi osaa jo kayttaa ruokaillessaan haarukkaa ja opettelee ruoan paloittelemista
itse. Muru-infon (2023) mukaan edelleen on kuitenkin tarkeaa, etta lapsi saa tutustua ruokiin mo-
niaistikanavaisesti, my6s ilman maistamista. Tommola (2018) kirjoittaakin, ettd kannattaa antaa
lapsen tutkia, haistella ja kokeilla uusia ruokia myos kasin. Uusiin ruokiin totuttelu voi vieda aikaa.
Usein sanotaan, etta uusiin ruokiin tottuminen voi vaatia 10—15 maistelukertaa. Herkemmalta tai
varautuneemmalta lapselta se voi vieda jopa 20—-30 kertaa. Toisille kynnyskysymys uudessa ruu-
assa on maku ja toisille koostumus. Lapsen ruokavaliota ei mydskadan tule kaventaa vain lapsen

lempiruokiin, vaan pitaa tarjolla kaikkia uusia ruokia tuttujen rinnalla. (Tommola 2018.)

Taman ikdinen pystyy jo pureskelemaan sitkedmpaakin lihaa ja sydmadan melkeinpa kaikkia ruokia.
Lapsella on jo vahva sensorinen perusta mika antaa hanelle mahdollisuuden kehittaa taitoja, joita

tarvitaan sujuvasti ruoan sujuvasti suuhun laittamiseen, sen liikuttelemiseen suussa seka sopivalla
voimalla pureskelemiseen. Ndiden taitojen pohjalta lapsi pystyy ja osaa my6s tunnistaa milloin suu
on tdynna tai onko ruokaa levinnyt kasvoille. (Sensorinen integraatio, aistitiedon kasittely: Vas-

tauksia ruokailun onnistumiseksi N.d.)

Lasta kannattaa ottaa jo mukaan keittidétoimiin, kuten poydan kattamiseen ja astioiden pois sii-
voamiseen. Lapselle kannattaa antaa ika- ja taitotasoisesti pienia tehtavia, kuten esimerkiksi ruoan

pilkkomista ja sekoittamista. (Muru-info 2023.)

4.3.5 Viisi- kuusivuotias

Kuusivuotiaana esikoululaisena lapselta alkaa sujua haarukalla ja veitsella syéminen. Lapsi osaa
my0s jo voidella leivan. Tulee siis muistaa, etta ei tee liilkaa lapsen puolesta asioita vanhasta muis-
tista. Ennen koulun alkua lapsen toivotaan opettelevan myods perunan kuoriminen. (Tommola
2018.) Taman ikdinen lapsi osaa jo hahmottaa ja tiedostaa ravinnon merkityksen omaa terveytta ja

kasvuaan ajatellen (Pusa 2018).
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Lapsen voi hyvin jo ottaa mukaan suunnittelemaan ja valmistamaan ruokaa. Taman ikdinen voi jo

hyvin olla apuna kauppakadynneilld valitsemassa ostoksia, pilkkoa kasviksia ruokaa tehdessa ja kat-
taa poydan. (Tommola 2018). Lapsi voisi esimerkiksi tehda kauppalistaa leikkaamalla mainoksista

ruokien kuvia (Martikainen 2023). Usein ruokaostoksista alkaen ruuan valmistukseen mukana ole-
minen ja yhdessa tekeminen on hyva rohkaisukeino myos maistamiseen. Téalla tavoin lapsi oppii,

mita ruokiin laitetaan ja sen myo6ta maistaminen voi helpottua.

4.4 Ruokailutilanteessa huomioitavaa

4.4.1 Lapsiperheen ruokailu

Lapsiperheen arjessa ruokailutilanteita on paljon ja tunnelma niissa vaihtelee yhtéa paljon. Toisi-
naan ruokailu sujuu hyvin ja ilmapiiri pysyy mukavana ja mieli kaikilla hyvana. Toisinaan taas ruo-
kailutilanne voi olla tahtojen taistelua. Haasteellisia ruokailutilanteita tulee kaikille perheille ja se
kuuluu arkeen. (Neuvokas perhe -tiimi 2021b.) On tarkeda miettia kuinka tunnelmaa voitaisiin

muuttaa, jotta se ei aiheuttaisi stressia ja huolta.

Muru-infon (2023) mukaan ruokailutilanteessa on tarkeda keskittya positiiviseen ruokapuheeseen
eikd puhua sen aiheuttamista huolista. Aikuisen tulisi pyrkid rauhoittamaan itsensa ruokailun
ajaksi ja pitdmaan neutraalin ja rennon tunnelman. On my0s tarkeda syoda yhdessa lapsen kanssa

eika lapsi ruokaile yksindan. Tarkeinta lapselle on vanhemman lasnéolo.

Tavoitteena on, ettd ruokailu ei nostaisi lapsen eika aikuisen stressihormonitasoa (Muru-info
2023). Aikuisen on hyva pohtia etukateen itselleen sopivia keinoja rauhoittua ja rentoutua, jos ruo-
kailutilanne alkaa stressaamaan. Aikuisen stressi heijastuu helposti myds lapseen. Lapsen nouseva
stressihormonitaso laskee ruokahalua ja lapsi syd mahdollisesti entistdkin vihemman. (Tommola
2018.) Samalla lapsen vireystila nousee, jonka seurauksena ruokailutilanne vaikeutuu entisestaan.
Stressi nostaa seka lapsen ettd vanhemman vireystasoa, joka taas vaikuttaa kykyyn saadella tunne-

reaktioita ja olla avoin uusille kokemuksille. (Muru-info 2023.)

Ruokailun aikana tulisi keskittyd hyvan mielen lisdédmiseen. Neuvokas perhe -tiimi (2021b) neuvoo-

kin ottamaan ruokailutilanteissa kaytt6on neljan K:n keinon eli kysytdaan, kuunnellaan, kannuste-
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taan ja kehutaan. Ruokailun aikana voi kysella toisten ruokailijoiden paivan sujumisesta ja kuun-
nella toisten kuulumisia. Annetaan jokaiselle mahdollisuus kertoa omasta padivastaan. Kannuste-
taan ja lopetetaan ruokailu aina myonteiseen kiitokseen, riippumatta siita miten ruokailutilanne
on sujunut. Voi esimerkiksi kiittaa yrittdmisesta tai kuulumisten kertomisesta. Lopuksi vielad kehu-
taan ja annetaan paljon positiivista huomiota, koska lapset haluavat huomiota ja myds hakevat

sitd. (Neuvokas perhe -tiimi 2021 b.)

Ruokailuun ja sydmiseen liittyvien asioiden opettelu on hyvin hidas prosessi. Turhautumisen valt-
tamiseksi tulee ja kannattaa huomioida kaikki pienimmatkin edistysaskeleet. Lapsi voi edistya silti
ihan huomaamattakin. Toisia auttaa prosessin aikana, kun pitaa paivakirjaa kaikista niista ruokai-
luun liittyvista asioista, joihin on puututtu seka asioiden edistymisesta seka silla hetkellad syddyista
ruuista. Paivakirjasta seuraamalla voi parhaiten huomata edistymisen ja pystyy arvioimaan, mika
toimii ja mitd muutoksia voidaan tehda toimintaan ja ruokailutapoihin. (Sensorinen integraatio,
aistitiedon kasittely: Vastauksia ruokailun onnistumiseksi N.d.) Muru-infon mukaan ruokailupéiva-
kirjaan voi tehda esimerkiksi taulukon (Taulukko 1.), johon varikoodaa ruokia sen mukaan, miten
lapsi niihin suhtautuu. Tahan on helppo palata, huomata edistymistd, arvioida ja paivittaa tilan-
netta ja ruokailutapoja. Taulukko 1. I16ytyy myos liitteena olevasta oppaasta. MURU-infon (2023)
ammattilaisten kokemukset ovat nayttdneet, etta uusien lapselle tarjottavien ruoka-aineiden I6y-
tyminen voi helpottua tutkimalla sen hetkisten ruoka-aineiden koostumuksia, esimerkiksi rapeus,
lampo ja pehmeys, jolloin voi [6ytya yhtaldisyyksia ruoka-aineiden kesken ja on helpompi tunnistaa

millaiset ominaisuudet ruuassa lapsen on helppo hyvaksya. (Muru-info 2023.)
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Taulukko 1. Ruokien varikoodaus

Ruokien varikoodaus

(MURU-info 2023.)

4.4.2 Lapseen liittyvat tekijat

Syomistéa harjoitellessa on tarkeda huomioida lapsen ikd ja oikea ajoitus. Tommola (2018) kirjoit-
taa, ettd lapsi ei opi sydmaan ennen kuin hanella on siihen riittdvat valmiudet. Nelikuukautisen
vauvan tyontdessa kaiken soseen saman tien ulos kielelldan, voidaan todeta, ettd suun motoriikka
ei ole viela riittavan kehittynyt. Silloin kannattaa rauhassa odottaa viela vahan aikaa ja kokeilla uu-
delleen myohemmin. Tassa vaiheessa voi myds tyytya siihen, ettd vauva ottaa ja saa suuhunsa al-
kuun vain pienia maisteluannoksia, mutta se kuuluu kehitykseen. Vauva tutustuu kaikilla aisteil-
laan uusiin asioihin, myds ruokaan. Vauvan kokonaisvaltaisen kehittymisen kannalta onkin tarkeaa,

ettd aistit, ajattelu ja motoriikka saavat harjoitusta. (Tommola 2018.)

Kaikenlaisiin sydmisen pulmiin on hyva puuttua ajoissa, jolloin ne yleensa ovatkin aika hyvin rat-
kottavissa, etteivat ne turhaan pitkity. Mita pidemmalle lapsen annetaan kasvaa ja syomisen pul-
mat kasvavat mukana, niin sitd vaikeampaa ja mutkikkaampaa on niiden ratkominen. Vaikka tassa
kohtaa alkuperdinen ongelma, kuten allergia tai refluksi olisikin jo poistunut, niin lapsi on oppinut
tietyt tavat toimia ja ne jaavat helposti paalle. (Tommola 2018; Pienen lapsen sydmisongelmat

N.d.)
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Erityisesti aistimuksiin voimakkaasti reagoivat lapset ovat hyvin usein valikoivia sy6jid. He ovat hy-
vin herkkia ruuan koostumukselle, [ampoétilalle, maulle, hajulle ja ulkonddlle. Nama lapset huo-
maavat pienetkin muutokset tutuissakin ruuissa. Aistiherkat lapset valttelevat myos koskemasta
ruokaan eivatka laita sormia tai muita tavaroita suuhunsa. (Moilanen 2018 a.) Aistisdatelya voi-
daan tukea ennen ruokailua ja ruokailun aikana antamalla lapselle esimerkiksi aistisaatelya tukevia

toimintoja, kuten syvdtuntoa antavia toimintoja tai vastusta vastaan toimimista. (Muru-info 2023.)

Viiden perusaistin lisdksi ihmiselld on aistijarjestelmia, joiden toimintaa ei arjen sujuessa valtta-
matta tiedosteta. Sensorinen integraatio, aistitiedon kasittely: Vastauksia ruokailun onnistumiseksi
-oppaassa (N.d.) kerrotaan, ettd vestibulaarinen eli painovoima- ja liikeaistijarjestelma auttaa ke-
hoa pysymaan pystyssa ja painovoimaa vastaan oikeanlaisessa asennossa. Vestibulaarinen pitaa
ihmisen tasapainossa, se koordinoi silmien ja paan liikkeita seka yhteistyota kehon oikean ja va-
semman puolen valilla. Ruokailutilanteissa vestibulaarinen aistijarjestelma auttaa pitdmaan lapsen
paan pystyssd, istuma-asennon suorassa ja ohjaa katseen ruuasta ruuan tarjoajaan ja muuhun ym-

paristoon. (Sensorinen integraatio: Vastauksia ruokailun onnistumiseksi N.d.)

Toinen ruokailun kannalta tarkea aistijarjestelma, jota ei usein tiedosteta, on proprioseptiivinen eli
lihasten ja nivelten asento- ja liikeaistijarjestelma. Sensorinen integraatio, aistitiedon kasittely:
Vastauksia ruokailun onnistumiseksi -opas (N.d.) kirjoittaa tastd, ettd proprioseptiivisen tehtavana
on tuoda lihaksista ja nivelista tietoa, jolla voi tiedostaa kehon asennon ja pystyy saatelemaan liik-
keiden voimaa, rytmia ja ajoitusta. Ruokailutilanteissa tdman aistijarjestelman avulla pystymme
tarttumaan esineisiin, ohjaamaan ruokailuvalineita ja ruokaa suuhun tai nostamaan juomalasin
poydalta, ohjaamaan suuhun ja laskemaan takaisin poydalle seka kdayttamaan toimintoihin sopi-

vasti voimaa. (Sensorinen integraatio: Vastauksia ruokailun onnistumiseksi N.d.)

Lapsi voi olla temperamentiltaan uusiin asioihin hyvin hitaasti lampeneva. Taman vuoksi hdanen voi
olla vaikea myds tutustua uusiin ruokiin. Jo ajatus uudesta voi olla pelottavaa ja vieda paljon aikaa.
Temperamentiltaan voimakkaasti reagoivat, artyisat ja hitaasti sopeutuvat lapset voivat myos
usein uusissa tilanteissa nayttaa tunteensa muita voimakkaammin. (Pienen lapsen sydmisongel-
mat N.d.) Temperamenttierot tuovat haasteita myos lapsen ja aikuisen vuorovaikutukseen. Lapsen

ja aikuisen vuorovaikutuksen haasteet saattavat pahentaa tai yllapitda sydmisen pulmia.
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4.4.3 Ruokailuymparistoon liittyvat tekijat

Muru-infon (2023) mukaan on tarkeaa kiinnittdd huomiota myos ruokailuymparistoon, muun mu-
assa sen kalusteisiin ja astioihin. On tarkeaa, ettd ruokapdydassa on lapsen mittoihin sopiva tuoli,
jossa saa tukevan istuma-asennon. Liian iso tai liian pieni tuoli tai tuolin karhea pintamateriaali voi-
vat hairita lapsen ruokailutilannetta. Tuolin sopiva etdisyys poydasta ja keholle antama tuki ovat
tarkeita huomioida. Astiat ja ruokailuvalineet myds oltava lapselle sopivat ja helpot kasitella.
Erindkdiset ja -kokoiset ruokailuvalineet voivat houkutella lasta sydmaan. Nykyisin valikoimaa las-
ten ruokailuvalineissa |oytyy valtavasti. LOytyy erilaisia lautasia ja tarjottimia, joihin esimerkiksi saa

laitettua kaikki ruoka-aineet omiin lokeroihin, joista niitd voi maistella erikseen. (Muru-info 2023.)

Aistihakuisen lapsen ruokapdyddssa oleminen ja istuminen voi helpottua, jos hanelle mahdolliste-
taan ja sallitaan pieni kehollinen toiminta ja liikkkuminen ruokailun aikana. Muru-infon (2023) mu-
kaan hyva keino on esimerkiksi laittaa tuolille aktiivityyny, joka rauhoittaa lapsen olemista, mutta
mahdollistaa samalla pienen liikkeen. Toisille taas sylipainolla tasaaminen rauhoittaa istumista. On
tarkeda huomioida myds ruokailuympariston arsykkeet, kuten valot, danet ja varit, etteivat ne lisaa

lapsen kuormittumista. (Muru-info 2023.)

Ruokailupdydan ja sen ymparistdn voi suojata esimerkiksi vahakankaalla vahinkojen varalta eten-
kin pienten lasten kohdalla. On tarkeda antaa lapsen ensin itse kokeilla syomista ja auttaa vasta
sitten, joten sotkua voi tulla. (Vinkkeja ruokailuhetkiin N.d.) Syomista ja ruokailua opetellessa ruo-

kaa voidaan aluksi lapsen kanssa vain katsella, nuuhkia ja esimerkiksi tunnustella kasilla.

Ruokailutilanteiden tunnelma ja ilmapiiri vaikuttaa siihen, miten lapsi syo ja millaisista ruuista han
oppii pitamaan (Vinkkeja ruokailuhetkiin N.d.). Ruokailutilanteista tulisi jattaa pois kaikki viihdyk-
keet, kuten esimerkiksi pelit, puhelimet, tabletit. Ndin saadaan turhat drsykkeet ja melu pois. Pu-
helinta tai peleja katsoessaan lapsi ei mydskaan ehdi havainnoimaan ruokailua, milta ruoka mais-
tuu tai tuoksuu eikd huomaa milloin maha on tdaynna. (Tommola 2018.) Ruokailutilanne tulee
rauhoittaa vain syomista varten ja siind on hyva mahdollisuus kdyda rauhallista keskustelua esi-
merkiksi paivan kuulumisista. Muru-infon (2023) mukaan katsottavan kohteen voi tarvittaessa kor-
vata esimerkiksi séhkokynttildlla tai laavalampulla. Tommola (2018) kirjoittaakin, ettad rauhallista

ruokailua toivovan aikuisen tulee unohtaa poydasta myds omat laitteet. Ruokailutilanteessa aikui-
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sen dlypuhelimen kayttaminen lisaa yhdysvaltalaistutkimuksen mukaan lasten narinaa ja kiukutte-
lua. Aikuiset, jotka kayttavat ruokaillessa laitteita puhuvat lapsilleen vihemman ja vastaavat lasten

aloitteisiin aggressiivisemmin. (Tommola 2018.)

Muru-infossa (2023) terapeutit muistuttavat, etta olisi tarkeda pitaa kiinni saanndllisista ruoka-
ajoista. Ne rytmittavat paivaa ja lapsen on helpompi ennakoida ja valmistautua ruokailuun, kun
rytmi pysyy samana. Annetaan lapselle hetki aikaa lopettaa meneilladn oleva leikki tai muu toi-
minto ennen ruokailua. Jos lapsi on huonolla tuulella tai mieli ei ole parhaimmillaan ruokailun
aloittamiseen, niin on hyva rauhoittaa hanet pitamalla hetken sylissa ja juttelemalla mielialaa pa-
remmaksi ja valmiimmaksi ruokailuun. Ruokailurutiinissa on hyva olla alku ja loppu. Lapsen on
mahdollisesti helpompi alkaa maistelemaan ja tutustumaan uusiin makuihin, jos han pystyy enna-

koimaan ruokailutilanteen loppumisen. (Muru-info 2023.)

Lasta tai lapsen syOmista ei tule koskaan verrata toisiin lapsiin. Jos lapsi ei sy0, niin ei tuputeta,
painosteta, uhata tai rangaista. (Kuisma 2019.) Korjataan lapsen astiat pois poydasta niin kuin mui-

denkin lautaset.

4.4.4 Arjen ruokailutilanteisiin liittyvat tekijat

Aikuisen rooli ruokailutilanteissa on tehda paatokset siitd mitd, milloin ja missa syédaan. Lapsi voi
paattdaa syomansa ruoan maaran. Aikuinen asettaa pienia ruokamaaria lautaselle, jolloin lapsi voi
kokea onnistumisentunteita saatuaan syotya kaiken lautasella olleen. (Pienen lapsen syomisongel-

mat N.d.) Lapsi oppii tuntemaan, milloin maha on taynna, kun voi itse paattaa kuinka paljon syo.

Otetaan lapsi mukaan ruokakauppaan aina, kun vaan mahdollista. Kuusiston (2019) mukaan ruoka-
kauppa on loistava mahdollisuus lapselle tutkia, havainnoida ja ihmetellad ruokaa ja ruoka-aineita.
Valmis ostoslista voi helpottaa ja nopeuttaa kaupassa kayntia. Lapselle voi antaa listalta tehtavia ja
pyytda etsimdan ja hakemaan tavaroita. Etsivdana toimiminen on aina mielenkiintoista! Lapselle voi
sanoittaa kauppaan mennessa jo mitd ollaan menossa ostamaan ja mita ei talla kerralla osteta.

Selkedt ja hyvat ohjeet helpottavat toimimista. (Kuusisto 2019.)
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Kuusisto (2019) muistuttaa ottamaan lapsen mukaan myds ruuanlaittoon aina, kun mahdollista.
Aikuisen pitaa sietda lapsen mukanaolosta mahdollisesti tuleva sotku ja hiljalleen ne taidotkin lap-
sella kehittyvat, niin ettei sotkuja enaa tule. Ruokaa tehdessaan lapsi paasee kasittelemaan, koske-
maan, haistelemaan ja kdyttamaan kaikkia aistejaan tutustuessaan kasin erilaisiin ruoka-aineisiin ja
niiden koostumuksiin. Kuusisto (2019) toteaakin, ettd todennakdisesti lapsi haluaa jossain vai-
heessa myds maistella uusia makuja, kun on paassyt niihin rauhassa tutustumaan ja monet maut

ovat tulleet helpommin ldhestyttaviksi. (Kuusisto 2019.)

Saannollinen ruokarytmi auttaa lasta nalan- ja kylldisyydentunteen tunnistamisessa. Ei anneta lisa-
vdlipaloja viemaan nalkaa pois, vaan keskitytaan saanndllisiin ruoka-aikoihin. Nalan- ja kylldisyy-
dentunteen tunnistettuaan lapsi oppii sddtelemaan syomisiaan. Saatelya opetellaan vahan kerral-
laan vanhemman kanssa yhdessa. Vanhempi esimerkillddn voi opettaa lasta sanoittamaan

tunnetta daneen. (Pienen lapsen sydmisongelmat N.d.)

Sormiruokailua suositellaan toteutettavaksi kaikin aistein eli tutustutaan lapselle uusiin ruoka-ai-
neisiin leikin avulla kdyttamalla hyvaksi eri aisteja; katsotaan, kosketaan, kuunnellaan ja haistel-
laan (Pienen lapsen sydmisongelmat N.d.). Lapsen motoriset taidot saavat ihan huomaamattakin
harjoitusta lapsen sormiruokaillessa ja poimiessa omin sormin erikokoisia ja -tuntuisia ruokia suu-
hunsa (Neuvokas perhe -tiimi 2022 a). Muru-info (2023) myos kasittelee asiaa ja kertoo, etta ruo-
kiin tutustuminen kasin ja sormin on tarkeda. Etenkin aistiherkalla lapsella sormiruokailu saa jat-

kua pitkdan. (Muru-info 2023.)

4.4.5 Turvaruoka

Muru-infon (2023) koostaneet ammattilaiset suosittelevat, etta ruokailutilanteissa poyddassa olisi
hyva olla lapselle tarjolla aina jotakin sellaista ruokaa mika lapselle varmasti maistuu ja milla saa
vatsan taytettya, niin sanottu turvaruoka. Turvaruoka ei herata lapsessa pelkoa ja ahdistusta, niin
kuin uusien makujen ja ruoka-aineiden kohdalla voi kdyda. Kaikkia niitd ruokia, joita lapsi syo (=tur-
varuokia) kannattaa kierrattdaa mahdollisimman saannollisesti, ettei niiden syémisessa tule tau-
koja, koska silloin aiemmin turvaruokana toiminut voikin olla yhtakkia ihan kuin uusi ruoka ja
maku, koska on ollut taukoa sen sydmisessa. Muru-infossa (2023) todetaan, etta turvaruokia voi

olla useampia samanaikaisesti ja ne voivat vaihtua kausittain. Moniammatillisen tyéryhman koke-
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muksen mukaan turvaruoat ovat usein viljavalmisteita, kuten pasta ja leipa. Turvaruoan lisaksi voi-
daan laittaa tarjoille ruokaan tutustumis- ja maisteluannoksia moniaistikanavaisesti muista ruoka-
aineista, jotka pidetaan aina erillisena, ei sekoiteta muihin ruokiin ja mieluusti viela alkuun erilli-
silld lautasilla. Erilliselta lautaselta on turvallista Iahted tutustumaan uusiin makuihin askel kerral-

laan. (Muru-info 2023.)

”Lapsi syo mista pitda, pitaa siitd mika on tuttua, tutuksi tulee se mita on usein tarjolla” -Susanna

Anglé

4.4.6 Syomisen portaat

Sy6

Maistaa

Koskettaa

Haistaa

Toimii

Sietaa

Kuva 3. Syomisen portaat (MURU-info 2023.)

SyOmisen portaat ovat osa SOS Feeding -ldhestymistapaa ja ne kuvaavat sitd matkaa mitad tehdaan
ruokailussa kohti varsinaista sydomista. SOS Feeding -lahestymistapa keskittyy systemaattiseen
herkkyyden vahentamiseen, joka jakaa syomisprosessin jokaisen osan pieniin askeliin. Sydéminen
alkaa siita, kun lapsi sietda ruokaa ja ruoka-aineita samassa huoneessa, edessdan ja omalla lauta-
sellaan. Jokaista vaihetta kohti varsinaista sydmista voidaan juhlia, huomata edistyminen ja kehit-

tyminen. Tdma kannustaa jatkamaan eteenpain!
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- Sietaa: sietda ruokaa samassa huoneessa, lautasella samassa poydassa pdydan toisella lai-
dalla tai poydan keskella, lautasella omassa tilassaan ja edessdan.

- Toimii: auttaa ruuan valmistamisessa ja tarjolle laittamisessa, kdyttaa valineita sekoittaak-
seen tai kaataakseen ruokaa tai juomaa toisille, kayttaa valineita ottaakseen omalle lauta-
selleen.

- Haistaa: samassa huoneessa, samassa poydassa, suoraan edessaan, nojaa tai nousee ylos
haistellakseen.

- Koskettaa: yhdelld sormenpaalld, sormenpailld, koko kadelld, kasivarrella/ olkapaall, rin-
nalla/ kaulalla, paan paalla, leualla/ poskella, nenélla, huulilla, hampailla, kielen karjell3,
koko kielella.

- Maistaa: nuolaisee kielen karjelld, nuolaisee koko kielelld, haukkaa palan ja sylkee heti pois,
haukkaa palan, pitaa hetken suussaan ja sylkdisee pois, haukkaa paloja, pureskelee ja syl-
kdisee pois, haukkaa paloja, nielee osan ja sylkee osan, haukkaa paloja, nielee juoman
kanssa kaiken, haukkaa ja nielee itsenaisesti kaiken.

- Sy0: syo itsenaisesti.

(SOS Approach to Feeding N.d.)

4.5 Sapere - aistilahtoinen ruokakasvatus

Sapere on ruokakasvatusmenetelma, jossa lapsi pdasee tutustumaan ruokamaailmaan haju-, nako-
, maku-, kuulo- ja tuntoaistiensa avulla. Sana sapere on latinaa ja tarkoittaa maistella, tuntea ja
olla rohkea. Saperessa ajatuksena on herdttaa lapsen uteliaisuus, tutkimushalu ja ruokarohkeus
ruokaan liittyvien pelkojen ja ennakkoluulojen kohtaamiseen, niiden tunnistamiseen ja uskalluk-
seen lahted seikkailumatkalle ruokamaailmaan. Tama aistildahtéinen ruokakasvatusmenetelma ko-
rostaa osallistujan oman mielipiteen merkitysta. Jokainen ruokailija on kokija, oppija ja tutkija
omana ainutlaatuisena itsendan eika oikeaa tai vaaraa kokemuksen kuvausta ole olemassakaan.
(Neuvokas perhe N.d.; Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry N.d.) Sapere menetelmana kannustaa siis

my0Os moniaistilliseen ja moniaistikanavaiseen toimintaan uusiin ruokiin tutustuessa.

Ruokakasvatusyhdistys Ruukku (N.d.) kertoo verkkosivuillaan, ettd alun perin sapere on ollut rans-
kalainen ruokakasvatusmenetelma, jonka sen kehittaja Jacques Puisais kehitti alakouluikaisille.
Tama paivana Suomi nayttaytyy maailmalla edelldkavijana saperen suhteen. Toistaiseksi ainoana
maana Suomessa on varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin kirjattuna aistildahtéinen ruokakas-
vatus. Lisaksi koulujen ja varhaiskasvatuksen ruokailusuosituksissa on laajasti kuvattuna aistilahtoi-
sen ruokakasvatuksen merkitys uusiin ruokiin ja erityisesti kasviksiin tutustumisessa. (Ruokakasva-

tusyhdistys Ruukku ry N.d.)
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Saperesta ja aistilahtoisesta ruokakasvatuksesta on tehty Suomessa ja maailmalla myos useita tut-
kimuksia, joiden tulokset selkedsti tukevat tatda menetelmaa. Suomalaisessa tutkimuksessa, jonka
Kahkonen ym. (2018) tekivat varhaiskasvatuksen aistilahtoisesta sapere-ruokakasvatusmenetel-
masta, oli tuloksen selkea positiivinen yhteys ja merkitys lasten omaan haluun valita kasviksia, he-
delmia ja marjoja syotavakseen. Islannissa Thorsteindottir ym. (2021-2022) tekivat tutkimusta,
jossa aistilahtoista ruokakasvatusta kohdistettiin alakouluikaisille lapsille ja heiddan vanhemmilleen.
Tassa tutkimuksessa oli mukana myds lapsia, joilla oli hermoston kehityksellisia hairioita. Tutki-
muksessa jarjestettiin seitseman viikon interventio, jonka tuloksena lasten valikoiva syéminen ja
vaikeus keskittya ruokailutilanteissa vahenivat. Saadut tulokset nakyivat edelleen 6 kuukauden
seurannan jalkeenkin. Tuloksiin ei mydskaan vaikuttanut se, oliko lapsella neuroepatyypillisia piir-
teitd vai ei. Aistilahtoinen ruokakasvatus on siis toimivaa my6s neuroepatyypillisilla, joilla ruokailu

on usein vield rajoittuneempaa, kuin muilla lapsilla.

4.6 Lukuvinkkeja

Liitteena olevaan oppaaseen olen koonnut lukuvinkkeja yhdessa lasten kanssa luettavaksi seka ai-
kuisten luettavaksi. Lastenkirjoista |0ytyy useampia teoksia, jotka kertovat hyvin lapsentajuisesti
syOmisesta, ruokailusta ja niihin liittyvista pulmista. Kirjojen ja niiden tarinoiden avulla on helppo
kdaynnistad kertomista ja heratellad ajatuksia perheen ruokailuista, lasta mietityttavista asioista ja

uusista mauista.

Opinnaytetyoprosessin aikana tuli ilmi, ettd vanhemmat usein vastaanotoilla kyselevat kirjasuosi-
tuksia ja olisiko aiheeseen liittyvia kirjoja lasten kanssa tyoskenteleviltd ammattilaisilta. Taman
vuoksi koin tarkedna koostaa oppaaseen listan muutamista aiheeseen liittyvista kirjoista, jotta olisi

heti joitain mista aloittaa aiheeseen tutustuminen lasten kanssa yhdessa.

5 MURU-tyoryhman terapeuttien vinkkeja

MURU-tyoryhmaan eli Pdijat-Hameen hyvinvointialueella toimivaan moniammatilliseen tyoryh-
maan kuuluu muun muassa ravitsemus-, toiminta-, puhe- ja fysioterapeutteja niin perus- kuin eri-
koissairaahoidon piirista. Tassa luvussa on terapeuttien vinkkeja ja ohjeita sydmispulmaisten las-

ten perheiden arkeen.
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Moniammatillisen tydryhman toimintaterapeutit korostivat ruokailutilanteissa ennakoinnin tar-

keyttd. Lapsi tarvitsee aikaa siirtya tilanteesta toiseen. Tilanteiden ja siirtymien ennakointi auttaa
lasta organisoimaan ja kontrolloimaan tulevaa tilannetta. Hyva valmistelu helpottaa siirtymista ja
koko tulevaa tapahtumaa. Lapsi voi tarvita ruokailun onnistumiseksi kehollista herattelya tai aisti-
muksia keholle ja kasvoille. Ennen ruokailua lapselle voi tarjota erilaisia keinoja aktivoida ja hera-
telld suuta myos sisdpuolelta, esimerkiksi kovien ja rouskuvien ruokien sydéminen ruokailun aluksi
aktivoi suun reseptoreja. Myds syvatuntoaistimukset kasille ja koko keholle ovat hyva keino val-

mistella lasta ruokailutapahtumaan. Sylittelyt ja laululeikit toimivat myds hyvina herattelyina ruo-

kailutilanteiden alkuun.

Paijat-Hameen hyvinvointialueen moniammatillisen tyéryhman terapeutit muistuttavat, etta ruo-
kailutilanteessa lapsen ei tarvitse istua rauhassa paikallaan, vaan pieni liike voi helpottaa lapsen
olemista. Esimerkiksi aktiivityyny tuolilla tai jumppakuminauha tuolinjalkojen ymparilla mahdollis-
tavat lapselle pienen liikkeen, joka on hyva sallia rauhoittamaan ruokailutilannetta. Joillekin lap-
sille liike on rauhoittava elementti, jotkut taas tarvitsevat tasaamista esimerkiksi sylipainolla, joka
tukee paikoilleen asettumista. Ruokaillessa lapsella voi olla jokin oheisvirike kasille, etenkin tunto-
herkilld lapsilla, jos siitd on apua ja helpotusta hanelle ruoan kasittelyyn ja ruokailuun keskittymi-

seen.

On tarkeda oppia tunnistamaan ja tasaamaan lapsen vireystila ruokailuun sopivaksi. Etenkin fy-
sioterapeutit ohjaavat huomioimaan ennen ruokailua lapsen kehon jantevyytta. Jannittyneena
ojentelevan lapsen tai hyvin pehmoisen ja valuvaisen lapsen on vaikea osallistua aktiivisesti ruokai-
luun ja vieda ruokaa suuhun, kasitella sita ja nielaista se turvallisesti. Asentoon ja jantevyyteen voi
vaikuttaa erilaisilla tuoleilla tai sylissa lapsen vireystilaa ja kehoa joko rentouttaen tai aktivoiden.
Tuolissa oleva jalkalauta voi helpottaa lapsen selanojennuksen ja istuma-asennon l0ytamista ruo-
kailutilanteessa. Toisaalta jollekin lapselle se voi lisata ojentautumista liikaakin ja halua pyrkia sei-
somaan, jolloin jalkojen roikkuminen vapaana voikin rauhoittaa lasta ruokailutilanteeseen. Kokei-

lemalla 16ytyy kullekin lapselle sopiva tapa ruokailla.

Moniammatillisen tydryhman terapeutit ohjeistavat muistamaan saanndlliset ruoka-ajat seka valt-

tdmaan ruokailujen valilla napostelua. Aterian keston voi rajata kohtuulliseksi, esimerkiksi noin 30
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minuuttiin. Ruokailun kesto on hyva mallintaa lapselle esimerkiksi erilaisilla TimeTimer-sovelluk-

silla tai tiimalasilla, jotta lapsi pystyy ennakoimaan tilanteen keston, alun ja lopun.

Jos ruokapdydasta paikkana on muodostunut lapselle vaikea paikka ja olemiseen liittyy paljon ne-
gatiivista tunnekuormaa, niin toimintaterapeutit ohjeistavat, etta olisi hyva tehda ruokapdydan
adrelld jotain muutakin kuin ruokailuun liittyvia asioita, jotta paikkaan liittyisi mukavia tunteita ja
ajatuksia, jolloin hiljalleen myos siina oleminen ja ruokailukin helpottuisi. Talla tavoin tavoitellaan
negatiivisen tunnekuorman halventamista. Jos perheen tavalliseen ruokailupaikkaan hetkellisesti
liittyy liikaa tunteita ja negatiivista tunnekuormaa, niin voi kokeilla vapauttaa tunnelmaa tekemalla

retken ja siirtamalla ruokailun toiseen ymparistoon, pois tutusta ymparistosta.

Terapeutit moniammatillisessa tyoryhmassa kannustavat kayttdamaan kaikkia aisteja hyvaksi ruo-
kiin tutustuessa, toimia moniaistikanavaisesti seka kiinnittamaan huomiota ruuan koostumukseen.
Ruokailussa voidaan aloittaa tutustumaan ruokiin kaikilla muillakin aisteilla, kuin vain maistele-
malla, jos lapsi ei halua tai uskalla maistaa jotain ruokaa. Sattumia sisdltavat soseet, jotka ovat
koostumukseltaan jo rakeisempaa ruoka, ovat lapselle yleensa kaikista haastavin koostumus
syoda. Jos lapsella on haasteita sydmisessa, niin aluksi riittaa silean soseen ja pienten palasten, ku-
ten leivan palojen ja pehmeiden hedelmapalojen, syomisen opettelu erikseen. Palojen sydmisen
harjoittelu voidaan aloittaa siitd, etta pienia ja pehmeita paloja ohjataan poskihampaisiin. Harjoit-
telun aikana voidaan edeta siledsta soseesta hiljalleen paksumpaan tasakoosteiseen ruokaan, ku-

ten puuro ja siitd voidaan jatkaa erillisen palojen sydmisen opetteluun.

Ruokailuissa tulisi muistaa monipuolisuus, etta kaikki ruoka-aineryhmat ja lautasmallin osat olisivat
edustettuina ruokapoydassa. Ruokailua helpottamaan olisi hyva kartoittaa lapselle mieluisia koos-
tumuksia ja suosia samankaltaisia koostumubksia tarjolla olevissa ruuissa. Perustana ruokaluille olisi
lapsen turvaruoka ja ruokavalion laajentamisen apuna vierelle tutustumis- ja maistelulautanen
erikseen. Tarkeda on, ettd lasta ei huijata ruualla eika piilotella mitdan ruokia. Turvaruokakin saa-
tetaan menettaa, jos sen sekaan piilotetaan jotain uusia makuja. Tulee muistaa, etta tilanne vaatii

pitkdjanteista tyoskentelya ja paljon toistoja.

Muistetaan pitda perheessa neutraali suhtautuminen ruokaan ja sydémiseen eika ruoan tule olla

palkinto tai rangaistus. Ruokailuilla ei tarvitse olla erikseen esimerkiksi lounas- tai aamupalaruokia,
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vaan kaikkia ruokia ja ruoka-aineita voi hyodyntaa kaikilla aterioilla. Ateriat koostetaan proteii-

neista, hiilihydraateista ja kasviksista.

Ruokailua voidaan myos harjoitella lattialla ruokia tutkien ja niiden vélissa liikkuen, silloin aikuinen
voi tarvittaessa tukea ja auttaa lasta sdilyttdmaan hyvan istuma-asennon maistelun aikana. Lapsi
voi tarvita aikuisen apua erilaisiin ruokailun osavaiheisiin, esimerkiksi kdden tai lusikan suuhun
kohdistamiseen tai ruoan kauhaisuun lautaselta. Joskus ruokailussa auttaa, etta lapsi saa omalla
lusikalla tai kdadellad vain sotkea ruokaa alustaan ja aikuinen auttaa ruokaa omalla lusikalla lapsen
suuhun. Mallitus ja vuorovaikutteisuus ruokailussa tekee hetkesta mukavamman, syétetaan vuo-

roin ditia ja vuoroin lasta. Maistellaan, haistellaan ja tutkitaan ruokaa yhdessa.

6 Oppaan kokoaminen

Tutkimuksellisen kehittdmistyon tuotoksena syntyi opas nimeltdan “MURU-opas. Opas syomispul-
maisten lasten perheille”. Opas on tarkoitettu sydmispulmaisten lasten perheille ja muille I3-
hiaikuisille, jotka ovat mukana lapsen arjessa. Oppaan avulla perheillda on helposti I0ydettavissa ja
kdsissdan perustietoa sydmispulmista ja kaytannollisia vinkkeja ja ideoita arkeen. Tarkoituksena

on ollut oppaan avulla helpottaa ja sujuvoittaa sydomispulmaisten lasten perheiden arkea.

Oppaassa on aluksi perustietoa sydomispulmista, asioista niiden taustalla ja tietoa niihin liittyvista
tekijoista. Taman jalkeen kaydaan lyhyesti lapi lapsen sydmisen kehitysta seka lapsiperheen ruo-
kailutilanteita. Oppaassa puhutaan myo6s turvaruuasta seka ruokailupaivakirjan ja ruokien varikoo-
dauksen mahdollisuuksista. Teoriaosuuden jalkeen oppaassa padsevat vuoroon Paijat-Hameen hy-
vinvointialueen ravitsemus-, toiminta-, puhe- ja fysioterapeutit, jotka antavat omat vinkkinsa
ruokailutilanteisiin ja niiden onnistumiseen. Loppuun tein listauksen muutamista kirjoista, joissa

aihetta kasitelldan seka listasin lahdemateriaalia, josta 16ytyy lisdtietoa.
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*MURU-opas elive-tapaamiset eKeskustelut
eYhteistyossa ePuhelut asiantuntijoiden
toimeksiantajan asiantuntijoiden kanssa
kanssa, heidan kanssa eKirjallisuuden
tarpeestaan eSihkopostit luotettavuuden
Iahtoisin. «Tekstin ja arvioiminen
sanamuotojen eTutkimuksista ja
hiominen yhdessi netistd otetun
asiantuntijoiden materiaalin
kanssa yhtenaisyyden
ePohtiminen mit4 tarkistaminen
halutaan sanoa eLuotettavuus
perheille, se
kaikista tarkein
tiivistetysti
\ J \ J . J

Kuva 4. Kuvaus lopputuotoksesta

Kuva 3. alkaa siita, kun yhdessa toimeksiantajan kanssa maariteltiin, heidan tarpeestaan, oppaan
tavoite ja tarkoitus. Tavoitteena oli, ettd perheet voivat palata kirjallisen oppaan myota asian pa-
riin my0s kiireisen arjen keskelld ja ottaa sielta itselleen ja perheen tilanteeseen sopia vinkkeja

kayttoon.

Teimme toimeksiantajan kanssa hyvin tiivista yhteistyota koko prosessin ajan muun muassa live-

tapaamisten, puheluiden, Teams-palaverien ja sahkdpostin valitykselld. Tekemani materiaali liikkui
prosessin aikana useamman kerran edestakaisin minun ja tyéryhman asiantuntijoiden valilla. Poh-
dimme yhdessa ja sain heiltad palautetta siitd mita jatkaa, mitd muuttaa ja mita lisata. Hioimme yh-
dessa sanamuotoja ja tekstia, jotta se vastasi toimeksiantajan toiveita seka olisi sopivaa ja ymmar-

rettavaa monestikin herkdssa tilanteessa oleville perheille luettavaksi.

Opasta varten tutustuin ja luin paljon kirjallisuutta. Pohjamateriaalina oppaaseen oli moniammatil-
lisen tyéryhman kokoama MURU-info, josta sain aiheet ja otsikot myds perheille tulevaan oppaa-
seen ja sen materiaalin ymparille aloitin etsimaan teoriatietoa kirjallisuudesta. Tarkeaa kirjalli-
suutta kerdtessa oli tarkastella |ahteiden luotettavuutta. Kdytin tiedonlahteiden arvioinnin apuna

KATSE-muistisdant6a, jossa tarkastellaan kirjoittajaa, ajankohtaisuutta, tarkoitusta, sponsorointia
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ja evidenssia (Hakutulosten arviointi. N.d.). Opinndytetyon raporttiin seka oppaaseen valitsin lo-
pulta mukaan aineistoa, joka vastasi tarpeeseen seka oli luotettavaa taustoiltaan. Kaytin myos hy-
vin monipuolisesti oppaan teoriapohjaan [ahdemateriaalia. Mukana on erilaisia ja erityyppisia jul-

kaisuja suomen- ja englanninkielisina.

7 Pohdinta

Opinndytetyon tekeminen oli mieluisaa, koska tiesin sen tulevan kdyttoon ja siitd olevan hyotya

toimeksiantajalle. Tyolla oli oikea tarkoitus ja siitd tulisi olemaan konkreettista kdaytannon hyotya.
Lisdksi aihe oli hyvin ajankohtainen yleisesti ja merkityksellinen myds itselleni. Toki alkuun otin it-
selleni vahan turhaa painetta siitd, ettd saanko tasta juuri sen mita toimeksiantaja haluaa. Onnek-
seni taustalla oli loistava yhteyshenkil6 ja koko moniammatillinen tiimi, josta sain uskoa ja luottoa

tekemalleni tyolle.

Kostamo, Airaksinen & Vilkka (2022, 15-16) kirjoittavat, etta tutkimuksellisessa kehittamistyossa
teoria- ja asiantuntijatieto kohtaavat olemassa oleviin kdytantoihin, kokemuksiin ja toimintatapoi-
hin perustuvan tiedon ja siita tekija kokoaa kehittamistyon menetelmien avulla lisda tietoa. Taman
kootun tiedon perusteella voidaan tehda kehittamisehdotuksia tai toteuttaa konkreettisia tuotok-
sia, jotka ovat osana toimeksiantajayrityksen toiminnan kehittdmista. Parhaimmillaan tutkimuksel-
linen kehittamistyd on kaikkien osapuolien aktiivisuuteen perustuvaa yhteiskehittamista. (Kos-
tamo, Airaksinen & Vilkka 2022.) Opinndytetyona tekemadani opasta voivat toimeksiantaja Paijat-
Hameen hyvinvointialueen ammattilaiset kayttaa tyovalineendan perheiden kanssa tyoskennelles-
saan seka my6hemmissa vaiheissa he voivat kerata kayttdjakokemuksia ja -palautetta oppaasta ja
mahdollisesti kehittaa sitd. Aktiivisella tyoskentelylld, jota kyseiselld hyvinvointialueella aiheen
kanssa tehdaan, pysytadan mukana ajassa seka pidetdaan varmasti kdytettava aineisto ajankohtai-

sena.

Perustin opinnaytetyota varten itselleni ja Paijat-Hameen hyvinvointialueen moniammatillisen ty6-
ryhman jasenille Teams-kanavan tiedon jakamista, aiheen ty6stamista ja aiheesta keskustelua var-
ten. Todellisuudessa Teams-kanava ei kuitenkaan toiminut kuten olin ajatellut. Tyéryhman kiirei-
sessa arjessa oli turhan hankalaa siirtya ja etsia tie omasta Paijat-Hameen hyvinvointialueen

Teams:sta Jamk:in alustalla toimineelle opinndytetyén Teams-kanavalle. Vilkas keskustelu ja aja-
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tusten vaihto ei siis toteutunut, kuten olin ajatellut. Onneksi oli tiimin tapaamiset, joissa sain vah-
vistusta tyolleni seka tydryhman yhteyshenkild, joka valitti kysymyksidni ja muun muassa aikatau-
lua tyéryhman omalle Teams-kanavalle, mika nakyy suoraan heille kaikille ja talldin sain asiani

esille helpommin. Puhelimitse keskustellen sekd WhatsAppia kayttden olin lisdksi yhteydessa tyo-

ryhman jaseniin ja saimme yhteistydssa opasta edistettya.

Oppaan lopputulosta ja toteutumista tarkastelen seuraavassa Rouvinen-Wileniuksen (2008, 9) op-
paassa olevien terveysaineiston laatukiriteerien kautta. Naiden laatukriteerien tarkoituksena on
toimia terveysaineiston arvioinnin ja kehittamisen apuvalineenad, parantaa terveysaineistojen laa-
tua etenkin tavoitellun kohderyhman nakokulmasta seka tukea terveysaineistojen johdonmukaista
arviointia. Rouvinen-Wilenius (2008) on koostanut kriteeriston seitsemasta standardista, joista kri-
teerit 1-4 keskittyvat terveyden edistamiseen liittyviin nakdkulmiin ja kriteerit 5-7 keskittyvat ai-

neiston sopivuuteen kohderyhmalle.

Standardi 1. Aineistolla on selked ja konkreettinen terveys-/ hyvinvointitavoite. Standardissa ar-
vioidaan muun muassa ilmeneekd tavoite selkedsti, miksi aineisto on tuotettu ja vastaako sisalto
niihin. Oppaan nimesta selviaa jo tarkoitus sille miksi ja mihin tata aineistoa on tuotettu. Tavoi-
tetta ja tarkoitusta oppaalle kdsitelldaan heti alussa. Tarkoituksensa mukaisesti opas sisaltaa tietoa

syomispulmista seka vinkkeja arkeen moniammatillisen tydryhman jasenilta.

Standardi 2. Aineisto valittaa tietoa terveyden taustatekijoista. Standardissa arvioidaan, valit-
tyyko aineistosta ymmarrettava tieto tekijoista taustalla. Oppaassa olen kasitellyt hyvin kattavasti
mita syomispulmat tarkoittavat seka mita ja millaisia tekijoita niiden taustalta voi l6ytya. Opas

osoittaa esimerkeilldan millaisiin tilanteisiin ja tekijoihin arjessa voidaan vaikuttaa.

Standardi 3. Aineisto antaa tietoa keinoista, joilla saadaan elamanoloissa ja kdyttaytymisessa
muutoksia. Standardissa kasitellaan, etta vahvistaako ja motivoiko aineisto tekemaan valintoja ja
muutoksia, joilla voisi vaikuttaa sydmispulmia koskeviin paatoksiin. Voin talla hetkella vain toivoa,
ettd oppaan vinkeilld ja taustatiedolla olisi vaikutusta perheiden arkeen ja perheet l6ytaisivat sielta
itseddn ja heidan tilannettaan helpottavia huomioita. Ainakin siind annetaan malleja, keinoja ja eh-

dotuksia, joilla mahdollisesti helpottaa perheen arkea.
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Standardi 4. Aineisto on voimaannuttava ja motivoi yksil6itd/ ryhmia terveyden kannalta myon-
teisiin paatoksiin. Standardissa kasitelldan osin samoja asioita, kuin edellisessa, mutta lisdksi mie-
titdan elaman merkityksellisyyden kokemista seka kohderyhman kunnioittamista oman terveyden
asiantuntijana. Uskon lasten perheiden eli vanhempien ja muiden Iahiaikuisten tuntevan lapsen
parhaiten ja tietdavan mika tilanne heillda on meneilldadn ja mihin haasteeseen he juuri tarvitsevat
vinkkeja. Opas antaa perustiedon ja pohjan, josta lahtea liikkeelle ottaen omat voimavarat huomi-
oon ja kayttéon. Oppaassa on my0s tarjolla lahdemateriaalia ja kirjavinkkeja, joita lukea yhdessa
lapsen kanssa seka aikuiselle itselleen, jotta on halutessaan mahdollisuus laajentaa tietoaan ja et-

sid lisaa itsea kiinnostavaa tietoa.

Standardi 5. Aineisto palvelee kdyttajaryhman tarpeita. Oppaan rakentamisessa olen alusta al-
kaen huomioinut kohderyhman eli sydmispulmaisten lasten perheet, koska heille tata on tehty.
Muun muassa oppaassa on otettu huomioon ja mietitty tarkasti sanavalintoja. En ole kayttanyt
ammattisanastoa, vaan olen kayttanyt helposti luettavaa ja ymmarrettavaa kieltd. Oppaassa olen
pyrkinyt mahdollisimman helposti arkeen vietaviin ohjeisiin ja vinkkeihin. Opas sisaltaa konkreetti-

sia esimerkkeja, joilla halutaan tukea syomispulmaisten lasten perheita.

Standardi 6. Aineisto herattaa mielenkiinnon ja luottamusta seka luo hyvan tunnelman. Stan-
dardi arvioi onko aineisto luotettavaa, onko se asiantuntijan tarkastama ja tuottaako se eldaytymi-
sen kokemuksia. Oppaassa olen kayttanyt paljon erilaista lahdemateriaalia, joiden pohjalta se on
luotu. Lahteitd on mainittuna oppaan loppuosassa seka olen kertonut |dhdetiedoissa mista voi ha-
lutessaan l6ytaa opinndytetyon kokonaisuudessaan kaikkine lahteineen. Oppaan lahdemateriaalit
ovat ajantasaista, tutkittua ja perusteltua tietoa. Opas on myos tehty toimeksiantajalle heidan toi-
veiden mukaisesti ja kyseisen toimeksiantajan moniammatillinen tyéryhma on oppaan tarkasta-
nut, lukenut ja kommentoinut. Matkan varrella olen muokannut opasta heille sopivaksi ja heita
parhaalla tavalla palvelevaksi tyovalineeksi. Opas sai kannustusta ja kiinnostusta jatkoa ajatellen
myo6s Neuvokas perheen ja Sydanliiton asiantuntija Taina Sainiolta, kuka luki ja kommentoi tyota.
Lisaksi opinndytetyon ohjaavalla opettajalla on ollut mahdollista kommentoida opasta. Elaytymi-
sen kokemuksia toivon kohderyhman saavan konkreettisten esimerkkien avulla ja tunteen, ettd he

eivat ole yksin asian kanssa.
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Standardi 7. Aineistossa on huomioitu julkaisuformaatin, aineistomuodon ja sisdllon edellytta-
mat vaatimukset. Standardissa arvioidaan muun muassa onko aineiston kayttétavat mietitty, |0y-
tyyko se helposti hakukoneilla ja houkutteleeko ulkoasu tutustumaan. Aineiston paakayttotapa on
toimia Paijat-Hameen hyvinvointialueen ammattilaisten tyévalineena. He voivat antaa vastaan-
otoillaan oppaan perheille, jotta he voivat vield kotona arjen pyorteessdkin palata oppaan vinkkei-
hin ja ohjeisiin. Lopullinen opinndytety6 tullaan julkaisemaan Theseus-tietokannassa, josta sen |6y-
taa hakutoiminnolla tyon nimella tai tekijan nimelld. Alun perin suunnitelmana oli kuitenkin, etta
Theseukseen tulee julkiseksi vain opinndytetyon raportointiosuus seka kansikuva oppaasta. Koko-
naisuudessaan varsinainen opas olisi tullut vain toimeksiantajan paikalliseen kdyttdon, joten sita ei
olisi tullut 16ytymaan hakukoneilla. Ihan tyon loppuvaiheessa, Taina Sainion hyvan palautteen roh-
kaisemana ja pohjalta, toimeksiantajan kanssa tultiin pohdinnoissa kuitenkin siihen lopputulok-
seen, ettd laitetaan julkiseksi my6s opas. Asia on ajankohtainen ja verkostoituminen muiden am-
mattilaisten kanssa on tarkeaa, joten aloitetaan se tdlla materiaalilla, jollaista ei vield ennestdan

ole.

Oppaassa on selkedsti kerrottu, kuka sen on tehnyt, missa ja miksi se on tehty seka toimeksiantaja.
Ulkoasun houkuttelevuus on pohdituttanut itsedni hyvinkin paljon. Tekstia sain helposti aikaiseksi,
mutta ulkoasuun liittyvat ja taittoasiat olivatkin hankalampia. Kuvituksen kohdalla pohdin pitkdan
ja etsin tietoa tekijanoikeusasioita, etta mita ja millaisia kuvia voin kayttaa. Oppaan kirjalistan ku-
viin kysyin lopulta luvat jokaiselta kustantamolta erikseen varmistaakseni luvallisuuden. Oppaan
ruokakuvat ovat moniammatillisen tydryhman jasenten ottamia kuvia. Viime metreille asti haas-
tetta toi myos opasvihkon taitto. Ei ollutkaan niin yksinkertaista saada tehtya oikein ja oikeassa jar-
jestyksessa tulostuvaa vihkoa. Nyt olen tehnyt pari erilaista versiota, ja toimeksiantaja saa ne mo-
lemmat kayttoonsa. Toisessa sivut ovat vaakasuuntaisella paperilla kahdella palstalla, ja sisalto
etenee loogisesti sivujarjestyksessa. Tata versiota voi tulostaa yksi- tai kaksipuoleisena ja nitoa kul-
masta monistenipuksi. Toisesta versiosta muodostuu vihkomuotoinen opas. Tdman version sisaltd
ei etene naytolta lukiessa loogisesti, mutta kaksipuoleisena tulostettuna ja vihkoksi taitettuna, si-
saltd asettuu loogisesti etenevdksi. Monistemuotoinen opas on opinndytetyon liitteena ja toinen

versio on minulta erikseen saatavilla.

Opinnaytetyo on Jyvaskylan ammattikorkeakoulun eettisten ohjeiden mukaisesti luotettava. Olen

noudattanut raportointiohjeita ja merkinnyt kaikki lahteet asianmukaisella tavalla seka selvittanyt
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tekijanoikeudelliset asiat kuvien suhteen. Opinnadytetyon ohjaajan kanssa olemme keskustelleet ja
arvioineet tyon edellyttamia resursseja. Opinndytety6ta varten on solmittu ja allekirjoitettu ohjaa-
jan ja toimeksiantajan kanssa tarvittavat sopimukset. Aloittaessani tekemaan opinnaytetyota olen

perehtynyt laajasti aiheeseen itsenaisesti seka toimeksiantajan kanssa yhdessa.

Toikko & Rantanen (2009) toteavat, etta tieteellisen tiedon tunnusmerkki on luotettavuus. Luotet-
tavuuden tarkastelu kohdistuu tutkimusmenetelmiin, tutkimusprosessiin ja tutkimustuloksiin.
(Toikko & Rantanen 2009, 121.) Toikko & Rantanen jatkavat, etta erityisesti kehittdmistyossa luo-
tettavuus tarkoittaa kayttokelpoisuutta. Tassa opinndytetyossa ja siihen kuuluvassa oppaassa tar-
keda tutkimuksen kannalta on ollut luotettava ja todenmukainen tieto, mutta tavoitteena ja tar-
koituksena oli saada aikaan myos kayttokelpoinen ja hyddyllinen opas. Toikko & Rantanen peraan
kuuluttavat kehittamistydssa myos toimijoiden sitoutumista. Heidan mukaansa kehittamistyd on
luonteeltaan sosiaalinen prosessi. (Toikko & Rantanen 2009, 121.) Opinnaytetyd on ollut todella
sosiaalinen prosessi ja vaatinut minun lisdkseni my6s toimeksiantajan puolelta suurta sitoutu-
mista. Toimeksiantajan edustajat ovat olleet aktiivisesti mukana kehittamistydssa ja siten edesaut-
taneet opinndytetyon edistymista. Kehittamistyon kayttokelpoisuudesta Toikko & Rantanen (2009)
mainitsevat, etta se tarkoittaa kehittamisprosessin seurauksena syntyneen tuloksen hyédynnetta-
vyyttd. Tdman kehittamistyon tuotoksena syntyi MURU-opas, jota padsevat ainakin Paijat-Hdmeen

hyvinvointialueen ammattilaiset ja heidan asiakkainaan olevat perheet hyédyntamaan.

Arene (2020) ohjeistaa, ettd opinndytetyotad tehdessa tulee olla rehellinen, avoin, huolellinen ja on
kunnioitettava muiden tutkijoiden tyota seka toteutettava tutkimus suunnitelmallisesti. Olen teh-
nyt opinndytetyohon huolellisen suunnitelman, jonka on tarkastanut opinndytetyon ohjaaja seka
toimeksiantajan edustaja. Koko prosessi tiedonhaussa, raportoinnissa ja yhteistyossa toimeksian-
tajan kanssa on ollut alusta loppuun hyvin avointa, rehellista ja kunnioittavaa. Arene (2020) muis-
tuttaa, ettd opinnaytetyd tulee olemaan julkinen asiakirja ja se tarkistetaan plagioinnintunnistus-
jarjestelmadssa, joten tiedostan sen vaativan minulta muiden tyén kunnioittamista ja taydellista

rehellisyytta raportoinnissa ja merkinndissani.

Oppaan luotettavuudesta sain vahvistusta myo6s Sydanliiton ja Neuvokas Perhe-sivuston varhais-
kasvatuksen asiantuntijalta, Taina Sainiolta, hdn on myds vaitoskirjatutkijana koulun, kasvatuksen,

yhteiskunnan ja kulttuurin tohtoriohjelmassa. Han luki ja kommentoi opasta tyon loppuvaiheessa.
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Taina Sainio kehui opasta, sita kuinka siind on hienosti koottuna moniammatilliset huomiot sa-
maan pakettiin ja konkreettisia ideoita suoraan kayttéon. Han myos kertoi, etta Neuvokas Perhe

olisi kiinnostunut jakamaan opasta myos muille alueille, kun se valmistuu.

Prosessin aikana olen itse ja olemme yhdessa toimeksiantajan tyéryhman kanssa miettineet ja hio-
neet oppaan sanamuotoja, kuinka asiat esitetdan ja kerrotaan, tassa tapauksessa perheille. Teks-
tissa tulee huomioida perheiden usein hyvin haastava tilanne ja iso huoli lapsesta seka koko per-
heestd. Sydminen ja ruokailu herdttda monesti paljon tunteita, joten on oltava huolellinen
kielenkaytossa, etta se ei loukkaa tai herata ei-toivottuja tunteita. Opasta tehdessa on puhuttu jo
jatkosta, etta jos kdytossa huomataan esimerkiksi tekstin sanamuodoissa ja -valinnoissa jotain mi-
hin perheet erityisesti tarttuvat, niin herkasti korjataan, muutetaan ja kehitetdan opasta. Kokonai-
suudessaan tunnistan ja tunnistetaan tyoryhmassa, ettd tama on eteneva prosessi, joka muuttuu.
Vuoden tai kahden paasta voidaan ajatella naista asioista jo eri lailla tai olla uutta tutkittua tietoa,

jonka perusteella opasta tulee myds kehittdaa ollakseen ajankohtainen.

Oppaan vinkkiosiossa oli alkuun kaikkien mukana olleiden ammattikuntien vinkit erikseen, omien
otsikoiden alla. Tydoryhman kanssa pohdittiin ja hiottiin osio kuitenkin lopulta niin, etta vinkit on
yhdistetty kaikkien ammattikuntien yhteiseksi vinkkiosioksi. Ammattilaisten verkostoa ja tiivista
yhteisty6ta on lahdetty tyoryhmassa alun perinkin hakemaan, joten lopulta myds vinkit haluttiin
yhtendistaa. Eri ammattikunnilta oli hyvin paljon samanlaisia tai -tyylisia vinkkeja, toki vahan eri
nakokulmasta, mutta nyt talla tavalla halutaan valittaa tunne, etta kaikki ovat ndiden samojen asi-

oiden takana.

Opinndytetyossa paastiin tavoitteeseen ja lopputuotoksena syntyi opas, joka siirtyy Paijat-Hdmeen
hyvinvointialueelle kdytt66n. Oppaan koostin moniammatillisen tyéryhman kanssa yhteistydssa
heidan toiveidensa mukaisesti. Heiltd saamieni palautteiden mukaan opas vastasi sille asetettuja
tavoitteita, oli onnistunut ja he olivat siihen tyytyvaisia. Oppaasta tulee olemaan heille hyotya
tyoskennellessaan sydmispulmaisten lasten perheiden kanssa. Olen itsekin kokonaisuudessaan
tyytyvdinen oppaaseen seka sitd tdydentavaan ja laajempaan raportointiosioon. Sain tehtya ajan-
kohtaisesta ja merkityksellisesta aiheesta laajasti aiheesta kertovan opinndytetydn, josta ollaan

kiinnostuneita myds valtakunnallisestikin.



39

Lopputuotoksena syntynyt opas pohjaa aineistosta nousseeseen teoriaan, jota olen prosessin ai-
kana kerannyt ja luotettavaksi arvioinut. Tulokset olen jasennellyt ja esittanyt oppaassa teemoit-

tain, jotka olen sopinut yhdessa toimeksiantajan kanssa.

8 Johtopaatokset ja jatkokehitysehdotukset

Moniammatillinen ty6tapa pienten sydmispulmaisten lasten perheiden kanssa tydskennellessa ja
heita tukiessa on keskeistd, jotta saadaan ratkaistua syomispulmien aiheuttamia ongelmia. Syo-
mispulmien aiheuttamat ongelmat voivat olla hyvinkin laajoja ja monesti lilan haastavia ratkaista
yhden ammattikunnan nakékulmasta tai yksittdin tydskennellessa, jolloin tarvitaan laajasti monen
ammattikunnan asiantuntijoita tyoskentelemaan yhdessa ja jakamaan osaamistaan. Tekijat syo-
mispulmien taustoilla ovat hyvin moninaisia, joten myds keinot niista selvidamiseksi ovat monenlai-
sia. Jokainen ammattikunta voi tuoda oman nakdékulmansa lapsen hoitoon, perheiden tukemiseen
ja ohjaamiseen tyoskennellessdan samansuuntaisesti kohti yhteistd paamaaraa. Ammattilaisten

moniammatillinen tyoskentely myos nayttaytyy perheiden suuntaan sitoutuneelta tyoskentelylta.

Toimintaterapeutti voi antaa oman ammattindkemyksensa perheiden arjen toimivuuteen. Toimin-
taterapeutti voi ohjata muun muassa perheiden ruokailutilanteiden sujumista, kuten ennakoimista
ennen ruokailua, ruokailutilanteessa olemista, sen aikaista toimintaa, apuvalineita ja oheistoimin-
toja. Yha enenevissa maarin toimintaterapian asiakkailla alkaa olla jonkin asteisia sydmispulmia.
Opasta tehdessakin olen saanut tydoryhman jasenilta jo viesteja, etta kuinka olisi jo ollut tarvetta

oppaalle ja perheet todella tarvitsevat tallaista opasta.

Jatkotutkimuksena tai kokonaan uuden opinndytetyon puitteissa olisi varmasti kiinnostavaa tutkia
my0s pelkdstdaan toimintaterapeutin roolia ja osaamista sydmispulmaisten lasten auttamisessa.
Voisi tutkia tarkemmin keinoja ja tapoja, kuinka toimia sydmispulmaisten lasten ja perheiden
kanssa. Jatkuvasti tulee tahankin aiheeseen uutta tutkittua tietoa ja ajan kuluessa asioista ajatel-
laan eri lailla, prosessi etenee ja on pysyttdva mukana kehityksessd. Tama opinndytetyo oli tahan
hetkeen ja aikaan toimeksiantajan toiveiden mukainen, jossa keskityttiin koko moniammatillisen

tyoéryhman osaamiseen syomispulmaisten lasten ja perheiden kanssa.
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Jatkossa tata moniammatillista opasta voisi myos kehittda ja jatkaa mahdollisesti myds perheiden
kayttokokemuksia keraamalla. Voisi tehda yhteistyota perheiden kanssa ja muokata opasta vastaa-
maan perheilta tulleisiin arjen tilanteisiin. Tama opas rajattiin olevaksi suunnattu ammattilaisilta
perheille. Olen tehnyt opinndytetyohon tutkimuksen aiheesta kirjallisuuden perusteella seka yh-
teistyota moniammatillisen tydryhman kanssa. Tyéryhman, jotka kaikki tekevat tata projektia
oman tyonsa ohella ja ovat vield saaneet nipistettyad aikaa minulle ja tekemalleni tyolle, jotta siita

saatiin heidan tarpeitaan vastaava.

Taman opinndytetyon kautta olen oppinut aiheesta valtavan paljon ja saanut vahvistusta omaan
asiantuntijuuteen sydmispulmista. Koen olevani taas jo vahvempi ja valmiimpi astumaan tyoela-
maan lasten toimintaterapeutiksi. Olen entisestaankin ymmartanyt moniammatillisen tydotteen
merkityksen. Olen oppinut moniammatillisen tydéryhman kanssa tyoskennellessd, kuinka tarkeaa ja
suuri merkitys on konsultoinnilla ja tiedonjakamisella asiantuntijoiden kesken, jotta paastaan ka-
siksi ongelmia aiheuttaviin asioihin. Oman tyon merkitysta lisdsi matkan varrella se kaikki kannus-
tus ja positiivinen palaute toimeksiantajalta keskeneraisestakin tyosta. Heilla oli todellinen tarve
oppaalle ja tavoitteeseen tuotoksen suhteen paastiin. Tein huolellisen tyon aineiston, raportoinnin
ja toteutuksen suhteen seka vastuullisen yhteistyon toimeksiantajan kanssa. Valmiille tyolle toi-

meksiantaja antoi kiitettdavan palautteen.

Opinndytetyon aihe on valittu ja rajattu sen ajankohtaisuuden vuoksi seka kehittdmaan yhteis-
tyota eri ammattikuntien valilla. Aiheen laajuuden vuoksi ja ongelmien ratkaisemiseksi tarvitaan
laajasti moniammatillista tyootetta aiheen parissa. Moniammatillisella tyoskentelylld saadaan
apua ja tukea lasten ja perheiden arkeen vahvemmin ja moninaisemmin kuin pelkdn yhden am-
mattikunnan yksiléterapian tai -vastaanoton kautta. Opinnadytety6ssa ja siihen kuuluvassa op-
paassa on kasitelty aihetta useasta eri nakdkulmasta ja perusteltu nakékulmia tutkitun tiedon
avulla. Asiakkaat saadaan sitoutettua paremmin tyoskentelemaan aiheen parissa, kun sen takana

on yhtendinen moniammatillinen linjaus.

Opinnaytetyolla ja sen osana olevalla oppaalla tieddn olevan todellinen kaytannén merkitys, ja sita
tulevat ainakin Pdijat-Hameen hyvinvointialueen ammattilaiset kdayttamaan tyévalineenaan. Opin-

naytetyon raportointisosuutta ammattilaiset tulevat kayttamaan itseopiskelumateriaalina aiheesta
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ja opasta tullaan jakamaan perheille. Laajempaa kiinnostusta oppaalle on myds ollut, kuten aiem-
min jo olen maininnutkin. Oppaan avulla lasten perheet ja Idhiaikuiset voivat ymmartaa mista on
kyse ja saada kdaytannon vinkkeja arkeen, jolloin siita hyotyvat niin ammattilaiset, joiden tyota

opas tietoineen helpottaa kuin lapset, ja heidan lahellansa arjessa toimivat aikuiset, joiden arki

helpottuu tiedon kautta.
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Omia muistiinpanoja MURU-opas

Opas syomispulmaisten lasten perheille

Paijat-Hameen
hyvinvointialue Kara stranius

Toimintaterapian koulutusohjelma
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

Syksy 2023
Liitteet Liite 1.




Tama opas on tarkoitettu syomispulmaisten lasten perheille ja muille
[ahiaikuisille, jotka ovat mukana lapsen arjessa.

Oppaan alussa on tietopaketti syomispulmista, niiden taustoista ja nii-
hin vaikuttavista tekijoista. Tietopaketin jalkeen oppaaseen on keratty
konkreettisia vinkkeja sujuvoittamaan ja tukemaan arkea. Omat vink-
kinsa oppaaseen ovat antaneet Paijat-Hameen hyvinvointialueen mo-
niammatillisen tydoryhman ravitsemusterapeutit, fysioterapeutit, toi-
mintaterapeutit ja puheterapeutit. Tydryhmassa on ollut mukana myds
neuvolan terveydenhoitaja, perheohjaaja lapsiperheiden sosiaalipalve-
luista seka varhaiskasvatuksen edustaja. Lopussa on viela lisaksi muu-
tamia lukuvinkkeja ja lahteita, joista loytyy lisatietoa.

Opas on tehty osana Jyvaskyldan ammattikorkeakoulun toimintatera-
pian koulutusohjelman opinnadytety6ta ja yhteistydssa Paijat-Hameen
hyvinvointialueen moniammatillisen tyéryhman kanssa.

MURU = mukava ruokailu, muru kerrallaan edetdan ja pienia murusia
eli lapsia varten.

Sisallys

Mita syomispulmat ovat?

Asioita sydomispulmien taustalla

Lapsen syomisen kehitys
Ruokailutilanne

Lapseen liittyvat tekijat
Ruokailuymparistoon liittyvat tekijat
Arjen ruokailutilanteisiin liittyvat tekijat
Turvaruoka

Ruokien varikoodaus

Sybmisen portaat

MURU-ty6ryhman terapeuttien vinkkeja
Omia muistiinpanoja

Lukuvinkkeja

Lahteita ja lisatietoa
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Mita syomispulmat ovat?

Kaiken ikadisilla lapsilla voi esiintyd sydomiseen liittyvia ongelmia. Syomi-
seen liittyvat pulmat ovat hyvin tavallisia 0—3-vuotiailla lapsilla. Pahim-
millaan ne voivat vaikuttaa hairitsevasti lapsen kasvuun ja kehitykseen
laaja-alaisesti. Vaikea-asteisia sydmiseen liittyvia ongelmia on kuiten-
kin vain noin 1-3 %:lla pikkulapsista.

Syomispulmille ei ole vield muotoutunut tarkkaa maaritelmaa. Oirei-
den puolesta syomispulmista voidaan puhua, jos esim.

e lapsi syo0 lilan vahan tai yksipuolisesti

e eisaa kasvua varten tarvitsemiaan ravintoaineita,
e eikasva,

e yskii, yokkailee, oksentelee,

e onvaikea syoda karkeajakoista ruokaa tai

e sydminen vie paljon aikaa.

On myos tunnistettu ruokailuun liittyvia tilanteita, jotka ovat hankalia,
mutta usein ohimenevia eika niiden kohdalla valttamatta vield voida
puhua sydmispulmista. Huolta voi aiheuttaa, jos on:

e pieniruokainen lapsi, joka kuitenkin kasvaa hyvin

o valikoiva lapsi, joka sy6 hyvin paivdakodissa, mutta ei kotona

o valikoiva lapsi, jonka ruokavalikoima on hitaasti edistyva

o lapsi yokkailee sydmistd opetellessaan harvakseltaan, mutta ei syste-
maattisesti

Naiden tilanteiden pitkittyessa on tarpeen alkaa selvittdmaan tarkem-
min taustoja kyseisille tilanteille.
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Asioita syomispulmien taustalla

Syyt lasten syomispulmien taustalla voivat olla hyvin monenlaisia.
Taustalta l0ytyy usein monia toisiinsa liittyvia ja vaikuttavia biologisia,
toiminnallisia, kehityksellisia ja psykologisia syita. Sydmisen pulmien
taustalta voi Ioytya myos erilaisia kayttdaytymiseen ja vuorovaikutuk-
seen liittyvia tekijoita.

Tavallisimpia tekijoita syomispulmien taustalla ovat kokemukset, vuo-
rovaikutus, aistitiedonkasittelyn ja -saatelyn pulmat, neuropsykiatriset
hairiét, ummetus ja allergiat.

Harvinaisempia tekijéita syomispulmien taustalla ovat keskosuus, ref-
luksi, rakennepoikkeavuudet, syndroomat ja sydan- ym. sairaudet.



Lapsen syomisen kehitys

Taysimetysta tai korviketta suositellaan 4—6 kuukauden ikaan asti. Ta-
man jalkeen, erityisesti aistiherkille lapsille, aloitetaan kiinteisiin ruo-
kiin tutustuminen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa noin 4 kuu-
kauden idssa, koska aistiherkka lapsi tarvitsee pitkdn ja rauhallisen
moniaistillisen tutustumisen ja alun kiinteisiin ruokiin siirryttaessa.
Aterialla kannattaa tarjota kiinteda ruokaa ensin ja sen jalkeen imete-
taan tai annetaan korviketta. Sopiva nalka on ”paras mauste” uusien
ruokien opettelussa.

Lapsen valikoivaan syémiseen voi vaikuttaa my6s neofobia, joka tar-
koittaa uusien asioiden pelkoa ja ruokaetuliitteelld se on uusien tai vie-
raiden ruokien pelkoa. Lapsen neofobinen kausi alkaa yleensa 1,5-2-
vuotiaana ja vahvimmin siihen liittyvat vieraat hedelmat, kasvikset ja
kala. Ruokavalio voi tall6in kaventua hetkellisesti, mutta laajenee taas
lapsen opittua pois pelosta.
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Ruokailutilanne

Lapsiperheen arjessa ruokailutilanteita on paljon ja tunnelma niissa
vaihtelee yhta paljon. Toisinaan ruokailu sujuu hyvin ja ilmapiiri pysyy
mukavana ja mieli kaikilla hyvana. Toisinaan taas ruokailutilanne voi
olla tahtojen taistelua. Haasteellisia ruokailutilanteita tulee kaikille
perheille ja se kuuluu arkeen.

On tarkeaa syoda yhdessa lapsen kanssa eika lapsi yksindan. Tarkeinta
lapselle on vanhemman lasnaolo.

Etukateen on hyva miettia, kuinka tunnelmaa voitaisiin muuttaa, jotta
se ei aiheuttaisi stressia ja huolta. Tavoitteena on, etta ruokailu ei nos-
taisi lapsen eika aikuisen stressihormonitasoa. Aikuisen on hyva pohtia
itselleen sopivia keinoja rauhoittua ja rentoutua, jos ruokailutilanne al-
kaa stressaamaan. Aikuisen stressi heijastuu helposti myds lapseen.
Lapsen nouseva stressihormonitaso laskee ruokahalua ja lapsi syo
mahdollisesti entistdakin vahemman. Samalla lapsen vireystila nousee,
jonka seurauksena ruokailutilanteessa oleminen vaikeutuu.

Ruokailutilanteessa on tarkeaa keskittya positiiviseen ruokapuheeseen
eikad puhua sen aiheuttamista huolista. Perheen yhteisessa ruokailuti-
lanteessa voi ottaa kayttoon neljan K:n keinon eli kysytaan, kuunnel-
laan, kannustetaan ja kehutaan.

Maistamisen ei tarvitse aina olla tavoitteena, vaan voidaan aloittaa
ruokaan tutustuminen muilla aisteilla. Jos lapsella on "en tykkaa” -
vaihe, niin voidaan ohittaa ja jattda se huomiotta ja kehua lasta jostain
mika onnistuu. "Huomasin, etta harjoittelit hienosti maistamisroh-
keutta sen kurkun kanssa.” Lapsi vasta opettelee ruokarohkeutta, jo-
ten kddannetaan haasteet taidoiksi!



Lapseen liittyvat tekijat

SyOmista harjoitellessa on tarkeda huomioida lapsen ika ja oikea ajoi-
tus. Lapsi ei opi sydmaan ennen kuin hanelld on siihen riittavat valmiu-
det. Erityisesti aistimuksiin voimakkaasti reagoivat lapset ovat hyvin
usein valikoivia sydjia. He ovat hyvin herkkid ruuan koostumukselle,
lampdtilalle, maulle, hajulle ja ulkonadlle. Nama lapset huomaavat pie-
netkin muutokset tutuissakin ruuissa. Aistiherkat lapset valttelevat
my0s koskemasta ruokaan eivatka laita sormia tai muita tavaroita suu-
hunsa.

Viiden perusaistin lisdksi ihmiselld on aistijarjestelmia, joiden toimintaa
ei arjen sujuessa valttamatta tiedosteta. Ihmisen aistijarjestelmista
painovoima- ja liikeaistijarjestelma auttaa kehoa pysymaan pystyssa ja
painovoimaa vastaan oikeassa asennossa. Ruokailutilanteissa tama ais-
tijarjestelma auttaa pitdmaan paan pystyssa, istumaan tuolilla suo-
rassa ja ohjaamaan katsetta ruuasta ruuan tarjoajaan ja muuhun ym-
paristoon.

Lihasten ja nivelten asento- ja liikeaistijarjestelman avulla pystymme
tarttumaan esineisiin, ohjaamaan ruokailuvalineita ja ruokaa suuhun
tai nostamaan juomalasin poydaltd, ohjaamaan sen suuhun ja laske-
maan takaisin poydalle seka kayttdmaan toimintoihin sopivasti voi-
maa.

Lapsen ja aikuisen vuorovaikutuksen haasteet saattavat pahentaa tai
yllapitda sydmisen pulmia. Vuorovaikutukseen haasteita tuovat myos
lapsen ja aikuisen tempperamenttierot. Sydmisen pulmien hoitaminen
voi vaatia myos lapsen ja vanhemman vuorovaikutussuhteen hoita-
mista.
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Ruokailuymparistoon liittyvat tekijat

Lapselle on tarkeaa olla ruokapoydassa lapsen mittoihin sopiva tuoli,
jossa saa tukevan istuma-asennon. Liian iso tai liian pieni tuoli tai tuo-
lin karhea pintamateriaali voivat hairita lapsen ruokailutilannetta. Tuo-
lin sopiva etdisyys poydasta ja keholle antama tuki ovat tarkeita huo-
mioida. Astiat ja ruokailuvalineet my0s oltava lapselle sopivat ja helpot
kasitella.

Aistihakuisen lapsen ruokapdyddssa oleminen ja istuminen voi helpot-
tua, jos hanelle mahdollistetaan ja sallitaan pieni kehollinen toiminta ja
liilkkuminen ruokailun aikana. Hyva keino on esimerkiksi laittaa tuolille
aktiivityyny tai jumppakuminauha tuolinjalkojen ymparille, joka rau-
hoittaa lapsen olemista, mutta mahdollistaa samalla pienen liikkeen.
Joillekin lapsille liike on rauhoittava elementti, jotkut taas tarvitsevat
tasaamista esimerkiksi sylipainolla, joka tukee paikoilleen asettumista.
Ruokaillessa lapsella voi olla jokin oheisvirike kasille, etenkin tuntoher-
killa lapsilla, jos siitd on helpotusta hanelle ruoan kasittelyyn ja ruokai-
luun keskittymiseen.

Ruokailupdydan ja sen ymparistdn voi suojata esimerkiksi vahakan-
kaalla vahinkojen varalta etenkin pienten lasten kohdalla. On tarkeaa
antaa lapsen ensin itse kokeilla syomista ja auttaa vasta sitten, joten
sotkua voi tulla.

Ruokailutilanteiden tunnelma ja ilmapiiri vaikuttaa siihen, miten lapsi
sy0 ja millaisista ruuista han oppii pitimaan. Ruokailutilanteista tulee
jattaa pois kaikki viihdykkeet, kuten esimerkiksi pelit, puhelimet, table-
tit. Ndin saadaan turhat arsykkeet ja melu pois. Puhelinta tai peleja
katsoessaan lapsi ei mydskaan ehdi havainnoimaan ruokailua, milta



ruoka maistuu tai tuoksuu eikd huomaa milloin maha on taynna. Kat-
sottavan voi korvata esim. sahkokynttilalla tai laavalampulla.

Annetaan lapselle hetki aikaa lopettaa meneilldaan oleva leikki tai muu
toiminto ennen ruokailua. Jos lapsi on huonolla tuulella tai mieli ei ole
parhaimmillaan ruokailun aloittamiseen, niin on hyva rauhoittaa hanet
pitdamalla hetken sylissa ja juttelemalla mielialaa paremmaksi ja val-
miimmaksi ruokailuun.

Arjen ruokailutilanteisiin liittyvat tekijat

Ruokailutilanteissa aikuinen tekee paatokset siitd mita, milloin ja missa
syodaan. Lapsi voi paattaa syomansa ruoan maaran.

Ota lapsi mukaan ruokakauppaan. Ruokakauppa on loistava mahdolli-
suus lapselle tutkia, havainnoida ja ihmetelld ruoka-aineita. Anna lap-
sen etsid ostettavia ruoka-aineita, etsivana toimiminen motivoi.

Otetaan lapsi mukaan ruuanlaittoon aina, kun mahdollista. Ruokaa
tehdessaan lapsi padsee koskemaan, haistelemaan ja kayttamaan kaik-
kia aistejaan tutustuessaan kasin erilaisiin ruoka-aineisiin ja koostu-
muksiin. Todennakdisesti han haluaa jossain vaiheessa myos maistella
niita.

Pidetdan kiinni sdannollisista ruoka-ajoista. Ne rytmittavat paivaa ja
lapsen on helpompi ennakoida ja valmistautua ruokailuun, kun rytmi
pysyy samana. Sdanndllinen ruokarytmi auttaa lasta nalan- ja kylldisyy-
dentunteen tunnistamisessa. Ei anneta lisavalipaloja viemaan nalkaa
pois, vaan keskitytdaan saanndollisiin ruoka-aikoihin.
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Turvaruoka

Ruokailutilanteissa poydassa olisi hyva olla lapselle tarjolla jotakin sel-
laista ruokaa mika lapselle varmasti maistuu ja milla saa vatsan taytet-
tyd, niin sanottu turvaruoka. Turvaruoka ei herata lapsessa pelkoa ja
ahdistusta, niin kuin uusien makujen ja ruoka-aineiden kohdalla voi
kayda. Kaikkia niita ruokia, joita lapsi syo (=turvaruokia) kannattaa
kierrattda mahdollisimman saanndllisesti, ettei niiden syémisessa tule
taukoja, koska silloin aiemmin turvaruokana toiminut voikin olla yhtak-
kia ihan kuin uusi ruoka ja maku, koska on ollut taukoa sen syomisessa.

Turvaruoan lisdksi voidaan laittaa tarjoille ruokaan tutustumis- ja mais-
teluannoksia moniaistikanavaisesti muista ruoka-aineista, jotka pide-
taan aina erillisend, ei sekoiteta muihin ruokiin ja mieluusti viela al-
kuun erillisilla lautasilla. Erilliselta lautaselta on turvallista [ahtea
tutustumaan uusiin makuihin askel kerrallaan.

”Lapsi sy0 mista pitda, pitaa siitda mika on tuttua, tutuksi tulee se mita
on usein tarjolla” -Susanna Anglé




Ruokien varikoodaus

Ruokailuun ja sydmiseen liittyvien asioiden opettelu on hyvin hidas
prosessi. Turhautumisen valttamiseksi tulee ja kannattaa huomioida
kaikki pienimmatkin edistysaskeleet. Lapsi voi edistya ihan huomaa-
mattakin.

Toisia auttaa prosessin aikana, kun pitaa pdivakirjaa kaikista niista ruo-
kailuun liittyvista asioista, joihin on puututtu, asioiden edistymisesta
seka silla hetkelld syddyista ruuista. Paivakirjasta seuraamalla voi par-
haiten huomata edistymisen ja pystyy arvioimaan, mika toimii ja mita
muutoksia voidaan tehda toimintaan ja ruokailutapoihin.

Kokemukset ovat ndyttdaneet, ettd uusien lapselle tarjottavien ruoka-
aineiden I6ytyminen voi helpottua tutkimalla sen hetkisten ruoka-ai-
neiden koostumuksia, esimerkiksi rapeus, lampo ja pehmeys, jolloin
voi l6ytya yhtaldisyyksia ruoka-aineiden kesken ja on helpompi tunnis-
taa millaiset ominaisuudet ruuassa lapsen on helppo hyvaksya.

Ruokailupadivakirjaan voi tehda esimerkiksi viereiselta sivulta [6ytyvan
taulukon, johon varikoodataan ruokia sen mukaan, miten lapsi niihin
suhtautuu. Tdhan on helppo palata, huomata edistymista, arvioida ja
paivittaa tilannetta ja ruokailutapoja.

SNEPOOY1IBA U3IYONY
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Syomisen portaat

SyOmisen portaat ovat osa SOS Feeding -ldhestymistapaa ja ne kuvaa-
vat sitd matkaa mita tehdaan ruokailussa kohti varsinaista syomista.
SOS Feeding -lahestymistapa keskittyy systemaattiseen herkkyyden va-
hentdamiseen, joka jakaa syomisprosessin jokaisen osan pieniin aske-

liin.

Sietaa: sietda ruokaa samassa huoneessa, lautasella samassa poy-
dassa poydan toisella laidalla tai poydan keskelld, lautasella omassa
tilassaan ja edessaan.

Toimii: auttaa ruuan valmistamisessa ja tarjolle laittamisessa, kayttaa
valineita sekoittaakseen tai kaataakseen ruokaa tai juomaa toisille,
kayttaa valineita ottaakseen omalle lautaselleen.

Haistaa: samassa huoneessa, samassa poydassa, suoraan edessaan,
nojaa tai nousee ylos haistellakseen.

Koskettaa: yhdelld sormenpaalla, sormenpailla, koko kadella, kasi-
varrella/ olkapailla, rinnalla/ kaulalla, pdan paalla, leualla/ poskella,
nenalld, huulilla, hampailla, kielen karjella, koko kielella.

Maistaa: nuolaisee kielen karjelld, nuolaisee koko kielelld, haukkaa
palan ja sylkee heti pois, haukkaa palan, pitaa hetken suussaan ja syl-
kaisee pois, haukkaa paloja, pureskelee ja sylkdisee pois, haukkaa pa-
loja, nielee osan ja sylkee osan, haukkaa paloja, nielee juoman kanssa
kaiken, haukkaa ja nielee itsenaisesti kaiken.

Sy0: syo itsenaisesti.
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MURU-tyoryhman terapeuttien vinkkeja

MURU-ty6ryhmaan eli Paijat-Hameen hyvinvointialueen moniammatil-
liseen tyéryhmadan kuuluu mm. ravitsemus-, toiminta-, puhe- ja fy-
sioterapeutteja niin perus- kuin erikoissairaanhoidosta. Tassa kappa-
leessa on heilta vinkkeja ja ohjeita sydmispulmaisten lasten perheiden
arkeen.

Muistetaan ennakointi! Lapsi tarvitsee aikaa siirtya tilanteesta
toiseen. Tilanteiden ennakointi auttaa lasta organisoimaan ja
kontrolloimaan tulevaa tilannetta.

Tunnistetaan ja tasataan vireystila ruokailutilanteeseen sopi-
vaksi. Huomioidaan lapsen kehon jantevyys. Jannittyneena
ojentelevan lapsen tai hyvin pehmoisen ja valuvaisen lapsen on
vaikea osallistua aktiivisesti ruokailuun ja vieda ruokaa suuhun,
kasitella sita ja nielaista se turvallisesti.

Asentoon ja jantevyyteen voi vaikuttaa erilaisilla tuoleilla tai sy-
lissa lapsen vireystilaa ja kehoa joko rentouttaen tai aktivoiden.
Tuolissa jalkalauta voi helpottaa lapsen hyvan istuma-asennon
|6ytamista ruokailutilanteessa. Toisaalta toiselle se voi lisata
halua pyrkia seisomaan, jolloin jalkojen roikkuminen vapaana
voikin rauhoittaa lasta tilanteeseen. Kokeilemalla I6ytyy kulle-
kin lapselle sopiva tapa ruokailla.

Kehollinen herattely, aistimuksia keholle ja kasvoille. Ennen
ruokailua lapselle voi tarjota erilaisia keinoja aktivoida ja hera-
telld suuta myds sisdpuolelta, esimerkiksi kovien ja rouskuvien
ruokien sydminen ruokailun alussa aktivoi suun reseptoreja.

54

Erilaiset vibrat ovat myos hyvia kehollisessa herattelyssa. Myos
syvatuntoaistimukset kasiin ja koko keholle valmistavat lasta
ruokailutapahtumaan.

Ruokapdydassa ei tarvitse istua rauhassa, pieni liike voi helpot-
taa, esimerkiksi aktiivityyny tuolille tai jumppakuminauha tuo-
linjalkojen ymparille. Liike voi olla joillekin rauhoittava, jotkut
taas tarvitsevat puolestaan tasaamista, esimerkiksi sylipainolla,
paikoilleen asettumisen tueksi.

Jos ruokapoydassa istuminen on lapselle liilan haastavaa, voi-
daan ruokapoydan aarelld tehda jotain muuta kuin ruokailuun
liittyvia asioita, jotta paikkaan liittyisi mukavia tunteita ja hiljal-
leen oleminen ja myos ruokailu helpottuisi.




Ruokaillessa voi olla myds jokin oheisvirike kasille, etenkin tun-
toherkilla lapsilla, jos se helpottaa ruoan kasittelya ja ruokai-
luun keskittymista.

Ruokapdydassa ei tarvita tablettia, puhelinta tai muita peleja.
Poistetaan turhat arsykkeet ja melu pois ruokailutilanteesta.
Puhelinta tai peleja katsoessaan lapsi ei mydskdan ehdi havain-
noimaan ruokailua, miltd ruoka maistuu tai tuoksuu eika huo-
maa milloin maha on tdynna. Katsottavan kohteen voi tarvitta-
essa korvata esimerkiksi sahkokynttilalla tai laavalampulla.

Jos lapsi ei halua tai uskalla maistaa jotain ruokaa, niin voi kan-
nustaa hanta tutustumaan aluksi muilla aisteilla ruokiin. Hy6-
dynnetdaan moniaistikanavainen ruokiin tutustuminen.

55

Muistetaan sdaannolliset ateria-ajat ja valtetaan ruokailujen va-

listd napostelua. Sdanndllinen ruokarytmi auttaa lasta nalan- ja

kyllaisyydentunteen tunnistamisessa. Nalan- ja kyllaisyydentun-
teen tunnistettuaan lapsi oppii sdatelemaan syomisidaan.

Aterian kesto rajataan kohtuulliseksi, esim. noin 30 minuuttiin.
Ruokailun kestoa voi mallittaa lapselle esimerkiksi erilaisilla Ti-
meTimer-sovelluksilla.

Turvaruoka, jolla lapsi saa aina mahan tayteen, pidetdaan poh-
jana syomiselle, lisdksi ruokavalion laajentamisen apuna tutus-
tumis- ja maistelulautanen erikseen. Ei koskaan huijata ruualla
eika piilotella ruokia. Turvaruokakin saatetaan menettas, jos
sen sekaan piilotellaan jotain uutta makua. Kartoitetaan mielei-
sia koostumuksia ja suositaan samankaltaisia koostumuksia.

Sattumia sisaltava sose, koostumukseltaan jo rakeisempi ruoka,
on lapselle yleensa kaikista haastavin koostumus sydda (esim.
8kk purkkiruoat). Jos lapsella on haasteita sydOmisessa, niin riit-
tda aluksi siledn soseen ja palasten syomisen (leivan palaset,
pehmeat hedelméapalaset yms.) opettelu erikseen. Harjoitte-
lussa voi edeta ensin siledsta soseesta paksumpaan tasakoos-
teiseen ruokaan (esim. puuro) ja siita erillisten palasten harjoit-
teluun. Palasten pureskelun opettelua voi harjoitella pienien,
pehmeiden palojen avulla ohjaamalla pala poskihampaisiin.

Ruoan ei tule olla palkinto eika rangaistus, vaan pidetdan neut-
raali suhtautuminen ruokaan ja sydmiseen.



Ruokailua voi harjoitella myds lattialla ruokia tutkien ja niiden
valissa liikkuen, silloin aikuinen voi tarvittaessa tukea ja auttaa
lasta sadilyttamaan hyvan istuma-asennon maistelun aikana.

Muistetaan monipuolisuus kaikilla ruokailuilla ja pidetdan ruo-
kavaliossa kaikki ruoka-aineryhmat ja lautasmallin osat mu-
kana. Ei tarvitse olla erikseen lounas- tai aamupalaruokia, kaik-
kia ruokia/ruoka-aineita voi hyodyntaa kaikilla aterialla.
Koostetaan ateriat proteiineista, hiilihydraateista ja kasviksista.

Lapsi voi tarvita aikuisen apua erilaisiin ruokailun osavaiheisiin,
esimerkiksi kdden tai lusikan suuhun kohdistamiseen tai ruoan
kauhaisuun. Joskus ruokailussa auttaa, etta lapsi saa omalla lu-
sikalla tai kadella vain sotkea ruokaa alustaan ja aikuinen aut-
taa ruokaa omalla lusikalla lapsen suuhun.

Mallitus ja vuorovaikutteisuus ruokailussa tekee hetkesta mu-
kavamman, sy6tetdaan vuoroin ditia tai isaa ja vuoroin lasta.
Maistellaan, haistellaan ja tutkitaan ruokaa yhdessa.

Tama on prosessi ja se vaatii paljon toistoja, pitkdjanteista tyos-
kentelya!

Omia muistiinpanoja
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Lukuvinkkeja

Lukemista yhdessa lasten kanssa:

Aino Havukainen ja Sami Toivonen: Tatu ja Patu, sydmaan!
(Otava 2014)

TATIUJA PATIU,
SYOMAAN

Kirjassa kdydaan lapi syomista, ruokailua ja myos ruuansula-
tusta monelta kantilta. Kirja sopii hyvin luettavaksi yhdessa las-
ten kanssa ja samalla on hyva mahdollisuus keskustella syomi-
seen liittyvista asioista Tatun ja Patun avulla.

Vuokko Hurme ja Noora Katto: Hirved nalka (Into Kustannus
2021)

Kirja kertoo Viimasta, jolle ei ruoka maistu, vaikka vatsassa
asuu hirvié nimelta Nalka. Kirja kertoo lapsiperheen arjesta lap-
sentajuisesti ja hauskasti eikd jannitystdkaan ole unohdettu.
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Leena Makinen, Anne Suvanto ja Soile Ukkola: Eetu, litu ja ker-
tomattomat tarinat (PS-Kustannus 2017)

e
Kyseessa on lapsen kerrontataitoja kehittava satukirja. Erityi-
sesti haluan nostaa kirjasta tarinan Eetu, litu ja riita ruokapdy-
ddssd, jonka avulla on helppo kdynnistaa kerrontaa ja ajatuksia
perheen arkisesta ruokailutilanteesta.

Lauren Child: En kylla ikind syd tomaattia! (Kustannus Oy Pieni
Karhu 2000)

S S g e
Tama kirja kertoo Samusta ja pikkusiskostaan Sallasta. Salla on
ronkeli eikd syo oikein mitdan. Lopulta Samu keksii keinon milla

saa pikkusiskon innostumaan ruuasta ja sydmaan!



e Siobhan Dodds: Kurin! Murin! (Kustannus-Makeld Oy 2001)

v, “
AT
Kirja kertoo Pikku Kengurusta, jonka ei tee mieli aamupalaa. Se
haluaa vain leikkimaan! Pian jokin hirvedsti muriseva hirvio al-
kaa seuraamaan hanta ja Pikku Kenguru ldhtee kertomaan siita
ystavilleen. Kukaan ei ehdi vastata, koska ovat syémassa juuri
aamupalaa.

Lukemista aikuisille:

e Karen Le Billon: Miksi ranskalaiset lapset syovat ihan kaikkea?
(Otava 2013)
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Kirjassa Karen kertoo, kuinka han perheineen muutti Ranskaan

ja miten perhe parantui nirsoilusta, julisti kaikki valipalat pan-

naan ja kuinka he totuttivat lapsensa terveelliseen ruokaan ja

syOmaan iloisesti kaikkea 10 yksinkertaisen saannon avulla.
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- 10 vinkkia lapsen nirsoiluun ja valikoivaan sydmiseen.

- Hyvan mielen ruokapoydassa lasten kanssa.

- Sormiruokaillen samassa poydassa.




- Uusien makujen maistaminen.

Neuvokas Perhe -sivuilta 16ytyy paljon lisdtietoa perhearkeen ja esim.
syOmiseen liittyen sekd mm. syomiseen liittyvia tehtdvia yhdessa las-
ten kanssa tehtavaksi. https://neuvokasperhe.fi/syominen/tehtavia/

Omannakoista hyvinvointia perheille. Neuvokas Perhe, Sydanliitto.
https://neuvokasperhe.fi Vinkkeja ja ideoita perhearjen hyvinvointiin.
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makuija/

Ruokakasvatusyhdistys RUUKKU on valtakunnallinen asiantuntijajar-
jesto, joka edistaa lasten ja nuorten hyvinvointia, monipuolisia ruoka-
tottumuksia ja tasapainoista ruokasuhdetta. https://ruokakasvatus.fi

Edelld mainittujen lahteiden lisdksi oppaan pohjana toimi opinnayte-
tyon raportointiosuudessa kdyttamani lahdemateriaali. Raportoin-
tisosuus ja lahdeluettelo opinnadytetyostani Ioytyvat osoitteesta
www.theseus.fi hakusanalla “MURU-opas. Opas syomispulmaisten las-
ten perheille.”

Kirjojen kuvat kustantajien luvalla.

Ruokakuvat, ruokien varikoodaus -taulukko ja sydmisen portaat -kuva
Pdijat-Hameen hyvinvointialueen moniammatilliselta tyéryhmalta.
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