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JOHDANTO

Varhaiskasvatuksen perusteissa (2022) nousee esiin varhaiskasvatuksen tehtdva tukea ja edistaa
lasten hyvinvointia ja terveyttd. Lasten tulee saada kehittaa tunnetaitojaan. Oppimiskasityksessa
nahdaan lapsi aktiivisena toimijana, ja lapset kehittyvat ja oppivat vuorovaikutuksessa muiden
kanssa. He ovat synnynnaisesti uteliaita ja oppiminen on kokonaisvaltaista, eika se ole sidottu vain
tiettyyn ymparistéon vaan sitd tapahtuu kaikkialla. Oppimisessa yhdistyvat muun muassa tiedot, tai-
dot, tunteet, toiminta, ajattelu, aistihavainnot. Lapset oppivat leikin avulla ja se on tarkeda oppimi-
sen kannalta. Leikki motivoi, tuo iloa ja samalla opettaa lapsille monia taitoja ja tietoja. (Opetushalli-
tus 2022, 10-11.)

Tunnetaidot ovat tarkeita taitoja ja niitd on tarkeaa opettaa varhaiskasvatuksessa niin paljon kuin
mahdollista. Lapsuudessa saatu tunnekasvatus luo tarkeaa pohjaa aikuisuuden tunnetaidoille. Var-
haiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lasten kehityksen kokonaisvaltaista kasvua, hyvinvointia ja
terveyttd. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 3 §.) Tunteiden ja itsesdatelytaitojen merkitys lasten oppi-
misessa, vuorovaikutuksessa ja kayttaytymisessa on suuri. Tunteet vaikuttavat muun muassa oppi-
miseen ja tarkkaavaisuuteen, jotka ovat osa lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja hyvinvoinnin edista-
mista. (Kangas, Lastikka & Karlsson 2021, 70.)

Tunnetaitojen liséksi liikunta on olennainen osa lasten hyvinvointia. Siksi yhdistdmme opinndytetyds-
samme tunnetaidot ja liikuntapedagogiikan. Lasten liikunta on vahentynyt, my6s varhaiskasvatuk-
sessa on todettu karkeamotoriikan vahaisyys. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa laaja-alaisen
osaamisen alueeseen sisdltyy kasvan, lilkun ja kehityn osa-alue, jonka tukemiseen kaytetaan liikkun-
takasvatusta (Opetushallitus 2022, 52). Varhaiskasvatuksessa liikuntakasvatuksen tavoite on innos-
taa lapsia kokeilemaan erilaisia liikuntatapoja seka luomaan positiivista suhtautumista liikuntaan.
Lasten ohjaaminen liikunnan pariin erilaisin ohjatun ja vapaan liikunnan muodoin. Karkeamotorisia
taitoja kehittdvat leikit kehittdvat lasten motorisia taitoja sekd innostavat liikkumaan. (Kangas ym.
2021, 43.) Opiskelemme varhaiskasvatuksen sosionomeiksi ja opinndytetyén aiheen avulla syven-

namme ammattiosaamistamme varhaiskasvatuksesta.

Opinndytetydn tarkoituksena on tuottaa liikkunnallinen tunnepeli 3—5-vuotiaille lapsille, jonka kaytan-
non toteutus suoritetaan Taavetin paivakodissa. Liikunnallinen tunnepeli sisaltaa 14 eri tunnetilaa,
kuten ilo, kateus, jannitys ja pelko. Olemme sisallyttaneet tunteet keksimiimme tarinoihin. Tarinat
sijoittuvat paivakodin arkeen ja kasittelevat tilanteita, joissa kokemuksiemme mukaan erilaiset tun-
teet, joita olisi hyva kasitella lasten kanssa, tulevat ilmi. Tarina sisdltada myds esimerkkeja hyvista
kaveritaidoista. Liikunnallisuus tulee esiin pelissa toiminnallisten harjoitteiden avulla. Jokaiseen kort-

tiin sisdltyy lapsia aktivoiva toiminnallinen harjoite.

Tavoitteena opinnadytetydssa on kehittda lasten tunnetaitoja ja lisata lasten paivittdista liikuntaa var-
haiskasvatuksen arjessa. Toivomme, ettd tydstamme tulisi kdytdnnéllinen ja toimiva tydvaline var-
haiskasvatukseen ja sellainen, joka innostaisi lapsia. Tyévaline voi olla apuvaline kasvattajille tuntei-
den kasittelyn ja arkipadivaisen lilkunnan matalan kynnyksen ohjaukseen. Tavoitteenamme on myds

lisata tietoisuutta tunnekasvatuksen tarkeydesta ja tuottaa hyddyllinen materiaali kasvattajien kayt-
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toon tulevaisuutta varten. Kortit laaditaan siten, ettd ne ovat helpot ja nopeat ottaa kayttdéon rau-
hoittamaan arjen mahdollisia hektisia tilanteita tai vaihtoehtoisesti aktivoimaan tilanteissa, joissa
kasvattajalta vaaditaan luovuutta.

Opinndytetydmme toimeksiantaja on Taavetin pdivakoti Etela-Karjalassa. Toimeksiantaja kuvaili va-
litsemaamme aiheitta erittdin hyddylliseksi ja monipuoliseksi, josta olisi varmasti hy6tya jokaiselle
paivakodin lapselle. Tunteiden kasittelyn haasteiden nakyvyys lapsilla yleistyy ja samalla myds jopa
yhteiskunnalliseksi ongelmaksi muodostunut liikkumattomuus on erittdin hyvia aiheita ottaa kasitte-
lyyn opinndytetyodssa.
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2 TUNNEKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

Lasten jokapdivaiseen arkeen kuuluu tunnetaitojen oppiminen ja kasvattajille niiden opettaminen.
Toimivien ryhmatilanteiden tukena on lapsen tunteidensaatelytaidot. Perheessa lapsi oppii tunnetai-
toja havainnoimalla ja toistamalla vanhempiensa seké sisarustensa toimintaa, minka jalkeen han
siirtda havaintojaan leikkeihin. Varhaiskasvatuksessa seka koulussa tarkeitd tunnetaitoja voidaan
harjoitella lasten kanssa esimerkiksi satuhetkien aikana. Vaikka tunnetaitojen opettaminen on jo osa
opetussuunnitelmaa, tulisi sen olla entistékin jarjestelméllisempaa. (Opetushallitus julkaisuaika tun-

tematon.)

2.1 Tietoa tunteista ja tunneryhmista

Tuntemusteorioiden mukaan tunteet madaritellaan sisdisesti koetuiksi tuntemuksiksi, jotka tulevat ilmi
toiminnassa. Kulttuuri ja maailmankatsomus opettaa meille tapoja tulkita tunteitamme. Tunteiden
merkitykset vaihtelevat erilaisissa kulttuureissa. (Puolimatka 2011, 325—328.) Tunteet tukevat mie-
len hyvinvointia johdattamalla meidat pdivan aikana itsellemme mieluisten asioiden pariin. Luonnolli-
sesti ihmiset hakeutuvat tekemaan asioita, jotka herattavat heissa positiivisia tunteita. Toisaalta
myds tunteet, kuten pelko, suojelevat meita ja ohjaavat meité valttelemaan tilanteita, jotka voivat
olla meille jopa vaaraksi. (Kokkonen 2017, 11—12.) Tunteet auttavat ihmisid sopeutumaan erilaisiin

tilanteisiin.

Tunteita voidaan jakaa erilaisiin ryhmiin. Voidaan puhua perustunteista, joihin kuuluvat ilo, suru,
pelko, viha, hammennys seka inho. Nama perustunteet ovat hyvin samanlaisia ympari maailmaa ja
Iahes joka paikassa niitd tulkitaan sanoin, ilmein ja elein. Tunteet voidaan erotella adaptiivisiin seka
ei-adaptiivisiin tunteisiin. Adaptiivisilla tunteilla tarkoitetaan tarkoituksenmukaisia aitoja tunnereakti-
oita, kuten suuttumus, kun oma mielipide ei tullut kuulluksi ja se halutaan tuoda ilmi paremmin.
Adaptiiviset tunteet vievat usein tilannetta haluttuun suuntaan. Ei-adaptiiviset tunteet tarkoittavat
hyvin saman tyylisia aitoja tunnereaktioita kuin edelld mainitussa esimerkissa, mutta ei-adaptiiviset
tunnereaktiot eivat edista tilannetta, vaan esiintyvat usein sellaisissa tilanteissa, joihin yksilolla ei ole
mahdollisuutta itse vaikuttaa. (Siira & Saarinen 2021, 37.)

2.2 Tunnetaidot ja nelihaarainen tunnedlyteoria

Kehityspsykologian mukaan lasten sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan arjentaitojen valmiuksia, joilla
selvitdan ongelmatilanteista ratkaisuilla ja lapsi kokee onnistuvansa saavuttamaan omia tavoitteita.
Nain pyritadn padsemaan tilanteisiin, joissa lapsi on aktiivinen, aloitteellinen ja padsee leikkeihin mu-
kaan. Tama vaatii sosiaalisia ja empatian taitoja, joihin tunnetaidot lukeutuvat. Tarkeda on myds,
ettd lapset osaavat ymmartaa ja ilmaista tunteitaan tilannekohtaisesti. Téhan vaikuttaa lapsen yh-
teys omiin kognitiivisiin taitoihin, mindkuva ja asema ryhmassa. Kehityspsykologiassa puhutaan lap-
sen sosiaalisesta kompetenssista, joka pitaa sisalldan alataitoja. Alataitoja ovat muun muassa tunne-
ja itsesaatelytaidot, sosiaaliset taidot, kiintymyssuhteet ja osallisuus. (Nurmi ym. 2015, 59-60.)
Naistd sosiaalisen kompetenssin alataidoista kasittelemme tassa opinndytetydssamme tarkemmin

tunnetaitoja.
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Tunnetaitoihin liittyy tunnealyprofiili, jota pystymme kehittamaan jatkuvasti. Lapsella tunnealyprofiili
rakentuu raskausajan altistavista reagointitaipumuksista, epigeneettisista perintdtekijoista seka var-
haislapsuuden hoivasta. Tunnedlykkdaksi voidaan sanoa sellaista lasta, joka osaa kayttaa tunteitaan
laajasti ja pitda tunteita osana sosiaalisia suhteita. Lapsi osaa myos tulkita jonkin verran toisten tun-
teita seka osaa kertoa esimerkiksi, miksi on surullinen tai mista syysta tuntee kateutta. Lapsi pystyy
myos valttamaan esimerkiksi tunnemyrskyt ja tiedostaa, etta tunteet saattavat menna ja tulla hyvin
nopealla tahdilla. Varhaiskasvatuksessa kasvattajilla on tdrkea rooli tukea yksittdisten lasten tunne-
taitojen kehittamistd, mutta on yhta tarkead muistaa, etta lapsen aivot ovat viela keskeneraiset ja
tunteiden perustaidot ovat hyvin paljon merkittdvammassa roolissa kuin hyva tunteidensaatelytaito.
(Kdngas 2019, 59-61.)

Tunnetaitoihin liittyy my6s nelihaarainen tunnedlyteorianmalli. John Mayer ja Peter Salovey kehit-
tama tunnealyteoriamalli tunnetaan kansainvalisesti Four Branched Model. Mallissa tunnetaidot jae-
taan neljaan osa-alueeseen. Padosana mallissa tuodaan esille se, kuinka ongelmanratkaisutaidot hel-
pottuvat tunnedlytaitojen avulla. (Kéngas 2019, 40.) Malli jakaa neljaan osa-alueeseen tunnetaidot
seka antaa yleiskuvauksen siitd, millaisia taitoja voi saavuttaa. Teoriassa tulee esiin, millaisissa tilan-
teissa esimerkiksi ongelmanratkaisu helpottuu tunnetaitoja kayttémalla. Teoriassa tunnetaidoilla kes-
kitytdan sosioemotionaalisten ratkaisujen |oytamiseen. Malli etenee hierarkkisesti, mika tarkoittaa
sitd, ettd ennen ensimmaisen osa-alueen sisaistaminen voi mahdollistaa siirron toiselle tasolle. (Kén-
gas 2019, 40.)

Nelihaaraisen tunnedlyteorian ensimmadinen osa-alue perustuu tunteiden tunnistamiseen (kuva 1).
Osa-alueella pyritaan tunnistamaan omia seka toisten tunteita arjessa sekd ndyttdmdan omia tun-
teita tilanteen vaatimalla tavalla. Toisella osa-alueella keskitytadn tunteiden vaikuttavuuteen. Osa-
alueella kehitetaan tunteiden merkitsevyytta padtdksenteon tukena. Tunnetilat esimerkiksi rohkaise-
vat erilaisten ongelmien |dhestymistapoihin. Lapsesta voi muun muassa huomata, ettd onnellisuus
saa lapsen toimimaan reippaammin ja ennakkoluulottomammin. Kolmannella osa-alueella harjoitel-
laan tunteiden ymmartamista. Kyseisella osa-alueella nimetdan tunteita ja opitaan erottelemaan esi-
merkiksi rakastamisen ja pitdmisen eroa. Kolmatta osa-aluetta pidetdan hyvin haastavana, silla sii-
hen liittyy erittdin paljon tiedon tydstamistd. Téssa vaiheessa opitaan myds muun muassa menetyk-
sen jalkeinen tunnetila suru. Neljénnella ja korkeimmalla osa-alueella vahvistetaan tunteiden saate-
lemista. Osa-alueella pystytaan olemaan avoin niin negatiivisille kuin positiivisillekin tunnetiloille, jota
pidetaan erittdin merkityksellisena taitona, silla monesti jo lapset pelkdavat tai jopa hapeavat epa-

miellyttdvia tunteita, kuten ikdvaa tai pelkoa. (Kdngds 2019, 41.)
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1. Osa-alue: tunteiden Pyritddn tunnistamaan omia seké toisten tunteita arjessa.

tunnistaminen Opitaan ndyttdma&n omia tunteita tilanteen vaatimalla tavalla.

2. Osa-alue: tunteiden Kehitet4in tunteiden merkitystd paatoksenteon tukena.

vaikuttavuus Esimerkiksi tunnetilat rohkaisevat erilaisten ongelmien ldhestymistapoihin.

3. Osa-alue: tunteiden Nimet&n ja opitaan erottelemaan tunteita toisistaan.

ym martiminen Opitaan myds muun muassa menetyksen jélkeinen tunnetila suru.

4. Osa-alue: tunteiden Vahvistetaan tunteidensiitelytaitoja.

siiteleminen Pystytddn olemaan avoin positiivisille ja negatiivisille tunteille.

KUVA 1. Nelihaarainen tunnedlyteoria (mukaillen Kéngds 2019, 41)

Koivuniemen ym. tutkimuksessa kdsitelldan varhaiskasvatushenkiloston kasityksia lasten tunteiden-
saatelytaitojen tukemisesta seka siihen vaikuttavista tekijoista. Tutkimuksessa kay ilmi, etta tutki-
mukseen osallistunut varhaiskasvatushenkildsté kokee tunteiden saatelyn tuen tarjoamisen olevan
tarked osa varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa. Tutkimuksen vastauksista kday myds ilmi hen-
kildston kokevan lasten tunteidensaatelytaitojen tukemiseen vaikuttavien tekijéiden olevan sensitiivi-
nen ldsndolo, vuorovaikutus, aikuisen esimerkki, turvallisuus, lapsen oikeus kaikkiin tunteisiin, seka

resurssit. (Koivuniemi, Kinnunen, Manty, Jarvenoja & Naykki 2021, 264-292.)

2.3 Vuorovaikutustaitojen kehittyminen

Vuorovaikutus tarkoittaa yksilén ja ryhman valista sosiaalista toimintaa. Usein uskotaan ihmisen vuo-
rovaikutustaitojen olevan synnynndisia. Niitéd on kuitenkin mahdollista harjoitella, oppia ja sita kautta
kehittdd. Vuorovaikutustaidoilla on paljon vaikutuksia yksiléén. Vuorovaikutustaidot ja niiden kehitys
rakentavat ihmisen identiteettid, edistavat oppimista, auttavat ystavyyssuhteiden luomisessa, tuke-
vat ryhmien toimivuutta seka luovat tunneilmapiiria. Yksilon varhaisilla kokemuksilla on vaikutusta
uusiin vuorovaikutustilanteisiin. Lapsen vuorovaikutuksen ja sosiaalisen kehityksen osalta olennaista

on lapsuuden turvallinen kiintymyssuhde vanhempaan. (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen 2016, 241.)

Vuorovaikutukseen vaikuttaa ymparistén tunneilmasto. Ymparistén tunneilmasto vaikuttaa yksiléiden
osallistumiseen, kayttédytymiseen seka tulkintoihin. Nama taas vaikuttavat vuorovaikutustilanteissa
esille tuleviin tunteisiin. Edella mainitusta kaavasta muodostuu ymparistén tunneilmapiiri, joka voi
vaikuttaa esimerkiksi lapsiryhmdssa, ja johon aikuinen pystyy omalla toiminnallaan vaikuttamaan
huomattavasti. (Lehtinen ym. 2016, 242.)

Aikaisemmin on tutkittu lasten tunnetaitoja ja sosioemotionaalista kehitystd sekd kommunikointia

leikkitilanteissa padivakodeissa. Tutkimuksen tarkoituksena oli saada vastaukset kysymyksiin millaisia
neuvottelutaitoja lapset kayttavat leikeissa ja miten toiset suljetaan pois leikista. Naiden kysymysten
avulla haluttiin saada selville lasten sosioemotionaalista kehitysta ja miten sita voidaan tukea. Tutki-
muksesta kay ilmi, etta lapsilla tapahtuu leikin ulkopuolelle sulkemista erilaisten keinojen avulla, ku-

ten verbaalisesti ja non-verbaalisesti. Tutkimuksessa saatujen tietojen perusteella varhaiskasvattajat
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saivat tietoa, miten tukea lasten sosioemotionaalista kehitystd, tunteisen sanoittamista, ilmaisemista
ja tunnistamista. (Lundstréom, Donner & Heikkild 2022, 223-242.)

Varhaiskasvatuksen opettajien ndkemyksia lasten sosiaalis-emotionaalisesta osaamisesta ja oppimi-
sesta kaupunkiymparistdssa on tutkittu, silla vuorovaikutus- ja tunnetaitojen uskotaan vaikuttavan
oppimisprosessiin. Tutkimuksen tarkoituksena oli saada kasitys varhaiskasvatuksen opettajien mieli-
piteistd 3—8-vuotiaiden lasten sosiaalis-emotionaaliseen oppimiseen seka sosiaalisiin ja emotionaali-
siin kykyihin liittyvastd opetuksesta varhaiskasvatuksessa seka alkuopetuksessa. Tutkimuksen tulok-
sista havaittiin, ettd varhaiskasvatuksen opettajat ovat yksimielisesti sita mielta, ettd heidan tehta-
viinsa kuuluu lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen tukeminen ja edistaminen. Tutkimuk-
sesta kavi myos ilmi, ettd opettajien mielesta pienimpien lasten ohjaaminen naissa on haastavaa,
mutta térkead. (Humphries, Williams & May 2018, 157-179.)

Positiivinen pedagogiikka osana tunnetaitoja

Valitsimme positiivisen pedagogiikan ndkékulman osaksi tunnetaitojen kasittelyd, koska positiivisessa
pedagogiikassa meille on tarkeda lapsen osallistaminen ja myonteisten tunteiden huomioiminen. Po-
sitiivinen pedagogiikka tukee lapsen tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista. Positiivinen peda-
gogiikka on opetuksen suuntaus, jossa lapsen vahvuudet huomioidaan ja pyritadn tukemaan lapsen
itsetunnon vahvistamista ja oppimista mydnteisen ja turvallisen vuorovaikutuksen kautta. Positiivi-
sessa pedagogiikassa korostetaan tunteiden merkitystd itsetunnon ja oppimisen tukena. (Kangas
ym. 2021, 69.)

Positiivinen pedagogiikka on suuntaus, jossa lasta pidetaan aktiivisena toimijana seka merkityksen
rakentajana. Lapsen osallisuus, mydnteiset tunteet seka vahvuudet ovat keskeisessa roolissa. Yksi
suurimmista lahtokohdista on tuottaa lapselle oppimisen iloa ja onnistumisen kokemuksia. Tavoit-
teena positiivisessa pedagogiikassa on lasten tukeminen hyvinvoinnin ja oppimisen perusteissa pai-
vakodin arjessa. Pedagogiset jarjestelyt ja lapsia tukevat ammattitaitoiset aikuiset ovat osallisuuden,

hyvinvoinnin ja oppimisen perusedellytyksia. (Uusitalo-Malmivaara, 2015, 224-225.)

Positiivisen pedagogiikan periaatteita

Positiivinen pedagogiikka voidaan tiivistda helposti kolmeen padkohtaan. Ensimmaisessa periaatteen
kohdassa huomioidaan, etté lapsella tulee olla mahdollisuus havainnoida omaa elamaansa. On tar-
keda tukea lasta tunnistamaan omia vahvuuksiaan laajasti. Tunnistettavia subjektiivisia hyvinvointi-
kokemuksia voi olla muun muassa asiat, jotka tuottavat lapselle iloa ja hyvaa oloa, joiden avulla
lapsi kokee itsensa innostuneeksi ja rakastetuksi. Omien vahvuuksien tunnistaminen voi olla yksi
merkittdva osa-alue lapsen henkiseen kasvuun ja lisadntyneeseen hyvinvointiin. Myonteiset tunteet
ja itsensa hyvaksyminen ovat merkityksellisia my6s lapsen tulevaisuutta ajatellessa. Positiiviset ko-
kemukset auttavat myos lasta sietdmaan pettymyksia ja negatiivisia tunteita. (Uusitalo-Malmivaara,
2015, 232.)

Toisen periaatteen tarkoituksena on asettaa lapsi aktiiviseksi toimijaksi tarjoamalla hanelle mahdolli-
suus oman elaman dokumentointiin. Suurimpana tavoitteena on ymmartaa lasta ja lapsen mielen-

maailmaa. Usein dokumentointi tapahtuukin visuaalisesti, mika sisdltda piirustuksia, valokuvia tai
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videoita lapselle merkityksellisista kohteista. Dokumentoinnissa on tarkead, etta lapsi pystyy tuo-
maan esille arkea paivakodin ulkopuolelle, esimerkiksi kotiymparistéén. Dokumentoinnin merkityk-
sellisin tavoite on se, etta lapsi pystyy itse valitsemaan mita ja miten haluaa kertoa omista tunteista,
mielenmaailmoista ja ndkdkulmista. (Uusitalo-Malmivaara, 2015, 232—-233.) Esimerkiksi piirtdminen
varhaiskasvatuksessa on erityisen tarkea dokumentoinnin keino. Lasten piirtamista on tutkittu pal-
jon. Tutkimuksissa on keskitytty paasaantoisesti lasten piirustuksien ymmartamiseen. Lasten piirus-
tukset ovat olleet osittain tyokaluja lasten emotionaalisen kasvun kehittymiseen. (Huntsinger, Jose,
Krieg & Luo 2011, 134.)

Kolmas periaate perustuu lapsen sosiaalisuuteen. Lapselle annetaan mahdollisuus kasitelld ja jakaa
kokemuksia ja tunteita sosiaalisessa vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Kasvattajille avautuu usein
hyvin paljon uusia puolia lapsista, kun he paasevat toisten vertaistensa kanssa jakamaan ajatuksi-
aan esimerkiksi jonkin piirustuksen merkityksesta ja taustoista. On erittdin tarkeaa oppia tunnista-
maan, millaiset asiat tuottavat lapselle hyvaa oloa ja mitka asiat lapselle ovat tarkeitd. Kun kasvatta-
jilla on tiedossa lapsen yksildlliset tarkeat ja hyvaa oloa tuottavat kohteet, on yksinkertaisempaa
tuottaa lapselle hetkia, joissa hdn paasee kosketukseen itselleen merkityksellisiin asioihin. (Uusitalo-
Malmivaara, 2015, 233.)

2.6  Positiivisen pedagogiikan periaatteiden omaksuminen ja kayttoé varhaiskasvatuksen ammattilaisella

Nelitasoinen ohjenuora on yleinen tapa omaksua positiivisen pedagogiikan periaatteita. Opi, elg,
opeta ja sulauta ovat nelitasoisen ohjenuoran paatasot. Tasot toimivat kaikki yhta aikaa ja ovat vuo-
rovaikutuksessa keskendan. Kyseessa on siis dynaaminen prosessi. (Leskisenoja, 2019, 15.) Jokai-
nen tydntekija tekee omaa tydtaan omalla tavallaan ja my6s positiivista pedagogiikkaa ty6stetaan
omalla persoonalla ja silti monella on sama suunta tavoitteissa. Opi, eld, opeta ja sulauta -toiminta-
malli on hyva esimerkki siita, ettd jokainen toimii oman persoonan mukaisesti, mutta samalla toimin-

tamalli on kaikilla sama ja tavoitteet pysyvat lahtékohtaisesti samoina. (Leskisenoja, 2017, 178.)

Positiivisessa pedagogiikassa oppiminen on tarkea lahtokohta, silld on erittdin hyodyllista opiskella
teoreettista pohjaa itse ja mahdollisesti osallistua muun muassa erilaisille koulutuksille tai vastaa-
vasti opiskella itsenadisesti internet- tai kirjalahteista. Opitut asiat ovat hyva soveltaa mukaan omaan
arkeen, silla opittu tulee ymmarrettdvammaksi ja samalla lapsille opettaminen on myds uskottavam-

paa ja hallitumpaa. Kyseinen taso kattaa siis kohdat opi ja elad. (Leskisenoja, 2019, 15.)

Opettamisen térkeimpana paakohtana on opettajan asennoituminen lapsiin ja opetettavaan asiaan.
Usein omilla arvoilla ja asenteilla on suurempi merkitys, mita itse osaa ajatella. Helpoin tapa saada
lapset innostumaan on kasvattajan aito, vakuuttava ja innostava tyyli ryhtya opettamaan uutta
asiaa. (Leskisenoja, 2015, 181-182.) Varhaiskasvatuksessa positiivista pedagogiikkaa opetellaan jat-
kuvasti arjen toiminnoissa. Varhaiskasvatuksessa ei ole varattuna tiettya aikaa, vaan esimerkiksi pai-
vapiirin aiheena on hyva olla valilld esimerkiksi tunteisiin liittyvid harjoitteita. Tunne- ja kaverisuhde-

taitojen harjoitteleminen on nakyva osa positiivista pedagogiikkaa varhaiskasvatuksessa.

Prosessissa korkeimpana tasona on sulauttaminen, joka pitaa sisallaan kaiken opitun, eletyn ja ope-

tetun yhteen sulautumisen. Tassa vaiheessa on hyvin tuttuja positiivisen pedagogiikan toimintatavat,
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sisdllét, arvot seka periaatteet, jotka ovat osa kaikkea toimintaa kasvatusyhteiséssa. (Leskisenoja,
2019, 15.)
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LIIKUNTAPEDAGOGIIKKA VARHAISKASVATUKSESSA

Liikuntapedagogiikassa yhdistyy liikunta ja pedagogiikka nimensdkin mukaan. Pedagogiikka on teo-
reettista taustaa kasvatuksesta. Liikuntapedagogiikalla tarkoitetaan laajasti toimintaa, jossa yhdistyy
likuntailmitt ja kasvatuksellinen nakékulma. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti, 2017, 12—-13.) Lii-
kuntaan liittyy olennaisesti motorinen kehitys ja motoriset perustaidot, joilla tarkoitetaan lilkunnan

taitojen oppimista jatkuvana prosessina (Jaakkola ym. 2017, 160-161).

Lapsen motorinen kehitys

Arjessa jokainen tarvitsee motorisia taitoja. Motoriset taidot alkavat kehittya heti vauvasta lahtien ja
niiden tukeminen on hyvin tarkeaa. (Rintala, Saakslahti & Iivonen 2016, 50.) Motorinen kehitys on
jatkuva prosessi, joka on nopeinta lapsuudessa. Talloin kehitys tapahtuu periman ja ympariston yh-
teisen vaikutuksen kautta. Motorinen kehitys voidaan jakaa vaiheisiin, joita ovat refleksitoimintojen
vaihe (0-1 v), alkeellisten taitojen vaihe (2-3 v), motoristen perustaitojen vaihe (3-8 v) ja erikoistu-

neiden taitojen oppimisen vaihe (8-15 v). (Jaakkola ym. 2017, 160.)

Motoriikan kehittymisen kannalta motoristen perustaitojen omaksumisen vaihe on todella tarkea.
Tdssa vaiheessa opitaan suurin osa motorisista perustaidoista, joita tarvitaan myéhemmin erityistai-
tojen oppimiseen. Kun taidot kehittyvat, myds vuorovaikutus kasvuymparistoén syvenee, jolloin fyy-
sinen ja sosiaalinen kasvuymparisto tarjoaa pohjan liikunnallisten taitojen oppimiselle. Ennen kou-
luikdd vuodet ovat kehityksen kannalta tarkedita motoristen perustaitojen omaksumisessa. TallGin
on tarkeda saada monipuolisia kokemuksia liikunnasta. Harjoitus ja toistot auttavat taitojen oppimi-
sessa. (Jaakkola ym. 2017, 160—-161.)

Motoriset taidot on jaettu kolmeen ryhmaan ja niilld on vaikutus kaikkeen liikkeeseen ja niiden yh-
teisvaikutukselliseen tulokseen. Ryhmét ovat tasapaino, liikkumistaito ja kasittelytaito. Tasapainolla
on erittdin suurin merkitys sille, etta likkkumis- ja kasittelytaito kehittyvat. Liikkumistaitoon sisaltyy
muun muassa kavely ja hyppiminen ja kasittelytaitoihin pallon heittdminen ja potkaiseminen. Motori-
sia taitoja lapset tarvitsevat leikkiessa. Motoristen taitojen kehitys on avainasemassa lapsen leik-
kiessd. Motorisilla perustaidoilla on suuri merkitys lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle. Tutkimus-
ten mukaan lapsi, jolla on hyvat motoriset taidot, otetaan mukaan leikkeihin useammin, joka edes-
auttaa esimerkiksi sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen kehittymista. (Rintala ym. 2016, 50.) Kasvat-
tajilla on merkittava rooli lapsen motoristen keinojen kehittédmisessa, silla varhaiskasvatuksessa voi-
daan tukea lapsen kehitysta yksil6llisesti, jos on huomattu esimerkiksi kehityksellinen viive. On mer-
kittavan tarkeda muistaa, etta lapsi tarvitsee paivittdin riittdvan maaran lilkkuntaa ja motoristen taito-
jen kehityta tukevaa tekemista. (Rintala ym. 2016, 54.)

Liikunta osana varhaiskasvatusta

Varhaiskasvatuksessa huomioidaan lasten kehitystd kokonaisvaltaisesti ja siten myés liikunnan mer-
kitys varhaiskasvatuksessa on huomioitu ja sita toteutetaan. Valtakunnallisessa varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa (2022) yksi oppimisen osa-aluista on: kasvan, liikun seka kehityn. Téma

osa-alue sisaltaa lasten motoristen taitojen seka liilkunnan ilon ja oppimisen tukemisen, josta vastuu
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on varhaiskasvattajilla yhdessa vanhempien kanssa. Kaikki pohjautuu YK:n lasten oikeuksien sopi-
mukseen, varhaiskasvatuslakiin ja liikuntalakiin, jotka oikeuttavat lapsille liikuntaa tukevan ja ohjaa-
van ympariston. (Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2016:21, 8—10; varhaiskasvatuslaki
540/2018; Unicef, julkaisuaika tuntematon.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tarjota lapsille yhdenvertaisesti ja tasa-arvoisesti tukea kehityk-
sessa ja kasvussa kaikilla osa-alueilla, joihin sisaltyy lasten leikin, liikunnan pedagogisten toimintojen
jarjestamisen seka oppimiskokemukset. Lisdksi varhaiskasvatuslaista ja valtakunnallisesta varhais-
kasvatussuunnitelman perusteista l6ytyvista tavoitteista korostuu lasten vuorovaikutuksen, sosiaalis-

ten ja tunnetaitojen tukeminen seka kehittaminen. (Opetushallitus 2022, 16.)

Varhaiskasvatuksessa jarjestettdessa liikkuntaa ja liikuntakasvatusta tulee huomioida lapsen kehityk-
sen vaiheet. Liikuntakasvatuksessa 3—5-vuotiailla on huomioitava fyysinen ja motorinen kasvu ja ke-
hitys seka niihin liittyvat motoriset perustaidot. Naitd tuetaan mahdollistamalla monipuolisesti erilais-
ten liikuntatapojen kokeilu. Aloitetaan esimerkiksi tutustumaan pyoraan ja suksiin, lisdksi harjoitel-
laan maila- ja pallopeleja, jotka tukevat karkeamotoristen taitojen kehittymista. (Saakslahti 2018,
160-161.)

Lisaksi tulee huomioida kognitiivinen kehitys. Lasten havaintotoiminnot ja niiden harjaannuttaminen
erilaisten harjoitusten ja toistojen kautta. Oman kehon toimintojen tai tilan hahmotus harjaantuu

esimerkiksi jaljittelemalla toisen liikkeita tai erilaisten mittausten tekemista kehon avulla. (Saakslahti
2018, 161.) Mittauksia voidaan tehdd muun muassa lapsen askeleita hyddyntden matkan mittaami-

seen. Esimerkiksi kuinka monta askelta on mitattava matka seindsta vastakkaiseen seinaan.

Sosioemotionaalista kehitystd voidaan myos tukea liikuntakasvatuksen avulla. 3—5-vuotiaiden lasten
vuorovaikutus on jo kehittynyt. IImeiden ja eleiden lisaksi vuorovaikutukseen tulee koko ajan enem-
man myos puhetta. Liikuntapainotteiset leikit yhdessa muiden kanssa tukee lasten sosiaalisten taito-

jen kehittymista. Liikunnan avulla voidaan myds ilmaista tunteita. (Saakslahti 2018, 163-164.)

On myos tehty tutkimus lasten fyysisesta aktiivisuudesta ja varhaiskasvatusympdriston vaikutuksesta
siihen. Tutkimuksessa tutkittiin liikuntaa padivakodissa ja lastenhoitajien nakemyksia sen paranta-
miseksi. Tutkimuksesta oli havaittu, ettd esikoululaisten liikunta on vahaista, vaikka se aikuisesta voi
vaikuttaa riittévalta. Paivakodissa oli loistavat mahdollisuudet luoda hyva pohja lasten fyysisen aktii-
visuuden yllapitémiseen ja innostaa lapsia liikkumaan. Henkildstolta kysyttaessa miten tuettaisiin
fyysista aktiivisuutta, nostettiin esiin henkildstdn koulutus, resurssit, ulkopuoliset liikunnan ohjaajat,
erilaiset laite- ja lajikokeilut. (Tucker, van Zandvoort, Burke & Irwin 2011, 207-219.)

Tutkimuksessa selvitettiin esikoululaisten fyysisen aktiivisuuden tavoitteiden saavutettavuutta ja sita,
millainen kasitys henkildkunnalla ja vanhemmilla on lastensa fyysisen aktiivisuuden tasosta. Tutki-
muksen lopputuloksena oli, ettd toimintaa suunniteltaessa on huomioitava ja kehitettava lasten fyy-
sista aktiivisuutta ja luotava sille pohjaa myéhempaa elamaa varten. (Tucker, van Zandvoort, Burke
& Irwin 2011, 207-219.)
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4 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Kehittamistyon tarkoituksena on tuottaa liikunnallinen tunnepeli 3-5-vuotiaille lapsille, jonka kaytan-
non toteutus suoritetaan Taavetin pdivakodissa. Liikunnallinen tunnepeli sisaltad 14 eri tunnetilaa,
kuten ilo, kateus, jannitys ja pelko. Olemme sisallyttaneet tunteet keksimiimme tarinoihin. Tarinat
sijoittuvat paivakodin arkeen ja kasittelevat tilanteita, joissa kokemuksiemme mukaan erilaiset tun-
teet, joita olisi hyva kasitelld lasten kanssa, tulevat ilmi. Tarina siséltad myos esimerkkeja hyvista
kaveritaidoista. Liikunnallisuus tulee esiin pelissa toiminnallisten harjoitteiden avulla. Jokaiseen kort-

tiin sisaltyy lapsia aktivoiva toiminnallinen harjoite.

Tavoitteena kehittamistydssa on kehittda lasten tunnetaitoja ja lisata lasten paivittdista liikkuntaa var-
haiskasvatuksen arjessa. Tuotoksestamme tulee kdytanndllinen ja toimiva tydvaline varhaiskasvatuk-
seen ja sellainen, joka innostaisi lapsia. Tydmme tavoitteena on olla myds apuvaline kasvattajille
tunteiden kasittelyn ja arkipaivaisen liikunnan matalan kynnyksen ohjaukseen. Tavoitteenamme on
myds lisata tietoisuutta tunnekasvatuksen tarkeydestd ja tuottaa hyddyllinen materiaali kasvattajien
kayttdon tulevaisuutta varten. Kehittdmamme kortit ovat helpot ja nopeat ottaa kayttéon rauhoitta-
maan arjen mahdollisia hektisia tilanteita tai vaihtoehtoisesti aktivoimaan tilanteissa, joissa kasvatta-
jalta vaaditaan luovuutta.
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5 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Kehittadmisprosessia voi tarkastella monella tavalla. Erilaisia malleja kehittamisprosessin tarkastelemi-
seen on useita ja valitsimme niistd omaan kehittdmistyéhémme lineaarisen mallin. Lineaarinen malli

soveltuu kehittamistyohdn, jossa on |6ydetty ongelma, eli tarve ja siihen pystytaan suunnittelemaan

tarkka kehittédmisidea. (Toikko & Rantanen 64, 66.)

Toimeksiantajamme Taavetin padivakodin kauden 2023-2024 toiminnan painopisteet painottuvat
muun muassa positiiviseen pedagogiikkaan ja lasten vahvuuksien huomiointiin seka Liikkuva varhais-
kasvatus -ohjelmaan, jossa paivakoti on mukana. Paivakodin tavoitteena on myds saada tasa-arvo-
ja yhdenvertaisuussuunnitelmat osaksi arkea. (Luumaki julkaisuaika tuntematon, 7-8.) Kehittamis-

tydmme tukee naitd tavoitteita ja tuo paivakodin arkeen uuden tyévalineen.

5.1 Lineaarinen malli

Kehittamistydmme malliksi valikoimme lineaarisen mallin (kuva 2). Lineaarinen malli tuntui sopivalta
meidan kehittamistydbmme pohjaksi, silla sen avulla saimme selkeasti kuvattua tavoitteitamme,
suunnitteluprosessia, toteutusta seka arviointia. Aluksi kehittamistyélle oli tunnistettu tarve varhais-
kasvatuksessa, jonka jdlkeen asetimme tavoitteet ty6llemme. Selked tavoite toimii perustana kehit-
tamistyolle. Suunnitteluvaiheessa kehittdmisty6 saa aikataulun ja tydsuunnitelman. Toteutusvaiheen
aikana nimensa mukaan valmistetaan tyésuunnitelman mukaisesti suunniteltu tuotos. Kehittdmis-

tydn viimeinen vaihe sisdltaa arvioinnin ja tydn paattamisen. (Toikko & Rantanen 2009, 64-65.)

Opinnaytetyémme kehittamistyd eteni ndiden vaiheiden kautta. Kuvaamme seuraavaksi, kuinka ke-
hittdmistydmme eteni mallin mukaan vaiheittain. Eri vaiheiden aikana térkeaa oli vuorovaikutus niin

ryhmaldisten, opinndytetydn ohjaajien kuin myés toimeksiantajan kanssa.

TAVOITTEIDEN SUUNNITTELU
MAARITTELY

Korttien vilipalaute |  yhteistyd
suunnittelu | toimeksiant muotoilun
ja ajalta opiskeli-
tydstiminen joiden
kanssa

KUVA 2. Kehittamistydn kulku (mukaillen Toikko & Rantanen 2009, 64)

5.2  Tavoite ja suunnitteluvaihe

Kehittamistyo alkaa tavoitteiden ja kohderyhman maarittdmisella seka suunnitelman luomisella. Koh-
deryhman maarittdminen on olennaista kehittamistydssa, silla kohderyhma maarittda ja rajaa kehit-

tamistyon tuotoksen sisaltda. Suunnitelma auttaa hahmottamaan kehittamistydn idean ja tavoitteet.

(Vilkka & Airaksinen 2003, 26—40.)

Kehittdmistydmme suunnittelu alkoi syksylla 2022. Aloitimme yhdessa ryhmana pohtia, millaiset ai-

healueet meitad kiinnostaisi seka millaiset aihealueet olisivat hyddyllisia nyt seka myéhemmin tulevai-
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suudessa. Koimme, ettd tulevan tuotoksemme tulisi olla sellainen, joka vastaa toimeksiantajan tar-
peita ja on ajankohtainen tédmanhetkisessa varhaiskasvatuksessa. Paadyimme aiheeseemme hyvin
nopeasti ja toimeksiantajalle aihe kuulosti hyvalta. Aiheemme vastasi varhaiskasvatuksen tarpeita.

Toimeksiantajan kanssa yhteistyd toimi hyvin luontevasti alusta alkaen.

Lahdekritiikki on tarkeda hallita kehittdmisty6ta tehdessa. On hyva tutkia erilaisia lahteita valituksi
tulleesta aiheesta, jolloin voi alkaa rajaamaan niita haluamaansa suuntaan. (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2014, 109, 113.) Aloitimme aihekuvauksen laatimisella, jossa kaytimme jo paljon luotettavia
lahteita, kuten vertaisarvioituja artikkeleita ja tutkimuksia. Vuoden 2022 lopun ja vuoden 2023 alun
etsimme lisda lahteita ja samalla tydstimme opinndytetydsuunnitelmaa eteenpdin I6ytdmiemme lah-

teiden avulla.

Opinnaytety6n hahmottuessa kokonaisuudessaan lahdimme pohtimaan millainen tuotos vastaisi ta-
voitettamme parhaiten. Paadyimme suunnittelemaan tunnekasvatuspelikortit, joissa mukana on
my®ds liikunnalliset osuudet. Suunnittelimme korttien tarinoita ja likuntaosuuksia lisda toteutusvai-

heessa.

5.3 Toteutus

Aloitimme kehittdmistydmme tuotoksen, eli likunnallisten tunnekasvatuspelikorttien suunnittelun ja
tyostamisen. Kehitimme 14 (liitteet 2-5) erilaista tarinakorttia, joissa jokaisessa kortissa kasitelladn
yhta tunnetta tarinan muodossa. Kortin toisella puolella on selked kuva kuvastamaan kortin kasitte-
lemda tunnetta. Kortin kdantdpuolella on tarina, joka kasittelee korttiin valikoitunutta tunnetta. Alus-
tavan suunnitelman mukaan tarinat jaettiin 3—4 eri ryhmaan, jotta korttien pedagoginen ohjausti-
lanne ei olisi lilan pitka ja lapset pystyisivat kdymaan |api muutaman tunteen kerrallaan tarinan ai-
kana. Tarinat jaettiin eri teemojen mukaan, kuten kaveruus, harmitus, erilaisuus ja ilo. Valitse-
mamme tunteet ovat kokemuksiemme mukaan toistuvia tunteita varhaiskasvatusymparistfissa.

Tasta neuvoteltiin vield toimeksiantajan kanssa ja heista teemoihin jako tuntui sopivalta.

Aluksi Idhdimme pohtimaan, mitka tunteet sopisivat samoihin ryhmiin, joista tarinat muodostuvat.
Meille tuli nopeasti mielikuvia paivékodissa tapahtuvista tilanteista, joiden pohjalta tarinat alkoivat
muodostua. Tunteet jakautuivat neljaan tarinaan. Ensimmaiseen tarinaan sisaltyy ilon, surun, rak-
kauden ja ikdvan tunteet. Toinen tarina kasittelee pelkoa, jannitystd, innostuneisuutta ja onnelli-
suutta. Kolmas tarina pitda siséllaan kateuden, hdpedn ja ylpeyden tunteet. Neljas tarina kertoo vi-
hasta, kiitollisuudesta, yksindisyydesta ja ystavallisyydestd. Kortit sisaltavat perustunteisiin jaotelta-
via tunteita, silla ne ovat universaaleja ja tunnistettavia ympari maailmaa (Siira & Saarinen 2021,
37).

Tarinat suunnittelimme niin, ettd lopuksi tarinan kulku paattyy onnellisesti. Toivomme, etta talla ta-
valla auttaisimme lapsia kasittelemdan tunteita niin, ettd korttien kdyton paatyttya lapsille jaisi paal-
limmaisena mieleen positiiviset tunteet. Halusimme tarinoiden avulla tuoda nakyvammaksi sen, etta
kaikki tunteet ovat sallittuja, niitd saa tuoda esille kaikissa tilanteissa ja tunteita on tarkeaa kasitella.
Positiivinen pedagogiikka ohjasi korttien tarinoiden kulkua, koska positiivisessa pedagogiikassa ko-
rostetaan tunteiden merkitysta. (Kangas, Lastikka & Karlsson, 2021, 69.)
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Annoimme tarinat luettavaksi toimeksiantajalle, jotta saisimme varmuuden siitd, etta tarinat ovat
lapsille ymmarrettavat ja mielenkiintoiset. Toivoimme saavamme nain valipalautetta tyéstamis-
tamme tarinoista sekd varmuutta opinndytetyon etenemiseen ja aiheen tarkeyteen. Saimme toimek-
siantajalta hyvaa palautetta ja kehittdmisidean tarinoissa esiintyvien lasten nimiin liittyen. He toivoi-
vat, ettd tarinoissa esiintyvien lasten nimet eivat olisi kovin yleisia ja varsinkaan heidan paivakodis-
saan talla hetkelld esiintyvia. He toivoivat tata sen vuoksi, etteivat lapset paivakodissa yhdistaisi tari-
noita liittyviksi paivakodissa oleviin saman nimisiin lapsiin. Emme voi kuitenkaan valttya siltd, etteikd

saman nimisia lapsia olisi jossain ryhmassd, jossa kortteja tulevaisuudessa kaytetdan.

Seuraavana tyOstdvaiheessa lahdimme pohtimaan korttien kuvitusta ja sitd, voisimmeko tehda yh-
teistyota joidenkin tahojen kanssa. Halusimme korteista visuaalisesti hienot ja kayttoon otettavat,
joten heti alussa tulimme paatdkseen, etteivat omat taitomme riitd korttien kuvittamiseen. Aluksi
pohdimme, etta voisimme hyddyntad kortteihin lasten piirustuksia, mutta ne eivat todenndkdisesti
olisi vastanneet tavoitteitamme korttien selkeydestd ja eivat olisi olleet tarpeeksi ymmarrettévia.

Pohdimme myds valokuvien mahdollista hyddyntdmista, mutta saimme pian paremman idean.

Padadyimme pyytamaan apua Kuopion Savonian kampuksen muotoilun opiskelijoilta. Aluksi emme
saaneet yhtdan yhteydenottoa. Kesakuun alussa saimme kaksi kiinnostunutta muotoilun opiskelijaa
tydstamaan visuaalista osaa kehittamistydmme tuotokseen. Kuvittamisessa meitd auttoivat Henna

Leinonen ja Hanna Kulmala.

Tapasimme Leinosen ja Kulmalan ensin Zoomin valitykselld, jolloin kerroimme ajatuksemme kor-
teista ja niiden kaytosta. He olivat hyvin kiinnostuneita ja Iahtivdt projektiin innolla mukaan. Jat-
koimme yhteydenpitoa sahkdpostilla ja WhatsApp-ryhmadssa. Yhteistyd heidan kanssaan sujui moit-
teettomasti. Annoimme heille visuaaliset vapaudet korttien suunnitteluun ja toteutukseen. Toi-
voimme kuvien sijoittuvan pdivakodin ymparistdon ja tarinoissa esiintyvien henkildiden olevan il-

meikkaita ja eleiden olevan tunnistettavia.

Kesén 2023 aikana Leinonen ja Kulmala tydstivat kortteja ja saimme niista néhtaville hieman kes-
kenerdiset kuvitukset. Olimme niihin hyvin tyytyvaisid ja annoimme heille palautetta hyvasta ja am-

mattitaitoisesta tydskentelysta. Jéimme innolla odottamaan valmiita tuotoksia.

Kun kortit oli saatu valmiiksi, kortteja testattiin kdytanndssa Taavetin pdivakodissa. Kortteja kokeil-
tiin neljassa eri ryhmassa, jossa lapset olivat 3—5-vuotiaita. Kerasimme palautetta suullisesti heti ko-
keilun jélkeen. Palaute oli erittdin positiivista. Kaikki varhaiskasvatuksen ammattilaiset, jotka paasi-
vat kortteja kokeilemaan, olivat hyvin tyytyvaisia, silld varsinkin valitsemamme tunteet olivat erittdin
tarpeellisia juuri 3-5-vuotiaille. Keksimamme tarinat sisalléllisesti tukevat lasten arkista mielen maail-
maa ja auttavat vaikeidenkin tunteiden kasittelyd. Kauniisti kuvitetut kortit auttoivat myés lapsia
elaytymaan kortin tunnetiloihin, silld kuvissa esiintyvien henkildiden kasvoista seka kehonkielesta
huokuu vastaanottavaisuus kaikille erilaisille tunteille. Toiminnalliset osuudet olivat testaajien mie-
leen, silla niiden vaikutus lasten keskittymiseen oli erittdin hyvat ja onnistuneet. Ainoa kehitettava

asia oli muutamat kirjoitusvirheet, jotka saimme helposti korjattua.

Kortteja kokeilimme neljan lapsiryhman kanssa niiden toimivuutta ja kehitysta ajatellen. Toimeksian-

tajamme oli todella tyytyvainen liikunnallisten tunnepelikorttien ulkonakdoén ja keksimiimme tunteita
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kasitteleviin tarinoihin. Saimme kaikilta kasvattajilta, jotka kortteja kokeilivat todella hyvaa pa-
lautetta. Korttien tarinoiden avulla tunteet tulivat tutummiksi ja lasten kanssa tuli tunteista hyvaa
keskustelua. Kasvattajat olivat tyytyvaisia liikunnallisiin osioihin, silld ne tauottivat hyvin ohjausta ja
sai lapset innostumaan enemman. Kasvattajilta saimme myoés hyvaa palautetta siitd, etta olimme
valinneet kortteihin sopivia tunteita, joiden kasittely on tarkeaa. Olimme kasvattajien mielesta tari-

noiden avulla saaneet vaikeitakin tunteita hyvin kuvattua.

Kehitettdvaa korteissa oli muutamat kirjoitusvirheet, jotka olivat jadneet meilta huomaamatta. Muu-
tama erisnimi oli jadnyt huomaamatta seka joissain korteissa oli sanojen taivutusmuodoissa pienta
hiomista. Olimme tyytyvaisia, etta padsimme kokeilemaan kortteja ennen virallista julkaisua, niin

saimme korjattua viimeisetkin virheet.

Laadimme korttien liséksi saatekirjeen, johon sisdltyy kayttdéohjeet korteille, jotta kasvattajat saisivat
selkean kuvan, kuinka kortteja on ajateltu kdytettévaksi ja taustatietoa korttien pohjalle, mita niilla
haluttaisiin kehittaa. Kortit ovat opinnaytetydmme liitteena Theseuksessa saatavilla, joten niitd voi
kayttda sahkoisesti tai tulostaa konkreettisiksi korteiksi. Suosittelemme korttien laminoimista, jotta
kortit pysyisivat pitkaikaisempind. Talla tavoin kortit olisivat ekologisempia, mikd on my6s toimeksi-
antajamme arvojen mukaista. Kortit ovat vapaasti kaikkien kaytdssa, emmeka halua rajoittaa niiden

kayttoa tekijanoikeuksin.

5.4  Arviointi

Arvioinnissa pohdittiin korttien toiminnallisuutta, kdytettavyytta ja sita, innostavatko kortit lapsia toi-
mimaan. Naihin arviointikriteereihin pyysimme palautetta toimeksiantajalta ja ryhmien muulta henki-
I6kunnalta. Pyysimme palautteen suullisesti, jonka pohjalta muokkasimme kortteja toimivimmiksi.

Pyysimme palautetta korttien sisdllosta, ulkomuodosta, koosta ja vareista, fontista, selkeydesta seka
korttien kaytettévyydestd ja sovellettavuudesta eri tilanteisiin. Esimerkiksi ovatko kortit helppo ottaa

mukaan metsaretkelle.

Toimeksiantaja osallistui korttien kehittamiseen siten, etta kysyimme heidan toiveitaan, millaisia tun-
teita he halusivat meidan kasittelevan tuotoksessa ja oliko padivakodissa jokin tietty teema, jota ha-
luttaisiin tuoda esiin tuotoksessa. Esimerkiksi luonto, eldimet tai satuhahmot. Kun tuotos oli valmis,
kdvimme kokeilemassa kortteja kdytédnnossa. Valipalaute ja testauksen jalkeinen palaute oli meille
tarkea osa, silla niiden avulla saimme muokattua kortit mahdollisimman toimiviksi varhaiskasvatus-

ymparistoon.

Jalkikateen ajateltuna olisimme voineet suunnitella korttien ulkonakda tarkemmin, jotta korttien ul-
konaké olisi ollut yhtendisempi. Esimerkiksi olisimme voineet paattda yhtendisen fontin ja varit en-
nakkoon kuvittajille tiedoksi. Kuvitus oli iso projekti, joten halusimme jakaa sen kahden muotoilun
opiskelijan kanssa. Jos kuvittajia olisi ollut yksi, olisi lopputulos ollut paljon yhtendisempi. Vaikka kor-

tit eivat ole ulkonadltdan yhtendisia, olemme silti tyytyvaisia lopputulokseen.

Emme osanneet etukdteen suunnitella korttien ulkonakéa kuten fonttia, vareja ja yhtendisyytta. Ke-
san aikana saatuamme kuvittajat mukaan projektiin, oli meilld jo sen verran kiire, ettd halusimme

antaa kuvittajille mahdollisimman paljon tilaa ja rauhaa toteuttaa omaa visiotaan. Toiveinamme oli,
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etta korttien kuvat olisivat varikkaita ja sijoittuisivat varhaiskasvatusymparistoihin. Toiveet selkeytti-

vat kuvittajien tydskentelya ja ideaa toivomastamme lopputuloksesta.

Korttien sisdltamat tunteet valikoituivat lopulliseen muotoonsa yhdessa toimeksiantajan kanssa.
Olimme listanneet mielestamme 3-5-vuotiaille tarkeita tunteita, jotka veimme toimeksiantajalle hy-
vaksyttavaksi. Toimeksiantajalta saimme hyvaa palautetta valitsemistamme tunteista. Toimeksianta-

jan mielesta tunteet olivat kehittamistyémme kohderyhmalle sopivia.

Yhden 3-5-vuotiaiden ryhman varhaiskasvatuksenopettajan palaute oli kannustavaa. Han kertoi,
ettd lapset jaksoivat keskittya tarinoiden kuunteluun visuaalisesti selkeiden kuvien avulla. Toiminnal-
liset osuudet saivat ldhes jokaisen lapsen iloiseksi ja innostuneeksi. Lapset odottivat innolla seuraa-
vaa toiminnallista osuutta tarinan edetessa. Tarinoiden sisallostd sai hyvaa keskustelua ryhman van-
himpien lasten kanssa. 3-vuotiaille tarinat tuntuivat olevan kiinnostavia, mutta he eivat osanneet
vield juurikaan niistd keskustella. Ryhman 3-vuotiailla lapsilla on vield paljon kielellistd haastetta,
mika myds heikensi yhteista keskustelua. Saimme toimeksiantajalta ja ryhmien henkildkunnalta hy-
vaa palautetta korttien ulkonddsta ja erityisesti korteissa olevien hahmojen ilmeistd. Lasten oli

helppo ymmartaa ja tunnistaa tunteita ilmeiden avulla.
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POHDINTA

Opinndytetyon tyostédminen sujui ryhmaltamme hyvan yhteishengen ansiosta erinomaisesti. Tydstet-
tiin opinnaytety6ta koko ajan saanndllisesti ja pysyimme kohtalaisen hyvin suunnittelemassamme

aikataulussa. Vaikka valilla muut opinnot seka ty6t vaikeuttivat yhteisen ajan 16ytamistd, pystyimme
Iahes viikoittain tuomaan ajatuksiamme tyon etenemisen kannalta sekd samalla paasimme kirjoitta-

maan yhdessa, jotta tekstista tulisi mahdollisimman yhtendinen.

Opinnaytety6prosessin aikana meilld oli myds pienia vaikeuksia etenemisen kannalta. Esimerkiksi
kansainvaliset lahteet tuottivat meille aluksi haastetta, mutta lopulta toisia auttaen I6ysimme ajan-
kohtaisia ja luotettavia lahteita kaytettdvaksi. Kehittdmistydn visuaaliseen puoleen mietimme myds
monenlaisia ratkaisuja, muun muassa valokuvia ja lasten piirustuksia. Muotoilupuolen opiskelijoiden

I6ytyminen oli meille tarkeaa, silla saimme selkedn ja kauniin kuvituksen kehittamistybhémme.

Lahes kaikilla ryhmalaisilla oli samanlainen ajatus kehittémistyon toteutuksesta, joten meidan oli
helppo alkaa tydstamaan konkreettista tydtamme. Ajatus toiminnallisista tunnekorteista Iahti nope-
asti laajenemaan yhtendiseksi kokonaisuudeksi. Olemme tyytyvaisia kokonaisvaltaisesti tuotok-
seemme, silld meidan omat vahvuutemme padsivat esille. Meiddn vahvuuksiamme, jotka kehittamis-

tyossa nakyvat ovat muun muassa liikkunnallisuus, luovuus sekda ryhmén johtamisen taidot.

Kehittédmistyon toteutuksen ja tuotoksen pohdinta

Kehittamistydbmme aiheena oli tuottaa liikunnallinen tunnepeli 3—5-vuotiaille lapsille. Tarkoituksena
oli saada kehittdmistytn tuotoksesta uusi tydvaline varhaiskasvatukseen, jonka avulla lapset saisivat
kehittda tunnetaitojaan ja lisata aktiivisuuttaan pdivan aikana. Tana paivana lasten liikkunta on va-
hentynyt, joten halusimme myds tunnetaitojen ohella lisata lasten paivittdista liikuntaa ja liikkunnan

iloa.

Lasten lilkunta on hyvin monipuolista ja vaihtelee lasten kesken hyvin paljon. Toiset lapset ovat erit-
tain aktiivisia, kun taas toiset lapset seurailevat toisten touhuja. Alle kouluikaisille lapsille ei ole maa-
ritelty tarkkoja liikuntasuosituksia. On kuitenkin tdrkeaa pitda huolta, etta lapsen padivaan kuuluu ke-
vyttd, reipasta ja fyysisesti voimakasta liikuntaa. (Sydanliitto, 2023.) Kehittamisty6n toiminnallisen
liikuntaosion tarkoituksena on tuoda liikunnan iloa arkeen. Liikunnan ilon tuominen lapsille on tar-
keda, silla usein lapsena opittu liikunnan ilo ja taito jatkuvat aikuisuuteen ja on pohjana terveelli-
semmadlle elamantavalle. On havaittu, etta lasten elintavat ovat menneet huonompaan suuntaan vii-
meisten vuosikymmenien aikana. Ruutuaika on lisddntynyt ja fyysinen aktiivisuus pdivan aikana va-

hentynyt. (Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille 2016, 12.)

YK:n lasten oikeuksien yleissopimus on varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksien pohjana.
YK:n lasten oikeuksien sopimus on maailmanlaajuisesti ratifioitu sopimus, joka edistaa ja tukee las-
ten oikeuksia turvaan, huolenpitoon, oikeuksiin ja osallistumiseen lasta itsea koskevissa asioissa.
Lasten kehityksessa iso osa tapahtuu leikin kautta ja leikkien lomassa. Leikki tuottaa iloa seka sa-
malla lisaa fyysista aktiivisuutta. (Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosi-
tuksille 2016, 7-9.)
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Opinndytetyon aihekuvausta tehdessamme meille oli selvadd, ettd tahtoisimme saada opinndyte-
tydmme palautettua ja valmistua joulukuussa 2023. Teimme realistisen, mutta joustavan aikataulun.
Aikataulun seuraaminen sujui aluksi hyvin ja opinndytetydmme eteni aikataulun mukaisesti. Opin-
naytetyon teoreettiseen viitekehykseen perehtyminen eteni aikataulun mukaisesti. Kansainvalisten
vertaisarvioitujen lahteiden etsiminen ja kadntdminen vei meilta oletettua enemman aikaa. Teoreet-
tisen tiedon hankinnan jalkeen paasimme aloittamaan kehittdmistyéna tehtyjen korttien suunnittelun

ja toteutuksen, vaikka tiedonhankintaa tehtiin limittdin korttien suunnittelun kanssa.

Kesalla 2023 teimme yhteistyota Savonia-ammattikorkeakoulun Kuopion kampuksen muotoilun opis-
kelijoiden kanssa kehittdmistydmme tuotoksen kuvituksessa. Halusimme tarjota kuvittajille kiireetto-
man aikataulun, jotta tuotoksemme ulkonako olisi meita, toimeksiantajaa ja kuvittajia miellyttava.
Tarjosimme heille kesdan 2023 aikana noin kaksi kuukautta aikaa suunnitella ja toteuttaa kuvitukset
kortteihimme. Tana aikana emme juurikaan voineet edetd opinndytetydmme parissa, silla seuraava
vaihe oli tuotoksen testaus Taavetin paivakodissa. Olimme padosin tyytyvaisia kesan aikatauluun,
silld saimme ottaa etdisyyttd opinnaytetydn tekoon, jonka avulla saimme uutta intoa opinndytetydn

etenemiseen ja muihin jaljelld oleviin opintoihimme syksya ajatellen.

Alusta asti tiesimme, etta halusimme visuaalisesti kauniit kortit. Korttien visuaalinen ndyttavyys tu-
kisi ajatustamme siita, etta kortit tulisivat oikeasti otettua kayttdon eri paivakodeissa. Aluksi tama

tuotti meille haasteita, silla meista kukaan ei koe omaavansa riittdvan hyvia kuvaamataidon taitoja.
Iloksemme saimme muotoilun opiskelijoilta vastauksia yhteydenottoomme, joten olimme varmoja,
ettd korteista tulisi visuaalisesti nayttavat. Opiskelijat, joiden kanssa saimme tehda yhteisty6ta, oli-
vat alallaan kuvituksen ja yhteisty6taitojen kannalta erittdin osaavia ja meidan yhteistydmme sujui

vaivattomasti.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Kaytimme mahdollisimman laadukkaita ja ajantasaisia tutkimuksia ja tietolahteita opinndytetyds-
samme. Pyysimme apua kirjaston henkilékunnalta, jotta ldhteiden kaytté oli varmasti mahdollisim-
man oikeaoppista ja osasimme kaikki analysoida lahteita kriittisesti seka etsia niitd oikeista paikoista
ja oikeanlaisilla hakusanoilla. Lisaksi olimme tutustuneet Savonian eettisiin ohjeistuksiin Repussa

(Savonia julkaisuaika tuntematon).

Kehittamistydssa otimme eettisestd nakdkulmasta huomioon toiminnallisen tuotoksemme kohderyh-
man eli lapset. Opinndytety6td tehdessamme huomioimme lapsen edun ja tuotoksen avulla edis-
tamme sitd. Lasten oikeuksiin kuuluu turvallinen ja hyvinvoiva ymparistd ja puitteet turvalliseen kas-
vuun ja kehitykseen. Oikeus tunteiden nayttamiseen on osa turvallista kasvuymparistéd. Olimme
perehtyneet varhaiskasvatussuunnitelman perusteista (2022) 16ytyviin toimintaa ohjaaviin periaattei-

siin ja sitouduimme noudattamaan niita. (Opetushallitus, 2022.)

Eettinen nakdkulma ja ristiriitojen valttdminen nousee esiin yhteistydssa toimeksiantajan kanssa.
Jotta opinnadytetyon teko seka yhteisty6 toimeksiantajan kanssa on sujuvaa ja oltaisiin yhteisymmar-
ryksessa opinndytetydn sisallésta, aikataulusta ja muusta tarpeellisesta tiedosta, tehtiin koulun ja
toimeksiantajan valinen yhteistydsopimus (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene Ry 2019,
6).
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Opinndytetydssa tutkijalla tai tutkijoilla on pdavastuu oman tyonsa eettisyydesta seka moraalisuu-
desta. Lisdksi vastuu jakautuu myds ohjaajalle ja korkeakoulun johdolle tieteellisen kdytdanndn nou-
dattamisesta. Ennen tyon lopullisen version lahettamista arvioitavaksi tarkistetaan se plagiaatintun-

nistusjarjestelmassa. (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene Ry, 2019.)

Opinnaytety6hdn emme tarvinneet tietosuojalomaketta tai varsinaista tutkimuslupaa, koska emme
tehneet tutkimusta tai kdyttaneet henkil6tietoja tyéssamme. Tarvitsimme kuitenkin huoltajilta luvan,

jotta lapset saivat osallistua kehittédmistyon toiminnallisen toteutuksen kokeiluun.

Meitd oli tdssa projektissa kolme ja koimme sen hyvaksi, silla omalle tekstilleen helposti sokeutuu.
Meita oli kolme arvioimassa ldhteiden patevyytta, seka pystyimme reilusti pyytamaan apua meita
ohjaavilta opettajilta. Opettajien apu oli hyddyllisté ja saimme hyvia korjausehdotuksia kehittamis-

tyon etenemiseen. Tasta saimme luottamusta jatkaa kokonaisvaltaisesti opinnaytetyon tydstamista.

Kehittamistydna toteutettujen tunnekorttien suunnittelussa ja toteutuksessa tuli ottaa eettisyys huo-
mioon. Korteissa on huomioitu tasa-arvoisuus lasten valilla. Korttien toteutus lineaarisen mallin mu-
kaan oli monivaiheinen, jolloin arviointia tehtiin joka vaiheessa ja kortteja testattiin ennen lopulliseen

muotoonsa paatymista.

6.3 Ammatillinen kasvu

Varhaiskasvatuksen sosionomin ammatillisia kompetensseja ovat sosiaalialan ja varhaiskasvatuksen
eettinen osaaminen, varhaiskasvatuksen sosiaalipedagoginen osaaminen, varhaiskasvatuksen ja so-
siaalialan palvelujarjestelman ja lainsdadannén osaaminen, kulttuurisen moninaisuuden osaaminen,
kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen

seka tydyhteiso- ja johtamisosaaminen. (Talentia julkaisuaika tuntematon)

Opinnaytety6td tehdessédmme kehityimme paljon ammatillisesti varhaiskasvatuksen sosionomin kom-
petensseihin viitaten. Mielestdamme alallamme taytyy kehittda osaamistaan koko ajan, emmeka siksi

voi olla téysin valmiita edes ammattiin valmistuessamme.

Kun pohdimme kompetensseja ja niissa kehittymistd, tulimme siihen tulokseen, etta sosiaalialan ja
varhaiskasvatuksen eettinen osaaminen kehittyi opinnadytetydtd tehdessamme eniten. Olemme kort-
teja suunnitellessamme saaneet pohtia, kuinka saisimme tarinoissa tuotua esiin yhdenvertaisuutta ja

tasa-arvoisuutta.

Mielestémme omat tydyhteisd- ja johtamisosaamisemme ovat alkaneet kehittymaan jo opintojen
alkuvaiheessa. Opinndytetydprosessi on kehittanyt ryhmatydskentelyn taitojamme, silla olemme saa-
neet tydskennelld ryhmana ja tehda yhteistydta opettajien, kuvittajien ja toimeksiantajan kanssa.
Olemme tarvinneet opinndytetydn etenemiseen hyvaa tiimihenkea ja luottamusta ryhmdmme tyds-

kentelyyn seka jokaisen vastuunottoon.

Tybeldmassa hyvat tydyhteisttaidot ovat tyontekijan hyvinvoinnin ja lapsen edun kannalta erittdin
tarkedssa roolissa. Tydyhteis6dn mahtuu paljon erilaisia persoonia ja kaikkien tulee saada olla omia
itsejdan. Varhaiskasvatuksessa tydskentelee ihmisid useilla eri nimikkeilld. Vaikka tyénkuva eri roo-

leissa vaihtelee, on tarkeda osata arvostaa jokaisen tydpanosta ja ammattitaitoa.
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Opinnaytetyéssamme sosiaalipedagoginen ajattelutapa tulee esille hyvin monessa vaiheessa, vaikka
sanana sosiaalipedagogiikka on meille vieraampi. Sosiaalipedagoginen osaaminen tulee esille, kun
olemme perehtyneet tunteisiin ja tunnekasvatukseen, jotka ovat tarked osa lapsen kasvua ja kehi-
tystd. Opinnaytetydssamme kaikki osa-alueet tukevat lapsen oppimista, kasvua ja kehitysta seka

parantavat hyvinvointia.

Opinnaytety6prosessi on opettanut meille, kuinka kehittdmistyd toteutetaan. Kehittdmistyén valmis-
tumisen myd6ta olemme oppineet pohtimaan kehittamisideoita valmistamallemme tuotokselle. Tuo-
toksemme valmistuttua, olemme alkaneet ideoida tuotoksen kehittdmista. Varhaiskasvatuksessa tay-
tyy osata muokata ja soveltaa lapsiryhman mukaan ja juuri heidédn tasonsa ja tarpeidensa mukai-

sesti.

Suora palaute oli meille erittdin térkeda, silléd sen avulla pystyimme oppimaan mahdollisimman paljon
ja kehittdamaan toimintaamme seka luomaamme kehittamistyota. Palautteen avulla pystyimme ana-
lysoimaan tyévalineen hyddyllisyytta sekda omaa onnistumistamme ohjaustilanteessa, etta itse luo-

maamme tyovalinetta.

6.4 Tuotoksen hyddynnettavyys ja kehittdmisideat

Tuotostamme on mahdollista hyddyntaa varhaiskasvatuksessa toimeksiantajan lisdksi muissakin var-
haiskasvatusta tarjoavissa yksikdissa paikkakunnasta riippumatta. Toivommekin, ettd saisimme jaet-
tua tuotostamme eri paikkakunnille. Tuotoksemme ei ole mihinkdan ryhmaan tdysin sidottu, vaan
sitd voi vapaasti hyddyntaa erilaisten lapsiryhmien kanssa. Olemme suunnitelleet kortit 3—5-vuoti-
aille, mutta kehitystason mukaan kortteja voi hyddyntad omaa harkintaa kayttdaen erilaisten ryhmien
kanssa. Esimerkiksi olemme ajatelleet, ettd kortteja voi kdyttaa erilaisten asiakkaiden kanssa, kuten

erityista tukea tarvitsevien lasten, nuorten ja miksi ei aikuistenkin kanssa tydskentelyyn.

Tuotostamme saa vapaasti kehittdad ja muokata lapsiryhman tarpeita kuunnellen. Kehittadmisideoita
alkoi muodostua heti tuotoksen valmistuttua, etenkin toiminnallisten liikkuntaosioiden kohdalla. Ti-
lasta ja ryhmakoosta riippuen ne voisivat olla liikunnallisempia. Esimerkiksi, jos kaytdssa on liikunta-
sali tai toimintaa suoritetaan ulkona, lapset voisivat liikkua erilaisilla tyyleilld kortilta toiselle piste-
tydskentelyn tavoin. Esimerkiksi ympari liilkuntasalia voisi olla pisteitd ja yhden pisteen teema olisi
yhden kortin sisalto. Pisteeltd toiselle siirryttdessa voisivat aikuiset ohjata lapset siirtymaan erilaisilla

tyyleillda kuten yhdella jalalla hyppien. Erilaiset liikuntamuodot tukisivat lasten motorista kehitysta.
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LIITE 1: TUNNEKORTTIEN SAATEKIRIJE VARHAISKASVATTAIJILLE

Liikunnalliset tunnepelikortit 3—5-vuotialle lapsille ovat opinndytetyéna toteutetut tunnekasvatuskortit, joissa tari-
noiden kautta kasitelladn tunteita ja yhdistetdan toiminnallisia liikkeitd. Kortit on helppo tulostaa ja laminoida, jol-

loin ne kestavat kaytossa.

Tunnekortit ovat jaettu neljdan tarinaan, joissa jokaisessa kasitelladn 3—4 tunnetta. Tarinat sijoittuvat varhaiskas-
vatuksen toimintaymparistéon, jolloin lapsilla on mahdollisimman helppo samaistua ja pohtia tarinoiden tunteita.

Tunnekortit ovat helpot ja visuaalisesti kiinnostavat, joita voi tutkia ja pohtia lasten kanssa esimerkiksi aamupiirilla.
Tunnekorttien aiheet:

1. Viha — kiitollisuus — yksinadisyys — ystavallisyys

2. Kateus — hapea — ylpeys

3. Ilo — suru — rakkaus — ikava

4, Pelko — onnellisuus — jannitys — innostus

Jokaisen kortin lopusta I6ytyy liikuntaosuus. Liikuntaosuudet on suunniteltu niin, ettd ne on helppo tehda paikal-
laan, eika suurempia tilamuutoksia tarvita.

Kortit ovat kuvittaneet Henna Leinonen ja Hanna Kulmala.

VINKKI: Liikuntaosuuksia voi muokata esimerkiksi liikuntasalissa tai metsaretkelld pidettaviksi pisteiksi, joita kierre-
taan ja siirtymat kortilta toiselle ovat enemman liikunnallisia, kuten “siirrytdan seuraavalle kortille karhukavelylla,
tasajalkaa pomppien tai tasapainotellen laudan paalla.
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LIITE 2: VIHA — KIITOLLISUUS-YKSINAISYYS-YSTAVALLISYYS - KORTIT

“Nyt mina olen vihainen, niiiin vihainen, etta haluaisin polkea lattian rikki" Kalle
huutaa. Silja huomaa, etta Kalle on aarimmaisen vihainen ja kysyy kauniisti,
mika Kallella on. Kalle huutaa hirvean kovalla aanella, etta ei saanut juuri sita
lelua, minka olisi halunnut, vaan toinen kaveri saa leikkia silla. Kalle huutaa
kaikille kavereille: “En koskaan halua leikkia teiddan kanssanne, en koskaan ikina
enaa”. Muut kaverit miettivat, miksi Kalle on niin vihainen. Kaverit kuitenkin
antavat Kallen olla rauhassa, jotta hanen olonsa helpottuisi. Kallen viha menee
nopeasti ohi, mutta han haluaa kuitenkin leikkia yksin. Muut kaverit kuitenkin
haluaisivat leikkia myo&s Kallen kanssa, mutta Silja puuttuu tilanteeseen ja
kertoo kaikille, ettd joskus vihan tunne voi tulla monista syista ja siihen voi olla
syyna vaikkapa edellisen yon painajaiset. Keskusteluhetken jalkeen Kalle osaa
hienosti pyytaa anteeksi, etta huusi muille ja meni mukaan kotileikkiin.

Liikuntaosuus: Tomistele maata vihaisesti niin kovaa, etta lattia voisi
romahtaa alta.

Henna Leinonen, CC BY-NC
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Henna Leinonen, CC BY-NC
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Palattuaan leikkiin Kalle huomaa ilokseen, etta lelu, jolla han haluaa leikkia, on
vapaana. Kallelle tulee hyva mieli, kun han on paassyt takaisin leikkiin ja
hanellad on kivoja leluja ja kavereita siina. Kalle tuntee siis kiitollisuutta, siita
mita hanelld on. Kiitollisuutta voi tuntea, kun huomaa kuinka iloinen on siita
mita meilla on. Voi olla kiitollinen kavereista, leluista, vanhemmista tai ruuasta.
Kalle ja ystavat jatkavat kivoja leikkejaan viela hetken ennen uloslahtoa.

Liikuntaosuus: Huutakaa ryhmassa yhta aikaa “KIITOS" ja hypatkaa niin
korkealle kuin paasette.

Henna Leinonen, CC BY-NC



32 (47)

Henna Leinonen, CC BY-NC



33 (47)

Yksinaisyys

Kalle huomaa Viivin leikkivan yksin huoneen peralla. Viivi nayttaa surulliselta.
Kalle yrittaa jatkaa leikkejaan, mutta katse osuu kerta toisensa jalkeen
yksinaiseen Viiviin. Kalle paattaa kayda kysymassa haluaisiko Viivi leikkia Kallen
kanssa. Kalle ojentaa lelunsa Viiville. Viivin suu muuttuu heti loistavaan
hymyyn. Viivi kertoo Kallelle leikkineensa yksin, koska kaverit olivat lahteneet
toisiin leikkeihin, joihin Viivi ei ollut mahtunut mukaan. Viivi koki clonsa
yksinaiseksi.

Liikuntaosuus: Mene maahan ja pyri olemaan niin pieni kivi kuin vaan voit.

Henna Leinonen, CC BY-NC

Henna Leinonen, CC BY-NC
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Viivin ja Kallen leikit sujuvat hienosti. Kalle ei ole ennen leikkinyt Viivin kanssa,
mutta on hyvin innoissaan, silla sai uuden ystavan paivakodista. Kallesta
tuntuu kivalta, koska Viivikaan ei ole enaa surullinen. Paivakodin Silja-aikuinen
huomaa Kallen ja Viivin leikkivan yhdessa. Silja on hyvin onnellinen, silla
Kallesta on kuoriutunut todella ystavallinen paivakotikaveri muille.

Liikuntaosuus: Tehkaa ryhmasta piiri niin, etta kaikki pitavat toisiaan kasista ja
pyorikaa kolme kierrosta ystavien kanssa.

&

&4

Henna Leinonen, CC BY-NC
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Henna Leinonen, CC BY-NC
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LITTE 3: KATEUS — HAPEA — YLPEYS — KORTIT

Tanaan on Kallen lempparipaiva paivakodissa jalleen,
nimittain lelupaiva! Lelupaivana paivakotiin saa tuoda
oman lelun ja leikkia silla. Talla kerralla Kalle on
valinnut hienon punaiset auton lelukseen. Punaisessa
autossa on avautuvat ovet ja siita kuuluu aani. Heti
aamupalan jalkeen, kun saadaan lupa leikkia leluilla,
Kalle esittelee sita kavereilleen. Kallen kaveri Miina
tulee kateelliseksi Kallen hienosta autosta, koska oli
itse unohtanut lelupaivan lelun kotiin. Kalle on
ystavallinen ja antaa Miinan leikkia hanen autollaan
hetken aikaa. Miina kuitenkin paattaa piilottaa Kallen
auton, koska haluaisi itse samanlaisen. Kalle alkaa
itkettamaan, kun hanen autoaan ei 16ydy enaa
mistaan.

Liikuntaosuus: Hyppaa niin korkealle kuin innostut
lelupaivasta (10krt) Kyykysta ylés niin etta kadet
osoittavat taivasta.

Henna Leinonen, CC BY-NC
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Miinaakin alkaa harmittamaan, kun hanelle kerrotaan,
etta han on tehnyt vaarin. Miina tuntee hapea3s, vaikka
ei itse viela osaa sanoittaa sita. Ryhman lapset ja
aikuiset pohtivatkin yhdessa tata tuntemusta, mika
Miinalle on tullut. Miina on samaan aikaan pahoillaan,
etta vei Kallen auton, vaikka Kalle sita kiltisti Miinalle
lainasi. Samaan aikaan Miina on harmissaan, kun oli
unohtanut lelupaivan. Kun ryhmassa keskustellaan
hapean tunteesta, jolloin aikuiset kertovat, etta hapea
on vaikea tunnistaa... Aikuiset painottavat, ettei
hapeaa tarvitse kokea. Tassa tilanteessa kuitenkin
Miina tuntee hapeaa omasta teostaan, kun piilotti
Kallen auton ja se oli vaarin.

Liikuntaosuus: Ryomi lattialla kuin mato etsien
Kallen autoa.

Henna Leinonen, CC BY-NC
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Miina palauttaa piilottamansa auton Kallelle ja Kalle
on hetken pahalla paalla Miinalle. Kalle ei halua leikkia
Miinan kanssa, koska Miina teki hanelle ilkean
tempun. Miinaa vuorostaan harmittaa se. Hetken
aikaa harmiteltuaan Miina menee viela uudemman
kerran pyytamaan Kallelta anteeksi. Kalle on
unohtanut jo Miinan tempun ja antaa anteeksi. Miina
tulee iloiseksi asiasta. He menevat leikkimaan
yvhdessa supersankareita, jotka pelastavat Kallen
punaisen auton! Miina on ylpea siita, etta Kalle on
hanen kaverinsa. Miina on myds ylpea eli iloinen siita,
etta oli niin reipas ja pyysi Kallelta anteeksi.

Liikuntaosuus: Tee viisi suurta ympyraa kasilla. Lahde
lilkkeelle siita, etta kadet osoittaavat varpaisiin ja
lahde pikkuhiljaa suoristamaan selkaa suoraksi kasien
noustessa kohti kattoa ja sielta tehden ympyran
palaavat takaisin kohti varpaita.

Henna Leinonen, CC BY-NC
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Henna Leinonen, CC BY-NC
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LIITE 4: ILO — SURU — RAKKAUS — IKAVA — KORTIT

llo

Kalle on iloinen kuullessaan, etté paasee taas tanaan paivakotiin
leikkimaan kavereiden kanssa. Kalle on syényt maittavan
aamupalan ja |ahtenyt matkaan aidin kanssa.

Paivakodin pihassa kaverit ja paivakodin tydntekijat ovat jo
vastassa Kallea. Kaverit ovat innoissaan, silla Kalle on ollut
lomalla ja viime n2kemastd on pitk3 aika. Kalle jucksee iloisena
kavereiden luo hiekkalaatikolle.

Liikuntaosuus: Virnista suusi mahtavan suureen hymyyn.

Hanna Kulmala, CC BY-NC
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Suru

Hiekkalaatikolle paastyaan Kalle huomaa, etta iti on lahdéssa.
Kalle jucksee itkien didin luo ja tarttuu &itia paidan helmasta. Aiti
huomaa Kallen ja halaa hanta. Kalle on kamalan surullinen, silla
hén haluaisi olla viela didin kanssa.

Paivakodin tyontekijakin tulee paikalle ja pyytaa Kallea tulemaan
takaisin hiekkalaatikolle. Aiti sanoo Kallelle, ettd hinen on
kiirehdittava toihin, mutta Kallen surulle ei nay loppua.

Liikuntaosuus: Mene kyykkyyn ja ponnista hypaten ylos
niin lujaa kuin jaksat. 3 kertaa.

Hanna Kulmala, CC BY-NC



Hanna Kulmala, CC BY-NC

Hanna Kulmala, CC BY-NC

44 (47)

Rakkaus

Aiti ottaa Kallen syliin ja halaa hanet tiukkaan rutistukseen. Aiti
sanoo Kallelle, ettd hianen on ldhdettdva tdihin, mutta palaa
péivaunien jilkeen hakemaan Kallen péivakodista. Aiti pyyhkii
Kallen kyyneleet ja kertoo Kallelle, kuinka paljon han Kallea
rakastaa.

Kalle muistaa, kuinka ennen lomaa hanelle ei ehtinyt tulla yhtdan
ikdvi ditid paivakodissa ollessaan. Kalle antaa suukon aidille ja
lahtee kyyneleitaan pyyhkien kavereiden luo hiekkalaatikolle.

Lilkuntaosuus: Halaa itseasi niin, etta kurottelet
sormillasi vastakkaista olkapaata.

lkava

Paivaunien aikana Kalle oli nahnyt didista unta. Kalle heraa
paivaunilta ikavasta itkien. Paivakodin tyontekija lohduttaa
Kallea ja Kalle kertoo, etta ei malttaisi odottaa didin tyopaivan
loppuvan. Uni didista oli ollut niin toden tuntuinen, ettd Kallea
harmitti, kun han herasi, eika aiti cllutkaan tullut viela hakemaan.

Kallen ikdva loppuu lyhyeen, silla diti astelee paivakodin ovesta
sisaan. Kalle jucksee vikkelasti didin luo ja kertoo aidille, kuinka
kamala ikéva hanell3d on &itia ollut. Aiti kertoo myés ikévdineensa
Kallea, mutta tiesi, etta tyo- ja paivakotipaivan jalkeen he
nakisivat jalleen.

Kallen aamuinen ilon tunne on palannut. Huomenna Kalle

muistaa, ettd vaikka paiva voi tuntua pitkalta, aiti tulee hanta pian
hakemaan.

Liikuntaosuus: Astu viisi jattimaisen pitkaa askelta.
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Pelko

Tanaan on Kallen ensimmainen hoitopaiva. Kallea pelottaa ihan
hirveasti menna paivakotiin, koska hanella ei ole siellz viela
yhtaan kaveria. Kallen 3iti ja isd yrittavat kannustaa Kallea, ett3
paivakodissa on paljon kivoja kavereita. Pelko kuitenkin voittaa
Kallen mielen. Paivakodin ovella on monta iloista lasta vastassa
Kallea. Kalle kuitenkin piiloutuu peloissaan &idin selan taakse.

Silja-aikuinen on ottamassa Kallea vastaan, mutta Kallea pelottaa
niin paljon, ettd hanta alkaa itkettad. Silja ja &iti kertovat Kallelle,
etta joskus jotkut tilanteet pelottavat niin paljon, etta tulee

itku, mutta se ei haittaa, koska kaikkia valilla itkettaa ja se ei
kuitenkaan aina tarkoita sit3, etta olisi todella surullinen. ltku voi
tulla monessa tunnetilassa.

Litkuntaosuus: Kay lattialla 5 kertaa niin, ettd muistutat
pelokasta harmaata kivea.

Jannitys

Kalle kuitenkin paastaa aidin ja isan poistumaan ja lahtee
rohkeasti Siljan mukana tutkimaan ryhman leluja ja tutustumaan
uusiin kavereihin. Kallea kuitenkin alkaa jannittamaan muut lapset
ja haluaa istua ja seurailla Siljan sylissd muiden lasten leikkeja.

Kalle juttelee Siljan kanssa hiljaisella a3nellz ja osaa kertoa
hienosti, ettd han on jannittynyt ja se tuntuu aika kummalliselta
mahanpchjassa. Kalle ja Silja puhuvat pitkaan siita, millaiset
erilaiset asiat voivat jannittaa. Juttelun jalkeen Kalle rohkaistuu
vielzkin lisaa ja lahtee leikkeihin mukaan. Kallelle tuli todella hyva
mieli, kun han paasi jannityksen yli.

Likuntaosuus: Kosketa varpaisiin 5 kertaa niin, etta jalat
pysyvat mahdollisimman suorina.
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Onnellisuus

Kallen paiva sujui paivakodissa todella nopeasti ja pian
valipalakin oli sySty ja aiti tuli hakemaan. Kalle tuli todella
onnelliseksi nahdessaan aidin. Han jucksi didin syliin niin nopeasti
kuin pystyi ja alkoi heti kertomaan, millainen paiva hanella oli
ollut. Kalle kertoi, etta sai monta uutta kaveria ja leikki heidan
kanssaan autoilla ja he tekivat myos yhdessa ruokaa muille
lapsille ja aikuisille. Kallella oli ollut niin kiva paiva, ettei olisi
millaan halunnut Iahtea kotiin vaan jatkaa leikkeja.

Aiti on myds onnellinen, kun Kallen ensimmainen paivakotipéiva
oli sujunut niin hienosti, vaikka aluksi Kallea pelotti ja jannittikin
kovasti. Kalle huusi nopeasti muille heipat ja jai odottamaan uutta
paivakotipaivaa onnellisena levea hymy huulilla.

Litkuntaosuus: Juoskaa paikallaan niin kovaa kuin
pystytte, ihan kuin Kalle oman &itinsa syliin.

Innostuneisuus

Kalle innostuu cikein kovasti autoleikista. Uudet leikkikaveritkin
ovat tosi kivoja. Kallen innostuneisuuden huomaa siita, kun hanta
naurattaa kovasti ja hénella on paljon asiaa kaikille.

Leikkien jalkeen on paivapiiri, jossa kaikki miettivat yhdessa, milta
innostuneisuus tuntuu ja mika voi saada innostumaan. Kaikki
lapset ovat samaa mielt3 siita, etta innostuksen huomaa usein
iloisuudesta. Lapset kertovat, etta heidat saa innostumaan kivat
leikit ja se, kun &iti kertoo, ettd paivikodin jalkeen mennaan
jatskikioskille. Siita tulee oikein iloinen ja innostunut clo.

Liikuntaosuus: Mieti, ettd kadessasi on hurjan iso
jaateld, jota taytyy nuolla hirvedlla vauhdilla, ettei se
paase sulamaan.
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