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Vad ar psykisk halsa

Psykisk halsa ar en viktig del av ett helhetsmissigt valmaende. Enligt Varldshalsoorganisationen
WHO handlar det om att manniskan har en formaga att klara av motgangar och Kriser i livet. Psykisk
hélsa innebar att manniskan har en férmaga att kédnna igen vad hen kan och inte kan, sina styrkor och
att hen kdnner gemenskap. Forbundet Mieli Psykisk Hélsa Finland rf beskriver att vilmaende

handlar om balans med s6mn och vila, god kost, motion, goda relationer och en meningsfull fritid.

Valmaende och psykisk halsa ar aktuella teman. EU-kommissionen har utarbetat en évergripande
strategi for psykisk hélsa. [ den lyfts fram att den psykiska halsan ar lika viktig for vilmaende som
den fysiska halsan. Strategin poangterar utveckling av forebyggande atgarder for psykiska hélsa, god
vard vid psykisk ohalsa, samt god kvalitet for anpassningen och rehabiliteringen efter tillfrisknande.
EU kommissionen har i juni i &r meddelat att en stor ekonomisk satsning gors for att forbattra den
psykiska hélsan. En miljard euro ska satsas pa forskning och utveckling och ett av fokusomradena

ska ligga pa barn och ungas psykiska valméende.



Hur syns psykisk halsa och ohalsa bland barn?

Tecken pa att sma barn mar bra ar att de ar intresserade av den verksamhet som sker inom
smabarnspedagogiken och att de ar delaktiga i den. Valméende barn har kompisar och kdnner
gemenskap. Med hjalp av vuxna kdnner barnen igen sina styrkor och de kan lyfta fram saker som ar
svara. Barnen forhaller sig positiva till omvarlden, till framtiden och de manniskor som finns runt

omKring.

Politiker, forskare och professionella som arbetar med barn och unga har den senaste tiden lyft fram
sin oro 6ver barns psykiska illamédende. Coronapandemin har synliggjort manga faktorer som
belastar barns psykiska hilsa. Barn och unga upplever angest, ensamhet och utanférskap. Det finns
pa manga hall i Finland en avsaknad av tillrackligt utbud av lagtroskelservice och steget att soka och
ta emot hjalp kan vara for stort for barnet. Det finns dock mycket som professionella inom
exempelvis smabarnspedagogiken kan gora for att stirka barns psykiska valmaende. En stor satsning
kunde goras for att stirka barns kamratrelationer, att minska pa ensamhet och utanférskap. Barn
behover fa mera stod i att kdnna igen sina styrkor och resurser, samt fa stod i hur de kan hantera

svara situationer.

Hur kan professionella inom smabarnspedagogiken stoda barns psykiska halsa?

Sma barns psykiska halsa starks tillsammans med andra barn. Barn lar sig tillsammans med andra
barn och vuxna. Det ar centralt att barn har goda vanskapsrelationer. En del barn behdver mera stod
for att kunna etablera och upprétthélla sina vanskapsrelationer. Manga barn behéver trana pa att
bendmna och uttrycka sina kdnslor, samt att reglera sitt beteende. Har har den professionella inom
smdbarnspedagogiken en otroligt viktig roll att kdnna igen de barn som behdver mera stod, samtidigt
som de behover ge barnen det stod de behover. Den professionella bor hitta nya kreativa arbetssatt
och individuella l6sningar for varje barn. Det kan exempelvis handla om att anpassa och utveckla

redan existerande metoder.

Den trygghet som personalen inom smabarnspedagogiken kan skapa ar central for barns psykiska
valmdende. Rutiner och en férutsagbar vardag med tydlig struktur skapar trygghet for barn. Barn
behover tillrackligt med vila, god kost och mojligheter att rora pa sig i olika miljoer och med
varierande intensitet. Det ar viktigt att personalen ar intresserade av barns intressen och det som
barn funderar 6ver. Barn behdver en vuxen som den kan dela sina gladjen, tankar och bekymmer

med.

[ Yrkeshogskolan Novias projekt Resursstarka barn - stod till socialt utsatta barn inom
smabarnspedagogiken (2020-2023) har metoden Resursstarka barn utvecklats. Metodens
malsattning ar att professionella pa ett helhetsmaissigt satt kan stoda barns valmaende. Med hjalp av
metoden kan professionella fa enkla verktyg for att arbeta i barngruppen, men ocksa for att 6ka
samarbetet med barnets hem. [ barngruppen tranar barn pa att kinna igen sina resurser och behov

av stod, reglera sina kéanslor och vanta pa sin tur. Metoden kan stdda familjen att kdnna igen det som



ar bra och fungerar, att starka vdrdnadshavarna i fostrarrollen, samt att hitta struktur och lésningar i

vardagen.

Yrkeshogskolan Novia har ocksa samarbetat kring temat psyKkisk halsa tillsammans med

Turun ammattikorkeakoulu Sateenkaari Koto ry och Reunamo Education Research Oy. I projektet Ta
mig med (2022-2023) har personal inom smabarnspedagogiken deltagit i fortbildning och tagit i
bruk metoder for att stoda barns psykiska hilsa. Bland professionella inom smabarnspedagogiken
har intresset for barns psykiska halsa varit stort. Deltagarna har insett sin viktiga roll i att starka
barns psykiska hélsa och att kontinuerligt arbeta for barns psykiska halsa. Manga professionella har
aktivt tagit i bruk nya metoder och material for att bland annat tranat avslappning tillsammans med
barnen under vilan, ute i skogen, efter en rorelsestund eller fore maten. Ma bra handen har anvénts
tillsammans med barnen dar man har kunnat kdnna igen att vila, kost, rérelse och meningsfulla

kompisrelationer ar viktiga saker for vilmaende.

Avslutning

Barn och unga fortjanar en god start i livet. De behover fa verktyg som stoder dem att bygga upp sin
psykiska hélsa. Barnen behover genast fa tillgang till stod nar de kinner ensamhet eller har andra
svarigheter eller bekymmer. Professionella inom social- och halsovarden och utbildning behover fa
kunskap i hur de kan stéda barnens psykiska halsa. En satsning som goérs nu bar frukt langt in i

framtiden.
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