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Lastensuojelun jalkihuollon piirissé olevia nuoria on havaittu aikuissosiaalityén palve-
luissa, kuten psykososiaalisissa palveluissa ja asumisen palveluissa Porissa. Sanna Ma-
rinin hallituskauden aikana asetettiin tavoite puolittaa asunnottomuus vuoteen 2023
mennessd. Nuoria on huolestuttava maara asunnottomuustilastoissa. Jalkihuollon tar-
koituksena on tukea itsendistyvaa nuorta parjaamaan itsenaisend aikuisena.

Tdassa opinndytetydssa tutkittiin sitd, minkalaisia haasteita jalkihuoltoon oikeutetuilla
nuorilla on ja sitd, miten he kokevat kodin merkityksen. Aihetta tutkittiin erityisesti
asumisen nakokulmasta ja aineisto kerattiin kuulemalla sosiaalialan ammattilaisia,
jotka kohtaavat ty6ssaan jalkihuoltonuoria. Tavoitteena oli saada tutkimustietoa jalki-
huoltotydn kehittdmiseen ja kartoittaa nykyista tilannetta. Tutkimus koski Porin alu-
etta.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena tyopajatydskentelyll&, johon osallistui
sosiaalialan ammattilaisia. Tehtavéksi annettiin ryhmissa tuottaa miellekartta -tyylilla
kirjallista aineistoa apukysymyksien avulla. Osallistuneiden henkil6llisyys pysyi ni-
mettdmana. Tutkimus paadyttiin toteuttamaan osana Boostaa jalkihuoltos! -ty6pajasar-
jaa syksylla 2021. Tydpajasarjassa oli mukana useita organisaatioita ja verkostoja.
TyOpajat perustuivat yhteistyohon eri toimijoiden kanssa, ja ne ovat lahteneet verkos-
tona tyoskentelysta.

Johtop&a4toksena todettiin, etté jalkihuoltonuorilla on erilaisia haasteita itsendisen asu-
misen suhteen. Haasteina todettiin olevan usein mielenterveys- ja paihdeongelmia,
jotka luovat riskin jaada asunnottomaksi. Kodin merkityksen todettiin olevan suhteessa
mm. pdihdekayttoon, laitostumiseen ja aikaisempiin kokemuksiin lapsuuden kodista.
Nuorten haasteiden liséksi aineistoa kertyi sen osalta, mité jalkihuollon osalta voitaisiin
kehittdd. Aineistossa korostui esimerkiksi omaohjaajan merkitys ja yksil6llinen tuki.
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Young people in aftercare under child protection services have been identified in adult
social work services, such as psychosocial services and housing services in Pori. Dur-
ing Sanna Marini's term in office, a target was set to halve homelessness by 2023.
There is a concerning number of young people in homelessness statistics. The purpose
of aftercare is to support young people in transitioning to independent adulthood.

This thesis explores the challenges faced by young people eligible for aftercare and
how they perceive the significance of home, particularly from a housing perspective.
The data were collected by consulting social work professionals who encounter young
people in aftercare in their work. The goal was to gather research information for the
development of aftercare work and assess the current situation. The study focused on
the Pori area.

The research was conducted as a qualitative study through workshop sessions involving
social work professionals. The task was to produce written material in groups using a
mind map-style approach with the help of auxiliary questions. The participants re-
mained anonymous. The research was carried out as part of the "Boostaa jalkihuoltos!"
workshop series in the fall of 2021, which involved several organizations and net-
works. The workshops were based on collaboration with various actors and were orga-
nized as a network.

As a conclusion, it was found that young people in aftercare face various challenges re-
lated to independent living. Challenges often include mental health and substance
abuse issues, creating a risk of homelessness. The significance of home was noted to be
related to factors such as substance use, institutionalization, and previous experiences
in the childhood home. In addition to the challenges faced by young people, the data
highlighted areas for improvement in aftercare, such as the importance of a personal
mentor and individual support.

child protection after-care, after-care adolescents, housing, independency




ALKUSANAT

Tama opinndytetyo tehtiin osana Boostaa jalkihuoltos! -tyopajasarjaa. Haluan kiittaa

kaikkia tyOpajasarjan jarjestamiseen osallistuneita. Erityiskiitokset ASPU-hankkeelle
yhteistyosta.
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1 JOHDANTO

Asumisen rahoitus- ja kehittdamiskeskus (ARA) teettdd vuosittain selvityksen kuntien
asunnottomien maarasta. Vaikka nuorten asunnottomuus on vuodesta 2015 lahtenyt
laskuun, oli ARA:n selvityksen (2021) mukaan vuonna 2021 Suomessa 711 nuorta,
alle 25-vuotiasta asunnotonta. Nuorten osuus asunnottomista oli 18 %. Nuorten asun-
nottomuus vaheni 143 henkil6lla vuoteen 2020 verrattuna. Porissa asunnottomia oli
50, joista nuoria 13. (ARA Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus, 2022.)

Taman opinndytetyon ajatus l&hti tyosta ESR-rahoitteisen palvelupiste Lissu Social
Clubin parissa. Kynnyksetontd neuvontaa, ohjausta seka tukea tarjoava palvelupiste
on suunnattu aikuiselle véestolle, mutta nopeasti havainnoimalla todetaan, ettd asia-
kasryhméan kuuluu jalkihuollon piirissa olevia nuoria aikuisia. Tdman havainnon

my0ta herasi kiinnostus tutkia sitd, miten jalkihuolto Porissa toimii.

Taman tutkimuksen tarkoitukseksi muodostui tuottaa tietoa jalkihuollon toimivuu-
desta ja asunnottomuusuhkaa kokevien nuorten tilanteesta eri sosiaalialan ammattilais-
ten silmin seka ideoida jalkihuollon ja jalkihuoltonuorten kanssa tydskentelevien yh-

teistydn kehittdmista. Aihetta oli tarkoitus tutkia asumisen nakdkulmasta.

Tutkimus toteutettiin osana tyOpajasarjaa, jossa oli mukana erilaisia yhteistyotahoja ja
tutkimuksia. TyOpajasarjan takana oli "Hyvé&4 jalkea - Jalkihuolto siirtymana ja aikuis-
tumisen tukena uudistuvassa palvelujérjestelmassa -hanke. Hyvaa jéalked -hanke oli
Tampereen yliopiston, Savonia-ammattikorkeakoulun ja SOS-Lapsikylan yhteinen

tutkimus- ja kehittdmishanke. (Tampereen yliopisto, n.d.)

TyOpajasarjassa tuotiin erilaisia sosiaalialan ammattilaisia sekd heidan asiakkaitaan
keskustelemaan ja tuottamaan yhdessé ja erikseen aineistoa, jota voidaan hyddynt&é

palvelujen kehittdmisessa.



2 JALKIHUOLTO

2.1 Lakisaateisyys

’Ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista on aina lapsen vanhemmilla ja muilla
huoltajilla. Lapsen vanhemman tai muun huoltajan vastuulla on pitdé huoli siité, etta
lapselle on turvattu tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi.”” (Lastensuojelulaki
417/2007, 1 luku 28.) Mikali vanhemmat tai muu huoltaja jostain syysta ei kykene
olemaan vastuussa lapsen hyvinvoinnista ja huolehtimaan kasvatustehtavéstaan, lapsi

ja perhe on ohjattava lastensuojeluun. (THL, 2023.)

Sijaishuolto tarkoittaa sitd, ettd huostaan otetun, kiireellisesti sijoitetun lapsen hoito ja
kasvatus jarjestetdaan kodin ulkopuolella. Sijaishuolto jarjestetddan perhehoitona, laitos-
huoltona tai muulla tavalla lapsen tarpeet edellyttdmalla. Lapsi voidaan valiaikaisesti
sijoittaa korkeintaan kuudeksi kuukaudeksi my6s vanhempansa tai muun huoltajansa
hoidettavaksi ja kasvatettavaksi silloin, kun valmistellaan lapsen kotiin palaamista ko-
din ulkopuolisen sijoituksen jélkeen tai kun se on lapsen edun kannalta muuten perus-
teltua. (Lastensuojelulaki 417/2007, 1 luku 498.)

Jalkihuollon on tarkoitus sijaishuollon tai pitkdn avohuollon sijoituksen paéattymisen
jalkeen tarjota kokonaisvaltaista tukea lapselle tai nuorelle. Jalkihuollon tavoitteena

on tukea lapsen kotiutumista sijaishuollosta tai tukea aikuistuvaa nuorta saamaan riit-

tavat valmiudet itsendisen elaman aloittamiselle. (THL, 2023.)

3 ASUNNOTTOMUUS JA ASUMINEN

3.1 Asunnottomuuden maaritelma

Asunnottoman maéaritelmén alle kuuluu ihmiset, joilla ei ole omaa asuntoa (vuokra-

tai omistusasuntoa) ja jotka eldvat ulkona, porrashuoneissa, niin sanotuissa



ensisuojissa, asuntoloissa tai majoitusliikkeissa, huoltokotityyppisissé asumispalvelu-
yksikoissg, kuntouttavissa yksikoissg, sairaaloissa tai muissa laitoksissa tai tilapéisesti
tuttavien ja sukulaisten luona asunnon puutteen vuoksi. (ARA Asumisen rahoitus- ja
kehittdmiskeskus, 2022.)

Pitk&aikaisasunnoton tarkoittaa asunnotonta henkil4d, jolla on asumista vakavasti vai-
keuttava sosiaalinen tai terveydellinen ongelma, kuten velka-, pdihde- tai mielenter-
veysongelma, ja jonka asunnottomuus on pitkittynyt tai uhkaa pitkittyd perinteisten
asumisratkaisujen toimimattomuuden ja sopivien tukipalvelujen puuttumisen vuoksi.
Asunnottomuus méaéritellaan pitkaaikaiseksi, kun se on kestéanyt vahintaan yhden vuo-
den tai henkil on ollut toistuvasti asunnottomana viimeisen kolmen vuoden aikana.
(ARA Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus, 2022.)

3.2 Nuorten asunnottomuus

ARA:n selvityksen (2021) mukaan vuonna 2021 Suomessa oli 711 nuorta, alle 25-
vuotiasta asunnotonta. Nuorten osuus asunnottomista oli 18 %. Nuorten asunnotto-
muus véheni 143 henkil6lla vuoteen 2020 verrattuna. Porissa asunnottomia oli 50,
joista nuoria 13. (ARA Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus, 2022.)

Nuorten eldmantilanne on usein muuta vaestdd epavakaampaa ja erilaiset muutokset
elamdssa ovat tavallisia. Nuorten vaikeudet asumisasioissa ja asunnottomuus ovat yh-
teydessd muutoksiin elaméssé. Nuorten asunnottomuus on tyypillisesti oleskelua tila-
paisesti ystavien ja sukulaisten luona. Nuoret eivét yleensd mielelldaén hakeudu asun-
toloihin. Nuorten asunnottomuus onkin helposti piilevaa, silla kaikki tuttavien ja su-
kulaisten luona tilapdisesti majailevat eivét tule viranomaisten tietoon. (Hannikainen
& Karkkainen, 1997, s. 13 ja 42-43.)

Kaikissa EU-maissa tunnetaan nuorten piiloasunnottomuus ilmiéné. Perheiden sisdiset
ristiriidat, kuten sen hajoaminen, pahoinpitelyt, laiminlyonnit sek& seksuaalinen hy-

vaksikayttd ovat usein niité tekijoita, joiden vuoksi nuori lahtee lapsuudenkodistaan ja



muuttaa asunnon puutteen vuoksi sukulaisten tai tuttavien luokse. (Josefsson, 2007,
s. 82.)

3.3 Asumisen taidot

Tassa opinndytetydssa viitataan nuorten asumisen taitoihin, jotka pitavat sisallaan laa-

jemman Kirjon asioita, joita tulee itsendisessé elaméssa osata.

Itsendinen selviytyminen arjessa vaatii erilaisia taitoja, kuten ruoanlaitto, hygienian
hoito, asiakirjojen hoito, taloudenhallinta ja suunnittelu, viihtyvyyden luominen. Sel-
viytyminen edellyttad arkipaivéista rutiinien hallintaa. Ndiden kykyjen puuttuminen
heikentad fyysista ja psyykkista jaksamista ja taloudellista toimeentuloa. Arjen aska-
reiden rytmittdminen saanndéllisiin aikatauluihin edellyttaa kykya hallita ja suunnitella
ajankayttoa. (THL, 2023.)

3.4 Kodin merkitys

Ajattelussa asunto ja koti usein rinnastetaan toisiinsa: koti néhdaan pysyvana paikkana
tai tukikohtana, jossa asumme, josta ladhdemme liikkeelle ja johon palaamme esimer-
Kiksi tydpaivan jalkeen, harrastuksistamme ja matkoiltamme ja jossa vietdimme suu-
rimman osan aikaamme. Yleensd koti nahddadn nimenomaan omaksi tai vuokratuksi
huoneistoksi tai taloksi, jota saamme hallita ja kayttd4 henkilokohtaisella, omia tarpei-
tamme vastaavalla tavalla. Kodin vastakohtana pidetaan laitosta, esimerkiksi sairaalaa,
ja usein nimestaan huolimatta my®os erilaisia kuntoutus- tai hoivakoteja, joihin kuuluu
ulkopuolisten antama tuki, huolenpito ja valvonta. Namé laitokset ja laitosmaiset pai-
kat ndhdaan persoonattomina, muiden hallinnassa ja kontrollissa oleviksi fyysisiksi ja
sosiaalisiksi tiloiksi, joita henkilokunta ja erilaiset institutionaaliset sddnnot rajaavat.
(Juhila'ym., 2016, s. 35-36.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen tausta

Harjoittelukokemukseni my6té olen saanut selville erindisissé keskusteluissa ja omissa
havainnoissani, etta jalkihuoltonuorten tilanne on noussut Porissa esille erilaisissa ai-
kuissosiaalityon alaisissa palveluissa, muun muassa psykososiaalisissa palveluissa.
Nuoria, joilla pitaisi olla tukiverkko jalkihuollon puolesta, on jaanyt asunnottomaksi
ja he kokevat haasteita itsendistymiseen liittyvissa asioissa. Jalkihuoltonuorten osuus
asunnottomuustilastoissa on siis kasvanut, mik& herattd4 huolta. Kaikilla nuorilla on
suuri riski kohdata haasteita asumisessa ja itsendisessa elaméssa, mutta sijaishuollossa
olleilla tdma riski on vieldkin suurempi, koska asumisen taidot ja esikuvat ovat jo usein

lahtokohtaisesti huonommat.

Asunnottomuustilanteeseen on alettu puuttua valtakunnallisella tasolla. T&sta kertoo
hallituksen asunnottomuuden puolittamisohjelma, jossa tavoitteena on puolittaa Suo-
messa asunnottomien maéara vuoteen 2023 mennessé ja poistaa se kokonaan vuoteen
2027 mennessé. Asiakasryhméén kuuluu taustoiltaan eri-ikéisié ja erilaisia  ihmisié,
mutta muun muassa nuorten osuus on ollut Porissakin kasvava. (Ymparistoministerio,
2020.)

Sijaishuollon pé&attymisen jalkeen nuorelle on jarjestettava jalkihuolto (Lastensuojelu-
laki 417/2007 luku 12 pykald 758). Jotta nuori paasee kiinni itsendiseen elaméaén, tukea
on oltava saatavilla niin kauan kuin tdma sitd tarvitsee. On tarked kuulla nuorten haas-
teita, jotta saadaan kuva tdmanhetkisesté tilanteesta ja luotua kehittamistydlle aineis-
toa. Jalkihuollon parissa tyoskentelevét sosiaalialan ammattilaiset ovat eturivissé na-

kemadssa, mité ty0 konkreettisesti on ja minké&laisia haasteita siihen liittyy.

Koska jalkihuoltonuoria kohdataan erilaisissa aikuisille suunnatuissa palveluissa, ku-
ten psykososiaalisissa palveluissa, on tarvittava selvitysta siitd, minkalaista jalkihuol-
lon olisi oltava, jotta nuori ei paatyisi vakaviin ongelmiin. Tutkimustuloksia voitaisiin
hyoddyntaa palveluiden ja tyon kehittdmiseen. Paikalla olevat ammattilaiset voivat hyo-

tyd tulosten purkamisesta ja saada monialaisempaa kasitystd omaan tyohon.
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Jéalkihuoltoon oikeutettujen nuorten kuuleminen on térkeé, jotta heidan tarpeisiinsa
voidaan vastata ja erilaisten haasteiden syntymisté voidaan ennaltaehkaista. (Torrénen
& Sharpe 2016, s. 279). Jokainen sijaishuollosta itsendiseen eldméén siirtyva nuori
ansaitsee katkeamattoman tuen. Tavoitteena on, ettd ammattilaiset kuulevat nuorten

nakemyksid, koska kasitys tilanteesta voi olla erilainen.

4.2 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd minkalaisia haasteita ja toisaalta myds voimava-
roja jalkihuoltoon oikeutetuilla nuorilla on. Aihetta oli tarkoitus tutkia asumisen nako-
kulmasta ja kodin merkityksen selvittdminen loi pohjakésityksen tutkimukselle. Am-
mattilaisten nakékulman tuominen loi aineistoa siihen, miten jalkihuoltoa voitaisiin

tulevaisuudessa kehittéa.

Tutkimuksella oli tarkoitus tuottaa tietoa jalkihuollon toimivuudesta ja mahdollisesti
I0ytad ideoita sen kehittdmiseen. Tutkimuskysymyksina oli seuraavat:
- Mité ongelmia ja puutteita jalkihuoltonuorilla on asumisessaan?
- Mitd ongelmia ja puutteita jalkihuollolla on nuorten asumisen tukemisessa?
- Mité voimavaroja ja keinoja nuorilla on ollut asumisessa selviamiseen ja par-
jaamiseen?
- Miten jalkihuoltoon oikeutettujen nuorten haasteet nayttaytyvat heidan paris-
saan tyoskentelevien ammattilaisten silmissa?

- Mité kehitettavaa jalkihuollolla on nuorten asumisen nakdkulmasta?

4.3 Tutkimusprosessin aloitus

Tutkimus pééadyttiin toteuttamaan osana Boostaa jalkihuoltos! -tyOpajasarjaa syksylla
2021. Tyopajasarjassa oli mukana useita organisaatioita ja verkostoja. Tydpajat perus-
tuivat yhteistyéhon eri toimijoiden kanssa, ja ne ovat l&hteneet verkostona
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tyoskentelystd. Idea tyopajasarjalle on lahtenyt Hyvaé jalked -hankkeen ja Tampereen
yliopiston tutkijan, Marja Hekkalan, toimesta. Myohemmin mukaan tulivat Rikosseu-
raamuslaitos, Aspu-hanke, seka Sininauhan Lissu-palvelupiste, jossa suoritin harjoit-

telua samaan aikaan syksylla 2021.

Ty0Opajasarjaan kuului aluksi neljd tyopajaa, joista toisena jarjestetty oli opinnayte-
tyoni tutkimuksen areena. Lyottaydyin yhteen Aspu-hankkeen kanssa eli toteutimme
tydpajan yhdessé. Erityisesti hankkeen tydntekijan, Mari Rautavan, kanssa suunnitte-
lin tyOpajan siséllon. Aspu-hankkeen tavoite kehittad palveluita asunnottomuutta en-

naltaehkaisevammaksi, tuki omaa tutkimustani.

TyOpajasarja toteutettiin Porissa Anniksen tiloissa ja toimintaymparisténa se tuki
nuorten osallisuutta, koska tiloissa jarjestetd&n nuorille suunnattua toimintaa. Ty6pa-
joihin oli tarkoitus osallistua nuoria, jotka ovat oikeutettuja jalkihuoltoon nyt tai tule-
vaisuudessa sekd ammattilaisia, jotka tydskentelevat jalkihuoltoon oikeutettujen nuor-
ten parissa. Kéytannon jarjestelyihin, kuten tarjoiluiden hoitamiseen ja tilan varaami-
seen, osallistuivat jarjestdjatahot. Suunnittelupalavereissa maariteltiin kunkin rooli.
Tilat muokattiin pajojen siséltoon sopivaksi, esimerkiksi kirjoituspajaamme hyodyn-

simme poOytia ja valaistusta. Tarjolla oli aina kahvia ja pienta syotavaa.

4.4 Tutkimus- ja aineistonkeruumenetelméa

Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, joka on yksi tieteellisen tutki-
muksen menetelmésuuntauksista. Siind pyritdan ymmartamaan kohteen laatua, omi-
naisuuksia ja merkityksid kokonaisvaltaisesti. (Jyvaskylan Yliopisto, 2023.) Taman
tutkimuksen aineisto on kirjallista materiaalia. Ty6pajassa toteutimme kaksi kirjoitus-
tehtdvaa, jotka tehtiin jaetuissa ryhmissd. Ryhmat saivat ison kartongin, johon saivat
kerété ajatuksia ja omia kokemuksia annetusta aiheesta. Kirjoitustehtavat toteutettiin
mielikartta -tyylilla. Tavoitteena oli, ettd yksil6 tai ryhma tuottaa sanoja ja kokonaisia
lauseita aiheeseen liittyen. Osallistujille annettiin ohjeet, joissa on kdytdnnon toteutuk-

sen lisdksi ohjaavia kysymyksia aiheesta.
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Ensimmainen kirjoitustehtavé (Liite 1) kasitteli asumisen haasteita ja jalkihuollon ny-
kytilannetta sen osalta. Toisen kirjoitustehtavén aiheena oli kehittamisideat (Liite 2),

eli miten ongelmiin ja haasteisiin voidaan vastata. Lopuksi keskustelimme aiheet lapi.

4.5 Aineiston analysointi

Ty0Opajoista kerattiin laadullinen aineisto, joka analysoitiin sisallénanalyysia kayttaen.
Siséllonanalyysin menetelmélld pyritddn saamaan tutkittavasta ilmiosta kuvaus ilmi-
Osta tiivistetyssa ja yleisessa muodossa (Tuomi & Sarajérvi, 2018, s. 103, 117, 122).
Aineisto analysoitiin kayttden teemoittelua, jossa ei vastausten lukumaaralla ei ollut
merkitystd, vaan aineisto pilkottiin sen mukaan, mit& kustakin teemasta sanotaan. Nain

saatiin vertailtua tiettyjen teemojen esiintymisté aineistossa.

Siséllon analysoimisessa ja tutkimustulosten kokoamisessa kéytettiin aineistolahtoista
analyysid. Aineiston analyysi muodostaa kolmivaiheisen prosessin: aineiston
redusointi eli pelkistdminen, aineiston Klusterointi eli ryhmittely ja abstrahointi eli teo-

reettisten kasitteiden luominen (Miles & Huberman, 1994 s. 10).

Ensimmaisessa vaiheessa alkuperdisdata pelkistetadn siten, ettd aineistosta karsitaan
tutkimukselle kaikki epdolennainen pois. Redusoinnin jalkeen aineistoa ryhmitellaan,
jolloin aineistosta kdydaan lapi alkuperaisilmaukset ja aineistosta etsitddan samankal-
taisuuksia ja/tai eroavaisuuksia kuvaavia késitteitd. Samaa ilmiota kuvaavat kasitteet
ryhmitelladn ja yhdistetadn eri luokiksi, joista muodostuvat alaluokat. Alaluokat nime-
tdan luokan sisaltod kuvaavalla késitteelld. Lopuksi kasitteellistetaan eli erotetaan tut-
kimuksen kannalta oleellinen tieto ja valitun tiedon perusteella luodaan teoreettisia ka-
sitteitd. Abstrahoinnissa edetdan alkuperaisdatan kayttamista kielellisista ilmauksista

teoreettisiin kasitteisiin ja johtopaatoksiin. (Tuomi & Sarajérvi, 2018, s. 122-125.)

Tassa tutkimuksessa tutkimuskysymyksiin vastaukseksi haettu aineisto jakautui sel-
vasti kolmeen eri teemaan jalkihuoltonuorten haasteiden osalta: asunnottomuuden
uhka, paihdeongelmat ja mielenterveysongelmat. Namé kolme teemaa muodostivat
alaluokan. Tutkimustuloksissa esitell&éan teemojen alaluokkia ja niihin liittyvia ilmi-

Oitd. Sen liséksi aineistoa kertyi jalkihuoltoon liittyvistd kehitysideoista. Aineisto
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luokiteltiin teemoihin ottamatta huomioon vastaajan taustaa, kuten ik&4, sukupuolta tai

tyotehtévaa.

4.6 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa eettiset kysymykset tulee ottaa huomioon tutkimuksen
kaikissa vaiheissa aina aiheenvalinnasta tutkimustulosten julkaisuun ja lopulta aineis-
tojen arkistointiin. Yleisten eettisten periaatteiden mukaisesti tutkimuksessa on kunni-
oitettava tutkittavien ihmisarvoa, yksityisyyttd, itsemaardadmisoikeutta ja muita oi-
keuksia. Hyvin merkittava yleinen eettinen periaate on myos valttaa aiheuttamasta tut-
kittavina oleville ihmisille, yhteisoille ja muille tutkimuskohteille aiheutuvia merkit-
tavid riskejd, vahinkoja ja haittoja. (Laadullisen tutkimuksen verkkokasikirja, n.d.)

TyOpajan toteutuksessa otettiin huomioon ammattilaisten yksityisyys pitdmalla vas-
taukset anonyymind. Lisaksi anonyymiyttd vahvisti se, ettd tehtévat tuotettiin ryh-
missd, eikd kenenk&én yksittéisia vastauksia analysoitu, vaan koko ryhman tuottama

aineisto purettiin.

5 TUTKIMUSTULOKSET

TyOpajoista saatu aineisto jakautui selvasti kolmeen eri teemaan jélkihuoltonuorten
haasteiden osalta: asunnottomuuden uhka, pdihdeongelmat ja mielenterveysongelmat.

Néiden lisaksi aineistoa keraédntyi kehittamisideoista aihepiirin tienoilta.

5.1 Asunnottomuus ja nuoren riski jaada asunnottomaksi

Kaikkia tydpajan osallistujia yhdisti huoli siitd, miksi jalkihuollon piirissé oleva nuori
voi jdada asunnottomaksi. Nuoria kerrottiin ndyttaytyvan kaupungin Ensisuojassa,
joka tarjoaa tilapaistd yomajoitusta henkildille, joilla ei ole asuntoa tai paikkaa, jossa

yopya. Lisaksi Porin Asunto Ensin -yksikkdon on saapunut hakemuksia alle 25-
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vuotiailta, joilla ei ole asuntoa tai sijaishuollon p&attymisen jalkeen koskaan ollutkaan.

Asunnottomuus ndyttaytyy nuorille tyypillisend Porissakin.

”Nuori hengailee kavereilla tai vanhempien luona, paihtyneena muu-
alla”
”Koti on henkisesti muualla”

Nuorten itsendiseen asumiseen sijaishuollon paattymisen jalkeen usein liittyy yksin-
oloa. Turvallisen aikuisen puuttuessa elamastd nuori hakeutuu helposti kavereiden
nurkkiin tai kavereita kutsutaan omaan asuntoon. Tama voi pahimmillaan johtaa h&a-

toon, mika luo riskin jaada asunnottomaksi.

5.2 Jalkihuoltonuorten paihdeongelmat

Yhten& vahvana ongelmana jalkihuoltonuorten asumiseen liittyen tuli esille nuorten
vaikeaksikin muodostuneet paihdeongelmat. Ty6pajaan osallistuneiden ammattilais-

ten mukaan nuorilla on vakavia paihdeongelmia jo nuorena.

>’paihdekayttd
"’(paihde)hoitoon paasemisen vaikeus/hoidossa pysyminen”’

"’riippuu nuoresta ottaako tukea vastaan’’

Paihteitd kayttavien nuorten yhteisod ja lahipiirid usein yhdistdd nimenomaan péihde-
kaytto. Pitk&aikaisesti péihteitd kayttaville suunnattuja asumisyksikoita ei pideta tyo-
pajaan osallistuneiden ammattilaisten mukaan suositeltavana jalkihuoltonuorille. Ty6-
pajassa pohdittiin muun muassa nuorille suunnatun paihdehoitoyksikkojen tarpeelli-

suutta.

»’péihteet, kuka vaan kelpaa yhteisoksi ™’

"’paihdehoitoyksikkd nuorille puuttuu ™’
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5.3 Jalkihuoltonuorten mielenterveysongelmat

Asunnottomuuden uhan alla olevien jalkihuoltoon oikeutettujen nuorten elamaéan liit-
tyy usein mielenterveysongelmia, jotka vaativat hoitoa. Nuorilla saattaa olla ahdistusta
jaerilaisia pelkotiloja. Pitk&an laitoksessa asuminen ja jatkuvan tuen aarelld elaminen
sekad huonot kokemukset lapsuuden kodista ndyttaytyvét nuoren vaikeutena osata olla
yksin. Laitoksesta omilleen lahteminen on voitu kokea uutena hylkaamiskokemuk-

sena.

>’nepsyhaasteet, mt-ongelmat ™’
"’oikea-aikainen nepsy-hoito, kuka hoitaa? "’
“traumat ™’

""ahdistus, pelkotilat ™’

"’ei osata olla yksin ™’

"’laitoksesta 1&hto taas hylkaamiskokemus ™’

Osalla nuorista ei ole tarvittavaa tukea mielenterveysongelmiin tai tukikontaktit saat-
tavat katketa tullessa taysi-ikaiseksi. Joillakin nuorista on tarvetta jopa paivittaiselle
tuelle.

*’paivittainen tuki olisi hyva ™’

5.4 Kehittamisideat

Ty0Opajassa eniten keskustelua sai aikaiseksi jélkihuoltonuorten tilanteeseen liittyvat
kehittdmistarpeet ja kehitysideat. Jalkihuoltoon oikeutettujen nuorten tilanne vaihtelee
selvasti ja tuen tarve on yksil6llinen. Tydpajassa korostettiin omaohjaajan tarkeytta
nuoren rinnalla sek& pysyvien luotettavien kontaktien merkitysta korostettiin. Jalki-
huoltoyon aloittamista jo ennen taysi-ik&isyytta ehdotettiin vaihtoehdoksi. Jalkihuol-
lon aikana eldmassa ollut ohjaaja voi yll&pitad suhdetta vield itsendisen asumisenkin

aikana.

’omaohjaaja/ohjaaja kotiin saanndollisesti ™’

"’suhteen jatkuvuutta ei voi liikaa korostaa’”’
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"’pysyvia kontakteja’’
"’sama tyontekija’’
"’lastensuojelulaitoksesta tuttu ohjaaja kotiin; jalkihuolto kayttaa ™’

"’tydskentelyn aloittaminen ennen 18v tayttamista””’

Myaos tydntekijan omalla aktiivisuudella todettiin olevan merkitysta tuen saamisessa.
Jalkihuoltonuoren asumisen asiat todettiin olevan jalkihuollon sosiaalitydntekijan vas-
tuulla. Tuen tulisi olla my6s joustavaa, jotta se ei katkea helposti. Nuoren kiinnostuk-
sen herattdminen edellyttdd tyontekijaltd omaa kiinnostusta ja kykya tunnistaa vah-
vuuksia. Kehittdmistydssa todettiin yhteistyon eri toimijoiden kesken olevan merkit-
tava véline ja eri tahojen vélista tiedonkulkua tulisi parantaa, jotta valtyttéisiin paal-

lekkéiseltd tyolta.

>*tyontekijoiden aktiivisuutta tavoittelemisessa ™’
"’kun asiakkuus on siirretty (jalkihuoltoon), pitkalti sosiaalityontekijan
pitaisi olla koordinaattorina’’

’monialaisuus’’

Nuorelle tarjottavaa tukea kuvaillaan joustavaksi, turvalliseksi ja sen tulisi olla yksi-
I61listd ja perustua luottamukseen. Nuorelta ei saa odottaa liiallista itsendisyytta ottaen
olosuhteet huomioon — aikuisen tuki tulee olla saatavilla. On ymmérrettévé, ettd tuen
tarvitseminen on normaalia. Todettiin, ettd nuoren onnistumisen kokemuksia tulee ko-

rostaa, jotta nuori voi luottaa tulevaan ja saada toivoa.

“’tuen joustavuus, ei kerrasta poikki
"'yksiléllinen tuki”’

’rinnalla kulkeminen””’
"’kokonaisuuden hahmottaminen ™’
’mennyt ja tuleva””’

’luottamus”’

’luottamus tulevaan, toivo’’
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Aineistoa tuottaneet ty0pajan osallistujat nostivat esille konkreettisia tydkaluja, joita
voidaan hyddyntdd nuoren arjen ja itsendisyyteen siirtymisen tukemisessa. Ohjausta
voidaan soveltaa nuorten kohdalla tilanteeseen sopivaksi. Itsendiseen asumiseen siir-
tyminen tulee huomioida kokonaisuutena, johon kuuluu muun muassa talousasioiden
hoitamisen opettelua ja hygienia- ja kodinhoitoasioiden lapikédymistd. Kaytannon asi-
oiden liséksi tuotiin esiin se, ettd pitd4 luoda késitys siitd, mité tai mik& on turvallinen
koti. Moni nuori saattaa yhdistda sanan ’koti’ vaikeisiin ja traumaattisiin muistoihin,
eikd sen vuoksi omaa kasitysta turvallisesta kodista ja siihen liittyvista velvollisuuk-

sista.

>’opettaminen/ohjaus siella ymparistdssa missa ollaan, esim asunto ™’
“’taloudenhallinnan opetteleminen’’

’hankintojen budjetointi”’

"’kodinhoito, kodin tunnun rakentaminen’’

"’hygienia ja ravitsemus’’

"’sopimukset””’

"’palvelujarjestelmassa toimiminen ™’

"’oikeuksien tietdminen’’

“’etuudet”’

"’pettymyksen sietamisen taidot "’
Ty0Opajaan osallistuneet totesivat nuorten olevan vaikea ryhma tavoittaa esimerkiksi
kehittdmistyohon liittyen. Nuorten &&nen kuuluvaksi saaminen edellyttdd luovuuden

kayttamista ja esimerkiksi verkon hyddyntamista.

>’nuorten aani, haastattelut verkossa ™’

6 JOHTOPAATOKSET

Aineisto jakautui selkeésti kolmeen eri teemaan jalkihuoltonuorten haasteita tarkastel-

lessa. Sen lisaksi aineistoa saatiin erilaisista kehittdmisideoista. Teemoina aineistossa
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nékyi nuorten mielenterveys- ja paihdeongelmat sek& asunnottomuus tai sen uhka. Ai-
heet kietoutuvat yhteen ja ovat osaltaan toistensa taustalla, mutta niité oli selkeampi

tarkastella myos erikseen.

6.1 Nuorten haasteet

Nuorilla tavataan mielenterveyden ongelmia ja neuropsykiatrisia hairigitd, joihin ei ole
saatu tarpeeksi tai oikea-aikaisesti tukea tai se on katkennut. Lisaksi nuorten aikaisem-
min kokemat traumat, pelkotilat ja hylkadmiskokemukset nakyvat esimerkiksi kyvyt-
tomyytena olla yksin. Riskind nuoren toimintakyvyn heikkenemiselle on myds se, etté

tuki katkeaa taysi-ikdiseksi tultaessa ja nuoren siirtyessa pois lastensuojelun piirista.

Nuorten péihdekéyttd nékyi aineistossa yhtend vakavana huolenaiheena ja siihen var-
masti vaikuttaa my0ds edelld mainitsemani mielenterveysongelmat ja neuropsykologi-
set hairiot. Paihteiden kaytto tai padihdeongelma on usein alkanut jo nuorena. Hoitoon
paaseminen ja siella pysyminen voi olla vaikeaa. Vakavat paihdeongelmat voivat
saada nuoren ajautumaan yhteisoihin, joissa on aikuisia paihdekayttajia ja paihde-
kayttd vaikuttaa kodin ndkemiseen turvallisena ymparistond. Paihdekdayton vuoksi
asuntoa ei ndhda kotina ja sinne saatetaan kutsua muita pdihdekayttajia. Riski saada

omasta asunnosta haato kasvaa.

Asunnottomuuden uhkaa nuorten osalta varjostaa enimmakseen aineistontuottoon
osallistuneiden ammattilaisten mukaan vakavatkin paihde- ja mielenterveysongelmat.
Jos nuori ei ajoissa saa apua ongelmiin, niilla on riski vaikeutua. Nuori, joka on jo
valmiiksi epdvakaista olosuhteista, ei valttaméattd omaa tarvittavia taitoja ja kykyjéa sel-
viytya itsendisestd arjesta ja omillaan asumisesta. Tama nékyy alueen aikuissosiaali-

tyon palveluissa ja herattda huolta ammattilaisilla.
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6.2 Kehitysideat

Aineistossa saatiin paljon keskustelua siitd, mité asialle tulisi tehdd. Todetaan, etta
nuorten tarpeet ovat yksil6llisid ja sen vuoksi tukikin tulisi olla sen mukaista ja tarvit-

taessa ohjausta voitaisiin soveltaa.

Esille nousi omaohjaajan tarkeys ja se, ettd nuorella olisi yksi luotettava kontakti jal-
kihuollon puolesta. Ohjaajan antaman tuen tulee perustua luottamukseen ja sen on ol-
tava pysyvaa ja joustavaa. Aineistossa korostettiin my0s tyontekijoiden aktiivisuutta
nuorten yhteydenpidossa seka sitg, ettd tuki ei katkeaisi helposti. Jalkihuoltotyon eh-
dotettiin myos alkavaksi jo ennen taysi-ikaisyyttd, jotta tuttu kontakti pysyisi rinnalla
aikuisuuden rajalla. Liséksi esille nousi yhteistyon merkitys. Nuori saattaa olla asiak-
kaana eri palveluissa, jolloin sujuva yhteisty0 seka tiedonkulku edistéisi tdimén parjaa-

mista.

Itsendistyvan nuoren kanssa ehdotettiin lapikaytavéksi itsendistymiseen ja omille
muuttamiseen liittyvid konkreettisia asioita, kuten taloudenhallintaa, erilaisten sopi-
musten tekemist4, etuuksien hakua, kodin siisteyden yll&pitoa seka ravitsemus- ja hy-

gienia-asioita. Ohjausta tulisi soveltaa sen mukaan, mika on nuoren laht6taso.

Aineistoa tuottaneet totesivat aikuisuuden saralla olevat nuoret aikuiset olevan vaikea
asiakasryhma tavoittaa kehittamistyon kannalta. Nuorten tavoittamiseen tulee hyddyn-

taa esimerkiksi verkkoalustoja, jotta nuorten dani saadaan kuuluviin.

7 POHDINTA

Se, ettd tyopajalle saatiin osallistujia ja etté heilld oli yhtenevia ndkemyksia jalkihuol-
tonuorten tilanteesta Porissa, saa huolestumaan. Nuorten nakyvyys asumispalveluissa
ja muun muassa ensisuojassa ei anna hyvaa kuvaa nuorten parjaamisesta. Vaikka pu-
hutaan marginaalisesta ryhmasta nuoria aikuisia, on otettava huomioon ndiden henki-

I6iden tulevaisuuden asema yhteiskunnassa.
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Selvasti huomiota tarvitaan siirtymévaiheeseen sijaishuollosta itsenéiseen elamaan.
Tuleekin mieleen, etta pitdisiko jalkihuollon vastaanottaminen olla pakollista, eiké pe-
rustua vapaaehtoisuuteen. Osaako nuori arvioida omat kyvyt ja osaamisen tasonsa alle
18-vuotiaana? Onkin siis hyva, etté jalkihuollon ikarajaa nostettiin 25 ikdvuoteen. Nyt
hallitusohjelmaan on tehty kirjaus jalkihuoltoikdrajan laskemisesta 23 ikavuoteen
(Valtioneuvosto, 2023). Olisikin hyva saada liséa tutkimusmateriaalia siitd, onko ny-

kyinen jalkihuoltosysteemi riittavé sellaisenaan.

Toisaalta myos sijaishuollossa voitaisiin painottaa enemman itsendisyyteen valmistau-
tumista ja vahvistaa jo olemassa olevia kontakteja ja korostaa esimerkiksi omaohjaajan
roolia. Jalkihuollon piirissa on erilaisia nuoria ja toimintakyky on vaihtelevaa. On siis

mahdotonta luoda ratkaisuja, jotka sopivat kaikkien tarpeisiin.

Opinnaytety6lla oli tarkoitus tuottaa aineistoa myds nuorten ndkokulmasta. Loin verk-
kokyselyn jalkihuoltoon oikeutetuille nuorille, mutta vastaajia oli vaikea saada. Paatin
jattaa kyselyn pois, koska aineisto ei olisi riittdnyt antamaan tarpeeksi materiaalia ai-
heen tutkimukseen. Jalkihuoltonuorille teetetty kysely olisi edellyttanyt eettistd ennak-
koarviointia, ja se olisi prosessina ollut haastava ja tyolas. Tamén aiheen osalta olisi
kuitenkin tarkeaa kuulla myés nuorten ndkemyksia jalkihuollon riittdvyydesta, kehit-

tdmisesta ja toimivuudesta.
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LIITE1

Poistu koko nayton tilasta painamalla | Esc ’

Jalkihuoltoon oikeutettujen nuorten asumisen nykytilanne

Kirjatkaa paperille mind map -tyylisesti niita lauseita, ajatuksia, tietoja,
kokemuksia, ideoita, toteamuksia..., joita ryhmdssa nousee esiin ylla
olevista kysymyksista keskusteltaessa.



LIITE 2

Jalkihuoltoon oikeutetut nuoret ja asumiseen liittyvat kehittamistarpeet

Kirjatkaa annetun paperin toiselle puolelle mind map -tyylisesti niita
lauseita, ajatuksia, tietoja, kokemuksia, ideoita, toteamuksia..., joita
ryhmassa nousee esiin ylld olevista kysymyksista keskusteltaessa.



