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Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli hyodyntaa metsaa lasten leikki- ja
oppimisymparistona. Opinnaytetyo tehtiin vantaalaisen paivakodin esiopetusryhmassa
toteuttamalla viisi eri teemaista metsaretkea. Retkiin kuului leikinomainen opetuksellinen
osio, evashetki ja vapaata leikkia. Toiminta pohjautui lasten ja tyontekijoiden toiveisiin.
Yhteistyopaivakodin tyontekijat ovat kayneet Metsamorriohjaajan koulutuksen ja he
haluaisivat hyodyntaa metsaa enemman toiminnassaan. Tavoitteena oli tukea tata
kehityssuuntaa. Metsaretkilla pyrittiin edistamaan lasten monipuolista oppimista ja
innostamaan metsassa liikkumiseen hyodyntamalla lasten luontaista uteliaisuutta.

Arviointiaineistona olivat tyontekijoiden havainnointilomakkeet, tyontekijoiden ja lasten pa-
lautteet, opiskelijoiden muistiinpanot ja valokuvat. Lasten kohdalla toiminnasta korostui in-
nostuneisuus vapaaseen leikkiin ja jokamiehenoikeuksien oppiminen. Tyontekijat saivat ret-
kilta joitakin uusia ideoita, mutta toiminnassa oli heille myos tuttuja asioita. Ohjaamisen
kannalta tarkea havainto oli elaytymisen ja positiivisen kannustamisen merkitys seka lasten
innostamisessa etta ryhman hallinnassa. Metsaympariston kayttomahdollisuudet ovat olleet
esilla ajankohtaisessa keskustelussa varhaiskasvatuksesta. Opinnaytetyo esittelee erilaisia
keinoja, joilla hyodyntaa metsaa lasten kanssa toimiessa. Metsaa korostetaan valmiina leikki-
ja oppimisymparistona, jolla on varhaiskasvatukselle paljon tarjottavaa.
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The purpose of this functional thesis was to exploit the forest as a play and learning environ-
ment for children. The thesis was carried out in a preschool group from a daycare in Vantaa
by taking five excursions in the forest. There was a certain theme for every excursion which
included play-based teaching, a snack break and free playing. The activities were based on
the wishes of the children and the daycare employees. The employees of the collaborating
daycare centre had been taken part in Metsamorri instructor training and they would like to
make more use of the forest in their activities. The aim was to support the developmental
target mentioned above. The intention of the excursions was to improve the diverse learning
of the children and encourage them to be physically active in the forest by using their natural
curiosity.

The evaluation material consisted of the observation forms of the employees, the feedback of
the children and the employees, the notes of the students and the photographs. The main
observations about the children were the excitement about free playing and learning every-
man’s rights. The employees found some new ideas from the excursions, but there were also
familiar activities to them. A crucial discovery about instructing was the importance of throw-
ing oneself into the stories and the meaning of positive encouragement as a way to motivate
children and control the group. The affordances of the forest environment have been dis-
cussed in the early childhood education. The thesis introduces different ways to exploit forest
environment with children. The forest is highlighted as a complete play and learning envi-
ronment which has a lot to offer in the field of early childhood education.

Keywords: preschool education, sustainable development, play, learning environment, partic-
ipation, early childhood education
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1 Johdanto

Opinnaytetyomme aiheena on metsa esikouluikaisten lasten leikki- ja oppimisymparistona.
Aihe tuli toiveena eraasta Vantaalla sijaitsevasta paivakodista. Toteutimme opinnaytetyon
toiminnallisena esikoululaisten ryhmassa, jolle suunnittelimme ja ohjasimme viisi eri teemais-
ta metsaretkea. Tarkoituksena oli hyodyntaa metsaa lapsen leikki- ja oppimisymparistona.
Esikouluryhman tyontekijat ovat kayneet Metsamorriohjaajan koulutuksen ja he haluaisivat
hyodyntaa metsaa ja koulutuksesta saamiaan materiaaleja enemman toiminnassaan. Pyrimme

talla opinnaytetyolla tukemaan paivakodin kehittamistavoitetta metsatoiminnan suhteen.

Metsamorritoiminnassa lapset tutustuvat luontoon Metsamorri-satuhahmon avulla. Toiminta-
kerrat etenevat tietyn kaavan mukaan. Hyodynsimme Metsamorri-idean ohella myds muuta
aiheeseen liittyvaa materiaalia, lasten toiveita seka omia ideoitamme. Nain loimme uudenlai-
sen toimintakokonaisuuden metsaretkillemme itse keksimiemme elaintarinoiden pohjalle.
Halusimme toiminnan tapahtuvan leikin kautta niin, etta lapset voisivat oppia samalla hyodyl-
lisia tietoja ja taitoja. Tahdoimme myos korostaa vapaan leikin merkitysta, jotta lapset voisi-

vat itse loytaa metsasta heita innostavia asioita.

Valitsimme metsaan liittyvan aiheen, koska olemme itse lapsena liikkuneet paljon metsassa ja
se on ollut tarkea osa kasvuymparistoamme. Koemme, etta kaupungistuneessa ymparistossa
monet lapset ovat vieraantuneet luonnosta. Suomessa on paljon metsia, jotka itsessaan ovat
valmiiksi monipuolisia leikki- ja oppimisymparistoja. Nain ollen niiden hyodyntaminen esiope-

tuksen toimintaymparistona tukisi myos kestavaa kehitysta.

Paatimme tehda opinnaytetyon yhdessa, silla olemme molemmat kiinnostuneita tyoskentele-
maan lasten kanssa. Toisella meista on ollut syventavina opintoina Luovuus osallisuuden vah-
vistajana ja tavoitteena saada lastentarhanopettajan patevyys. Toisella taas on ollut syventa-
vina opintoina Lapsen ja perheen hyvinvoinnin vahvistaminen. Ajattelimme, etta eri syventa-
vat opintomme taydentavat hyvin toisiaan ja voisimme myos niiden kautta tuoda toisillemme
uusia nakokulmia lasten kanssa toimimiseen. Teimme opinnaytetyon suunnitelmavaiheesta
asti yhdessa jakaen ainoastaan kirjoitusvaiheessa joitain teoriaosuuksia vastuualueisiin. Ka-
vimme kuitenkin teoreettisen viitekehyksen lapi yhdessa perehtyen toistemme osuuksiin.

Toimintakerroilla ohjasimme leikkeja vuorotellen tasapuolisesti.

Koska ohjasimme opinnaytetyomme toiminnassa esikouluryhmaa, perehdymme teoriaosuudes-
sa ensin esikouluikaiseen lapseen ja esiopetuksen lahtokohtiin. Esiopetuksen oppimisymparis-
toina painotetaan yha enemman lahiymparistoa ja luontoa. Huomasimme metsan hyodyntami-
sen olevan ajankohtainen teema myos keskustelussa varhaiskasvatuksesta. Esimerkiksi luonto-

paivakoteja ja metsakerhoja tulee koko ajan lisaa. Myos leikin merkitysta korostetaan. Leikki



on esimerkiksi Vantaan kaupungin varhaiskasvatuksen kehittamistyon keskiossa vuosina 2013-
2015 (Komi 2014a). Olemme nostaneet leikin tarkeaksi teemaksi myos metsaretkillamme.

Opinnaytetyossa kuvaamme toimintaamme retkikohtaisesti ja arvioimme tavoitteidemme to-
teutumista. Tarkastelemme, miksi metsaa kannattaisi hyodyntaa lasten leikki- ja oppimisym-

paristona.

2  Opinnaytetyon lahtotilanne

Teimme opinnaytetyomme Vantaan kaupungin paivakodin esikouluryhmassa. Paivakodin var-
haiskasvatussuunnitelman pohjana ovat Vantaan kaupungin arvot: innovatiivisuus, kestava
kehitys ja yhteisollisyys. Paivakodin ehdotus aiheesta ”"Metsa leikki- ja oppimisymparistona”
esiteltiin opinnaytetoiden hankeinfossa syksylla 2013. Kiinnostuimme aiheesta ja lahdimme
suunnittelemaan opinnaytetyotamme tarkemmin paivakodin kanssa yhteistyossa joulukuussa
2013.

Toimipaikassa arvostetaan ja kunnioitetaan luontoa. Paivakodin lahella on metsaymparistoa,
jossa lapset ovat tottuneet leikkimaan vapaasti. Tyontekijat haluaisivat kuitenkin kayttaa
metsaa enemman myos ohjatussa toiminnassa. Esikouluryhman tyontekijat ovat kayneet Met-
samorriohjaajan koulutuksen, mutta he eivat ole viela toteuttaneet ohjelmaa sellaisenaan.
Ryhma on kaynyt luontokoulussa ja tyontekijoiden mukaan kaynnit ovat jaaneet hyvin lasten

mieleen.

Suunnitelmavaiheeseen kuului kaksi kayntia paivakodilla, joissa kartoitimme seka lasten etta
tyontekijoiden toiveita toimintaan liittyen. Lasten ja tyontekijoiden ajatukset metsaretkien
sisallosta olivat lahtokohtamme toiminnan suunnittelussa. Tyontekijat toivoivat, etta opinnay-
tetyomme tukisi paivakodin metsatoiminnan kehittamista Metsamorrin ajatusta hyodyntaen.
Paatimme kerata ideoita Metsamorritoiminnasta ja etsia myos muuta teoreettista materiaalia

siita, kuinka metsaa voi hyodyntaa esiopetusikaisten lasten kanssa.

Kysyimme Suomen Latu - jarjestolta luvan kayttaa Metsamorriohjaajan opasta opinnaytetyos-
samme. Suunnittelimme jokaisen toimintakerran tarkasti tavoitteisiimme peilaten ja kayttaen
hyodyksi teoreettista materiaalia, jota olimme keranneet talven ja kevaan aikana. ldeoimme
metsaretkiemme sisallon yhdistelemalla eri toiminta-ajatuksia ja niiden pohjalta kehitimme
myo0s itse tarinoita, leikkeja ja opetuksellisuutta retkiin. Suunnitelman palautimme helmi-

kuussa 2014, ja itse toimintakerrat ajoittuivat huhti- ja toukokuulle.



Kuva 1: Metsaretken valmistelua

Suunnittelimme lapsiryhmalle viisi ohjattua metsaretkea. Ryhmassa oli 21 lasta ja siina oli
tasaisesti seka tyttoja etta poikia. Sovimme ryhman tyontekijoiden kanssa, etta he olisivat
mukana retkilla, mutta ohjausvastuu olisi kokonaan meilla. Yksi retkikerta kestaisi noin 2,5
tuntia ja sen ajankohta olisi aamupalan ja lounaan valissa aamupaivalla. Suunnittelimme to-
teuttavamme metsaretket loppukevaalla, jolloin voisimme keskittya nimenomaan metsaan
lumileikkien sijasta. Opinnaytetyon toteutusymparistona olisi paivakodin lahimetsa, joka oli
lapsille jo ennestaan tuttu. Retkipaivaksi valikoitui tiistai, poikkeuksena viimeinen viikko, jol-

loin teimme myo0s toisen retken torstaina paivakodin aikataulujen takia.

Lahdimme toteuttamaan toimintaamme lasten ja tyontekijoiden toiveet huomioiden. Jokai-
selle retkikerralle valitsimme oman teeman: jokamiehenoikeudet, matematiikka, aistit, tut-
kiminen ja seikkailu/liikunta. Sisallytimme jokaiselle kerralle seka leikkia etta oppimista, ja
pyrimme tuomaan opetuksellisenkin osion lapsille leikin tai toiminnallisten harjoitteiden kaut-
ta. Varasimme loppuun aikaa myos vapaalle leikille, silla lapset toivoivat sita ja halusimme
hyodyntaa lasten luontaista uteliaisuutta ja mielikuvitusta. Vapaasta leikista toivoimme saa-
vamme myos itse ideoita ohjatun toiminnan kehittamiseen nahdessamme, mista lapset innos-

tuvat.

3 Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuoda paivakotiin uusia ajatuksia, nakokulmia seka tietoa met-
san hyodyntamisesta esikouluikaisten lasten leikkiin ja oppimiseen liittyen. Pyrimme siihen,
etta metsaretkille ideoimaamme ohjelmaa voisi hyodyntaa jatkossakin uusien esiopetusryhmi-
en parissa. Tahdoimme lahestya aihetta lapsia osallistavasti lasten luontaista uteliaisuutta

hyodyntaen ja tukea lasten luontosuhdetta. Tavoitteena oli tarjota lapsille elamyksia ja sita
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kautta innostaa heita enemman metsassa liikkkumiseen. Pyrkimyksena oli myos tukea lasten
monipuolista oppimista metsaa hyodyntaen. Metsassa voi opetella paitsi metsaan liittyvia tie-
toja ja taitoja, kuten metsassa lilkkkumista, lajituntemusta ja ekosysteemin toimintaa, myos

muita aihealueita. Jokaisella toimintakerralla oli omaan teemaansa liittyvat tavoitteet.

Ensimmaisella retkella teemanamme olivat jokamiehenoikeudet ja siihen liittyva ajatus met-
san ja luonnon kunnioittamisesta. Metsamorritoiminnan tavoitteissa mainitaan luonnossa viih-
tyminen, luonnon suojeleminen ja siita huolehtiminen (Metsamorriohjaajan opas 2011: 8).
Halusimme ottaa nama nakokulmat huomioon ensimmaisella toimintakerralla. Tavoitteenam-
me oli, etta lapset oppisivat kaytannon perusteita jokamiehenoikeuksista ja varustautumaan
metsaan saanmukaisesti. Ennen metsaan lahtoa mietimme yhdessa lasten kanssa, minkalaisen
vaatetuksen ja varustuksen tarvitsemme retkelle. Halusimme talla tukea lapsen omatoimi-

suutta ja parantaa metsassa viihtymista saanmukaisilla varusteilla.

Toisen metsaretken teemana olivat aistit. Metsamorriohjaajan oppaassa (2011) kerrotaan,
etta lapset oppivat aistien kautta, joten heille tulisi antaa mahdollisuus niiden kayttoon. Eri
aistien avulla lapset hahmottavat, kuinka monimuotoista elama on ja heidan ymmarryksensa
luonnosta lisaantyy. (Metsamorriohjaajan opas 2011: 11.) Tavoitteenamme oli tarjota lapsille
monipuolisia aistikokemuksia metsasta hyodyntaen kaikkia aisteja. Aistimusten kautta lapset

paasevat kunnolla kokemaan metsaa ja nauttimaan siita.

Esiopetuksessa rakennetaan pohja matemaattisten taitojen oppimiselle. Erilaisten leikkien ja
toiminnallisten tuokioiden kautta laajennetaan lapsen matemaattista ajattelua ja pyritaan

luomaan lapselle matematiikasta myonteinen kuva. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perus-
teet 2010: 13.) Kolmannella retkella teemanamme oli matematiikka, jota paivakodin tyonte-
kijat olivat toivoneet. Tavoitteenamme oli tarjota lapsille matemaattisia virikkeita hyodynta-

en metsan antimia ja innostaa matematiikan oppimiseen leikin kautta.

Neljannen kerran teema oli tutkiminen. Luonto ymparistona houkuttelee lasta tutkimaan sen
ilmioita, pohtimaan niita ja tekemaan havainnoistaan johtopaatoksia seka esittamaan kysy-
myksia (Metsamorriohjaajan opas 2011: 10). Tavoitteena oli, etta lapset oppisivat tunnista-
maan kevaan merkkeja luonnossa ja innostuisivat metsan tutkimisesta havainnoimalla ja ko-
keilemalla. Lapset toivoivat, etta saisivat tutkia luontoa suurennuslasien avulla. Paivakodissa
oli luuppeja, joita hyodynsimme metsan tutkimisessa. Kansainvalisen Comenius- vertailun mu-
kaan Suomen paivakotien tulisi huomioida enemman tiede- ja ymparistokasvatusta. Lapset
ovat luonnostaan uteliaita ja tiedonhaluisia, mita pitaisi vahvistaa entista enemman. (Paiva-
kodit parjasivat kansainvalisessa vertailussa 2014.) Halusimmekin talla kerralla painottaa nai-

ta lahtokohtia.
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Viimeisella retkella teemana oli seikkailu ja liikunta. Metsamorriohjaajan oppaassa (2011)
puhutaan luontoliikunnan tarkeydesta lapsen kehitykselle. Tutkiessaan maailmaa lapset kayt-
tavat koko kehoaan. Metsa on lapsille oivallinen ymparisto, koska siella voi harjoittaa perus-
ja hienomotoriikkaa, koordinaatiota, tasapainoa ja muuta kehon hallintaa vaihtelevassa maas-
tossa. Monipuolinen liikunta ja ymmarrys omasta kehosta virittavat lasten ajattelua ja vauh-
dittavat heidan kehitystaan. (Metsamorriohjaajan opas 2011: 10.) Tavoitteenamme oli luoda
metsaymparistosta elamyksellinen seikkailuymparisto, joka innostaisi lapsia metsassa liikku-
miseen. Toisena tavoitteena oli kerrata aikaisemmilla metsaretkilla opittuja asioita ja tuoda

lapsille nakyvaksi, mita he olivat oppineet.

Opiskelijoina tavoitteenamme oli oppia ammatissamme hyodyntamaan metsan tarjoamia
mahdollisuuksia lapsen leikin ja oppimisen tukemisessa. Halusimme saada tietoa, ideoita ja
menetelmia lapsiryhman kanssa toimimisesta metsaymparistossa niin, etta osaisimme raken-
taa toimintaamme tavoitteelliseksi ja lasten oppimista tukevaksi. Pyrimme tarkastelemaan
aihetta mahdollisimman monipuolisesti eri lahteita hyodyntaen. Toiminnallisessa tyossamme
tavoitteena oli saada tuotua aiempaa, hyvaksi koettua teoriatietoa kaytantoon ja muokata
siita toimiva kokonaisuus juuri opinnaytetyohomme osallistuvien lasten toiveita hyodyntaen.

Hyodynsimme teoriaa suunnittelun pohjana ja oman tietotaitomme kehittamisessa.

4 Esikouluikainen lapsi

6-7 - vuoden ikaa voidaan pitaa keskilapsuuden alkuna, johon liittyy myos esikouluun siirtymi-
nen. Tassa siirtymavaiheessa lapsen biologinen ja kognitiivinen kehitys antaa lapselle edelly-
tyksia toimia aiempaa itsenaisemmin. Oppiminen kuuluu olennaisesti keskilapsuuden kehitys-
tehtaviin, ja lasta pidetaan aktiivisena ymparistonsa tutkijana. Myos lapsen sosiaalinen seka
tunne-elaman kehittyminen edistavat oppimista. (Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Nurmi, Pulkki-
nen & Ruoppila 2009: 72, 86-87, 123.) Oppiminen voidaan maaritella sellaisena tiedon omak-
sumisena, joka mahdollistaa toiminnan muuttamisen. Tieto jaa muistiin, jossa uudet koke-
mukset kehittavat opittuja asioita yha eteenpain. (Hellman-Suominen, Jarvinen & Laine 2009:
19.)

Esikouluikaisena lapsen mielialat vaihtelevat. Joinain paivina han saattaa olla todella innostu-
nut jostain asiasta, ja toisena taas samainen asia on maailman tylsinta tekemista. Toisaalta
kotona kiukutteleva lapsi saattaakin esikoulussa olla se huomaavainen leikkitoveri. Vanhem-
mista voi myos tuntua, etta he jaavat lapsen elamasta joissain kohden ulkopuolelle, silla lapsi
hakeutuu yha enemman ikatovereidensa seuraan. Myos ensimmaiset itsekriittiset ajatukset
lapsella heraavat, ja han saattaa esimerkiksi kertoa olevansa huonompi jossain kuin muut.
(Pleshette Murphy 2008: 127.) Itsenaistymisen ja oman tahdon vahvistumisen myota 6-7 -

vuoden ikaa nimitetaan joskus pikku murrosiaksi. Ailahteleva tunne-elama voi saada lapsen
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kokemaan epavarmuutta sosiaalisissa suhteissaan, mutta erityisesti tassa iassa lapset pitavat
ryhmatoimintaa mieluisana. Lasten ryhmat saattavat vaihdella tiuhaan ja suhteet ovat muu-

tosalttiita, mutta silti lapselle hyvin tarkeita. (Jarasto & Sinervo 1997: 68-71.)

Esikouluiassa lapset opettelevat hahmottamaan oikeaa ja vaaraa. Lapsella voi olla tarve miel-
lyttaa aikuisia ja halu tehda asiat oikein. Vaikka usein lapsi jopa tietaa, mika on oikein, oman
tahtonsa lapi saaminen ja voittamisenhalu ovat asioita, joita lapsen on viela hankalaa vastus-
taa. Esikoululaiset saattavat vaihtaa parasta kaveria usein tai juoruilla muista, ja voi vaikut-
taa silta, etta lojaalisuus puuttuu. 6-vuotias on yleensa yliherkka ja loukkaantuu esimerkiksi
helposti siita, jos hanta kielletaan. Lapsi kuitenkin elaytyy myos toisten tunteisiin. Surullista
kaveria yritetaan lohduttaa tai surullinen kirja saattaa saada itkemaan. Empatiakyky kehittyy
aikuisialle asti, mutta 6-vuotiaalla sosiaaliset piirit laajenevat ja tata kautta han kohtaa pal-
jon tilanteita, joissa myotatuntoisuutta paasee harjoittelemaan. (Pleshette Murphy 2008:
130, 136.) Myos lapsen ymparisto alkaa avautua hanelle uudella tavalla. Han lahtee avarta-
maan kasitystaan maailmasta laajemmaksi, pois tassa ja nyt - ajattelusta. Lapsi alkaa hah-
mottaa lahiymparistonsa maantiedetta, mika luo turvallisuuden tunnetta. Lisaksi han alkaa

kasittaa paremmin ajan kulumista ja jatkuvuutta. (Jarasto & Sinervo 1997: 72.)

Lapsi on esikouluiassa usein elavainen ja levoton. Lapsi ei malttaisi pysya paikallaan, vaan
liikehtii lahes koko ajan. Vanhemmat saattavat huolestua ja miettia, onko lapsella jokin tark-
kaavaisuushairio. On kuitenkin asiantuntijoiden mukaan normaalia, jos taman ikainen pystyy
keskittymaan johonkin tiettyyn asiaan noin 15 minuuttia. Lapselle tulee myos pieni kasvupy-
rahdys tassa vaiheessa, mika voi aiheuttaa hetkellista kompelyytta. (Pleshette Murphy 2008:
127.) Pyrimme toiminnassamme huomioimaan, etteivat taman ikaiset pysty kovin kauaa kes-
kittymaan ja heidan fyysiset taitonsa saattoivat olla eritasoisia. Valitsimme sellaisia leikkeja,

jotka eivat vaatineet liian pitkaa yhtajaksoista keskittymista tai kovia fyysisia ponnisteluja.

Useimmat lapset oppivat lukemaan 6-7-vuotiaina. He alkavat ensin tunnistaa lyhyita sanoja,
joista he etenevat pikkuhiljaa uusiin ja vaikeampiin. Lapset alkavat talloin myos oppia miet-
timaan sanalle synonyymeja ja sanojen konteksteja. Lukeminen edistaa lapsen empatiakyvyn
kehittymista. Empaattisuus lisaantyy, kun lapsi asettuu lukiessaan henkilohahmon nakokul-
maan. Empaattisuus vaikuttaa vastaavasti myos lukemiseen positiivisesti. Mita paremmin lapsi
osaa asettua toisen asemaan, sita helpompi hanen on ymmartaa, etta tarinassa on kertoja.
Nain han pystyy paremmin seuraamaan monimutkaisempiakin juonikuvioita. My0s tarinoiden
kuunteleminen vahvistaa lukutaitoa. (Pleshette Murphy 2008: 128-129.) Metsaretkiemme si-
salto tuotiin jokaisella kerralla esille tarinoiden avulla. Neljalla kerralla viidesta tarina tuli
esille kirjeista, joita aina jokin elain oli meille metsaan jattanyt. Annoimme lasten lukea ly-

hyita viesteja itse ja luimme pidemmat kirjeet heille aaneen. Tarinoiden kautta halusimme
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heratella lasten empatiaa elaimia kohtaan ja saada heidat tata kautta miettimaan esimerkiksi

sita, kuinka metsassa on hyva toimia.

Lapselle alkaa jo ennen kouluun menoa kertya kokemuksia siita, etta hanen osaamistaan koe-
tellaan. Nama kokemukset muokkaavat lapsen kasitysta omasta oppimisestaan osaltaan jo
ennen kuin kouluika on saavutettu. Kun lapsi aloittaa koulun, hanelle vakiintuu pian nakemyk-
set itselle helpoista ja vaikeista asioista. Lapsi alkaa myos verrata itseaan muihin. Olisikin
tarkeaa, etta lapsi saisi mahdollisimman paljon myonteisia kokemuksia oppimisestaan. Talloin
lasta alkaisi ohjata sisainen tahto oppia eika vain ulkoinen paine suoriutumisesta. (Ahonen,
Lyytinen, Lyytinen, Nurmi, Pulkkinen & Ruoppila 2014: 98, 103) Halusimme kiinnittaa tahan
kannustavuuteen huomiota ohjauskerroillamme ja pyrimme kehumaan lapsia aina jo hyvasta
yrittamisestakin. Lisaksi tahtasimme siihen, ettei toiminta olisi liian vaikeaa, vaan lapset sai-

sivat konkreettisesti myonteisia kokemuksia omasta oppimisestaan.

5  Esiopetus ja luonto oppimisymparistona

Esiopetus on osa varhaiskasvatusta. Esiopetuksen lisaksi varhaiskasvatukseen kuuluu alle kou-
luikaisten lasten kerhotoiminta, paivahoito paivakodissa, perhepaivahoitajalla ja ryhmaper-
hepaivakodissa seka avoin paivakoti- ja asukaspuistotoiminta. Varhaiskasvatus on systemaat-
tista ja tavoitteellista, vuorovaikutuksen kautta tapahtuvaa toimintaa lapsen kehityksen ja
oppimisen tukemiseksi. (Vantaan varhaiskasvatussuunnitelma 2012: 2, 4.) Koska opinnayte-
tyomme kasittelee toimintaa esikouluikaisten kanssa, on tarkeaa ottaa huomioon Esiopetuk-

sen opetussuunnitelman perusteet (2010).

Esiopetuksessa tulee huomioida seka varhaiskasvatuksen etta perusopetuksen tavoitteet ja
sisallot, silla naista kolmesta muodostuu lapsen kehityksen kannalta tarkea jatkumo. Lapsen
kasvua tuetaan ja seurataan huomioiden sen monipuoliset ulottuvuudet, joihin kuuluu fyysi-
nen, psyykkinen, sosiaalinen, kognitiivinen ja emotionaalinen kehitys. Lapsen itsetuntoa vah-
vistetaan mahdollistamalla lapselle myonteisia oppimiskokemuksia seka monipuolista vuoro-

vaikutusta toisten ihmisten kanssa. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010: 6-7.)

Esiopetuksen tehtavana on edistaa lapsen kasvua ihmisena seka vastuullisena ja eettisesti
toimivana kansalaisena. Esiopetus ohjaa lasta vastuulliseen toimimiseen, yhteisten saantojen
noudattamiseen ja toisten ihmisten arvostamiseen. Toiminnalla pyritaan tukemaan lapselle
suotuisia kasvu-, kehitys- ja oppimisedellytyksia. Esiopetuksessa opettajan tehtavana on tu-
kea lapsen oppimista ja oppimisen tiedostamista. Opettajan tulee auttaa lasta myos hahmot-
tamaan, etta oman oppimisen onnistumiseen voi vaikuttaa. Tyoskentelyn perustana on lei-

kinomaisuus. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010: 6, 11.)
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Ohjauskertoja suunnitellessamme mietimme esiopetuksen tehtavia. Esiopetus valmentaa kou-
lumaailmaan, joten pyrimme rakentamaan ohjelmarungot siten, etta lasten olisi valilla osat-
tava hetki keskittya myos isossa ryhmassa. Halusimme korostaa myos yhteistyotaitoja. Otim-
me mukaan tehtavia, joissa lasten taytyy pohtia asioita yhdessa parin tai ryhman kanssa. Ais-
tit-ohjauskerralla tahdoimme erityisesti korostaa eri aistien kautta oppimista ja ylipaataan eri
aistien kayttamista. Pyrimme muutenkin laatimaan jokaiselle ohjauskerralle hyvin monipuolis-

ta, eri taitoja kehittavaa toimintaa.

Tulemme opinnaytetyossamme kasittelemaan metsan hyodyntamista myos matemaattisessa
oppimisessa. Aihe tuli toiveena paivakodista ja haluamme itsekin nostaa esille sen, kuinka
metsaa voi hyodyntaa hyvin erilaisiin oppimistavoitteisiin. Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (2010) sanotaan, etta esikoulussa lasta tulisi ohjata arkisissa tilanteissa kiinnitta-
maan huomiota matemaattisiin ilmioihin. Tarkoituksena on luoda seka vahvistaa pohjaa ma-
temaattiselle oppimiselle. Lapsen kasitysta matematiikasta avataan aktiivisten, luonnollisten
toimintojen kautta, esimerkiksi leikin, laulujen ja liikunnan avulla. (Esiopetuksen opetussuun-

nitelman perusteet 2010: 13.)

Matematiikka vaatii ymmarrysta eri kasitteista ja niiden ilmenemismuodoista. Talloin on tar-
keaa valita opetusmenetelmat, valineet ja kieli johdonmukaisiksi, jotta kasitteet alkavat
hahmottua. Lapsi jasentaa ja tutkii ymparistoaan jarjestelemalla, vertailemalla ja luokitte-
lemalla erilaisia asioita ja ilmioita eri ominaisuuksien perusteella. Matemaattisen ajattelun
kehityksen kannalta lasta tulee myos kehittaa tarkastelemaan omaa ajatteluaan. Lasta kan-
nustetaan kertomaan ajatuksistaan ja siita, miten han on asioita ajatellut. Myos keskittymis-
kykya, kuuntelua ja kommunikoinnin taitoa pyritaan kehittamaan. (Esiopetuksen opetussuun-
nitelman perusteet 2010: 14.) Matematiikka-teemaista retkea suunnitellessamme otimme sel-
vaa matematiikan eri osa-alueista. Laskemisen ja numeroiden lisaksi otimme kerralle mukaan

myos luokittelua ja paattelya ja annoimme lasten itse miettia ratkaisuja ongelmiin.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden yleisissa kasvatuksen ja oppimisen tavoitteissa

mainitaan lapsen suhteesta luontoon seka muuhun ymparistoon:

”Lapsi kiinnostuu luonnosta ja saa kasityksen omasta riippuvuudestaan ja vas-
tuustaan seka luonnosta etta rakennetusta ymparistosta. Han oppii havainnoi-
maan ja jasentamaan ymparistoaan monipuolisesti, nauttimaan ympariston mo-
nimuotoisuudesta ja kauneudesta seka tulee tietoiseksi oman toimintansa vai-
kutuksesta.” (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010: 8.)

Opinnaytetyomme toteutettiin metsassa, jossa lapset paasivat nauttimaan luonnosta ja sen
luomista leikkimahdollisuuksista. Lasten omaa vastuuta ymparistosta opettelimme jo heti en-

simmaisesta kerrasta lahtien, kun kavimme lapi jokamiehenoikeuksia.
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Valtioneuvosto saati vuonna 2012 asetuksen perusopetuslain mukaisen opetuksen tavoitteista
(Valtioneuvoston asetus 2012: 2012/422), joissa maaritellaan tavoitteet myos esiopetukselle.
Opetushallitus on asetuksen pohjalta aloittanut opetussuunnitelman perusteiden valmistelun,
jonka myota uusien esiopetuksen perusteiden tulisi valmistua vuoden 2014 loppuun mennessa
ja tulla kaytantoon vuonna 2016 (OPS 2016 - Esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteiden uudistaminen 2014). Perusteluonnoksia oli mahdollista kommentoida netissa syksylla

2013 ja palautetta annettiinkin runsaasti (Perusteluonnokset 2014).

Luonto ja kestava kehitys on nostettu perusteluonnoksissa esiin oppimisympariston kehittami-
seen liittyen. Ymparistoministerio maarittelee, etta kestava kehitys tarkoittaa yhteiskunnalli-
sia muutostoimia, joiden avulla pyritaan varmistamaan hyvat elaman edellytykset niin nykyi-

sille kuin tulevillekin sukupolville. Paatoksenteossa ja muutostoimissa huomioidaan tasapuoli-
sesti ihmiset, ymparisto ja taloudelliset lahtokohdat. (Mita on kestava kehitys 2013.) Opetus-

hallitus taas luonnehtii oppimisymparistoa seuraavasti:

”Oppimisymparistoilla tarkoitetaan esiopetuksessa tiloja, paikkoja, yhteisoja ja
toimintakaytantoja, jotka tukevat yksilon ja yhteison kasvua, oppimista ja vuo-
rovaikutusta. Oppimisymparistot muodostavat pedagogisesti monipuolisen ja
joustavan kokonaisuuden, joissa erilaiset tyotavat ja vuorovaikutustilanteet,
yhteisollinen toimintakulttuuri seka tietojen ja taitojen oppiminen ovat mah-
dollisia.” (Perusteluonnokset 2014.)

Perusteluonnoksissa painotetaan oppimisymparistojen monipuolisuutta ja otetaan esille kes-
tavan kehityksen nakokulmat. Lapsia kannustetaan aktiivisuuteen ja luovuuteen, ja heidan
tulisi saada leikkia, liikkua, kokeilla, tutkia, aistia ja ihmetella. Oppimisymparistdina maini-
taan ulko- ja sisatilojen lisaksi myos lahiluonto. Suunnittelussa ja toteutuksessa huomioidaan
hyvat ergonomiset, esteettiset ja esteettomat olosuhteet. Tavoitteena on mahdollistaa lasten
aktiivista ja myos itsenaista oppimista. (Perusteluonnokset 2014.) Metsa itsessaan on jo valmis
leikki- ja oppimisymparisto, josta loytyy paljon ihmeteltavaa ja tutkittavaa. Metsatoiminta
esiopetuksessa tukee mielestamme hyvin kestavaa kehitysta, kun hyodynnetaan jo valmiita

ymparistoja ja opetellaan jo lapsena toimimaan niissa luontoa kunnioittaen.

6  Leikki lapsen luontaisena toimintana

Lapselle leikki on luonnollista toimintaa, oli kasvuymparisto mika tahansa. Se on lapsen tapa
elaa. Oman itsen ja maailman ymmartaminen on melkoinen haaste lapselle, ja leikin kautta
lapsi paasee tutustumaan naihin asioihin. Lapsen perustarpeet, kuten toisten lasten kanssa
yhteydessa oleminen, mielekas toiminta, itsensa toteuttaminen ja hyvaksytyksi tuleminen,
toteutuvat leikkiessa. (Jarasto & Sinervo 1997: 206.) Lapsilla leikki vaikuttaa aivojen kehitty-

viin hermoratoihin niita vahvistaen, mika heijastuu seka fyysiseen, tiedolliseen etta emotio-



16

naaliseen kehitykseen. Leikin kautta lapset oppivat ja kasittelevat monenlaisia hyodyllisia
taitoja. (Pleshette Murphy 2008: 6.)

6.1  Vapaa leikki

Vapaa leikki tarkoittaa tilannetta, jossa lapset saavat suunnitella leikin itse ja toimia omien
tavoitteidensa mukaisesti. Leikin alku, loppu ja osallistujat ovat lasten paatettavissa. Vapaa
leikki kehittaa lasten valisia vuorovaikutussuhteita ja itsenaisten tavoitteiden asettamista.
Lasten ikavaihe, ohjauksen taso ja paivakodin pedagogiset kaytannot kuitenkin rajaavat va-
paata leikkia. Aikuinen voi osallistua vapaaseen leikkiin suoraan tai valillisesti vaikuttaen las-
ten kehitystasosta riippuen, mutta osallistumisen on tapahduttava leikin ehtojen mukaisesti

lasten aloitteita ja saantoja kunnioittaen. (Helenius & Korhonen 2011: 67, 70.)

Esikouluikaisten lasten leikeissa oman aseman tiedostaminen alkaa ilmeta entista selvemmin.
Kuusivuotiaat osaavat jo usein toimia yhdessa ja valita leikkinsa ryhmassa. Leikin suunnittelun
ja varusteiden kehittelyn merkitys korostuu ja leikin ideointi on luovaa, minka myota leikkei-
hin sisaltyy myos tavoitteellisuutta. Vapaaseen leikkiin saadaan ideoita saduista, tarinoista ja
elokuvista, ja roolileikeissa alkaa nakya oikealle tyon tekemiselle tyypillisia ominaisuuksia.
Varsinaisista toistakin muotoutuu keskeinen osa leikkia. Leikeissa korostuu tekeminen, jota
voi hyodyntaa motivoitaessa lapsia esimerkiksi lukemaan ja kirjoittamaan. (Helenius & Lum-

melahti 2013: 100-103.) Esikouluikaisille luonnollista on siis leikin kautta oppiminen.

Vapaalla leikilla on muiden toimintamuotojen ohella merkittava osuus lapsiryhman paivittai-
sen toiminnan suunnittelussa (Helenius & Korhonen 2011: 69-70). Ohjaavan aikuisen on tarkea
opetella havainnoimaan lasten leikkia ja hakea omaa rooliaan suhteessa leikkiviin lapsiin.
Leikki on lapsille monella tavoin merkityksellista ja sita voi hyodyntaa myos valineena kasva-

tustavoitteiden toteuttamiseksi. (Helenius & Lummelahti 2013: 116.)

6.2 Lapsen leikin ja oppimisen ohjaaminen

Paivahoidossa tyypillista toimintaa on oppimisen ohjaaminen pienimuotoisissa opetustilanteis-
sa tai tehtavissa. Aikuisen suunnitteleman toiminnan tarkoituksena on osoittaa lapsille uusia
asioita, joten naissa tilanteissa aikuisen rooli ohjaajana on keskeinen. Opetushetken onnistu-
misen kannalta on tarkeaa, etta lapset saadaan osallistumaan aktiivisesti vuorovaikutukseen.
Lisaksi opetushetkien tulisi olla kestoltaan lyhyita lasten keskittymiskyky huomioiden. (Hele-
nius & Korhonen 2011: 67.)

Leikilla on keskeinen osuus opetuksessa viela siirryttaessa alkuopetukseenkin. Opetukseen

yhdistettyjen leikkien kautta saa kiinnitettya lasten huomion ja ne helpottavat heita keskit-
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tymaan olennaiseen. Leikki motivoi lapsia ponnistuksiin, ja leikkiessa oppiminen tapahtuu
huomaamatta. Esi- ja alkuopetus muodostaa perustan koko elaman mittaiselle oppimiselle ja
asenteille. Vertaisryhmassa toimiminen taas opettaa toisten huomioimista ja yhteistyotaitoja.
Positiivisten oppimiskokemusten kautta lapsen itsetunto paranee ja hanen oppimisen taitonsa
harjaantuvat. (Helenius & Lummelahti 2013: 215.) Mielestamme lapset saavat myonteisia op-
pimiskokemuksia ja motivaatiota opeteltaviin asioihin juuri leikin avulla, minka takia ha-

lusimme hyodyntaa leikkia kaikissa toimintamme opetuksellisissa osioissa.

Keskeinen periaate omassa ohjauksessamme oli lasten osallistaminen. Lapsiasiavaltuutetun
tiedotteessa (2009) osallisuus maaritellaan lapsen mahdollisuutena tulla kuulluksi hanta kos-
kevassa arkipaivaisessa toiminnassa. Esimerkiksi leikin havainnoinnilla ja dokumentoinnilla
voidaan edistaa lasten osallisuuden kehittamista. Olennaista on, etta lapsella on mahdollisuus
vaikuttaa toimintaan omilla mielipiteillaan. Osallisuudessa on tarkeaa, etta lapsi tuntee ole-
vansa hyvaksytty yhteisossaan ja kokee jasenyytensa merkitykselliseksi. (Lapsiasiavaltuutettu
2009.) Lasten osallisuudessa ei siis riita, etta lapsi vain osallistuu, vaan hanen tulee saada

vaikuttaa itseaan koskevissa asioissa jo toiminnan suunnittelusta lahtien.

Ohjauksessamme halusimme hyodyntaa ohjaavan kasvatustyylin lahtokohtia, joissa keskeista
on lapsen ja kasvattajan valinen vuorovaikutus. Ohjaavassa kasvatuksessa tuetaan lapsen
luontaisia toimintatapoja ja annetaan lapselle vastuuta hanen kehitystasonsa mukaisesti. Ai-
kuisen tehtavana on luoda lapselle turvalliset rajat ja ohjata hanta valinnoissaan. Lapselle
tulee olla itse hyvana esimerkkina ja toimia johdonmukaisesti. Ohjaava kasvatus on lapsilah-
toista. Lapsilahtoisyys kasvatuksessa voidaan maaritella oppimis- ja opettamisprosessina, joka
perustuu lapsen omaan kokemusmaailmaan. Toimintaa lahdetaan toteuttamaan nimenomaan
lasten tarpeista ja kiinnostuksista. Lapsi itse on keskeinen toimija, jota opettamisen sijasta

kannustetaan tekemaan, oppimaan ja tutkimaan itse. (Hellman-Suominen ym. 2009: 25-27.)

Ohjaavassa kasvatuksessa lasta kohtaan osoitetaan arvostusta hanta kehumalla, kannustamal-
la ja aidosti kuuntelemalla. Jos lasta taytyy kieltaa, hanelle tulisi selittaa kiellon syy ja toi-
minnan seuraukset seka neuvoa, miten tilanteessa pitaisi toimia. (Hellman-Suominen ym.
2009: 27-28.) Pyrimme toiminnassamme pitamaan ylla positiivista ilmapiiria jattaen lasten
epatoivottu kaytos vahemmalle huomiolle. On kuitenkin myos tilanteita, joissa lapsia joutuu
kieltamaan. Talloin pyrimme siihen, etta kiellon syy selitetaan lapselle ja hanen kanssaan
keskustellaan asiasta. Kieltojen ja kaskyjen sijaan halusimmekin keskittya kehumaan ja kan-

nustamaan lapsia aina, kun siihen oli aihetta.
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6.3 Leikkivien lasten luontosuhde

Luonnossa leikkiminen tarjoaa lapsille alati uusia tilaisuuksia tutkimiseen. Leikit opettavat
lapsia tuntemaan luontoa, mutta samalla heita voi opastaa varjelemaan ymparistoa ja sen
harvinaisia lajeja. Lapset tarvitsevat ohjausta, jotta he osaisivat poimia leikkeihin sopivia
kasveja ja tiedostaisivat, etta on myrkyllisiakin lajeja. Opettajilla tulisi olla tuntemusta luon-
toymparistosta lasten luontosuhteen kehittymisen tukemiseksi. (Helenius & Lummelahti 2013:
40-41.)

Aikaisemmin lapset paasivat liikkumaan vapaammin luonnossa. Luonnossa leikkiessa opittiin
niin ymparistontuntemusta kuin esineiden sarjoittamistakin esimerkiksi kauppaleikkien muo-
dossa. Luonnon tarkeytta varhaislapsuudessa vahvistaa se, etta monesti aikuiset liittavat leik-
kimuistoja juuri luontoon. Paikkoihin yhdistetaan tiettyja tuoksuja, aania tai tietynlaista kas-
villisuutta. Nykypaivana suhde luontoon on rakennettava tietoisemmin kaventuneen luonto-

ympariston takia. (Helenius & Lummelahti 2013: 40-41.)

Lasten luontosuhde rakentuu heidan ollessaan aktiivisessa vuorovaikutuksessa luontoymparis-
ton kanssa. Jos lapsi loytaa ympariston tarjoamia mahdollisuuksia, han alkaa pitaa ymparisto-
aan kiehtovana ja innostavana, mika taas saa lapsen tutkimaan ja havainnoimaan ymparisto-
aan entista enemman. Kaupungistuminen kuitenkin rajoittaa lasten itsenaista liikkumista ym-
paristossa. (Kytta 2003: 11-12, 105.) Kaupunkiymparistossa varttuva lapsi tarvitseekin ohjaus-
ta esimerkiksi monien luontoympariston tarjoamien mahdollisuuksien havaitsemiseen (Kytta
2006: 46). Luontoa voi aistia ja siita voi nauttia esimerkiksi vuodenaikojen avulla, ja ne myos
mahdollistavat ainutlaatuisia leikkeja eri kausina. Vuodenaikojen huomioiminen onkin olen-
naista suunniteltaessa toimintaa lapsille esimerkiksi paivahoidossa. (Helenius & Lummelahti
2013: 235.) Oma toimintamme ajoittui kevaalle, jolloin hyodynsimme mahdollisuutta tarkas-

tella kevaan merkkeja luonnossa.

Saara Raasakka on pro gradu -tutkielmassaan ”Ymparistokompetenssi esikouluikaisten luon-
tosuhteen ytimena” (2000) tarkastellut esikouluikaisen lapsen suhdetta luontoon. Tutkimuk-
sen tavoitteena oli saada ymmarrysta siita, miten lapsi on vuorovaikutuksessa ymparistonsa
kanssa ja millaisia merkityksia ja sisaltoja tassa suhteessa tulee ilmi. Tutkielmassa Raasakka
kuvailee lasten toimintaa metsaretken aikana, jolloin lapset ihmettelivat ymparistossa olevia
asioita ja kokeilivat niiden ominaisuuksia kayttaen monipuolisesti eri aisteja. He esimerkiksi
kokeilivat veden lampoa, kepilla sammaleen pehmeytta, haistelivat kukkia ja maistelivat ke-
tunleipia. Lapset myos kiinnittivat huomionsa pieniin asioihin, kuten roskiin tai hyonteisiin, ja
ihmettelivat joidenkin kasvien pienuutta/suuruutta suhteessa itseensa tai muuhun ymparis-

toon. (Raasakka 2000: 7, 20.) Paatimme havainnoida lasten toimintaa metsassa ja toivoimme
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sita kautta oppivamme, mitka asiat lapsia siella kiehtovat. Naita asioita pyrimme hyodynta-

maan myos omassa ohjauksessamme.

7  Metsatoiminnan pedagogisia malleja ja hyotyja

7.1 Case Forest -pedagogiikka

Hyodynsimme ohjauskertojemme suunnittelussa Case Forest -pedagogiikkaa ja sen ideaa mo-
tivoivasta, lapsilahtoisesta oppimisesta. Suomen Metsayhdistyksen sivuilla Case Forest kuva-

taan oppimismenetelmana, joka perustuu lasten itsensa esittamiin kysymyksiin. Menetelman
kehittaminen on ollut osa Savonlinnan opettajankoulutuslaitoksella toiminutta Case Forest -

pedagogics towards sustainable development - hanketta 2009-2010. (Case Forest -

pedagogiikka.)

Hankkeessa oli mukana 12 yhteistyokumppania kahdeksasta eri maasta. Case Forest -
menetelmassa oppimisprosessi jaetaan neljaan eri vaiheeseen, joiden toteutus tapahtuu seka
koulussa etta valitussa luonto- tai kulttuuriymparistossa. Yhteistyo on tarkeassa osassa oppi-
misprojektissa. Lapset tyoskentelevat 3-6 oppilaan ryhmissa, joiden kokoamisessa pyritaan
ottamaan huomioon, etta kaikilla olisi erilaisia vahvuuksia. Opettajan rooli on auttaa lapsia
prosessissa ja olla mukana etsimassa ja arvioimassa tietoa, ei olla "kaikkitietava”. (Case Fo-

rest - pedagogics towards sustainable development 2008: 11,13.)

Prosessin ensimmaista vaihetta kutsutaan ”Ilmion artikuloinniksi”. Silloin oppilaat ja opettaja
keskustelevat yhdessa ilmidista, ja oppijat saavat muotoilla aiheen ja siihen liittyvan kysy-
myksen, joka ohjaa oppimista. Toinen vaihe on ”Oppimisaihioiden suunnittelu”. Silloin oppi-
laat valitsevat oppimiskohteen ja suunnittelevat, mita valineita tarvitaan. Kolmannessa vai-
heessa lahdetaan keraamaan aineistoa valitusta kohteesta. Tata vaihetta kutsutaan ”Oppi-
misaihioiden dokumentoinniksi”. Viimeinen vaihe on ”Oppimisaihioiden rakentaminen”. Siina
kaydaan lapi keratty aineisto, josta jasennellaan oppimisaihio ja suunnitellaan myos tulosten

kaytto. (Enkenberg, Liljestrom, Myllyntausta, Peuhkuri & Vartiainen: 4-5.)

Halusimme hyodyntaa Case Forest -pedagogiikan ideaa siita, etta lapset saisivat itse valita
kiinnostavia tutkimuskohteita, joita voisimme tarkastella niiden luonnollisessa ymparistossa.
Tutkimuskertaa suunnitellessamme paatimme antaa lapsille tilaa tutkia luupeilla juuri niita
asioita, jotka heita metsassa kiinnostivat. Paatimme myos joka kerralla hyodyntaa lapsilta
heraavia kysymyksia, ja pyrimme loytamaan niihin vastauksia yhdessa. Ajatuksena oli ihmetel-
la asioita ensin ryhmassa ja kysya toisilta lapsilta, tietaisiko joku vastauksia heranneisiin ky-

symyksiin. Selitimme asiat lapsille vasta, jos he eivat yhdessa keksineet ratkaisuja. Sovimme
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alusta alkaen, etta jos emme itsekaan tieda vastauksia joihinkin kysymyksiin, selvitamme ne

lapsille seuraavaksi kerraksi.

7.2  Metsamorri ja Luonnossa kotonaan -pedagogiikka

Metsamorritoiminta on tullut Suomeen Ruotsista vuonna 1979, ja aluksi sita toteutettiinkin
ruotsinkielisena. Suomen Latu ry teki yhteistyosopimuksen suomenkielisesta Metsamorritoi-
minnasta sisarjarjestonsa Friluftsframjandet rf:n kanssa vuonna 1992. Metsamorri on edelleen
ruotsalaisen Friluftsframjandet rf-jarjeston alaista toimintaa. Suomen Latu vastaa Suomessa
Metsamorriohjaajien koulutuksista ja ohjaajilla on myos oma yhdistys, Metsamorriohjaajat ry.
Suomessa ruotsinkielisesta Metsamorritoiminnasta vastaa Finlands Svenska Idrott rf. (Metsa-

morriohjaajan opas 2011: 5.)

Friluftsframjandet rf:n tavoitteena on edistaa kansanterveytta ja elamaniloa. Tama jarjesto
toteuttaa monipuolisesti toimintaa kaikille ikaryhmille ymparivuotisesti edistaen nain ulkona
liilkkumista ja hyvia ulkoiluymparistoja. Friluftsframjandet rf on myos jarjestanyt noin sadan
vuoden ajan luontokasvatukseen ja ulkoilutoimintaan liittyvia ohjaajakoulutuksia, joita pide-
taan tunnetusti korkealaatuisina. (Drougge 2005: 84.) Ruotsista on lahtoisin myos Forest
School - toiminta-ajatus, joka on levinnyt ympari maailmaa (Forest Schools, Danish style
2005-2013). Forest School - kouluissa opetellaan asioita perinteista poiketen, lahinna luonnos-
sa (Hirvonen 2011: 141).

Metsamorri on satuhahmo, jonka avulla lapsia tutustutetaan luontoon ja metsan ihmeisiin.
Metsamorritoiminta perustuu ajatukseen luonnosta laadukkaana oppimisymparistona. Toimin-
nassa tutustutaan luontoon omien kokemusten ja elamysten kautta ja oppiminen tapahtuu
leikin ja ulkona luonnossa toimimisen lomassa. Tavoitteina ovat ulkoilu saasta riippumatta,
luonnosta oppiminen ja sen suojeleminen, luonnosta huolehtiminen seka leikkiminen ja viih-

tyminen elamaa luonnossa kokemalla. (Metsamorriohjaajan opas 2011: 1, 8, 9.)

Metsa on monipuolinen oppimisymparisto, joka tarjoaa virikkeita eri aisteilla kokemiseen.
Metsamorritoiminnassa lapsi oppii kunnioittamaan luontoa ja saa tietoa jokamiehenoikeuksis-
ta. Lapsi tutustuu niin kasveihin kuin elaimiinkin, mutta oppii my0s hallitsemaan omaa keho-
aan metsassa liikkuessaan. Asioita tehdaan ja koetaan yhdessa, joten lapsi saa kokea yhteen-
kuuluvuutta muiden kanssa. Metsaretkilla kulkee aina mukana evasreppu, josta opitaan huo-

lehtimaan. (Metsamorriohjaajan opas 2011: 8-10, 12.)

Metsamorritoimintaa toteutetaan lasten ja perheiden kanssa lahiluonnossa, ja toimintamalli
on kaytossa myos joissain paivakodeissa. Toiminta on jaettu Metsamorriryhmiin, joita ovat

Metsanuppuset, Metsamyttyset, Metsamorrit ja Metsavaeltajat. Metsamorrien ryhmaan kuulu-
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vat lapset ovat noin 5-7 -vuotiaita. Metsaretkilla on mukana vahintaan kaksi ohjaajaa, joista
ainakin toinen on kaynyt Metsamorriohjaajan koulutuksen. Metsamorriohjaajan koulutuksia

jarjestaa Suomen Latu ry. (Metsamorriohjaajan opas 2011: 5,12.)

Luonnossa kotonaan (I Ur och Skor) -pedagogiikka on kehitetty Friluftsframjandet rf:n ulkoilu-
toiminnan muodoista: Metsamorriryhmista, Lasten hiihtokoulusta ja Lasten luistelukoulusta.
Luonnossa kotonaan - toiminta on Friluftsframjandet rf:n kokoaikaista ulkoilutoimintaa, joka
on suunnattu lasten paivahoitoon, aamu- ja iltapaivatoimintaan seka kouluihin. (Drougge
2005: 21.) Perusajatuksena on, etta luonnossa leikkien ja toimien mahdollistetaan lasten liik-
kumista ja yhdessaolon kokemuksia seka tyydytetaan lasten tiedonhalua. Tavoitteena on tu-
kea lapsen oppimista ja kehitysta leikin, tutkimisen ja luovan toiminnan kautta. Tama toimin-

ta edistaa myos lapsiryhman yhteishenkea ja lapsen motorista kehitysta. (Drougge 2005: 20.)

Aikuisen roolina on olla lapsen kanssatoimija, joka antaa lapselle tilaa kehittaa leikin avulla
mielikuvitustaan, luovuuttaan seka kielellisia ja sosiaalisia taitoja. Lasten muodostaessa kasi-
tejarjestelmiaan maailmasta heidan tulee saada kayttaa aistejaan. Pedagogiikan tavoitteena
on kehittaa lasten tietoja ja taitoja luontoon liittyen, jotta he oppisivat ymparistovastuullisik-
si. Tietoisuus luonnossa toimimisesta ja luonnon tuntemus ja ymmarrys syventavat myos las-
ten luontosuhdetta. (Drougge 2005: 20.) Luonnossa kotonaan - pedagogiikka haluttiin ottaa
osaksi Suomen Ladun toimintaa, koska sen koettiin jatkavan onnistuneena pidettya Metsamor-
ritoimintaa. Ensimmainen Luonnossa kotonaan - paivakoti avattiin Suomessa vuonna 1999.

(Luonnossa kotonaan 2014.)

7.3 Metsa nykypaivan varhaiskasvatuksessa

Luonnon ja metsan hyodyntaminen varhaiskasvatuksessa on ajankohtainen aihe mediassa. Las-
tentarhanopettajaliiton puheenjohtaja ja Lastentarha-lehden paatoimittaja Anne Liimola to-
teaa paakirjoituksessaan (2014), etta lahiymparisto on hanen mielestaan paras mahdollinen
ymparisto lasten leikkien, oppimisen ilon ja kokemusten kertymisen kannalta. Esimerkkina
han mainitsee metsaretket, jotka kannustavat tutkivaan toimintaan. Retket myos vastaavat
hyvin muihinkin esiopetuksen tavoitteisiin kuin vain ymparistokasvatukseen. (Liimola 2014: 4).
Metsaretkia tehdaankin jo monissa paivakodeissa. Ymparistokasvatus-lehdessa (2012) kerro-
taan turkulaisen Viinamaenkadun paivakodin Majava-ryhman Metsamorritoiminnasta. Haasta-
teltavana ollut ryhman lastenhoitaja Annukka Stolt toteaa, etta metsassa on kaikki, mita lapsi
tarvitsee. Han painottaa tyontekijan roolia lasten luontokiinnostuksen heraamisen mahdollis-

tamisessa. (Metsassa on kaikki mita lapsi tarvitsee 2012.)

Luontopainotteisista paivakodeista esilla on ollut muun muassa Hameenlinnan Hirsimaen pai-

vakoti, jonka Metsanhaltiat-esikouluryhma viettaa saasta riippumatta paivittain aikaa luon-
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nossa leikkien, oppien, aterioiden ja levaten. Paivakodilla on kaytossaan saansuojaa tarjoava
kotarakennus, mutta esikouluryhma viettaa mieluiten paivansa ulkona liikkuen. Ryhman lap-
set viihtyvat luonnossa, eivatka he kaipaa sisalta leluja. Oppikirjoja ei tarvita, silla oppimate-

riaali ja kaikki muu tarvittava loytyy metsasta. (Aaltonen 2014.)

Paivakotien rinnalla varhaiskasvatuspalveluihin kuuluu myos kerhotoimintaa, josta metsaker-
hot ovat kasvattaneet suosiota (Jompero 2014). Helsingin Uutisten artikkelissa ”"Kerhot laak-
keeksi paivakotipulaan” kerrotaan Helsingin lisanneen kerhojen maaraa paivahoidon piiriin
kuuluvan lapsimaaran kasvaessa. Ensimmainen leikkitoimintaan kuuluva metsakerho perustet-
tiin vuonna 2013 paivakoti Koralliin. Kevaalla 2014 kaupungin metsakerhojen maara oli kasva-
nut jo kymmeneen. Metsakerhoissa keskitytaan luonnossa lilkkkumiseen ja leikkimiseen. Samal-
la luontoymparisto tulee lapsille tutummaksi. Kerhoja tulee luultavasti tulevina vuosina viela
lisaa hallituksen paatettya subjektiivisen paivahoito-oikeuden kaventamisesta. (Jompero
2014.)

Metsakerhojen suosio viittaisi myos siihen, etta erityisesti ulkoilupainotteisten kerhojen maa-
ra tulisi kasvamaan. Luonnossa tapahtuvassa toiminnassa on etuna myos se, ettei siihen tar-
vitse jarjestaa erillisia tiloja. Metsakerhojen kautta Metsamorritoimintakin saattaisi tulla na-
kyvammaksi, silla Metsamorrista on mahdollista saada paljon ideoita ja materiaalia lasten
luontoleikkeihin. Metsakerhojen vetajissa voi myos tulla olemaan enemman Metsamorriohjaa-
jan koulutuksen kayneita tyontekijoita. Metsamorritoiminta on ainakin ollut esilla mediassa ja
esimerkiksi Varhaiskasvatuksen ammattilaisille suunnatussa Kasvu-lehdessa kerrotaan Metsa-
morritoiminnasta ja tiedotetaan metsamorriohjaajan perus- ja jatkokoulutuksista (Metsamorri

vie luontoon 2014).

My0Os metsan terveysvaikutukset ovat olleet pinnalla mediassa. Vantaan Sanomissa (2014)
haastateltu Metsantutkimuslaitoksen professori Liisa Tyrvainen nimeaa uudeksi tutkimuskoh-
teeksi kaupunkimetsat, silla vasta hiljattain on havahduttu oivaltamaan luontoympariston vai-
kutuksia terveyteen. Aikaisempien tutkimusten valossa han toteaa, etta metsat vaikuttaisivat
elvyttavan stressia pelkkia puistoja paremmin. Lisaksi Tyrvainen kertoo tutkimusten osoitta-
neen metsassa liikkumisen suotuisaksi myos ihmisen vastustuskyvylle. Hanen mielestaan kau-
punkimetsien terveyshyodyt tulisi ottaa yhteiskunnassa paremmin huomioon, silla vallitseva
kaupunkipolitiikka ja metsien muuttaminen rakennusalueiksi ei vastaa yhteiskunnan pyrkimyk-

seen ennalta ehkaista terveysongelmia. (Jakonen 2014.)

Metsa- ja luontoympariston terveysvaikutuksista on alettu kiinnostumaan enemman myos pai-
vakodeissa. Yksi esimerkki on lahiluontoa hyodyntava lappeenrantalainen Kanavansuun paiva-
koti, josta julkaistiin artikkeli Etela-Saimaassa 6.2.2014. Paivakodin pihametsassa kaydaan

paivittain ja valilla tehdaan pidempiakin retkia lahimaastoon. Haastatellun lastentarhanopet-
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taja Meri Tuunasen mukaan pienet lapset ovat avainasemassa luontosuhteen palauttamisessa.
Han kuvailee paivakodin metsissa oleskeluun tottuneiden lasten lisaavan luonnossa liikkkumista
myos koululaisten joukossa. Tuunanen mainitsee luonnon terveysnakokulman ohella myos sen
erinomaisuuden liikunta- ja oppimisymparistona. Esimerkiksi laskemista han pitaa paljon mie-

lekkaampana luonnossa kuin luokkahuoneessa. (Kantola 2014a.)

Kanavansuun paivakoti toimii myos Lappeenrannassa sijaitsevan Karhuvuoren paivakodin rin-
nalla valtakunnallisen terveyshankkeen kokeilupaivakotina. "Luonto lahelle ja terveydeksi” on
Lastentarhanopettajaliiton, kansallisen allergiaohjelman vaestoviestintahankkeen seka Etela-
Karjalan allergia- ja ymparistoinstituutin kaynnistama yhteishanke. (Kantola 2014a; Aller-
giaterveys 2014.) Hankkeella pyritaan perustelemaan luonnossa tapahtuvan toiminnan merki-
tysta kansanterveydelle ja samalla kannustamaan lapsia liikkumaan ja nauttimaan luonnosta
terveen kasvun edistamiseksi. Luonnossa toimimisella on allergioiden lisaksi myonteisia vaiku-
tuksia kaikkiin immuunijarjestelman hairigihin liittyviin haittoihin, kuten diabetekseen, liika-
lihavuuteen ja keliakiaan. Terveyshankkeen tavoitteena on tehostaa luonnossa tapahtuvaa
toimintaa varhaiskasvatuksessa koko Suomen alueella. Hankkeeseen kuuluu kaikille Suomen
paivakodeille tarkoitettu kysely lahiluonnon hyotykaytosta, jonka pohjalta paivakodeille laa-
ditaan ideaopas luonnon hyodyntamisen ja terveyskasvatuksen vahvistamiseksi (Kantola
2014a).

Kirjassa ”Varhaiskasvatuksen kehittaminen - Kehitystehtavia ja ratkaisumalleja” kerrotaan
tutkimustuloksista, joissa on tarkasteltu paivahoidon arkeen vaikuttavia asioita. Tutkimukseen
osallistui Suomessa 892 lasta, joista 280 oli 6-7-vuotiaita. Mukana oli 47 paivakotia ja 11 per-
hepaivahoitajaa. Tuloksien mukaan paivakodeissa vapaan ulkoleikin aikaa oli 18 % toiminta-
ajasta, 43 minuuttia. Ohjatuksi ulkoiluksi laskettiin retket, ohjatut leikit ja opetukset, joita
oli paivasta vain 2,8 % eli noin 7 minuuttia. Kaikesta toiminnasta, joka vaatii suurta fyysista
aktiivisuutta, ulkoilun osuus oli selkeasti yli puolet. Ulkoilun merkitys on taten huomattava,
silla lapset kayttavat yhteensa suhteellisen vahan aikaa suuren fyysisen rasituksen toiminnois-
sa. (Polkki & Reunamo 2014: 125.) Lasten liikkumisessa on kuitenkin paljon eroja suomalais-

ten paivakotiryhmien kesken (Hausalo & Reunamo 2014: 145).

Anni Mantsisen kuvaa metsaa liikuntaymparistona pro gradu - tutkielmassaan ”Luonto liikuttaa
lasta: Paivakodin ymparistollisten tekijoiden merkitys esikouluikaisten lasten liikunnallisessa
aktiivisuudessa” (2010). Metsan vaihtelevat maastot tekevat ymparistosta hyvan paikan lasten
lilkkkumiselle. Esimerkiksi metsaympariston kuopat, kumpareet ja kivet antavat lapsille mah-
dollisuuden kiipeilyyn. Paivakodin pihan lisaksi lahiympariston monipuoliset mahdollisuudet
lilkkkumiseen aktivoivat lapsia. (Mantsinen 2010: 2, 52.) Metsa- ja luontoretket voisivatkin

tuoda paivakodeille ratkaisuvaihtoehdon lasten liikunnan lisaamiselle.
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Suomi on ollut mukana Comenius-vertailussa, joka on Euroopan unionin ohjelma pedagogisten
menetelmien ja laadun parantamiseksi paivahoidossa ja koulumaailmassa. Paivakoteja vertai-
lussa oli Suomen lisaksi Kreikasta, Kyprokselta, Tanskasta, Portugalista ja Romaniasta. Tulos-
ten mukaan oppimisymparistot Suomen paivakodeissa ovat todella laadukkaita. Esimerkiksi
lilkkuntaa arvostetaan enemman kuin muiden vertailumaiden paivakodeissa ja sita kehitetaan-
kin ansiokkaasti. Suomen paivakodit eivat kuitenkaan saavuttaneet hyvia tuloksia ympariston
ja luonnon tutkimisen osalta, vaikka sen oletetaan olevan yksi Suomen vahvuuksista. Myos

lasten luontaista tiedonhalua voisi kannustaa entista enemman. (Siljamaki 2014: 18-19.)

8  Arviointimenetelmat

Arviointikysymyksilla on tarkea asema arviointisuunnitelman tekemisen prosessissa, ja juuri
arvioinnin tarkoitus maarittelee, millaisia kysymykset ovat. Arviointikysymykset toimivat myos
pohjana tietojen hankinnassa kaytettavien menetelmien valintaan. (Robson 2000: 122-123.)
Arviointikysymyksemme olemme muotoilleet peilaten koko ajan opinnaytetyomme tavoittei-
siin ja toimintamme hyodyllisyyden tarkasteluun niin lasten, tyontekijoiden kuin oman oppi-
misemme kannalta.

Arviointia on lahes mahdotonta tehda vain yksin. Yhdella arvioijalla ei voi olla taydellista ka-
sitysta kokonaisuudesta ja esimerkiksi erilaiset ennakkokasitykset saattavat vaikuttaa nake-
myksiin. Tarvitaan yhteistyota muiden kanssa, jotta heilta saadaan tukea toiminnalle ja lisa-
tietoa arviointiin. (Robson 2000: 17,31,126.) Tasta syysta pyysimme seka tyontekijoita etta
lapsia antamaan palautetta toiminnastamme. Annoimme tyontekijoille jokaisella kerralla
toimintakertojen tavoitteet ja laatimamme arviointikysymykset, joiden pohjalta he pystyivat
havainnoimaan toimintaa ja tekemaan muistiinpanoja. Seka lasten etta tyontekijoiden kanssa
kaytyjen keskustelujen ja tyontekijoiden muistiinpanoista saamamme annin pohjalta ar-

vioimme myos itse toimintaamme.

Lasten kuuleminen ja sita kautta heidan osallistamisensa kuuluvat laadukkaaseen varhaiskas-
vatukseen. Lasten kokemukset ovat yhta todellisia ja tarkeita kuin aikuisten, vaikka ne voi-
vatkin poiketa toisistaan. (Turja 2004: 9, 11.) Lasten oppimisen arvioinnin toteutimme kysy-
malla joka kerran aluksi, mita lapset muistivat edelliselta kerralta. Metsaretkien lopulla taas
kysyimme heilta suullista palautetta kyseisesta toimintakerrasta: mika oli kivaa/tylsaa ja mita
toiminnasta oli jaanyt mieleen. Taman jalkeen kavimme jokaisen kerran paatyttya lyhyen
keskustelun toiminnasta tyontekijoiden kanssa. Tyontekijat saivat kertoa tekemistaan havain-
noista (ks. Liite 3 Tyontekijoiden havainnointilomake) ja keskustelimme yhdessa toimintaker-
ran onnistuneisuudesta. Omat muistiinpanomme teimme ohjauskertojen ja keskustelujen jal-
keen kahden kesken. Jokainen kerta arvioitiin talla tavoin erikseen, ja muistiinpanoja tehtiin

eri vaiheissa. Arvioinnissa rehellisyys on tarkeaa, ja arvioijan pitaisi kuvata asiaa sellaisena,
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kuin se on (Robson 2000: 17). Pyrimme siis toteuttamaan arviointia mahdollisimman todenmu-

kaisesti ja neutraalisti ja kannustimme tahan myos tyontekijoita seka lapsia.

Pyysimme vanhemmilta etukateen luvan toimintakertojen valokuvaukseen, silla kaytimme
valokuvia hyodyksi toimintakertojen muistelussa. Pyysimme tyontekijoita ottamaan jokaiselta
kerralta valokuvia toiminnan eri vaiheista. Emme itse pystyneet tekemaan toiminnan ohjaa-
misen aikana muistiinpanoja, joten valokuvien paaasiallinen tarkoitus oli auttaa meita palaut-
tamaan mieliin metsaretkien sisaltoa. Lisaksi naytimme valokuvia lapsille loppupalautteen
yhteydessa, mika auttoi heita muistamaan metsaretkia ja antamaan niista palautetta. Olem-
me kayttaneet naita valokuvia myos opinnaytetyoraportissamme, mihin olemme saaneet luvan

vanhemmilta.

Viimeisen ohjauskerran jalkeen pidimme kaikkien osallistuneiden kesken yhteisen palautehet-
ken. Pyysimme lapsilta palautetta ja kirjoitimme heidan ajatuksiaan muistiin keskustelun ai-
kana. Taman jalkeen kavimme viela opinnaytetyotamme ohjaavan tyontekijan kanssa loppu-
palautekeskustelun, josta teimme omia muistiinpanoja ja jossa saimme tyontekijoilta heidan
kirjaamansa havainnointilomakkeet. Lopuksi teimme my0s itsearvioinnin toiminnastamme.

Itsearviointi perustuu asettamiimme arviointikysymyksiin.

nointilomakkeessa (ks. Liite 3) olivat samat arviointikysymykset. Jokaisen kysymyksen alla on

avattu havainnoinnin tueksi, mita asioita kysymykseen liittyen voisi olla hyva tarkastella.

Lapsiin liittyvat arviointikysymykset:

1. Miten aktiivisia ja innostuneita lapset ovat olleet toiminnassa?
- Leikin kesto, keskittyminen, toiminnasta nauttiminen, osallistuminen, kysymysten heraami-
nen? Aktiivisuus ja innostuneisuus toiminnan eri vaiheissa? Muita havaintoja toiminnas-

ta/leikista?

2. Mita ja miten lapset ovat oppineet toimintakerroista?
- Mita lapset muistavat toimintakerroista? Onko jokin toiminto erityisesti jaanyt mieleen? Mita

havaitset oppimisesta ja oppimisen tavoista?

3. Innostuvatko lapset vapaaseen leikkiin metsaymparistossa?

- Millaista vapaa leikki on?

4. Hyodyntavatko lapset vapaassa leikissaan metsaretkilla koettuja ja/tai opittuja asioita?

- Jos hyodyntavat, mita?
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5. Millaisia uusia tietoja, nakokulmia ja tyokaluja tyontekijat ovat saaneet metsan hyodynta-
misesta lasten leikkiin ja oppimiseen?
- Miten toiminta hyodyttaa sinua? Mita voisit kuvitella kayttavasi tulevien esiopetusryhmien

kanssa? Mika juuri talla kerralla oli mielekasta? Herasiko jotain uusia ajatuksia?

Opiskelijoiden oppiminen:

6. Miten opiskelijat toimivat ohjaajina ja yhteistyokumppaneina?
- Onko ohjauksemme ollut selkeaa, lapsia huomioivaa, osallistavaa, innostavaa? Miten olemme

toimineet yhteistyossa lasten, paivakodin tyontekijoiden ja vanhempien kanssa?

7. Miten opiskelijat toimivat eettisten periaatteiden mukaisesti?

8. Muita havaintoja, toiveita tai palautetta toiminnasta?

Arviointimateriaalinamme ovat olleet tyontekijoiden havainnointilomakkeet ja omat muistiin-
panomme seka valokuvat. Olimme keranneet havainnointilomakkeelle havainnointia ohjaavia
kysymyksia, joihin toivoimme tyontekijoiden kiinnittavan huomiota metsaretkien aikana. Ky-
selylomake on nopea tayttaa ja se auttaa arvioimaan, miten tavoitteet on saavutettu (Robson
2000: 127). Tyontekijat tayttivat havainnointilomakkeet yhdessa seuraavalle kerralle, mutta
osalta kerroista kirjallinen palaute jai tekematta. Kaikkiin lomakkeen kysymyksiin ei myos
ollut vastattu. Tyontekijat olivat kuitenkin selkeasti hyodyntaneet lomakkeen kysymyksia,
silla saimme tyontekijoilta jokaiselta kerralta suullista palautetta kysymyksiimme liittyen.

Teimme naista omat muistiinpanot.

Muistiinpanojen tekemisessa tarkeaa on asioiden tasmallinen ilmaiseminen. Muistiinpanoista
taytyy kayda selkeasti ilmi, mika on lainattua, mika referoitua tietoa ja mika omaa pohdin-
taa. (Airaksinen & Vilkka 2003: 70.) Muistiinpanoissamme merkitsimme tarkasti suorat laina-
ukset sitaatteihin ja kirjasimme omat kommenttimme erilleen. Omia kasin kirjoitettuja muis-
tiinpanoja meilla oli 21 sivua (A5) ja siihen sisaltyi lasten ja tyontekijoiden suulliset palaut-
teet, omia havaintojamme ja itsearviointejamme. Lisaksi kirjoitimme kertojen jalkeen tieto-
koneella tarkkoja toiminnan kuvauksia, joihin sisaltyi myos arviointia ja yksityiskohtaisesti
kuvattuja arvioinnin kannalta merkittavia tilanteita lasten kanssa. Naita teksteja kertyi yh-
teensa 22 sivua (A4, fonttikoko 10).

Loppupalautetilanteessa kirjoitimme lasten palautteet ylos isolle paperille, ja lisaksi kirjoi-

timme viela tarkempia muistiinpanoja omaan vihkoomme sivun verran. Loppupalautekeskus-
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telusta tyontekijan kanssa kirjoitimme kasin muistiinpanoja 2 sivua (A5) ja 1,5 sivua (A4). Li-
saksi hyodynsimme arvioinnissa valokuvia, joita oli yhteensa 457. Varsinaisen arvioinnin
olemme raportoineet opinnaytetyossamme retkikohtaisesti toiminnan kuvausten yhteydessa,

minka jalkeen arvioimme viela kokonaisuutena tavoitteidemme toteutumista.

Arvioinnissa on tarkeaa hahmottaa kokonaiskuva aineistosta nousevista asioista ja etsia niista
vastauksia arviointikysymyksiin peilaten. Kaikkea aineistoa ei tarvitse valttamatta kayttaa,
mikali se ei ole oleellista. Aineistoa voi esimerkiksi luokitella erilaisiin teemoihin, joilla pyri-
taan loytamaan vastauksia arviointikysymyksiin. (Robson 2000: 169-170, 176.) Olimme kirjoit-
taneet retkista todella yksityiskohtaiset kuvaukset, joista kerasimme analysointivaiheessa
huomioita tiettyjen teemojen ymparille. Jaoimme materiaalin kolmeen paateemaan: lapsiin,
arviointikysymysten kannalta merkitykselliset asiat. Luokittelimme samalla tavalla myos tyon-
tekijoiden havainnot ja lasten palautteet. Lopuksi kokosimme olennaisimmat asiat yhteenve-

doksi arviointikysymysten ymparille.

9  Opinnaytetyon toteutus

Tutkimuksessa ”Lapsen hyvinvointia edistava arki paivahoidossa” (2006) lapset itse nimeavat
toiminnan ja tekemisen vaikuttavan eniten (noin 90 % vastanneista) heidan hyvinvointiinsa.
Mielekkaalla toiminnalla lapset tarkoittavat lahes aina leikkia. Myos ulkoilu on heille mielui-
saa. (Paananen 2006: 42.) Usein esikoulussa aamupaivat saattavat kulua hyvin aikuisjohtoises-
ti iltapaivien ollessa taas vastaavasti lapsijohtoisia. Tama ei kuitenkaan ole valttamatta paras
lahtokohta. Aikuis- ja lapsijohtoisen toiminnan tulisi vuorotella tasapainoisesti, silla vertais-
suhteissa lapset oppivat leikin kautta sosiaalisia taitoja ja ongelmanratkaisua. Leikin rinnalle
lapsi tarvitsee kuitenkin myos aikuisen ohjausta. (Komi 2014b.) Otimme taman ajattelutavan
lahtokohdaksi toimintamme rakenteessa. Metsaretkiimme kuului aina seka ohjattua toimintaa
etta vapaata leikkia. Jokaisella metsaretkella oli samanlainen perusrunko, poikkeuksena kui-

tenkin seikkailu-kerta, joka erityisluonteensa takia poikkesi hieman muista.

Jokaisella kerralla varsinainen metsaretki alkoi silla, etta jarjestyimme parijonoon, jossa kul-
jimme yhdessa lahimetsaan suunnittelemaamme matkalaulua laulaen. Metsaan saavuttuamme
kavimme alkupiiriin, jossa lauloimme alkulaulun ja huomioimme kaikki paikalla olijat laskien
heidat. Jokaisen kerran alussa kysyimme lapsilta, mita he muistivat edellisesta kerrasta.
Saimme tietoa lasten oppimisesta heidan kertoessaan meille mieleen painuneita asioita. Al-
kupiirin jalkeen aloitimme jokaisen kerran tarinallisella osuudella, joka ohjasi toimintaamme
retken aikana. Jokaisella kerralla jokin elain otti lapsiin yhteytta eri tavoilla, esimerkiksi kir-
jeella, vihjeella tai aaniviestilla. Tarinan pohjalle rakentuvilla retkilla halusimme tuoda lap-

sille elamyksellisyytta ja innostaa heita jarjestamaamme toimintaan. Inhimillistettyjen elain-
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hahmojen kautta pyrimme herattelemaan lasten empatiaa ja kunnioitusta luontoa kohtaan.
Lisaksi tarinan mukaan eteneva tuokio yhdisti eri toimintoja ja selkiytti retken kulkua. Ta-
rinallisuus auttaa lapsia hahmottamaan ja muistamaan kokonaisuuksia liittaen yhteen myos

lasten tunnekokemuksen ja mielikuvituksen (Komi 2014c).

Leikki luo pohjan lapsen oppimiselle. Leikkiessaan lapsi oppii ongelmanratkaisutaitoja ja ha-
nen mielikuvituksensa ja luovuutensa kehittyvat. Myos abstrakti ajattelu ja eri nakokulmien
huomioiminen lisaantyy. (Komi 2014c.) Jokaisen retken opetuksellinen osa toteutettiin toi-
minnallisesti leikkien kautta. Yhteisiin leikkeihin ja opetushetkeen varasimme aikaa noin tun-
nin joustaen kuitenkin tarpeen mukaan. Jos lapsilta herasi uusia ideoita tai toivomuksia, py-
rimme tarttumaan niihin. Huomioimme myos lasten jaksamisen ja muutimme tarvittaessa

toimintaa, jos lapset eivat jaksaneet keskittya.

Opetusosion jalkeen pidimme evastauon. Lapset saivat tuoda kotoaan pienet evaat. Evastauon
tarkoituksena oli rauhoittaa lapsia ja mahdollistaa heille tarkea yhteinen hetki, jossa kaikki
olivat koolla, saivat jutella vapaasti ja levahtaa. Evashetkeen kaytimme noin 20 minuuttia.
Evashetken jalkeen oli vapaan leikin aika, johon kaytimme yleensa noin puoli tuntia. Vapaa
leikki on erityislaatuista lapsesta lahtevaa toimintaa, jossa lapsi paasee itse asettamaan ta-
voitteita ja harjoittamaan sosiaalisia taitoja (Helenius & Korhonen 2012: 69). Leikkien aikana
myos tyontekijalla on aikaa tarkkailla lasten toimintaa ja arvioida lasten valisia suhteita,

ryhmailmioita ja leikkien monipuolisuutta (Helenius & Korhonen 2005: 25-26).

Kavimme seuraamassa lasten leikkeja arviointimme tueksi. Lasten leikkia analysoimalla voi-
daan pohtia ja arvioida leikkivien lasten ohjauksen tavoitteita seka niiden onnistumista (Hele-
nius & Lummelahti 2013: 116). Lopuksi kokosimme lapset yhteen loppupiiriin ja paatimme
opetustuokion antamalla elaimelle vastauksen tai ratkaisun asiaan, jonka vuoksi se oli ottanut
meihin yhteytta. Loppupiirissa kavimme myos lapi asioita, joita metsaretkelta oli jaanyt mie-
leen. Tama auttoi meita osaltaan arvioimaan lasten oppimista. Sen jalkeen lauloimme loppu-

laulun, laskimme lapset ja lahdimme takaisin paivakotiin parijonossa.

10 Jokamiehenoikeudet: Toimintakerran kuvaus ja arviointi

10.1 Toiminnan rakenne

Ensimmaisen ohjauskerran aiheena oli jokamiehenoikeudet. Tavoitteinamme oli, etta lapset
oppisivat kaytannon perusteita jokamiehenoikeuksista ja varustautumaan metsaan saan mu-
kaisesti. Avainsanoja olivat luonnossa viihtyminen, luonnon suojeleminen ja siita huolehtimi-
nen. Ensimmaisen metsaretkipaivan aamuna kavimme tekemassa valmisteluja metsaan retke-

amme varten. Paivakodilla aloitimme aamun kokoamalla lapset aamupiiriin ja paattamalla
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nimen metsakerhollemme. Lapset saivat ehdottaa nimia ja aanestaa niista mieluisimman.
Kerhomme nimeksi tuli ”"Metsis”. Aznestyksen jilkeen kyselimme lapsilta saista ja sopivista
varusteista. Lapset olivat aktiivisia vastaamaan, mutta kayttaytyivat levottomasti. Jouduim-
me valilla pyytamaan melko napakastikin, etta he kuuntelisivat. Lapset osasivat kertoa hyvin,

mita varusteita he tarvitsivat mukaan metsaan.

Keskustelun jalkeen siirryimme pukemaan ja ulos parijonoon. Emmi ohjeisti lapsille matkalau-
lun, jota laulaen kuljimme eri liikkumistavoin metsaan. Lapset eivat oppineet laulua viela
kovin hyvin, mutta he vaikuttivat pitavan muuttuvista liikkumistavoista. Saapuessamme met-
saan huomasimme, etta valitsemallamme paikalla oli muita lapsia leikkimassa, joten jou-
duimme tekemaan alkupiirin vahan sivummalla. Sanna opetti lapsille alkulaulun, johon lapset
paasivat hyvin mukaan. Laulun jalkeen Sanna kavi laskemassa piirissa olijoiden paat ja kaikki

lapset laskivat mukana yhteen aaneen.

Ensimmainen leikki oli Aku-hipan pohjalta keksitty eldin-hippa, jonka Emmi ohjeisti. Aloitet-
tuamme leikin huomasimme, etteivat lapset osanneet leikkia saantojen mukaan. Useampi lap-
si tuli myos kysymaan tarkennuksia saannoista. Katkaisimme leikin ja selvensimme ohjeita,
mutta leikki ei silti toiminut. Paatimme lopettaa leikin lyhyeen ja kayda pienen keskustelun
leikissa esiintyneista elaimista. Lapset eivat kuitenkaan kuunnelleet, joten jouduimme huo-

mauttamaan heille asiasta. Siirtyma seuraavaan paikkaan sujui taman jalkeen rauhallisemmin.

Kuljimme kallioille polkua pitkin. Olimme jattaneet reitin varrelle kirjeen, jonka lapset loysi-
vat. Siirryimme piiriin hammastelemaan kirjetta, joka oli osoitettu lapsille. Sanna luki kirjeen
aaneen, ja lapset hiljenivat taysin kuuntelemaan sita. Kirjeessa orava kertoi, kuinka ihmiset
olivat hairinneet sita ja muita elaimia huonolla kaytoksella metsassa ja se pyysi lapsilta apua.
Kysyimme kirjeen jalkeen, miten voisimme auttaa oravaa. Yksi lapsista ehdotti, etta voisim-
me kerata roskia metsasta ja toinen ehdotti aidan rakentamista metsan ymparille, etteivat

ilkeat ihmiset paasisi metsaan.

Lasten kommenteista paasimme sulavasti jatkamaan paivan aiheeseen, jokamiehenoikeuksiin.
Kerroimme ensin termin tarkoituksen, jonka jalkeen Emmi ohjeisti erilaisiin vaittamiin perus-
tuvan leikin. Siina lasten piti juosta joko kylla-puun tai ei-kiven luokse sen mukaan, oliko vait-
tama heidan mielestaan oikein vai vaarin. Lapset osasivat suurimmilta osin vastata oikein
vaittamiin. Leikki heratti heissa paljon uusia kysymyksia, joista keskustelimme leikin lomassa.
Yhteen kysymykseen emme osanneet vastata, mutta lupasimme selvittaa heille asian seuraa-

vaan kertaan mennessa.
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Kuva 2: Jokamiehenoikeudet-leikki

N

Leikin loppupuolella lapset kavivat levottomammiksi ja huomasimmekin kellon olevan aika
paljon. Tasta syysta paatimme, etta aloitamme majan rakennuksen vasta evaiden syonnin
jalkeen. Soimme evaat yhdessa lasten kanssa kalliolla, jonka jalkeen annoimme lasten raken-
taa majoja ja leikkia vapaita leikkeja heidan toiveidensa mukaan. Ennen tata kerasimme lap-
set viela yhteen muistuttaaksemme heita jokamiehenoikeuksista. Lapset eivat olisi enaa jak-

saneet olla piirissa, ja he lahtivatkin taman jalkeen innolla leikkimaan.

Vapaan leikin aikana kavimme kiertelemassa ja havainnoimassa lasten leikkeja ottaen heista
myos kuvia. Lisaksi kavimme valilla jututtamassa lapsia. Lapset leikkivat noin puoli tuntia.
Loppupiirissa meilla oli alun perin tarkoitus kirjoittaa oravalle yhdessa kirjallinen sopimus hy-
vasta kaytoksesta metsassa, mutta lasten keskittymiskyvyn ja ajan puutteen vuoksi paatimme
vain lausua yhteen aaneen suullisen lupauksen. Taman jalkeen pyysimme lapsilta palautetta
ohjauskerrasta. Lopuksi Sanna ohjeisti lapsille loppulaulun, jonka jalkeen kuljimme jonossa
takaisin paivakotiin. Matkalla keskustelimme joidenkin lasten kanssa elottomien ja elollisten

asioiden eroista, koska se puhututti heita.



31

Kuva 3: Majan rakennusta
10.2 Tyontekijoiden ja lasten palautteet toiminnasta

Tyontekijoiden mielesta lapset olivat ensimmaisella retkikerralla todella innostuneita. Ryh-
man lapset eivat heidan mukaansa aina malta odottaa, mita seuraavaksi tehdaan. Lapset
odottivat malttamattomina vapaata leikkia, silla he ovat tottuneet leikkimaan enemman omia
leikkejaan metsassa. Taman takia osa lapsista totesi retken aikana, etta on tylsaa, kun ei saa

leikkia. Silti lapset osallistuivat tyontekijoiden nakokulmasta mielellaan yhteisiin leikkeihin.

Tyontekijat kertoivat, etta lasten vapaa leikki oli yleensa majojen rakentamista ja myos
elaimille rakennettiin pesia. Lisaksi lapset leikkivat kepeilla pyssy- ja miekkailuleikkeja seka
liikkuivat kivilla, kannoilla ja puiden juurilla. Poikien leikkeihin kuului myos kapyjen ja keppi-
en keraaminen ammusvarastoiksi. Tyontekijoiden mielesta lapset hyodynsivat oppimiaan jo-
kamiehenoikeuksia leikeissaan. Tama nakyi siina, etta lapset pyrkivat jattamaan kasvavat

puut ja kasvit seka pieneliot rauhaan.

Tyontekijat kokivat tavan, jolla kavimme jokamiehenoikeuksia lapi (vaittama-leikki), uudeksi
kayttokelpoiseksi toimintamalliksi. Lisaksi retki oli heidan mielestaan selkearakenteinen, silla
sithen kuului selkea alku, varsinainen sisalto ja lopetus. Yhteistyon tyontekijat mainitsivat
olleen luontevaa ja toimivaa henkilokunnan kanssa. Olimme myos toimittaneet tarvittavat
lupalaput vanhemmille. Ohjaajina olimme heidan mielestaan karsivallisia ja annoimme selkei-
ta ohjeita lapsille. Toimimme heidan mukaansa hyvin yhdessa, eika kumpikaan lahtenyt ”soo-
loilemaan”. Ryhmaa he luonnehtivat haastavaksi, mutta loysimme heidan mielestaan hyvin
keinoja sen hallintaan ja osasimme puuttua hyvin tilanteisiin. Tyontekijoiden mielesta kerral-

le asettamamme tavoitteet toteutuivat.
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Retken lopuksi kysytyssa suullisessa palautteessa tiedustelimme lapsilta, mika heidan mieles-
taan oli kerralla "kivointa”. Hyvin moni lapsista mainitsi, etta "kaikki”. Toinen hyvin suosittu
vastaus oli majanrakennus. Pari lasta mainitsi mielekkaimmaksi evaiden syonnin ja eras lapsi
sanoi: ”Kiva kun te (ohjaajat) kavitte siella majassa”. Vain yksi lapsi sanoi, etta ”pahaa kaik-
ki”. Lisaksi tyontekijat olivat keranneet myohemmin paivalla lisaa palautetta lapsilta. Tassa
ylos kirjatussa palautteessa kivoimmaksi asiaksi oli mainittu evaiden syonti (7 lasta.) Toiseksi
eniten oli vastattu “koko retki” (5 lasta). Kolme lapsista mainitsi majan rakennuksen ja lisaksi
oli myos mainintoja jokamiehenoikeuksista ja lasten omiin leikkeihin liittyvasta kranaattien
etsinnasta.

10.3 Oman ohjauksen arviointi

Koimme ensimmaisen ohjauskerran melko haastavana, silla lapsiryhma oli aika levoton, em-
meka tunteneet ryhmaa viela kovin hyvin. Heti alkupiirista asti pyrimme ohjaamaan lapsia
myonteisella tavalla yrittaen ensin sivuuttaa lasten asiattomat kommentit. Jouduimme kui-
tenkin kokeilemaan eri tapoja rauhoittaaksemme tilannetta. Esimerkiksi ensimmaisen hippa-
leikin jalkeen lapset eivat meinanneet millaan kuunnella, joten pyysimme lapsia tiukkaan sa-
vyyn harjoittelemaan hiljaisuutta hetken ajan. Tama rauhoitti tilannetta siina hetkessa, mut-
ta monesti piiriin palatessamme lapsia oli vaikea saada kuuntelemaan. Lopussa vetosimme
myos siihen, etta lapsilta kului leikkiaikaa joutuessamme odottelemaan heidan hiljentymis-
taan. Myos tyontekijat puuttuivat valilla jarjestyksen yllapitoon yksittaisten lasten kohdalla,

mutta antoivat kuitenkin meidan hallita ryhmaa.

Mielestamme onnistuimme hallitsemaan lapsiryhmaa tilanteeseen nahden hyvin. Pysyimme
itse rauhallisina, emmeka turhautuneet lasten levottomuudesta. Saimme myos toteutettua
metsaretken ohjelman paaosin haluamallamme tavalla. Jouduimme jattamaan pois vain Kir-
jallisen sopimuksen, silla huomasimme, ettei juuri tama ryhma kyennyt keskittymaan kovin
pitkaan ohjattuun toimintaan. Lisaksi toimimme mielestamme sopivan joustavasti ryhman
tarpeet huomioon ottaen. Huomattuamme ryhman olevan levoton ja@imme pohtimaan, millai-
silla keinoilla saisimme sen paremmin rauhoittumaan seuraavilla kerroilla. Katsottuamme ret-
kelta otettuja valokuvia huomasimme myos, etta naytimme kuvissa melko vakavilta. Tama sai
meidat panostamaan seuraavilla kerroilla oman innostuneisuuden osoittamiseen esimerkiksi
hymyilemalla enemman, pukeutumalla varikkaammin ja elaytymalla tarinoihin yha paremmin.
Halusimme yrittaa huomioida lapsia enemman positiivisella tavalla kieltamisen sijaan, silla
uskoimme silla olevan myonteisia vaikutuksia myos lasten toimintaan ryhmana. Lisaksi ha-
lusimme, etta lapsille jaisi mahdollisimman mukava mielikuva retkista ja ne olisivat odotettu-

ja.
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Koimme yhdessa ohjaamisen hyvin luontevaksi. Meilla oli jo valmiiksi melko samanlaiset aja-
tukset toiminnan muokkaamisesta tilanteisiin sopivammiksi, joten saimme kommunikoitua
hyvin pienilla eleilla joustavuutta vaativissa tilanteissa. Mielestamme tyonjako oli onnistunut
ja tasapuolinen. Emme myoskaan takertuneet toisiimme, vaan lahdimme esimerkiksi molem-
mat havainnoimaan itsenaisesti lasten vapaata leikkia. Olimme myos hyvin avoimia tyonteki-
joita kohtaan ja kerroimme heille rohkeasti niitakin asioita, jotka eivat mielestamme toimi-
neet. Keskustelimme esimerkiksi ensimmaisesta hippaleikista, joka osoittautui liian vaikeaksi
lapsille. Pohdimme jalkeenpain, ettei metsa ollutkaan kovin hyva ymparisto hipalle, silla puut
peittivat lasten nakyvyytta ja aani kantoi metsassa heikommin. Keskustelimme myos yleisesti

kehittamisideoista tyontekijoiden kanssa.

Arvioimme ohjaustamme seka yhdessa etta erikseen. Mielestamme toimimme hyvin yhteen ja
osasimme lukea toisiamme. Ohjauksemme oli mielestamme selkeaa ja ytimekasta, mika nakyi
erityisesti jokamiehenoikeudet-leikissa. Lapset tuntuivat ymmartaneen leikin idean ja osasi-
vat toimia sen mukaan. Ensimmaisen hippaleikin olisimme voineet selittaa viela tarkemmin
hyodyntaen myos esimerkin nayttamista, silla leikin idea oli yllatykseksemme lapsille vieras.
Mielestamme onnistuimme osallistamaan lapsia luontevasti ja innostamaan heita toimintaan.
Heti alussa annoimme lasten "muka vahingossa” loytaa polun varrelta oravan kirjeen, joka
salaperaisyydellaan innosti lapset mukaan tarinaan. Esitimme ensin kysymyksia ja pyrimme
lasten vastauksien kautta kasittelemaan teemaa ja antamaan uutta tietoa heidan kiinnostus-
tensa mukaan. Lapsilla herasi esimerkiksi kysymys siita, saako puissa kiipeilla, silla olimme
kertoneet, ettei elavia puita saa vaurioittaa. Kerroimme heille, etta puissa saa kiipeilla, kun-

han varoo vahingoittamasta niiden pintaa.

Tarkkailimme myos toistemme toimintaa. Sanna naki Emmin vahvuutena kantavan aanen ja
varman olemuksen, joilla sai hyvin kiinnitettya lasten huomion. Lisaksi Emmi osasi ohjeistaa
lapsia selkeasti ja tarttua hyvin tilanteisiin, esimerkiksi lasten kommentteihin. Emmin mieles-
ta Sannan ohjauksessa oli hyvaa se, etta ohjeiden jalkeen han viela kertasi asian ytimekkaas-

ti. Hanen ohjaustapansa oli selkea ja rauhallinen.

Mielestamme ohjauskerran tavoitteet toteutuivat. Pohdimme yhdessa lasten kanssa, mita va-
rusteita metsassa tarvitaan. Heilta tuli itseltaan hyvia ehdotuksia ja lahtiessamme metsaan
kaikilla oli tarvittavat varusteet. Tavoitteenamme oli myos, etta lapset oppisivat kaytannon
perusteita jokamiehenoikeuksista. Havainnoimme heidan oppimistaan vapaan leikin aikana ja
huomasimme tilanteita, joissa lasten oppiminen nakyi. Esimerkiksi Emmi seurasi erasta lasta,
joka heilui yksin kepin kanssa. Han oli juuri lyomassa puuta kepilla, mutta hidastikin kepin
liikketta ja kaansi sen viime hetkella puun ohi. Viela retken alussa lapset loivat puiden pintaa
kepeilla, mutta jokamiehenoikeudet-leikissa kerroimme selkeasti, miksei niin saanut tehda.

Lapselle oli siis jaanyt mieleen, ettei puita saa vahingoittaa.
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Eras toinen lapsi nosti retkella maasta kuivan kuusen oksan ja sanoi "Tama ei ainakaan ole
elavasta puusta.” Olimme jokamiehenoikeudet-leikin aikana pohtineet, mista tunnistaa ela-
van ja kuolleen puun. Selvasti huomasi, etta lapset pohtivat jokamiehenoikeuksia ja opittuja
asioita leikeissaan. Lapset osallistuivat mielellaan ohjattuunkin toimintaan, mika nakyi aktii-
visessa liikkumisessa sita vaativassa leikissa ja lukuisten kysymysten esittamisena. Vapaa leik-
ki innosti heita kuitenkin kaikkein eniten. Lapset leikkivat hyvin intensiivisesti ja tiesivat heti
vapaan leikin alkaessa, mita tahtoivat alkaa tehda. Pidimme vapaata leikkia tarkeana myos

tulevia kertoja ajatellen, silla huomasimme lasten nauttivan paljon leikeistaan.

11 Aistit: Toimintakerran kuvaus ja arviointi

11.1 Toiminnan rakenne

Toisen ohjauskerran aiheena olivat aistit. Tavoitteenamme oli saada lapsille monipuolisia ais-
tikokemuksia metsasta hyodyntaen kaikkia aisteja. Lapset oppivat aistien kautta, joten heille
tulisi antaa mahdollisuus niiden kayttoon. Tavoitteenamme oli, etta lapset saisivat nautinnol-
lisia kokemuksia metsasta. Talla kerralla opinnaytetyon ohjaajamme oli poissa, ja jouduimme
odottamaan ryhman kolmatta aikuista yhdeksaan asti. Tyontekijoita oli retkella mukana kol-
me. Yksi tyontekijoista piti lapsille ensin metsaaiheisen aamupiirin, jonka jalkeen pidimme
kertauksen edellisesta kerrasta. Yhdeksalta siirryimme pukemaan ja matkalaulua laulaen met-

saan.

Metsassa aloitimme alkulaululla. Tata kertaa varten olimme aanittaneet puhelimeen aanivies-
teja erilaisilta elaimilta, joiden kautta kasittelimme kaikkia eri aisteja. Viestin lopuksi elai-
met kysyivat jonkin kysymyksen, joka johdatteli seuraavaan leikkiin. Ensimmainen viesti oli

Kalervo Karhulta, joka kertoi lapsille hajuaististaan.

"Tervehdys lapsukaiset! Mina olen Kalervo Karhu. Ystavani Onni Orava kertoi
minulle, etta te vierailitte taalla metsassamme viime viikolla. Te kuulemma lu-
pasitte olla kiltisti ja huomioida meidat elaimet metsaretkillanne. Onni Orava
oli kovin iloinen, joten haluaisin kiittaa teita hanen puolestaan. Nyt tahtoisin
elainystavieni kanssa kertoa teille hieman meidan elainten aisteista. (Lyhyt
tauko) Minulla on hyva hajuaisti. Kerran ollessani metsassa kavelylla nain kau-
empana liikkkuvan tumman hahmon. Minun nakoni ei ole kovin hyva, enka pysty-
nyt siksi tunnistamaan tata outoa otusta. Tuuli kuitenkin kantoi nenaani ihmi-
sen hajun! Lahdin pian karkuun, silla uskokaa tai alkaa, mina pelkaan ihmisia.
Tiedattekos lapset, millaisia hajuja metsasta loytyy?”
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Kuva 4: Ainiviestin kuuntelua

Ohjeistimme lapsia keraamaan pareissa lasipurkkeihin erilaisia asioita, joita lapset saivat lo-
puksi haistella. Jokaisen leikin jalkeen kerroimme lapsille viela lyhyen tietoiskun kyseisesta
aistista. Toinen viesti oli janikselta, joka johdatteli meidat kuuloaistin pariin. Ohjasimme lap-
set etsimaan itselleen rauhallisen paikan, jossa he saivat hetken aikaa kuunnella hiljaa met-
san aania. Ohjeistimme heita menemaan vahan kauemmaksi kavereistaan. Kuuntelun jalkeen

lapset saivat kertoa, mita olivat kuulleet.

Kolmantena haukka kertoi nakoaististaan, minka jalkeen siirryimme leikkimaan haukkapiilos-
ta. Siina emohaukan tuli loytaa kadonneet haukanpoikaset, jotka yhtyivat loydyttyaan mu-
kaan etsintaan. Neljantena elaimena oli kontiainen, joka kertoi tuntoaististaan. Jakauduimme
ryhman suuren koon vuoksi kahteen ryhmaan. Tunnustelimme kangaspussista erilaisia metsan
asioita: kapyja, sammalta ja kivia. Lapset saivat ensin arvata, mita pussissa oli, ja lopuksi

naytimme heille sen sisallon.

Kuva 5: Haukkaemoa piilossa
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Kuva 6: Tunnustelu-leikki

Taman jalkeen pidimme evashetken, jonka yhteydessa annoimme lasten maistella metsan
makuja. Olimme tuoneet mukanamme ketunleipia, koivunlehtia, mustikoita ja puolukoita.
Evashetken jalkeen lapset saivat leikkia omia leikkejaan noin 20 minuutin ajan. Taman jal-
keen keraannyimme piiriin, jossa kuuntelimme viimeisen viestin karpaselta, joka kertoi ma-
kuaististaan. Jokainen lapsi sai kertoa vuorollaan, mista maistamistamme mauista he pitivat.
Lisaksi luimme loput tietoiskut. Lopuksi viela painotimme lapsille, ettei saa syoda sellaista,
jota ei tunnista, koska metsassa voi olla myos myrkyllisia asioita. Lopuksi lapset saivat kertoa
vuorotellen, mika oli ollut parasta retkella. Lauloimme viela loppulaulun, jonka jalkeen lah-

dimme jonossa takaisin paivakodille.

11.2 Tyontekijoiden ja lasten palautteet toiminnasta

Talta ohjauskerralta tyontekijat eivat olleet tayttaneet kirjallista palautelomaketta. Kavimme
kuitenkin seka metsassa etta toimintakerran jalkeen keskusteluja, joissa saimme palautetta
suullisesti. Tyontekijat olivat havainneet, etta matkalaulu oli liian vaikea ja pitka erityisesti
jonon peralla oleville lapsille, jotka eivat kuulleet niin hyvin edesta ohjattua laulua. Tahan he
ehdottivat, etta laulua yksinkertaistettaisiin ja toinen meista siirtyisi tukemaan laulua kes-
kemmalle jonoa. Tyontekijat kokivat elainten viestit hyvin toimiviksi, silla lapset jaksoivat
kuunnella niita keskittyneesti. Aanitykset olivat heille uusi menetelma, josta he pitivat. Tyon-
tekijat tekivat viela lisaehdotuksen elainten kuvien nayttamisesta tarinoiden yhteydessa, silla

kaikki lapset eivat esimerkiksi tienneet, milta kontiainen nayttaa.

Tyontekijoiden mielesta lapset jaksoivat hyvin leikkia ohjattuja leikkeja, eivatka ne olleet
lilan pitkia. Olimme antaneet lasten itse jakautua pareihin, mika ei tyontekijoiden mielesta
toiminut. He olivat tottuneet jakamaan lapset aikuisjohtoisesti pareihin, ja he ehdottivat
meille esimerkiksi tytto-poika-pareihin jakamista seuraavia kertoja ajatellen. Tyontekijat ku-
vailivat lapsiryhmaa tallakin kerralla levottomaksi, mutta heidan mielestaan toiminta onnistui

sithen nahden todella hyvin.
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Kysyimme retken lopuksi suullista palautetta lapsilta. Monen mielesta kaikki oli kivaa, mutta
yhden mielesta mikaan ei ollut. Kyseinen lapsi oli aamusta asti ollut haluton osallistumaan
ensin aamupiiriin ja retkella meidan ohjaamiimme leikkeihin. Osa lapsista mainitsi kivoim-
maksi toiminnaksi majanrakennuksen, osan mielesta taas evaiden syonti oli mukavinta. Myos

haukka-piilos mainittiin.

11.3 Oman ohjauksen arviointi

Talla kerralla olimme paattaneet panostaa positiiviseen ja innostuneeseen ohjaustyyliin.
Olimme pukeutuneet varikkaasti ja pyrimme olemuksellamme osoittamaan olevamme toimin-
nassa taysin mukana. Paasimme lahtemaan metsaan vasta noin puoli tuntia normaalia myo-
hemmin, joten jouduimme miettimaan hieman uudelleen paivan toteutusta. Halusimme kui-
tenkin kayda kaikki aistit lapi, joten paadyimme vain lyhentamaan toimintojen kestoja. Paa-

dyimme myos kertaamaan edellisen kerran asioita sisalla tyontekijaa odotellessa.

Kysyessamme lapsilta, mita he muistavat edellisesta retkesta, lapsilta tuli vastauksena hyvin

pian jokamiehenoikeudet ja he muistivat terminkin ihan oikein. Lapset muistivat hyvin myos

Onni Oravalta saadun kirjeen sisallon. He kertoivat, etta purkka tarttui oravan jalkoihin, eika
purkkaa saisikaan heittaa maahan. He osasivat myos kertoa, ettei tulta saa sytyttaa metsaan
ilman lupaa, elavista puista ei saa repia kaarnaa, eika sammalta saa repia kivilta. Viime ker-

ran asiat tuntuivat jaaneen lapsille mieleen erityisesti tarinan kautta. Huomasimme onnis-

tuneemme leikin kautta opettamaan lapsille jokamiehenoikeuksia.

Metsaan lahtiessamme kertasimme matkalaulun, ja edessa olijat lahtivat mielestamme hyvin
mukaan lauluun. Olimme molemmat jonon edessa, joten emme kuulleet takana olevien lasten
laulua. Tyontekijat huomauttivat, etta lapset eivat kyenneet taaempaa seuraamaan laulua.
Mielestamme laulu oli myos talla kertaa liian pitka, silla jokaisen parin ehdotuksiin vastaami-
nen vei paljon aikaa. Paatimme muokata laulua tyontekijoiden ehdotuksen pohjalta ensi ker-
taa varten hieman lyhyemmaksi ja yksinkertaisemmaksi. Paatimme myos, etta toinen meista

menee taaemmaksi jonoon tukemaan laulua.

Alku- ja loppulaulut sujuivat mielestamme paljon paremmin, silla lapset lauloivat reippaasti
mukana. Arvioimme niiden olevan sopivan yksinkertaisia. Kuunnellessamme aanitteita lapset
keskittyivat ja hiljentyivat todella hyvin. Puhelimen aani oli melko hiljainen, mutta mieles-
tamme se vain lisasi lasten keskittymista. Keskittyminen nakyi konkreettisesti siina, etta lap-
set osasivat aina hyvin yksityiskohtaisesti kertoa, mita kukin elain oli viestissaan kertonut.
Olimme pyrkineet tekemaan elainten aanista mielenkiintoisia, innostavia ja hauskoja hyodyn-

tamalla myos kavereitamme saadaksemme aanitteisiin omien aaniemme lisaksi matalia mies-
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aania. Mielestamme onnistuimme tassa, silla lapset keraantyivat aina mielellaan kuuntele-

maan uutta aanitetta.

Ensimmaisessa hajucocktail-leikissa lasten vapaa parinmuodostus osoittautui toimimattomak-
si. Kaikki lapset eivat suostuneet toistensa pareiksi, ja yksi alkoi jopa itkea, kun han ei saanut
mieleistaan paria. Koimme, ettei tilanne ollut taysin hallinnassamme. Tyontekijat tunsivat
paremmin lapsia, joten he tulivat tilanteeseen auttamaan parinmuodostuksessa. Huomasim-
me, etta tulevissa paritehtavissa parien jako tulisi tehda eri tavalla ja aikuisjohtoisemmin.
Tahan saimmekin hyvia ehdotuksia tyontekijoilta heidan omista kaytannoistaan. Lopussa hyo-
dynsimme tytto-poika-pareihin jakamista kulkiessamme takaisin paivakodille ja huomasimme-

kin sen rauhoittavan ryhmaa.

Lapset olivat innostuneesti mukana kaikissa ohjaamissamme leikeissa. Ohjeistusten jalkeen
suurin osa lapsista ryhtyi toimimaan reippaasti, esimerkiksi keraamaan hajuja purkkeihin. Eri-
tyisesti he tuntuivat pitavan haukka-piiloksesta, silla he olisivat halunneet leikkia sita viela
uudelleen. Meilla oli kuitenkin paljon ohjelmaa talle kerralle, ja tunnustelu-leikkiin siirtyes-
samme lapset alkoivat kysella evastauosta. Tunnustelu-leikissa olimme jakautuneet kahteen
ryhmaan, joissa toteutimme tehtavan hieman eri tavalla. Sannan ryhmassa lapset saivat tun-
nustella asioita piirissa, ja Emmin ryhmassa taas lapset vain saivat tulla pussille vapaassa jar-

jestyksessa.

Piiri toimi paremmin, silla siina oli selkea jarjestys ja lapset pystyivat seuraamaan pussin siir-
tymista ja toisten lasten reaktioita. Lapset vaikuttivat innostuneilta ja jaksoivat tunnustella
asioita evastauon lahestymisesta huolimatta. Myos toisessa ryhmassa lapset tulivat innos-
tuneesti tunnustelemaan, mutta toisten vuoroilla he yrittivat lahtea ryhmasta kauemmaksi
puuhailemaan omiaan. Tama aiheutti ryhmaan levottomuutta, eika Emmin ollut helppoa pitaa
ryhmaa koossa, silla hanen taytyi pidella pussia. Tyontekijat tulivat Emmin ryhman hallinnan
tueksi. Tassa leikissa koimme hyvaksi sen, etta olimme vahentaneet tunnusteltavien asioiden
maaraa viidesta kolmeen, silla lapset jaksoivat tehda tehtavan loppuun ja se nopeutti myos

aikataulua.

Kerasimme lapset talla kertaa evaiden syonnin ajaksi lahemmas toisiaan, jotta kaikki nakisi-
vat toisensa ja voisimme olla kaikki yhdessa. Vaikka istuimme lahempana toisiamme kuin vii-
me kerralla, lapset olivat kuitenkin jakautuneet pienempiin ryhmiin. Pohdimme, etta maas-
tosta oli vaikeaa loytaa paikkaa, johon kaikki olisivat mahtuneet. Paatimme jakaa metsan
maistiaiset tassa samassa yhteydessa, silla olimme jo hieman jaljessa aikataulustamme. Lap-
set maistelivat innostuneesti makuja ja monelle oli uutta, etta koivunlehtia ja ketunleipia voi

maistaa.
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Maistelun ja evaiden syonnin jalkeen lapset saivat leikkia vapaasti. Vapaassa leikissa lapset
kayttivat paljon keppeja, joista syntyi myos sotaleikkeja. Leikki yltyi jopa melko riehakkaak-
si. Jotkut lapsista jatkoivat majan rakennusta, jonka he olivat aloittaneet edellisella kerralla.
Majanrakennuksen aikana kuulimme, kun lapset kertoivat toisilleen loytaneensa irtosammal-
ta, jota he kayttivat majassaan. Sanna loysi kuitenkin myos kaksi lasta, jotka salaa raapivat
kepeilla puusta kaarnaa. Sanna meni juttelemaan lasten kanssa ja kysyi, muistivatko he, mita
puulle voi kayda. Lapset kommentoivat sanomalla: ”Ai niin”, ja siirtyivat sitten muihin puu-
hiin. Sannasta vaikutti, etta lapset kylla tiesivat tekevansa vaarin, mutta heista tuntui olevan
jannittavaa tehda salaa jotain kiellettya. Naiden tapausten perusteella huomasimme, etta

jokamiehenoikeudet olivat edelleen lasten mielissa.

Vapaan leikin aikana jotkut lapset kutsuivat meita nimelta ja esittelivat meille loytamiaan
asioita, esimerkiksi linnunsulkia, kapyja ja koivunoksia. Saimme samalla niista pienia keskus-
teluja aikaiseksi. Yksi lapsista naytti meille koivunoksaa ja kysyi, oliko oksa koivusta. Emmi
kertoi sen olevan, jolloin lapsi totesi, etta silloin oksassa olleita lehtia voi syoda. Han sanoi
myos kertovansa siita didilleen. Sitten han alkoi kaverinsa kanssa maistella lehtia. Sanna kysyi
koivunoksaa nayttaneelta lapselta, tiesiko han pienten koivunlehtien nimea. Lapsi ehdotti
nuppuja, ja Sanna kertoi niilla olevan hauska nimi: ”hiirenkorva”. Lapsi innostui nimesta ja

halusi heti menna kertomaan siita kaverilleen.

Joku lapsista kysyi, syoko kettu ketunleipia. Emmi kertoi arvelevansa, ettei kettu syo niita,
mutta lupasimme ottaa selvaa, miksi ketunleivalla on sellainen nimi. Kaksi kaverusta tuli pyy-
tamaan lisaa ketunleipia ja kerroimme heille, etta he voisivat koettaa loytaa niita metsasta.
Emmi lahti lasten mukaan etsimaan ja Sanna toi heille yhden ketunleivan malliksi. Huo-
masimme, etta lapset olivat poimineet ideoita vapaaseen leikkiin ohjaamistamme toiminnois-

ta. Erityisesti juuri maut innostivat lapsia.

Mielestamme onnistuimme toteuttamaan talle kerralle asettamamme tavoitteet. Ehdimme
kayda lapi kaikki aistit ja lapset saivat myos uutta tietoa niiden valityksella. Erityisesti lapset
tuntuivat saaneen uutta tietoa niista asioista, mita metsassa voi maistella. Vaikutti silta, etta
lapset nauttivat maistelusta. Osa lapsista tuntui pitavan paljon myos kuunteluharjoituksesta.
Lapset olivat hiljaa valitsemissaan kuuntelupaikoissa ja mieleemme jai erityisesti yksi lapsi,
joka meni kiven paalle risti-istuntaan ikaan kuin meditointi-asentoon. Hanen silmansa olivat

kiinni ja suu oli hymyssa. Han naytti nauttivan tilanteesta.

Koemme talla kerralla onnistuneemme innostavassa ja positiivisessa ohjauksessa todella hy-
vin. Jo pelkasta pirteasta vaatetuksesta tuli itsellekin hyva mieli ja hauskat elainaanitykset
hymyilyttivat meitakin. Vaikka lapsiryhma oli yleisestikin levoton, koimme hallitsevamme

ryhman paremmin positiivisella otteellamme. Onnistuimme l6ytamaan tilanteita, joissa pys-
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tyimme kehumaan lapsia. Talla pyrimme antamaan heille mahdollisimman paljon positiivista
huomiota, silla vilkkaat lapset saavat yleensa paljon kielteisia huomautuksia. Koimme mo-
lemmat heittaytyneemme hyvin toimintaan, mika antoi myos meille energiaa ja intoa ohjauk-

seemme.

Sanna koki, etta Emmin innostuneisuus innosti myos hanta. Sannan mielesta Emmi elaytyi hy-
vin ja oli selkea ohjauksessaan. Emmilta tuli hyvia ehdotuksia tilanteiden sujuvuuteen liittyen
joutuessamme lyhentamaan toimintoja. Emmi koki myos onnistuneensa elaytymisessa ja posi-
tiivisessa ohjauksessa, mutta tunnusteluleikki ei onnistunut odotetulla tavalla. Yritys nopeut-
taa toimintaa vapaalla jarjestyksella aiheutti levottomuutta, eika ryhma ollut enaa helposti
hallittavissa. Emmi koki oppineensa, etta kiireesta huolimatta asiat taytyy tehda jarjestelmal-

lisesti vilkkaan lapsiryhman kanssa.

Emmin mielesta my0os Sanna elaytyi hyvin ja osasi tehda spontaaneja suunnitelman muutoksia.
Emmi koki, etta Sannalla oli ohjelmarungon langat hyvin kasissa ja muistissa, ja han osasi vie-
da ohjelmaa hyvin eteenpain. Sanna koki ohjausotteensa kehittyneen positiivisemmaksi, ja
innostunein mielin oleminen teki ohjaamisesta mukavaa ja hauskaa. Talla kerralla Sanna teki
tarkean huomion rooleistamme ohjaajina. Sanna kokee tarvitsevansa enemman miettimisai-
kaa selittaakseen asiat lapsille mahdollisimman selkeasti. Emmi taas ottaa helposti johtavan
roolin hiljaisissa hetkissa vieden valilla tilaa Sannankin ohjaukselta. Sanna koki, etta hanen
itsensa olisi hyva opetella tarttumaan tilanteisiin vahan nopeammin. Emmi taas koki omalla

kohdallaan tarpeelliseksi kiinnittaa huomiota tilan antamiseen.

12 Matematiikka: Toiminnan kuvaus ja arviointi

12.1 Toiminnan rakenne

Kolmannella retkikerralla teemana oli matematiikka. Tavoitteenamme oli tarjota lapsille ma-
temaattisia virikkeita hyodyntaen metsan antimia ja innostaa matematiikan oppimiseen leikin
kautta. Aloitimme aamun sisalla aamupiirissa pohtien lasten kanssa sopivaa varustusta met-
saan. Kokoonnuimme taman jalkeen ulos jonoon, jossa kuljimme metsaan matkalaulua laula-
en. Olimme muuttaneet laulua niin, etta lauloimme vain ensimmaista sakeistoa ilman nimia
ja olimme valinneet liikkumistavat etukateen lasten edellisten kertojen ehdotusten pohjalta.

Lisaksi Sanna meni jonon keskivaiheille tukemaan laulua Emmin johtaessa jonoa edesta.

Metsaan paastyamme keraannyimme tuttuun alkupiiriin. Alkulaulun jalkeen kerasimme lapsil-
ta ehdotuksia seuraavan kerran matkalaulua varten ja kyselimme lapsilta viime kerrasta. Ta-
man jalkeen suoritimme lasten laskemisen niin, etta kukin sai sanoa vuorollaan oman nume-

ronsa. Seuraavaksi ohjeistimme lapsia hakemaan isosta kapykasasta kavyt itselleen. Ajatuk-
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senamme oli, etta lapset olisivat loytaneet piilottamamme vihjeen seuraavaan leikkiin. Lap-
set eivat kuitenkaan loytaneet heti mitaan, joten ohjeistimme heita tutkimaan tarkemmin
ymparistoa. Lapset loysivatkin nopeasti keppeihin sidotut sulat, jotka johdattivat heidat pol-

lon kirjeen luokse.

Palasimme piiriin ja luimme pollon kirjeen aaneen. POlLO esitteli nimekseen Albert Aristoteles
ja kertoi tehneensa lapsille erilaisia tehtavia, silla han oli kuullut lasten olevan hyvin alykkai-
ta. Tehtavat suoritettuaan he tulisivat loytamaan metsaan katketyn aarteen. Kirjeen mukana
oli viisi pollon kuvalla varustettua tehtavakorttia, jotka suoritettiin numeroidussa jarjestyk-

sessa. Joku lapsista sai aina lukea tehtavan aaneen.

Ensimmainen tehtava oli ”Numerojumppa”. Sanna ohjeisti erilaisia liikkeita, joita lasten piti
tehda aina tietty maara. Lapset paasivat muun muassa taputtamaan, hyppimaan ja pyorahte-
lemaan. Toisena tehtavana oli ”Hae minulle”. Emmi ohjasi lapset menemaan piiriin tytto-
poika-jarjestykseen, josta han jakoi lapset viiteen noin neljan hengen ryhmaan. Taman jal-
keen han ohjeisti lapsia hakemaan ryhmassa tietyn maaran kapyja ja keppeja. Tarkistettu-
amme ryhma kerrallaan oikeat lukumaarat siirryimme 3. tehtavaan, joka oli ”Luokittelu”.
Sanna kavi ensin lasten kanssa lapin luokittelun maaritelman, jonka jalkeen han ohjeisti lap-
set luokittelemaan samoissa ryhmissa keratyt kavyt mannyn- ja kuusenkapyihin. Seuraavaksi

lasten tuli asettaa kepit pituusjarjestykseen.

Sa i b

Kuva 7: Kapyjen ja keppien jarjestelya

Neljantena tehtavana oli “Tarina-tehtava: Linnut pesassa”. Emmi jakoi lapset kahteen ryh-
maan ja jakauduimme kumpikin ohjaamaan omaa ryhmaa. Leikimme olevamme lintuja pesas-
sa ja lapset saivat tiettyja rooleja, joihin liittyi toiminnallisia laskutehtavia. Emon piti esi-
merkiksi hakea jokaiselle poikaselle yksi mato (kapy) ja harakan piti varastaa pesasta kolme
kapya. Yhtena tehtavana oli myos laskea, montako poikasta jai ilman kapya harakan kaynnin

jalkeen.
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Viidenteen tehtavaan siirryttaessa Sanna kysyi lapsilta, muistivatko he, mita pollon viestin
mukaan kaikkien tehtavien suorittamisesta seuraisi. Joku muisti aarteen loytamisen, josta
siirryimme viimeiseen tehtavaan eli ”Arvoitukseen”. Lapset keksivat nopeasti, etta heidan
tulisi loytaa kuusi, joka oli merkitty punaisella helminauhalla. Ohjeistimme lapset etsimaan
siita suunnasta, jonne olimme aarteen aikaisemmin katkeneet. Pari lasta lOysi oikean kuusen
ja kutsuimme kaikki koolle kuusen luokse. Lapset loysivat kuusen ja sen alle katketyn aar-
rearkun, jonka sisalla oli onnitteluviesti pollolta ja varikkaita lasikivia. Yksi lapsista sai taas

lukea viestin aaneen, jonka jalkeen jokainen sai ottaa itselleen yhden lasikiven.

Kuva 9: Aarteen loytyminen

Lasikivien jaon jalkeen ohjeistimme lapset evashetkelle tuttuun paikkaan kalliolle. Soimme
yhdessa evaita, minka jalkeen lapset siirtyivat vahitellen leikkimaan. Kello oli aika paljon ja
ilma naytti ennustavan sadetta, joten paatimme jattaa suunnittelemamme jousipyssyjen ra-
kentamisen seuraavaan kertaan. Annoimme lasten kuitenkin leikkia hetken. Loppupiirissa sel-

vitimme yhdessa lasten kanssa, mita pollolajia Albert Aristoteles edusti. Kysyimme lapsilta
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palautetta kerrasta ja lauloimme loppulaulun. Aivan lopuksi lapset saivat viela laskea paikal-

laolijat samaan tapaan kuin retken alussa.

12.2 Tyontekijoiden ja lasten palautteet toiminnasta

Tyontekijoiden mielesta toimimme hyvin yhteen. Olimme huomioineet edellisen kerran pa-
lautteen hyvin ja muokkaamamme matkalaulu sujui talla kerralla paremmin. Tyontekijat ke-
huivat ripeaa aloitusta, jonka myota paasimme nopeasti toimintaan. Keskustelimme evashet-
ken aikana retkipaikasta ja pohdimme yhdessa lahella olevien majojen vaikutusta lasten kes-
kittymiseen. Heidan mielestaan majat houkuttelivat lapsia ja sen takia lasten oli valilla vaikea
keskittya. Toisaalta heista oli kuitenkin hyva, etta toiminta tapahtui aina samassa tutussa

paikassa.

Tyontekijat olivat kirjanneet huomioineensa, etta lasten vapaaseen leikkiin kuului talla ker-
ralla majan rakentelua, taisteluleikkeja, kotileikkia ihmis- ja elainrooleineen seka mielikuvi-
tusleikkeja, etenkin keiju-teemaista leikkia. Suullisessa palautteessa tyontekijat ottivat esille
myo0s sen, miten olimme toimineet eraan haastavasti kayttaytyvan lapsen kanssa. Lapsella on
usein tarve saada huomiota itseensa ryhmatilanteissa ja heidan mielestaan huomioimme lasta
sopivasti. Tilanne pysyi hyvin hallinnassa ja talla kerralla lapsi toimi hyvin ryhman mukana.
Lisaksi he kehuivat etenkin tilannetta, jossa annoimme lapsen lukea pollon onnitteluviestin
aaneen. Aluksi tyontekijat olivat hieman varautuneita sen suhteen, onnistuuko lapsi lukemaan
viestin asiallisesti. Sanna kuitenkin tuki ja kannusti lasta lukemisessa, mika onnistuikin hyvin.

Lapsi sai tata kautta onnistumisen kokemuksen, mika oli tyontekijoista hienoa.

Lasten suullisen palautteen mukaan monen mielesta kaikki oli kivaa ja myos evaat ja majan
rakennus mainittiin mukavina asioina. Yksi lapsista sanoi, ettei mikaan ollut kivaa. Myos aar-
teen loytaminen ja aarrekiven saaminen sanottiin ja eras lapsista kommentoi: ”Oli aika jan-
naa kun naki sen pollolapun ja naytti silta, etta siella oli suklaarahoja”. Yksi lapsista sanoi
retkestamme: ”Ma kerron aitille, etta taalla on ihan tylsaa”. Toinen lapsi kommentoi tahan
valittomasti: ”Etka kerro”. Eras lapsista kertoi aarrekivien jaon yhteydessa taman retken ol-

leen ikimuistoisin metsaretki ja han toisti saman viela palattuamme paivakodille.

12.3 Oman ohjauksen arviointi

Talla kerralla lapset olivat jo aamupiirissa hyvin levottomia ja tyontekijallakin oli haastetta
saada lapset kuuntelemaan. Meillakin oli vaikeuksia saada lapsilta huomiota. Aamupiirin lo-
puksi toisen meista taytyi jaada juttelemaan ryhmatilaan kahden lapsen kanssa, koska he ei-
vat meinanneet millaan rauhoittua. Mielestamme meilla oli hyva tyonjako tilanteessa, silla

toinen jai rauhoittelemaan lapsia ja toinen paasi kokoamaan muuta ryhmaa ulos.
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Onnistuimme mielestamme hyodyntamaan edellisilla kerroilla saamaamme palautetta hyvin.
Esimerkiksi matkalaulu sujui talla kerralla rauhallisemmin ja lapset pysyivat paremmin muka-
na muutettuamme laulua yksinkertaisemmaksi. Myos taaempana olevat lapset paasivat mu-
kaan lauluun Sannan tukiessa laulua jonon keskelta. Olimme valinneet liikkumistavat edellis-
ten kertojen ehdotusten pohjalta, joten ne vaikuttivat olleen mielekkaita lapsille. Alkupiirissa
kyselimme lapsilta, mita he muistivat edelliselta kerralta. Yllatykseksemme lapset muistivat
tarkasti kaikki edellisen kerran elaimet ja niiden vahvimmat aistit. He muistivat jopa kontiai-
sen ja sen toisen nimityksen, maamyyran, vaikka kontiainen oli heille edellisella kerralla uusi
nimitys talle elaimelle. Uskomme aaniviestien ja niiden tarinallisuuden auttaneen lapsia muis-
tamaan elaimet ja yhdistamaan ne tiettyihin aisteihin. Lisaksi jokaisen aaniviestin jalkeen
lapset olivat saaneet kertoa, mita siina oli sanottu, joten kertaus oli myos luultavasti vaikut-

tanut muistamiseen.

Lapset eivat heti loytaneet Pollon kirjeen luokse johdattavia vihjeita, mutta meilla oli kuiten-
kin mietittyna varasuunnitelma. Olimme paattaneet ohjeistaa lapsia tutkimaan tarkemmin
ymparistoaan, ja Emmi keksi tilanteessa muistuttaa lapsia haukasta, jolla oli tarkka nako. On-
nistuimme mielestamme olemaan itse innostuneina mukana lasten loytaessa pollon kirjeen.
Talla kerralla olimme ottaneet tyontekijoiden ehdotuksesta mukaan kuvan taman kerran

elainhahmosta, jotta lapset paasisivat myos nakemaan elaimen.

Sannan numerojumpan ohjeistus onnistui hyvin, silla kaikki lapset osasivat toimia ohjeiden
mukaan ja olivat mukana leikissa. Toisessa tehtavassa Emmi ohjasi lapset menemaan piiriin
tytto-poika-jarjestykseen, ja taman lapset osasivat melko hyvin, silla se on totuttu tapa pai-
vakodissa. Emmin jaettua lapset viiteen ryhmaan lapset lahtivat toimimaan eri tavoin: toiset
lahtivat ryhmina kulkemaan, mutta useilla lapsilla oli hankaluutta pysya ryhmassaan. Monet
lahtivat hakemaan yksin kahdeksaa kapya, mutta kuljimme lasten lahella ja ohjeistimme hei-
ta pysymaan ryhmissa ja keraamaan ryhmana pyydetyn maaran kapyja. Yksi lapsista ei olisi

halunnut toimia ollenkaan ryhmassa, mutta ryhman tyontekija otti hanet puhutteluun.

Kun joillain ryhmilla ilmeni vaikeuksia saada oikea maara kapyja kasaan, kavimme antamassa
heille neuvoja jattaen heidat kuitenkin ratkaisemaan tehtavan itse loppuun. Halusimme talla
harjoittaa lasten ryhmatyotaitoja, ja lopulta kaikilla ryhmilla olikin oikea maara kapyja. Oh-
jeistettuamme lapset hakemaan tietyn maaran keppeja ryhmatyoskentely oli jo sujuvampaa.
Kehuimme lapsia koko ajan siita, kuinka hienosti he hoitivat tehtavia. Pidamme kannustamis-
ta tarkeana oppimista edistavana tekijana, ja huomasimmekin sen innostavan lapsia suoritta-

maan tehtavat loppuun.

Luokittelutehtavassa lapset osasivat toimia hyvin ohjeiden mukaan ja mielestamme he toimi-

vat myos hyvin ryhmana. Meista vaikutti, etta lapset olivat innostuneita tehtavasta. Esimer-
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kiksi yhdessa ryhmassa keksittiin laittaa keppien lisaksi myos kavyt pituusjarjestykseen. ”Lin-
nut pesassa” - tehtavassa yksi lapsia innostava tekija oli mielestamme yhden tyontekijan osal-
listuminen leikkiin. Han elavoitti leikkia kannustamalla lapsia esimerkiksi aantelemaan ja liik-
kumaan kuin lintu. Lapset olivat kuitenkin tassa vaiheessa jo aika levottomia. Emmi jatti
omassa ryhmassaan lopuksi kapyjen laskemisen pois, silla lapset eivat enaa jaksaneet keskit-
tya leikkiin. Sanna keksi omassa ryhmassaan keinon, jolla sai lapset hiljentymaan: ” Kuka kuu-
lee, nostaa kaden ylos!” Nostaessaan kaden lapsen tuli hiljentya kuuntelemaan. Tata keinoa
aloimmekin molemmat kayttaa tasta kerrasta lahtien koettuamme sen toimivaksi tavaksi rau-

hoittaa lapsia.

Viidennessa tehtavassa oli vihje aarteesta, joka tuntui innostavan lapsia yleisestikin talla ker-
ralla. Lapset jaksoivat kuunnella yhteisia ohjeita ja lahtivat etsimaan aarretta innokkaina.
Lasikivien saaminen tuntui olleen lapsille tarkeaa, silla se mainittiin myos loppupalautteessa.
Aarteen loytymisen yhteydessa onnistuimme myos tukemaan yhta lasta, mista myos tyonteki-
jat antoivat kiitosta palautteessaan. Meille oli tilanteessa tarkeaa, etta lapsi saisi positiivista
tunnustusta taidoistaan, silla hanelle joudutaan monesti huomauttamaan ryhmatilanteissa

toimimisesta.

Mielestamme laatimamme tehtavat olivat sopivan mittaisia, koska ne olivat suhteellisen lyhyi-
ta ja lapset jaksoivat keskittya melko hyvin. Olimme varautuneet rakentamaan jousipyssyja,
mutta kello alkoi olla evashetken jalkeen jo paljon. Pidimme tarkeana, etta lapset saivat
leikkia vapaasti evaat syotyaan. Taman vuoksi siirsimme jousipyssyjen teon seuraavaan ker-
taan. Vapaan leikin aikana suurin osa lapsista jatkoi majanrakennusta, johon he olivat hyvin
uppoutuneita. Myos matematiikan hyodyntaminen nakyi leikeissa. Yksi lapsista kavi hakemas-
sa kapyja tarinatehtavaan kuuluneesta linnunpesasta ja Sanna huomasi hanen laskevan kapyja
niita keratessaan. Lapsi kysyi, saiko pesasta ottaa kapyja. Sanna vastasi myontavasti, mutta
kannusti lasta jatkamaan laskemista sanomalla, etta otettujen kapyjen maara tulisi kuitenkin

aina laskea.

Koemme tavoitteidemme toteutuneen talla kerralla melko hyvin. Saimme tarjottua mate-
maattisia virikkeita ja lapset tuntuivat olleen innostuneita tehtavista. Pohdimme kuitenkin,
etta olisimme voineet hyodyntaa enemman metsan materiaaleja. Kyseisessa metsassa ei toi-
saalta ollut kapyjen, kivien ja keppien lisaksi paljoakaan muuta irtomateriaalia, jota olisimme
kokeneet voivamme hyodyntaa. Mielestamme kaytimme silti hyvin hyodyksi metsaymparistoa,

josta lasten kanssa loysimme esimerkiksi hyvat pesapaikat tarinatehtavassa.

Talla kerralla pysyimme hyvin sovitussa ohjelmarungossa, eika meidan tarvinnut oikoa paljoa-
kaan. Olimme tutustuneet jo jonkin verran lapsiin, joten ohjaus tuntui luontevammalta ja

varmemmalta. Aikaa oli rajallisesti, mutta koimme tehneenne monipuolisesti eri asioita. Edel-
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lisen kerran jalkeen olimme pohtineet yhdessa tyonjakoamme, ja talla kerralla koimme sen
onnistuneen todella tasapuolisesti. Sanna koki Emmin antaneen hanelle hyvin tilaa ja Emmi

koki myos Sannan ottaneen tilanteita nopeammin haltuun.

Sannan mielesta han alkoi loytaa enemman keinoja ryhmanhallintaan ja lisaksi han myos keksi
tilanteisiin spontaanisti ideoita. Esimerkiksi matematiikkaan liittyen han antoi lapsille jatko-
tehtavia muun muassa paastamalla lapset yksitellen riisumaan ulkovaatteitaan heidan lasket-
tuaan tiettyyn lukuun asti. Ohjaukseen liittyen han teki havainnon aanenkaytostaan: levotto-
man ryhman ja metsaympariston takia joutui korottamaan aanta moneen kertaan, jonka myo-
ta Sanna tunsi aanensa valilla lahtevan. Tahan liittyen han haluaisi oppia aanenkayton hallin-
taa.

Emmin mielesta han onnistui talla ohjauskerralla pitamaan hyvin ylla positiivista ohjaustapaa
seka omaa innostuneisuutta. Emmi oli aamupiirin jalkeen jaanyt juttelemaan kahden lapsen
kanssa, silla eivat olleet osanneet kayttaytya sopivasti aamupiirissa. Mielestaan han onnistui
hoitamaan tilanteen rauhallisesti ja toimivasti, ja lapset rauhoittuivatkin melko pian. Emmi
jai kuitenkin miettimaan tarinatehtavan paikkaa. Lapset saivat itse valita pesapaikan ja sijoit-
tivat sen yhden puun alle, jota he pitavat vapaissa leikeissaan majanaan. Emmin mielesta oli
hyva, etta lapset saivat itse paattaa majapaikan, mutta jalkeenpain ajateltuna tuttu leikki-
paikka lisasi hieman lasten levottomuutta. Osa alkoi hieman puuhailla omiaan, ja Emmin tay-

tyi huomautella asiasta saadakseen lasten huomion takaisin tehtavaan.

13 Tutkiminen: Toiminnan kuvaus ja arviointi

13.1 Toiminnan rakenne

Neljannen metsaretken aiheena oli tutkiminen. Tavoitteinamme oli, etta lapset oppisivat
tunnistamaan kevaan merkkeja luonnossa ja innostuisivat metsan tutkimisesta havainnoimalla
ja kokeilemalla. Toive kevaan merkkien tutkimisesta oli tullut paivakodilta. Aloitimme paivan
sisalla aamupiirissa, jossa kertasimme edellisen kerran asioita. Kerroimme lapsille myos vas-
tauksen edellisella kerralla heranneeseen kysymykseen, mita "kuusen mansikat” (kuusen ku-
kinnot) ovat. Taman jalkeen siirryimme metsaan matkalaulun yksinkertaisempaa versiota lau-

laen ja sen mukaan liikkuen.

Metsaan saapuessamme kaksi lasta loysi metsaan jattamamme viestin. Emmi teeskenteli, etta
se olisi roska, mutta lapset huomasivat siina todella pienta kirjoitusta. Emmi ohjeisti lapsia

sailyttamaan viestia alkulaulun ajan, jonka jalkeen Sanna luki kirjeen luupin avulla aaneen.

”"Huomenta lapset! Mina olen pieni metsahiiri, ja nimeni on Maikki. Olen aivan
innoissani, kun kevat on tullut metsaan! Mina tykkaan hirveasti tutkia kaikenlai-
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sia ilmioita, joita onkin paljon tahan vuodenaikaan. Metsa heraa hetkessa
eloon, kun luonto tayttyy valosta ja lammosta. Tanaan saattekin toimia pienina
tutkijoina, ja auttamaan minua loytamaan kevaan merkkeja luonnosta. Ennen
sita voisitte kuitenkin tehda pari tieteellista koetta. Minulla onkin jo mielessa
ensimmainen. Laittakaa kuiva mannynkapy veteen ja jattakaa se sinne retken
ajaksi. Katsokaa retken lopulla, mita kavylle on tapahtunut. Hauskaa tutkimus-
retkea! Terveisin Maikki Metsahiiri.”

Ohjeistimme lapset etsimaan mannynkapyja, jotka sitten laitoimme veteen kahteen rasiaan.
Jatimme rasiat odottamaan sivuun retken ajaksi. Taman jalkeen Sanna ehdotti lapsille, etta
jatkaisimme tutkimista kokeilemalla eri elainten painoja. Naytimme lapsille ensin kuvan
elaimesta ja kerroimme pienen tietoiskun. Sen jalkeen annoimme heidan kokeilla jotain sa-
manpainoista esinetta. Metsahiirta verrattiin tulitikkuaskiin ja metsapaastaista miniporkka-
naan. Karhun ja hirven kohdalla lapset saivat ensin arvata, monenko aikuisen ihmisen verran
ne painavat. Oikean vastauksen loydyttya levitimme maahan lakanan, ja lapset saivat kokeilla

nostaa meita ja muita aikuisia lakanan avulla.

Kuva 10: Karhun painon kokeilua

Seuraavaksi jaoimme lapset pareihin ja annoimme kullekin parille luupin. Ohjeistimme lapsia
etsimaan metsasta heita itseaan kiinnostavia tutkimuskohteita ja kevaan merkkeja. Tutkimi-
sen aikana kiertelimme parien luona ihmetellen yhdessa lasten kanssa lOytyneita tutkimuskoh-
teita ja vastaillen heidan kysymyksiinsa. Lopuksi keraannyimme yhteen ja kavimme lapi, mita
metsasta oli loytynyt. Kyselimme lapsilta, mita kevaan merkkeja he olivat havainneet. Taman

jalkeen siirryimme syomaan evaita.
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Kuva 11: Luuppitutkimus

Evashetkelta lapset saivat siirtya leikkimaan vapaita leikkeja ja halukkaat paasivat rakenta-
maan jousipyssyja avustuksellamme. Lapset olivat toivoneet tata ensimmaisella ideointiker-
rallamme. Leikkiaikaa oli talla kerralla hieman tavallista enemman, noin 40 minuuttia. Lopuk-
si keraannyimme piiriin tutkailemaan vedessa olleita kapyja, jotka olivat sulkeutuneet ret-

kemme aikana. Viimeisena kerasimme lapsilta palautetta retkikerrasta ja lauloimme loppu-

laulun.

Kuva 12: Kapytutkimus ja jousipyssyjen kokeilua
13.2 Tyontekijoiden ja lasten palautteet toiminnasta

Alussa tyontekijat huomioivat lasten olevan levottomia ja kertoivat, etta tietyille lapsille on
vaikeaa olla ryhmassa. He ehdottivatkin, etta ennen retkea lapsille voisi painottaa aaneen
omien juttujen jattamista, kun mennaan metsaan tekemaan yhdessa asioita. Tyontekijat piti-
vat hyvana kayttamaamme hiljentamiskeinoa, jolla pyysimme lapsia nostamaan kaden ylos
rauhoituttuaan kuuntelemaan. He antoivat myos positiivista palautetta siita, etta olimme
muokanneet toimintaamme palautteen mukaan. Lisaksi osasimme heidan mielestaan juuri

sopivalla tavalla huomioida erittain huomionhakuista lasta. Tyontekijoiden mukaan alun vai-
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keuksista huolimatta metsaretki sujui hyvin. Jousipyssyjen rakentamisen tyontekijat uskoivat

jaavan lasten mieleen.

Tyontekijoiden havaintojen mukaan lapset olivat retkella todella innostuneita ja aktiivisia.
Vapaan leikin aikana lapset rakentelivat majoja ja leikkivat taistelu- ja hyvis-pahis -leikkeja.
Kysymykseen ”hyodyntavatko lapset vapaassa leikissaan metsaretkilla koettuja ja/tai opittuja
asioita?” tyontekijat vastasivat huomanneensa, etteivat lapset repineet kasvavia kasveja ja
he myos kerasivat roskat pois. Muina havaintoina tyontekijat nostivat esille kahden lapsen
ristiriitatilanteen, jossa toinen lapsista haki apua Sannalta. Heidan mielestaan tilanne osoitti
lasten luottamusta meihin, koska he hakivat turvaa meilta, eivatka ryhman tutuilta aikuisilta.

Meidan ohjaustamme tyontekijat kuvasivat asialliseksi, kiireettomaksi ja innostavaksi.

Kysyessamme lapsilta loppupalautetta pyysimme heita kertomaan jonkun kivan asian retkelta,
etteivat he vastaisi vain “kaikki”. Jousipyssyt valittiin useaan kertaan, mutta eras lapsi har-
mitteli, kun ei loytanyt jousipyssyynsa vartta. Evaat, omat leikit ja luupeilla katsominen tuli-
vat myos esille mielekkaina asioina. Yksi lapsista sanoi ”kaikki”, mutta pyytaessamme hanta

tarkentamaan, han vaihtoi vastauksensa ”ei mikaan”.

13.3 Oman ohjauksen arviointi

Mielestamme tama kerta oli sujuva ja onnistui hyvin lasten rauhoituttua alun levottomuuden
jalkeen. Kerratessamme edellisen retken asioita lapset muistivat hyvin lOytamansa aarteen.
Matkalaulu oli talla kerralla toimiva ja lilkkkumistavat olivat lasten edelliskerran toiveiden mu-
kaisia, joten lapset olivat innolla mukana. Olimme vieneet aamulla metsaan pienen kirjeen
metsahiirelta. Olimme suunnitelleet lasten loytavan kirjeen roskana, jonka Emmi rypistaisi ja
laittaisi sivuun. Sannan oli tarkoitus katsoa sita tarkemmin ja huomata sen olevan kirje. Lap-
set kuitenkin huomasivat tekstin heti, mika oli meista jopa luontevampi tapa tarttua kirjee-
seen. Olimme jattaneet suunnitelmaan tarkoituksella varaa muutoksiin, minka myota meidan

oli helppo edeta tilanteessa lasten toiminnan pohjalta.

Ensimmaisessa leikissa, jossa testailimme painoja, huomasimme ryhman olevan hyvin levoton.
Aluksi yritimme saada lasten huomion kaantymaan tehtavaan olemalla itse todella innostunei-
ta ja sivuuttamalla yleista halinaa. Lapset eivat kuitenkaan malttaneet odottaa omaa vuoro-
aan piirissa, joten paatimme lyhentaa tehtavaa. Siirryimme suoraan toiminnallisempaan osuu-
teen, jossa lapset saivat lakanan avulla nostaa meita ja ryhman aikuisia. Tata kautta lapset
saivat suunnata energiansa yhteiseen tekemiseen, joka sai meidat kaikki nauramaan. Taman

jalkeen lapset jaksoivat keskittya paremmin ryhmassa olemiseen ja kuuntelemiseen.
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Jaettuamme lapset pareihin ja lahetettyamme heidat tutkimaan metsaa luupeilla havaitsim-
me heidan osaavan toimia hyvin pareittain. Jokaiselle parille jaettiin vain yksi luuppi, mika oli
meista hyvaa harjoitusta vuorottelulle ja yhteistyolle. Eraalla lapsella oli aikaisemmin ollut
haasteita ryhmassa ja parin kanssa toimimisessa. Luuppitutkimuksessa Emmin tullessa paikalle
han ilmaisi, ettei hanen parinsa antanut hanen katsoa luupilla yhta paljon. Lapsi sanoi asiasta
hyvin rauhallisesti ja hermostumatta, ja yhteistyo lahti sujumaan Emmin vain kehotettua tois-
ta lasta jakamaan luuppia tasapuolisemmin. Naemme tilanteessa selvaa kehitysta taman lap-
sen kohdalla aikaisempiin kertoihin verrattuna, silla han osasi neuvotella tilanteessa rakenta-

vasti.

Luupeilla tutkimisen jalkeen lapset osasivat nimeta monia kevaan merkkeja. Listasimme ylos
heidan havaintonsa: elaimet, koppakuoriaiset, muurahaiset, vihreat mustikanvarvut, silmut ja
ampiaiset. Lisaksi lapset saivat etsia itseaan kiinnostavia asioita, jotka saivat olla ihan mita
vain. He tutkivat muun muassa hyonteisia, linnunsulkia, kasveja, kantoja, tammenterhon

kuorta ja loytamaansa kuulapyssyn kuulaa.

Luuppitutkimusten aikana kavimme kiertelemassa parien luona ja tartuimme lasten l0ydoksiin
innolla. Lapsilta herasi paljon kysymyksia, joita annoimme heidan ensin pohtia itse. Taman
jalkeen kerroimme heille vastauksia kysymyksiin. Lapset ihmettelivat esimerkiksi maasta nou-
sevaa puunjuurta ja kysyivat Sannalta, mika se on. Sanna kysyi lapsilta, milta se heidan mie-
lestaan nayttaa, mika johdatteli lapset keksimaan yhdessa Sannan kanssa sen olevan iso puun-
juuri. Korjasimme myos lasten virheellisia kasityksia. Esimerkiksi yksi pari alkoi puhua kuuses-
ta, vaikka kyseessa oli kataja. Emmi johdatteli lapset vertailemaan viereista kuusta ja kyseis-
ta lajia. He pohtivat asiaa ensin yhdessa, minka myota Emmi kertoi heille katajan ja kuusen
eroista. Luuppitutkimuksen jalkeen lapset saivat itse kertoa tutkimuskohteistaan muille ja
keskustelimme yhdessa esimerkiksi heita kiinnostavista hyonteisista. Lisaksi laitoimme kier-
tamaan yhden parin loytaman tammenterhon kuoren ja annoimme lasten kertoa, mika se hei-
dan mielestaan oli. Mielestamme oli hyva, etta lapset jakoivat yhteisesti havaintojaan. Tata

kautta lapset saivat paljon tietoa myos muilta ja heilla oli mahdollisuus oppia yhdessa.

Talla kerralla pysyimme hyvin aikataulussa. Olimme koko toiminnan ajan rauhallisia, eika
esimerkiksi alun levottomuus vaikuttanut mielestamme olemukseemme. Olimme itse aidosti
innostuneita toiminnasta ja lasten loydoksista, minka uskomme myos kannustaneen lapsia
tutkimiseen ja yhteiseen toimintaan. Oma levollinen olemuksemme myos mahdollisesti rau-

hoitti lapsia loppua kohden, silla huomasimme levottomuuden vahenevan.

Pidimme talla kerralla tarkeana, etta lapsille jai enemman aikaa vapaaseen leikkiin. Olimme
ottaneet retkelle vaikutteita erityisesti Case Forest - pedagogiikasta, jossa lahdetaan liikkeel-

le lasten kiinnostuksen kohteista. Mielestamme vapaa leikki tukee tata lahtokohtaa, silla
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myos vapaan leikin aikana olimme lasten tavoitettavissa ja valmiina tukemaan heidan innos-
tustaan ja kiinnostuksiaan. Halusimme talla kerralla tehda jousipyssyja halukkaiden kanssa,
silla lapset olivat sita kovasti toivoneet. Jousipyssyjen rakentelu oli meidan mielestamme mu-
kava hetki, jossa pystyi antamaan lapsille vuorotellen henkilokohtaista huomiota. Sanna sitoi
naruja lasten kanssa ja Emmi kavi heidan kanssaan etsimassa varsia. Melkein kaikki lapset ha-
lusivat rakennella pyssyja, mutta kaikille ei loytynyt sopivaa vartta. Rakensimme kuitenkin
alussa kaikille yhteisen jousipyssyn, jolla kaikki paasivat halutessaan ampumaan. Jousipyssy-
jen rakentelu tuntui olleen lapsille hyvin mieluisaa ja he ilmaisivat haluavansa jatkaa niiden

rakentelua myos kotona tai paivakodissa.

Arvioidessamme omaa ohjaamistamme esiin nousi samoja positiivisia asioita kuin edellisilla
kerroilla. Uutena havaitsimme huumorin hyodyntamisen lasten kanssa. Otteemme oli erityisen
rento etenkin jousipyssyja rakennellessa, silla se ei kuulunut varsinaiseen ohjattuun toiminta-
runkoon. Huumoria syntyi esimerkiksi eraan lapsen tuodessa Sannalle pienen kepin, josta kek-
simme rakentaa minijousipyssyn. Talla kerralla saimme tyontekijoilta paljon palautetta, jon-
ka pohjalta pystyimme hyvin suunnittelemaan seuraavaa kertaa ja muuttamaan omaa toimin-
taamme. Paatimme esimerkiksi hyodyntaa tyontekijoiden ehdotusta, jonka mukaan lapsia
ohjattaisiin jattamaan "omat jutut” jollain konkreettisella eleella paivakodille metsaretken

alkaessa.

14 Seikkailu/liikunta: Toiminnan kuvaus ja arviointi

14.1 Toiminnan rakenne

Taman kerran tavoitteena oli luoda metsaymparistosta elamyksellinen seikkailuymparisto,
joka innostaisi lapsia metsassa lilkkumiseen. Toisena tavoitteena oli kerrata aikaisemmilla
metsaretkilla opittuja asioita ja tuoda nakyvaksi, mita lapset olivat oppineet metsaretkien
aikana. Aloitimme paivan sisalla aamupiirissa kerraten edellisen retken asioita. Olimme piilot-
taneet lasten saappaisiin viesteja "metsan turmelijoilta”, jotka uhkasivat tuhota metsan. Ulos
lahtiessamme lapset alkoivat loytaa lappusia, joita ihmettelimme yhdessa Sannan keratessa
ne yhteen. Ulkona keraannyimme jonoon ja luimme lappuja aaneen. Samalla Sanna esitti lOy-
tavansa omasta saappaastaan kirjeen metsan elaimilta. Elaimet pyysivat lapsia auttamaan
metsan pelastamisessa, silla metsan turmelijat olivat vallanneet sen. Ennen metsaan lahtoa
naytimme lapsille konkreettisen eleen, jolla otimme kasillamme ”omat jutut” pois mieles-
tamme ja heitimme ne paivakodin pihalle. Talla pyrimme rauhoittamaan retkea jo heti alusta

alkaen. Taman jalkeen lahdimme varovasti kulkemaan metsaan matkalaulua laulaen.

Talla kerralla toteutimme retken liikkumalla yhtena ryhmana viidella eri rastilla. Rastien

kautta kerrattiin jarjestyksessa edellisten kertojen elaimia seka opeteltuja asioita. Kunkin
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rastin kohdalla oli kuva elaimesta ja sen alla viesti, jossa ohjeistettiin jokin tehtava. Tehta-
van suoritettuaan lapset saivat kirjekuoressa vihjeen seuraavan rastin loytamiseksi. Ensimmai-
sella rastilla kerrattiin jokamiehenoikeudet. Onni Orava ohjeisti lapsia asettamaan metsaan
vihreita ja punaisia lappuja sen mukaan, mita asioita sai kerata ja mita ei. Lopuksi laput viela
kerattiin pois mahdollisimman nopeasti juosten muistutuksena siita, ettei metsassa saa roska-
ta. Seuraavalle rastille ohjaavassa vihjeessa lapsia kehotettiin kulkemaan kaatunutta puun-
runkoa pitkin, silla maa oli "myrkytetty” sen ymparilta. Kuljimme jonossa ja autoimme lapsia

tasapainoilemaan puunrungon yli.

=

Kuva 13: Myrkkymaan ylitys

Toisella rastilla kertasimme aisteja. Rastilla oli kuva- ja aaniviesti Kalervo Karhulta, joka oh-
jeisti lapsia keraamaan metsasta turmelijoilta suojelevia taikakaluja aistiensa avulla. Lisaksi
naytimme kuvia myos muista aisti-kerran elaimista, silla meilla ei ollut kyseisella kerralla ku-
via naytettavana. Jaoimme lapset pareihin, joissa he saivat etsia erilaisia taikakaluja. Kuis-
kasimme jokaiselle parille erikseen, millaisia asioita heidan tuli etsia: jotain suurta, pienta ja
vihreaa, kovaa ja kaunista, mielestasi hyvalta tuoksuvaa seka kaksi samanlaista asiaa, joista
lahtee aani, kun ne lyodaan yhteen. Kokosimme lasten loytamat taikakalut yhteen muovikas-
siin, jonka otimme mukaamme. Seuraavalle rastille tuli liikkkua jonossa edellisen hartioista

kiinni pitaen.
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Kuva 14: Turvapaikalle siirtyminen

Kolmannen rastin teema oli matematiikka, josta meille tehtavan antoi Albert Aristoteles-
pollo. Pollo kertoi, etta metsan turmelijoiden mielesta kaikki metsassa on vain roskaa ja he
haluavat heittaa kaiken pois. Rastipaikalla oli muovikassi, jossa oli kapyja, keppeja ja kivia.
Jaoimme lapset kolmeen ryhmaan, joissa heidan tuli luokitella eri asiat omiin pinoihinsa tur-
melijoiden roskapussista. Naista esineista tuli uusia taikakaluja, jotka lapset saivat tuoda tai-
kakalupussiin. Tassa vaiheessa lapset olivat havainneet kalliolle rakentamamme turmelijoiden
paamajan, jota kehotimme varomaan. Olimme kayneet aamulla viemassa tutun kiven luokse
varikkaita viltteja ja huiveja, jotta paikka nayttaisi vallatulta. Kerroimme pollon rastin olevan

turvapaikkamme, jossa voimme rauhassa syoda evaat.
Evashetken jalkeen avasimme pollon vihjeen seuraavalle rastille:

”Loppumatka tulee olemaan aarimmaisen vaarallinen, silla metsan turmelijat
pitavat paamajaansa kalliolla, ison kiven luona. Teidan tulee paasta kallion ohi
varovasti piileskellen. Lahtekaa matkaan pari kerrallaan. Joku aikuisista voi
varmistaa edelta reitin. Onnea matkaan!”
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Lahetimme Emmin edelta vahan matkan paahan ottamaan lapsia vastaan Sannan jaadessa la-
hettamaan parit matkaan. Emmi naytti esimerkkia, kuinka hiiviskella kallion ohi. Kun kaikki
lapset olivat paasseet seuraavan rastin luokse, luimme siella odottavan Maikki Metsahiiren
viestin. Se ilmaisi huolensa siita, etta hyonteiset olivat alkaneet vahentya metsasta metsan
turmelijoiden takia. Lapsia pyydettiin luuppeja hyodyntaen selvittamaan, oliko hyonteisia
enaa jaljella. Lasten tuli pareittain etsia vahintaan yksi hyonteinen. Tehtavan jalkeen luimme
hiiren vihjeen, jossa kerrottiin turmelijoiden olevan aivan kannoillamme. Lapsia kehotettiin

juoksemaan akkia pakoon aikuisia seuraten.

Johdatimme lapset viimeiselle rastille, joka oli roskattu aukio metsan keskella. Ihmettelimme
lasten kanssa roskien maaraa. Pohdimme piirissa, mita meidan tulisi tehda. Yksi lapsi ehdotti,
etta lahtisimme turmelijoita pakoon. Paadyimme kuitenkin siihen, ettei roskia voi jattaa met-
saan. Sanna muistutti lapsia, etta meilla oli kuitenkin asioita, jotka suojelivat meita. Lapset
muistivat taas taikakalut ja Sanna ehdotti, etta kavisimme vaihtamassa roskien tilalle taikaka-
luja. Lapset lahtivat keraamaan roskia ja he olivat pian valmiita. Osa lapsista kiipesi aukiolla
olevalle kalliolle, josta he loysivat punaisia merkkeja. Merkkeja oli maalattu kallioon ja pui-
hin, mutta ne eivat todellisuudessa liittyneet meidan jarjestamaamme toimintaan. Lapset

pyysivat meita katsomaan ja lahdimme mukaan heidan ihmettelyynsa. Paatimme myos suorit-

taa rastin loppuun kalliolla.

Kuva 16: Lapset pelastavat metsan roskilta

Sanna alkoi esitella lapsille heidan keraamiaan roskia roskapussista ja kumartui maahan kaan-
taakseen lasten katseet alas. Nain yksi ryhman tyontekijoista sai heitettya lasten huomaamat-
ta pussin eteemme. Lapset hammastyivat pussia ja pohdimme aaneen, voisiko se olla turmeli-

joilta. Sanna esitti pelokasta ja pyysi Emmia lukemaan pussissa olleen viestin aaneen:

”Hienoa tyota lapset - olette juuri pelastaneet metsan! Auttamalla meita elai-
mia olette tehneet tyhjiksi metsan turmelijoiden yritykset tuhota metsa. He
ovat luovuttaneet ja paenneet metsastamme. Kiitos teille siita, etta olette kai-
killa metsaretkilla huomioineet meidat elaimet ja auttaneet meita erilaisissa
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tehtavissa. Olette aina tervetulleita tahan metsaan! Oikein hyvaa kesaa kaikil-
le! Toivottavat metsan elaimet.”

Jaoimme lapsille diplomit tunnustukseksi osallistumisesta metsaretkille. Lapset saivat jalleen
vuorotellen kertoa, mika heista oli ollut talla kerralla kivointa. Lopuksi paatimme viela kayda
katsomassa turmelijoiden paamajaa, koska lapset eivat olleet paasseet sinne tarinan takia
aiemmin. Paamajan tarkastuksen jalkeen kuljimme parijonossa takaisin paivakodille ja ke-

rasimme viela loytamiamme roskia matkan varrelta.

Kuva 17: Diplomien jako ja turmelijoiden paamajan tutkailua

14.2 Tyontekijoiden ja lasten palautteet toiminnasta

Tyontekijat sanoivat metsaretken olleen todella mukava ja kehuivat kokonaisuutta, joka oli
heiden mielestaan hienosti rakennettu. Vaikka jokaisella kerralla oli ollut oma teemansa, he
sanoivat niiden nivoutuneen hyvin yhteen. Olimme halunneet tehda tarinasta mahdollisimman
toden tuntuisen lapsille. Tyontekijoiden mielesta saimme innostettua ja hamattya lapsia on-
nistuneesti, silla ryhmaa ei yleensa ollut helppo huijata. Meidan sanottiin voivamme olla tyy-
tyvaisia itseemme ryhman hallinnan suhteen, koska tyontekijoillakin oli sina kevaana ollut
vaikeuksia saada lapsiryhmaa kuuntelemaan. Tyontekijat kertoivat myos huomanneensa, etta
muokkasimme metsaretkien sisaltoa tilanteen mukaan joustaen. He totesivat saaneensa ret-
kelta hyvia ideoita, vaikka taman tyyppisen rastiradan toteuttaminen sellaisenaan voisi olla

heidan mielestaan haasteellista tyontekijamaaran vuoksi.

Lapsilta kysyttaessa retken kivoimpina asioina mainittiin pussin lentaminen ja sen aiheuttama
jannitys, juokseminen, piilottelu, evaat ja diplomit. Parhaimpia asioita lasten mielesta oli
myos, etta he voittivat turmelijat ja turmelijat luovuttivat. Lisaksi lapsista oli kivaa loytaa
punaisia pisteita kallioista ja puista (pisteet eivat olleet meidan tekemiamme). Myos yhtena
vastauksena tuli, ettei mikaan ollut kivaa. Yksi lapsista taas totesi, etta tama oli ”paras met-

saretki ikina!”. Aamulla ennen retkelle lahtoa tapasimme myos eraan lapsen vanhemman. Han
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sanoi, etta on mukavaa, kun jarjestamme tallaisia retkia. Han myos kertoi retkien olleen odo-

tettuja.

14.3 Oman ohjauksen arviointi

Lisaksi he muistivat yhdistaa elainten painot eri vertailukohteisiin: miniporkkanaan, tulitikku-
askiin seka oikeaan maaraan aikuisia. Meista vaikutti, etta lapset olivat oppineet hahmotta-

maan paremmin elainten painoja, kun he olivat saaneet itse kokeilla niita konkreettisten asi-
oiden avulla. Lisaksi olimme nayttaneet elainten kuvia ja lukeneet aaneen tietoiskuja, minka
uskomme tukeneen oppimista. Talla tavoin olimme huomioineet tehtavassa erilaiset oppijat.
Kevaan merkkien opettelussa olimme tukeneet lapsia kertauksen avulla: olimme johdatelleet
heita kevaan merkkien tutkimiseen, kierrelleet parien luona heidan kanssaan keskustellen ja

kayneet viela yhteisesti loydoksia lapi piirissa.

Mielestamme onnistuimme viimeisella retkella tavoitteemme mukaisesti luomaan metsasta
elamyksellisen seikkailuympariston lapsille. Saimme aikaan jannittavan ilmapiirin heti aamus-
ta, kun lapset loysivat piilottamiamme viesteja saappaistaan. Pyrimme kasvattamaan janni-
tysta omalla elaytymisellamme ja tartuimme jopa sopivan yli-innokkaasti lasten ihmettelyyn.
Retken alussa lapset l0ysivat maasta roskia, jotka eivat liittyneet suunnittelemaamme koko-
naisuuteen. Tartuimme kuitenkin lasten huomioon ja liitimme sen tarinaan sanomalla roskien
liittyvan mahdollisesti turmelijoihin. Lapset tekivat retken aikana my0s muita havaintoja. He
nakivat esimerkiksi maalattuja punaisia pisteita puissa ja kalliolla, joista esitimme itsekin
olevamme hyvin jannittyneita. Pidimme tunnelmaa ylla myos valikommenteilla, kuten "hei,
kuulitteko tuon?”, vaikka oikeasti mitaan erityista aanta ei kuulunut. Tama tuntui toimivan,
silla lapset alkoivat vilkuilla ymparilleen ja kuunnella metsasta kuuluvia aania. Evashetkella
tunnelmaa loi laheiselle kalliolle rakentamamme turmelijoiden paamaja, jota lapset tarkkai-
livat kiinnostuneina. Jannitysta lisasi se, etta kehotimme lapsia pysymaan turvapaikassamme

ja varomaan menemasta lahelle paamajaa.

Oman elaytymisemme lisaksi myos tyontekijat vaikuttivat osaltaan tunnelman luomiseen. He
olivat hyvin tarinassa mukana ja vahvistivat meidan kertomustamme omilla kommenteillaan.
Kaikkien aikuisten osallistuminen teki mielestamme seikkailusta uskottavamman lapsille. Mat-
kallamme satuimme nakemaan myos toisen paivakotiryhman kulkevan metsassa ja Sanna kavi
yksin kysymassa ryhman tyontekijoilta, olivatko he keranneet viimeisen rastimme roskia. San-
na selitti roskien kuuluvan metsaretkeemme. Palatessaan oman ryhmamme luo Sanna kuiten-
kin sanoi lapsille, etta toinen ryhma oli nahnyt merkkeja turmelijoista. Tama sai monet lapset

uskomaan tarinaan enemman ja yksi lapsista sanoi, etta sittenhan taman taytyi olla totta.
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Innostamisen toimivuus nakyi yleisena innokkuutena tehtavissa seka lasten pohdintoina tari-
nan todellisuudesta. Valilla lapset sanoivat aaneen, etta ei turmelijoita oikeasti ole. Valilla
taas vaikutti silta, etta lapset oikeasti uskoivat tarinaan. Retken lopussa kavellessamme takai-
sin paivakodille eras lapsi sanoi luulleensa aluksi, etta tarina turmelijoista oli satua. Peraan
han kuitenkin totesi: ”"mutta se olikin totta!” Retken jalkeen mietimme, pitaisiko lapsille ker-
toa suoraan tarinan olleen leikkia. Kysyimme tyontekijoiden mielipidetta ja heidan mieles-
taan asian voi jattaa avoimeksi. He sanoivat voivansa antaa lasten pohtia asiaa ja keskustella

lasten kanssa siita viela myohemmin.

Keskustelimme tyontekijoiden kanssa retkella vallinneesta jannityksesta ja totesimme sita
olleen sopivasti, silla emme havainneet kenenkaan lapsen olleen ahdistunut. Yksi lapsista oli
ollut hieman pelokas paamajaa ohittaessa, mutta yksi tyontekijoista kulki hanen mukanaan
tehden tilanteesta vahemman jannittavan. Valilla osa lapsista hakeutui luoksemme sanoen,
etta heita pelottaa, samalla kuitenkin varovasti naureskellen. He pyysivat saada pitaa meita
kasista kiinni ja annoimme heidan aina tehda sen niin halutessaan. Muistutimme heita kuiten-
kin koko ajan siita, ettei meilla ollut mitaan hataa ollessamme yhdessa ja pitaessamme taika-

kalut mukanamme.

Toisena tavoitteenamme oli ollut kerrata aikaisemmilla retkilla opittuja asioita ja tuoda na-
kyvaksi, mita lapset olivat oppineet metsaretkien aikana. Koemme onnistuneemme tavoit-
teessamme, silla suunnittelemassamme rastiradassa toistuivat kaikki edellisten kertojen tee-
mat. Lapset osasivat suorittaa tehtavat reippaasti ja muistivat hyvin aikaisempien metsaret-
kien asioita. Esimerkiksi jokamiehenoikeudet-rastilla suurin osa lapuista osattiin vieda oikeille
paikoille ja vain pari satunnaista lappua oli laitettu vaarin. Halusimme talla kerralla innostaa
lapsia myos metsassa lilkkkumiseen. Kuljimme aina eri tyyleilla rastilta toisille ja myos tehta-

harjoittaa hienomotorisia taitoja, kuten pienten esineiden poimimista (taikakalut, roskat).

Haasteena talla kerralla koimme ison ryhman hallinnan rastirata-tyyppisella retkella. Maaston
takia emme mahtuneet aina muodostamaan kunnollista piiria, jolloin lasten oli vaikeampi
kuulla yhteisia ohjeita. Lasten innostuneisuus kuitenkin lisasi talla kerralla heidan keskitty-
mistaan ja tarkkaavaisuuttaan, mika helpotti ryhmanhallintaa. Viimeisella rastilla lapset in-
nostuivat jopa hieman liikaa ja alkoivat santailla eri suuntiin huutaen. Lopulta he kaikki juok-
sivat kallion paalle joidenkin lasten loytaessa sielta punaisia pisteita, joiden he ajattelivat
aiheuttavan rajahdyksen. Tassa vaiheessa totesimme olevan jarkevampaa siirtya lasten muka-
na kalliolle ja rauhoittaa lapset kokoamalle heidat siella yhteen. Paatimme toteuttaa retken
lopetuksen tassa heidan valitsemassaan paikassa, jossa myos pussin heittaminen onnistui tay-
dellisesti. Lapset hamaantyivat tyontekijan heittaessa pussin heidan huomaamattaan eteem-

me ja hiljenivat taysin kuuntelemaan siella ollutta viestia. Lopussa jakamamme diplomit teki-
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vat mielestamme selkean paatoksen metsaretkillemme ja ne tuntuivat olleen lapsille hyvin
tarkeita myos loppupalautteen perusteella. Lisaksi diplomit toivat nakyvaksi sen, mita lapset

olivat retkiemme aikana kokeneet ja oppineet.

15 Opinnaytetyon kokonaisarviointi

15.1 Tyontekijoiden ja lasten loppuarviointi

Metsaretkiemme jalkeen kavimme viela kerran paivakodilla loppuarviointia varten. Lapset
antoivat meille suoraa palautetta jo heti saavuttuamme paikalle. Eras lapsista sanoi metsa-
retkistamme: ”Kaikki oli kivaa. Etenkin vika kerta!” Toinen jatkoi kommentoimalla innois-
saan: ”Se oli jannittavaa! Ja pelottavaa!” Taman jalkeen kavimme keskustelun ohjaavan

tyontekijan kanssa palautteesta ja arvioinnista.

Kavimme ensin loppupalautteen lapi retkikohtaisesti. Ensimmaisella retkikerralla jokamie-
henoikeudet oli tyontekijoiden mielesta selkeasti esitetty. Tyontekijat myos havaitsivat, etta
otimme hyvin huomioon lasten mielipiteet ja kommentit. Ensimmainen retkikerta tilanteena
vaikutti lasten levottomuuteen, koska olimme heille uusia aikuisia. Otteemme pysyi heidan
mielestaan kuitenkin ammatillisena, rauhallisena ja johdonmukaisena. Tyontekijoiden mieles-
ta lasten ohjaaminen olikin onnistunutta. Vapaan leikin osalta tyontekijat huomasivat, etta
lasten toiminta painottui majanrakennukseen ja leikeissaan lapset jattivat kasvavat kasvit
rauhaan. Tyontekijoiden mielesta ensimmaisen retken teema jatkui hyvin myos muilla retkil-

(3, silla jokamiehenoikeudet huomioitiin jokaisella kerralla.

Aisti-kerta onnistui tyontekijoiden mielesta kokonaisuudessaan hyvin ja kaikki aistit oli huo-
mioitu. He muistelivat hyvana keinona erityisesti puhelimen aaniviesteja, silla ne kiinnostivat
paljon lapsia. Tyontekijan mukaan etenkin haukka-piilos oli jaanyt lasten mieleen. Meille
myos kerrottiin, etta lapset olivat halunneet esitella tekemiamme hajucocktail-purkkeja van-
hemmilleen. Tyontekijat olivat retken jalkeen antaneet meille ehdotuksia matkalaulun paran-
tamiseksi, ja olimme muokanneet laulua seuraavalle kerralle palautteen mukaan. Loppupa-

lautteessa ohjaajamme kehui matkalaulun muutoksen toimivuutta.

Matematiikka-kerralta tyontekija antoi hyvaa palautetta tilannelukutaidostamme. Vaikka jou-
duimme muuttamaan joitain suunnitelmiamme kesken retken, onnistuimme ohjaajina teke-
maan sen toimivassa yhteistyossa. Tutkimus-kerrasta tyontekijat muistivat lasten olleen to-
della aktiivisia toiminnassa. Tekemiselle oli annettu hyvin aikaa, ja ohjauksemme oli asiallis-
ta, kiireetonta ja innostavaa. Talla kerralla eras lapsista kaantyi ristiriitatilanteessa Sannan
puoleen ryhman tyontekijoiden sijasta, minka tyontekijat huomioivat selkeaksi luottamuksen

osoitukseksi.
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Seikkailu-kerta oli tyontekijoilla tuoreessa muistissa ja heilla oli siita paljon kommentteja.
Viides kerta ajoittui kiireiseen aikaan esikoulun kevaalle, ja lasten levottomuus oli selkeasti
havaittavissa. Ajankohta ei taman takia ollut paras mahdollinen. Heidan mielestaan emme
kuitenkaan antaneet lasten levottomuuden lannistaa meita, vaan meilla oli retkella rauhalli-
nen, lapsia kuunteleva ote. Ohjaava tyontekija oli ehdottanut meille aikaisemmalla kerralla,
etta ohjaisimme lapset jattamaan muut asiat mielesta retken ajaksi jollain konkreettisella
tavalla. Olimme kehittaneet tahan kasiliikkeen, jonka kayttaminen oli hanen mielestaan hyva
ja toimiva ratkaisu. Tyontekijoiden mielesta myos aiempien retkien asiat kertautuivat talla

kerralla nakyvasti.

Lopuksi tyontekija antoi meille viela yleista palautetta retkistamme. Yhteistyo paivakodin ja
meidan ohjaajien valilla on sujunut heidan mielestaan luontevasti. Tyontekijoiden nakemys-
ten mukaan olemme onnistuneet toimimaan eettisesti. Tyontekijat myos kehuivat tapaa, jolla
saimme rauhoitettua tilanteita pyytamalla lapsia nostamaan katensa ylos heidan hiljennytty-
aan kuuntelemaan. Retkiemme paikasta olimme kayneet keskustelua jo metsaretkien aikana
pohtien paikan hyvia ja huonoja puolia. Tyontekijat olivat huomanneet, etta lahella olevat
lasten rakentamat majat houkuttelivat lasten huomiota valilla pois toiminnasta. Toisaalta

ymparisto oli lapsille tuttu ja turvallinen.

Tyontekijat arvioivat myos, miten he voisivat hyodyntaa toimintakertojamme jatkossa. He
havaitsivat retkillamme olleen samankaltaisia toimintoja, joita he olivat jo aiemmin kaytta-
neet, esimerkiksi hajucocktailien tekeminen. He miettivat, olisiko retkikokonaisuutta vaikea
toteuttaa sellaisenaan, silla ainakin yhden tyontekijan olisi kaytettava aikaa valmisteluihin
paivakodin muun toiminnan ohessa. Meilta tuli heille kuitenkin myos uusia ideoita, joista he
mainitsivat erityisesti aaniviestit. Retkiemme pohjana ollutta Metsamorri-ajatusta he haluai-
sivat hyodyntaa enemman jatkossa, ja ohjaajallemme herasi myos ajatuksia lasten vapaasta
leikista, jota painotimme toiminnassamme. Retkillamme lapset jatkoivat samojen majojen
rakentamista, ja tyontekija pohti, etta lapsille voisi jarjestaa enemman mahdollisuuksia jat-
kaa leikkejaan pidempaan. Han mietti, voisiko lapsille esimerkiksi jarjestaa kokonaan vapaal-

le metsaleikille varatun paivan.

Tyontekijan kanssa kaymamme keskustelun jalkeen kokoonnuimme lasten kanssa katselemaan
valokuvia loppupalautetta varten. Naytimme kuvia retki kerrallaan ja samalla lapset kommen-
toivat niita. Kysyimme myos tarkentavia kysymyksia, kuten muistivatko lapset, mita aina tie-
tyssa kuvassa tapahtui. Lapset muistivat lahes kaikki toiminnat kuvien perusteella. Aistikerral-
ta he muistivat jopa kaikki elaimet, jotka ottivat heihin yhteytta aaniviesteilla. Lisaksi he
osasivat kertoa, mita kaikkea olimme maistelleet. Lapset kertoivat meille myos pienista yksi-
tyiskohdista, kuten siita, etta metsapaastainen painaa miniporkkanan verran ja etta hirvi oli

kaikkein suurin elain.
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Jokaisen retkikerran kuvien jalkeen kysyimme lapsilta, mika heista oli kyseisella kerralla ki-
vointa tai halusivatko he sanoa jotain muuta retkista. Lapset saivat viitaten vastata, ja kirjoi-
timme lasten vastaukset ylos isolle paperille kaikkien nahtaville. Jokamiehenoikeudet - ker-
ralta lapset mainitsivat parhaiksi asioiksi elainhipan, jokamiehenoikeudet ja evaiden syonnin.
Eras lapsista vastasi parasta asiaa kysyttaessa: ”ei mikaan”. Aistikerran kivoimmiksi asioiksi
sanottiin aaniviestit, tunnustelu ja haukka-piilos, joka mainittiin erityisen monta kertaa. Ma-
tematiikka-kerran vastauksista selkeimmin erottuivat aarrekivet. Myos numerojumppa mainit-
tiin ja yksi lapsi sanoi tassakin kohdassa ”ei mikaan”. Tutkimusteemaiselta retkelta lasten
mieleen oli parhaiten jaanyt painojen kokeilu. Lapset erittelivat vastauksissaan hirven ja kar-
hun painojen vertailun seka metsapaastaisen ja hiiren painojen kokeilun. Eras lapsista sanoi
muistavansa kivana ”varsinki hirven” painon kokeilemisen. Jousipyssyjen rakentelu oli lapsista
myO0s mukavaa, mutta eras lapsista harmitteli, etta narua ei riittanyt hanelle oman jousipys-

syn tekemiseen.

Viimeisesta kerrasta kerasimme ensin pidetyimmat asiat ylos isolle paperille, jonka jalkeen
aanestimme naista parhaimman. Vaihtoehdoiksi aanestykseen tulivat ”Metsis 1, turmelijat 0”
(ei aania), "Turmelijat lahti pakoon” (6 aanta), ”Puuta pitkin kavely (1 aani, vaikka useampi
lapsi oli maininnut taman vaihtoehdon aiemmin)”, ”"Paamajan ohi hiippailu” (2 aanta), ”Dip-
lomit” (2 aanta) ja ”Pussin lentaminen” (4 aanta). Osa lapsista jatti aanestamatta kokonaan,
mutta aanestyksen pohjalta kaikkein parhaimmaksi asiaksi valittiin turmelijoiden pakoon lah-
teminen. Kysyessamme kaikkein mieluisinta retkikertaa, kaikki lapset viittasivat seikkai-
lu/liikunta-kerran kohdalla. Palautekeskustelun paatteeksi kerroimme lapsille, mista he tuli-
sivat loytamaan valmiin opinnaytetyomme. Hyvastellessamme lapset osa halusi tulla viela ha-

laamaan meita.

15.2 Opiskelijoiden itsearviointi

Opinnaytetyossamme halusimme keskeisesti korostaa lasten osallistamista, minka koemme
toteutuneen hyvin. Lahdimme liikkeelle kuulemalla lasten omia toiveita ja suunnittelemalla
toimintaamme niiden pohjalta. Toteutimme kaikki lasten toiveet lukuun ottamatta makka-
ranpaistoa, johon meilla ei ollut mahdollisuutta. Selitimme kuitenkin lapsille syyn tahan jo-
kamiehenoikeuksien kautta. Toimintakerroilla tartuimme lasten kysymyksiin ja kommenttei-
hin, joiden kautta saimme johdateltua aihetta eteenpain. Jos emme osanneet heti vastata,
selvitimme asiat seuraaville kerroille, jotta lapset saivat vastauksen kaikkiin heita kiinnosta-
viin kysymyksiin. Joustimme retkillamme lasten keskittymiskyvyn ja kiinnostuksen mukaan

pyrkien antamaan lapsille enemman aikaa heita selvasti innostavien asioiden parissa.

Lasten oppimisesta huomasimme, etta he muistivat edellisten kertojen asiat hyvin kysyttaes-

sa. Lapset muistivat erityisen tarkasti retkiin liittyvat elainhahmot ja tarinat, joiden uskomme
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auttaneen heita jasentamaan oppimistaan. Havaitsimme erityisesti jokamiehenoikeuksien op-
pimisen nakyvan kaikilla retkikerroilla, silla lapset varoivat vahingoittamasta luontoa. Metsa-
retkillamme pyrimme siihen, etta lapset saisivat opetella asioita leikin ja kokeilun kautta,
minka uskomme edistaneen oppimista. Esimerkiksi painojen vertailu eri esineisiin tuntui hel-
pottaneen lasten hahmottamiskykya. Matematiikka-kerralla emme kokeneet, etta lapset olisi-
vat oppineet paljonkaan uusia asioita. Sen sijaan uskomme tukeneemme lasten matemaattista

ajattelua ja positiivista suhtautumista aihealueeseen mukavan yhteistoiminnan kautta.

Onnistuimme mielestamme luomaan tarinoihin elamyksellisyytta omalla heittaytymisellamme.
Lisaksi annoimme lasten loytaa pienia vihjeita ikaan kuin vahingossa, jolloin tarinoista tuli
jannittavampia. Erityisesti viimeinen kerta tuntui olleen lapsille elamyksellinen, silla he olivat
koko retken ajan jannityksella juonessa mukana ja he kehuivat retkea jalkeenpain. Koimme
tarinoiden kayton monella tapaa hyodylliseksi, silla niiden avulla oli helpompi rakentaa retkis-

ta kokonaisuuksia ja pitaa lasten mielenkiintoa ylla.

Opinnaytetyomme ohjauksessa hyodyntamamme tarinallisuus sai meidat pohtimaan, missa
kulkee leikin ja lasten hamaamisen raja. Viimeisella kerralla emme olleet huomanneet varau-
tua siihen, etta lapset saattaisivat uskoa tarinaan hyvin tosissaankin. Lasten kysyessa tarinan
todenmukaisuudesta paadyimme valttamaan suoria vastauksia. Kehotimme lapsia esimerkiksi
pohtimaan asiaa itse tai katsomaan, mita seuraavaksi tapahtuu. Myohemmin kysyimme tyon-
tekijoilta, olisiko heidan mielestaan jarkevaa selventaa lapsille tarinan olleen vain leikkia.
Heidan mielestaan meidan ei tarvinnut selittaa asiaa lapsille suoraan, vaan he voisivat pohtia
asiaan jalkeenpain yhdessa lasten kanssa. Tyontekijoidenkin mielesta lapset tuntuivat nautti-

van pienesta jannityksesta.

Viimeisella kerralla pohdimme myos, kuinka paljon jannitysta tarinassa voi olla esikouluikais-
ten lasten kanssa. Jossain vaiheessa osa lapsista hakeutui lahellemme sanoen hieman naures-
kellen, etta heita pelottaa. Naissa tilanteissa teimme kuitenkin lapsille selvaksi, ettei heilla
ole mitaan pelattavaa. Olimme jo etukateen suunnitelleet kertovamme, etta keraamamme
taikakalut suojelivat meita ja ollessamme yhdessa meilla ei olisi mitaan hataa. Mielestamme
nama keinot riittivat, silla kukaan lapsista ei loppujen lopuksi vaikuttanut olleen oikeasti pe-
loissaan. Pohdimme pienen jannityksen innostavan lapsia, mutta samalla on olennaista tark-

kailla lapsia ja heidan tunnetilojaan.

Halusimme antaa jokaisella kerralla lapsille aikaa vapaaseen leikkiin, koska pidamme sita tar-
keana esiopetustoiminnan osana. Joillain kerroilla ohjattu toiminta venyi suunniteltua pi-
demmaksi, joten olisimme toivoneet voivamme antaa vielakin enemman aikaa vapaaseen
leikkiin. Lapset olivat erittain innostuneita vapaista leikeista ja he keksivat paljon tekemista

metsassa. Halusimme myos tukea lasten luontosuhdetta ja mielestamme onnistuimmekin



62

osoittamaan, etta metsaa voi hyodyntaa hyvin monenlaisessa toiminnassa. Lapset tuntuivat

viihtyvan metsassa retkiemme aikana.

esikouluikaisten lasten kanssa. Jo toiminnan suunnittelussa otimme huomioon tyontekijoiden
toiveet. Metsaretkistamme tyontekijat mainitsivat yksittaisia uusia asioita, joita he voisivat
hyodyntaa jatkossa. Esimerkiksi he pitivat jokamiehenoikeudet -leikkia hyvana keinona kayda
teemaa lapi ja aaniviestien kaytto oli heille uusi ja mielekas idea. Olisimme kuitenkin toivo-
neet voineemme tuoda tyontekijoille viela enemman konkreettisia toimintoja. Opinnayte-
tyomme myota tyontekijat saivat kuitenkin uusia toiminta-ajatuksia ja nakokulmia metsan

hyodyntamisesta.

Meista oli hienoa, etta saimme mahdollistaa esiopetusryhman osallistumisen laajempaan ret-
kikokonaisuuteen. Tyontekijat olivat toivoneet, etta paivakotiin saataisiin lisaa metsassa ta-
pahtuvaa toimintaa, mita opinnaytetyomme tukikin. Seka lapset etta tyontekijat tuntuivat
nauttineen jarjestamastamme ohjelmasta. Metsaretkemme tukivat myos tyontekijoiden toi-
vomaa Metsamorri-ajatuksen hyodyntamista, jota he haluaisivat lisata esiopetusryhman toi-
limme avoimesti asioista ja roolijako metsarekilla oli selkea ja luonteva. He antoivat meidan
ohjata tilannetta auttaen vain tarvittaessa. Halusimme jatkuvasti palautetta tyontekijoilta ja
onnistuimme muokkaamaan ohjaustamme heidan neuvojensa seka omien havaintojemme poh-

jalta.

Opinnaytetyoprosessin aikana halusimme kehittaa itseamme ohjaajina. Kohtaamiemme ryh-
manhallinnan haasteiden myota jouduimme aktiivisesti etsimaan keinoja ryhman ohjaamiseen
ja huomasimme taitojemme kehittyneen prosessin aikana. Valokuvien kautta teimme havain-
toja itsestamme ohjaajina ja ne auttoivat meita kiinnittamaan huomiota olemukseemme.
Loysimme ohjaavan kasvatuksen periaatteista hyvia lahtokohtia lapsiryhman kanssa toimimi-
seen ja totesimme positiivisen otteen toimivan hyvin ryhman kanssa. Saadessamme lapset
innostumaan itse toiminnasta lasten levottomuus vahentyi ja huumorin kautta saimme monet
tilanteet laukeamaan ennen kuin ne karjistyivat liikaa. Mielestamme tama oli meille luonteva
tapa kasitella ryhmaa verrattuna suoriin kieltoihin ja kaskyihin. Koimme sen myos toimivaksi
lasten seka meidan ohjaajien viihtyvyyden kannalta. Lisaksi keksimme erityisen hyvan keinon
saada ryhma kuuntelemaan. Pyytaessamme lapsia nostamaan katensa ylos kuunnellessaan

saimme heidat kehottamaan myos toisiaan hiljentymiseen.

Ohjaajina koemme osanneemme antaa lapsille selkeita ohjeita ja jakaa keskenamme tyot ta-
sapuolisesti. Kykenimme arvioimaan toimintaamme jatkuvasti retkien aikana ja muuttamaan

sita tarpeen mukaan. Osasimme myos antaa kannustavaa ja avointa palautetta toisillemme.
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Yhteistyomme sujui todella luontevasti ja pystyimme kommunikoimaan hyvin pienillakin eleil-
la. Esimerkiksi usein riitti, etta toinen ehdotti lyhyesti suunnitelman muutosta ja toinen lahti
heti mukaan toteuttamaan sita. Annoimme toisillemme viesteja myos pienilla paan nyokkayk-

silla ja katseilla.

Oppimistavoitteenamme oli oppia hyodyntamaan metsan mahdollisuuksia lapsen leikin ja op-
pimisen tukemisessa. Luimme paljon teoriaa ja materiaalia aiheesta ja koemme saaneemme
hyvia toimintaideoita. Suunnittelun lahtokohtana meilla oli Metsamorrin ajatus luonnon kun-
nioittamisesta ja luonnossa viihtymisesta seka Case Forest - pedagogiikasta poimittu idea las-
ten luontaisen uteliaisuuden hyodyntamisesta. Koemme, etta olemme osanneet hyodyntaa
hyvin teoriaa ja luoda myos uutta yhdistamalla erilaisia pedagogisia ratkaisuja ja omia ideoi-
tamme. Jokaiselle kerralle asettamamme tavoitteet toteutuivat paaosin hyvin. Mielestamme
tama osoittaa, etta olemme osanneet suunnitella ja luoda tavoitteellista metsatoimintaa lap-
sille. Osasimme hyodyntaa kaytettavissa olevaa metsaymparistoa ja sen luomia mahdollisuuk-

sia seka kayttaa rohkeasti hyvaksi omaa luovuuttamme.

Parin kanssa tyoskennellessa yhteistyon merkitys korostui. Koimme parin kanssa tyoskentelyn
erittain antoisaksi. Toiselta sai koko ajan tukea ja vertaispalautetta, mika auttoi meita kehit-
tamaan toimintaamme. Opimme myos itse tarkkailemaan ja arvioimaan toisen toimintaa am-
matillisesta nakokulmasta. Parin innostus tarttui usein toiseenkin ja tunsimme saaneemme
luovempia ideoita pohtiessamme esimerkiksi metsaretkien elaintarinoita yhdessa. Koemme
yhteistyotaidot tarkeiksi sosiaalialan tyossa, silla monissa tyopaikoissakin tyoskennellaan usein

tiimeissa.

15.3 Arvioinnin yhteenveto

Olemme koonneet tyontekijoiden arvioinnin, lasten palautteiden ja oman itsearviointimme
pohjalta yhteenvedon, jossa vastaamme asettamiimme arviointikysymyksiin. Huomioimme
arviointikysymyksissa lasten, tyontekijoiden ja oman oppimisemme nakokulmat. Yhteenve-

toon on koottu opinnaytetyomme kannalta keskeisimmat paatelmat.

Miten aktiivisia ja innostuneita lapset ovat olleet toiminnassa?

Seka tyontekijoiden etta omien havaintojemme mukaan lapset olivat paaasiallisesti hyvin in-
nostuneita toiminnasta. Tama nakyi siina, etta lapset lahtivat reippaasti mukaan toimintoihin
ja joitain leikkeja he olisivat halunneet jatkaa pidempaankin. Tyontekijoiden mukaan ryhma
oli yleisesti melko levoton, mika nakyi myos meidan retkillamme. Lapset eivat jaksaneet aina
keskittya samaan asiaan kovin kauaa, ja he innostuivat eniten vapaammasta toiminnasta. Eri-

tyisen aktiivisilta lapset vaikuttivat tutkimus- ja seikkailukerroilla. Tutkimuskerralla he jak-
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soivat tutkia metsaa luupeilla hyvin pitkaan saadessaan keskittya rauhassa itseaan kiinnosta-
viin kohteisiin. Seikkailukerta taas oli ohjatumpi, mutta jannitys ja kaikkien vahva elaytymi-
nen tarinaan tuntui lisaavan lasten innostuneisuutta. Lapset aanestivat seikkailukerran loppu-
palautteen yhteydessa yksimielisesti kaikkein parhaaksi retkeksi. Lapsilta tuli myos positiivisia
kommentteja retkien aikana ja heilla herasi paljon kysymyksia, mika osoitti heidan kiinnostus-
taan aiheisiin. Evashetkea pidettiin hyvin tarkeana, silla se mainittiin usein loppupalauttees-
sa. Valilla yksittaiset lapset eivat halunneet osallistua joihinkin toimintoihin. He saattoivat
talloin mainita loppupalautteessa, ettei mikaan ollut kivaa. Huomasimme kuitenkin, etta na-

makin lapset olivat olleet ainakin osassa leikeista mielellaan mukana.

Mita ja miten lapset ovat oppineet toimintakerroista?

Lapset oppivat aistien avulla ja niiden kautta he voivat hahmottaa elaman monimuotoisuutta
(Metsamorriohjaajan opas 2011: 11). Koemmekin, etta eri aistien hyodyntaminen ja tarinat
auttoivat lapsia muistamaan ja jasentamaan tietoa. Kerratessamme aina edellisen retken asi-
oita lapset muistivat elainhahmot ja tarinat tarkasti. Lapset muistivat pieniakin yksityiskoh-
tia, kuten esimerkiksi elainten painojen vertailukohteita, kaikki maistamamme asiat ja aani-
viestiemme eldinten aistit. Myos osa leikeista oli jaanyt heille hyvin mieleen. Erityisesti lapset
tuntuivat oppineen jokamiehenoikeuksia, mika nakyi jokaisella kerralla. Kysyttaessa lapset
osasivat kertoa, mita metsassa saa tehda. He pohtivat myos itse asioita usein aaneen ja lahti-
vat soveltamaan oppimaansa toiminnassa. Lapset varmistivat monesti meilta, toimivatko he

oikein. Yleisesti koemme, etta lapset saivat retkilta oppimisen kokemuksia.

Innostuvatko lapset vapaaseen leikkiin metsaymparistossa?

Toiminnassamme korostui vahvasti, miten merkityksellista vapaa leikki on lapsille (ks. esim.
Helenius & Korhonen 2011; Helenius & Lummelahti 2013). Huomasimme vapaan leikin olleen
lapsille hyvin tarkeaa, silla aika omille leikeille oli hyvin odotettu osa retkeamme. Lapset oli-
vat todella innostuneita lahtien aina vauhdilla leikkimaan ja keksien metsassa itsenaisesti pal-
jon tekemista. Vapaissa leikeissaan lapset rakentelivat usein majoja ja leikkivat niissa mieli-
kuvitus- ja roolileikkeja. Ajoittain he kyselivat jo yhteisen toiminnan aikana, milloin he paa-
sevat leikkimaan omia leikkejaan. Lasten rakentamat majat sijaitsivat lahella retkipaikkaam-

me, minka tyontekijat arvelivat valilla vieneen lasten huomiota pois ohjatusta toiminnasta.

Hyodyntavatko lapset vapaassa leikissaan metsaretkilla koettuja ja/tai opittuja asioita?

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden yleisiin kasvatuksen ja oppimisen tavoitteisiin

on kirjattu, etta esiopetuksessa lapsen kiinnostus luontoon heraa ja lapsi alkaa ymmartaa

omaa vastuutaan luonnosta ja oman toimintansa seurauksia (Esiopetuksen opetussuunnitel-
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man perusteet 2010: 8). Tahan tavoitteiseen pyrimmekin kaymalla lasten kanssa lapi joka-
miehenoikeuksia. Vapaan leikin aikana lasten oppimisesta nakyikin eniten jokamiehenoikeuk-
sien huomiointi. He jattivat leikeissaan elavat kasvit rauhaan ja pohtivat esimerkiksi, miten
hyonteisia tulisi kohdella. Leikeissa nakyi myos yksittaisia toimintoja, jotka jatkoivat ret-
kemme teemaa. Esimerkiksi matematiikkakerralla eras lapsista laski itsekseen kapyja ja aisti-
kerralla lapset maistelivat koivunlehtia seka etsivat metsasta ketunleipia vapaan leikin aika-

na.

Millaisia uusia tietoja, nakokulmia ja tyokaluja tyontekijat ovat saaneet metsan hyodyntami-

sesta lasten leikkiin ja oppimiseen?

Opinnaytetyomme toi paivakodille uusia ideoita ja nakokulmia metsan hyodyntamisesta. Vaik-
ka tyontekijat olivat toteuttaneet joitain samankaltaisia toimintoja jo aikaisemmin, he loysi-
vat myos asioita, joita he voivat mahdollisesti hyodyntaa tulevien esiopetusryhmien kanssa.
Esimerkiksi vaittamaleikki jokamiehenoikeuksista oli tyontekijoiden mielesta toimiva ja aani-
viestien kaytto oli taysin uusi menetelma, josta he pitivat. Retkemme kuitenkin herattivat
tyontekijat pohtimaan laajemman toimintakokonaisuuden jarjestamisen haasteellisuutta, silla
ainakin yhden aikuisen tulisi irrottautua ryhmasta valmisteluja varten. Metsaretkemme tuki-
vat tyontekijoiden toivetta metsatoiminnan lisaamisesta esikouluryhmassa, ja tyontekijat kiit-

telivat meita toiminnan jarjestamisesta.

Vapaan leikin tulisi kuulua osaksi lapsen paivaa, mika on huomioitava myos lapsiryhmalle
suunnatun toiminnan suunnittelussa. Vapaassa leikissa lapsi paasee kehittamaan vuorovaiku-
tussuhteitaan ja harjoittelemaan omien tavoitteiden asettamista. (Helenius & Korhonen 2011:
67, 69-70.) Toimintamme herattikin loppupalautteen yhteydessa keskustelua juuri vapaasta
leikista. Tyontekijat kiinnittivat metsaretkilla huomiota vapaan leikin merkitykseen ja pohti-
vat, voisiko vapaata metsaleikkia lisata jatkossa. Opinnaytetyomme ohjaava tyontekija toi
esille ajatuksen, etta olisi hienoa joskus varata koko paiva aikaa lasten vapaille leikeille met-
sassa ja mahdollistaa myos leikkien jatkuvuus. Vapaa leikki oli siis seka lasten etta tyonteki-

joiden mielesta erittain tarkea osa metsaretkiamme.

Miten opiskelijat toimivat ohjaajina ja yhteistyokumppaneina?

Retkiemme kertakohtaiset tavoitteet toteutuivat seka meidan etta tyontekijoiden mielesta
hyvin. Keskeinen periaate ohjauksessamme oli lasten osallistaminen, jossa koemme onnis-
tuneemme. Lahdimme suunnittelussa liikkeelle lasten toiveiden pohjalta ja muokkasimme
toimintaamme prosessin aikana lasten mielipiteita kuunnellen ja heidan kysymyksiinsa tarttu-
en. Tarkkailimme lapsia jatkuvasti retkillamme ja joustimme heidan keskittymiskykynsa ja

innostuksensa mukaan. Tyontekijatkin kehuivat meita tilannelukutaidostamme ja lasten huo-
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mioimisesta. He antoivat meille prosessin varrella hyvia kehittamisehdotuksia, joiden mukaan
muokkasimme toimintaamme. Yhteistyo tyontekijoiden seka meidan kahden valilla oli avointa

ja luontevaa.

Koemme oman ohjausotteemme kehittyneen opinnaytetyon aikana. Ohjaajuuden kannalta
meille tarkein havainto oli oman elaytymisen ja positiivisen kannustamisen merkitys seka las-
ten innostamisessa etta ryhman hallinnassa. Tyontekijat luonnehtivat ohjaustamme yleisesti
rauhalliseksi, johdonmukaiseksi ja ammatilliseksi. Koemme omalle oppimiselle asettamamme
tavoitteet saavutetuiksi, silla opimme paljon erilaisia keinoja, joilla hyodyntaa metsaa lasten
leikin ja oppimisen ohjauksessa. Toimintamme suunnittelussa tutustuimme erilaisiin pedago-
gisiin malleihin metsan hyodyntamisesta. Lahdimme liikkeelle tyontekijoiden toivomasta Met-
samorri-ajatuksesta (ks. Metsamorriohjaajan opas 2011), mutta halusimme luoda uudenlaisen
kokonaisuuden yhdistelemalla toimintaamme myos muita pedagogisia nakokulmia ja omaa
luovuuttamme. Onnistuimme mielestamme toteuttamaan tavoitteellista toimintaa, josta ke-

hittyi prosessin aikana toimiva kokonaisuus.

Miten opiskelijat toimivat eettisten periaatteiden mukaisesti?

Ohjaavan tyontekijan mielesta onnistuimme opinnaytetyoprosessin aikana toimimaan eetti-
sesti. Olimme hankkineet tarvittavat luvat ja tiedottaneet vanhempia opinnaytetyostamme.
Pohdimme eettisia kysymyksia jo opinnaytetyosuunnitelmassamme ja huomioimme ne koko
prosessin ajan. Eettisena periaatteena korostimme lasten kuulemista ja onnistuimme osallis-

tamaan heita toiminnassa.

16 Eettiset kysymykset

Lasten kanssa toimiessa eettisilla kysymyksilla on korostunut merkitys (Robson 2000: 63).
Opinnaytetyoprosessimme alussa teimme paivakodin kanssa opinnaytetyosopimuksen ja sitou-
duimme noudattamaan siina mainittuja opiskelijan vastuita seka vaadittuja salassapitovelvol-
lisuuksia. Hankimme opinnaytetyollemme tutkimusluvan Vantaan kaupungilta ja toimitimme
paivakodin tyontekijoille nahtavaksi rikosrekisteriotteemme. Lahtokohtana opinnaytetyos-

samme oli toimia kaikilta osin lapsen edun mukaisesti.

Opinnaytetyossamme otimme huomioon lasten oikeudet, joista on saadetty muun muassa
YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa (1991). Sen mukaan lapsella on esimerkiksi oikeus ilmais-
ta nakemyksensa itseaan koskevissa asioissa ja he on otettava huomioon lapsen ikatason mu-
kaisesti. Lapsella on myos oikeus vapaaseen mielipiteenilmaisuun seka oikeus saada tietoa.
(Yleissopimus lapsen oikeuksista 1991/60: 1258-138.) Jo suunnitteluvaiheesta alkaen halusimme

kuulla lasten omia toiveita retkien suhteen, silla pidamme lasten osallisuutta ja aanen kuule-
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mista tarkeina periaatteina. Halusimme pitaa erityisen tarkasti huolta lasten oikeuksista ja
pyrkia aina lapsen edun mukaiseen toimintaan. Lasten osallistumisesta tutkimukseen tarvi-
taan aina lupa huoltajilta (Lasten ja nuorten tutkimuksen etiikka 2010: 33). Tasta syysta pyy-
simme lasten vanhemmilta kirjalliset suostumukset lapsen osallistumisesta opinnaytetyomme

eri vaiheisiin.

Ensin pyysimme vanhemmilta kirjallisesti luvan siihen, etta heidan lapsensa sai osallistua
metsaretkia koskevien toiveiden kartoittamiskeskusteluun. Osallistuessaan tutkimusprosessiin
lapsen tulee myos itse ymmartaa, mista siina on kyse (Lasten ja nuorten tutkimuksen etiikka
2010: 33). Selitimme lapsille, mika on opinnaytetyo, ja kerroimme tulevamme tekemaan hei-
dan kanssaan metsaretkia kevaalla. Keskustelun aikana annoimme kaikille halukkaille puheen-
vuoron ja mahdollisuuden tulla kuulluksi. Pyrimme toteuttamaan toiminnassamme kaikki kes-
kustelussa esille nousseet toiveet. Ainoastaan toivetta makkaranpaistosta emme pystyneet

toteuttamaan. Selitimme kuitenkin lapsille, miksi heidan toivettaan ei voitu toteuttaa.

Ennen varsinaista toimintaa lahetimme vanhemmille tiedotteen, jossa kerroimme heille opin-
naytetyostamme ja metsaretkista lasten kanssa. Samalla pyysimme heilta luvan lapsen osallis-
tumiseen, valokuvaamiseen ja valokuvien kayttamiseen opinnaytetyon raportissa. Ensimmai-
sella retkella kerroimme lapsille, mita tulisimme tekemaan prosessin aikana ja vastasimme
heidan kysymyksiinsa. Pyrimme kohtelemaan kaikkia tasapuolisesti ja osallistamaan heita.
Metsaretkien aikana huomioimme toiminnoissa lasten turvallisuuden, ja ryhman tyontekijat
olivat aina retkilla mukana valvomassa tilannetta. Jokaisen retken lopuksi kysyimme lapsilta,
mista he olivat pitaneet retkilla ja hyodynsimme palautetta seuraavia kertoja suunnitelles-

samme.

Tutkimusetiikkaan kuuluu myos hyotyjen ja haittojen pohdinta (Lasten ja nuorten tutkimuk-
sen etiikka 2010). Opinnaytetyoprosessi vaati yhteistyotaholta eli paivakodin tyontekijoilta
aikaa keskusteluihin ja toimintaan osallistumiseen. Opinnaytetyomme toiminnallinen osuus
toteutettiin kuitenkin niin, etta koko esikouluryhma ohjaajineen oli mukana ja toiminta oli
ajoitettu ryhman aamupaivaan sopivaksi. Lahtokohtana oli, ettei toimintamme haittaisi pai-
vakodin perustoimintaa ja mielestamme onnistuimme siina paaosin hyvin. Joillain kerroilla
ryhmalle tuli hieman kiire ruokailuun aikataulujemme vuoksi, mutta emme usko retkistamme
koituneen muuta haittaa paivarytmiin. Paivakoti esitti itse ehdotuksen opinnaytetyon aihees-
ta, joten oletuksena oli, etta paivakoti tulisi hyotymaan tyostamme. Metsaretkilla toimme

sithen, etta opinnaytetyostamme olisi hyotya myos tulevien esiopetusryhmien kanssa.

Toimintamme arvioinnissa halusimme tarkastella metsaretkiamme mahdollisimman monesta

nakokulmasta. Pyysimme palautetta kaikilta toimintaan osallistuneilta, joten seka lapset etta
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tyontekijat olivat mukana arvioinnissa. Arvioinnissa tarvitaan useamman henkilon nakokulma
mahdollisimman kattavan kokonaiskuvan saamiseksi, silla yksiloiden subjektiiviset ennakkoka-
sitykset saattavat vaikuttaa nakemyksiin (Robson 2000: 126). Kun pyritaan mahdollisimman
lapsilahtoisen tiedon keraamiseen, on tarkeaa saada tieto lasten itsensa ilmaisemana (Turja
2004: 12). Koemmekin arviointimateriaalin monipuolisuuden lisanneen arviointimme luotetta-
vuutta ja lapsilta kysymamme suoran palautteen tukeneen lasten aanen kuuluvuutta. Lisaksi
koemme taman opinnaytetyon etuna parityoskentelyn, silla pystyimme jo prosessin aikana
arvioimaan toimintaa molempien nakokulmista. Pyrimme myos kayttamaan mahdollisimman
monipuolisesti eri teorialahteita luotettavuuden lisaamiseksi. Hyodyntaessamme lahteita kiin-
nitimme huomiota siihen, etta ne olisivat mahdollisimman ajankohtaisia ja uusia. Kaytimme
kuitenkin myos paria vanhempaa tutkimukselliseen ja psykologiseen tietoon perustavaa teos-

ta, jotka koemme edelleen pateviksi niiden tieteellisten ominaisuuksien perusteella.

Opinnaytetyomme kirjallisessa osuudessa emme paljasta paivakodin, paivakodin henkilokun-
nan tai lasten nimia. Kaytamme raportissamme vain sellaisia kuvia, joista lapsia tai henkilo-
kuntaa ei voida tunnistaa. Lisaksi kunnioitimme tekijanoikeuksia kayttamalla metsaretkilla

vain sellaisia elainkuvia, jotka olivat vapaasti ladattavissa Internetista. Tarkea osa tutkimus-
prosessia on myos tutkimusaineiston jatkokayton pohtiminen (Lasten ja nuorten tutkimuksen
etiikka 2010: 20). Opinnaytetyomme valmistuttua havitamme alkuperaiset muistiinpanot ja

valokuvat, joista lapset voi tunnistaa. Selitimme lapsille, etta opinnaytetyot ovat julkisia ja
kerroimme, mista he paasevat raporttimme lukemaan. Kerroimme myos, ettei heita voi tun-

nistaa opinnaytetyostamme.

17 Pohdintaa metsan hyodyntamisesta varhaiskasvatuksessa

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli hyodyntaa metsaa lapsen leikkiin ja oppimiseen. Metsa-
retkiemme aikana paasimme havaitsemaan kaytannossa, kuinka monipuolinen toimintaympa-
risto metsa on. Metsa on maastoltaan vaihtelevaa ja tasta syysta liikkuminen siella on teho-
kasta. Metsa on itsessaan valmis leikkiymparisto, vaikka siella ei varsinaisesti valmiita leluja
olekaan. Lapsille on tarjolla paljon erilaisia leikkipaikkoja ja metsan materiaalit muokkautu-
vat lasten leikeissa mita mielikuvituksellisimmiksi leikkivalineiksi. Lapset paasevat kaytta-
maan luovuuttaan, ja metsan antimet tarjoavat rajattomat mahdollisuudet leikkeihin. Meidan
metsaretkillamme kavyt muuttuivat poikien leikeissa pommeiksi ja tyttojen leikeissa ruoka-

aineiksi. Kuuset ja kallionkolot taas olivat hyvisten ja pahisten tukikohtia.

Ennen lasten oli mahdollista liikkua vapaammin luonnossa, mutta nykypaivana erityisesti kau-
pungissa asuvat lapset tuntuvat olevan vieraantuneempia luonnosta. Kaupungin keskustoissa
asuvien lasten ulkoilu rajoittuu lahinna rakennettuihin ymparistoihin kuten talojen pihoille ja

puistoihin, jotka eivat ole yhta vaihtelevia kuin luonnon muovaamat metsat. Opinnaytetyom-
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me yhteistyopaivakoti sijaitsi otollisesti lahella metsaa, jossa esiopetusryhma oli paassyt liik-
kumaan. Ryhman lapset olivat tottuneet toimimaan metsassa ja he osasivat hyodyntaa sita
monipuolisesti leikeissaan. Asetelma sai meidat kuitenkin pohtimaan, miten metsaan tottu-
mattomat lapset toimisivat vastaavassa ymparistossa ja tulisivatko metsan hyodyt eri tavalla

esille heidan kohdallaan. Tata voisi olla mielenkiintoista tutkia enemman.

(Ahonen ym. 2009). Myos vertaissuhteiden merkitys kasvaa, lapsi oppii hahmottamaan ympa-
ristoaan laajemmin ja uteliaisuus innostaa lasta hankkimaan yha enemman tietoa asioista (Ja-
rasto & Sinervo 1997). Metsa on suotuisa ymparisto tukemaan tata kehitysta, silla se tarjoaa
lapsille paljon tutkittavaa ja tekemista niin omiin kuin ryhmaleikkeihinkin. Esikouluiassa lap-
set ovat tyypillisesti vilkkaita, ja luonnossa he paasevat purkamaan hyvin energiaansa. Tasta
syysta metsa on hyva ymparisto myos uusien asioiden opetteluun, kun lasten ei tarvitse vain

istua paikallaan.

Luontopaivakodeissa metsaa hyodynnetaankin lapsille sopivana oppimisymparistona. Kun ope-
tus tapahtuu metsassa, lapsilla on myos mahdollisuus olla enemman ulkona. Samalla he saavat
monipuolista liikuntaa. Liikunnan lisaksi metsasta on paljon muutakin hyotya terveydelle.
Metsassa liikkumisen on todettu olevan hyvaksi ihmisen vastustuskyvylle (Jakonen 2014) ja
luonnossa toimiminen voi vaikuttaa myonteisesti myos immuunijarjestelman hairioihin, kuten
allergioihin ja diabetekseen (Kantola 2014b). On kuitenkin otettava huomioon, ettei esimer-
kiksi kaupunkien keskustoissa sijaitsevilla paivakodeilla ole valttamatta yhtalaisia mahdolli-
suuksia hyodyntaa metsia paivittaisessa toiminnassa. Toisaalta Suomessa metsat eivat yleensa
koskaan ole niin kaukana, ettei niissa voisi ollenkaan kayda. Paivakodit voisivat tehda niihin

esimerkiksi paivaretkia.

Seuratessamme ajankohtaista keskustelua varhaiskasvatuksesta huomasimme, etta aihe met-
san hyodyntamisesta on talla hetkella pinnalla. Esimerkiksi Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteluonnoksissa (2014) on nostettu esiin lahiluonto oppimisymparistona seka kestavan
kehityksen huomioimisen merkitys esiopetuksessa. Luontopaivakoteja tulee koko ajan lisaa ja
myo0s metsakerhot kasvattavat suosiotaan. Metsamorriohjaajan koulutuksen mainoksiakin voi
nahda varhaiskasvatuksen lehdissa. Meista tama kehityssuunta on monestakin syysta hyva asia
paitsi lasten hyvinvoinnin, myos yhteiskunnan kannalta. Tiukentuvassa taloustilanteessa yh-
teiskunnalla on jatkuvasti tarve saastaa, mutta metsan hyodyntaminen on ilmaista. Paivako-
tien lapsiryhmat ovat usein isoja, joten metsassa lapsilla on myos enemman tilaa leikkiin. Jos
lapset paasevat toimimaan metsassa jo varhaisessa iassa, on todennakoista, etta siita muo-
dostuu tarkea osa heidan elinymparistoaan. Tata kautta he oppivat jo lapsesta asti kunnioit-
tamaan luontoa ja edistamaan varttuessaan mahdollisesti myos luonnon suojelemista seka

kestavaa kehitysta.
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Keskeisena pyrkimyksena opinnaytetyossamme oli tukea lasten luontaista uteliaisuutta Case
Forest -pedagogiikasta lahtevan ajattelutavan mukaisesti. Uskomme, etta jos lasta kannustaa
pienesta pitaen pohtimaan itseaan kiinnostavia asioita, luo tama pohjaa tutkivan ajattelun
kehittymiselle myos myohemmalla ialla. Tutkiva ajattelu auttaa uusien asioiden oppimisessa
ja saa aikaan uusia ideoita. Jos rohkaisisimme lapsia tahan jo varhaisella ialla, saataisiin yh-
teiskuntaan mahdollisesti entista innovatiivisempi sukupolvi. Huomasimme, etta metsaympa-
risto herattikin lapsissa paljon kysymyksia ja sai heidat pohtimaan luonnon ilmioita. Metsa

olisikin yksi oiva ymparisto harjoittaa tiedon keraamisen taitoja.

Ohjauskokonaisuutemme oli melko tarkkaan suunniteltu ja olimme miettineet etukateen mo-
nia erilaisia tarinoita ja leikkeja metsaretkille. Opinnaytetyoprosessin aikana havahduimme
kuitenkin siihen, miten merkittava mahdollisuus lasten osallistaminen on. Halusimme alusta
asti hyodyntaa lapsilta tulevia toiveita, joita heilla olikin todella paljon. Tartuimme naihin
toiveisiin ja hyodynsimme koko prosessin ajan lapsilta tulevia ideoita. Nain lapset nousivat
opinnaytetyomme keskioon. Lapsista lahtevassa toiminnassa toteutuu lasten osallisuus heidan
paastessaan itse vaikuttamaan tekemiseen. Ohjaamassamme toiminnassa huomasimme, etta
hyvinkin yksinkertaiset ja vapaamuotoiset toiminnot olivat lapsille riittavia. Esimerkiksi tut-
kimus-kerralla ohjelma eteni vapaammin lasten kiinnostusten mukaan ja lapset tuntuivat
nauttivan saadessaan tutkiskella itselleen tarkeita asioita. Lapsilta herasi myos paljon kysy-

myksia, joiden kautta paasimme kasittelemaan heita kiinnostavia oppimisaiheita.

Tarinallisuuden hyodyntamistakaan ei tarvitse tehda kovin monimutkaiseksi. Esimerkiksi pel-
killa pienilla kirjeilla elaimilta saimme innostettua lapsia ja herateltya heidan kiinnostustaan
opeteltaviin asioihin leikin kautta. Joskus pelkka ymparistokin voi aktivoida lapsia. Vapaa
leikki on lapsille tarkeaa ja metsaymparisto tarjoaa siihen virikkeellisen, mielikuvitusta ja
luovuutta ruokkivan ympariston. Meidankin toiminnassamme korostui lasten innostus vapaa-
seen leikkiin ja siita muodostui opinnaytetyomme merkittava osa. Mielestamme lapsille tulisi
antaa paljon mahdollisuuksia leikkia vapaasti paivakodin arjessa, silla leikki on myos aikuisel-
le vayla lapsen kokemusmaailmaan. Vapaasta leikista nousevien teemojen kautta kasvattaja
voi saada ideoita lasten ohjaamisen kehittamiseen ja samalla lapset tulevat enemman osalli-

siksi paivakodin toiminnan toteuttamisesta.

Opinnaytetyomme on vahvistanut omaa nakemystamme luonnon tarkeydesta lasten elamassa.
Haluamme ehdottomasti tulla hyodyntamaan metsan tarjoamia mahdollisuuksia tulevassa
ammatissamme sosionomeina. Olemme saaneet kattavan teoriapohjan ja kaytannon kokemus-
ta aihealueesta. Toinen meista saa tutkinnon myota myos lastentarhanopettajan patevyyden,
joten han voisi suoraan hyodyntaa kehittamaamme toimintaa varhaiskasvatuksessa. Mieles-
tamme opinnaytetyossamme esille tuomiamme ideoita voi kayttaa myos eri-ikaisten lasten

kanssa, esimerkiksi kouluissa, kerhoissa tai perheiden kanssa tyoskennellessa. Tata kautta me
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molemmat pystymme varmasti hyodyntamaan oppimaamme tulevaisuudessa. Prosessin arvi-
ointi on myos ollut opettavainen kokemus ja koemme erityisesti vertaispalautteen olleen
merkityksellista toimivan yhteistyon kannalta. Mielestamme vertaispalautteen antamista voisi
lisata tyoelamassa, silla varhaiskasvatuksen alalla toimitaan paljon tiimeissa. Jos vertaispa-
lautteen annosta tulisi saannollinen, arkinen tapa, sita uskallettaisiin antaa rohkeammin ja
kehittamiskohtiin voitaisiin ehka tarttua paremmin. Myos valokuvat tyontekijoista arkisissa

tilanteissa voisivat toimia apuna oman toiminnan havainnoinnissa.

Kokonaisuutta tarkastellen saimme yhdistettya paitsi valmiita pedagogisia nakokulmia myos
omaa luovuuttamme. Oma innostuneisuutemme aiheeseen tuki luovaa ajatteluamme ja lah-
dimmekin rohkeasti kokeilemaan itse keksimiamme ideoita. Opinnaytetyon myota oma peda-
goginen nakemyksemme lasten ohjaamisesta on kehittynyt paastyamme kokeilemaan eri asi-
oiden toimivuutta lasten kanssa. Haluamme esimerkiksi tulla hyodyntamaan vapaan leikin
mahdollisuuksia, metsaymparistoa ja positiivisella tavalla ohjaavaa kasvatustyylia lasten kans-
sa tyoskennellessa. Koemme myos kohtaamamme haasteet erityisina oppimisen kohtina. Lap-
siryhma oli iso ja vilkas, mika vaikutti lasten keskittymiseen. Alkuvaiheessa jouduimme kayt-
tamaan melko paljonkin aikaa ryhmanhallintaan ja pohtimaan siihen sopivia keinoja. Lopulta
oli todella palkitsevaa huomata, kuinka olimme oppineet ohjaamaan ryhmaa mukautuen sen
tarpeisiin. Varhaiskasvatuksen alalla naemme yleisena haasteena suuret lapsiryhmat, joiden
hallintaan tarvittaisiin erilaisia keinoja. Jokainen lapsiryhma on erilainen, joten kasvattajien

taytyy loytaa juuri heidan ryhmalleen sopivia toimintamalleja.

Paivakodeissa voidaan kokea, ettei opinnaytetyomme kaltaisen ohjelmakokonaisuuden toteut-
taminen ole kovin helppoa. Ideointi ja valmistelu vievat jonkin verran aikaa ja henkilokunta-
maarat ovat rajalliset. Jotta metsaa voisi hyodyntaa enemman paivakotien arjessa, on kui-
tenkin lahdettava liikkeelle tyontekijoiden asenteista. Haasteena voi olla, etteivat kaikki
tyontekijat valttamatta koe luontevaksi lahtea lasten kanssa metsaan, jos he eivat ole itse-
kaan tottuneet lilkkumaan luonnossa. Jokaisen tyontekijan olisikin omalla kohdallaan pohdit-
tava, miten toimintatapoja voisi lahtea laajentamaan ja olisiko mahdollista poistua valilla
myos omalta mukavuusalueelta. Lapset lahtevat yleensa mukaan kaikenlaiseen toimintaan,
jos tyontekija vain on siina itse innostuneena mukana. Metsaa voi hyodyntaa paivakodin arjes-
sa myos ilman suurempia valmisteluja. Metsatoiminnan voisi aloittaa kayttamalla jo valmiita
ohjelmapaketteja, esimerkiksi juuri Metsamorria. On myos hyva huomioida, etta myos aivan
pienilla asioilla voidaan innostaa lapsia. Toivommekin, etta opinnaytetyomme toisi Metsamor-
rin ja muiden jo valmiiden ohjelmakokonaisuuksien oheen lisaa toimintaideoita ja kannustaisi

varhaiskasvattajia hyodyntamaan rohkeasti metsaa lasten leikki- ja oppimisymparistona.
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Liite 1 Lupakysely vanhemmille alkukeskusteluun osallistumisesta

Hei

Olemme kaksi sosiaalialan opiskelijaa Laurea-ammattikorkeakoulusta Tikkurilasta. Teemme opinndyte-
tyota aiheesta "Metsa leikki- ja oppimisymparistonad” ja toteutamme sen toiminnallisena ***** ryhmas-
sa. Tulemme tekem&an metsaretkia lasten kanssa kevaalld, ja niistd ilmoitamme tarkemmin mydhem-
min. Nyt haluaisimme kuulla lasten toiveita retkien suhteen. Tarkoituksenamme on keskustella metsa-

retkistd lapsiryhman kanssa ja kirjata ylos heiddn ideoitaan.

Lapseni saa osallistua ideointikeskusteluun.

Allekirjoitus:

Kiitos vastauksesta ja hyvaa alkanutta vuotta!

Terveisin Sanna Jantunen ja Emmi Karkinen
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Liite 2 Lupakysely vanhemmille opinnaytetyohon osallistumisesta ja valokuvauksesta

Aurinkoinen kevattervehdys!

Olemme kaksi sosiaalialan opiskelijaa Laurea-ammattikorkeakoulusta Tikkurilasta. Teemme
opinndytetyotd aiheesta "Metsd leikki- ja oppimisymparistond” ja toteutamme sen
toiminnallisena ***** ryhmdassa. Pyysimme tammikuussa teiltd vanhemmilta luvan lapsenne
osallistumisesta ideointikeskusteluun, jonka pohjalta olemme suunnitelleet toimintaamme.
Teemme lapsiryhman kanssa viisi ohjattua metsaretkea viikoilla 18-21. Retket toteutetaan
paasaantoisesti tiistai-aamupaivisin ennen lounasta. Piddmme joka kerralla pienen evidshetken,

joten lapselle on toivottavaa varata mukaan pienta syotavaa, esimerkiksi hedelma tai leipa.

Ryhman tyontekijat ovat mukana nailla retkilla, mutta ohjausvastuu on kokonaan meilla. Yksi
retkikerta kestdd noin 2-3 tuntia sisdllosta riippuen. Toteutusympadristond on paivakodin
[ahimetsa, joka on lapsille jo ennestddan tuttu. Jokaisella retkikerralla on oma teemansa:
jokamiehenoikeudet, matematiikka, aistit, tutkiminen ja seikkailu (liikunta). Sisallytimme
jokaiselle kerralle seka leikkia ettd oppimista, ja pyrimme tuomaan opetuksellisenkin osion
lapsille leikin tai toiminnallisten harjoitteiden kautta. Varaamme aikaa myo6s vapaalle leikille,
silla lapset toivoivat sitd ja haluamme hyodyntda lasten luontaista uteliaisuutta ja
mielikuvitusta. Vapaasta leikistd saamme myo0s itse ideoita ohjatun toiminnan kehittdmiseen
nahdessamme, mistd lapset innostuvat. Toteutamme myods lasten ideointikeskustelussa esille

nousseita toiveita toiminnan sisallosta.

Arvioimme toimintaa yhdessad tyontekijoiden kanssa. Haluaisimme kadyttda valokuvausta
toimintakertojen mieleen palauttamisen tukena. Lisdksi haluaisimme nadyttda naitd valokuvia
my0s lapsille loppupalautekeskustelun yhteydessa. Toivoisimme myds, ettd voisimme kayttaa
opinndytetydmme raportissa valikoidusti sellaisia kuvia, joista ei voi tunnistaa ketdan yksittaista
lasta. Valokuvia ei kdytetd muuhun tarkoitukseen ja poistamme kuvat opinndytetyéprosessin
paatyttyd. Mikali toivotte saavanne kuvia itsellenne, voimme sopia pdivdkodin ja muiden

vanhempien kanssa valokuvien jatkokasittelysta.
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Ympyroi valitsemanne vaihtoehto:

Lapseni saa osallistua metsaretkille

Kyll3 Ei

Lastani saa valokuvata metsaretkilla

Kyll3 Ei

Lapseni kuvia saa kayttad opinndytetydn raportissa (vain kuvia, josta ei voi tunnistaa yksittaista
lasta)

Kylla Ei

Jos teille heraa kysymyksia, meihin voi olla yhteydessa paivakodin kautta. Mukavaa kevatta!

Aurinkoisin terveisin
Sosionomi-opiskelijat Sanna Jantunen ja Emmi Karkinen

Laurea-ammattikorkeakoulu
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Liite 3 Tyontekijoiden havainnointilomake

Lapsiin liittyvat arviointikysymykset:
1. Miten aktiivisia ja innostuneita lapset ovat olleet toiminnassa?
- Leikin kesto, keskittyminen, toiminnasta nauttiminen, osallistuminen, kysymysten
heraaminen? Aktiivisuus ja innostuneisuus toiminnan eri vaiheissa? Muita havaintoja

tai esimerkkeja toiminnasta/leikista?

2. Mita ja miten lapset ovat oppineet toimintakerroista?
- Mita lapset muistavat toimintakerroista? Onko jokin toiminto erityisesti jaanyt

mieleen? Mita havaitset oppimisesta ja oppimisen tavoista?

3. Innostuvatko lapset vapaaseen leikkiin metsaymparistossa?
- Millaista vapaa leikki on? Leikkivatko lapset yksin/pareittain/ryhmissa? Millaisia

teemoja leikeissa oli? Miten lapset hyodynsivat ymparistoa?

4, Hyodyntavatko lapset vapaassa leikissaan metsaretkilla koettuja ja/tai opittuja asioita?
- Jos hyodyntavat, mita? Kerro esimerkkeja havainnoista. Onko lasten leikeissa

tapahtunut muutoksia verrattuna aikaisempiin metsaretkiin?

Tyontekijoihin liittyvat arviointikysymykset:
5. Millaisia uusia tietoja, nakokulmia ja tyokaluja tyontekijat ovat saaneet metsan
hyodyntamisesta lasten leikkiin ja oppimiseen?
- Miten toiminta hyodyttaa sinua? Mita voisit kuvitella kayttavasi tulevien
esiopetusryhmien kanssa? Mika juuri talla kerralla oli mielekasta? Oliko jokin jo

tuttua? Herasiko jotain uusia ajatuksia?

Opiskelijoiden oppiminen:
6. Miten opiskelijat toimivat ohjaajina ja yhteistyokumppaneina?
- Mita ajatuksia ohjauksemme heratti? Onko ohjauksemme ollut selkeaa, lapsia
huomioivaa, osallistavaa, innostavaa? Miten olemme toimineet yhteistyOssa lasten,

paivakodin tyontekijoiden ja vanhempien kanssa?
7. Miten opiskelijat toimivat eettisten periaatteiden mukaisesti?
- Mika lasten kanssa toimimisessa oli mielestasi eettisesti hyvaa? Mita olisimme voineet

tehda toisin?

8. Muita havaintoja, toiveita tai palautetta toiminnasta?



