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The purpose of this thesis was to produce training material for missionaries ad-
dressing the impact of clean drinking water in the prevention of infectious dis-
eases. The aim was to increase the knowledge of missionaries on the subject
and thus support their well-being.

The thesis was carried out in cooperation with The Finnish Lutheran Overseas
Mission (FLOM). At the request of the collaborator, training material on health
promotion and well-being was developed. It was requested that the material
would be in English and suitable for self-study. FLOM wanted to receive up-to-
date information about the impact of drinking water in the prevention of infectious
diseases and water purification abroad.

The training material was produced in the form of a slideshow. The material cov-
ered common waterborne infectious diseases and the prevention of them as well
as different water purification methods. The training material was sent to the col-
laborator for evaluation. A feedback questionnaire was created and sent with a
cover letter to 5—10 missionaries. Based on the responses to the questionnaire,
the training material was further developed and FLOM received the completed
training material for use in missionary training.
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1 JOHDANTO

Lahetystyontekijan terveydesta huolehtiminen ulkomailla ei valttamatta ole sa-
manlaista kuin Suomessa. Kaukana Suomen palveluista ja erilaisessa ymparis-
tossa tyoskentelevalla lahetystyontekijalla edellytykset omasta hyvinvoinnista
huolehtimiseen voivat olla heikommat kuin kotimaassa. Vastuu omasta hyvin-
voinnista voi tuntua suuremmalta, jolloin tdydentava tieto hyvinvointiin liittyen on

merkittavaa ja erityisesti ennaltaehkaiseva tyo on tarkeaa.

Opinnaytetyon aiheena on puhdas juomavesi infektiotautien ennaltaehkaisemi-
sessd. Opinnaytetydssa tuotettiin koulutusmateriaali 1ahetystyontekijoille, jotka
matkustavat tehtavissdan Suomen ulkopuolelle. Suomessa vesi on paasaantoi-
sesti erittain korkealaatuista. Vesi on elamalle valttamatonta ja sen laatu vaikut-
taa terveyteen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023a.) Vaikka lahetystyon
luonne ja alueet muuttuvat maailman ja toimintaympariston muuttuessa, osa la-
hetystyontekijoista tyoskentelee edelleen maissa, jossa puhdasta vetta ei ole sa-

malla tavalla saatavilla kuin Suomessa.

Opinnaytetyossa tuotettiin [ahetystydntekijdille koulutusmateriaali englanniksi.
Koulutusmateriaalin tavoitteena on tukea lahetystyontekijoiden hyvinvointia ja
mahdollisesti my0s edistaa paikallisten ihmisten terveytta, joiden kanssa lahetys-
tyontekijat ovat tekemisissa. Materiaalissa kerrotaan yleisistad juomaveden vali-
tyksella tarttuvista infektiotaudeista seka siitd, miksi puhdas juomavesi on tar-
keaa sairauksien ennaltaehkaisyssa. Koulutusmateriaalissa kasitelldan myos ve-

den puhdistamista.

Opinnaytetyon yhteistyokumppani on Lahetysyhdistys Kylvaja. Lahetysyhdistys
Kylvaja kouluttaa ja lahettaa jatkuvasti uusia lahetystyontekijoita lahetystydhon
(Lahetysyhdistys Kylvaja, i.a.-a.). Koulutusmateriaali on tarkoitus jakaa lahetys-
koulutuksessa. Lahetystyontekijoilla ei valttamatta ole ennakkotietoja juomave-
den puhdistamisesta tai juomaveden valityksella tarttuvista infektiosairauksista.
Tarkoituksena on koota tietoa helposti ymmarrettavaan muotoon, jonka sisaista-

minen ei vaadi aiempaa taustatietoa.



2 LAHETYSTYO JA DIAKONIA

2.1 Lahetysty0 ja lahetystyontekijat

Kirkon perustehtavaan kuuluu lahetystyo, jonka ylésnoussut Kristus on antanut
kaste- ja lahetyskaskyssa (Suomen ev.lut. kirkko, i.a. -d). Raamatun kaste- ja
lahetyskasky kuuluu: "Menkaa siis ja tehkaa kaikki kansat minun opetuslapsik-
seni: kastakaa heita Isan ja Pojan ja Pyhan Hengen nimeen ja opettakaa heita
noudattamaan kaikkea, mita mina olen kaskenyt teidan noudattaa. Ja katso, mina
olen teidan kanssanne kaikki paivat maailman loppuun asti.” (Raamattu, 1992,
Matteuksen evankeliumi 28:19-20.)

Lahetystyosta kaytetdan usein latinankielistd sanaa missio (Suomen ev.lut.
kirkko, i.a. -d.). Suomen evankelis-luterilaisen kirkon lahetyksen peruslinjauksen
keskeinen periaate on kokonaisvaltainen missio. Viimeisen puolen vuosisadan
aikana on tapahtunut muutoksia kirkon mission ymmartamisessa. Nykyaan Kir-
kon missio ymmarretaan kokonaisvaltaisesti ja siihen kuuluu sosiaalieettinen
vastuu, heikompien puolesta puhuminen, profeetallinen toiminta seka evanke-
liumin julistus. Kirkon toteuttaessa missiota, sen toimintatapojen tulee olla sa-
massa linjassa evankeliumin kanssa. (Kirkkohallitus, 2018, s. 14-18.) Kristinus-
kon tarkein sanoma on evankeliumi Jumalan rakkaudesta, mutta ketaan ei pyrita

kaannyttdamaan (Suomen ev.lut. kirkko, i.a. -c).

Lahetystyossa julistetaan evankeliumia, palvellaan, lisataan taloudellista, sosiaa-
lista ja yhteiskunnallista oikeudenmukaisuutta. Ihmisia autetaan henkisesti, hen-
gellisesti seka aineellisesti. (Tampereen seurakunnat, i.a.) James A. Schreiterin
maaritelman mukaan lahetystyd on kirkon kokonaisvaltaista toimintaa saarnata,
opettaa, parantaa, kasvattaa kristillisia yhteisdja seka todistaa Jumalan valtakun-
nasta (Suomen ev.lut. kirkko, i.a. -d). Lahetystydssa todistetaan Jumalan rakkau-
desta ja viedaan evankeliumia eteenpain. Tyon paamaarana on tavoittaa kirkon
ulkopuolella olevia ihmisia ja vahvistaa jo olemassa olevia seurakuntia tai kirk-
koja. Kaytannodssa lahetystyé voi olla esimerkiksi lasten koulunkaynnin tuke-

mista, raamatunkaannodstyota vahemmistokielille tai paikallisten kirkkojen



tydntekijoiden kouluttamista. Lahetystyota tehdaan yhdessa paikallisten kansal-
lisjarjestojen seka paikallisen kirkon kanssa. Tyossa kunnioitetaan paikallisten
ihmisten omaa kulttuuria ja identiteettia. Ei tarvitse olla kristitty, jotta voi saada

apua tai osallistua tyohon. (Roihuvuoren seurakunta, 2022.)

Lahetystyontekijoina toimii monia eri ammattialojen edustajia, esimerkiksi opet-
tajia tai tekniikan asiantuntijoita. Useimmiten |lahetystyontekijat l1ahtevat tydohon
maaraajaksi, jonka jalkeen he palaavat kotimaahansa. (Suomen ev.lut. kirkko,
i.a. -d.) Lahetystyo ei kuulu vain lahetystyontekijoille, vaan kaikkia kristittyja kut-
sutaan kokonaisvaltaisesti mukaan Jumalan tehtavan toteuttamiseen. Seurakun-
nan tulisi antaa tilaa ja mahdollisuuksia kaikille jasenilleen antaa oma panok-
sensa ja kayttda omia lahjojaan. Nain seurakunta toteuttaa missionaarisuuttaan.
(Suomen ev.lut. kirkko, 2023.)

2.2 Kristinuskon leviaminen

Evankeliumi, eli ilosanoma, lahti leviamaan Jerusalemista noin vuonna 30 (Suo-
men ev.lut. kirkko, i.a. -e). Evankeliumin varhaisimmasta leviamisesta tiedetaan
vain vahan (Arffman, 2013, s.15). llosanoma levisi nopeasti kauppiaiden ja apos-
tolien saarnaamana Jerusalemin lahialueille ja kauemmas. Vuonna 300 seura-
kuntia oli syntynyt Rooman valtakunnan alueelle, Aasian lansi- ja keskiosiin, In-
tian nimimaalle ja Afrikan ita- ja pohjoisosiin. Myos kristittyjen vainot edesauttoi-

vat sanoman leviamista. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a. -e.)

300-luvun aikana kristinusko sallittin Rooman valtakunnassa ja se sai valtakun-
nankirkon aseman. Johdon tuki ja muiden uskontojen kieltaminen mahdollisti
kristinuskon leviamisen ja teki siitd todellisen maailmanuskonnon. (Arffman,
2013, s. 38—41.) Tuhannen vuoden paasta, eli 1300-luvulle tultaessa koko Eu-
rooppa oli kristinuskon vaikutuksen alaisena. Etenkin munkit olivat tarkeassa roo-
lissa kristinuskon levittdjina. (Arffman, 2013, s. 6365, 77; Suomen ev.lut. kirkko,

i.a. -e.)



Loytoretkeilijdiden mukana 1500-luvulla erityisesti katolinen kristinusko levisi
Keski- ja Etela-Amerikkaan seka Aasian ja Afrikan rannikoille. Ortodoksinen |a-
hetysty0 tavoitti ihmisia Alaskassa, Kiinassa ja Siperiassa. Protestanttinen lahe-

tystyd lahti kayntiin 1600-luvulla. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a. -e.)

Suomeen kristinusko tuli vuonna 1155, ja reformaation vaikutuksesta myds Suo-
mesta tuli protestanttinen maa. Ensimmainen tunnettu suomalainen lahetystyon-
tekija, Matias Nyberg, lahti Iahetystyohon Etela-Amerikkaan 1756. Han kuoli kui-
tenkin pian maaranpaahan paastyaan. Ensimmainen suomalainen lahetysjar-
jestd, Suomen Lahetysseura, perustettiin 1859. Nain suomalainen lahetysty6
kaynnistyi kunnolla. Tarkeda suomalaisessa lahetystydssa on alusta asti ollut ko-

konaisvaltainen auttamistyd. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a. -e.)

2.3 Diakonia osana lahetystyota

Lahetystyohon kuuluu diakonia, inhimillisen kehityksen edistaminen, oikeuden-
mukaisuuden puolustaminen seka aineellisten ja henkiloresurssien jakaminen
kaikkien ihmisten ja toisten kirkkojen kanssa (Suomen ev.lut. kirkko, i.a. -d). Dia-
konia on lahimmaisen palvelemista (Suomen ev.lut. kirkko, i.a. -a). Diakonia pyr-
kii antamaan henkista, hengellista, ruumiillista ja aineellista apua kaikille sita tar-
vitseville (Kankaanpaan seurakunta, i.a.). Diakoniatyd perustuu Jeesuksen teh-
tavanjulistukseen: "Han on lahettanyt minut ilmoittamaan koyhille hyvan sano-
man, julistamaan vangituille vapautusta ja sokeille nakdnsa saamista, paasta-
maan sorretut vapauteen ja julistamaan Herran riemuvuotta.” (Raamattu, 1992,

Luukkaan evankeliumi 4:18-19).

Kirkko on osa globaalia yhteis6a. Suomen evankelis-luterilainen kirkko osallistuu
maailmanlaajuiseen toimintaan yhdessa muiden kumppaniensa kanssa. Kirkolla
ja seurakunnilla on yhteyksia kansainvalisiin verkostoihin ja kumppanuuskirkkoi-
hin. Kirkko tukee kristillisia jarjestoja ja lahetystyontekijoiden kautta paikallisia ih-
misia toteuttamaan lahetystyota. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a. -b.) Kirkot ja kristilli-
set jarjestot tekevat kehitysyhteistyota seka rauhan- ja sovinnonty6ta, antavat hu-

manitaarista apua ja puolustavat inmisoikeuksia. Kansainvalinen diakonia auttaa



koyhimpia ja heikoimmassa asemassa olevia ihmisia riippumatta heidan uskon-
nostansa, kansalaisuudesta, etnisesta ryhmasta tai poliittisesta vakaumuksesta.

(Vantaan seurakunta, i.a.)

3 PUHDAS VESI JA INFEKTIOIDEN TORJUNTA

3.1 Puhtaan veden merkitys maailmanlaajuisesti

Maapallon pinta-alasta 70 % on vetta. Veden saatavuus vaikuttaa ihmisen ruo-
kavalioon, terveydentilaan, koulutukseen seka taloudelliseen tilanteeseen. Ka-
sienpesu ehkaisee monia sairauksia, jonka vuoksi se on erityisen tarkeaa. Kou-
luissa missa ei ole vetta saatavilla esiintyy paljon poissaoloja, silla esimerkiksi
tilojen siivoaminen ja hygieniasta huolehtiminen kuukautisten aikana on haasta-
vaa. Vesi lisda tasa-arvoa, silla monessa paikassa veden kantaminen on naisten
tyota. Joka paiva ympari maailmaa naiset ja tytot kayttavat yhteensa 200 miljoo-
naa tuntia veden kantamiseen. Aika, joka kaytetaan veden kantamiseen, on pois
koulunkaynnista, kotitehtavien tekemisesta ja mahdollisuudesta viettaa vapaata
lapsuutta. Vesi on myos erityisen tarkeaa perheille, jotka kasvattavat ruokaa ra-
vinnon lisaksi myos myyntiin, silla jos vetta ei ole riittavasti kasteluun, sato jaa
pieneksi ja perhe nakee nalkaa. Saanndllinen veden saatavuus parantaa ter-
veytta, lisda koulutusta, tekee maanviljelysta tehokkaampaa seka parantaa ruoan

riittdvyytta ja tuloja. (World vision, i.a.)

Talla hetkella 785 miljoonaa ihmista karsii maailmanlaajuisesti puhtaan veden
puutteesta (World vision, i.a.). Vaikka puhdasta vetta tulisi aina olla saatavilla, 2,2
miljardilla ihmisella ei ole kotonaan puhdasta juomavetta. Yli 4,2 miljardia ihmista
elaa ilman kunnollista wc:ta ja viemaria, minka vuoksi taudit leviavat nopeasti.
(Karvinen, 2019.) Paivittain lahes 1000 lasta kuolee likaisen juomaveden ja huo-
non hygienian aiheuttamaan ripuliin (World Vision, i.a.). Kuvan kartasta nékee,

kuinka monella ihmisella ei ollut puhdasta juomavetta kaytettavissaan vuonna



2020. Erityisesti Nigeriassa, Etiopiassa seka Pakistanissa oli pulaa puhtaasta
juomavedesta. Jokaisessa naista maista yli 100 miljoonalla inmisella ei ollut puh-

dasta juomavetta kaytettavissaan. (Kuva 1.)

Number of people without access to safe drinking water, 2020
Safely managed drinking water is defined as an “Improved source located on premises, available when needed, and
free from microbiological and priority chemical contamination.”

Nodata 0O 1 million 5 million 10 million 50 million 100 million 500 million

Kuva 1. Kartassa nakyy, kuinka monella ihmisella maailmassa ei ole puhdasta

juomavetta kaytettavissaan (Our world in data, 2020).

Maailman ilmastokriisi lisaa maapallon kuivia kausia, mika vahentaa puhtaan juo-
maveden ja peseytymiseen tarvittavan veden saatavuutta. Tulvien aikana sairau-
det leviavat nopeasti. Erityisesti maailman koyhimmilla inmisilla on pulaa puh-
taasta vedesta. Naiden alueiden maaseuduilla sanitaatiomahdollisuudet ovat hei-
kot. (Unicef, i.a.) Tulevaisuustalo Sitran julkaisemassa vuoden 2023 megatrendi-
katsauksessa nostetaan esiin samankaltaisia teemoja: luonnon kantokyky mure-
nee ja hyvinvoinnin haasteet kasvavat (Sitra, i.a.-a.). lhmisen ja luonnon terveys
ovatkin laheisesti sidoksissa toisiinsa (World Health Organization, 2023).
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3.2 Juomavesi ja sen puhdistaminen

Pullotettu vesi on turvallisinta silloin, kun vesijohtoveden puhtaudesta on epavar-
muutta. EU-alueella vesijohtoveden pitaisi olla juomakelpoista. Pullottamattoman
veden voi puhdistaa erillisella vedenpuhdistimella, ultraviolettisateilyn avulla, ke-
miallisesti tai keittamalla. Puhdistettu vesi tulee sailyttaa kannellisessa, puh-
taassa ja desinfioidussa astiassa. Sakkainen, samea tai humuspitoinen vesi tulee
kirkastaa ja esisuodattaa ennen varsinaista vedenpuhdistusta. (David Livings-
tone-Seura, 2013; Mattila ym., 2018.) Alla olevaan kuvioon on koottu opinnayte-

tydssa seuraavaksi kasiteltdvat juomaveden puhdistusmenetelmat (Kuvio 1).

JUOMAVEDEN

€  PUHIDISTUSMENETELMAT —fp

AURINGONVALO VEDENSUODATIN

KEMIALLINEN
PUHDISTUS

KEITTAMINEN

ULTRAVIOLETTI-
SATEILY

Kuvio 1. Juomaveden puhdistusmenetelmat.

Veden keittaminen tuhoaa veden alkuelaimet, bakteerit ja virukset. Vaikka haital-
liset elidt kuolevat jo minuutin keittamisesta, veden vari, haju ja maku eivat keit-
tamisestd muutu. Vetta tulee keittaa vahintaan 5 minuuttia, jos oleskellaan vyl
2000 metrin korkeudessa, silla korkeuden kasvaessa veden kiehumislampoétila
on matalampi. Keitettyyn veteen ei jaa suojaa patogeeneja vastaan, kuten esi-
merkiksi kemiallisessa puhdistuksessa. (Mattila ym., 2018; World Health Or-
ganization, 2015.)
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Vedensuodatin vahentaa veden epaorgaanisia epapuhtauksia, seka poistaa ve-
desta alkuelaimet ja bakteerit. Viruksia vedenpuhdistin ei suodata pois naiden
pienen koon vuoksi. Perussuodatus tehdaan usein keraamisella suodattimella,
lisaksi kaytetaan hiilisuodatinta, joka neutralisoi veden makua. Naiden ohella voi-

daan kayttaa lasikuitusuodatinta. (Mattila ym., 2018.)

Kemiallisen puhdistuksen tarkoituksena on saostaa veteen liuenneita haitallisia
aineita ja tappaa vedesta mahdollisesti I10ytyvia pienelioitd. Puhdistus tehdaan
lisaamalla veteen esimerkiksi hopea-, kloori- ja klooridioksidivalmisteita. Jos ve-
den lampdtila on alle 10 celsiusastetta, vaikutusajan tulee olla pidempi. Samoin

samea vesi heikentaa kemiallisen puhdistuksen tehoa. (Mattila ym., 2018.)

Veden puhdistaminen ultraviolettisateilylla hajottaa veden sisaltaman orgaanisen
materiaalin, alkuelaimet, bakteerit seka virukset. Puhdistukseen kaytettavat lait-
teet ovat kannettavia ja toimivat usein paristoilla eivatka jata sivumakua veteen.
Sateilyn vaikutuksen edellytyksena on veden kirkkaus, jotta sateily pystyy vaikut-

tamaan vedessa. (Mattila ym., 2018.)

Veden puhdistaminen auringonvalolla perustuu siihen, ettd auringon lampd ja
UV-sateily tappavat vedesta bakteerit ja loiset. Menetelmassa laitetaan vesi |a-
pinakyvaan pulloon, jonka jalkeen pullo laitetaan auringonvaloon 6-8 tunniksi tai
pilvisella saalla 2 vuorokaudeksi. (CDC, 2022.) Menetelmaa kayttaessa tulee
huomioida, etta pitkdan jatkuneen sateen aikana puhdistusmenetelma ei toimi
riittdvan tehokkaasti, jolloin suositellaan veden keittamista (Eawaqg-Sandec, i.a.).
Menetelmaa voidaan kayttaa vain, jos puhdistettava vesi on kirkasta ja puhdasta.
Jos vedessa on haitallisia kemikaaleja tai radioaktiivisia aineita, menetelma ei tee
vedesta juomakelpoista. (CDC, 2022.). Aalto-yliopiston tekeman tutkimuksen
mukaan veden puhdistaminen auringonvalolla toimii hyvin myds kylmassa ilmas-
tossa (Juvakoski, 2022).
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3.3 Mikrobit taudinaiheuttajina

Mikrobit ovat mikroskooppisen pienia elidita, jotka jaetaan bakteereihin, sieniin,
leviin, alkuelidihin ja viruksiin. Enemmistd mikrobeista on tautia aiheuttamattomia
eli apatogeeneja, mutta osa mikrobeista on taudinaiheuttajia eli patogeeneja. In-
fektiotaudit ovat tartuntatauteja, joiden aiheuttajana on mikrobi, mikrobin tuot-
tama toksiini eli myrkky, tai mikrobin kaltainen, henkil0sta toiseen tarttuvaa tautia
aiheuttava rakenne. Infektion syntyminen vaatii sen, etta infektiota aiheuttava ra-
kenne paasee elimistdon, selviaa elimiston puolustusmekanismeista ja kiinnittyy
soluun, jolloin tulehdusreaktio kaynnistyy ja taudin oireet alkavat. (Anttila, 2022;
Karhumaki ym., 2021, s. 11, 19.) Tassa opinnaytetydssa keskitytaan virusten ja

bakteerien aiheuttamien infektiosairauksien tarkasteluun.

Bakteerit ovat yksisoluisia tumattomia eliita (Skurnik & Vuopio, 2020). Baktee-
reilla on perimaaineksena DNA:ta sekd RNA:ta. Bakteerit luokitellaan geenien
perusteella eri lajeihin, joita tunnetaan kymmeniatuhansia. Naita esiintyy kaikki-
alla ymparistossa. Ihmisen iholla ja limakalvoilla on 1,5 kiloa bakteereita, mita
kutsutaan normaaliflooraksi. Normaalifloora on ihmiselle hyddyllinen, silla se vas-
tustaa ulkoapain tunkeutuvia tautia aiheuttavia bakteereita seka saatelee erilaisia
elintoimintoja, esimerkiksi elimiston puolustusjarjestelman toimintaa. (Vuento,
2020.)

Bakteereilla on erilaisia rakenteeseen ja toimintaan liittyvia ominaisuuksia, joiden
avulla ne voivat sailya, lisaantya seka aiheuttaa tautia. Jotta bakteerit voivat kas-
vaa, niiden taytyy pystya lisaantymaan. (Skurnik & Vuopio, 2020.) Monet baktee-
rit pystyvat lisaantymaan itsenaisesti, esimerkiksi ovenkahvojen ja kosteiden tilo-
jen pinnoilla. Osa bakteereista tarvitsee kuitenkin lisdantyakseen isdnnan, ihmi-
sen tai eldimen. Joillakin bakteereilla on myos itiomuoto, jonka avulla ne kestavat
hyvin ymparistossa esimerkiksi kuivuutta tai desinfektioainetta. Bakteeritauteja

voidaan hoitaa antibiooteilla. (Vuento, 2020.)

Virukset ovat pelkistyneita loisia, jotka tarvitsevat lisdantyakseen isantasolun. Ne
eivat pysty elamaan itsenaisesti vaan lisaantyvat elavissa soluissa. Viruksien pe-

rima on joko DNA:ta tai RNA:ta. Viruksia on kaikissa solullisissa elidissa,
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esimerkiksi arkeoneissa ja ihmisissa. Viruksien koko vaihtelee suuresti ja ne ovat

noin 20-3000 nanometrin kokoisia. (Saksela & Sdéderlund-Venermo, 2020.)

Useat virukset aiheuttavat isantaelidlleen tauteja. Monet viruksista aiheuttavat
tyypillisia tauteja, jotka ovat tunnistettavissa oireiden perusteella, esimerkiksi he-
patiittivirusten aiheuttamat taudit. Eri virukset voivat myos aiheuttaa keskenaan
samankaltaisia tauteja, minka vuoksi taudin aiheuttajaa ei pysty paattelemaan
pelkastaan oireista. Ainoastaan muutamaan virustautiin on olemassa toimiva 1aa-
kehoito, useaan virustautiin on kuitenkin saatavilla tehokas rokote. (Vuento,
2020.)

3.4 Vesivalitteiset virustaudit

Polio eli poliomyeliitti on polioviruksen aiheuttama virustauti. Tautia esiintyy en-
deemisena eli kotoperaisena Pakistanissa, Afganistanissa ja Nigeriassa, mista
se leviaa muualle maailmaan. Taudin tilanne muuttuu koko ajan, mika vaikuttaa
rokotussuosituksiin. Virus tarttuu hengitysteiden ja suun kautta. MyOs oireeton
kantaja voi tartuttaa tautia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019a.) Virus voi
tarttua myos saastuneen ruoan ja juoman valityksella (GSK, i.a.). Virus on useim-
miten oireeton. Oireisiin voi kuitenkin kuulua kuumetta, vasymysta, huonovointi-
suutta, niskan ja selan jaykkyytta tai raajakipua. Mikali virus paasee keskusher-
mostoon, se vaurioittaa lihasten toiminnasta vastaavia hermosoluja. Tama ai-
heuttaa lihasten halvaantumisen ja myéhemmin surkastumisen. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos, 2019a.)

Hepatiitti A on maksatulehdus, jonka aiheuttajana on hepatiitti A-virus (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos, 2019b). Hepatiitti A on yleinen, mutta sen arvioitu esiinty-
vyys on runsainta Saharan etelan puoleisessa Afrikassa ja Intian niemimaalla.
Viruksen arvioitu esiintyvyys on kohtalaista myos Lahi-ldan alueella, seka Etela-
ja Keski-Amerikassa. Tartuntalahteitda ovat saastuneet elintarvikkeet tai juoma-
vesi ja huonosti kypsennetyt nilvidiset. Likaiset pistovalineet suonensisaisissa
huumeissa voivat aiheuttaa tartuntoja. Virus voi siirtya ihmisesta toiseen myoés

likaisten kasien tai wc-tilojen kautta. (Leino, 2020.) Oireet alkavat akillisesti ja
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ensimmaisina oireena ilmenee kuumetta, ruokahaluttomuutta, pahoinvointia ja
vatsakipua. Muutama paiva ensioireiden jalkeen iho ja silman kovakalvot muut-
tuvat keltaisiksi. Tauti johtaa erittain harvoin kuolemaan, mutta vakavan tulehduk-
sen riski kasvaa ian myota. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019b.) Alle kou-
luikaisten lasten hepatiitti A on usein oireeton, mutta he voivat olla viruksen kan-

tajia ja levittaa sita eteenpain (Leino, 2020).

3.5 Vesivalitteiset bakteeritaudit

Kolera on Vibrio cholerae -bakteerin aiheuttama tartuntatauti. Koleraa esiintyy
Etela- ja Keski-Amerikassa, Saharan etelan puoleisessa Afrikassa ja Etela- ja
Kaakkois-Aasiassa, erityisesti Intian niemimaalla. Bakteeri aiheuttaa akuutin ri-
pulitaudin tai haava- ja yleisinfektioita. Tauti paranee useimmiten itsestaan tai
nestehoidolla, mutta voi vakavissa ja hoitamattomissa tapauksissa olla hengen-
vaarallinen. (Nohynek & Salmenlinna, 2016; World Health Organisation, 2022.)
Kolera leviaa sairastuneen potilaan ulosteen saastuttaman juomaveden tai ruuan
valityksella. Koleraa aiheuttavat bakteerit voidaan jakaa kahteen ryhmaan: Vibrio
cholerae O1-seroryhmaan, seka V. cholerae O139 -ryhmaan. (Nohynek & Sal-

menlinna, 2016.)

Lavantauti on vakava yleisinfektio, jonka aiheuttajana on Salmonella Typhi -bak-
teeri. Taudin esiintyvyys on suurinta Intian nimimaalla, Kaakkois-Aasiassa, Afri-
kassa, Tyynenmeren saarien trooppisilla alueilla seka Lahi- ja Keski-ldassa. La-
vantauti levidd saastuneen ruuan ja juoman kautta. (Nohynek & Salmenlinna,
2022.) Lavantaudin oireisiin kuuluvat sairaudentunne, vatsakipu, pahoinvointi,
kuume ja paansarky. Ripuli ja ummetus saattavat myos kuulua oireistoon. Joillain
potilailla esiintyy myos ihottumaa. Vaikeassa taudissa voi esiintya vakavia komp-

likaatioita tai jopa kuolemaa. (World Health Organisation, 2018.)



15

3.6 Vesivalitteisten infektiotautien ennaltaehkaisy

Koleraa, hepatiitti A:ta, seka lavantautia voidaan ehkaista hyvalla elintarvikkeiden
ja kasien hygienialla. Hyva hygienia erityisesti WC-kayntien ja ruokailujen yhtey-
dessa on tarkeaa. Hepatiitti A:n riskialueilla huonosti kypsennettyja nilviaisia on
syyta valttaa. Samoin tuoreiden vihannesten sydmista mahdollisesti likaisen kas-
teluveden takia. (Nohynek & Salmenlinna, 2016; Nohynek & Salmenlinna, 2022;

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019.)

Kaikkiin kolmeen edelld mainittuun infektiotautiin on olemassa rokotteet, mutta
ne eivat kuulu kansallisen rokotusohjelman perusrokotuksiin. Poliorokote puoles-
taan kuuluu Suomen kansalliseen rokotusohjelmaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, 2019a.) Polion tehosterokotusta suositellaan matkustaessa maihin, joissa
tautia esiintyy tai on esiintynyt viimevuosina seka maissa, joissa on lisaantynyt
riski taudin leviamiseen toisesta maasta. (Savolainen-Kopra ym., 2023.) Kolera-
rokotteessa on syyta huomioida, ettd se suojaa ainoastaan Vibrio cholerae O1 -
seroryhman aiheuttamaa tautia vastaan (Nohynek ym., 2016; Terveyden ja hy-

vinvoinnin laitos, 2022).

4 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT

4.1 Tarkoitus, tavoitteet ja aiheen perustelu

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa koulutusmateriaali (Liite 3) lahe-
tystydntekijoille puhtaan juomaveden vaikutuksesta infektiotautien ehkaisyssa.
Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata lahetystydntekijoiden tietoa puhtaan juoma-
veden vaikutuksesta infektiotautien ehkaisyssa ja nain tukea heidan hyvinvointi-
aan. Vaikka paaasiallisena kohderyhmana oli lahetystyontekijat, paikallisten ih-

misten terveyden edistaminen lahetystydntekijoiden kautta olisi toivottavaa.
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Koulutusmateriaalissa on koottuna faktatietoa yleisimmista vesivalitteisista sai-
rauksista seka veden puhdistamisesta. Kirjallisen tekstin lisaksi diasarjassa on
kuvia havainnollistamaan aihetta. Materiaalissa on myos kysymyksia seka case-
harjoitustehtavia, joiden tarkoituksena on osallistaa kohderyhmaa ja tehostaa
heidan oppimistaan. Oppiminen edellyttaa opiskelijalta aktiivista tiedon proses-
sointia seka kykya pohtia ja analysoida opittavia asioita (Maki & Vanhanen-Nuu-
tinen, 2022, s. 261). Toivottavaa olisi, etta koulutusmateriaali kannustaisi koh-
deryhmaa itsenaiseen tiedonhakuun. Tahan tarkoitukseen koulutusmateriaalissa
on linkkeja luotettaville sivustoille. Naita lahteita lahetystyontekijat voivat kayttaa
oman mielenkiinnon ja tarpeen mukaan. Tiedon hankkiminen yhdistaa ajattelun,
tiedon kasittelyn seka merkitysten luomisen (Maki & Vanhanen-Nuutinen, 2022,
s. 78).

Lahetysyhdistys Kylvajan lahetystydntekijoillda on Suomessa tyoterveyspalve-
luita, joihin he voivat olla yhteydessa etana. Lahetystyontekijat voivat tarvittaessa
kayttaa kohdemaansa terveyspalveluita, mutta naiden kayttd voi olla epavarmaa.
Koulutusmateriaali valmistaa lahetystyontekijoita tuleviin tydoloihin lahetysken-
talla. Lisaantynyt osaaminen mahdollistaa lahetystyontekijoiden tydhyvinvoinnin
yllapitamisen ja paranemisen. Konkreettisesti tama tapahtuu sairauksien ennal-
taehkaisylla. Varmuus siita, ettd osaa ja parjaa tyokentalla voi myds lisata turval-

lisuuden tunnetta muuten epavarmoissa tyotehtavissa.

Terveyden edistaminen hyoddyttaa ja suojelee ihmisen terveytta ja elamanlaatua
puuttumalla ja ehkaisemalld huonon terveyden syita ennen mahdollista sairastu-
mista. Tama mahdollistaa sen, etta ihmiset voivat vaikuttaa omaan terveyteensa.
Koulutus on yksi tapa edistaa terveytta, silla se antaa ihmiselle valmiuksia tehda
terveellisia valintoja. (World Health Organization, 2016.) liman tietoa terveellisista

valinnoista naita valintoja ei voi tietoisesti tehda.

Lahetysyhdistys Kylvajalla oli tarve saada uutta tietoa veden vaikutuksesta infek-
tiotautien ehkaisyssa seka ohjeita veden puhdistamiseen ulkomailla. Lahetys-
tyontekijoilla oli koulutusmateriaalia aiheesta, mutta se kaipasi paivitysta. Lahto-
tilanteessa tyontekijat hakivat itsenaisesti tietoa aiheesta ja kysyvat apua koke-

neemmilta Iahetystyontekijoilta.
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4.2 Tydelamakumppani ja kohderyhma

Lahetysyhdistys Kylvaja on vuonna 1974 perustettu Suomen evankelis-luterilai-
sen kirkon virallinen lahetysjarjesto. Lahetysyhdistyksen tavoitteena on julistaa
evankeliumia, kohentaa yhteisojen elinolosuhteita seka tahdata kestavaan kehi-
tykseen. Lahetysyhdistys Kylvaja vie evankeliumia erityisesti sinne missa on va-
han tai ei yhtaan kristittyja ja kirkkoja. Kylvajalla on yhteensa 16 tyOaluetta, joissa
tyoskentelee 55 ulkomaantyontekijaa. Taman lisaksi kotimaassa on 31 tyonteki-

jaa. (Lahetysyhdistys Kylvaja, i.a.-a.)

Opinnaytetyon koulutusmateriaali on tarkoitettu lahetystyohon lahteville henki-
IGille. Koulutusmateriaalia kaytetaan itseopiskelumateriaalina lahetyskoulutuk-
sessa. Lahetysyhdistys Kylvaja valmentaa pitkaaikaiseen lahetystyohon lahtevia
lahetystyontekijoita noin vuoden kestavalla koulutuksella. Koulutus jarjestetaan
monimuotokoulutuksena, joka sisaltdd myos lahijaksoja. Opinnot suunnitellaan
jossain maarin yksildllisesti huomioiden hakijan aiempia opintoja ja koulutusta,
kokemuksia, vahvuuksia seka muita osaamistarpeita lahetystyon nakdkulmasta.
(Lahetysyhdistys Kylvaja, i.a.-c.) Lahetyskoulutus jarjestetdan englannin kielella,
silld koulutuksessa voi olla mukana henkil6ita, jotka eivat puhu suomen Kielta.
Taman vuoksi tydelaman yhteistydkumppani toivoi, etta koulutusmateriaali olisi

englannin kielella.

Lahetysyhdistys Kylvaja edellyttaa lahetystyontekijaltd ammatillista koulutusta ja
vahintaan kahden vuoden tydkokemusta, seka kykya sopeutua ja toimia erilai-
sissa toimintaymparistoissa. Valmius ja halukkuus oppia vieraita kielia ja kehittaa
itseaan elaman eri osa-alueilla on myos erittain tarkeaa. Lahetilta vaaditaan us-
koa Jeesukseen seka vahvaa kristityn identiteettia ja halua vieda evankeliumia
eteenpain. Myos sitoutuminen Raamattuun ja luterilaiseen tunnustukseen seka
Lahetysyhdistys Kylvajan oppiperustaan on vaatimuksena lahetystyontekijana

tydskentelyyn. (Lahetysyhdistys Kylvaja, i.a.-c.)

Lahetysyhdistys Kylvaja tekee kehitysyhteistyota haavoittuvissa tilanteissa ja aa-
rimmaisessa kdyhyydessa elavien ihmisten kanssa. Lahetysyhdistyksella on eri-

laisia hankkeita Aasiassa ja Afrikassa. (Lahetysyhdistys Kylvaja, i.a.-b.)
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Parhaillaan on esimerkiksi kaynnissa nelivuotinen Filtu Food Security Project
(FFSP) -projekti, jossa parannetaan Etiopian syrjaisissa ja kuivissa osissa asu-
van yhteison toimeentuloa. Projekti tehdaan yhteistydssa Norjan luterilaisen la-
hetysliiton (NLM) kanssa. Hankkeen toteuttaa Etiopian evankelinen kirkko ja sen
tavoitteena on lievittaa kohdealueella asuvan yhteison vallitsevaa ruokaturva- ja
vesipulaa ja osallistaa ja kouluttaa paikallista yhteis6a. (Daniel Tegene, Lahetys-

yhdistys Kylvajan asiantuntija, henkildkohtainen tiedonanto 29.5.2023.)

5 KEHITTAMISTYON PROSESSI

5.1 Kehittamistyon suunnitelma

Kehittamistyon prosessi lahti liikkeelle tydelamakumppanin toiveesta. Kehittamis-
tydn aiheena meita kiinnosti diakonisen hoitotydn kehittaminen. Otimme yhteytta
tyoelamakumppaniin kartoittaaksemme heidan kehittamistarpeitaan, silla kan-
sainvalinen tyo ja lahetystyo tuntuivat kiinnostavilta. Yhteistydkumppani toivoi ter-
veyden edistamiseen ja hyvinvointiin littyvaa koulutusmateriaalia. Téman perus-
teella aloimme miettimaan tarkempaa aiherajausta yhdessa tyoelamatahon ja
opinnaytetyon ohjaajan kanssa. Pyrimme valitsemaan aiheen, joka kehittaisi tyo-
elamakumppanin toimintaa sekd meidan ammatillista osaamistamme. Esitte-
limme muutamia ideoita Lahetysyhdistys Kylvajalle ja heidan palautteensa pe-
rusteella paadyimme valitsemaan eniten meita kiinnostavan aiheen. Olimme
koko prosessin ajan yhteydessa Lahetysyhdistys Kylvajan lahettikuraattoriin ja
tyoelamaohjaajanamme toimi sosiaali- ja terveysalan ammattilainen, jolla oli ko-

kemusta lahetystydsta.

Aiheen rajauksen jalkeen siirryimme koulutusmateriaalin suunnitteluun. Saimme
tyoelamakumppaniltamme hyvin vapaat kadet koulutusmateriaalin suunnitteluun
ja toteuttamiseen. Paadyimme siihen, ettd koulutusmateriaalissa kasitellaan nel-

jaa maailmanlaajuisesti yleistd vesivalitteista infektiotautia, sekd veden
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puhdistusmenetelmia. Valitsimme infektiotauteja, joista oli saatavilla paljon tietoa.
Jotta koulutusmateriaalista ei tulisi liilan laaja valitsimme kasiteltaviksi ainoastaan
bakteerien ja virusten aiheuttamia sairauksia. Koulutusmateriaalissa ei ollut tar-
koituksenmukaista kasitella juomaveteen liittyvia maakohtaisia eroja, silla kurssin
lahetystyontekijat lahtevat eri puolelle maailmaa. Teoriatieto koulutusmateriaaliin
valikoitui ajankohtaisen ja tuoreen tutkimustiedon perusteella. Valitsimme myos
tietoisesti, etta emme suosittele minkaan tietyn valmistajan vedenpuhdistami-

seen liittyvia tuotteita.

5.2 Kehittdmistyon toteutus ja arviointi

Aloitimme koulutusmateriaalin toteutuksen luomalla diaesityksen. Liitimme dia-
esitykseen teoriaosuuden aiemmin etsimastamme tiedosta. Lisasimme esityk-
seen kuvia esteettisen ilmeen parantamiseksi ja havainnollistamaan aihetta. Kou-
lutusmateriaalissa on myos aiheen omaksumista tukevia kysymyksia ja tehtavia.
Suunnittelimme kysymykset yhdessa tydelaman ohjaajan kanssa, jotta saimme
lahetystyontekijan perspektiivin kysymyksiin ja ne muotoutuisivat varmasti lahe-

tystydntekijoiden oppimista palveleviksi.

Hyvassa diaesityksessa on selkea johdanto aiheeseen, varsinainen asia seka
yhteenveto aiheesta. Kirjasinlajin tulee olla selkea ja riittavan iso. Tekstia ei saa
olla liikaa ja kuvien tulee liittya kasiteltavana olevaan aiheeseen. Useimmiten on
myOs hyva kayttdaa samaa taustavaria jokaisessa diassa. Dioihin ei myodskaan
kannata lisata kovin yksityiskohtaisia kaavioita tai kuvioita. (Helsingin yliopisto,
i.a.) Hioimme koulutusmateriaalin sisaltda ja visuaalista ilmetta ohjeiden perus-

teella.

Taman jalkeen koulutusmateriaali meni yhteistyokumppanille pilotoitavaksi. La-
hetimme koulutusmateriaalin Kylvajan lahettikuraattorille, joka jakoi sen eteen-
pain 5-10 lahetystyossa olevalle henkildlle. Lahetimme koulutusmateriaalin li-
saksi sahkopostitse saatekirjeen (Liite 1) ja palautekyselyn (Liite 2). Loimme pa-

lautekyselyn ilmaisella Google Forms -lomaketydkalulla. Kysely on menetelmana
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tehokas silla se saastaa aikaa ja vaivannakoéa (Hotulainen, i.a.). Pyrimme teke-

maan palautekyselysta mahdollisimman lyhyen ja selkean.

Kaytimme palautekyselyssa seka avoimia kysymyksia ettd monivalintakysymyk-
sia. Lisasimme koulutusmateriaaliin aiheen omaksumista tukevia kysymyksia.
Kysymykset ovat olennainen osa oppimisprosessia. Kysymykset ohjaavat oppi-
jaa havainnoimaan, I6ytamaan samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia, yhdistele-
maan tietoa, paattelemaan, luokittelemaan seka perustelemaan. Avoimet kysy-
mykset johdattelevat ajattelua kohti tutkivaa otetta, jolloin omia vastauksia tulee
perustella. (ACTS, i.a.)

Koeryhmalla oli kolme viikkoa aikaa vastata kyselyyn. Nelja lahetystydntekijaa
vastasi kyselyyn. Kysyimme taman lisaksi palautetta myos suoraan tydelamaoh-
jaajaltamme. Palauteajan jalkeen luimme kyselyn vastaukset ja tarkistimme, etta
kyselyyn on vastattu asiallisesti. Taman jalkeen kavimme kaikki vastaukset lapi
huolellisesti. Kaksi vastaajista koki oppineensa koulutusmateriaalista uutta ja
kaikki kyselyyn vastanneet kokivat koulutusmateriaalin hyodylliseksi. Kehittamis-
ideoina vastauksissa ilmeni, etta koulutusmateriaalissa voisi olla kokoava dia ve-
sivalitteisten infektiotautien ehkaisykeinoista seka infektiotautien hoitokeinoja.
Saimme myds muutaman kehittamisidean liittyen koulutusmateriaalin kieliasuun

ja visuaaliseen ilmeeseen.

Palautteen perusteella teimme muutoksia koulutusmateriaaliin. Lisdsimme kou-
lutusmateriaalin loppuun kokoavan dian, jossa kerrataan vesivalitteisten infektio-
tautien ennaltaehkaisykeinoja. Muokkasimme koulutusmateriaalin kieliasua ja
kuvia paremmin aihetta havainnollistaviksi. Pohdimme pitkdan lisaammeko kou-
lutusmateriaaliin infektiotautien hoitokeinoja, mutta paadyimme siihen, etta kes-
kitymme vain ennaltaehkaisyyn, jotta koulutusmateriaali pysyy tarpeeksi tiiviina
ja selkeana. Taman jalkeen lahetimme koulutusmateriaalin englannin kielen leh-
torille tarkastettavaksi ja muokkasimme palautteen perusteella koulutusmateriaa-
lin kieliasua. Kun hienosaato oli tehty, Lahetysyhdistys Kylvaja sai koulutusmate-

riaalin kayttoonsa.
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Opinnaytety6 suunniteltiin ja toteutettiin ilmaiseksi. Tydssa hyddynnettiin Diakin
kirjaston lahteitd seka LibGuidesia. Koulutusmateriaali tehtiin Powerpoint-ohjel-
malla ja koulutusmateriaalissa kaytetiin ilmaisia kuvapankkikuvia seka Canva-
suunnittelutydkalua. Palautekysely luotiin Google Forms -tyokalulla. Pohdimme
prosessin alussa erilaisia toteutusmenetelmia. Valitsimme kuitenkin Powerpoint-
ohjelman ja Google Forms -tydkalun, silla nama olivat meille ennestaan tuttuja ja
koimme hallitsevamme niiden kayton. Ohjelmien helppokayttdisyys ja luontevuus
olivat meille tarkeita, jotta pystyimme rajaamaan tydomaaraa. Kirjoitimme opinnay-
tetyOpaivakirjaa koko prosessin ajan, mika tuki raportin kirjoittamista. Alla ole-
vassa kuviossa (Kuvio 2) nakyy koulutusmateriaalin kehittdmisen eteneminen
vaiheittain. Koulutusmateriaalin suunnittelu alkoi elokuussa 2022 ja valmis kou-

lutusmateriaali annettiin yhteistydkumppanille toukokuussa 2023.

Phteistyokumppanin Materiaalin suunnittelu it kel Materiaalin

toive ja tiedonhaku julkaiseminen

TAMMIEDU-MAALISKTD HURTIKUU-TOUKOKUD
JOULURTU 2022 A K

ELOKTIU 2022 TAMMIKTZHOJ;[ELMIKWJ MAALISKUT-HURTIKDD TOUROKTU 2023
B3

Materiaalin

Aiheen rajaus Materiaalin tuottaminen o
hienoszitd

Kuvio 2. Kehittamisprosessin aikataulu.

6 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Kehittamistoiminta on tutkimusta. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista

ja vaatii aina suostumuksen. Suostumus tulee saada yksityisilta henkililta ja
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organisaatiolta. (Vilkka, 2021, luku Aineiston eettiset lahtokohdat.) Yhteistyo-
kumppanin taytyi olla tietoinen, etta tutkimme ja kehitimme heidan toimintaansa.
Olimme koko opinnaytetyoprosessin ajan yhteydessa yhteistydokumppaniimme,
jotta he olivat tietoisia prosessin etenemisesta. Prosessin alussa laadimme yh-

teistydsopimuksen ja haimme tutkimuslupaa Lahetysyhdistys Kylvajalta.

Tiedotimme saatekirjeessa palautekyselyyn osallistuvia henkildita sen vapaaeh-
toisuudesta, tietosuojaa koskevista asioista seka tuloksien kaytosta. Palauteky-
selyssa ei keratty vastaajien henkilotietoja. Pyrimme laatimaan palautekyselyyn
mahdollisimman selkeat ja ymmarrettavat kysymykset. Lahetimme palauteky-
selyn lahettikuraattorille, joka lahetti kyselyn eteenpain valitsemilleen lahetys-
tyontekijoille. Lahettikuraattori tiesi henkiloita kenelle palautekysely oli sopiva la-
hettaa. Emme tieda milla perusteilla vastaajat valikoitiin. Annoimme vastausaikaa
kolme viikkoa. Vastausajan paatyttya olimme saaneet palautetta vain kahdelta
lahetystyontekijalta, jonka vuoksi pidensimme vastausaikaa ja lahetimme muis-
tutuksen palautekyselyyn vastaamisesta. Lopulta palautekyselyyn vastasi nelja
lahetystyontekijaa. Emme tieda tarkasti, kuinka monelle lahetystyontekijalle pa-
lautekysely lahetettiin. Pohdimme, vastasiko riittavan moni lahetystyontekija pa-
lautekyselyyn. Vastaukset ja kehittdmisideat olivat kuitenkin harkittuja ja johdon-

mukaisia seka vastasivat tarvettamme kehittda koulutusmateriaalia.

Syksylla 2023 kysyimme yhteistydkumppaniltamme, oliko koulutusmateriaali ollut
jo kaytdssa. Saimme vastauksen, etta talla hetkella ei ollut uusia lahetystyohon
koulutettavia, joten koulutusmateriaalia ei viela oltu kaytetty. Kysyimme my0s pa-
lautetta valmiista koulutusmateriaalista. Yhteistydokumppani toivoi muutamia
muokkauksia koulutusmateriaaliin, mita kaytannon kokemus on opettanut. Toi-
veiden perusteella poistimme koulutusmateriaalista dian, jossa kerrottiin veden
puhdistamisesta auringonvalolla. Koulutusmateriaaliin lisattiin myos suositus pi-
demmasta veden keittoajasta. Muokkausten jalkeen lahetimme koulutusmateri-

aalin yhteistydkumppanille.

Kehittamistyon riskina on, etta lahetystyontekijoilla on jo entuudestaan paljon tie-
toa puhtaasta vedesta ja sen vaikutuksesta, jolloin opas ei hyodyta lahetystyon-

tekijoita. Lahetimme koulutusmateriaalin pilotointiin Lahetysyhdistys Kylvajalle
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saadaksemme tietoa siitd, onko koulutusmateriaali hyédyllinen ja soveltuva koh-
deryhmalle. Kohderyhman osallistaminen edistaa materiaalin jalkautumista koh-

deryhmaan (Vilkka, 2021, luku Toiminnallinen opinnaytetyo).

Englanninkielisia lahteita kaytettaessa on olemassa riski, etta syntyy vaarinkasi-
tyksia tai kaannosvirheita. Perehdyimme lahteisiin ja niissa kaytettavaan sanas-
toon huolella. Tarkastelimme perusteellisesti koulutusmateriaalin oikeinkirjoitusta
ja kielioppia. Pyysimme myos englannin kielen lehtoria lukemaan koulutusmate-

riaalin lapi ja antamaan palautetta kieliasusta.

Kriittisyyden tulee nakya koko opinnaytetydssa eettisena, harkittuna ja johdon-
mukaisena ajatteluna. Opinnaytetyon kriittisyyteen vaikuttavat tekijan reflektiivi-
nen ajattelu, argumentaatio seka looginen paattely. (Vilkka, 2021, luku Kriittinen
asenne.) Prosessin aikana arvioimme omia ja toisten kirjoittamien tekstien vait-
tamia. Pyrimme ajattelemaan johdonmukaisesti ja oppimaan omasta ajattelus-

tamme.

Kaytimme tydssa monipuolisia ja luotettavia lahteita. Tarkastelimme aineistoja
lahdekriittisesti ja kaytimme enintdan 10 vuotta vanhoja lahteitad. Lahteiden kriit-
tista tutkimista tarvitaan, jotta informaation laatua ja luetettavuutta voidaan arvi-
oida (Vilkka, 2021, luku Tutkimusteoria). Huomioimme myo6s koulutusmateriaa-

lissa kaytettavien kuvien kayttooikeudet.

Tiedostimme koko prosessin ajan, ettd olemme vastuussa opinnaytetyon eetti-
syydesta. Huomioimme eettisyyden noudattamalla Diakonia-ammattikorkeakou-
lun tutkimuseettisia periaatteita, kuten hyvaa tieteellista kaytantda ja tekijanoi-
keuksien huomioimista (Malkavaara & Vesterinen, 2022). Hyvaan tieteelliseen
kaytantoon kuuluvat luotettavuus, rehellisyys, arvostus seka vastuunkanto (Tut-

kimuseettinen neuvottelukunta, 2023, s.11).
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa koulutusmateriaali I&ahetystyontekijoille
puhtaan juomaveden vaikutuksesta infektiotautien ehkaisyssa. Suunnittelimme
koulutusmateriaalin yhdessa yhteistydokumppanin kanssa, mutta siita huolimatta
meilld oli paljon vapautta sen suunnittelussa ja toteutuksessa. Paadyimme tyo-
elamakumppanin kanssa yhteisymmarryksessa siihen, ettda emme tutustuisi 1a-
hetyskoulutuksessa aiemmin kaytettyihin materiaaleihin. Ajattelimme, etta tama
antaa meille mahdollisuuden ajatella luovasti ja tydoskennella ilman ennalta maa-
riteltya kasitysta siita, miltd lopputuloksen tulisi sisaltaa. Saamamme vapauden
vuoksi oli myds vaikea tietaa, kuinka hyvin koulutusmateriaali vastasi yhteistyo-

kumppanin odotuksia ja tarpeita.

Jalkeenpain pohdimme, olisiko ollut parempi, jos meilla olisi ollut selkedmmat
raamit koulutusmateriaalin tekemisessa. Mietimme myads, olisiko meidan kannat-
tanut kartoittaa kohderyhman ennakkotietoja perusteellisemmin, jotta olisimme
tienneet viela tarkemmin mihin tarpeisiin vastaamme koulutusmateriaalilla. Ko-
emme kuitenkin, ettd onnistuimme koulutusmateriaalin tekemisessa. Kehittamis-
tydssamme tarkeinta on koulutusmateriaalin kayttokelpoisuus. Kehittamistydhon
laitettu panos tuntuu erityisen merkitykselliselta, jos koulutusmateriaalista on to-
dellista hyotya tyoelamassa. Vastaavasti, jos koulutusmateriaali ei jostain syysta
olisi tarpeellinen tai tule kayttdon, materiaalin tuottaminen tuntuu hyddyttomam-
malta. Uskomme koulutusmateriaalin herattavan ajatuksia ja motivoivan lahetys-

tydntekijoita huolehtimaan terveydestaan.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tukea lahetystyontekijdéiden hyvinvointia. Tavoit-
teen onnistumisen tarkempi arviointi on haastavaa, silla koulutusmateriaali on
luonteeltaan ennaltaehkaisevaa. Emme tarkalleen tieda millaisiin ymparistoihin
kohderyhmamme lahtee tyoskentelemaan. Tuntui haastavalta suunnitella koulu-
tusmateriaalia kontekstiin, mista meilla ei ollut kaytannon kokemusta. Kaytanto ja
teoreettinen tieto eivat aina kohdanneet, minka vuoksi olikin tarkeaa tehda yh-
teistyota tydelamakumppanimme yhdyshenkildiden kanssa, joilla oli kaytannon

kokemusta.
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Sairaanhoitajan tulee osata soveltaa ajankohtaista terveyden edistamisen tutki-
mustietoa seka muuta nayttéa (Laukkanen, 2020). Koemme erityisesti ennalta-
ehkaisevan tyon merkittavaksi osaksi terveyden edistamista. Tulevina sairaan-
hoitajina ajattelemme, etta oli hyodyllista kerrata ja taydentdaa omaa osaamista
vesivalitteisista infektiotaudeista ja niiden ennaltaehkaisykeinoista. Tietamys in-
fektiotaudeista ja niiden torjumisesta seka rokotusosaaminen ovat oleellinen osa
sairaanhoitajan ammattitaitoa. Lisaksi koulutusmateriaalissa korostui erityisesti
hyvan kasihygienian merkitys infektiotautien ennaltaehkaisyssa. Hyva kasihygie-
nia onkin paras tapa torjua mikrobitartuntoja. Sen tarkeys nakyy erityisesti ter-

veydenhuollossa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2023b.)

Opinnaytetyon tekeminen tuntui merkittavalta myos siitda nakokulmasta, etta
voimme pienilta osin vaikuttaa tehtavaan lahetystydhon. Tyontekijoiden hyvin-
vointi mahdollistaa tyon tekemisen. Lahetystyontekijoiden voidessa hyvin myds
heidan antama apunsa paasee varmemmin perille. Terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen seka yksildiden ja yhteisojen elinolosuhteiden parantaminen kuuluu
myos diakonian viranhaltijan ydinosaamiseen. Tulevina diakonian ammattilaisina
meidan tulee kannustaa, kutsua ja ohjata ihmisia huolehtimaan toinen toisistaan
ja nain hyva saa kiertaa (Kirkkohallitus, i.a.; Diakoniatydntekijoiden Liitto & Diak,
2016). Myo6s taman vuoksi toivomme, etta lahetystyontekijat jakavat oppimiaan

asioita eteenpain.

Valtakunnallisen sosiaali- ja terveysalan eettisen neuvottelukunnan ETENEN
eettisissa suosituksissa todetaan, etta sosiaali- ja terveydenhuollossa keskeista
on vuorovaikutus (Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelu-
kunta ETENE, i.a.). Lahetystyontekijat ovat vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa,
jolloin heilld on mahdollisuus edistda heidan terveyttdan. Nain opinnaytetydmme

hyodyttaa laajaa ihmisryhmaa.

Pohdimme ovatko ihmiset tietoisia vesivalitteisista infektiosairauksista ja veden-
puhdistusmenetelmistd. Toivomme, ettd opinnaytetydomme hyodyttaa lahetys-
tydntekijoiden, ja heidan kohtaamien ihmisten lisaksi toisia matkailijoita. Tieto juo-

maveden puhdistamisesta ja erilaisista vedenpuhdistusmenetelmista koskettavat
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myOs muita matkalle Iahtijoita. Ymmarrys vesivalitteisten infektiotautien ennalta-

ehkaisykeinoista on tarkeaa tautien ennaltaehkaisemisessa.

Opimme prosessin aikana erilaisista tiedonkeruumenetelmista seka ajattele-
maan kriittisesti ja arvioimaan omaa tekstiamme. Saimme uutta teoriatietoa ai-
heesta seka harjaannuimme Kkirjallisen tuotoksen tekemisessa. Kehityimme toi-
mivan ryhmatyoskentelyn suunnittelussa ja toteutuksessa. Opimme toistemme
tydskentelytavoista ja tunnistamaan omia vahvuuksiamme ja kehittamiskohtei-
tamme. Valitsimme koulutusmateriaalin toteutustavaksi Powerpoint-diaesityk-
sen, joka osoittautui toimivaksi, vaikka ei ollutkaan toteutustapana erityisen inno-
vatiivinen. Koulutusmateriaali pilotoitiin kyselyn avulla, joka vaikutti myods jalkika-

teen arvioitaessa sopivimmalta vaihtoehdolta.

Aihe tuntui ajankohtaiselta ja merkitykselliselta. Pohdimme veden kayttoa kesta-
van kehityksen nakdkulmasta. Keskustelimme puhtaan ja riittavan veden jakau-
tumisen oikeudenmukaisuudesta. Pohdimme myo6s koulutusmateriaalin kesta-
vyytta. Yhtena materiaalin heikkoutena on, etta itsenaiseen tiedonhakuun tarkoi-
tetut linkit saattavat vanheta ja lakata toimimasta. Tama on kaytannollinen on-
gelma, joka voi vahentaa kohderyhman tiedonsaantia ja koulutusmateriaalin us-
kottavuutta. Koulutusmateriaali, jonka uskottavuus on kyseenalainen ei hyddyta
kohderyhmaa. Myds ajankohtainen tutkimustieto voi vanheta, jolloin esimerkiksi

tieto veden puhdistamisesta voi vanhentua hyvinkin nopeasti.

Kehittdamishanketta voisi jatkaa luomalla tai uudistamalla koulutusmateriaalia
edelleen lahetyskoulutukseen. Koulutusmateriaalia voisi tehda esimerkiksi
muista infektiosairauksista tai suomalaisille tyypillisesti vahemman tunnetuista
loissairauksista. Myos lahetystyontekijoita ryhmana voisi tutkia. Tutkimuksen ai-
heena voisi olla esimerkiksi vieraaseen kulttuuriin sopeutuminen. Olisi myos kiin-
nostavaa tietda oliko tekemastamme koulutusmateriaalista hyotya, tasta voisi

tehda toisen opinnaytetyon.
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LIITE 1. Saatekirje

Heil Olemme kolmannen vuoden sairaanhoitaja-diakonissaopiskelijoita.
Teemme opinnaytetyota yhteistydssa Lahetysyhdistys Kylvajan kanssa. Kehitta-
mistyona teemme koulutusmateriaalia lahetystyontekijoille puhtaasta juomave-

desta infektiosairauksien ennaltaehkaisyssa.

Haluaisimme palautetta koulutusmateriaalista ennen sen julkaisua ja toivoi-
simme, etta sinulla olisi mahdollisuus vastata lyhyeen kyselyyn. Antamasi palaute
on meille arvokasta ja sen perusteella pyrimme kehittdamaan materiaaliamme.

Tahan kyselyyn vastaaminen on taysin vapaaehtoista. Vastaamalla annat meille

luvan kayttaa vastauksiasi materiaalimme kehittamiseen.

Tama kyselytutkimus on anonyymi. Emme keraa henkilotietoja. Emme myoskaan
pysty yhdistamaan sinua vastauksiisi.

Kiitos paljon avustasi!

Hello! We are third year diaconal nursing students. We are working on a thesis in
cooperation with Kylvaja. As a part of this we are making a training material for
missionary workers about clean drinking water in the prevention of infectious dis-

eases.

We would like your feedback on the training material before it is published, and
we hope that you have the opportunity to answer a short survey. Your feedback
is valuable to us, and we strive to develop our material based the feedback we

get.

Participating in this survey is fully voluntary. By answering this inquiry, you will
give your consent for us to use your answers to improve our material.

This survey is anonymous. We will not be collecting your personal details. Nor
will we be able to connect you to your answers.

Thank you so much for helping us!
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LIITE 2. Palautekyselyn kysymykset

Koetko oppineesi uutta vesivalitteisista infektiosairauksista? /
Do you feel that you have learned something new about waterborne infectious

diseases?

Kylla/ Yes
Ei/ No

Koetko oppineesi uutta veden pudistamisesta? / Do you feel like you've learned

something new about purifying water?

Kylla/ Yes
Ei/ No

Oliko materiaalissa jotain tarpeetonta? Jos kylla, niin mita? / Was there anything

unnecessary in the material? If yes, then what?

Olisitko kaivannut jostain lisaa tietoa? Jos kylla, niin mistad? / Would you have

needed more information about something? If so, about what?

Hyddyitkd materiaalin kysymyksista ja tehtavista? / Did you benefit from the ques-

tions and assignments in the material?

Kylla/ Yes
Ei/ No

Onko sinulla muita kehittamisideoita? / Do you have other development ideas?



LIITE 3. Koulutusmateriaali

prevention of infectious diseases

Sini Haakana ja Hanna Nuuja, Diak 2023

What are microbes?

* Microbes are microscopic organisms that are
divided into bacteria, fungi, algae, protozoa
and viruses.

* The majority of microbes are non-
pathogenic, but some are pathogenic
meaning that they cause disease.
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Bacteria

+ Bacteria are everywhere in the environment.

* Bacteria can multiply independently on surfaces
such as door handles and surfaces of washrooms.

+ Some bacteria need a host, human or animal, to
reproduce.

+ Some bacteria have a spore form that makes
them highly resistant to, for example,
environmental dryness or disinfectants.

+ Antibiotics can treat bacterial diseases.

Viruses

Viruses are small parasites that need a living host
cell to reproduce.

Viruses are found in all cellular organisms, such
as archaea and humans.

They vary greatly in size, ranging from about 20 to
3000 nanometers.

There are only a few viral diseases for which there
is an effective pharmacological treatment.

There is an effective vaccine for several
viral diseases.

Cholera
N

9)

Typhoid fever

Common waterborne
infectious diseases

Hepatitis A
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Hepatitis A

Liver inflammation caused by the Hepatitis A virus.

Symptoms

The symptoms start suddenly, and the first symptoms
are fever, loss of appetite, nausea and stomach pain. A
few days after the initial symptoms, the skin and the
white of the eye turn yellow. Hepatitis A in

children under school age is often symptomless. The
risk of severe inflammation increases with age.

Spreading

Sources of the infection are contaminated food or
drinking water and poorly cooked molluses. Dirty
injecting equipment in intravenous drugs can
cause infections. The virus can also be transmitted
from one person to another through dirty hands or
toilets.

Hepatitis A

Prevalence

Hepatitis A is common, but its

estimated prevalence is highest in sub-
Saharan Africa and the Indian subcontinent.
The estimated prevalence of the virus is

also moderate in the Middle East region, and
in South and Central America.

Prevention

Food and hand hygiene. Hygiene when going to the
toilet and eating. In risk areas, poorly cooked
molluscs should be avoided likewise eating

fresh vegetables, due to possibly dirty irrigation
water. Getting the vaccination.

Typhoid fever

A serious general infection caused by the Salmonella
Typhi bacterium.

Symptoms

Feeling sick, stomachache, nausea, fever

and headache. Diarrhea and constipation may also be
symptoms. Some patients also develop

a rash. Serious complications or even death can occur
in a severe disease.

Spreading
Through contaminated food and drink.
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Typhoid fever

Prevalence

The prevalence is highest in India, Southeast Asia,
Africa, the tropical regions of the Pacific islands,
and in the Middle East.

Prevention
Food and hand hygiene. Hygiene when eating and
going to the toilet. Getting the vaccination.

Cholera

A disease caused by the Vibrio cholerae —bacterium.

Symptoms

The bacterium causes acute diarrhea or wound and
general infections. The disease usually gets better by
itself or with fluid therapy, but in severe and
untreated cases it can be life-threatening.

Spreading
The disease spreads through drinking water or food
contaminated with faeces of an infected patient.

Cholera

Prevalence

Cholera occurs in the South and

Central America, sub-Saharan Africa and
the South and Southeast Asia, especially in
the Indian subcontinent.

Prevention

Food and hand hygiene. Hand hygiene
when eating and going to the toilet. Getting
the vaccination. (The vaccination does

not protect against all forms of cholera.)
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Poliomyelitis

A viral disease caused by poliovirus.

Symptoms

Poliovirus is generally symptomless. Symptoms of
the virus include fever, fatigue, malaise, stiff neck
and back, and limb pain. If the virus enters the
central nervous system, it damages neurons
controlling the muscles. This causes the muscle to
become paralyzed and later muscle atrophy.

Spreading

It is transmitted through contaminated drinking
water and the airways. A symptomless carrier can
transmit the disease.

Poliomyelitis

Occurrence

The disease is endemic to Pakistan, Afghanistan and
Nigeria, from where it spreads to the rest of the
world. The occurence of poliomyelitis changes all the
time and affects the vaccination recommendations.

Prevention

There is a vaccine to prevent the disease, which is a
part of Finland's national vaccination program. A
booster vaccination is recommended when traveling
to a country where poliomyelitis occurs or

has occurred in the past few years, as well as

in countries where there is an increased risk of

the disease spreading from one

country to another. Check the country-

specific instructions!

Purification of
drinking water

Drinking bottled water is the safest option when there is
uncertainty about the s; of tap water, In the EU
region thetap water should be safe to drink.

Unbottled water can be ed with a separate water
pmﬂ.;"ler Wlth the help of u]. violet radiation, chemically

or

Purified water should be stored in a clean and disinfected
container with a lid. Precipitated, cloudy or humus-rich
water should be clarified and pre-ﬁ]lered before the
actual water purification.

Accessories related to water purification, such as water

tion devices, filters and tablets, can be bought, for
‘example, from several camping supply stcmes or
‘pharmacies.




Boiling water

* Boiling water is the best water
purification method.

Boiling destroys water protozoa, bacteria and
viruses. Although harmful organisms die

after just one minute of beiling, the color, smell
and taste of the water does not change.

If you are staying at an altitude of more than
2000 meters, the boiling temperature of water
is lower, so the water should be boiled for at
least 5 minutes.

FLOM recommends always boiling the
water for at least five minutes!

Water filtration

» Reduces inorganic impurities and pollution
in water and removes protozoa and bacteria
from water.

Viruses are not filtered out by the water
purifier due to their small size. Basic filtration
is often done with a chemical filter, in addition
a carbon filter is used, which neutralizes the
taste of the water. Along with these, a glass
fiber filter can be used.

By getting to know the different filters, you
can find the right filter for your needs.

Chemical purification

« The purpose is to precipitate
harmful substances dissolved in the
water and kill microorganisms that may "
be found in the water. ; -

Purification is done by adding, for example, A 3
silver, chlorine and chlorine dioxide Y
preparations to the water.

If the water temperature is below 10 degrees ~

Celsius, the duration of action should be longer.

Cloudy water weakens the effectiveness 1
of chemical cleaning,.



.

.

Ultraviolet radiation

Based on the ability of UV radiation to break
down organic material in water: protozoa,
viruses and bacteria.

The devices used for water purification are
portable and often run on batteries, and do
not leave an aftertaste in the water.

Can only be used if the water is clear.

Questions
and assignments

Think about situations in your current
everyday life where you need clean water.

Find information about the drinking water
situation in your area of destination. Think
about how you would purify the water in
your own country of destination.

Questions
and assignments

Think about the situations related to daily water
use in vour country of destination where you
need to consider water contamination, for
example washing dishes and cleaning fruit.

Find out about your previous vaccinations and
your needs for Polio, Typhoid, Hepatitis A and
Cholera vaccinations.

What are the preventive measures for
all waterborne infectious diseases?
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Case 1

You have clear water, but you can't
be sure it's safe to drink.

*How can you purify the
water to make it drinkable?

Case answers

* You can purify the water:
* By boiling

+ By filtering

« With ultraviolet radiation

« With chemical purification

Boiling is the most
effective water purification method!

Case 2

You are in a country where the level

of hygiene is poor. You have been
invited to a local home. The host family
wants to offer you local delicacies.

* What kind of food and drinks

should you be suspicious of?
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Case answers

» Undercooked molluscs
» Fresh and unpeeled vegetables and fruits

*+ Unbottled drinking water

RECAP

HYGIENE WHEN — PREVENTIVE

EATING AND GOING MEASURES —D FOOD AND HAND
TO THE TOILET HYGIENE
COMMON SENSE VACCINATIONS
WATER PURIFICATION

Useful links

Matkailijan terveysopas: country-specific information on diseases and
vaccinations. (In Finnish)

Transmission of infections, prevalence and spread of diseases. (In Finnish)

Tropical diseases. (In Finnish)

Avoiding contaminated water during travelling. (In English)

Simple ways to make water safe. (In English)

Katadyn water purifiers. (In English)
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