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Kehittamispainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena oli tarjota sosiaali- ja ter-
veysalan ammattilaisille tukea, ymmarrysta ja apua kayda keskustelua lasten ja
nuorten kanssa seksuaalisuudesta ja seksuaali-identiteetista nousevista kysy-
myksista. Opinnaytetyon tavoitteena on antaa ammattilaisille puheeksioton va-
line, joka tukee ja normalisoi seksuaalisuuden, sen monipuolisuuden keskuste-
luita lasten ja nuorten kanssa. Opinnaytety® on tehty yhteistydssa Vaestoliiton
kanssa.

Kortit koostuvat Vaestoliton chat-palveluun tulleista lasten ja nuorten yleisim-
mista kysymyksista, ja vaestoliiton asiantuntijan kanssa yhdessa pohdituista ky-
symyksista. Kehittamismenetelmana toimii yhteiséllinen ideointipalaveri Vaestot-
liton asiantuntijoiden kanssa. Tyon tarve ilmeni sosiaalialan tydkentalla kay-
dyissa keskusteluissa. Opinnaytetytn tietoperustassa on tietoa lasten ja nuorten
seksuaalisuudesta, seksuaali-identiteetistd, seksuaalisuuden kehitystasoista ja
ammattilaisille tarvittavaa tietoa lapsilta ja nuorilta nousevien kysymysten kohtaa-
miseen ja keskusteluiden tueksi.

Opinnaytety6prosessissa kehitettiin terveys- ja sosiaalialan ammattilaisille kym-
menen keskustelukorttia, joilla nuorten kysymysten kohtaaminen ja keskustelut
nuorten seksuaalisuudesta, seksuaali-identiteetista helpottuvat ja normalisoitu-
vat. Nama kortit kasittelevat seksuaalisuutta ja seksuaali-identiteettiin liittyvia
yleisimpia kysymyksia ja aiheita. Ammattilaisilta keratyn palautteen mukaan kortit
ovat erittain toimivat ja tulevat kayttoon heilla tydelamassa.
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The purpose of the development-oriented thesis was to offer social service and
health care professionals support, understanding and help for having a discus-
sion with children and young people about questions that they have about sexu-
ality and sexual identity. The aim of the thesis it to give professionals a means of
speaking, which supports and normalizes conversations about sexuality and its
versatility with the cards was to normalize and support the versatility with children
and young people. The thesis was conducted in cooperation with the Family Fed-
eration of Finland.

The cards consists of the most common questions from children and young peo-
ple that were sent to The chat service of the Family Federation of Finland, and
the questions that were discussed with an expert from the Family Federation. In
the development process, a brainstorming meeting was held with experts from
the Family Federation. The need for work appeared in discussions held in the
social work field. The knowledge base of the thesis contains information about
children's and youth's sexuality, sexual identity, the developmental levels of sex-
uality, and information that professionals need in order to discuss the questions
that children and youth have.

In the thesis, ten discussion cards were developed for social service and health
care professionals. The cards normalize and make it easier to respond to ques-
tions and discuss young people's sexuality and sexual identity. These cards deal
with the most common questions and topics related to sexuality and sexual iden-
tity. According to the feedback collected from professionals, the cards are very
functional and will be used in their working life.

Keywords: diversity of sexuality, sexual identity, young people
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1 JOHDANTO

Seksuaalisuus ja sen moninaisuus on ilmi®, joka on noussut esiin eri medioissa
ja puhututtaa nuoria ja aikuisia. Esimerkiksi alakoulun opettajat kertovat oppilai-
den olevan tietoisia ja tarkkoja. Opettajat kertovat, etta jos he puhuttelevat lapsia
tyttdina ja poikina, lapset kyseenalaistavat asian ja se synnyttdd hyvia keskuste-
luita. Sukupuolirooleja koetellaan ja ammattilaisten on syyta olla valveutuneita.
Alakouluikaisistd sadat eivat halua maaritella sukupuoltaan tai kokevat itsensa

muun-sukupuolisiksi. (Palkoaho 2022.)

Vuoden 2022 Lasten ja nuorten puhelimessa ja chatissa, seksija seksuaalisuus
ovat aiheita, joita nuoret pohtivat yhteydenotoissa toiseksi eniten teemoista. Val-
taosa yhteydenottajista ovat 12—17-vuotiaita lapsia ja nuoria. Nuorilla on liian va-
han mahdollisuuksia puhua aiheista luotettavan aikuisen kanssa. (Mannerheimin
lastensuojeluliito, 2022.)

Opinnaytetytn idea sai alkunsa huomioista, joita teimme lastensuojeluyksikdssa
ja seurakunnan jarjestamilla nuorten leireilla. Huomioimme, ettd sosiaali- ja ter-
veysalan ammattilaisilla oli joillakin puutteita taidoissa, tiedoissa ja ymmarryk-
sessa lasten ja nuorten kanssa kaytavissa keskusteluissa seksuaalisuudesta ja
seksuaali-identiteettiin liittyen. Mediassa ja sosiaalisessa mediassa seksuaali-
suus ja seksuaali-identiteetit ovat puheenaiheina ja siten myo6s lapsien ja nuorten
keskusteluissa. Huomiomme, ettd joillekin ammattilaisille aihe oli vieraampi ja
mahdollisesti vahvasti omien ajatusten ja asenteiden varittama. Lasten ja nuorten
kanssa tydskentelevien olisi hyva ymmartaa ja osata keskustella neutraalisti ja
nuoria tukevasti vaikeistakin aiheista kuten seksuaalisuus ja seksuaali-identi-
teetti.

Opinnaytety6n tarkoitusena on luoda yhteistyétahon Vaestdliiton asiantuntijoiden
kanssa lasten ja nuorten kanssa tyota tekeville sosiaali- ja terveysalan ammatti-
laisille keskusteluita tukevat kortit, joissa on lasten ja nuorten yleisesti esittamia
kysymyksia ja niihin vastauksia. Tavoitteena luoda Kortit, joilla ammattilaiset voi-
vat helposti tukea omaa ymmarrystaan seka puheeksiotto- ja keskustelutaitoja.



2 SEKSUAALISUUDEN JA MONI-
NAISUUDEN KESKUSTELU

Seksuaalisuudesta puhuttaessa on aina tarkeaa, ettd ammattilainen tarkastelee
ensin omaa suhtautumistaan, arvojaan ja asenteitansa aihetta koskien. Ammat-
tilaisten ja kaikkien aikuisten tehtavana on auttaa lapsia ja huoria ymmartamaan
ja vahvistamaan omaa kasitysta seksuaalisuudestaan, sukupuolestaan, kehos-
taan, seksuaalisesta identiteetistd ja seksuaalisesta mindkuvasta. On tarkeaa,
ettd ammattilaisilla on riittavasti tietoja ja taitoja keskustella nuorten kanssa ja
tukea heité heidan seksuaalisuuttaan koskevissa valinnoissa. Nuorilla tulisi olla
tunne, ettd ammattilaiset ovat neutraalisti tukena, kun nuoret toimivat ja tekevat
paatoksia itsedaan koskevissa seksuaalisuuden paatoksissa. Kyky toimia ja tehda
valintoja omissa asioissaan johtaa nuoren hyvaan seksuaaliseen itsetuntoon.
Ammattilaisilla tulisi olla hyvét kuuntelu ja keskustelutaidot ja tiedot, jotta he voi-
vat keskustella nuoren kanssa ammattimaisesti seksuaalisuuteen liittyvista ar-
voista, asenteista, seksuaalioikeuksista ja seksuaalisuuden moninaisuudesta.
Ammattilaisella tulisi olla kykya yhdessa pohtivaan keskusteluun ja kannustaa
kriittiseen pohdiskeluun, my6s kehottaa nuorta pohtimaan miten esimerkiksi me-

dia on voinut vaikuttaa hanen oma seksuaalikuvaansa. (Santalahti, 2018.)

Seksologian peruskoulutus eli seksuaalineuvontakoulutus on koulutus sosiaali-
jaterveysalojen, opetus- ja kasvatusalojen seka yhteiskunnallisten alojen ammat-
tilaisille ja muille soveltuville henkil6ille, jotka toimessaan kohtaavat asiakkaita ja
seksuaalisuuden kysymyksia. Seksuaalineuvontakoulutus antaa valmiuksia asi-
akkaiden yksilblliseen kohtaamiseen seka seksuaalisuuden kysymyksista kes-
kustelemiseen. (Sexpo. l.a.) 80 prosenttia sosionomeista kertoi tarvitsevansa
seksologista osaamista runsaasti tai melko runsaasti tydossadan. Seksologista
osaamista koettiin tarvittavan tyéssa monipuolisesti. Muunmuassa osaamisen
tarpeita oli teemoissa, jotka koskivat sateenkaarevuutta ja erityisesti sukupuolen
moninaisuutta. Kyselyssa tuli myods esiin, ettd moni vastaaja kertoi, ettei omissa
sosionomin perusopinnoissa kasitelty seksuaalisuuden aiheita lainkaan.



Kyselyyn vastanneista 240 sosionomista miltei 62 prosenttia vastaajista oli sita
mieltd, ettd perustiedot seksuaalisuudessa pitéisi sisaltya sosionomikoulutuk-
seen. (Sexpo 2022.)

Vuonna 2019 tehdyn kouluterveyskyselyn (THL, 2020) tulokset osoittavat, etta
sateenkaarinuorilla mielialaan liittyvat huolet ovat lahes kaksi kertaa muita nuoria
yleisempia. Kyselya edeltdvan vuoden aikana kaksi kolmesta seksuaalivahem-
mistdihin ja noin 60 prosenttia sukupuolivahemmistdihin kuuluvista nuorista ol
ollut huolissaan mielialastaan. Oppilas- ja opiskelijahuollon palveluissa ja nuorten
perheissa tarvitaan tietoa sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninai-
suudesta. Yhdenvertaisuuden edistamiseksi on tehtava tyota yhdessa eri toimi-
joiden kesken. Tulokset osoittivat myds nuorten tarpeen matalan kynnyksen pal-

veluille, joissa ei syrjityksiksi tulemisesta ole pelkoa.

Black ja kumppanit (2009) ovat tehneet Skotlannista tutkimuksen, jossa tutkitaan,
mitd nuorten seksuaalipalvelun asiakkaat muistavat koulun seksuaalikasvatus-
ohjelmasta. Tutkimuksessa todettiin, ettd useimmat muistavat saaneensa ope-
tusta seksuaalisen toiminnan riskeista, mutta ei juurikaan muistettu opetusta sek-
suaaliterveyden myonteisistd osa-alueista, kuten hyvistéa ihmissuhteista, oikeuk-
sista ja velvollisuuksista. Tutkimuksessa kuitenkin mainitaan, etta tarvittaisiin li-
satutkimusta siihen, miksi opetetun sukupuolikasvatuksen muistaminen on ollut
vahaista ja kuinka voisi parantaa tarkean seksuaalikasvatustiedon sailyttamista.
Tassé tutkimuksessa kuitenkin tuodaan hyvin esille, ettd monesti muistetaan sek-
suaalitoiminnan riskien opettamista, mutta ei seksuaaliterveyttd. Taman takia sen

opettamisen ja keskustelemisen panostaminen olisi tarkeéa nuorille.

Esimerkiksi sosionomin, opettajan, kirkonnuorisotyon, sairaanhoitajan, tervey-
denhoitajan tai nuoriso-ohjaajan tutkinnoissa ei ole osana seksuaalisuuden ja
sen moninaisuuden opintoja, mutta niitd voi sisallyttda tutkintoon vapaavalintai-
sina opintojaksoina. On tiedossa, ettd lapsen psykoseksuaalinen kehitys kulkee
erottamattomana fyysisen ja psyykkisen kehityksen rinnalla ja aikuisen tukemi-
nen ja tuen osaamisen antaminen olisi tarkeda lapsen kehityksen mukana. (Bild-
juschkin 2015, s.47.)



3 SEKSUAALISUUS

3.1 Seksuaalisuuden maaritelma

Seksuaalisuudelle on olemassa monia erilaisia virallisia maaritelmia. Jokaisella
ihmisella vapaus maaritta&d, mitéd seksuaalisuus hénelle tarkoittaa ja millainen

merkitys silla on hanen elaméassaan. (Santalahti, 2018.)

Seksuaalisuudessa on monia ulottuvuuksia, kuten eettinen, kulttuurillinen, biolo-
ginen ja psyykkinen. Eettiseen ulottuvuuteen kuuluu osana ihanteet, arvot, mo-
raaliset kasitykset seksuaalisuudesta ja henkilokohtainen kasitys uskollisuudesta
ja uskosta. Kulttuurilliseen ulottuvuuteen siséltyy perhe, ystavat, seurustelu, avio-
liitto, lait, tavat ja mainonta. Biologiseen ulottuvuuteen kuuluu muun muassa eh-
kaisy, lisdantyminen, kasvu, kehitys, fysiologiset syklit ja kaikki muutokset fysio-
logiassa ja seksuaaliset reaktiot. Psyykkinen ulottuvuus sisaltaa tunteet, elamyk-
set, kasitys itsestd, ilmaisukyky, motivaatio, opitut asenteet ja opittu kayttaytymi-
nen. (Lehtonen & Santalahti, 2016, s. 17.)

Tiedetaan, etté lapsen psykoseksuaalinen kehitys kulkee erottamattomana fyysi-
sen ja psyykkisen kehityksen rinnalla. Psykoseksuaalinen kehitys tarkoittaa sek-
suaalisuuden sisdista, ndkymatonta ja henkista kehitystd ominaisuutena. Jokai-
sessa ihmisessé lasna oleva seksuaalisuus on arvokas, osa terveytta, hyvinvoin-
tia ja lapsuudesta lahtien ilmeneva rikkaus ja voimavara, joka tulisi taten ottaa
huomioon kaikissa keskusteluissa nuorien kanssa. (National Library of Medicine,
2017.)

Maailman terveysjarjeston (WHO, 2010) maaritelm& seksuaalisuudesta Seksu-
aalikasvatuksen Standardit Euroopassa -julkaisussa:
Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta kaikissa elaman vai-
heissa, ja se kasittda sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuo-

liroolit, seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan,



seksuaalisuhteet ja lisdantymisen. Seksuaalisia kokemuksia ja sek-
suaalisuuden ilmenemismuotoja ovat ajatukset, fantasiat, halut, us-
komukset, asenteet, kayttadytyminen, seksuaalisuuden harjoittami-
nen, roolit ja suhteet. Vaikka seksuaalisuus voi pitaa sisallaan kaikki
nama ulottuvuudet, ihminen ei aina koe tai ilmenna niita kaikkia. Bio-
logiset, psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, eettiset, lail-
liset, historialliset, uskonnolliset ja hengelliset tekijat vaikuttavat vuo-

rovaikutuksessa seksuaalisuuteen.

Nuoruusian jaottelusta 10ytyy kirjallisuudesta paljon erilaisia vaihtoehtoja. Usein
mainittuja ovat varhaisnuoruus tai varhainen nuoruusika (10-14-vuotiaat), varsi-
nainen nuoruus tai nuoruusian keskivaihe (15-17-vuotiaat), ja jalkinuoruus, myo-
hais-nuoruus tai nuoreksi aikuisiaksi (18-24-vuotiaat). Jaottelusta huolimatta
nuoruus on vuosina pitka aika lahes lapsuuden mittainen. Tahan pitkaan jaksoon
sisaltyy paljon monimuotoisia kehitysvaiheita. Nuoruus idsséa tapahtuu erityinen
muutos, joka kohdistuu kehoon, seksuaalisten tunteiden ja myds aggression tun-
teiden voimistuminen. Nuori opettelee tulemaan toimeen omien tunnekohujen
kanssa. Kehityksen keskeisia alueita ovat myo6s sosiaaliset, identiteettiin ja kog-
nitiivisiin muutoksiin liittyvat muutokset. Tasapaino kyseenalaistuu, joka on lap-
suudessa rakentunut, ja itsenaistymisen vuoksi tama on kehityksellinen pakko.
Ajatellaan, ettd seksuaalikehityksessa on nelja eritasoa: kognitiivinen, emotio-
naalinen, biologinen ja psykososiaalinen taso. Kognitiivisella tasolla nuori oppii,
ymmartaa ja sisdistaa tietoa, jota h&n saa seksuaalisuudesta. Kognitiivisten tai-
tojen karttuessa ajatukset, paatokset, valinnat ja toiminta ohjautuu. Emotionaali-
sella tasolla nuori oppii tunnistamaan, ymmartamaan, sietdmaan ja selviytymaan
tunteiden kanssa. Haastavat tunteet kuten aggressiivisuus ja sen saately kuuluu
myo6s tahan tasoon. Tunteet ovat ohimenevia ja taman oivaltaminen, ymmarta-
minen ja oppiminen vaatii myos paljon. (Lehtonen & Santalahti, 2016, s. 79.)

Biologisella tasolla tarkoitetaan, ettd nuori kehittyy omalla tahdillaan aikuiseksi,
saavuttaa lisdantymiskyvyn ja kokee kaikki kehonsa muutokset. Ajan kanssa
nuori oppii automisen itsestdnsa huolehtimisen kaikilla tasoilla, mutta tarvitsee
viela paljon aikuisen tukea ja apua. Psykososiaalinen taso sisaltdéd monia kehi-
tystehtavia ja kehityskriiseja syntyy toisinaan. Lapsuuden ajan vanhemmista ir-
rottautuminen ja heiddn tuomasta turvasta on yksi nuoren kehitystehtava.



Psykososiaalisiin kehitystehtaviin kuuluu myds tunteiden hallintakeinojen oppimi-
nen ja taitojen vakiintuminen. (Lehtonen & Santalahti, 2016, s. 80.)

Nuori luo uusia sosiaalisia suhteita, ihastuksiin ja rakastumiseen liittyvat asiat ja
tunteet jaetaan herkemmin ystavien kesken. Nuori jasenté ja tarkkailee murros-
ian tuomia hormonaalisia ja fyysisia kehoon, seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen
identiteettiin kohdistuvia muutoksia. Aikuiset ammattilaiset tuntuvat nuorista kau-
kaisilta, toisessa maailmassa elavilta ja ymmartamattomilta. Siksi ammattilaisten
on perehdyttava ensin hyvin aiheen termistéon ja sanojen merkitykseen, jotta
riski vaarinymmarrykseen pienenee vahaiseksi ja keskusteluissa varmistetaan,
ettd puhutaan samasta asiasta (Lehtonen & Santalahti, 2016, s. 80.)

3.2 Sukupuoli ja seksuaalisuuden moninaisuus

Kun tarkasteltavissa on seksuaalinen suuntautuminen, sukupuolen kokemisen
tuntemukset, kokemukset ja nuoren elamaan liittyva tarina, ei voida etukateen
maarittaa tavoitteita, on oltava tilaa maarittelematta jattdmiselle tai nuoren omalle
maarittelylle, joka ei sulje mitdan pois. Nuori voi aina nimeta itsensa tai hyvaksya,
etta han ei halua tai pysty nimeaan itsedén. Nykykasityksen mukaan lapsella on
oikeus kasvaa oman identiteetin sukupuoleen ja seksuaalisuuteen. Vuorovaiku-
tuksessa ympariston ja perheen kanssa kasvu etenee portaittain ja muokkaan-
tuu. Aikuisen suhtautuminen seksuaalisuuteen rakentaa nuorelle kuvaa seksu-
aalisuudesta ja sukupuolen moninaisuudesta. Aikuisen suhtautuminen joko tukee
tai hankaloittaa nuoren identiteetin muodostumista. Sukupuoltaan tai seksuaa-
lista suuntautumista ei yksilo voi valita. Yksilé voi samaistua osittain tai taysin
toiseen sukupuoleen kuin hadnen biologinen sukupuolensa on. Vaihe voi olla ohi-
meneva tai jaada pysyvaksi, tai kyseessa voi olla persoonaan liittyva pojan femi-
niinisyys, tai tyton maskuliinisuus tai androgyynisyys. (Lehtonen & Santalahti,
2016, s. 89.)

3.2.1 Sukupuoli



10

Hyvin harva ihminen nykykasityksen mukaan edustaa yksiselitteisesti vain pel-
kastaan feminiinista naista tai maskuliinista miesta. Sukupuolella on monia ilme-
nemismuotoja ja se on monimuotoinen. Sukupuoli on biologinen, juridinen, sosi-
aalinen, psyykkinen ja mygs aistinen kokemus. Biologinen sukupuoli koostuu ge-
neettisesta, anatomisesta ja hormonaalisesta sukupuolesta. Juridinen sukupuoli
koostuu nimesta ja henkildtunnuksesta. Sosiaalisen sukupuolen ominaisuudet si-
saltavat, kokemukselliset, persoonalliset, sosiaaliset, kulttuurilliset ja juridiset
ominaisuudet. Sosiaalista sukupuolta voi ilmentaa vaattein, roolein ja elein, ja
kaikista tarkeintda on ihmisen oma kokemus sukupuolestaan. Sosiaalisella suku-
puolella ihminen tekee itsensa sukupuoliseksi. Sukupuoleen kasvattaminen tai
sosiaalistaminen on nykytiedon valossa eettisesti arveluttavaa. Psyykkinen su-
kupuoli koostuu monista asioista ja ajatuksista, kuten miten ihminen hyvaksyy
itsensa ja seksuaalisuutensa, mita ajatuksia ja tunteita oma sukupuolen kokemus
aiheuttaa, miten ihmisen psyyke ja keho toimivat ja puhuvat keskenaan. Aistinen
sukupuoli kokee meissa monella tapaa kuten iholla, silmilla, korvilla, k&silla, ne-
nalla. Suulla ja sukupuolielimilla. Kokemukset aistitaan keholla, niin huonot kuin
hyvatkin, ja ne vaikuttavat tietoisestin tai tiedostamatta esim kasityksiin ihmisen
naisellisuudesta tai miehisyydesta. (Lehtonen & Santalahti, 2016, s. 90.)

3.2.2 Sukupuoli-identiteetti

Sukupuolen subjektiivinen kokemus on erittdin tarkea ja osa yksilon sukupuoli-
identiteettia ja mindkuvaa. Ihmisen oma kokemus omasta sukupuolesta tai suku-
puolettomuudesta tarkoittaa sukupuoli-identiteettida. (Lehtonen & Santalahti,
2016, s. 91) Nimitykset ja maaritelmat muuttuvat ajan kuluessa ja sukupuoliva-
hemmistdjen kirjo on laaja. Tietoa on hyva paivittda koko ajan, ajantasaista ter-
mistéa 10ytyy hyvin Setan Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskuksen si-
vuilta. (Seta, 2023.)

Seksuaalinen suuntautuminen ja identiteetti alkaa muodostua siitéa, kun henkil®
kokee seksuaalista mielenkiintoa, seksuaalista halua tai kiihottumisen tunnetta.

Seksuaalinen suuntautuminen asettuu jatkumolle ja se ei ole joko-tai-ilmi6, aivan
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niin kuin seksuaali-identiteettikin, se muovautuu. Seksuaalista halua, mielenkiin-
toa ja kiihottumista voi kokea miehia, naisia, sukupuolivahemmistgja tai kaikkia
edellisia kohtaan. Seksuaalinen suuntautuminen on joustava. (Lehtonen & San-
talahti, 2016, s. 91.)

Henkil6a kutsutaan aseksuaaliksi, jos han tuntee vain vahan tai ei ollenkaan sek-
suaalista vetovoimaa muihin ihmisiin ja myds maarittaa itsensd aseksuaaliseksi.
Aseksuaali voi kuitenkin tuntea vetovoiman tunteita muihin ihmisiin kuten, emo-
tionaalista, sensuaalista, romanttista ja esteettistd vetovoimaa. (aseksuaali-

suus.fi, i.a.)

Cissukupuolisen ihmisen sukupuolikokemus vastaa hanelle syntymassa maari-
tettya juridista sukupuolta. (THL, 2023.)

Transihminen on yleistermi ihmiselle, jonka sukupuolen ilmaisu tai sukupuoli
eroaa siitéa sukupuolesta, johon hénet on syntymahetkella juridisesti maaritelty.
Transihmis-yleistermin alle lasketaan esimerkiksi: transsukupuolisuus, transves-
tisuus, muunsukupuolisuus ja sukupuolettomuus. (THL, 2023.)

Intersukupuolisella ihmisella tarkoitetaan sellaista, jolla kehon sukupuolitetut omi-
naisuudet, esimerkiksi sukuelimet tai kromosomit, eivat ole yksiselitteisesti maa-
riteltdvissa mies- tai naistyypillisiksi. Intersukupuolisuus on osa luonnollista suku-
puolen kehollista vaihtelua. Intersukupuolisille henkil6ille maaritelladn syntyman

yhteydessa myo6s juridinen sukupuoli. (THL, 2023.)

On syyta eroittaa seksuaalisen suuntautumisen moninaisuudesta, silla seksuaa-
linen suuntautuminen kuvaa sita, kehen ihminen rakastuu, ihastuu tai tuntee

eroottista tai emotionaalista vetovoimaa. (THL, 2023.)

Kaksijakoinen eli binaarinen sukupuolikasitys tarkoittaa sita ajattelutapaa, jossa
katsotaan sukupuolia olevan ainoastaan kaksi, naiset ja miehet. Jolloin muunsu-
kupuoliseksi identifioituvat jaavat kahtiajaon ulkopuolelle. (THL, 2022.)

Lhbtiq tai hlbtiq on kirjainlyhenne, joka kokoaa ryhmaksi lesbot, homot, bit, tran-

sihmiset, intersukupuoliset ja queerit. Lyhenteen eri versioilla voidaan vaikuttaa
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mihin ryhmiin halutaan viitata. Esimerkiksi lisaamalla viela loppuun a-kirjain mer-
kitseméaan aseksuaalista tai sukupuoletonta (agender) tai plusmerkki merkitse-
maan laajempaa listaa. Lyhennetta voidaan kayttaa viittaamaan niitd ryhmia, joi-
den sukupuolen ilmaisu, seksuaalinen suuntautuminen tai/ja sukupuoli-identi-
teetti poikkeavat yleisesta ajatellusta normista. (THL, 2022.)

Henkilo, joka ei koe olevansa nainen tai mies, vaan kokee olevansa esimerkiksi
sukupuoleton, sukupuolirajat ylittava, niiden ulkopuolella oleva tai monisukupuo-
linen voi kutsua itseddn muunsukupuoliseksi. (THL, 2022.)

Androgynialla tarkoitetaan maskuliinisten ja feminiinisten ominaisuuksien ja piir-
teiden ja/tai tyylin yhdistymistd samassa henkildssa. Henkild voi maarittda suku-

puoli-identiteettinséd on androgyyniksi. (Seta, 2023.)

Sukupuoliristiriidan aiheuttamaa kokonaisvaltaista pahan olon tunnetta kutsutaan
sukupuolidysforiaksi, joka usein eritellaan kehodysforiaksi ja sosiaaliseksi dysfo-
riaksi. Kehodysforia tarkoittaa vierauden, ahdistuksen ja inhon tunteita, jotka koh-
distuvat piirteisiin, jotka sukupuolittaa kehoa. Sosiaalinen dysforia tarkoittaa so-
siaalisissa tilanteissa esiintyvaa ahdistusta ja pahan olon tunnetta, joka liittyy sii-
hen, ettei tule tilanteissa nahdyksi omana itsenaan vaan tulee vaarinsukupuolite-
tuksi. (Seta, 2023.)

Henkilo, joka kokee seksuaalista ja/tai emotionaalista vetovoimaa sekd samaa
etta eri sukupuolta olevia kohtaan voi identifioida itsensa biseksuaaliksi ja eli olla
biseksuaalinen. Joillekin vetovoiman kohteen sukupuolella ei ole merkitysta ja
talloin h&n voi kayttaa termid panseksuaali. Termit biseksuaali ja panseksuaali

ovat osittain paallekkaisia. (Seta, 2023.)

Nainen, joka tuntee emotionaalista ja/tai seksuaalista vetoa toisia naisia kohtaan

kutsua itsedan lesboksi. (Seta, 2023.)

Omniseksuaali voi tuntea vetovoimaa kaikkia mahdollisia sukupuolia olevia ihmi-
sid kohtaan. Hanelle vetovoiman kohteen sukupuolella on merkitysta. (Seta,
2023.)
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Adjektiivi, jolla voi maaritella monia seksuaali- ja sukupuolivdhemmistéihin liitty-
vid asioita on sateenkaareva: esim. sateenkaarevat nuoret, sateenkaarevat mu-
siikkikappaleet. Kayttoon vakiintuneita sanoja ovat esimerkiksi sanat sateenkaa-

rilapsi, sateenkaarinuori, sateenkaariperhe ja sateenkaariseniori. (Seta, 2023.)

Questioning tai pelkka Q-kirjain: lyhenne Q-kirjain tulee englannin kielen termista
guestioning, joka merkitsee henkil6a joka pohtii seksuaalista suuntautumistaan
ja/tai sukupuoli-identiteettidan. (Seta, 2023.)

Homoseksuaalisuus eli homoseksuaalinen ihminen tuntee emotionaalista tai/ja
seksuaalista vetoa samaa sukupuolta olevia henkil6itd kohtaan. Homo sanaa
kaytetaan myods tarkoittaamaan miestd, joka tuntee vetoa seksuaalisesti ja/tai
emotionaalisesti miehia kohtaan. (Seta, 2023.)

3.2.3 Lapsen seksuaalinen suuntautuminen ja kielteisyys

Jos lapsella on seksuaalisen suuntautumisen tai sukupuolen kanssa epasel-
vyytta, lapsi alkaa usein reagoida koulu- tai murrosikaisena. Aikuisen ja ammat-
tilaisen tulisi osata vastata lapsen kysymyksiin, kuten “Mika on normaalia?
Olenko mina normaali?” Naiden kysymyksien vastauksille tulisi antaa vaihtoeh-
toja, jattaa kasvusuuntaa avoimeksi ja auttaa lasta sietdmaan epaselvia tilanteita.
“‘Normaali” sanan voi muuttaa esim. “tavanomaiseksi” ja se luo jo enemman tilaa
ja hyvéksyntaa. (Lehtonen & Santalahti, 2016, s. 92.)

Jos lapsi kokee torjuntaa, syrjintaa ja erilaiseksi maarittdmista lapsi saattaa ke-
hittd& itse selviytymiskeinoja, jotka voivat olla hanelle hyvin haitallisia. Han voi
kokea itseinhoa kehoaan ja itsedan kohtaan, vetaytya fantasiamaailmoihinsa,
eristaytya, liittdd kuulemiaan asioita osaksi minédkuvaa, kieltdéd kehonsa muok-
kaamalla sita jatkuvasti ankarasti, mukautua liiallisesti, olla ylikiltti ja aggressiivi-
nen muita kohtaan ja vahingoittaa itsedan fyysisesti. (Lehtonen & Santalahti,
2016, s. 92))
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3.3 Media ja seksuaalisuus

Media on hyvin keskeinen osa nuorten elamaa ja kasvamista. Uusia sovelluksia
tulee jatkuvasti, internet on oma ulottuvuus erilaisille tiedoille, kuville ja videoille.
Media voi myos olla vaaristava tekija nuoren ymmarryksessa seksuaalisuuteen.
Se miten nuori saa oikeaa tietoa ja kasitysta seksuaalisuudesta mediassa voi olla
vaikeaa. Seksuaalisuus on lasna netissd, somessa, mediassa, mainonnassa,
musiikissa ja ohjelmissa. Nuoret voivat silti tiedostaa median asettamat mallit ja
voivat suhtautua niihin kriittisesti, mutta kuitenkin osalle ulkoné&élliset vaatimuk-
set, mitd media tuo esiin, voivat jA&da mieleen vaikka tiedettaisiin ettei niihin tar-
vitse vastata. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2022a.)

Media voi kuitenkin olla hyva tietolahde ja tapa tutkia omaa sukupuoltaan, varta-
loaan ja seksuaalisuuttaan. Nuoren omat kokemukset auttavat nuorta suhtautu-
maan mediaan kriittisemmin. Nykypaivanad mediassa puhutaan paljon avoimem-
min seksuaalisuudesta, ja siitd puhumista pyritdéan normalisoimaan. Kuitenkin
mediassa tulee uusia trendeja, ja siihenkin kuuluisi suhtautua kriittisesti, ja pyrkia
muistamaan oma seksuaalisuus, eika siindkin seurata vain mika on trendikasta.
(Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2022a.)

Jokaisen seksuaalisen identiteetin muotoutuminen on elinik&inen prosessi. Sita
aletaan rakentamaan ja perustamaan pohjaa nuoruusvuosina. Nuoren on sen ta-
kia tarkeda saada siina tukea, ohjausta ja kontrollia vanhemmilta ja muilta aikui-
silta. Nuoria voi rohkaista arvioimaan mediasisaltoja kriittisesti, ja tukea nuorta
siing, kysymalla kysymyksia ja luomaan keskustelua miksi ja mita media tuo ilmi.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2022a.)

3.4 Seksuaalioikeudet ja lait

Seksuaalioikeus on yksilon omaa oikeutta paattaa tietoisesti ja vastuullisesti
oman seksuaalisuuden asioista, ilman mitddn painostusta tai vakivallalla uhkaa-
mista. Jokaisella ihmisella on oikeus maarasta omasta kehostaan ja toteuttaa

oman seksuaalisen suuntautumisen seksuaalisuutta, kuitenkin kunnioittaen
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muiden oikeuksia. Seksuaalioikeuksien toteutuminen on keskeinen asia ihmisen

hyvinvoinnin ja tasapainoisen elaman kannalta. (ihmisoikeusliitto, i.a.)

Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia, jotka on turvattu kansainvélisin sopimuk-
sin. Seksuaalioikeudet I6ytyvat kansalais-, poliittisten, sosiaalisten ja taloudellis-
ten oikeuksien keskiosta. Nailla oikeuksilla kasitellaédn laajasti seksuaalisuuteen
littyvid elaméan osa-alueita. Seksuaalioikeuksilla ei ole yhta ainoaa maaritelmaa,
mutta niitd voidaan tarkastella seitseman eri oikeuden kautta, jotka ovat kaikilla
ihmisilla sukupuolesta, seksuaalisesta suuntautumisesta, terveydentilasta tai et-

nisesta taustasta riippumatta. (ihmisoikeusliitto, i.a.)

Oikeudella omaan seksuaalisuuteen tarkoitetaan, etta kaikilla on oikeus nauttia
seksuaalisen suuntautumisen mukaisesta seksuaalisuudesta ja ilmaista suku-
puolensa ja seksuaalisen suuntautumisen haluamallaan tavalla. Tama sisaltaa
jokaisen oikeuden turvalliseen, nautinnolliseen ja tasapainoiseen seksielamaan.
(ihmisoikeusliitto, i.a.)

Oikeus tietoon seksuaalisuudesta on oikeus jolla pyritdan, ettd seksuaalikasva-
tuksen tulisi olla kokonaisvaltaista. Talléin kokonaisvaltaisuus siséltaisi tietoa ja
kasittelya seksuaalisuudesta, sukupuolisuudesta ja ihmissuhteista laajasti ja mo-
nipuolisesti. Naiden tietojen avulla yksildlla kuuluisi olla vapaus tehda itsenéaisia
ja vastuullisia valintoja ja kunnioittaa muidenkin seksuaalioikeuksia. (ihmisoi-
keusliitto, i.a.)

Koskemattomuuteen ja vakivaltaan olevalla oikeudella, on tarkoitus suojella itse-
aan ja tulla suojelluksi. Kaikilla on oikeus keholliseen koskemattomuuteen. Ihmi-
sid tulee suojella sukupuolistuneelta vakivallalta ja seksuaalivékivallalta. Kaikilla
on oikeus saada apua ja tukea, jos on kohdannut hairintaa tai seksuaalivakival-
taa. Tama oikeus myos sisaltaa kaikille oikeuden kayttaa raskauden- ja seksitau-
tien ehkaisymenetelmia. (ihmisoikeusliitto, i.a.)

Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin sisaltdé yhdenvertaiset ja seksuaalioikeuksia
kunnioittavat terveyspalvelut kaikille. Terveyspalveluiden kuuluu olla turvallisia,
korkeatasoisia, luottamuksellisia ja asuinpaikasta seka taloudellisesta tilanteesta
rippumatta helposti saatavilla kaikille. Tama sisaltdda oikeuden erilaisiin
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raskauksiin, aitiyteen, synnytykseen liittyviin palveluihin ja lapsettomuushoitoihin,
turvalliseen aborttiin ja sen jalkihoitoon oikeudet, ja oikeus saada hoitoa ja eh-
kaisya seksitauteihin. (ihmisoikeusliitto, i.a.)

Oikeudella nakya tarkoitetaan, etta kaikilla on oikeus tulla nahdyksi ja kuulluksi.
Kaikilla on myds oikeus ilmaista omia mielipiteitd, ilman pelkoa syrjinnasta, hai-
rinnasta tai vakivallasta. Lahtokohtana on tasa-arvoinen yhteiskunta, joka perus-
tuu ihmisoikeuksiin, uskonnolliselle ja kulttuuriselle monimuotoisuudelle, vahem-
mistdjen huomioimiselle, demokraattiselle osallistumiselle, sosiaaliselle oikeuden

mukaisuudelle ja lakien noudattamiselle. (ihmisoikeusliitto, i.a.)

Kaikilla on oikeus yksil6llisten paatosten tekemiseen seksuaalisuuteensa liittyen
ilman pelkoa vapauden riistosta, vainosta tai sosiaalisesta painostuksesta. Taméa
on oikeus yksityisyyteen. Kaikkien seksuaaliterveyspalvelujen tulee olla yksityisia
ja luottamuksellisia. Esimerkiksi naisille yksityisyydella on iso merkitys, jotta he
voivat tehda itsenaisia paatoksia liittyen ehkaisyvalintaan tai huolehtia omasta

hygieniastaan kuukautisten aikana ilman hairinnan pelkoa. (ihmisoikeusliitto, i.a.)

Viimeinen seksuaalioikeuksista on oikeus vaikuttaa. Talla tarkoitetaan kaikilla
olevaa oikeutta ja velvollisuutta vaikuttaa omien ja muiden seksuaalioikeuksien
toteutumiseen. Talla kaydaan kestavaa kehitysta aktiivisella muutosten tekemi-
sella ja epakohtiin tarttumisella. Ilhmisten taytyy voida vaikuttaa itsedan koske-
vaan paatoksentekoon perheiden, yhteisdjen, valtioiden kuin YK:n tasolla. (ihmis-

oikeusiliitto, i.a.)

1.1.2023 on tullut voimaan uusi seksuaalirikoslainsaadantd. Sekd nuoren, etta
aikuisen olisi tarkeaa tietdd voimassa olevat seksuaalilait suomessa. TaAma uu-
distus vahvistaa jokaisen henkilén omaa seksuaalista itsemaaraamisoikeutta ja

henkilokohtaista koskemattomuuden suojaa. (Oikeusministerio, 2023.)

Seksuaalinen kajoaminen on vakavampi ei-toivottu teko kuin seksuaalinen ahdis-
telu, ja se koskee muita tekoja kuin sukupuoliyhteyttd. Seksuaalinen kajoaminen
on koskettamista tai muulla tavoin tehtyja seksuaalisia tekoja, joihin ei osallistu
vapaaehtoisesti ja jotka loukkaavat toisen seksuaalista itsemaaraamisoikeutta.

Naitd tekoja voivat esimerkiksi olla toisen voimakas kosketteleminen
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seksuaalisesti merkityksellisiin ruumiinosiin, toisen saaminen katsomaan tekijan
seksuaalista kanssakaymista. Myos toisen henkilon sukuelinten tai sukupuoliyh-
teyden kuvaaminen voi olla seksuaalista kajoamista. (Oikeusministeri6, 2023.)

Uudessa laissa pelkastdan seksuaalinen ahdistelu koskettamalla ei ole vain ran-
gaistavaa, vaan myds ahdistelu voi olla esimerkiksi sanallista, viestin tai kuvan
lahettdmista tai esittelemistd, kuvan ottamista tai itsensé paljastamista. Seksuaa-
lisen kuvan, videon tai muun kuvatallenteen esittdminen tai levittdminen on rikos,
koska se loukkaa toisen seksuaalista itsemaaraamisoikeutta. Teko on aina rikos,
vaikka kuva tai video olisikin otettu esiintyvan suostumuksella. Jos taas ottaa ku-
van tai videon ilman siina esiintyvan lupaa, teko voi olla rangaistava esimerkiksi
seksuaalisena kajoamisena tai ahdisteluna. (Oikeusministerio, 2023.)

Aikuisten on tarkea selittéa ja opettaa nuorelle mika on hyvaksyttavaa. Jos nuori
joutuu jonkun seksuaalirikoksen uhriksi ei hdnen kuuluisi haveta sita ja salata
sitd, vaan pitdisi pystya tuntemaan olonsa, etta pystyisi kertoa siita jollekkin ai-

kuiselle. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2023.)

Tasa-arvolain yhtena tarkoituksena on estdd sukupuoli-identiteettiin tai sukupuo-
len ilmaisuun perustuva syrjintd. Seksuaalista tai sukupuoleen perustuvaa kas-
kya, hairintaa tai ohjetta harjoittaa syrjintda seké vastatoimia oikeuksiin vetoami-
sen vuoksi pidetdan syrjintdnd. Oppilaitoksilla, varhaiskasvatuksilla ja tydela-
massa tasa-arvosuunnittelu on tasa-arvon edistdmisen keskeisin valine. (Sosi-
aali- ja terveysministerio, 2023.)

4 KOHTAAMINEN

4.1 Aikuinen seksuaalikasvattajana



18

Harvalla aikuiselle on taydellista mallia seksuaalikasvatuksesta omasta nuoruu-
desta. Tata voidaan kayttaa hyvaksi, kun mietitddn miten kohdata nuori seksuaa-
lisuus aiheessa. Millaista kasvatusta ja puhumista itse olisi kaivannut nuorena
seksuaalisuudesta. Seksuaalikasvatus on kuitenkin jokaisen ihmisoikeus, ja ta-
voite on, ettd nuori omaksuu tietoa, taitoa, asenteet ja arvot, milla han voi nauttia

omasta seksuaalisuudesta. (Mannerheimin lastensuojeluliito, 2023.)

Jokainen aikuinen, joka toimii lasten ja nuorten kanssa, on myos seksuaalikas-
vattaja. Taman takia kaikkien tulisi kiinnittdd huomiota seksuaalisuuteen liittyviin
arvoihinsa, asenteisiin ja kipukohtiin, ja pohtia niiden valitysta lapselle joko tietoi-
sesti tai tiedostamattomasti. Lapsen tasoiset myonteiset tiedot, taidot ja asenteet,
ja oman kehon arvostaminen on tarke&a opettaa. Taméa kaikki toteutetaan ko-
tona, varhaiskasvatuksessa ja koulussa. Myds eri ikaiset aikuiset voivat tarvita
seksuaalikasvatusta, esimerkiksi muuttuneissa elamantilanteissa. (Vaestoliitto,

i.a.-C)

Seksuaalikasvatuksesta suurin osa kohdentuu eri ikéisille nuorille. Aikuisen on
tarkeaa pitaa huolta kokonaisvaltaisesta seksuaalikasvatuksesta ja oikeasta tie-
dosta, koska ne parantavat nuoren kykya pitdé huolta itsestdén ja valttaa riskiti-
lanteisiin joutumista. Kokonaisvaltaisella seksuaalikasvatuksella my6s annetaan
nuorelle parempia mahdollisuuksia tutustua omaan seksuaalisuuteen omia ja

toisten rajoja kunnioittaen. (Vaestaliitto, i.a.-c)

Nuoren kokemusten ja tunteiden todesta ottaminen ja empaattinen reflektointi on
tarkeitd nuoren kohtaamisessa. Suhde ammattilaisen ja nuoren valilla on tasa-
vertainen, ja molemmat tuovat keskusteluun omaa arvokasta tietoa ja taitoa. Kes-
kusteluissa on hyva olla tutkiva asenne ja neuvonantajan rooli kannattaa heti pu-
dottaa pois. (Lehtonen & Santalahti, 2016, s.85.)

Seksuaalisuudesta puhumisen aloittamiseen voi olla erilaisia tapoja. Koulussa
oppitunnilla aloittaminen voi olla helpompaa, koska aihe on tiedossa jo. Mutta
kotona tai muualla sen aloittaminen voi tuntua vaikealta. Keskustelun aloittami-
sen voi aloittaa pienista, esimerkiksi aiheeseen liittyvien uutisten puhumisesta.
Kun normalisoidaan seksuaalisuudesta puhuminen, myds nuoren on itse hel-

pompi alkaa siitda puhumaan. Aikuisella kuitenkin on tdssd oma roolinsa
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aloittamaan seksuaalisuudesta puhuminen. Jos odotetaan nuoren itse aloittavan
kysymaan ja puhumaan, se ei pakosti koskaan tapahdu. (Mannerheimin lasten-
suojeluliitto, 2023.)

Jack Annon on kehittdnyt 1976 vuonna puheeksi ottamisen klassikkomallin PLIS-
SIT. Se on yksi kaytetyimpid malleja Suomessa kuin muuallakin maailmassa.
Malli maarittelee ammattilaisilta edellytettdvaa osaamista ja puheeksi ottamisen
tasoja. Malli luotiin alun perin potilasty6hdn, mutta sitéd on alkanut kayttaa myos
muidenkin alojen ammattilaiset. (Sinisaari-Eskelinen ym, 2016.)

Vuonna 2003 kehitettiin uusi malli, sydpapotilaiden seksuaaliohjaukseen. Taman
mallin nimi on, B.E.T.T.E.R; Tass& mallissa B-kirjain tarkoittaa Bring up the topic
eli seksuaalisuuden puheeksi ottamista. Mallissa E-kirjain tarkoittaa

Explain - kerro, ettd seksuaalisuudesta puhuminen on sallittua ja toivottavaa.
Mallissa T-kirjain tarkoittaa Tell - kerro, etta selvitat asiat ja hankit riittavét tiedot
auttaaksesi asiakasta. Mallissa toinen T-kirjain tarkoittaa Timing - ajoitus keskus-
telun aloitukselle. Mallissa E-kirjain tarkoittaa Educate - ohjaa asiakasta muutos-
ten vaikutuksesta hanen terveyteensa. Mallissa R-kirjain tarkoittaa Record - Kir-
jaa arviosi ja interventiosi asiakkaan papereihin.(Sinisaari-Eskelinen ym, 2016.)

Kun kohdataan nuori, on tarke&&a muistaa miten seksuaalisuudesta kannattaa pu-
hua. Miten seksuaalisuudesta puhutaan, voi jadda nuoren nakemykseksi ai-
heesta. Seksuaalisuudesta kuuluu puhua kauniisti ja erilaisuutta arvostaen, ja
kannattaa my6s muistaa puhua seksuaalisuudesta yleisella tasolla. Keskustelu
kannattaa aloittaa itselle luontevimmasta aiheesta, ja erilaisia aiheita voivat olla
keho, tunteet, ihmissuhteet, seksuaalioikeudet tai yhteiskunta ja lainsaadanto.
(Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2023.)

Nykyajan yhteiskunta on hyvin monimuotoinen, ilmi6t ja tilanteet vaihtuvat nope-
assa syklissa. Uusien tilanteiden ja ilmididen ilmaantuessa, voimme kokea pel-
koa ja turvattomuutta. Eettistd seksuaalikasvatusta, sen sisdltda ja tavoitteita tar-
kasteltaessa on huomioitava monimuotoinen ja laaja yhteiskunnallinen tilan-
teemme. Eettisten kysymysten darella ammattilaisen tulee tarjota tilaisuus pohtia,
tutkia ja arvioida yhdessa lapsen/nuoren kanssa hanen arkielamassansa synty-
neitd eettisia kysymyksia. Seksuaalisuuden eettisten kysymysten &arella tulee
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my06s pystya sietamaan, etta absoluuttisesti oikeaa tapaa, vastausta ja ratkaisua
kysymyksille ja tilanteille ei ole. (Santalahti, 2018.)

Seksuaalivahemmistdjen vanhempien tuen heikkeneminen nuorena aikuisena
auttaa selittamaan, miksi heilla on huonommat terveyteen liittyvat tulokset.
Vaikka nuoreen aikuisuuteen siirtymiselle on ominaista lisdantyva riippumatto-
muus vanhemmista, silti vanhempien tuki on edelleen tarke&aa ja korreloi tervey-
teen liittyvissa tuloksista tdssa elamanvaiheessa. LGB-nuorten terveyden paran-
tamiseksi kliinikkojen, ohjaajien ja muiden nuorten parissa tydskentelevien on ol-
tava tietoisia siita ratkaisevasta roolista, joka vanhemmilla on edelleen lastensa
terveyden muokkaamisessa heidan siirtyessédan murrosiasta nuoreen aikuisuu-
teen. (Austin & Needman, 2010.)

Puhuminen ja sen aloittaminen tuntuu itselle vaikealta ja ylitsepaasemattoman
vaikealta, voi itse perehtya asiaan erilaisilla nettisivuille, tai ohjata suoraan nuori
erilaisille luotettaville nettisivuille esimerkiksi Vaestdliitto tai THL, lukemaan ja ky-
symaan suoraa ammattilaisilta, tai ostaa aihetta kasittelevan kirjan, jota nuori voi
itsenaisesti tutkia. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2023.)

4.2 Yhdenvertainen kohtelu seurakuntatydssa

Arvostaminen ja kunnioittaminen omana itsenaan seka kaikkien yhdenvertainen
kohtelu kuuluvat Kirkon kasvatuksen perusperiaatteisiin. Ihminen naéhd&én arvok-
kaana Jumalan kuvana ja tama ohjaa kaikkia pitamaan huolta toinen toisistamme
ja vastustamaan kaikenlaista syrjintd&. Turvallinen ja kannustava ymparisto tulee
mahdollistaa jokaiselle, jotta voi kasvaa rauhassa omaksi itsekseen, lahim-
maiseksi seka yhteisonsa jaseneksi. Jumala on luonut jokaisen ihmisen juuri
omaksi ainutkertaiseksi Jumalan kuvaksi ja itsekseen. Inmisarvo ei ole seksuaa-
lisuuteen tai sukupuoleen sidottua eika niista rippuva, vaan sama kaikilla. (Evan-
kelis-luterilainen kirkko, i.a.)

Yhdenvertaisuuslaki (Finlex, L21/2014) asettaa yleisen yhdenvertaisuuden edis-

tamisvelvoitteen. Tamé velvoite koskee myds evankelisluterilaista kirkkoa. Lain
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mukaan "Ketaan ei saa syrjia ian, etnisen tai kansallisen alkuperan, kansalaisuu-
den, kielen, uskonnon, vakaumuksen, sukupuolisen suuntautumisen tai muun
henkiloon liittyvan syyn perusteella.”

“Sateenkaarinuorten hyvinvointi seurakunnissa “—julkaisun (Kirkkohallitus, 2021)
tavoitteena on edistdd ymmarrysta sateenkaarinuorten hyvinvoinnista seurakun-
nissa ja muissa uskonyhteisdissa. Julkaisussa kerrotaan, etta toiveena on, etta
julkaisu palvelee paitsi luterilaisia seurakuntia, myds muita uskonyhteisgja. Jul-
kaisun tavoitteena on edistaa sateenkaari nuorten hyvinvointia ja ymmarrysta
seurakunnan ammattilaisten ja muissa uskonyhteisdissa toimivien kasvattajien ja
luottamushenkildiden, sek& nuorten vanhempien ja isovanhempien keskuu-
dessa. Nuorten ja lasten tasapainoinen kasvu on meidan kaikkien yhteinen teh-

tava.

Seksuaalisesta suuntautumisesta ja samaa sukupuolta olevien avioliitoista eri us-
konyhteisdissa opetetaan eri tavoin. Joissakin uskonyhteisdissé viime vuosina
nama opetukset ovat muuttuneet, mika toisinaan on aiheuttanut yhteistn sisalla
kiistoja ja ristiriitoja. Mikaan uskonyhteiso ei kuitenkaan tietoisesti halua vahin-
goittaa nuoria jaseniaan tai hankaloittaa tai tehda yhteison sisalla elamisesta
mahdotonta. (Kirkkohallitus, 2021.)

Nuorten seksuaalisuuteen liittyvat kysymykset useimmiten liittyvat siihen, mita la-
himmaisenrakkaus ja yhteison hyvinvointi syvimmillaan tarkoittaa. Syvaan juur-
tuneiden periaatteiden tormatessa toisiinsa syntyy jannitteita ja néin on todistettu
kayneen vuosisatojen aikana monesti. Uskonyhteisdjen ei ole tarve hylata opin-
kasityksidadn pyrkiessaan samalla edistam&an nuorten mielenterveytta, hyvin-
vointia, sateenkaarinuorten kohtaamista ja jasenten kykyd nuorten kohtaami-
sissa. (Kirkkohallitus, 2021.)

Seksuaalisesta suuntautumisesta ja sukupuolen moninaisuudesta esiintyy yh-
teiskunnassa valitettavasti viela harmittavan paljon vanhentunutta tietoa ja vaa-
rinymmarrysta. Seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuuden tie-
toa lisaamalla pienentyisi sateenkaarinuorten riskit mielenterveysongelmiin, yh-
teiskunnan yhdenvertaisuutta hankaloittavat normit, ja syrjinndn vaikutukset

(esim. vahemmistdstressi). Seurakuntien tydntekijoiden ja vastuuhenkildiden
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kannattaa hankkia lisda tietoa turvallisemman tilan periaatteista ja yhteiskunnal-
lista periaatteista ja taten parantaa sateenkaarinuorten hyvinvointia ja tukea
mya0s niitad, joita oma perhe tai uskonyhteisé ei tue. (Kirkkohallitus, 2021.)

Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelmat tarjoavat seurakuntien ammattilaisille
oivallisen tilaisuuden tarkastella tuoreimman tiedon valossa, minkélaisia aske-
leita sateenkaarinuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi seurakunnan olisi hyva ot-
taa. Julkaisussa ehdotetaan, etté julkaisua luettaisiin osana seurakuntien yhden-
vertaisuussuunnitelmien ja tasa-arvosuunnitelmien edistamis- ja paivittamistyota.
Kun seurakunta tekee tai arvioi yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelmaa on
tarkeda kutsua mukaan tyohon sateenkaari-ihmisia. Toimenpiteiltdan vaikuttavan
ja mielekkdan suunnitelman tekemista tukee se, ettd mukaan otetaan valmiste-
luihin ihmisi&a, joita suunnitelma henkilokohtaisesti koskettaa. (Kirkkohallitus,
2021.)

Raamatun luomiskertomuksessa kerrotaan, miten Jumala lopuksi katsoi kaikkea
luomaansa, ja han totesi, etta kaikki oli hyvaa (1. Moos. 1:31). Tasa-arvoa seka
sateenkaari-ihmisten asemaa edistamalla kirkko kunnioittaa Jumalan luomistyon
rikkautta ja moninaisuutta. Luterilaisen Maailmanliiton (LML) linjannut sukupuol-
ten valisesta oikeudenmukaisuudesta ja kunnioittamisesta ja kirkko on tahan liit-
tynyt. Linjauksessa tulee ilmi, ettd oikeudenmukaisuus ja vanhurskaus liittyvat
oleellisesti yhteen ja , ettd Jumalan tahdon mukaista ei ole epaoikeudenmukai-
suus. Kirkossa sukupuolten tasa-arvo tarkoittaa jokaisen ihmisen tasavertaisia
mahdollisuuksia, yhtalaisia oikeuksia, ja syrjimattomyytta. Tasa-arvotyota teh-
dessd sukupuolindkdkulma otetaan huomioon kaikessa seurakunnan toimin-
nassa. (Kirkkohallitus, 2021.)

Rippikoulua ohjaava Suuri ihme — Rippikoulu-suunnitelma 2017 on piispainko-
kouksen hyvaksyma ja siind puhutaan sukupuolisensitiivisyydesta eli herkkyy-
desta sukupuolen erilaisille merkityksille. Suunnitelman mukaan rippikoulussa ih-
minen tulee kohdata omana itsendan, ilman stereotypioimatta sukupuolensa
edustajaksi. Rippikoulun tulee olla kaikille nuorille turvallista kaikilla tasoilla. Se
tarkoittaa yksildiden ja heidan rajojen kunnioittamista inhimillisesti kaikilla tasoilla:
fyysisella, henkisellda, emotionaalisella, hengelliselld, seksuaalisella ja sosiaali-
silla tasoilla. Herkkyys tunnistaa ja ymmartaa sukupuolen moninaisuutta, erilaisia
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merkityksia ja vaikutuksia on sukupuolisensitiivisyytta. Ei ole kyse siita, etta su-
kupuolisensitiivisyydessa haivytettaisiin sukupuolieroja, kiellettaisiin tai pyrittai-
siin neutraliteettiin, jossa sukupuolen merkitys haviaisi. Sukupuolisensitiivisyys
edellyttda asioiden, sanojen ja asenteiden tiedostamista, jotta voidaan ymmartaa

ja huomioida sukupuolen moninaisuus. (Kirkkohallitus, 2021.)

Kaikessa nuorisotyssa tulee kiinnittéa huomiota koskettamisen tapaan, myoés
miten puhutaan ja mille nauretaan. Harkitsemattomat sanavalinnat voivat olla
epasuoraa kiusaamista ja tama voi sulkea ihmisia ulkopuolelle huomaamatta,
vaikka ei ole ollut kiusaamistarkoitusta. Tietoisesti huomioiminen on tarkeaa, jotta
nuoret, heidan perheensa ja heiddn moninaiset todellisuutensa tulevat huomioi-
duksi. Kirkko ei halua sulkea ketd&n ulkopuolisiksi. Kirkon omat sateenkaarinuor-
ten turvallisuus linjaukset eivat talla hetkella toteudu niin hyvin ja niiden edellyt-
tavalla tasolla. (Kirkkohallitus, 2021.)

Seurakuntien toimintaa laajemmin ja merkittdvd ohjaava asiakirja on vuonna
2019 julkaistu Turvallinen seurakunta. Asiakirjassa turvallisuus ymmarretaan
leiri- ja retkitoimintaa laajempana kokonaisuutena, ja se ohjaa koskettamaan
kaikkia inhimillisen elaméan alueita. Jokaisen ihmisen tulisi kokea tulevansa koh-
datuksi ja hyvaksytyksi omana itsendéan ja tama on asiakirjan tavoite. Kaytan-
ndssa tavoite toteutuu kunnioittamalla omien ja toisten rajoja tekojen ja sanojen
tasolla. (Kirkkohallitus, 2021.)

Kokonaisvaltaisen nakékulman kautta ymmarretaan, ettd vahemmistoihin kuulu-
vat eivat ole vain toiminnan objekteja, joille suunnataan tiettyja palveluita. Kirkon
muodostavat lapset, nuoret ja kaikenikaiset jasenet. Usko, toivo ja rakkaus ovat
perheneuvonnan arvoja. Naiden arvojen pohjalta perheneuvonnassa autetaan
kaikenlaisia pareja ja perheitd ja tuetaan ndkemaan itsensa ja toisensa arvok-
kaina ja hyvéksyttyina. Perheneuvonta kirkolla on avointa kaikenlaisille ihmisille
sukupuoleen ja sukupuolen ilmaisuun, seksuaaliseen suuntautumiseen, uskon-
toon, etniseen taustaan tai katsomatta. (Kirkkohallitus, 2021.)

Kirkon perheneuvonnan tyontekija on tekemisisséa ihmiselaméan herkkyyden ja
haavoittuvuuden kanssa ja eettiset lahtokohdat korostavat sitd. Perheneuvonnan
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tyontekija voi toiminnallaan vaikuttaa merkittavasti perheen ja yksilon elamaan.
(Kirkkohallitus, 2021.)

Nuoret ovat osallisia, tulevat kuulluiksi ja saavat vaikuttaa. Rippikoulun ytimessa
on ainutlaatuinen nuori, joita varten rippikouluja pidetaan. Psalmin sanoin "Mina
olen ihme” viittaa jokaisen ja kaikenlaisten ihmisten arvoon. Rippikoulussa nuo-
rilla on oikeus tulla ndhdyiksi, tunnustetuiksi, kunnioitetuiksi ainutlaatuisina ja

omana itsendan. (Suomen ev.lut. kirkko, 2017, s.22.)

5 OPINNAYTETYON TAVOITE JA
TARKOITUS

5.1 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetytn tarkoituksena oli kehittdd keskustelukortit sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisille, jotka tyoskentelevat 12—17-vuotiaiden lasten ja nuorten kanssa.
Opinnaytetydprosessissa kehitettiin uusi tyovéline keskustelukortit, joiden tavoit-
teena on tarjota sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille puheeksi oton valine.

Korttien avulla pyritdéan normalisoimaan keskusteluja seksuaalisuudesta ja sen
monipuolisuudesta sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten ja nuorten valilla. Ta-
voitteena on antaa ammattilaisille lisdd ymmarrysta, keskustelutaitoja ja tytka-
luja, jotta he voivat olla tukemassa kokonaisvaltaisemmin lapsia ja nuoria heid&n

kasvaessa ja tamanhetkisissa elamantilanteissa.

5.2 Yhteistydkumppani Vaestoliitto

YhteistyOkumppaninamme toimi suomalainen vuonna 1941 perustettu valtakun-

nallinen jarjestd Vaestoliitto ry. Vaestoliiton toiminnan tarkoitus on edistaa
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turvallisia ihmissuhteita, ihmisoikeuksia ja hyvinvointia. He tutkivat, vaikuttavat ja
tarjoavat palveluita. Vaestoliitto tekee tyota edistaékseen perheiden ja nuorten
hyvinvointia, seksuaalioikeuksien toteutumista seka kestavaa vaestonkehitysta.
Vaestaliiton tavoitteena on vahvistaa ihmisten hyvinvointia ja yhteytta toisiinsa.
(Vaestdliitto, i.a.-a.)

Vaestaliitolla on tarjota erilaisia materiaaleja seksuaalikasvatuksen tueksi nuor-
ten kanssa toimiville ammattilaisille, ylakouluille ja toisen asteen oppilaitoksille.
He mahdollistavat esimerkiksi nuorten palvelujulisteet kouluihin, nuorisotiloille,
seksista ja seksuaalisuudesta saa puhua —julisteet. Vaestdoliitto jarjestda myos
vuosittainen Mun valintakampanjan, jossa Vaestdéliiton nuorten seksuaalisen hy-

vinvoinnin asiantuntijat tuovat esiin ajankohtaisen teeman. (Vaestaliitto i.a.-b.)

6 KESKUSTELUKORTTIEN PRO-
SESSIN KUVAUS

6.1 Suunnittelu

Tutkimme Theseuksesta aiheeseemme ja tyovalineeseen liittyvid opinnaytetdita
ja esimerkiksi opinnaytetytssa: seurusteluvékivallan tunnistaminen, toiminnalli-
nen materiaali Ensi- ja turvakotien liitolle seurusteluvékivallan puheeksi ottoon oli
hyvin havainnollistettu kysymys Kkorttien toimivuus asiakkaita kohdatessa
(Rahtu&Tikka 2023).

Toteuttamisen ty6tavat, ja Vaestoliiton asiantuntijat antavat meille asiantuntija-
apua keskustelukorttien kysymysten ja vastausten valinnassa ja vastausten muo-
toilussa. Vaestoliitto luovutti meille kayttooénsé heidan vuosien 2020-2023 tilas-
toidut seksuaalineuvontachattiin tulleet nuorten kysymykset, aiheista seksuaali-

nen suuntautuminen ja sukupuolen moninaisuus. Vaestdliiton toiveet tydllemme
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olivat, etta tydstamme itsendisesti keskustelukortit ammattilaisille ja kaytamme
heidéan asiantuntijuuttansa korttien kysymysten ja vastausten oikeellisuudessa.

Seuraavassa palaverissa toteutimme asiatuntijoiden kanssa pienimuotoisen ke-
hittAmistydn menetelmiin lukeutuvan ideointitydpajan (Moilanen ym, 2015 s.160)
ja selvitimme, taten olimmeko valinneet useimmin kysytyt kysymykset kortteihin.
IdeointityOpajassa kaikki osalliset toivat esille avoimesti kaikki ajatuksensa ja ide-
ansa ja sen jalkeen lahdimme keskustelemaan mitka ideat ja ajatukset olivat par-
haiten kehittaimistyota tukevia. Ideointitydpaja sopi kehittamisty6homme, koska
aihe on sellainen, johon ei ole yhta oikeaa vastausta. Seksuaalisuus on laaja
aihe, ja ihmiset voivat ndhda sitd eri nakokulmista. ldeointitydpajan avulla
saimme eri nakokulmia ja ideoita mita pystyi hyodyntaa ja soveltaa teoreettisissa
lahtokohdissa ja itse korteissa.

6.2 Toteutus

Kavimme lapi Vaestdliiton chat-materiaalia, ja kerdsimme sielta eniten esille tul-
leita kysymyksié liittyen seksuaalisuuteen. Vaestoliitto lahetti meille chatkysy-
myksi&, joita he olivat saaneet liittyen seksuaaliseen suuntautumiseen ja suku-
puolen moninaisuuteen vuosina 2020-2023. Katsoimme yhdessa Véestoliiton
asiantuntijoiden kanssa kysymyksia lapi, ja valitsimme niistd kaikkien mielesta
tarkeimpia. Jarjestimme Vaestdliiton kolmen asiantuntijan kanssa videopalave-
rin. Palaverissa esittelimme heille opinndytetyémme, sen tavoitteet ja sisaltoa.
Enimmakseen keskustelimme korteista ja niiden toteutuksesta, ja he lupasivat
lahettaa meille heille tulleet chatkysymykset, ja olla asiantuntijoina, kun raken-
simme korttien vastauksia. Toinen palaveri pidettiin marraskuun alussa, ja Vaes-
toliiton asiantuntijat olivat sopineet, etta yksi heisté jatkaa asiantuntijana meidan
kanssamme. Palaverissa kavimme kehittamistyota lavitse ja suunnittelimme kort-
tien kysymyksia. Vaestoliitto lupasi laittaa blogityylisen postauksen korteista ja
tyostdmme heidan sosiaaliseen mediaansa. Sovimme myos, etta marraskuun lo-
pussa lahetimme kortit asiantuntijalle sahképostilla ja sovimme vield uuden ta-
paamisen. Tapaamisessa kavimme asiantuntijan kanssa kortit lapi, ja saimme
ehdotuksia korttien kysymyksiin ja vastauksiin. Sovimme myds, etta
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opinnaytetydn valmistuttua kirjoitamme ja julkaisemme blogi postauksen vaesto-

liiton sivuilla, jotta tavoitamme mahdollisimman paljon ammattilaisia.

Kehittdmistydomme oli toteutettavissa tietokoneella, erillistd budjettia ei tarvittu.
Saimme kehitettyd 10 korttia kysymyksilla ja vastauksilla, joiden avulla sosiaali-
ja terveysalan ammattilaiset saavat luotua keskusteluja nuorten kanssa. Keskus-
telukortit pidimme mahdollisimman yksinkertaisina ja pidimme painopisteen itse
kysymyksisséa ja vastauksissa. Korttien kdyton tavassa ei ole rajaavaa tekijaa.
Kortit ovat helposti saatavilla tulostettavana versiona. Sosiaali- ja terveysalan
ammattilainen voi tulostaa kortit itselleen tietoa syventavaksi, tai/ja niita voi kayt-
tda yhdessa lapsen tai nuoren kanssa, ja niiden avulla kysella ja synnyttaa kes-
kustelua seksuaalisuudesta, ja seksuaali-identiteetista. Liitteena (liite 1) olevat
keskustelukortit voi tulostaa, joko kysymys ja vastaus samassa kortissa, tai lei-
kata keskelta kahtia kahdeksi kortiksi, jotta kysymykset ja vastaukset ovat eril-

leen. Kortit I6ytyvat yksittdisena PDF-tiedostona suoraa kayttoon otettavaksi.

6.3 Arviointi

Jaoimme kortteja valikoiduille nuorten kanssa tyéskenteleville sosiaali-, terveys
ja kirkonalan ammattilaisille kokeiltavaksi. Laitoimme sahkdpostia kuudelletoista
eri sosiaali-, terveys ja kirkonalan toimijalle, ja kysymme halukkuutta kokeilla kort-
teja ja osallistua palautekyselyyn. Opinnaytety0 julkaistaan Theseuksessa ja Va-
estoliiton sivuilla esitellaan blogimuotoisena. Vaestoéliitto on luvannut tehda pos-
tauksen heidan sosiaaliseen mediaansa, jonka avulla sosiaali-, terveys ja Kir-
konalan ammattilaisten ja muidenkin kiinnostuneiden on mahdollista I6ytaa kortit
ja ottaa ne kayttoon.

Jaoimme kortit sosiaali-, terveys ja kirkonalanammattilaisille sahkoisesti sahko-
postilla, ja kaytimme sahkodpostia myods palautteen saamiseksi. Kerroimme sah-
kopostissa, etta linkin kautta keradmme kyselypohjalle (liite 2) palautetta korteista
(liite 1) ja kysymme mielipidetta korttien toimivuudesta. Palautteiden perusteella,
katsoimme olisimmekko voineet parantaa korttien toimivuutta. Palautelomakkee-

seen vastasi 9/16 toimijasta. Palautteen perusteella kortit osoittautuivat antavan
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lisda tietoa ja varmuutta keskustella nuorten kanssa seksuaalisuudesta ja seksu-

aali-identiteetista.

Kysymys nrol: Toivatko kortit lisda sinulle tietoa seksuaalisuudesta ja seksuaali-
identiteetistd, ja varmuutta keskustella aiheesta nuorten kanssa? Vastaukset:
33,3% Paljon, 55,6% Kylla, 0% Vahan, 11% Ei (kuva 1).

Toivatko kortit lisda sinulle tietoa seksuaalisuudesta ja seksuaali-identiteetistd, ja varmuutta
keskustella aiheesta nuorten kanssa?

9 vastausta

@ Paljon
® Kyl

Vahan
QE

Kuva 1. Ympyradiagrammi nayttad vastauksen jakauman

Kysymys nro2: Nakisitko, etta kortit tukisivat sinua ammatillisesti kyseisissa ai-
heissa tulevaisuudessa? 100 % Kyll&, 0 % Ei (kuva 2).

Nékisitkd, ettd kortit tukisivat sinua ammatillisesti kyseisissa aiheissa tulevaisuudessa?

9 vastausta

® Kylia
[ 3=

100%

Kuva 2. Ympyradiagrammi nayttad vastauksen jakauman

Kysymys nro3: Opitko korttien kysymyksista ja vastauksista jotain uutta? 44,4 %
Kylla, 44,4 % Vahan, 11,11 % El (kuva 3).
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Opitko korttien kysymyksista ja vastauksista jotain uutta?
9 vastausta

@ Kylla
@ Vahan
El

44,4%

Kuva 3. Ympyradiagrammi nayttaéa vastauksen jakauman

Avoimeen palautteeseen saimme vastauksia kahdeksan kappaletta, ja palaute
oli hyvin positiivista ja samankaltaista kaikilta palautteen antajilla. Tassa palaute-
osion sisaltdon ja toteutukseen liittyvat palautteet:

Kortit olivat hyvét ja jos asiat eivat ole tuttuja naista on varmasti hyo-
tya. Voivat toimia myds muistin apuna termien suhteen.

Voisin kuvitella korttien tukevan omaa tyétani nuorten parissa seké
madaltavan kynnysté keskustella naista aiheista.

Mielestani 10-korttien idea oli hyva. Pidan positiivisena, etta kysy-
mykset ovat tulleet nuorilta ja olleet yleisimpi& kysyttyja kysymyksia.
Itsellani on viela suhteellisen vahan tietoa aiheesta, joten tallensin
kortit mahdollista myohempéaa kayttoa varten.

Tosi hyvat kortit, varmasti auttaa kaikkia kortit haltuunsa saavia kes-
kustelemaan naistéa aiheista!

Olisin kaivannut vield muutaman helpomman kysymyksen, jolla lah-
ted avaamaan nuoren kanssa keskusteluyhteytta, kun vaikka Halu-
aisin jutella seksuaalisuusasioista, mut miten ja kenen kanssa? Tai
Mun mielessa on koko ajan kaikki seksijutut, mita taa tarkoittaa?

Vastausehdotukset kysymyksiin olivat mielesténi hyvia - ensin tar-
kennettiin, tietdako kysyja mistd puhuu (ja tds osiosta sain itsekin
paljon lisda tietoa - aihe kun sinansa itselle melko vieras) ja vasta
sitten lahdettiin miettimaén vastauksen etsimistd yhdesséa kysyjan
kanssa. Kaiken kaikkiaan siis tosi hyvat keskustelukortit mielestani!

Kortit ovat hyva tytkalu nuorten kanssa seksuaalisuudesta keskus-
tellessa ja kasittelevat keskeisia aiheita. Itselleni kasitteet olivat aika
lailla hallussa, mutta mallit vastauksista antoivat hyvia vinkkeja ja toi-
vat myos itselleni tietoutta. Moni aikuinen ei valttamatta tieda seksu-
aalisuudesta kovinkaan paljoa, joten kun nuorten parissa tyosken-
nellessa voi tulla eteen tallaisia kysymyksia ja keskusteluita, olisi
hyva osata vastata nuorelle mieltdéan askarruttaviin kysymyksiin.
Hieno idea ja tarkea aihe!
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7 POHDINTA

Tama kehittamistyd osoittautui meille hyvin mielenkiintoiseksi ja tarkeéksi ai-
heeksi. Seksuaalisuus aiheena on hyvin moniulotteinen ja laaja, mutta omien ko-
kemustemme mukaan, opetus aiheesta on hyvin suppea. Kehittdmispainoitteisen
opinnayteyon avulla halusimme pyrkié tuomaan apua sosiaali- ja terveysalan am-
mattilaisille monipuolisemman seksuaalisuuteen liittyvan keskustelun luomiseksi.
Aiheeseen tutustuminen ja syventyminen osoittautui mielenkiintoiseksi ja rikasta-
vaksi. Nykypaivané sosiaalinen media on alusta, jossa voi kohdata tietoa seksu-
aalisuudesta ja seksuaali-identiteetista, mutta tiedon lahteet ja luotettavuus puut-
tuu. Mielestamme aikuisen kanssa aiheesta keskusteleminen ja oppiminen, aut-

taisi my6s nuorta arvioimaan ja haastamaan, sosiaalisen median luotettavuutta.

Onnistuimme ty6éssdamme erittdin hyvin, ja saavutimme omat tavoitteemme,
vaikka elamantilanteet oli haastava kummallakin. Aikataulullisesti olimme asetta-
neet tiukat rajat, ja valilla realiteetti meinasi horjuttaa uskoamme aikatauluissa
pysymisessa. Opinnaytety6ta tehdessa olemme kehittyneet ihmisina ja olemme
loytaneet arvomaailmaamme merkitysta asiakastytssa. Tyon edetessa olemme
oppineet asettumaan asemaltaan haavoittuvaisempana olevan lapsen ja nuoren
puolelle. Olemme oppineet soveltamaan kehittdmismenetelmia, ja tuottaneet tie-
toa hyvinvoinnin edistamiseksi. Opimme johtamaan itsedmme ja arvioimaan tyon
laatua, tuloksia ja vaikuttavuutta. Tyon edetessa opimme reflektoimaan ja arvioi-
maan kristillisen uskon viitekehyksessa myds kirkon tyontekijan kannalta aihetta.
Olemme oppineet kommunikoimaan ja hydodyntamaan moniammatillisuutta seka
perustamaan toiminnan nayttdon ja tutkimustietoon. Kehittamispainotteisen
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tydomme ammatillisuus ja eettisyys ovat olleet tarkeitd, ja perimmaisena tarkoituk-
sena on ollut asiakaslahtoisyys.

Koska nykyajan yhteiskunta on hyvin monimuotoinen, ilmi6t ja tilanteet muuttuvat
nopeasti. Uusien tilanteiden ja ilmiGiden ilmaantuessa, voidaan kokea pelkoa ja
turvattomuutta. Eettistd seksuaalikasvatusta, sen sisaltba ja tavoitteita tarkastel-
taessa on huomioitava monimuotoinen ja laaja yhteiskunnallinen tilanteemme.
Eettisten kysymysten kohdalla ammattilaisen tulee tarjota tilaisuus pohtia, tutkia
ja arvioida yhdessa lapsen/nuoren kanssa hanen arkielaméassansa syntyneita
eettisia kysymyksia. Seksuaalisuuden eettisten kysymysten kohdalla tulee my6s
pystya sietamaan, etta absoluuttisesti oikeaa tapaa, vastausta ja ratkaisua kysy-
myksille ja tilanteille ei ole. (Santalahti, 2018.)

Jotkut uskonnot eivat ole avoimia puhumaan seksuaalisuudesta, mutta koko ajan
maailman kehittyessé, myads joidenkin uskontojen ja kirkkojenkin kasitys tasta ai-
heesta kehittyy ja tulee avoimemmaksi. Evankelisluterilaisen kirkon avoimem-
paan suuntaan kehittyminen on nakynyt esimerkiksi samaa sukupuolta olevien
parien vihkimisessa. Ajattelimme, ettd seurakuntaymparistossa naiden korttien
kayttaminen toimisi hyvana tydkaluna neutraaliin keskusteluun nuoriso- ja perhe-

tydssa lapsen ja nuoren seksuaalisuudesta ja seksuaali-identiteetista.

Opinnaytetytta tehdessa eettisyys ja luotettavuus oli tarkea arvo meille. Koska
seksuaalisuudessa ei ole vain yhta vastausta, ja seksuaalisuus on my6s henkilo-

kohtaista, sen myota eettisyys ja neutraalisuus ovat tarkeita.

Pyrimme antamaan ammattilaisille taitoja ja vaihtoehtoja kysyttyihin kysymyksiin,
koska oikeita vastauksia ei ole kenenk&aan seksuaalisuuteen liittyen, muuta kuin
henkilolla itsella. Kortteja luodessa eettisyys ja luotettavuus nakyi vahvasti, eten-
kin vastausten luomisessa. Jotta korttien vastauksista tuli oikeat ja luotettavat,
kaytimme apuna Vaestdliiton asiantuntijaa. Kysymysten ja vastausten muotoilu

oli tarke&a, jotta niisté saatiin helposti ymmarrettavat ja lahestyttavat.

Y hteistydokumppanin Vaestoliiton kanssa on allekirjoitettu sahkdisesti yhteistyo-
sopimus. He ovat sitoutuneet olemaan meille luotettava I&hde korttien luontipro-

sessissa. Heiltd saamme asiantuntijan nékemysta aiheeseen ja eettiseen
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nakemykseen. Kokoukset heidan kanssaan ovat olleet myds mielenkiintoisia, ja
heidan kanssaan on ollut helppoa ja sujuvaa tehda yhteisty6ta. Vaestoliitto on
toiminut meidan yhtena luotettavana lahteend, ja suorana asiantuntija-apuna.

Haasteena oli saada tiivistettyd aihetta ja luoda vain 10 kysymysta kortteihin.
Korttien testaamisen ja palautteen saamisen jalkeen, olemme pohtineet, jos kort-
teja voisi tehda liséa, ja laittaa niita ns. erilaisiin vaikeusasteikkoihin. Olemme nyt
aloittaneet nuorten kaikista kysytyimmilla kysymyksilla, mitkd ovat yleisia kysy-
myksen aiheita nuorten kanssa vaestdliiton asiantuntijoiden mukaan. Mutta tule-
vaisuudessa, voisimme mahdollisesti tehda kysymyskortteja, missa aiheet eivat
olisikaan niin yleisid, ja ehka mahdollisesti myds joillekin vaativasti haastavia.

Seksuaalinen identiteetti tai seksuaali-identiteetti on muuttuva, joustava ja koko
ian kehittyva asia. Siita oppiminen ja perehtyminen ei todennakaisesti ikina lopu.
Myo6s ihmisten eri mielipiteet ja nakemykset seksuaalisuuteen voivat olla hyvin
erilaisia, ja sekin opettaa ja avartaa meita ndkemaan erilaisia tapoja katsoa ai-
hetta ja ihmisid. Aihe on mielenkiintoinen ja hyvin opettava ja monipuolinen, jos
siihen vahankin perehtyy. Pohdimme yhdessa myos sitd, miten sosiaali- ja ter-
veysalan asiakastydssa, varsinkin nuorten kanssa, puhutaan seksuaalitoiminnan
ja —terveyden riskeista. Lapsille ja nuorille kerrotaan lahinna mita heidan ei tulisi
tehd&, esimerkiksi seksitaudit ja vahinko raskaudet. Kuitenkin olisi tarke&é tuoda
esiin positiivisella tavalla psykoseksuaalisen kehityksen fyysista ja psyykkista ke-
hitysta, ja sen tuomaa elaman nautintoa. Pohdimme miten voisi tuoda viela
enemman esiin sitd ndkodkulmaa, ettd ammattilaisten neutraalius seksuaalisuu-
teen liittyvissa aiheissa nuorten kanssa puhuttaessa on erittain tirkeéaa ja koskee
my0s kirkonalan ammattilaisia. Keskustelimme muutaman kirkon alan nuoriso-
tyontekijoiden kanssa ja heidan huolensa oli, etté vaikka kirkonalan tyontekijoille
on saatavilla seksuaalisuuden moninaisuutta kasittelevia vapaaehtoisia lisakou-
lutuksia ja kursseja ne jaavat kaymatta juuri niiltd tyontekijoilta, joiden ndkemyk-
sissa ja arvoissa on vahvaa kielteisyytta esimerkiksi seksuaalivahemmistd nuoria

kohtaan.

Palautelomake vahvisti meidan ajatustamme, etta kortit olisivat hyddyksi ammat-
tilaisille, jotka tyoskentelevat nuorten kanssa. Kaikki palautelomakkeeseen vas-
tanneet olivat samaa mieltd siita, ettd Kkortit olisivat heille hyddyksi
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tulevaisuudessa. Vastaus oli hyva vahvistus meille siita, etta kortit ovat sosiaali-,
terveys ja kirkonalanammattilaisille hyddyksi tulevaisuudessa. Tama kehittdmis-
tyo tulee olemaan hyddyllinen monille nuorten kanssa tydskenteleville nuorten
kanssa tyoskenteleville sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille eri tydymparis-

t0iss&, myos kirkon nuorisotydssa..
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LITTEET

Liite 1: Keskustelukortit

KESKUSTELUKORTTIEN KAYTTOEHDOTUS

Keskustelukortic ovat hc]pustl printatrcavassa muodossa,
ja voit taittan A-4 kokoisen korrin keskelei kaheia tai

leikata kahtia.

Yolit ensin pcrchrrii kvsvmyksiin Ja vastauksiin

1rseniisestl, i:l karson mici uurta upit seksuaalisuuden

MONINAEesTd l]]'.l']L‘l]L"I.'l'i].‘-L‘SE‘.L I"’ ’
o Y
,
T

Woit myds toreuctaa keskustelua nuorcen kanssa vhdessi e
Pt
puhtlm:llla vastauksia kvsvmyksiin, ja sen avulla tuottaa i‘l‘r{ 7

avointa kCHl’iHSEL‘lUH

ERIKA LEIVISKA JA SINI-MARIA LIMNELL

VASTAUS EHDOTUS

Voit oppia korttien kysymyksisti ja
vastauksista, ja mallintaa niiti omaan
keskustelutyvliisi sopivaksi.

Voit myés keskustella nuoren kanssa
mitd hin on mieltid vastauksista ja

aiheesra.

ERIKA LEIVISKA JA SINI-MARIA LIMNELL
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KYSYMYS

Mini tunnen sukupuolidysforiaa
ja koen kehodysforiaa enki viedi

miti tekisin?

VASTAUS EHDOTUS

» Kchodysforia rarkoiteaa siis vierauden, ahdiscuksen ja inhon runceira,
jorka kohdistuvac piirreisiin, jorka sukupuolirravar kehoa.
Koetko siis jorain sellaista, ymmiirsinké oikein?
« Sukupuolen osaamiskeskuksen netrisivuilea lovdimme mareriaalia,
ioku on rarkoiterru niille ihmisille, jotk:l liirsivic sukupuolid_\_'sﬂn'iusm ja
haluavar itse ersid keinoja helporraa omaa oloaan.
Haluaisitko karsoa minun kanssani sivuston harjoiruksia?
hteps://sukupuolenosaamiskeskus.fifomahoito/sukupuolidysforia-omahoiro/
e On irkedd, ectid |(').\_'diimmc sinulle _\'hdcssii keskustelu apua

ja tukea sinua askarrarruvan asian kanssa.
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KYSYMYS

Misti riedin olenko trans?
Tarvitseeko minun lokeroida irtseni

johonkin?

2

VASTAUS EHDOTUS

+ On ok olla epivarma ja keskeneriinen. Sinulla ei ole kiire mihinkisin, jorkur
tieciiviic heri olevansa transhenkilairi ja joillekin se on pidempi prosessi.
Transihminen on siis vleiscermi ihmiselle, jonka sukupuolen ilmaisu rai
sukupuoli eroaa siitd sukupuolesta, johon hiner on synevmihetkelld
juridisesti miiricelty. Transihmis vleistermin alle laskeraan esimerkiksi:
transsukupuolisuus, rransvesrisuus, muunsukupuolisuus ja
sukupuolerromuus.

+ Voisitko vieli carkenraa mici koer ja miten voisin olla rukenasi?
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KYSYMYS

Mistii tietii, ettdi on ascksuaali?

3

VASTAUS EHDOTUS

* Henkild voi miiricedd itsensi aseksuaaliksi, jos hiin tuntee vain
vihin rai ei ollenkaan seksuaalista verovoimaa muihin thmisiin.
Aseksuaali voi kuitenkin tuntea vetovoiman tunceica muihin
ihmisiin kuten, emotionaalista, sensuaalisca, romantrista ]2
estecttistid verovolman,

Koetko, timin miiritelmiin olevan sinua ja

haluat mairiceid itsesi aseksuaaliksi?

® Jos koet, ertd haluar madvicedd iesesi aseksuaaliksi, voit niin

rehdi. Ehki sinua ]‘luujmlt:{\'u Cleto on, ered joli:Li:ﬂ:n selsuaalisen
identiteetin muotoutuminen on elinikiinen }'ll'uh'i:ssi ja sinun ei

rarvitse tietid juuri nye oletho aselksuaali?
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KYSYMYS

Mi vaa mietin ettii, onko
normaalia, ertii en tiii eykkiinko

tvtdistii vai pojisca?

4

» On ok, ertdl scksuaalinen suuntautuminen pohdicurraa ja sen

VASTAUS EHDOTUS

|ni'1_1.'l::';'111iucn voi viedi aikaa.
Sinulla ¢i ole kiire médriceidi itseisi, jos et niin tahdo.

v Haluarko }'hdcss:’j katsoa miti esimerkiksi biseksuaalisuus Ja
p:;uscksu:mlisum rermit merkitsevie Ja kuvaavar?

v Biscksuaalisuus ja p'.lm'q:ksu:t:lhsuus ovar termeji, joita voir sils
k:'j'v.'tt':i':i haluressasi. Henkila, juku kokee seksuaalista j:tft:;i
emotionaalista verovoimaa sekid samaa, eced eri sukupuu]tu olevia
kohtaan voi haluressaan idencifioida itsensi biscksuaaliksi ja olla
biscksuaalinen, _]c:il]u:l;iu verovoiman kohreen .l:ulcupunh‘“:: eiole
mcr]{ir}'ﬁrﬁ Ja tilléin hin voi ]-;’.i_\'rl:i:':':' termii p:m:icl{.':uuu]i.

Termic biseksuaali Ja p:lnsckﬁuuu]i OViL Os1Erain p:'a':'i“ckk:'iiﬁiii.
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KYSYMYS

Voiko fantasiasta piicelld

selesuaalisen suuntautumisen?

5

* Eivoi pidrelli, seksuaaliser fanrasiar eivir midivivd seksuaalista

VASTAUS EHDOTUS

suunrautumisea.

+ Selesuaalisia kokemuksia ja seksuaalisuuden ilmenemismuoroja ovar
ajarukser. fanrasiat, halur, uskomukser, asenteer, kiverivevminen,
seksuaalisuuden harjoitraminen, roolit ja subreer.

Joren fanrasia voi olla vlsi seksuaalisuuden ilmenismuora

* Henkildn kokiessa selsuaalista mielenkiintoa, seksuaalista halua rai
kithorrumisen runnerea allaa synevmiiin seksuaalinen suuntauruminen.
Selesuaalinen suuntautuminen asetrun jatkumolle ja se ei ole joko-tai-

ilmid, aivan niin kuin selsuaali-identiteertikin se muovanruu.

Selesuaalisra halua, mielenkiinroa ja kithoitrumista voi kokea michii,
naisia, sukupuolivihemmistdiji rai kaikkia edellisii kohraan,
Selesuaalinen suuntautuminen on joustava, mutta joillelkin se voi olla

myis absoluurisia ja varmaa,
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KYSYMYS

Miten tulla kaapista ulos?

Minua pelottaal

VASTAUS EHDOTUS

+ Kaikki sazvar itse pildrcii haluavarke rulla L‘;mpiei[n ulos vai eivr. Ja saavar myis

p-j‘iiirtia'ii micen. milloin ja kenelle on rurvallisea kereoa.

- .‘iukupun]cn moninzisunden osaamiskeskuksen necrisivuoilea ]é‘r_\'dihnmc materiaalia,
iukil Vil AUCTED Sinua puhrirnu;an mirenki se alisi sinulle sopivin ja rurvallisin rapa
kertou asiasra?

Haluarke katsoa sivuscoa kanssani?

* Vanhemmalle i muulle cirkeille henkilalle kerrominen saarcaa helporraa sinun oloa

ja heidin oloa. Ehki cirked henkildsi on voinur huomara, extd jokin asia on painanur

simua ja voi ilahrua kun luorar hiineen. Tarked henkild voi ilmaisca hyviksynrid ja

[ukm.Jnn‘L‘u:i voi runrua luonrevammalra kerroavain vhdelle henkilille ensin, ja

micrrii _\']ﬁdus.-iii miten, ji mill: L';u'ii|i|]ii, muille haluaa asiasea kerroa i-,1 vai haluaako
asiasta kerroa muille,

* lhmiser voivar myis kokea asian tiimoilts voimakkaica cunceica, Ristiriitaiser tunceer
voivat runtua corjunnalta, ja jockur reakeior veivar jopa saturcaa. Joren on aina hyvvi
mictrii rarkkaan kenelle on turvallisea kerroa.

n vikana.

i eiki sinussa ole mi

= Muisra aina, ercii

sind e ole tehnye mir

sreaa-transshmisal

hrrpesfsukupuolencesamiskeskus £ sukupa orillef perheelle-ja-labe isille-kerrem inen
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KYSYMYS

Miertin, ertd miki seksuaalisuuteni
mahraisi olla, koska pidiin molemmista
tytoIsti ja pojista, mutra pojista olen
kiinnostunut vain seksuaalisesta
nikoékulmastea, eli esim. seurustelu heidiin
kanssaan ei kiinnosta.

Olenko panseksuaali?

VASTAUS EHDOTUS

& Scksuaalisuus voi olla monelle muurtuvaa asiaa, ja jus]cu:i sen midricreleminen voi olla |1:1nl::1]a|11|'|:1:1.

Kuitenkaan seksuaalisuucea ei rarvitse midricelld, ja sicd voi nuckiskella rauhassa.

s Termeji:
Biscksuaalilla on ]cj.']cll.' runtea emetionaalista, erootcista jaftai seksuaalista veroa seki michid ercd naisia
lkohraan, rai hin ei koe kohreen :iu]curlun]m mn:Tl-:lt.r]c.n:r.'Hisu:n:'j asiani.
Hererolla on kj-.'l-:j.' tunces emorionaalista, erooctista jafrai seksuaalista veroa péidosin eri riul-:uplm]ra kohraan.
Homoseksuaalilla on ]c_rl:l'.' runtea emorionaalista, eroorrisra i:1_.l't:1i seksuaalista veroa pifiosin samai
:;l.1kupl.1rrlm kohraan. Homoe voi viitara scki michiin ecci naisiin, Suomen kielessi homolla carkoitecaan
I'c||:l.-icmml11 mi-:*.-i}‘.nuuli.-ara henkilid B lebolla nui.n:punh'sm henkilad.
Panseksuaalic eivir halua miGvicelli seksuaalisra sunntaurumistaan koskemaan vain joirain :iukupuulia. cal
civiir Iv|1'pii:'3'r:'a'iin koe :iul-:upun]r':l olennaiselsi seksuaalisen rai emorionaalisen kiinnosruksensa |11:"iiirirr:'3'i:'jk5i.
Aselsuaalilla ei pakuﬁri Pruutu seksuaalinen kiinnostus rai halu, ei vaan koe samalla ravalla verovoimaa |
]{lippuc:n kehen runree emorionaalisca verovoimas, voi suunrauruminen olla esim. herero, homo rai bi.
Ln];.':lmuri.m:n ihminen voi olla seksuaalisuudelta suuncaurumiselea miki cahansa, cimi ei ole seksuaalinen
SULMCALTLMING N VAL L'lfimiinr}'lx'h. Tami rermi viirraa sellaisiin kailkkien nsapm‘.n]n:n _\'hn:i.-ij.'n1rr|iirrl'\'k.-im:n
perustuviin intiimeihin, seksuaalisiin ja romancrisiin suhceisiin, joissa on enemmin kuin kaksi -.ua}mr.-]ra ral

Jorissa n:iupunh'l]a on rinnaklkain useiampia rakliaus- jajai schksisuhreira.
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KYSYMYS

Semmosta kysyisin saako
nykyiiin lesbo parit menni

naimisiin kirkossa?

8

* Eduskunta hyviksyi joulukuussa 2014 avioliittolain

VASTAUS EHDOTUS

muuttamisen niin, eted kaksi samaa sukupuolea olevaa
ihmisti voivat jatkossa solmia avioliiton. Avioliitrolaista
poistuvat kohdat, joissa puhuraan michesti ja naisesta.

* Monet papir vihkiviic samaa sukupuolea olevia pareja,
mutta kirkossa ei vielii jirjesreri vihkimisvilaisuuksia,
mutta sen sijaan voidaan jirjestii rukoushecki kirkossa.
Moner seurakunnar kuitenkin tarjoavar kirkko tiloja
hidjuhliin. Timi asia on kuitenkin kehitrymissi ja

muuttumassa koko ajan. Lisid tieroa ja piivivysed evlLfi
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KYSYMYS

Kuinka paljon porno vaikureaa
suuntautumiscen?

Esim, jos olen katsonut
homopornoa.

Onko silloin homo?

VASTAUS EHDOTUS

= Ei ole, riceyn ryylisen pornon karselu ei miidrici seksuaalista
SULNCAUTumisra.

= Henkilic wvoivar karsoa pornoa ja fanrasioida jonkinlaisesta
selesistid, mutra eiviic kuivenkaan vilccimiced halua rorearras niici
omassa elimissiin.

s Scksuaalisia kokemuksia ja seksuaalisuuden  ilmenemismuotoja
ovat  ajarukser,  fanrasiar,  halur,  uskomukser,  asenteer,
kiiveriveyminen, selsuaalisuuden harjoittaminen, roolit ja suhreer.
Joten  pornon kawseleminen  woi  olla vksi seksuaalisuuden
ilmenismuoro,  murta  ei midrici kenenkiin seksuaalista

SULLNLAUTUMisTa,
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10

KYSYMYS

Olen X-scksuaalinen ja en oo
koskaan ennen puhunur siiti
kellekiin?

Pitdisikeé minun puhuu?

VASTAUS EHDOTUS

* Sinun oikeuksiin kuuluw, ercd saar pidrrii pu]m;l
rai olla puhumarca asiasca.

e Sindi saar pidceii haluacko puhua selsuaalisesta
suuntautumisesta, sukupuolen kokemisen
tuntemuksista, kokemuksistasi ja omaan elimiisi
|iit[_\'\-'l:;[ii AS1018Ea.

. jos sinusta tuntuu, erci haluac PI.l]'iLI'.I asiasca voin
olla tukenasi ja voimme vhdessi miectii kenelle
olisi turvallista puhua ja mitd haluaisic aiheesta

jakaa.

Liite 2: palautekysely



KESKUSTELUKORTI
T SOSIAALI- JA
TERVEYSALAN AM
MATTILAISILLE -

Opinndytetyon palaute kysely

Kirjaudu Googleen, jotta voit tallentaa
edistymisesi. Lue lisaa

Toivatko kortit lisaa sinulle tietoa
seksuaalisuudesta ja seksuaali-
identiteetistd, ja varmuutta keskustella
aiheesta nuorten kanssa?

(O Paljon
O Kyl
(O vahan
QO Ei
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Nakisitko, etta kortit tukisivat sinua
ammatillisesti kyseisissa aiheissa
tulevaisuudessa?

O «kyla
QO Ei

Opitko korttien kysymyksista ja
vastauksista jotain uutta?

O Kyl

(O vihan

O =

Annathan meille avoimesti palautetta, ja
kerrothan jos sinulle nousi mieleen jotain
parannus ehdotuksia tai lisattavaa
kortteihin.

Oma vastauksesi

Kiitos paljon ajastasi ja avustasi!
Ystavallisin terveisin, Sini Limnell ja Erika
Leiviska

Tyhjenna lomake

Ala koskaan ldheta salasanaa Google Formsin kautta.

Google ei ole luonut tai hyvaksynyt tata sisaltoa. llmoita
vaarinkaytosta - Palveluehdot - Tietosuojakaytanto

Gooale Forms
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