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1 PROJEKTIN TAUSTAAJATAVOITTEET

Opinnaytetydomme on projektiopinnéytetyo, koska haemme molemmat
lastentarhanopettajan kelpoisuutta. Tydmme tavoitteena on yhteisollisyyden tukeminen
paivakotiryhméssa erilaisten leikkien avulla. Opinnaytetydéssamme haluamme tukea
paivakotiryhmén yhteisollisyyttd, koska mielestdmme on tarkedd, ettd lapsi saa olla ja
toimia erilaisissa yhteisoissd sekd tuntea kuuluvansa yhteisoon. Toisten huomioimisen
tarkeyden oppiminen ja tunnustaminen sekéd yhteiseen tulokseen pyrkiminen yhteistyon
avulla ovat asioita, jotka seka parantavat lapsen hyvinvointia ettd auttavat yhteiskuntaan

kasvamista.

Leikki on lapsille luontainen tapa toimia, yksin tai yhdessa, ja haluamme sen kautta tuoda
lapsille hyvid kokemuksia ja onnistumisien hetkia yhdessé toimimisesta. Leikki tukee 3-5-
vuotiaiden lasten oppimista ja kehittymistd, mm. ajattelutoimintaa ja ryhmdssé toimiessa
lapset oppivat useita tarkeitd taitoja, kuten yhteistydvalmiuksia. Néma tiedot ja taidot ovat
valttamattomia, jotta lapsi myéhemmin kykenee toimimaan yhteiskunnassa ja erilaisissa

sosiaalisissa ymparistoissa.

Projektin toteuttaminen kiinnostaa meitd, koska olemme huomioineet lasten leikkivén yha
vahemman yhdessa kuin esimerkiksi silloin, kun me olimme leikki-ikaisia ja suuri osa
leikeistda on nykyisin yksin pelattavia pelejd, mm. tietokone- ja konsolipelit. Haluamme
tukea lapsia leikkim&an yhdessé ja kokemaan sen tuomia positiivisia puolia yhd enemman.
Kéyttamamme leikit ovat sellaisia, joissa lapset toimivat yhteistydssa ja samalla he
huomaavat, ettd jokaisen lapsen panosta tarvitaan leikin sujumisen kannalta. Toteutamme
tdman projektin yhdessa, silla aihe kiinnostaa meitd molempia ja aikaisempien tehtdvien ja

projektien kautta tieddmme yhteistyon sujuvan ongelmitta.

Toteutamme projektiopinndytetydomme yhteistydssé Kokkolan Pajulinnun péivakodin
Véstarékit ryhman kanssa. Ryhmassé on 3-5-vuotiaita lapsia. Paivakodin omat tavoitteet
sekd projektillemme asettamamme tavoitteet ovat hyvin yhtendisid, joten projektin
molemmat osapuolet ovat hyvin innostuneita yhteistyostd. Vastarékit -ryhmén ikéhaarukka

sekd koko ovat myds sopivia projektin toteuttamiseen.



Projektiopinnaytetydomme tarkoituksena on kasitella varhaiskasvatusta ja sitd miten
leikkien avulla voidaan tukea pdaivékotiryhmén yhteisollisyyttd. Haluamme my6s tuoda
lapsille positiivisia kokemuksia ryhmdssé toimimisesta jo péivakodissa, koska lapset
leikkivat yhdessd yhda vdhemmén ja leikit ovat suurimmaksi osaksi yksin leikittavia
leikkeja. Ammatillisesti tdmén projektin tarkoituksena on antaa meille kokemuksia ja
varmuutta ryhmdassd toimimisesta ja ryhman ohjauksesta. Tulevaisuudessa tulemme
tyoskentelem&én varhaiskasvatuksen parissa, joten voimme hyddyntdd saamiamme
kokemuksia jatkossakin. Projektin aikana pddsemme myds tutustumaan liséda paivakodin

toimintaan ja arkeen.

Projektimme tavoitteena (Taulukko 1.) on kehittdd valineitd, joilla pystytddn tukemaan
lapsiryhman yhteisollisyyttda Kokkolan Pajulinnun péivakodissa. Konkreettisena tuloksena
tastd syntyy leikkipaketti, johon kokoamme interventioissa kayttamiamme leikkeja ja
muuta aineistoa. Leikkipaketti jad péivakodin vapaaseen kayttéon. Kehitimme myos
Kokkolan Pajulinnun  pdivékodin Varhaiskasvatussuunnitelmaa lisdamallad siihen
maininnan leikkipaketista ja sen tuomista hyddyistd. Opinnaytetydmme liitetddn
kokonaisuutena séhkdisesti Kokkolan kaupungin péivéakotien yhteiseen tiedostokansioon,
jolloin opinndytetydomme on kaikkien Kokkolan kaupungin péivékotien hyddynnettavissa.
Kokoamastamme leikkipaketista on hyotya jatkossa péivakodille, silla pakettia voidaan
hyodyntadd muissakin yhteyksissa, kuten uuden paivéakotiryhman aloittaessa, uusien lasten

siirtyessa ryhméaan ja yhteishengen parantamisessa.

Toiminnallisena tavoitteenamme on luoda lapsille positiivisia kokemuksia ryhméssa
toimimisesta ja tuoda vaihtelua péivakodin arkeen. Leikkipaketin avulla haluamme antaa
paivakodin ohjaajille uusia ideoita leikkien hyddyntdmiseen ja tietoa valitsemistamme
leikeistd. Oma toiminnallinen tavoitteemme projektiopinnédytetydssa on saada kokemusta
interventioiden  suunnittelemisesta, toteuttamisesta ja paivakodissa toimimisesta.
Oppimistavoitteena  haluamme  kehitt4d ja  vahvistaa omia  ohjaus- ja
projektitoimintataitojamme ja saavuttaa varhaiskasvatuskelpoisuuden. Asiakkaan ja
organisaation oppimistavoitteina ovat ryhmaytymisen kehittdminen ja uusien ideoiden seka

toimintamallien hyddyntaminen.



TAULUKKO 1. Projektiopinndytetyon tavoitteista

Asiakas

Organisaatio

SA itse

Tulostavoite

Leikkipaketti

VASUn
kehittdminen
(maininta
leikkipaketista)

Valmis opinnaytety6

leikkien avulla

tuomia ideoita ja
toimintamalleja

Toiminnallinen Positiiviset Leikk_ipaketin Intervgntioid(_an _
ryhméakokemukset, | luominen suunnitteleminen ja
tavoite vaihtelua ja uusia | pdivakodin toteuttaminen seka
ideoita toimintaa ohjaajien toiminnan | kokemusta
tukemaan tueksi paivékodissa
toimimisesta
. .. | Yhteisollisyyden Hyddyntaa Kokemusta
Oppimistavoite kehittaminen opiskelijoiden ryhmanohjauksesta

sekd projektin
suunnittelusta ja
toteuttamisesta

Taulukosta nékee helposti kaikkien osapuolten (asiakas, organisaatio ja SA itse) tavoitteet,
jotka on lisaksi jaoteltu erikseen tulostavoitteisiin, toiminnallisiin tavoitteisiin seka

oppimistavoitteisiin.



2 PROJEKTIOPINNAYTETYON SUUNNITTELUPROSESSI

Toisessa luvussa kerromme suunnitteluprosessista. Késittelemme tassa
projektiopinnédytetydprosessin vaiheita eli miten olemme edenneet aiheen valinnasta
valmiiseen projektiopinndytetyéhén. Olemme tehneet projektin etenemisesta kuvion

(KUVIO 1). Esittelemme my0s projektiopinndytetydmme projektiorganisaation.

2.1 Projektiopinndytety0prosessin vaiheet

Projektityossd yleisesti yksi méérittava tekija, joka tekee hankkeesta projektin, on sen
tarkoitus saavuttaa jokin ennalta madaritelty tai paatetty tavoite. Kettunen Sami (2003, 15)
madrittelee projektille muutamia tyypillisid ohjeistuksia, jotka liittyvéat joko projektin
sisaltoon tai tyodskentelyn luonteeseen (KUVIO 1). Tarkeimpind huomioina Kettusen
tekstistd nousee esiin projektityon suunnitelmallisuus, aikataulutus seké tydskentelytapana

ihmisten vélinen yhteisty0 ja vastuualueiden jako.

Projektin
paattami-
nen

Tarpeen Maarittely

tunnistami-
nen

KUVIO 1. Projektin eteneminen (mukaillen Kettunen 2003, 43).

Projektiopinndytetydomme prosessi alkoi kevaalla 2013, jolloin l&hdimme ideoimaan
kiinnostavia vaihtoehtoja projektiopinndytetyémme aiheeksi ja punnitsimme eri aiheiden
kiinnostavuutta ja hyddyllisyyttd meidan opiskeluidemme ja ammatillisen kehittymisemme
kautta. Tdma kohta prosessissamme on Kettusen méérittelemd “tarpeen tunnistaminen” —
vaihe. Aiheeksi projektiimme valitsimme melko nopeasti leikit ja yhdessa leikkiminen.
Siten yhteisollisyys tuli mukaan aiheeseen. Ensimmaiset versiot projektiopinndytetydomme
projektisuunnitelmasta esitettiin toukokuussa 2013 ja suunnitelmien muokkaaminen

lopulliseen muotoonsa jatkui kevaalta aina loppusyksyyn 2013 saakka.



Olimme yhteydesséa Pajulinnun pdivakotiin useampaan otteeseen, jotta myos paivékodilla
tiedettaisiin missa vaiheessa suunnitelmat ovat menossa ja pystyimme samalla ideoimaan
ja tarkentamaan projektin suunnitelmia. Yhteydenotot hoidettiin padasiassa sahkopostitse.
Olimme yhteydessa sahkopostitse Vastarakit ryhman tyontekijoiden kanssa, mutta
tapasimme myods pdivakodin johtajan Maarit Marjusaaren paivékodilla lupien ja
sopimuksien  Kirjoittamisen merkeissd. Tasséd vaiheessa projektiamme ideoiden
tyostaminen, kehittaminen sekd muokkaaminen ja interventioiden suunnittelu kuvaavat

projektin etenemisen “madrittely” sekd ’suunnittelu” — vaiheita.

Projektimme toteutus” — vaihe alkoi, kun aloitimme interventiot paivakodilla 16.4.2014.
Toteutimme interventioita kerran tai kahdesti viikossa, sopivat ajat sovimme yhdessa
Vastérakit -ryhmén lastentarhanopettajan Sonja Niemelédn kanssa. Yhteistyd oli sujuvaa ja
sopivat ajat pystyttiin sopimaan helposti, vaikka mukaan mahtui myds arkipyhia.
Aikataulutukseen toi myos haastetta kahdesti viikossa vapaana oleva salivuoro. Kaikki
seitseman interventiota oli kayty loppuun 13.5.2014 mennessa. Viimeisen intervention
jalkeen jaetuille tyontekijoiden arviointilomakkeille sovittiin viikon pituinen tayttoaika,

jonka jalkeen noudimme téytetyt lomakkeet péivéakodilta 20.5.2014.

Kirjallisen osuuden Kkirjoittamisen projektiopinndytetydstamme aloitimme kesédn 2014
aikana, jolloin teimme itsendistd aineistonhakua ja Kirjoitustydtd. Aineistot kulkivat
projektipaallikdiden valillda séhkopostitse, jolloin molemmat olivat selvilld toisen
Kirjoittamasta aineistosta. Syksylla 2014 kerdsimme kaiken kirjoittamamme aineiston
yhteen ja tydstimme puuttuvia osia yhdessa. Projektiopinndytetydn ensimmainen palautus
sijoittui elokuun loppuun 2014. Kettusen projektin etenemisen kuvion mukainen viimeinen
vaihe, eli ”projektin pddttiminen” toteutui marraskuussa 2014, kun palautimme viimeisen

version opinnaytetydstdimme ohjaavalle opettajallemme.

2.2 Projektiopinnaytetyon projektiorganisaatio

Projektiopinndytetydmme yhteistyotahoinamme oli Kokkolan kaupungin
varhaiskasvatustoiminnan koordinaattori Elina Myllyniemi, Pajulinnun péivakodissa
johtaja Maarit Marjusaari seka Vastarékit — ryhma. Ohjaajamme koululla oli lehtori Anne
Jaakonaho. Projektiopinnaytetyon projektipdéllikéind olivat sosionomiopiskelijat Milla

Leminen seka Katariina Rekola.



3 PROJEKTIOPINNAYTETYON AIHEEN LAHTOKOHDAT

Tassda luvussa avaamme projektiopinndytetydomme kannalta keskeisid késitteitd ja
tyéhomme kuuluvaa tietoperustaa. Kerromme varhaiskasvatuksesta Suomessa ja avaamme
yhteisOllisyytta kasitteend. Avaamme tadssd luvussa myos, mitd leikki merkitsee 3-5-
vuotiaille lapsille sek& mitd lapsi-késite tarkoittaa opinnaytetydossamme. Lopuksi

kasittelemme aihetta paivakotitoiminnasta Suomessa ja Kokkolassa.

3.1 Varhaiskasvatuksesta Suomessa

Ennen 1960-lukua paivékodissa nakyi behavioristinen oppimisnédkemys, jossa painotettiin
tarkasti maéariteltyjen tiedollisten tavoitteiden saavuttamista ja suunnitelmallista
opettamista. Oppimisen kannalta merkityksettdmina asioina pidettiin yksilon mielentiloja,
tunteita ja motivaatiota. Toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa lasten havainnointi,
osallisuus ja yksil6llisten tarpeiden huomiointi ei juurikaan nakynyt. 1960-luvulta l&htien
asiat ovat kuitenkin alkaneet muuttua ja on huomattu, ettd keskeisintd oppimisessa on
oppijan oma ajatteleminen, rooli ja ymmartaminen. Samalla ymmarrettiin, ettd lapsuus on
tarked ja ainutkertainen vaihe eikd vain tehokasta valmistautumista ja harjoittelua
aikuiseldamén vaatimuksiin. Lapsikeskeisyyden kasitteen tullessa yha tutummaksi
aikuisjohtoiset toimintatuokiot saivat osakseen yh& enemman kritiikkid. (Mikkola &
Nivalainen 2009, 12-13.)

Stakes, sosiaali- ja terveysministeri6, opetushallitus, opetusministerié, Suomen kuntaliitto
ja alan asiantuntijat julkaisivat vuonna 2004 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joka
on valtakunnallinen varhaiskasvatuksen laadun ja sisallon ohjausvaline. Tdman myota
kunnissa on tarkasteltu ja maaritelty paivahoidon toimintatavat ja arvot. Samalla on alettu
rakentaa laadukkaampaa ja lapsiléhtoistd toimintakulttuuria, painottaen lapsen
hyvinvointia, Kielta, leikkid, kasvatuskumppanuutta ~ ja  vuorovaikutusta.
Varhaiskasvatussuunnitelman tulisi olla konkreettinen tyovaline, joka kuvaa kunnan ja
yksikon toimintatapoja, menetelmid ja periaatteita, joilla varhaiskasvatusta toteutetaan.
(Mikkola & Nivalainen 2009, 13-14.)



Enemmistd lapsista on kunnallisessa paivahoidossa ja osa lapsista on yksityisessa
paivahoidossa Kelalta saadulla yksityisen hoidon tuella. Jotkut lapset ovat myds
osapaivéhoidossa. Suurin osa alle yksivuotiaista lapsista hoidetaan kotona, mutta jo
kasivuotiaista lapsista puolet on paivahoidossa. 2-5-vuotiaiden lasten osuus paivahoidossa
on kasvanut selkeésti viimeisen kymmenen vuoden aikana. (Myllyniemi & Gissler 2012,
35.)

Kokkolan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa leikki kuuluu lapselle ominaisiin
tapoihin toimia taiteellisen kokemisen ja ilmaisun, liikunnan ja tutkimisen ohella.
Elinik&inen leikkiminen voidaankin sijoittaa elinikdisen oppimisen rinnalle, koska leikki&
on samassa paikassa kuin mielikuvitusta, iloa, luovuutta ja tyydytysta. Leikki kuuluu
erityisesti leikki-ikaan ja leikkimistd on pidetty johtavana toimintana ja tunnusomaisena
lapsille erityisesti ennen kouluikd&. Leikille tarvitsee antaa vapautta, aikaa ja
mahdollisuuksia. Onnistuneen leikin voidaan sanoa olevan pitké&kestoista, vapaaehtoista ja
kaikille tilaa antavaa. Aikuinen voi osallistua vélilla leikkeihin monipuolistaen niita vérein

ja mielikuvin ja tukien leikkimista. (Kokkola 2010.)

Kokkolan Pajulinnun paivakodin yhtena tavoitteena on tukea ja edistéa lasten yksilollista
kasvua, oppimista ja kehitystd yhdessa vanhempien kanssa. Leikki on tdrked asia
Pajulinnun péivakodille ja pdivakodin henkilékunta haluaa antaa tilaa ja aikaa leikille ja
edistaa lasten leikkitaitoja. Pédivakoti haluaa myds rohkaista lapsia lilkkkumaan, tukea lapsia
toisten huomioonottamisessa, vuorovaikutustaidoissa ja antaa lapsille onnistumisen

kokemuksia. (Pajulinnun péivakoti 2012.)

3.2 Yhteisollisyydesta kasitteena

Yhteisollisyys ja yhteison kasite sosiaalialalla ja sosiologisena késitteend tarkoittaa muun
muassa erilaisten ihmisten toiminnan edellytystd sekd ihmisen olemassaoloa. Ihmisen yksi
tarkeimmisté tavoitteista ja pyrkimyksistd elaméssd on kuuluminen johonkin yhteisoon.
Yhteisollisyyteen kasvamisen voidaan sanoa olevan perusta aikuisen toiminnalle.
Esimerkiksi ranskalainen Emile Durkheim, joka oli sosiologian yksi suurimmista
vaikuttajista, puhui paljon yhteisdjen vaikutuksista ihmisten eldmaan. Yhteisollisyyden

haasteina pdivahoidossa ovat esimerkiksi yksilollisyyden ja yksilond suorittamisen



vahvistuminen, vaihtelevat hoitoajat ja kasvattajat sek& lapsiryhmien hajanaisuus.
(Antikainen, Rinne & Koski 2013, 17; Heindméki 2012.)

Pienten lasten yhteisollisyyteen kasvaminen alkaa jo vauvaiéstd, jatkaen kehittymista
pitkalle kouluikaan saakka. Erilaisissa yhteisoissa lapsi oppii tuntemaan omaa mindénsa ja
rakentamaan omaa yksilollistd persoonaansa. Ryhmaéssa toimiessa lapsen sosiaalisuus
kasvaa ja lapsi oppii paljon itsestdén sekd muista ihmisistd toimiessaan vuorovaikutuksessa
muiden ryhmaldisten kanssa. Ryhmaéssd lapsi oppii turvallisesti vastaamaan toisten
odotuksia ja ryhman tiivistyessa yhteisollisyyden tunne vahvistuu, joka tarkoittaa muun
muassa sitd, ettd ryhmé tuntee vahvaa me-henked ja yhteisiin tavoitteisiin pé&&staén
nopeammin ja tehokkaammin. (Kurki 2001, 128-130.)

Paivakodissa lapsiryhmén yhteisollisyyden syntymisessa ja vahvistumisessa on Kkyse
lapsiryhman yksildiden oppimisesta ja kehittymisestd yhteisoksi. Yhteisollisyys vahvistuu,
kun lapsiryhmé k&y l&pi muutosprosesseja onnistuneesti. Talloin yhteenkuuluvuuden tunne
ryhmassa kasvaa ja eri yksilot tuntevat olevansa osa suurempaa kokonaisuutta, yhteisoa.
(Haapamaki 2000, 33.) Lapsiryhman lisdksi myos lapsiryhman kasvattajilla on suuri vastuu
yhteisollisyyden vahvistumisesta. Kasvattajalla, eli lapsiryhmé&a ohjaavalla aikuisella, on
vastuu tukea lapsia yhteisollisyyteen ja mahdollistaa oppimistilanteiden syntymiset.
Tyokéytantdjen avulla kasvattaja voi lisatéd lasten keskindista vuorovaikutusta ja tukea siten
yhteisollisyytta. (Heinaméki 2012.)

Yhteisollisyys ja yhteisollisyyteen tukeminen nékyy myods kasvattajan tapana kohdata
lapsi. Suhtautuminen lapseen tulisi olla lasta kunnioittavaa ja lapselle tulisi nayttaa, etta
hantd kuunnellaan. Osoittamalla, ettd lapsi on tarked ja merkityksellinen yksilo seka osa

yhteisod, kasvattaja tukee lapsen yhteisdén kuuluvuuden tunnetta. (Heindmaki 2012.)

3.3 Nakodkulmia 3-5-vuotiaiden leikkiin

Leikilla on tarked merkitys lapsen kehitystda ajateltaessa, koska leikkiessaan lapsi
hyoédyntdd omia  kokemuksiaan, kayttdd luovuuttaan ja  kehittdd samalla
ongelmanratkaisutaitojaan. Pé&ivéhoidon leikkitilanteista puhutaan usein vapaina tai
ohjattuina leikkihetkind. Ohjatussa leikissé aikuinen paattaa leikkipaikan, leikkikaverit ja

leikin sisallon. Vapaassa leikissa leikki tapahtuu lasten toiveiden mukaan. Lasten



leikkitaidot voivat vaihdella ryhméssad ja joitakin lapsia voidaan joutua opettamaan
leikkim&an. Leikkitilanteissa lapset, joilla on keskittymisvaikeuksia tai kielellisia
ongelmia, voivat tarvita aikuisen ohjausta vapaissa leikeissékin. Vaikka vapaa leikki ei ole
samalla tavalla aikuisen suunnittelemaa kuin ohjattu leikki, tarvitaan tallaisiinkin
leikkihetkiin aikuisen ldsnéoloa, valvontaa ja ohjausta. Nain lisatadan lasten turvallisuutta,
pystytddn paremmin selvittdmaan konfliktit ja wvoidaan puuttua mahdollisiin
kiusaustilanteisiin leikin aikana. (Koivunen 2009, 45, 40-41.)

Leikit ja leikkiminen ovat lapsille térkeitd asioita, leikkiessadn lapset he oppivat paljon
uutta. Leikkiessd opitaan sosiaalisia, fyysisid, kognitiivisia taitoja, emotionaalista séatelya
ja moraaliin ja arvoihin liittyvia asioita. Joitakin kognitiivisia taitoja joita lapset oppivat
leikkiessdadn ovat mielikuvitus, luovuus, haluaminen, motivaatio, aito tunnekokemus,
ajattelu, asioiden ja ilmididen merkityksellisyys ja reflektio. Fyysisesti leikkiessédan lapset
kehittavat hieno- ja karkeamotoriikkaansa. Leikkien lomassa lapset voivat myds ymmartéa
oikean ja véaran eron, séantdjen noudattamista sekd oikeudenmukaisuutta ja erilaisia
arvoja aletaan ymmartdad. Sosiaalisista taidoista ja emotionaalisesta sadntelystd leikit
kehittdvat sosiaalisten sadntdjen oppimista, empatiaa ja itsesdatelytaitoja ja muiden
huomioimista. Lapset ilmaisevat itseddn ja tunteitaan leikkiméalla&. He voivat ilmaista
leikkien avulla erilaisia tunteita, harjoitella aggression s&atelyd ja lievittdd jannitysta.
(Koivisto 2010.)

3.4 Lapsi —kasitteen avaus projektiopinnaytetydssamme

YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksessa (LOS) 1 artiklassa méaritelldan, ettd jokainen alle
18-vuotias on lapsi. Sopimus hyvéksyttiin YK:n yleiskokouksessa vuonna 1989 ja
Suomessa sopimus tuli voimaan vuonna 1991. (YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista.)
Lapsen oikeuksien sopimuksen 2 artiklassa julistetaan, ettd lasten oikeudet kuuluvat
sopimusvaltioiden lainkéyttovallan alaisille lapsille eikd ketddn saa syrjid. Lasten, heidan
vanhempiensa tai laillisten huoltajiensa oikeuksiin eivat vaikuta mm. ihonvéri, rotu,
sukupuoli, polittiiset, uskonnolliset tai muut mielipiteet, kansallinen tai etninen alkupera tai
varallisuus. (LOS 2. artikla.) LOS:n 6 artiklassa julistetaan myos, ettd sopimusvaltiot
tunnustavat lapsen synnynndisen oikeuden eldmé&an (YK:n yleissopimus lapsen

oikeuksista).
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Opinnaytetyossamme késite lapsi rajoittui 3-5-vuotiaisiin lapsiin, jotka kayvét péivakotia.
Teimme opinndytetydomme yhteistyossd Kokkolan Pajulinnun péivékodin Véstérakit-
ryhmén kanssa, jossa oli opinndytetyotamme tehdessé 19 lasta, jotka olivat ialtadn 3-5-

vuotiaita.

3.5 Paivakotitoiminnasta Suomessa

Suomalaiseen ja myds muiden pohjoismaiden hyvinvointiyhteiskuntaan kuuluu térkedn&
osana paivéhoito. Se lasketaan myds yhteiskunnan sosiaali-, perhe- ja tyévoimapoliittiseksi
palvelumuodoksi. (Karila, Kinos & Virtanen 2001, 14.) Paivakotitoiminta on kuntien
jarjestdamad varhaiskasvatuspalvelua, jonka tavoitteena on tukea lapsen perhetta
kasvatustehtdvassaan ja tarjota lapselle suotuisa ja turvallinen, lapsen kasvua ja kehitysta
tukeva hoitopaikka silloin, kun lapsella tai hdnen perheelldan on siihen tarvetta. Yhdessa
kodin kanssa paivékoti kasvattaa ja kehittad lapsen sosiaalista, fyysista ja tunne-eldman
taitoja, tukee yhteiskunnallista, esteettistd, eettistd ja uskonnollista kasvatusta. (Laki lasten
paivahoidosta 19.1.1973/36, 1 Luku 18-28.)

Kokkolan Pajulinnun pdivékodissa tarkeitd arvoja ja tarkeind pidettyja asioita
paivékotitoiminnassa olivat muun muassa lapsien yksil6llisyys ja yksil6llinen huomiointi,
onnistumisten ja oppimisen ilojen mahdollisuudet, leikkimisen mahdollisuus ja
leikkitaitojen edistaminen seka vuorovaikutustaitojen ja muiden huomioonottamisen
tarkeys (Kokkola.fi 2012). Nama arvot ja teemat olivat yhtenevéisia lasten paivahoitolain
kanssa, mutta myos tarkeitd meille opinndytetyontekijoille. Kaikki edella mainitut arvot ja
asenteet olivat keskeisi& omien ammatillisten arvojemme kanssa ja opinndytetydmme

aiheen yhteisollisyyden tukemisen kanssa.
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4 PROJEKTIOPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassa késittelemme sitd miten olemme toteuttaneet projektiopinndytetydmme. Ensiksi
kerromme tyotdmme rajaavista tekijoista ja kerromme pdivékodilla pitdmistimme
interventioista. Esittelemme t4ssa kohtaa kaksi erilaista interventioita ja loput interventiot

olemme liittdneet tydmme lopussa oleviin liitteisiin (LIITE 1).

4.1 Projektiopinnaytetyon rajaus

Miettiessamme, miten rajaamme interventioita, pdddyimme leikkeihin, joissa lapset olevat
mahdollisimman paljon yhdessa isossa ryhmassd. Samalla valitsemamme leikit olivat
sellaisia, ettd lapset huomasivat hyvin kuinka jokaista lasta tarvittiin, jotta leikit sujuivat.
Leikkien aikana lasten piti auttaa kaikkia, eikd vain parasta kaveria. T&lla tavoin lapset
tutustuivat paremmin toisiinsa ja koko ryhmaan. Samalla lapsille muodostui tunne, etta he

ovat tarkeé osa ryhmaéa, joka toimii yhdessa.

Lahetimme sdhkopostia useammalle paivékodille ja Pajulinnun péivékoti otti meihin
yhteyttd. Paivakodissa innostuttiin projektiopinndytetydomme aiheesta, koska se tuki heidan
tavoitteitaan ja heille tarkeita asioita. Lisaksi pdivakoti oli Millalle entuudestaan tuttu ja
vaikutti projektimme kannalta sopivalta vaihtoehdolta. Pdivakodin johtaja ehdotti, etta
voisimme tehd& projektiopinnaytetydmme Vastéarakit -ryhmaén, koska se oli melko uusi
ryhma ja lapset olivat parhaassa leikki-idssa eli 3-5-vuotiaita. Mielestdmme se oli hyva
idea ja ryhmassa oli sopiva maara lapsia. Lisdksi pystyimme helposti jakamaan ryhmén
kahtia muutaman intervention ajaksi 3-4-vuotiaisiin ja viisivuotiaisiin. Nain vanhemmat

lapset pystyivat leikkiméaéan haastavampia leikkejé.

4.2 Projektiopinnaytetyon toteutuksen kuvaus

Paivakodin ja pdivékodissa olevan ryhman valinnan jalkeen valitsimme sopivia leikkeja,
jotka tukisivat tavoitteitamme. Yhdessa leikittavia leikkeja 10ytyi helposti ja seuraavaksi
sovimme péaivékodin kanssa aikatauluista milloin voisimme pitdd interventioita, koska
kaikki luvat olivat kunnossa ja interventioiden pitdminen oli seuraavana oleva asia.

Suunnittelimme interventiokerrat huolellisesti ja teimme etukateen tarvittavia
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valmisteluita, hankimme materiaaleja ja varmistimme pdivékodilta, ettda sieltd l0ytyi
tarvitsemiamme tavaroita. Saimme pidettyd kaikki interventiot ajallaan, joidenkin

interventioiden paikkoja vaihdoimme kesken&an.

Kirjoitimme jokaisen intervention jalkeen mietteitd siitd miten interventio oli mennyt.
Meilla oli joitakin apukysymyksid joiden kautta mietimme interventioiden sujumista.
Apukysymyksindmme olivat:

Saimmeko kaikki lapset mukaan toimintaan?

Annettiinko ohjeet niin, etté lapset ymmarsivat ne? ( Jouduttiinko ohjeet toistamaan useaan
kertaan?)

Annettiinko ohjeet selkealla ja kuuluvalla danella?

Pystyimmekd hallitsemaan ryhmaa?

Joutuiko péivakodin ohjaaja puuttumaan toimintaan?

Oliko kokonaisuus selked ja toimiva?

Miten interventio sujui?

Interventioiden pitamisen jalkeen aloitimme opinndytetyon kirjoittamisen. Kirjoitimme
teksteja yhdessa ja molemmat Kkirjoittivat teksteja erikseen kesdlomalla. Kouluun
palattuamme tydstimme opinndytetyota jalleen yhdessa ja kysyimme valilla ohjaavalta
opettajalta neuvoa ja viimeisen harjoittelun aikana teimme viimeisia muutoksia tydhomme.
Kirjoitusprosessin jalkeen vuorossa oli opinndytetydseminaarin pitdminen ja valmiin

opinnaytetyon esittely muille opiskelijoille.

4.3 Ensimmainen esimerkki interventiosta

Ensimmainen interventiomme oli 16.4.2014. Intervention teema oli toisiin tutustuminen.
Valitsimme leikeiksi nimileikin, joka oli my0s jatkossa aloitusleikkimme, sekd Ihminen
ihmiseen - leikin, joiden tarkoituksina oli toimia jdiden rikkojana ja rohkaisuna. Leikeissa
joissa vaihdetaan paljon leikkitoveria ryhmén lapset tutustuvat helpommin useampaan
leikkitoveriin ja véltytd&n vain parhaan kaverin valitsemiselta. Kolmas leikki Kosketa vérié
valittiin sen wvuoksi, ettd siind tarvitaan ryhmdn yhteistyotd leikin onnistumiseksi.
Lopetukseen lapset keradntyivat rinkiin ja rauhoittumisen aikana kyselimme suullisesti

lasten mielipiteitd ja kommentteja interventiokerrasta. Myo6s lopetuspiirin toistimme l&hes
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jokaisessa interventiossa aloitusleikkimme tapaan.

Kokonaisuudessaan ensimmadisestd interventiosta jai hyva mieli, mutta seuraaviin
interventioihin ajattelimme valmistautua paremmin. Mietimme, ettd musiikkia voisi
hyodyntééd esimerkiksi laittamalla taustalle rauhoittavaa musiikkia lopetuspiirien ajaksi.
Istumajarjestyksend tyttd-poika -jarjestelma voisi toimia paremmin kuin, ettd lapset
saisivat itse paattad istumajarjestyksensa. Liséksi lopetuspiirin aikana ohjaajien istuminen

ringin takana voisi rauhoittaa joitakin lapsia.

Ensimmaiselld kerralla kysyimme lapsilta palautetta vapaamuotoisesti ja lapset vastasivat
hyvin. Varileikki oli joillekin lapsille tuttu, mutta se ei haitannut toimintaa mitenkaan.
Ihminen ihmiseen oli vieraampi leikki, mutta silti lapset kuuntelivat ja oppivat leikista
uutta. Tarkein tekemamme huomio ensimmaisestd interventiosta oli se, ettd kaikki lapset
osallistuivat leikkeihin ja auttoivat toisiaan. Samalla leikkiminen onnistui hyvin, vaikka
jaoimme lapset pareiksi sattumanvaraisesti eivatkd he péasseet parhaan kaverin pariksi.
Intervention teema toteutui, kun lapset olivat kaikkien kanssa, eivatké vain parhaan kaverin
kanssa ja lapset auttoivat toisiaan ja tutustuivat toisiin. Tdma nakyi hyvin, kun ryhman yksi
lapsi oli varahoidossa péivéakodissa ja han oli aluksi hieman ulkopuolinen, mutta loppua
kohti hén oli paremmin mukana toiminnassa ja muut lapset auttoivat ja ohjasivat hanta.

4.4 Toinen esimerkki interventiosta

Vaihdoimme suunniteltujen kahden viimeisen interventioiden paikkaa aikataulutuksien
vuoksi, joten kuudennella interventiokerralla 7.5.2014 I&hdimme koko Véstarékit - ryhmén
kanssa laheiseen metsadn metsaretkelle. Paivan ajatuksena oli viettdd mukavaa aikaa
yhdessad ulkona luonnossa ja tarjota samalla muistutus lapsille ulkona leikkimisen ilosta.
Siséltona interventiossa oli itse kavely ldhimaastoon ja takaisin péivakodille, evaiden

syominen seka leikki Tuo minulle.
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KUVIO 3. Pojat kannonnokalla

Avoin maasto ympadristond toi ohjaukseen oman haasteensa ja ryhménhallintaan taytyi
Kiinnittaa erityistd huomiota. Metsaretki oli myos Vastarakit — ryhmalle ensimmaéinen retki
yhdessd, joten samalla harjoiteltiin luonnossa liikkumista ja olemista sekd erilaisessa
ympéristossd toimimista. Vaikka Kkaikki Vastardkkien tyontekijat olivat mukana
metsaretkelld, he antoivat meille opiskelijoille hyvin vastuuta toimia ja harjoittaa
ohjaustilannetta.
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5 PROJEKTIOPINNAYTETYON ARVIOINTI

Viidennessa luvussa kasittelemme tyontekijoiden tayttamié arviointilomakkeita (LIITE 3).
Teimme saamastamme palautteesta myds SWOT-taulukon (TAULUKKO 2) ja

analysoimme sité.

5.1 Tyodntekijoiden vastaukset strukturoiduista kysymyksista

Viimeisen intervention jalkeen jaoimme tyontekijoille kirjalliset arviointilomakkeet (LIITE
3), joiden avulla kerdsimme palautetta interventioiden sisallostd, projektipaallikdiden
toiminnasta interventioiden aikana sekd kokonaisarviointia projektin onnistumisesta ja
hyodyllisyydestd. Kirjallisessa arviointilomakkeessa oli kaksi erillistd osiota, toinen
meidan laatimamme strukturoitu kysymyspatteristo, jossa vastausvaihtoehdot olivat
valmiina seké yksi erillinen avoin kysymys, johon tyontekijat saivat vastata halutessaan ja
kommentoida projektimme onnistuvuutta ja hyodyllisyytta lisdd. Strukturoidussa
kysymyspatteristossa oli kuusi kysymysta arviointiasteikolla T1-K5, joissa T1 oli
tyydyttavd ja K5 Kkiitettdva. Vastauksia saimme kolmelta tyontekijalta ja he olivat

vastanneet kaikkiin kysymyksiin.

Ensimmaéisesséd kysymyksessa halusimme tietdd kuinka hyvin saimme lapset mukaan
toimintaan. Tyontekijoiden vastauksista havaitsimme, ettd saimme lapset mukaan
toimintaan kohtalaisesti. Toisessa kysymyksessa tiedustelimme antamamme ohjeistuksen
selkeytté ja vastauksien perusteella meill& oli asiassa vield kehitettdvéad. Kolmas kysymys
kasitteli sitd kuinka hyvin hallitsimme lapsiryhmdd interventioiden aikana. Tdmén
kysymyksen vastauksista kuvastui, ettd tarvitsemme vield liséd kokemusta lapsiryhman

hallinnasta.

Neljas kysymys Kkasitteli interventiokokonaisuuden selkeyttd. Tyontekijat olivat olleet
asiassa todella yksimielisia ja kaikki vastasivat H3. Viidennessa kysymyksessé selvitimme
sitd kuinka hyvin tyontekijoiden mielest& projektimme onnistui tukemaan yhteisollisyytta.
Taméan kysymyksen kohdalla tydntekijoiden vastauksissa oli hajontaa vastausten
vaihdellessa T2:sta H3:een. Viimeisessa kysymyksessa kysyimme, oliko projekti

hyodyllinen péivakodin kasvatustehtdviin peilaten. Tyontekijat nakivat antamiensa
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vastausten perusteella projektimme hyddylliseksi.

5.2 SWOT-analyysitaulukko

Avoimella  kysymyksellda strukturoitujen kysymyksien lisdksi halusimme antaa
tyontekijoille vapaan sanan mahdollisuuden ja olimme tyytyvéisia siihen, etta tyontekijat
olivat kayttaneet tdman mahdollisuuden ja antaneet projektistamme rehellistd palautetta.
Annetuista kommenteista kokosimme alla olevan SWOT-taulukon (TAULUKKO 2).

TAULUKKO 2. SWOT-taulukko tyontekijéiden antamasta palautteesta

VAHVUUDET HEIKKOUDET
Ujot ja arat lapset “tulisitko” ja
huomioitu “tekisitko”

— muotojen kaytto
Leikkeja sopiva
maaré/interventio

Aanenkaytto

MAHDOLLISUUDET |UHAT

Selkedmmat ja

jamakammét Lapsiryhmén
ohjeidenannot hallitsemattomuus
Oma olemus

Palautteenotto
henkilokunnalta
jokaisen intervention
jalkeen

5.3 SWOT-taulukon analysointi

SWOT-taulukosta ndhdéén, ettd tyontekijéiden antaman palautteen mukaan interventioiden

vahvuuksia olivat ujojen ja arkojen lasten huomiointi seka leikkien sopiva mééra jokaisella
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interventiokerralla. Nam& ovat vahvuuksia, joita voimme hyddyntdd tulevissa

tehtdvissamme ja asioita, joissa olemme onnistuneet hyvin.

Heikkouksien kohdalla SWOT-taulukossa mainitaan “tulisitko” ja “tekisitkd” — muotojen
kayttd sekd aanenkayttd. Tyontekijoiden mukaan lapsia ohjatessa ei tule kayttad —isi —
muotoja, omalla kayttdytymisellddn ja sanavalinnoillaan ammattilainen nayttdad “kuka
sanelee sddnnot”. Saamassamme palautteessa meitd kehotettiin kiinnittiméédn huomiota
aanenkayttoon, varsinkin sen kuuluvuuteen ja selkeyteen interventiotilanteissa. Tyontekijat

kirjoittivat palautteessaan myds: “kovaa ddnenkéyttod ei kannata peldta”.

Palautteiden pohjalta interventioiden mahdollisuuksia, eli  kehitettavia asioita
toiminnassamme olivat selkedmpien ja jamakampien ohjeiden antaminen, oman olemuksen
huomiointi  ja  palautteenoton  lisdédminen jokaisen interventiokerran  jalkeen.
Tulevaisuudessa meidén pitdd antaa yksinkertaisempia ohjeita ja kiinnittd4d huomiota niiden
selkeyteen. Ohjauksen pitéé olla tiukempaa ja jamakampaa, ettd paastddn yha parempiin
tuloksiin ohjaustilanteissa. Naita asioita voi tukea vield enemman kiinnittdméalla huomiota

omaan olemukseen.

SWOT-taulukon  viimeisessa sarakkeessa on tyontekijoiden mainitsema uhka
interventioissa eli lapsiryhmén hallitsemattomuus. Taman uhkan pystymme vélttdméan
kiinnittdmalla huomiota edelld mainittuihin asioihin, kuten &aanenkayttdon ja ohjeiden

antamisen selkeyteen ja yksinkertaisuuteen.
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6 POHDINTA

Aiheen valinta projektiopinndytetydhomme oli kohtuullisen helppoa, silla leikki oli
aiheena sellainen, joka kiinnosti meitd molempia. Olimme samaa mielta siita, etta leikki on
vahitellen katoamassa lasten arjesta ja lapset eristiytyvét toisistaan ja yhteisollisyys on
vahentyméssd péivakodeissa ja kotona. Yhteiskunnan muutoksien mukana myos leikit
muuttuvat yha teknillisemmiksi ja samalla myos leikkimiseen tarvitaan enemmaén valmiita
valineitd eikd mielikuvitusta kdytetd yhta paljon. Projektin avulla halusimme antaa lapsille
mahdollisuuden leikkia yhdessd, kokea yhdessa tekemisen ilon ja oppia yhdessa tekemisen

kautta vuorovaikutusta.

Projekti lahti heti alusta kdyntiin hyvin ja yhteistyokumppani 16ytyi helposti. Pajulinnun
paivéakoti oli innokas yhteistydhon ja paivékodin omat tavoitteet ja heille tarkeat asiat
tukivat meidan tavoitteitamme ja projektimme tarkoitusta. Paivékoti oli hyvin mukana
projektin jokaisessa hetkessd, vaikka aikataulutukset muuttuivat matkan varrella. Saimme
kuitenkin toteutettua kaikki interventiot kevaalla 2014, jonka jéalkeen paasimme

kokoamaan projektin Kirjallista osuutta.

Projektiopinnaytetydmme tulostavoitteisiin - olemme tyytyvdisid, koska pystyimme
tukemaan péivakodin kasvatustehtdvaa ja olemaan osana varhaiskasvatussuunnitelman
kehittdmistd Pajulinnun pdivakodin kohdalla. Tuimme pdéivakodin kasvatustehtavaa
antamalla toimintaan uusia ideoita uusien leikkien myotd. Lisaksi annoimme vaihtelua
paivakodin arkeen, kun pidimme leikki-interventioita. Varhaiskasvatussuunnitelmaa
kehitimme lisddméallad koko opinndytetyon kaikkien Kokkolan péivakotien saataville.
Sosionomiopiskelijoina saavutimme tavoitteet tyomenetelmien kehittdmisestd seka
arviointikykyjen kehittdmisestd. Tyomenetelmia kehitimme, kun toimme uusia ideoita ja
ajatuksia kuinka vahvistaa yhteisOllisyytta pdivakotiryhmassa leikkien avulla. Omia
arviointikykyjamme kehitimme, kun arvioimme Kkriittisesti toimintaamme interventioissa.
Projektin onnistuminen mahdollistaa varhaiskasvatuskelpoisuuden saavuttamisen ja
projektissa opittujen taitojen hyddyntdmisen tulevaisuuden ammatissa. Projektin myo6té
saimme  lisdd  kokemusta  lapsiryhmdn  ohjaamisesta, hyvdd  kokemusta

projektityoskentelystd  ja  projektin  johtamisesta.  Varhaiskasvatussuunnitelmaa
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kehittdessimme olemme osoittaneet, ettd kykenemme péivakotipalveluiden kehittdmiseen
ja muutoksien hahmottamiseen. Tdman avulla olemme pystyneet osaltaan kehittdma&n

palvelujarjestelmaosaamistamme sosiaalialalla.

Toiminnallisina tavoitteina meilld oli luoda positiivisia ryhméakokemuksia seka tuoda
paivakodille uusia ideoita ja tyokaluja jo olemassa olevaa toimintaa tukemaan. Saamamme
palautteen ja arviointien mukaan lapset saivat hyvid ryhmakokemuksia sek&d tukea
vuorovaikutukseen sekd sen kautta yhteisollisyyden tunnetta ryhméan paivakodissa
toteutetun  toiminnan  avulla.  Asiakastyon hallinta  kehittyi  projektissamme
tyoskennellesssamme monien eri asiakasryhmien kanssa, muun muassa lapset, paivékoti ja
sen eri toimijat sekd muut henkil6t, joiden kanssa tydskentelimme. Huomioimme aina
asiakkaidemme (lasten) yksilollisyyden, ikédtason ja erilaiset luonteet suunnitellessamme

seka toteuttaessamme toimintaa.

Interventioiden edistyessa huomasimme, ettd lapset toimivat tilanteissa itsendisesti ja olivat
omatoimisia tilanteissa, joissa sitd vaadittiin. Esimerkiksi askartelukerralla lapset
tyoskentelivat itsendisesti omaan tahtiinsa. Lapset siirtyivat tyovaiheesta toiseen
omatoimisesti ilman ohjausta ja tydskentely oli sujuvaa. Naiden lisdksi lapset osasivat
noudattaa tdssd, kuten myos muilla interventiokerroilla, asetettuja sdéntdja ja rajoituksia.

Koko projektin ajan meille oli selvaa, ettd huolehdimme tarvittavien asiakirjojen ja lakien
noudattamisesta. Kysyimme luvat esimerkiksi lasten kuvaamiseen ennen toiminnan
aloittamista ja pidimme huolen, ettd lapset, jotka eivat saaneet nakyd Kkuvissa, eivét
nakyneet. Projektiopinnaytetyémme aihe ja toimintamme olivat
varhaiskasvatuspalveluiden sisallon uudistamista ja kehittdmistd Pajulinnun paivakodissa.
Nailla toimilla vahvistimme sosiaalialan palvelujarjestelméosaamistamme ja asiakastyon

osaamistamme.

Projektiopinndytetydon  ajan  kehitimme  omaa  kriittiseen  ja  osallistavaan
yhteiskuntaosaamiseen liittyvdd osaamista, koska halusimme edistdd lasten ryhmassa
toimimisen taitoja sekd tukea yhteisOllisyytta ja kehittdd Pajulinnun péivakodin
varhaiskasvatussuunnitelmaa. Huolehdimme tiedottamisesta vanhemmille projektimme
vaiheista projektin alkamisesta lahtien ja otimme heiddt huomioon projektissamme.

Vanhemmat saivat muun muassa vaikuttaa siihen, osallistuuko heisan lapsensa
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interventioihin. Huomioimme myo6s tiedottamisen ja yhteistydon pdivakodin muun
henkilokunnan kanssa palavereiden ja sahkopostien muodossa. Koko prosessin ajan
vahvistimme my0ds reflektiivisyyttimme ja  kehittdmisosaamistamme  pitdmalla
interventiopaivékirjaa ja keskustelemalla toiminnastamme jokaisen interventiokerran
jalkeen. Télla téhtdsimme oppimaan aikaisemmista kokemuksista ja parantamaan

suoritusta seuraaville kerroille.

Prosessin aikana toimimme jokaisessa hetkessa sosiaalialan eettisten periaatteiden ja
arvojen mukaan seka halusimme esimerkillamme siirtdd samoja arvoja lapsille. Me muun
muassa osoitimme, ettd erilaisuus ei ole pahasta, jokainen yksilo on yht4 tarked omana
itsendén ja kaikkia pitdd kunnioittaa. Toisten kunnioitus nakyi esimerkiksi aloitus- ja
lopetuspiireissd, jolloin jokaiselle annettiin oma aika puhua ja kuunnella. Toiveemme oli,
ettd jokainen lapsi osallistuu, mutta ketddn ei pakoteta mukaan jos ei niin halua.
Projektiopinnaytetyon toteuttamisen prosessi on antanut meille hyvéa harjoitusta myos
prosessinhallinnasta ja projektin johtamisesta. Projekti oli mielenkiintoinen toteuttaa ja sen
kautta olemme saaneet paljon lisdd omaan ammatillisuuteemme. Projektin my6ta olemme

saaneet my®s varmuutta ohjaustaitoihimme.

Projektiopinndytetydomme kehittymishaasteina voivat olla esimerkiksi leikkipaketin
laajentaminen lisddmalla aineistoa. Paivakoti voi myds tydomme pohjalta lisata jokaisen
lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan yksilokohtaisen osion, jossa hyoddynnetdan
leikkipakettia, esimerkiksi laittamalla siihen mainintoja mitk& leikit lapselta sujuvat ja
missa han tarvitsee vield lisda harjoitusta. Lapselle, jolla on vaikeuksia leikkid usean eri
lapsen kanssa, voitaisiin suunnitella enemman hetkid, joissa hén toimii yhdessd muiden

kanssa.
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Toinen interventio

Toinen interventio oli 23.4.2014 ja siihen osallistui 15 lasta. Teemaksi olimme valinneet
Kaveria ei jatetd! ja leikit valitsimme tédhdaten siihen, ettd lapset ymmartavat jokaisen
ryhmén lapsen tarkeyden ja huomaavat, ettd hyviin tuloksiin p&astdan yhteistyolla.
Ké&armeleikki onnistuu ainoastaan, jos jokainen leikkija tekee yhteisty6ta toisten kanssa ja

toisten huomioon ottamista oli hyvé harjoitella Sisilisko-hipan muodossa.

Kun kysyimme intervention jalkeen lapsilta oliko leikkimdmme ké&armeleikki outo,
yhdeksén kattd nousi pystyyn. Sisilisko-hippa oli tuttu kahdelletoista lapselle. Vaikka
kaarmeleikki oli lapsille vieras, tykkasivéat he siita silti ja yhdeksédn kattd nousi ylos.
Samalla lasten mielesta leikki oli melko helppo ymmartaa ja suurimman osan mielesta oli

mukava leikki& kavereiden kanssa, osaa suuri lapsimaara kuitenkin hairitsi.

Tassa interventiossa oli mukana muutama uusi lapsi, joten tyontekijat istuivat ringin
ulkopuolella, mutta heidan ei tarvinnut puuttua toimintaan. Lapset kuuntelivat hyvin meité
opiskelijoita ja antamiamme ohjeita. Meille oli kerrottu etukdteen, ettd yksi lapsi saattaa
jaada pois ja hén olikin koko toiminnan ajan sivussa, vaikka hanta kaytiin pyytdmassa
mukaan leikkeihin useaan kertaan. Lapset keskittyivét ja seurasivat tapahtumia todella
hienosti, jaksoivat kuunnella muita ja huomioivat kaverit. Lapset pitivat myds huolta
toisista kysellen onko pallo kiertanyt kaikilla lapsilla. Siirtyma toiseen leikkiin onnistui
hyvin kun lapset veivét vdrilaatat takaisin pyydettédessd ja kuuntelivat mitd seuraavaksi
tapahtui.

Huomasimme lasten seuraavan ohjeita antavaa opiskelijaa kd&ntymalla puhujaa kohti,
ensimmainen hippa naytti pyydettdesséd hyvad esimerkkid ja huomasimme, ettd lapset
olivat tajunneet leikin idean. Pysaytimme leikin Vvélilla vaihtaaksemme hippaa ja aina

I6ytyi uusia innokkaita hippoja.

Lapset auttoivat toisiaan leikin aikana, tyt6t auttoivat poikia ja painvastoin, autettiin siis
muitakin kuin parhaita kavereita, kuten olimme tarkoittaneet. Talla tavoin paivan teema
mielestdmme toteutui. Intervention aikana ohjaajien ei tarvinnut puuttua leikkeihin ja

lapset suhtautuivat hyvin leikin lopettamiseen. Uuteen leikkiin siirtyminen onnistui hyvin
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eivétka lapset osoittaneet pettymysté. Lapset tulivat lopetuspiiriin ja olivat p4d4asiassa
rauhallisia, pienta levottomuutta oli kylla ilmassa. Omaan palautteeseemme kirjasimme
intervention jalkeen, ettd olimme tyytyvaisid kokonaisuuteen, koska toiminta oli selkeéé ja

sujuvaa.

Kolmas interventio

KUVA 1. Askartelua

KUVA 2. Lapset tyon touhussa
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Kolmas interventio oli 25.4.2014. Askartelukerralla tutustuimme metsén eldimiin ja lapset
saivat tehd& yhdessa puun, jonka oksille varitetyt eldimet laitettiin. Askartelu oli vapaata ja
mukavaa tekemisté lapsille ja samalla me opiskelijat pystyimme juttelemaan lasten kanssa
ja tutustumaan heihin vield paremmin. Aloitimme intervention aloituspiirilld, jossa
kyselimme aiheesta metsan eldimet ja lisdksi kerroimme lapsille pdivan suunnitelmasta

ennen kuin siirryimme toiseen tilaan askartelemaan.

Emme huomanneet kysya tekemisen aikana mielipiteitd interventiokerrasta, kuten muissa
interventioissa, mutta lapset vaikuttivat meiddn havaintojemme mukaan pitavén
toiminnasta ja olivat innoissaan elédimistd. Kun lapsia oli vain seitsemén, ryhma oli sopivan
kokoinen ja helposti hallittavissa. Kaikki lapset osallistuivat askarteluun innokkaasti ja
olivat itsendisid. Askartelun ja vérittdmisen lopetus tapahtui liukuen, sitd mukaan milloin
lapsia tultiin hakemaan. Mielestdmme oli hieman ikavad, ettemme olleet aikatauluttaneet
interventiota siten, ettd lopetukselle olisi jadnyt oma aikansa ja lopetus olisi ollut selkea

tdman kertaisen liukumisen sijasta.

KUVA 3. Vastarakkien puu
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Neljas interventio

30.4.2014 pidetylle interventiokerralle olimme suunnitelleet kaksi erilaista varjoleikkia.
Tiesimme, ettd paivékodilla oli varastossa kéytettdvissd varjo ja halusimme tuoda sen
mukaan yhdelle interventiokerralle. Varjo on kooltaan suuri ja leikkiminen onnistuu vain
ryhmassd, joten erilaiset varjoleikit ovat hyvid leikkeja yhteistyon harjoittelemisessa.
Vérinvaihto ja Ala pudota palloa! — leikit olivat hyvia vaihtoehtoja tdman intervention
leikeiksi. Kysellessamme lasten mielipiteita tekemisesta 12:sta lapsen mielesta oli ollut
mukavaa ja he olivat tykdnneet leikeista. Lisdksi yhdeksan lapsen mielestd leikit olivat
olleet helppoja. Téll& kertaa lapsiryhmaé oli selvasti haastavampaa hallita, kun paikalla oli

18 lasta ja lisaksi oli vapunaatto, jolloin péivakodissa oli naamiaiset.

Huolehdimme, ettd annoimme ohjeet selkeélld ja kuuluvalla &anelld, koska lapset olivat
normaalia energisempid ja villilla tuulella. Huomasimme, etté lapset itsekin reagoivat isoon
ryhmééan. Ainakin osa tytoistd sanoi, ettd poikien rauhattomuus haittasi toimintaa.
Kokonaistuntumamme interventiosta oli, etta interventio oli rauhaton ja jalkeenpdin meille

ei jadnyt samanlaista onnistumisen tunnetta kuin aiemmilla kerroilla.

Viides interventio

Viides interventio pidettiin 6.5.2014 ja interventiokerta, joka oli teemaltaan “seuraa
ystdvdd” oli suunniteltu toteutettavaksi Vistdardkit — ryhman 3-4-vuotiaille lapsille.
Suunnittelemamme temppurata tuki 3-4-vuotiaiden lasten kehitystasoa ja siihen sisaltyi
erilaisia pallo- tasapaino- sekd taitoleikkejad. Tee perdsséa — leikissa harjoiteltiin oman
vuoron odottamista ja muiden lasten antamien ohjeiden seuraamista ja huomioimista.
Interventiokerralla lapsia oli mukana seitsemén. Halusimme tietdd, oliko lasten helppo

ymmartaa ohjeistamamme leikki ja kuusi lasta kertoi leikkien olleen kivoja.

Koska interventiokerralla olivat mukana Vastarakkien nuorimmat lapset, padtimme nayttaa
ensin itse esimerkkid ja antaa lasten seurata perastd. Lapset ymmarsivat ohjeet hyvin ja
ohjeita tarvitsi toistaa hyvin véhan. Koska leikit olivat talla kertaa hyvin vauhdikkaita ja
aanekkaita, opiskelijat kiinnittivat erityistd huomiota &&nenkdyttoon ohjaustilanteissa.

Pyrimme my0s selkeyteen pysayttamalla leikkitilanteet ennen uusien ohjeiden antoa.



LIITE 1/5

KUVA 4. Osa temppuradasta 3-4-vuotiaille

Seitsemas interventio

Viimeisessa interventiossa 13.5.2014 paikalla olivat Véstarakkien 5-vuotiaat, joiden kanssa
kaytiin lapi teemaa hyvéstd kaverista. Viisivuotiaita oli viisi paikalla, suunnitellut leikit
Nappaan ma kaverin, Mummon perintopeili ja sikkurasédkkyra onnistuivat hyvin vaikkakin
suunnitelmaa nopeammassa tahdissa. Otimme loppuun vield bonusleikin, jonka lapset

saivat itse paattaa.

Teimme paljon havaintoja 3-4-vuotiaiden ja 5-vuotiaiden leikkikertojen eroista. Suurena
erona huomasimme, kuinka 5-vuotiaat ajattelivat jo huomattavasti enemman toisten
mielipiteiden vaikutuksia omaan kayttaytymiseen. Esimerkiksi leikkitilanteessa esimerkin
néyttdminen ja vapaaehtoisen l6ytdminen ensimmaiseksi leikkijéksi oli haastavampaa kuin
nuorempien kanssa. Viisivuotiaat pystyivat myos ideoimaan improvisoidusti tilanteeseen
sopivan leikin, joka ei vélttdmatta vield 3-4-vuotiailta olisi onnistunut. Viisivuotiaat tytot
olivat myods loytaneet paremmin erot tyttdjen ja poikien valilla, joka nékyi esimerkiksi
siten, ettd viisivuotiaat tytot viihtyivat selvasti enemmaén tyttéjen seurassa kuin poikien,

kun taas 3-4-vuotiaat tytdt olivat ryhmdssd seka tyttdjen ettd poikien kanssa.
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PROJEKTIPAALLIKOIDEN HAVAINNOINTILOMAKE INTERVENTIOIHIN

1. Saimmeko kaikki lapset mukaan toimintaan?

2. Annettiinko ohjeet niin, etta lapset ymmarsivat?
(Jouduttiinko toistamaan useaan kertaan?)

3. Annettiin ohjeet selkealla ja kuuluvalla &anella?

4. Pystyimmeko hallitsemaan ryhmaa?

5. Joutuiko paivakodin ohjaaja puuttumaan toimintaan?
6. Oliko kokonaisuus selked ja toimiva?

7. Miten interventio sujui?
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TYONTEKIJOIDEN ARVIOINTILOMAKE INTERVENTIOISTA

Arviointi T1-K5, jossa T1 on tyydyttava ja K5 kiitettava.

1. Kuinka hyvin opiskelijat saivat lapset mukaan toimintaan?
Tl T2 H3  H4 K5

2. Oliko opiskelijoiden antama ohjeistus selke&a?
Tl T2 H3  H4 K5

3. Kuinka hyvin opiskelijat hallitsivat lapsiryhmaa interventioiden aikana?
Tl T2 H3  H4 K5

4. Oliko interventioiden kokonaisuus selke&d?
Tl T2 H3 _ H4 K5

5. Kuinka hyvin projekti onnistui yhteiséllisyyden tukemisessa?
Tl T2 H3 H4 K5

6. Oliko projekti hyddyllinen paivakodin kasvatustehtaviin peilaten?
Tl T2 H3  H4 K5

7. Palautetta opiskelijoille, mita olisi voinut tehda toisin?




SWOT-ANALYYSITAULUKKO

Tyontekijoiden ja projektipdallikdiden arviointien pohjalta
VAHVUUDET HEIKKOUDET
MAHDOLLISUUDET UHAT

luotu
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taulukko.
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LASTEN ARVIOINTI INTERVENTIOSTA

Vastaukset kerataan hymynaamoin, iloinen ja surullinen naama.

1. Olivatko leikit kivoja?

2. Oliko helppo ymmartaa mita leikitaan?

3. Oliko mukavaa leikkia kavereiden kanssa?
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Heit

Olemme Milla Leminen ja Katariing Rekola, Kolmanhenh vuoden

sosionomiopiskelijoita Kokkolan Centrig-ammattikorkeakoulusta.

Taman Kevaan aikana teemme opinndytetydtamme, johon kuuluu
interventioiden pitaminen paivakodissa. Inhterventiot  oOvat
leikkituokioita lasten Kkanssa 1-2 Kertaa Viikossa Ja hiiden

tarkoituksena on tukea yhteisollisyytta paivakotiryhmassa.

Olemme Yhdessa paivakodin henkildbkunhan Kanhssa Valihheet
interventioinin  osallistuvaksi  ryhmaksi  Vastarakit  -ryhman.
Toivomme, ettd mahdollisimman moni lapsi  VOi  0Sallistua

leikKituokKioihin.

Kysymme  tassqa  infokirjeessa,  Saako  lapsenne  osallistua
leikkituokioihin ja saako lastanhe Kuvata tuokioiden aikana. Kuvia
tullaah Kayttdmadn opinndytetydssg sekd opinndytetybseminaarissa,
Johon osallistuvat vainh Kanssaopiskelijamme seka opettajat. [Lasten

nimia ei tule nadkymaan tyossa eika kuvien yhteydessa.

Hyvaa kevaan jatkoa!
Yhteistyota odottaen:
Milla Leminen ja Katariina Rekola

040-0343091 040-962825¢
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Lapsen himi:

Lapsemme saa osallistua leikkituokioihin.

Lapsemme Kuvaa Saa Kayttaa opinhaytety0ssa.

Lapsemme Kuvaa Saa Kayttaa opinnaytetydseminaarissa.

Huoltajanh allekirjoitus:

Palautus keskiviikkoon 19.2.201¢ menhnessa.
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Metsirétki

Hei kotivaki!!

Vastarakit —ryhma osallistuu keskiviikkona 7.5.2014

klo 9.00-10.00 sosionomiopiskelijoiden jarjestamaan

metsaretkeen.

Menemme retkelle laheiseen metsaan ja pyytaisimme
varaamaan lapsellenne retkelle mukaan pienet evaat,

esimerkiksi leipa ja mehu.
Huomioittehan etta retkella on saavaraus!
Kevaisin terveisin:

Milla ja Katariina

Sosionomiopiskelijat



LEIKKIPAKEYY1
PRAOOLINNON

Milla Leminen & Katariina Rekola
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Tassa leikkipaketissa on leikkeja, joita leikittiin Pajulinnun paivakodin Vastarakit —
ryhmassa. Leikki-interventiot olivat osa  opinnaytety6ta  Leikkiprojekti
yhteisdllisyyden vahvistamiseksi Kokkolan Pajulinnun paivékodissa, joka
toteutettiin paivakodissa kevaalla 2014.

YLEISTA LASTEN LEIKEISTA

Lapsen kasvussa leikit, pelit ja erilainen kilvoittelu ovat tarkedssad osassa.
Ryhmassa toimiessaan lapsi oppii olemaan ryhman jasen, oppi sen ettei hdn saa
aina kaikkea huomiota, saa positiivisia kokemuksia ryhm&an kuulumisesta,
elamyksia yhdessa kokemisesta ja yhdessad oppimisesta. Ryhmassa toimiessa
lapset oppivat yhteistyotaitoja, jotka ovat valttamattomia, jotta kukaan ei jaa

ryhman ulkopuolelle. Leikkien avulla lapset myds tutustuvat paremmin toisiinsa.

Leikki on lapsen vapaaehtoista, ennakoimatonta ja kuvitteellista toimintaa ja se on
valttamatonta lapsen kognitiiviselle, emotionaaliselle ja sosiaaliselle kehitykselle.
Lapsen leikkiessa kehittyvat lapsen luova ajattelu, ongelmanratkaisutaidot, kieli,
syy-seuraus ajattelu, joustava asioiden yhdisteleminen, assosiatiivisuus seka kyky
erottaa ulkoinen todellisuus leikistd. Lapsen leikkiessa h&n oppii mm. esineiden
kasittely- ja toimintatapoja mutta myds yhteistoimintaa, saantdjen noudattamista
sekd tunteiden hallintaa. Leikki opettaa lapselle sosiaalisen vuorovaikutuksen
ymmartamistd sekd moraalia ja arvoja. (MLL, leikin merkitys lapselle 2013.) Leikki
on myo0s tapa kasitella tunteita, kokemuksia ja omaa kasitysta itsesta (Sinkkonen
2004, 68-77). Lapsi rakentaa omaa minaansa leikkiympéaristossdan ja

sosiaalisessa kentassa, joka lapselle avautuu (Helenius 1993, 60).
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Yhteisollisyys on yhteenkuuluvuutta, yhteenkuuluvuuden tarpeen tunnustamista ja
arvostamista. Yhteisollisyyteen kuuluu myos toisten huomiointi ja sen
ymmartamista, ettd jokaisella on jotakin annettavaa ryhmalle. Tarkeita piirteita
yhteenkuuluvuudessa ovat luottamus, osallisuus, vuorovaikutus ja valittaminen.
Lasten nakdkulmasta yhteisollisyys on oikeus osallistua ja kuulua yhteisdlliseen
elamaan. Yhteisollisyys ja vuorovaikutus ihmisten kanssa ovat lapsen hyvinvoinnin
ja elamanhallinnan edellytyksid. Naista syntyy myos sosiaalista padomaa, joka

lisdd myds lasten hyvinvointia. (THL, Kasvunkumppanit, yhteisollisyys 2013b.)
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1. INTERVENTIO

TUTUSTUMISLEIKKEJA

— Aloitusleikki
— lhminen ihmiseen

— Kosketa varia

Tutustumisleikkina leikimme nimileikin, jossa istumme piirissa ja jokin tavara, esim.
hernepussi, kiertda piirissa ja se lapsi, jolla hernepussi on, kertoo muille nimensa
ja lempieldimenséa. Tatd jatketaan niin kauan, ettd kaikki lapset ovat saaneet

kertoa nimensa ja lempieldimensa.

Toisena leikkind leikimme lhminen ihmiseen -leikin. Lapset ottavat parikseen
oikealla puolella istuvan lapsen. Taman jalkeen sanomme lapsille esimerkiksi "kasi
olkapaalle”, jolloin lapset laittavat kaden toistensa olkapaille, seuraava voisi olla
esimerkiksi "selat vastakkain” tai "polvi polvea vasten”. Muutaman ohjeen jalkeen
sanomme: “ihminen ihmiseen”, jolloin lapset vaihtavat paria ja leikki jatkuu. (Leikin
kesto 5-10 min.)

Kolmas leikki on Kosketa varia. Annamme lapsille ohjeen, esim. "Kosketa sinista”,
ja lapset etsivat lattialta mainitun varisen varilaatan. Jatkamme leikkia vareja

vaihdellen 5-10 minuuttia.

Opiskelijoiden kommentteja:
— Leikkien avulla on mukavaa ja helppo tutustua toisiin kavereihin
— Parinvaihdot mahdollistavat kaikkien kanssa leikkimisen

— Kosketa varia leikissé lapset voivat auttaa ja ohjata toisiaan luontevasti
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2. INTERVENTIO

KAVERIA El JATETA!
Ryhmaleikeissa kaikkien panosta tarvitaan ja kaikki ovat tarkeita.
— Kaarmeleikki

— Sisilisko-hippa (X-hippa)

Ensimmainen leikki on Kaarmeleikki, jossa lapset asettuvat jonoon ja ottavat
toisiaan hartioista kiinni. Jonon ensimmainen on kaarmeen péaéa ja jonon viimeinen
on kdarmeen hanta. Leikissa paa yrittdd saada h&nnan kiinni ja muut yrittavat
suojella hantaa paalta. Hannén jaadessa kiinni lapsi, joka oli paa, siirtyy hannaksi
ja jonosta seuraava on paa. Leikki jatkuu niin kauan, ettd kaikki ovat vuorollaan

saaneet olla paa ja hanta.

Toinen leikki on Sisilisko-hippa. Leikki on X-hipan kaltainen, jossa lapset ovat
hippaa ja kiinni jaadessaan heidan taytyy jadda paikoilleen ja asettua X-asentoon
seka suhista kuin sisilisko. Kaveri voi pelastaa kiinnijaadneen liukumalla jalkojen
valistd. Noin minuutin vélein opiskelijat ilmoittavat uuden hipan ja leikki jatkuu niin

kauan, etta kaikki ovat olleet hippoja.

Opiskelijoiden kommentteja:

— Vauhdikkaita leikkeja energian purkamiseen

— Lasten maara vaikuttaa leikin onnistumiseen, hyva ryhmakoko noin 10-12 lasta
— Leikit sopivat leikittaviksi seka sisélla etta ulkona

— Hyvia leikkeja harjoitella yhteistydta seka toisten huomioonottamista ryhméassa
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3. INTERVENTIO

ASKARTELU

e yhdessa tekeminen

— Vastarakkien puu

Askarteluna toteutamme yhteisen puun, joka rakentuu varresta ja lehdista, jotka
ovat lasten maalattujen k&sien kuvia. Puun rungon ohjaajat valmistelevat itse.
Puun juurelle tulee myo6s esimerkiksi elaimid, jotka lapset saavat valita ja varittaa
ja yhdessa ohjaajien kanssa liimata puun juurelle ja latvaan. Kun puu on valmis,

lapset saavat nimeta puun.

Puun rungon voi tehda pahvista tai piirtamalla suurelle pohjalle. Lehdet voi tehda
sormivareja kayttamalla (lapsi varjdd kammenenséa varilla ja painaa sen sitten

haluamaansa kohtaan puussa). Elainten kuvat voi tulostaa ja leikata valmiiksi.
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Opiskelijoiden kommentit:

— Onnistuu pienryhmaéatoimintana, mutta myos suuremmalla ryhmalld, 10-12 lasta.

— Toiminta sopii pienimmillekin lapsille, kun kuvat on valmiiksi leikattuja. Haastetta
vanhemmille lapsille saadaan, kun lapset saavat itse leikata kuvat.

— Vaikka puuta rakennetaan yksil6in&, lopputulos opettaa ryhméssa toimimisen
idean. Valmis puu on iso kokonaisuus, johon kaikki ovat tuoneet "oman
kadenjalkensa”.
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4. INTERVENTIO
VARJOLEIKKEJA

—Varinvaihto

—Al4 pudota palloa!

Ensimmainen varjoleikki on varinvaihto. Lapset ottavat kiinni varjosta yhden varin
kohdalta ja ohjaajien huutaessa vareja lapset vaihtavat paikkaa oman varin
kuullessaan. Esim. punaisessa sektorissa oleva lapsi vaihtaa paikkaa toisen
punaisessa sektorissa olleen lapsen kanssa. Ohjaajien huutaessa "varinvaihto!”

kaikki lapset vaihtavat paikkaa. (Kesto 10 min.)

Toinen varjoleikki on Ala pudota palloa!, jossa lapset varjoa heiluttaen kuljettavat
palloa. Lasten taytyy toimia yhtena ryhmana, jotta pallo ei putoa varjon paalta.
Palloa voi esimerkiksi kuljettaa ympyrassa tai pallo pitaa saada henkilolta toiselle.
Leikki loppuu sirkustelttaan, jolloin varjo nostetaan korkealle ja kaikki lapset

menevat istumaan varjon alle. (Kesto 10 min.)

Opiskelijoiden kommentit:

— Toimii hyvin isoilla ja pienilla ryhmilla
— Onnistuu niin sisélla kuin ulkonakin

— Vaatii lapsilta keskittymista seké yhteisty6ta
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5. INTERVENTIO
TEMPPURATA

— Rata

— Tee perassal

Ensimmaisena leikkind on temppurata, joka koostuu mm. palloista, laatoista,
patjoista ja puolapuista. Kdymme yhdessa temppuradan lapi ja pyydamme yhta
lasta vuorollaan nayttamaan muille esimerkkind, mita kussakin pisteessa tehdaan.
Temppuradassa voi olla esimerkiksi tasapainottelua (narun paalla kavely),
loikkarata (varilaattojen ja jalankuvien paalla loikkiminen). Hernepussien

tasapainottelu paan, selan ja mahan paalla, rapukéavely jne. Lisdksi myds pallon

heittadminen koriin.

Toinen leikki on Tee perdssa. Istutaan ringissa ja yksi lapsista menee keskelle.

Han saa nayttdd mita muut tekevét, esimerkiksi hyppimalla yhdella jalalla tai
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taputtamalla rytmid... Jokainen lapsi saa olla vuorollaan keskelld ja keksia mita

muut tekevat.

Paivakoti-ikaisen, eli 3-5-vuotiaan lapsen mielikuvitus ja leikit ovat
vilkkaita. Kolmevuotiaana lapsi osaa mm. hypatad tasajalkaa seka
seista yhdella jalalla hetken aikaa. Kolmevuotiaan lapsen motoriikka
on kehittynyt jo niin paljon, ettd han kykenee heittamaan palloa
molemmin kasin ja pallo lahtee haluttuun suuntaan. Varpaillaan
kaveleminenkin sujuu. Kun lapsi viihtyy muiden saman ikaisten
seurassa, han alkaa verrata itseaan kavereihinsa kykyjen ja taitojen
osalta. 4-5-vuotiaan lapsen liikkuminen on monipuolista, rajua ja
uhkarohkeaakin (MLL, 3-4-vuotias 2014a; MLL, 4-5-vuotias 2014b;
Hermanson 2012a.)

Opiskelijoiden kommentit:
— Temppurata on hyvin muunneltavissa
— Vaikeusasteita voidaan muokata tarpeiden mukaan pienilla muutoksilla

— Temppuradalla leikkimisen aikana lapset oppivat odottamaan vuoroaan ja

seuraamaan toisten esimerkkia
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6. INTERVENTIO
METSARETKI
— Luonnossa liikkuminen ja oleminen

— Tuo minulle...

Retki luontoon opettaa lapsille likkumista paivakodin ulkopuolella ja luonnossa.
Retkikohteen valinnassa on huomioitava matkan pituus, mahdolliset vaaratekijat ja
aikataulutus. Retken pituutta voi kasvattaa esimerkiksi evaiden mukaan

ottamisella.

Metséaretki on mukavaa ajanvietetta ulkona luonnossa ja vaihtelua paivakodin
arkeen. Retki soveltuu esimerkiksi syksyn ajalle, kun menn&&n katsomaan miten

luonto valmistuu talven tuloon, tai kevaaseen kun luonto heraa talviunestaan.

Tuo minulle... — leikissa lapsia pyydetddn tuomaan ohjaajille erilaisia esineita

luonnosta, esimerkiksi jokin kova esine, lehti, pehmea esine, jotain vihreaa tms.
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Opiskelijoiden kommentit:

— Retki onnistuu hyvin koko ryhman kanssa
— Retken voi yhdistaa uusien teemojen oppimiseen; vuodenajat, elaimet, kasvit...
— Retken selke&n pohjan suunnitteleminen auttaa toteutuksessa!

— Ohjaaijille selkeat roolit ja vastuualueet
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7. INTERVENTIO

ULKOLEIKKEJA
— Nappaan ma kaverin (Polttopallo)
— Mummon perint6peili (Peili)

— Sikkurasakkyra (Solmu)

Ensimmainen leikki on Nappaan ma kaverin. ldea on sama kuin polttopallossa,
jossa lapset ovat rajatun alueen sisédlla ja yksi lapsi aloittaa kavereiden
"poimimisen” pallolla. Leikkia jatketaan niin kauan, etta kaikki kaverit on poimittu

talteen. Uudelle kierrokselle valitaan uusi "poimija”. (Kesto 10—15 min.)

Toinen leikki on Mummon perintdpeili. Yksi lapsista on mummo, joka on muihin
selin. Muut asettuvat mummon taakse riviin (etdisyyttd noin 5 metrid) ja kun
mummo on selin, muut saavat liikkkua, mutta kun mummo kaantyy, kaikkien taytyy
jahmettya paikoilleen. Jos mummo huomaa jonkun liikkuvan, joutuu han pelista

pois. Tavoitteena on koskea mummoa selkaan. (Kesto 10 min.)

Kolmas leikki on sikkurasakkyra, jossa valitaan yksi lapsi, joka haluaa selvittaa
sikkurasakkyran. Muut lapset muodostavat piirin ja nostavat kadet ilmaan ja
ottavat toisiaan kasista sattumanvaraisessa jarjestyksessa. Tarkoituksena on
muodostaa sikkurasékkyrd, jonka yksi selvittdd. Selvittdjd ei saa koskea
sikkurasakkyraan, vaan hanen tulee antaa muille suullisia ohjeita, jotta

sikkurasakkyra saadaan avattua.

Opiskelijoiden kommentit:

— Haastavia leikkeja ryhméan pienimmille

— Hyva ryhmakoko 5-7 lasta
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1 JOHDANTO JA TIETOPERUSTA

Projektiopinnaytetydomme késittelee varhaiskasvatusta ja sitd miten leikkien avulla voidaan
tukea paivakotiryhmén yhteisollisyytta. Lapsen kasvussa leikit, pelit ja erilainen kilvoittelu
ovat tarkeédssa osassa. Ryhmassé toimiessaan lapsi oppii olemaan ryhmén jasen, oppi sen
ettei hén saa aina kaikkea huomiota, saa positiivisia kokemuksia ryhmdan kuulumisesta,
elamyksid yhdesséd kokemisesta ja yhdessa oppimisesta. (Peltomaa 2001, 45.) Samalla
teemme péivakotiin erdanlaisen leikkipaketin, johon kerddmme yhteisollisyyttd tukevaa
aineistoa ja leikkeja. Téastd leikkipaketista on hydtya jatkossa paivakodille, silla pakettia
voidaan hyodyntad muissakin yhteyksissé kuten uuden paivakotiryhman aloittaessa, uusien
lasten siirtyessa ryhmé&an ja me-hengen parantajana.

Aihe on ajankohtainen, koska nykyajan lapset leikkivat yhdessd vahemman Kkuin
esimerkiksi meidan lapsuudessamme. Nyt voidaankin miettid kuka nykyajan lapsia
kasvattaa: vanhemmat ja muut kasvattajat vai televisio-ohjelmien tuottajat (Kerdnen,
Ronk& ja Stiller 2001, 61)? Leikit keskittyvat yksin pelattaviin peleihin ja yhdessa
leikkiminen jaa vahemmalle. Haluamme puuttua tdhén ja tuoda positiivisia kokemuksia
ryhmassé toimimisesta jo paivékodissa. Tamé edistdd sopeutumista esimerkiksi isoon

koululuokkaan tulevaisuudessa.

Aihe on tarkea siksi, ettd ryhmaéssa toimiessa lapset oppivat yhteistyotaitoja, jotka ovat
valttamattomid, jotta kukaan ei jad ryhman ulkopuolelle. Leikkien avulla lapset myos
tutustuvat paremmin toisiinsa, koska interventiot ajoittuvat ajalle jolloin uudet

paivakotiryhmét muodostuvat ja samalla lapset saavat uusia kokemuksia.

Ammatillisesti tdmd aihe tuo meille kokemusta ja varmuutta ryhmassa toimimisesta ja
ryhmén ohjauksesta. Tulevaisuudessa tulemme tyoskentelemddn varhaiskasvatuksen
parissa, joten voimme hyddyntéé tdméan aiheen antia omassa tyéssdmme. Padsemme myos

tutustumaan lisaa paivakodin toimintaan ja arkeen.

Tyomme tilaajana toimii Kokkolan kaupungin Pajulinnun péivakoti Kalvialtd ja sen

Vaéstérakit ryhmé, jossa on 3-5 —vuotiaita lapsia. Ryhméssa on 17-19 lasta, joista 11 on
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viisivuotiaita.

Varhaiskasvatuksessa yhdistyy hoito, kasvatus seka opetus. Varhaiskasvatus on
kasvatuksellista vuorovaikutusta, joka tapahtuu pienen lapsen erilaisissa eldmanpiireissa.
Hyvan varhaiskasvatuksen tavoitteeksi on asetettu hyvinvoiva lapsi, joka tarkoittaa lapsen
tasapainoista kasvua, kehitystad ja oppimista. (THL 2013.) Varhaiskasvatuksessa on myos
tarkedd, ettd aikuiset ovat tukemassa pienten lasten lahiryhmda ja auttavat lapsia
yhteisollisyyteen. Turvallisuuden tunne lapsen lahiryhméssd auttaa lasta suhtautumaan
tehtaviin, leikkeihin sekd oppimiseen itseensé luottavasti ja rohkeasti. (Krongvist 2011,
14.)

YK:n ihmisoikeuksien julistuksessa todetaan, ettd jokaisella lapsella on oikeus leikkiin.
Leikki nayttaytyy lapsille ja aikuisille eri tavoin, se tuntuu lapsesta erilaiselta kuin aikuisen
madrittelemand. Leikkiessd lapset eivat aseta itselleen tavoitteita eivatka toteuta sellaisia
pyrkimyksia leikeisséén, joita aikuiset saattaisivat tavoitella. Leikki on toimintaa, jonka
lapset itse kokoavat. Ainekset leikkiin lapset ottavat ympéroivasta todellisuudesta ja
muokkaavat niitd omaan kéyttoonsa sopiviksi. Leikin kautta lapset kokeilevat ja yrittavat
ymmartad, milla asioilla eldméssd on merkitystd ja mikd on mielekastd. (Hakkarainen
2008, 99-100.)

Leikki on lapsen vapaaehtoista, ennakoimatonta ja kuvitteellista toimintaa ja se on
valttaméatonta lapsen kognitiiviselle, emotionaaliselle ja sosiaaliselle kehitykselle. Lapsen
leikkiessa kehittyvat lapsen luova ajattelu, ongelmanratkaisutaidot, kieli, syy-seuraus
ajattelu, joustava asioiden yhdisteleminen, assosiatiivisuus sekd kyky erottaa ulkoinen
todellisuus leikistd. Lapsen leikkiessé han oppii mm. esineiden kasittely- ja toimintatapoja
mutta my0Os yhteistoimintaa, sadntdjen noudattamista seka tunteiden hallintaa. Leikki
opettaa lapselle sosiaalisen vuorovaikutuksen ymmartamisté seka moraalia ja arvoja. (MLL
2013.)

Leikki on myos tapa kasitelld tunteita, kokemuksia ja omaa kasitysta itsestd. (Sinkkonen
2004, 68-77.) Lapsi rakentaa omaa min&ansa leikkiympéristossadan ja sosiaalisessa

kentdss4, joka lapselle avautuu. (Helenius 1993, 60.)
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YK:n lasten oikeuksien sopimuksessa 1 artiklassa (Unicef 2009) lapseksi maaritelldan
”jokainen alle 18-vuotias henkild, ellei lapseen soveltuvien lakien mukaan taysi-ikaisyytta

saavuteta aikaisemmin”.

Opinnidytetyossdmme kasite lapsi” tarkoittaa 3-5-vuotiasta leikki-ikéistd ja péivékodissa

kayvaa lasta.

Yhteisollisyys on yhteenkuuluvuutta, yhteenkuuluvuuden tarpeen tunnustamista ja
arvostamista. Yhteisollisyyteen kuuluu myos toisten huomiointi ja sen ymmartamista, etta
jokaisella on jotakin annettavaa ryhmalle. Tarkeitd piirteitd yhteenkuuluvuudessa ovat

luottamus, osallisuus, vuorovaikutus ja vélittdminen.

Lasten ndkdkulmasta yhteisollisyys on oikeus osallistua ja kuulua yhteisolliseen eldmaan.
Yhteisollisyys ja vuorovaikutus ihmisten kanssa ovat lapsen hyvinvoinnin ja
elaménhallinnan edellytyksid. Naistda syntyy myds sosiaalista pddomaa, joka lisad myos
lasten hyvinvointia. (THL 2013a.)

Paivahoito on varhaiskasvatuspalvelua, jonka yhteiskunta perheille tarjoaa. Paivahoitoa
toteutetaan yleisimmin péivakodeissa sekéd perhepdivahoidossa. Paivakoti on tila, joka on
varattu lasten pdivahoitoa varten. Pdéivdkodin toimintaan kuuluu tavoitteellinen
varhaiskasvatuksen toteutus. Pdivékotina voi toimia esimerkiksi huoneisto ja sen piha-

alueet tai erillinen péivéakotirakennus. (THL 2013b.)

Paivakotihoidon tavoitteena on toimia yhteistydssa lasten kotien kanssa tukien ja edistéen
lapsen persoonallisuuden tasapainoista kehitystd. Ammattilaisten tulee tarjota lapselle
lampimat ja turvalliset ihmissuhteet, toimintaa, joka tukee lapsen kehitystd monipuolisesti
sekd suotuisa kasvuympéristd, jossa huomioidaan lapsen ldhtékohdat. Paivakodin tulee
edistdd lapsen sosiaalista, fyysistd, tunne-eldman kehitystd ja tukea lapsen alyllist, eettistd,

esteettistd ja uskonnollista kasvatusta. (Mahkonen 2013, 38.)

Projektiopinndytetydomme toteutukseen osallistuu Pajulinnun péivakoti. Pajulinnun
paivakodissa on kolme pdivakotiryhmdd, joissa on 3-5-vuotiaita lapsia. Pajulinnun

paivakoti pitd4d tarkeind asioina toiminnassaan muun muassa lapsen mindkuvan
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vahvistamista, lapsen vuorovaikutustaitojen tukemista ja muiden huomioon ottamista sek&
ajan ja tilan antamista leikkiin ja lapsen leikkitaitojen edistdmistd. (Kokkola.fi 2013.)

N&ma ominaisuudet ovat térkeita tekijoitd myods opinndytetydssamme.

Projektiopinndytetydbmme  avainsanoja  ovat  varhaiskasvatus,  leikki, lapsi,

paivékotitoiminta ja yhteisollisyys.
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2 PROJEKTIN KUVAUS JA PAATAVOITTEET

2.1 3-5-vuotias lapsi

Paivakoti-ikainen, 3-5-vuotias, lapsi haluaa leikkid kavereiden kanssa ja pitdd kuvittelu-
sekd roolileikeistd. Leikit leikitddn rinta rinnan, mutta yhteisleikkeihin kolmevuotias ei
vield pysty. Kolmevuotias lapsi luokittelee jo esineitd vérin ja koon mukaan ja lahella
neljatta ik&vuotta lapsi laskee jo jonkin verran. Mielikuvitus ja leikit ovat vilkkaita.
Kolmevuotiaana lapsi osaa mm. hypété tasajalkaa seka seistd yhdelld jalalla hetken aikaa.
Kolmevuotiaan lapsen motoriikka on kehittynyt jo niin paljon, ettd han kykenee heittdmaén
palloa molemmin ké&sin ja pallo ldhtee haluttuun suuntaan. Varpaillaan kaveleminenkin

sujuu. (MLL, 3-4-vuotias; Hermanson 2012a.)

Neljavuotias lapsi nauttii yleensa toisten lasten kanssa leikkimisestd. Lapsi pystyy
leikkim&an kahden-kolmen lapsen ryhmissé, mutta usein lasten mielenkiinto suuntautuu
kavereihin kuin itse tapahtumaan, eli leikkiin. Leikeissa ei viel& tdssa vaiheessa ole tarkkaa
suunnitelmaa paamaarasta. Roolileikit ovat edelleen lapselle mieluisia ja lapsi on
leikkiessaan peloton seké hyvin itsevarma. Motorinen kehitys jatkuu ja useat lapset osaavat
kayttadd saksia tassa idssa, koska hienomotoriikka on kehittynyt niin paljon. ( Hermanson
2012h.)

4-5 -vuotta vanha lapsi pitdd saman ikaisten seurasta ja huomioi paremmin muita. Rooli- ja
mielikuvitusleikkien liséksi lapsi leikkii yksinkertaisia sdantoleikkeja seka — peleja. Lapsi
nauttii sanoilla leikkimisestd, runot ja sadut ovat suosittuja. Lapsi alkaa pohtia oikean ja
vadran, hyvén ja pahan eroa seka ilmididen syitd ja tarkoituksia. Kun lapsi viihtyy muiden
saman ikaisten seurassa, hén alkaa verrata itseddn kavereihinsa kykyjen ja taitojen osalta.
4-5-vuotiaan lapsen liikkuminen on monipuolista, rajua ja uhkarohkeaakin. (MLL, 4-5-

vuotias.)

Viisivuotiaan motoriikka on varsin kehittynyttd ja askartelu on mielekéstd ajanvietetta.
Lapsi viihtyy lasten ja aikuisten seurassa ja on sosiaalinen. Viisivuotias kykenee

hallitsemaan tunteensa jo paremmin ja esimerkiksi selvid ristiriitatilanteista ilman suuria
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tunteenpurkauksia. Talloin han oppii my6s sopimuksien teon ja oman kayttdytymisensé
arvioinnin. Leikit suunnitellaan yhdessa kavereiden kanssa, leikeissd osataan jakaa ja

joustaa. (Hermanson 2012c.)

2.2 Yhteisollisyyden tukeminen paivakodissa

Projektimme tavoitteena on kehittdd valineitd tukemaan lapsiryhman yhteisollisyytta
Kokkolassa sijaitsevaan paivakotiin. Konkreettisena tuloksena téstd syntyy leikkipaketti,
johon kokoamme interventioissa kayttamiamme leikkeja ja muuta aineistoa. Leikkipaketti
jad paivakodin vapaaseen kayttoon. Kehitamme my6s Kokkolan kaupungin
Varhaiskasvatussuunnitelmaa lisédmalla siihen maininnan leikkipaketista ja sen tuomista

hyodyista.

2.3 Tulostavoitteet

Projektissamme tulostavoitteenamme on asiakkaille jaava leikkipaketti, jossa on
kayttdamiamme leikkeja seka tietoa ja arviointia leikkien sopivuudesta ryhméaan. Paivakodin
Varhaiskasvatussuunnitelmaan lissédmme liitteend leikkipaketin. Projektin avulla haluamme
tukea péivékotia heidan tavoitteissaan antaa lapsille aikaa ja tilaa leikkimiseen seka edistaa
lasten leikkitaitoja.  Projektimme  kautta tuemme péaivdkotia myods lasten
vuorovaikutustaitojen opettamisessa ja toisten huomioimisessa. Sosionomiopiskelijoina
omat tulostavoitteemme ovat valmiin opinndytetyon saavuttaminen sek& opinnoista
valmistuminen ja varhaiskasvatuskelpoisuuden saaminen. Lisdksi tavoitteenamme on
parantaa kykyjamme arvioida lapsiryhman tarpeita ja ohjata heitd. Kehittaméalla
varhaiskasvatuksen tyOmenetelmia pystymme tukemaan péivakodin kasvatus- ja

ohjaustyoté.
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2.4 Toiminnalliset tavoitteet

Toiminnallisena tavoitteenamme on luoda lapsille positiivisia kokemuksia ryhmé&ssa
toimimisesta ja tuoda vaihtelua péivakodin arkeen. Leikkipaketin avulla annamme
ohjaajille uusia ideoita leikkien hyddyntdmisesté ja tietoa leikeistd. Oma toiminnallinen
tavoitteemme on saada kokemusta interventioiden suunnittelemisesta, toteuttamisesta ja

paivakodissa toimimisesta.
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2.5 Oppimistavoitteet

Oppimistavoitteena haluamme kehittdd omia taitojamme ohjaus- ja projektitoiminnassa
sekd vahvistaa kokemuksiamme ja saavuttamaan varhaiskasvatuskelpoisuuden. Asiakkaan
ja organisaation oppimistavoitteina ovat ryhméaytymisen kehittdminen ja uusien ideoiden

seka toimintamallien hyddyntdminen.

Asiakas Organisaatio SAitse
Tulostavoite Leikkipaketti VASU:n Valmis opinnaytety6
kehittdminen Varhaiskasvatus-
Projektimme avulla kelpoisuus
haluamme tukea Omien
paivakotia heidan arviointikykyjen
kasvatus- kehittdminen
tehtavassaan Varhaiskasvatuksen

tydmenetelmien
kehittdminen

Toiminnalline Positiiviset Leikkipaketin Interventioiden
n ryhmakokemukset | luominen péivékodin | suunnitteleminen ja
tavoite , Vaihtelua ja uusia | ohjaajien toiminnan toteuttaminen seké
ideoita toimintaa tueksi kokemusta
tukemaan paivakodissa
toimimisesta
Oppimistavoi- | Yhteisollisyyden Hyddyntaa Kokemusta
te kehittdminen opiskelijoiden tuomia| ryhmé&nohjauksesta
leikkien avulla ideoita ja seka projektin
toimintamalleja suunnittelusta ja

toteuttamisesta
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3 PROJEKTIORGANISAATIO

3.1 Projektin yhteistydtahot ja ohjausryhma

Projektin yhteistyétahonamme on Kokkolan kaupunki ja Pajulinnun paivékoti.
Ohjausryhmadmme  kuuluu  Pajulinnun  pdivékodin johtaja Maarit Marjusaari,
paivékotiryhméa  Vastarékit sekd ohjaajamme  koululta  Anne  Jaakonaho.
Projektipadllikkdind toimimme me, sosionomiopiskelijat Katariina Rekola ja Milla

Leminen.

3.2 Yhteyshenkilot

Alustava yhteyshenkiltiden luettelo:

Opinnaytetyon tekijat Katariina Rekola ja Milla Leminen, Centria-ammattikorkeakoulu.

Pajulinnun péivakodin johtaja Maarit Marjusaari. Lehtori Anne Jaakonaho, Centria-
ammattikorkeakoulu. Opinndytety®n ohjaaja.
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3.3 Projektissa huomioon otettavat sopimukset, viranomaispaatokset ym.

Toimiessamme paivakotiympéristossa meilta vaaditaan automaattisesti
vaitiolovelvollisuutta siitd, mitd ndemme ja kuulemme toimintamme aikana. Lapsilta saatu
palaute taytyy olla sellaisessa muodossa, ettd lasta ei voida tunnistaa lopullisessa

opinnaytetydssa, ellei sitd erikseen haluta.

Liséksi ennen interventioiden aloittamista lupa- ja sopimusasiat tdytyy olla valmiina.
Tutkimusluvat, sopimukset seka luvat vanhemmilta lasten kuvaamista varten haetaan

ennen interventioiden aloitusta.
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4 TOTEUTUSSUUNNITELMA

4.1 Projektin suunnitelma ja aikataulu

Tarkoituksenamme on tehda noin kymmenen eri interventiota péivékotiin. Interventiot
koostuvat siitd, ettd kerromme lapsille erilaisista leikeistd ja he saavat kokeilla niita
yhdessa leikkien. Leikit ovat esimerkiksi tutustumisleikkejd, liikuntaleikkeja ja
perinneleikkeja. Jokaisen leikki-intervention jélkeen kyselemme lasten mielipiteitd ja
tuntemuksia leikeistd. Esimerkiksi hymynaamojen kayttdminen on mielestdmme hyva tapa
kysya mielipidetta paivékoti-ikaiselta lapselta, koska kaytdmme tarkkoja kysymyksid, jotka
liittyvét edelld olleeseen tapahtumaan. Koska vastaukset ovat selvasti kylléd/ei-muotoisia,
voimme tehdd vastausten pohjalta vertailua leikkien mielekkyydesta ja hyddyllisyydesta,
jonka lopuksi liitimme osaksi leikkipakettia ja ndin saamme konkreettisesti lasten &énen

kuuluville.

Toteutamme interventioiden liséksi projektissamme henkilékunnan kirjallisen palautteen
kerd&dmisen, jossa kartoitamme projektimme onnistumista ja hyotyja. Palautteen
kerd&minen toteutetaan Kkirjallisella palautelomakkeella viimeisen intervention jalkeen.
Jokaisen intervention jalkeen pyydamme suullisen palautteen toiminnassa mukana olleelta

ohjaajalta. Talla tavalla varmistamme toimintamme laadukkuuden ja vaikuttavuuden.

Interventioiden aikana teemme havainnointia eli observointia, jossa saamme valitonta
tietoa interventioiden sujumisesta. Havainnoinnin avulla voimme muuttaa toimintaamme
paremmaksi interventioiden aikanakin mikali huomaamme, ettd jokin asia ei toimi
halutulla tavalla. Kirjaamme my6s havainnointimme tulokset jokaisen intervention

paatteeksi ja teemme niista yhteenvedon.

Teemme SWOT-analyysin saamistamme tuloksista, padtdmme myO0hemmasséd vaiheessa
lopullisen analyysikohteen, esimerkiksi henkiloston palautteen tai oman reflektiomme
pohjalta. Konkreettisen tuloksen saamme leikkipaketista, johon kokoamme leikit, jotka
saivat positiivisimman vastaanoton lasten, ohjaajien ja meidan, opinndytetyon tekijoiden,

keskuudessa.
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Palautteista teemme yhteenvedot ja mahdollisuuksien mukaan rakennamme niista
kokoavan taulukon ja suoritamme vertailua esimerkiksi lasten ja ohjaajien mielipiteiden

pohjalta. Misté lapset pitivat, mista taas ohjaajat?

Paivakotiryhma Vastarakit, jossa lapset ovat 3-5-vuotiaita, valikoitui ohjausryhméksemme
paividkodin johtajan ja muiden paivakodin tyontekijoiden paatokselld. Ryhmé& on
tavoitteisiimme sopiva, silld ryhméa on syksylld 2013 perustettu. 3-5-vuotiaat lapset ovat
my0s ialtdan sopivimpia harjoittelemaan ryhméssa toimimista. Ryhmaé on kooltaan sopiva,
10-15 lasta on kooltaan hallittava ja ryhmda voidaan myos jakaa helposti 5-vuotiaiden

ryhmaksi seké 3-4-vuotiaiden ryhmaksi.

Projekti l&hti kayntiin kevéalla 2013 aihepiiriseminaarilla ja
projektisuunnitelmaseminaarilla 29.5.2013. Syksylla 2013 olimme yhteydessa Pajulinnun
paivékotiin ja he suostuivat toimimaan yhteistydtahonamme. Syksyn aikana muokkasimme

projektisuunnitelmaamme ensimmaisen kerran.

Kevéaalla 2014 olimme yhteydessé paivékotiin ja tarkoituksenamme on tehd& interventiot
paivakodissa tammi-helmikuun 2014 aikana, jonka jalkeen kokoamme Kirjallisen

opinnaytetyon.
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4.2 Leikki-interventioiden alustava runko

Interventioita tulee kokonaisuudessaan olemaan noin 7-10. Ensimmaisessa interventiossa
esittelemme itsemme lapsille, kerromme miksi olemme péivakodissa ja mitd tulemme
tekemddn. Lis&ksi ensimmainen kerta sisaltaa erilaisia tutustumisleikkeja, jotta tulemme

toisillemme tutuiksi ja yhteistyon aloitus lahtee joustavasti kayntiin.

Seuraavissa interventioissa kdymme yhdessé lapi yhteisollisyyttd tukevia ulkoiluleikkejé,
liikuntaleikkeja seké& askarteluja. Tarkoituksenamme on jarjestéd interventiokerta, jossa on
mukana vain viisivuotiaat, ja kerta, jossa on mukana vain 3-4-vuotiaat. Ndin saamme

interventiot, jotka on suunnattu tietyille ikdkausille ja kehitysvaiheisiin.
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1. INTERVENTIO

Interventiossa ovat mukana kaikki 3-5-vuotiaat Vastarékit -ryhmasta.

Ensimmaisessa interventiossa esittelemme itsemme ja kerromme miksi olemme tulleet
paivakodille ja mitd tulemme tekemaén. Kerromme lapsille myos, ettd tulemme esittdmaén
heille kysymyksié leikkien jalkeen, esim. mité lapset pitivat leikeista ja olivatko ne heille
uusia. Esittelystd voi seurata keskustelua ja annamme tilaa kysymyksille. Intervention

teema on toisiin tutustuminen.

Tutustumisleikkind leikimme nimileikin, jossa istumme piirissa ja jokin tavara, esim.
hernepussi, kiertdd piirissa ja se lapsi, jolla hernepussi on, kertoo muille nimensa ja
lempieldimensa. Tata jatketaan niin kauan, ettd kaikki lapset ovat saaneet kertoa nimensa ja

lempieldimensa.

Toisena leikkind leikimme Ihminen ihmiseen -leikin. Lapset ottavat parikseen oikealla
puolella istuvan lapsen. Taman jalkeen sanomme lapsille esimerkiksi “’kési olkapaélle”,
jolloin lapset laittavat k&den kaverin olkapaalle. Muutaman ohjeen jalkeen sanomme:
”ithminen ihmiseen”, jolloin lapset vaihtavat paria. (Leikin kesto 5-10 min.) Leikimme itse

mukana, jotta lapset voivat aluksi ottaa meistad mallia.

Kolmas leikki on Kosketa virid. Annamme lapsille ohjeen, esim. “Kosketa sinistd”, ja
lapset etsivat lattialta mainitun varisen varilaatan. Jatkamme leikki& vérejé vaihdellen 5-10

minuuttia.

Lopetuksessa kerddmme lapset yhteen rinkiin istumaan ja kyselemme lapsilta mitd he

tykkésivét leikkikerrasta. Kysely on suullinen ja kirjaamme tiedot yl0s.
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2. INTERVENTIO

Interventiossa ovat mukana kaikki 3-5-vuotiaat Vastarékit -ryhmasta.

Taman intervention teemana on, Kaveria ei jatetd! Talla teemalla tarkoitamme, ettd

ryhmaleikeissa kaikkien panosta tarvitaan ja kaikki ovat tarkeita.

Ensimmainen leikki on aloitusleikki, joka on tuttu ensimmaiseltd kerralta ja joka tullaan
toistamaan jokaisen intervention alussa, jotta lapset muistavat meiddn nimemme ja me
heidan, ja ettd interventioiden alkuun tulee leikki, joka kaikille tuttu ja virittdd lapset
tiettyyn tunnelmaan. Vaihtelevuutta tahan leikkiin tuomme vaihtamalla lempiasian, jonka

lapset saavat kertoa. Talla kertaa lapsilta kysyttava lempiasia on lempilelu.

Seuraava leikki on K&armeleikki, jossa lapset asettuvat jonoon ja ottavat toisiaan hartioista
Kiinni. Jonon ensimmadinen on kaarmeen paa ja jonon viimeinen on kaiarmeen hantéa.
Leikissa paa yrittad saada hannan kiinni ja muut yrittavat suojella hantaéd péaaltd. Hannén
jaadessa kiinni lapsi, joka oli p&4, siirtyy hannaksi ja jonosta seuraava on péa. Leikki
jatkuu niin kauan, etta kaikki ovat vuorollaan saaneet olla pé4 ja hanta.

Intervention toinen leikki on Sisilisko-hippa. Leikki on X-hipan kaltainen, jossa lapset ovat
hippaa ja kiinni jaddessddn heidén taytyy jaada paikoilleen ja asettua X-asentoon seké&
suhista kuin sisilisko. Kaveri voi pelastaa kiinnijadneen liukumalla jalkojen valistd. Noin
minuutin valein opiskelijat ilmoittavat uuden hipan ja leikki jatkuu niin kauan, ettd kaikki

ovat olleet hippoja.

Lopetuksessa keradmme lapset yhteen rinkiin istumaan ja kyselemme lapsilta mit4 he
tykkésivat leikkikerrasta. Kysely on suullinen ja kirjaamme tiedot ylds. Lisaksi kysymme

lapsilta, huomasivatko he intervention teemaa ja keskustelemme aiheesta.
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3. INTERVENTIO

Interventiossa ovat mukana kaikki 3-5-vuotiaat Vastarékit -ryhmasta.

Taman kertainen interventio on teemaltaan yhdessd tekeminen ja se on askartelukerta,
mutta aloitamme samalla lailla kuin muutkin interventiot, eli istumme piiriin ja leikimme
aloitusleikin. Tdéman kerran lempiasia on metsédn eldimet. Kerromme piirissa myos

intervention siséllosta ja siitd, mité tulemme tekeméan.

Askarteluna toteutamme yhteisen puun, joka rakentuu varresta ja lehdistg, jotka ovat lasten
maalattujen késien kuvia. Puun juurelle tulee myds eldimid, jotka lapset saavat valita ja

varittaa ja yhdessa meidén kanssamme liimata puun juurelle.

Kun puu on valmis, istumme lopetuspiiriin ja annamme lasten nimetd puun, jonka

kirjoitamme yl6s. Samalla kdydaan suulliset kyselyt interventiosta, jotka Kirjataan ylos.
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4. INTERVENTIO

Interventiossa ovat mukana kaikki 3-5-vuotiaat Vastarékit -ryhmasta.

Intervention teema on varjolla leikkiminen. Aloitamme aloitusleikilld piirissa ja kysymme

lapsilta lempivarié.

Taman jalkeen otamme varjon esille ja aloitamme silla leikkimisen. Ensimmainen
varjoleikki on vdrinvaihto. Lapset ottavat kiinni varjosta yhden varin kohdalta ja
opiskelijoiden huutaessa véreja lapset vaihtavat paikkaa oman varin kuullessaan. Esim.
punaisessa sektorissa oleva lapsi vaihtaa paikkaa toisen punaisessa sektorissa olleen lapsen

kanssa. Huudettaessa vérinvaihto! kaikki lapset vaihtavat paikkaa. (Kesto 10 min.)

Toinen varjoleikki on Ala pudota palloa!, jossa lapset varjoa heiluttaen kuljettavat palloa.
Lasten tdytyy toimia yhtend ryhménd, jotta pallo ei putoa varjon paaltd. Palloa voi
esimerkiksi kuljettaa ympyréssa tai pallo pitdad saada henkil6lta toiselle. Leikki loppuu
sirkustelttaan, jolloin varjo nostetaan korkealle ja kaikki lapset menevat istumaan varjon
alle. (Kesto 10 min.)

Lopetuksena menemme piiriin istumaan ja kysymme paivan leikeista.
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5. INTERVENTIO

Interventiossa ovat mukana 3-4-vuotiaat Véstarakit -ryhmasta.
Intervention teema on seuraa ystavéaa.

Aloitamme piirileikilla, joka on tuttu aiemmilta kerroilta. Lapset kertovat nimensa ja
lempimarjansa.

Ensimmaisend leikkind on temppurata, joka koostuu mm. palloista, laatoista, patjoista ja
puolapuista. Kdymme yhdessa temppuradan lapi ja pyyddmme yhtd lasta vuorollaan

nayttdmaan muille esimerkkind, mitd kussakin pisteessa tehdaan.
Toinen leikki on Tee perdssa. Istutaan ringissa ja yksi lapsista menee keskelle. Han saa
nayttdd mitd muut tekevét, esim. hyppimalla yhdelld jalalla tai taputtamalla rytmié jne.

Jokainen lapsi saa olla vuorollaan keskelld ja keksid mitd muut tekevat.

Lopuksi rauhoitumme yhdessa piiriin ja kyselemme leikeista. Kirjaamme vastaukset ylos.
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6. INTERVENTIO

Interventiossa ovat mukana 5-vuotiaat Vastarékit — ryhmastd, télld kertaa intervention

teema on ulkoleikkeja.

Olemme tall& kertaa ulkona, jos vain sa niin sallii. Varasuunnitelmana leikit toteutetaan
salissa. Aloitamme aloitusleikilla, joka on tuttu muilta kerroilta. Lapset saavat piirissd

kertoa nimensa ja millainen on hyva ystéava.

Ensimmainen leikki on Nappaan ma kaverin. Idea on sama kuin polttopallossa, jossa lapset
ovat rajatun alueen sisdllé ja yksi lapsi aloittaa kavereiden ”poimimisen” pallolla. Leikkid

jatketaan niin kauan, ettd kaikki kaverit on poimittu talteen. (Kesto 10-15 min.)

Toinen leikki on Mummon perintopeili. Yksi lapsista on mummo, joka on muihin selin.
Muut asettuvat mummon taakse riviin ja kun mummo on selin, muut saavat liikkua, mutta
kun mummo kaantyy, kaikkien taytyy jahmettya paikoilleen. Jos mummo huomaa jonkun
liikkuvan, joutuu han pelista pois. Tavoitteena on koskea mummoa selkaén. (Kesto 10

min.)

Kolmas leikki on sikkurasédkkyrd, jossa valitaan yksi lapsi, joka haluaa selvittaa
sikkurasédkkyrédn. Muut lapset muodostavat piirin ja nostavat kddet ilmaan ja ottavat
toisiaan kasistd. Tarkoituksena on muodostaa sikkurasékkyrd, jonka yksi selvittad.
Selvittdja ei saa koskea sikkurasakkyradn, vaan hanen tulee antaa muille ohjeita, jotta

sikkurasékkyra saadaan avattua.

Lopetuksena kerddmme lapset piiriin ja kyselemme mielipiteita leikeista.
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7. INTERVENTIO

Interventiossa ovat mukana kaikki 3-5-vuotiaat Vastarakit — ryhmasta. Intervention teema

on Metséretki.

Lahdemme kaikki yhdessa retkelle paivakodin ldhimaastoon, josta on sovittu aiemmin
henkilokunnan kanssa. Retkelld leikimme leikkid Tuo minulle..., jossa lapsia pyydetidin
tuomaan opiskelijoille esim. jokin kova esine, lehti, kivi tms. Yritamme saada retkelle

mukaan pient4 retkievastd, jonka nautimme luonnossa.

Retken aikana kerromme lapsille, ettd tdma interventio on viimeinen ja keskustelemme

siitd, mitd olemme tehneet ja oppineet.

Paivakodille palattuamme pyyddmme ohjaajilta kirjallisen palautteen interventioista.
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4.3 Resurssien hankinta ja kayttésopimukset

Saamme kéyttdd péaivakodissa olevaa liikuntasalia ja valineitd vapaasti seké
askartelukertoina tarvittavat materiaalit saamme péivakodista. Naistd ei tule meille
erindisid kustannuksia. Vastarakit -ryhmalla on yksi paiva viikosta milloin sali on heidan

kaytOdssaan, ja muina aikoina salin k&ytosta voidaan neuvotella.

4.4 Projektin potentiaaliset ongelmat ja riskit

Yksi merkittavimmista riskeista projektissamme on projektipaéllikon sairastuminen, mutta
silloinkin tilanne on muokattavissa niin, ettd toinen projektipdallikkd pitaa intervention
pienemmalle ryhmélle tai antaa enemman vastuuta péaivékodissa tyoskentelevélle

ohjaajalle.

Aikataulutus ei ole vield lopullisesti varmistunut, mutta suuri aikataulujen venyminen

saattaa aiheuttaa vaikeuksia projektin toteutumiselle.
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5 PROJEKTIBUDJETTI

5.1 Menot

e Henkil6ston palkkaus

o opinnaytetyo 15 opintopistettd, noin 400 ty6tuntia

o projektipddllikdiden palkat 10€/tunti = 4000€ / henkild
e Materiaalit

o materiaalit ja tilat paivékodilta, ei kustannuksia

=> Menot yhteensd 8000€

5.2 Tulot

e Eituloja.
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6 POHDINTA

Koska me molemmat toteutamme opinnoissamme varhaiskasvatuskelpoisuuden,
opinnaytetydomme tuli olla projektiopinnaytety6. Projektiopinndytety0 tyémuotona ei ollut

meille erityisen haastava, sill& olimme orientoituneet siihen jo opiskeluidemme alusta.

TyOskentelymme parina on sujunut hyvin ja olemme harjoitelleet parityoskentelyd jo
muissakin tehtivissd, joten se sujuu moitteettomasti. Olemme projektia tydstaessamme
saaneet paljon uusia kokemuksia, taitoja ja varmuutta esimerkiksi ryhméohjaamiseen.
Tyoskentelyn edetessa olemme huomanneet asioita, joita kehittdmalla voimme pyrkia yha
parempaan tulokseen tyoskentelyn jatkuessa. Olemme saaneet myos kattavaa palautetta,

joka auttaa meité tyoskentelemaan paremmin.

Tyomme on myo6s yhteiskunnallisesti vaikuttavaa, silld aikomuksenamme on liittda
tyémme tuloksia ja pohdintoja péivakodin Varhaiskasvatussuunnitelmaan. Tyémme avulla
toimintaa paivakodissa voidaan kehittdd yksilokohtaisesti, esimerkiksi tekemalla jokaiselle

lapselle oman portfolion.
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LIITE 1: PROJEKTIPAALLIKOIDEN HAVAINNOINTILOMAKE INTERVENTIOIHIN

1. Saimmeko kaikki lapset mukaan toimintaan?

2. Annettiinko ohjeet niin, etta lapset ymmarsivat?
(Jouduttiinko toistamaan useaan kertaan?)
3. Annettiin ohjeet selkealld ja kuuluvalla d&nella?

4. Pystyimmekd hallitsemaan ryhmaa?
5. Joutuiko pdivakodin ohjaaja puuttumaan toimintaan?
6. Oliko kokonaisuus selked ja toimiva?

7. Miten interventio sujui?



LIITE 2: TYONTEKIJOIDEN ARVIOINTILOMAKE INTERVENTIOISTA

Arviointi T1-K5, jossa T1 on tyydyttavé ja K5 Kiitettava.

1. Kuinka hyvin opiskelijat saivat lapset mukaan toimintaan?
T1_ T2 H3__ H4__ K5 __

2. Oliko opiskelijoiden antama ohjeistus selkeda?
T1 T2 H3_ H4_ K5

3. Kuinka hyvin opiskelijat hallitsivat lapsiryhmé&a interventioiden aikana?
Tl T2 H3__ H4 K5
4. Oliko interventioiden kokonaisuus selke&?
T1 T2 H3__ H4 K5
5. Kuinka hyvin projekti onnistui yhteisollisyyden tukemisessa?
Tl T2 H3_H4 K5
6. Oliko projekti hyddyllinen paivakodin kasvatustehtaviin peilaten?
T1 T2 H3  H4 K5

7. Palautetta opiskelijoille, mité olisi voinut tehda toisin?

LITE 9/29




LITE 3: SWOT-ANALYYSITAULUKKO

Tyontekijoiden ja projektipaallikdiden arviointien pohjalta luotu taulukko.

VAHVUUDET

HEIKKOUDET

MAHDOLLISUUDET

UHAT
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LITE 4: LASTEN ARVIOINTI INTERVENTIOSTA

Vastaukset kerdtddn hymynaamoin, iloinen ja surullinen naama.

1. Olivatko leikit kivoja?
2. Oliko helppo ymmartaa mita leikitdan?

3. Oliko mukavaa leikkia kavereiden kanssa?



