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Opinnaytetydn tavoitteena oli tutkia, millaisia muutoksia viisivuotiaiden lasten motorisissa tai-
doissa tapahtui yhdeksan viikon aikana ja millaisia eroja sukupuolten valilla esiintyi. Opinnay-
tetyd toteutettiin yhteistydssa Touhula Tirila liikuntapaivakodin kanssa.

Opinnaytety0 toteutettiin maarallisena pitkittaistutkimuksena ja laadullisena kyselytutkimuk-
sena. Seurantajakson kesto oli yhdeksan viikkoa ja siihen osallistui kymmenen lasta. Maaralli-
sen osion analysointi suoritettiin tilastoanalyysiohjelmistolla ja laadullinen osio analysoitiin si-
sallénanalyysin menetelmalla.

Méaéaralliset tulokset osoittavat, ettd kaikkien osallistujien motoriset taidot kehittyivat seuranta-
jakson aikana. Havainto- ja karkeamotorisissa taidoissa havaittiin kehitysta (havainto: p<0,05
ja karkea p<0,001), mutta hienomotoristen taitojen kehittymisessa ei tapahtunut kehitysta
(p>0,05). Mittauskertojen valilla ei havaittu muutosta eri sukupuolten motoristen taitojen kehit-
tymisessa (p>0,05). Laadullisista tuloksista ilmeni, etté lasten ohjattua liikuntaa tulisi lisata en-
tisestaan.

Inno-norsun motoristen taitojen testisto tuo lisdarvoa lasten motoriseen oppimisprosessiin,
silla se kannustaa tiettyihin liikkeisiin ja tarjoaa mahdollisuuden systemaattiseen taitojen kehit-
tdmiseen. Testistolla voidaan seurata tarkasti lapsen motoristen taitojen kehitysta.

Asiasanat

Liikuntapaivékoti, lasten kehitys, varhaiskasvatus, paivahoito, motoriset taidot, motoriikka, su-
kupuolierot




Abstract

Author(s) Type of Publication Published
Lavikka, Noora Thesis, UAS 2024
Salakka, litu Number of Pages

42 + 11

Title of Publication

Development of motor skills of five-year-old children in sports focused kindergarten

Degree, Field of Study
Physiotherapy (UAS)

Organisation of the client
Touhula leikki Oy

Abstract

The purpose of the thesis was to investigate the changes in the motor skills of five-year-old
childrens over a nine-week period and examine potential gender differences. The thesis was
conducted in collaboration with the sports kindergarten, Touhula Tirila.

The thesis was executed as quantitative longitudinal study and a qualitative survey. The fol-
low-up period lasted for nine weeks and involved ten children. Quantitative data analysis was
performed using statistical analysis software and the qualitative component was analyzed us-
ing content analysis.

The quantitative results indicate that the motor skills of all participants improved during the fol-
low-up period. Improvement was observed in perception and gross motor skills (perception:
p<0,05 and gross: p<0,001), but fine motor skills development was not (p>0,05). No change
was found between the measurement times in the development of motor skills across different
genders (p>0,05). Qualitative results suggest that guided physical activity for children should
be increased in kindergarten.

The Inno-elephant motor skills test battery adds value to children's motor learning processes
since it encourages specific movements and provides an opportunity for systematic skill devel-
opment. The test battery is a good tool for monitoring child's motor skill development.
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1 Johdanto
1.1 Opinnaytetyon tausta

Motoriset taidot kehittyvat yksilollisesti ominaisuuksien, ympariston olosuhteiden ja liiketeh-
tavien asettamien vaatimusten valisessa suhteessa (Opetushallitus 2023). Rodriguez-Neg-
ronin ym. (2019, 1-4) tutkimus osoittaa, etté ika vaikuttaa motoristen taitojen sukupuolieroi-

hin ja on erottava tekija motorisessa osaamisessa ainakin yli seitseméanvuotiailla lapsilla.

Varhaislapsuudessa liikunta toteutuu liikkeen, likkumisen ja leikkien muodossa, mik& on
tarkea aivojen hermoverkkojen yleiselle kehittymiselle. Liikkumisesta seuraa, etta lapsi op-
pii hallitsemaan liikkeita ja liikkumista lihasten, hermoston ja aistien yhteistoimintana. (Vuori
ym. 2017, 145.) Lasten ymparist6lla ja likkumisen mahdollisuuksilla on yhteys lasten fyysi-
sen aktiivisuuden kokonaismaaraan, joten liikkuntapaivakodilla on useita vaikutuksia lasten
kehitykseen, mitka nakyvat fyysisen aktiivisuuden edistamisella ja liikuntatottumusten syn-
tymisella varhaisidassa. Aktiivinen elamantapa lapsena ennustaa terveellista ja likunnallista

elinymparistda. (UKK-instituutti 2022a.)

Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2021 Suomessa paivakodissa oli yhteensa 230 600
lasta. Suurin osa lapsista osallistui paivakotitoimintaan (216 400), kun perhepéivahoidossa
oli 10 600 lasta ja ryhmaperhepaivahoidossa 3 600 lasta. (Tilastokeskus 2022.) Liikunta-
paivakodit ovat yleistymassa ympari Suomea. Touhula paivakodit tarjoavat liikuntapaivako-
teja useammalla paikkakunnalla ja liikuntateemaisia toimipaikkoja heilla on talla hetkella jo
yli 60. (Touhula.)

Tutkimuksen yhteisty6kumppanina toimii Lappeenrannassa sijaitseva paivakoti Touhula Ti-
rila. Kyseessa on liikkuntateemainen paivakoti, jossa toiminta keskittyy lasten aktiivisuuden
lisdamiseen lilkunnan ja liikkumisen keinoin. Liikunta on mukana kaikessa toiminnassa jo-
kaisen kuuden ikédryhman kanssa (ikdjakauma on 1-6 vuotta). Opinnaytetytssa keskitytaan

viisivuotiaiden ryhmaan.

Opinnaytetydn aiheena on viisivuotiaiden lasten motoristen taitojen kehitys liikkuntapaivako-
dissa. Tutkimuksessa tarkastellaan erityisesti lasten motoristen taitojen kehitysta ja miten
ne eroavat sukupuolten valilla. TAman lisaksi tarkastellaan varhaiskasvatuksen opettajien
havaintoja viisivuotiaiden lasten motoristen taitojen kehityksesta ja niiden edistamisesta.
Opinnaytetyo tarjoaa tiivistetyn katsauksen varhaiskasvatuksen opettajille ja pienten lasten

vanhemmille likunnan merkityksesté ja sen vaikutuksesta lasten motoriseen kehitykseen.



1.2 Opinnaytetyon tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydn tavoitteena on selvittda yhdeksén viikon aikana, millainen vaikutus liikun-
nalla on lasten kehityksessa varhaiskasvatuksen aikana ja miten motoriset taidot eroavat
sukupuolten valilla. Tyéssa syvennyttaan motorisiin taitoihin, mitka on jaettu karkea-, hieno-
ja havaintomotoriseen osa-alueeseen. Naiden lisdksi tyon tavoitteena on selvittaé, miten
motoristen taitojen kehittymista tuetaan liikuntapéaivakodissa. Tutkimuksella vastataan seu-

raaviin kysymyeksiin:

1. Millainen vaikutus liikuntapaivakodilla on viisivuotiaiden lasten motoriseen kehityk-

seen?

1.1 Millainen vaikutus liikuntapéivakodilla on viisivuotiaiden lasten hienomo-

toristen taitojen kehitykseen?

1.2 Millainen vaikutus liikuntapaivakodilla on viisivuotiaiden lasten karkea-

motoristen taitojen kehitykseen?

1.3 Millainen vaikutus liikuntapéivakodilla on viisivuotiaiden lasten havainto-

motoristen taitojen kehitykseen?

2. Miten motoristen taitojen kehittyminen eroaa viisivuotiaiden lasten sukupuolten va-

lina?

3. Millaisia havaintoja varhaiskasvatuksen opettajat ovat tehneet viisivuotiaiden lasten

motoristen taitojen kehityksessa?

3.1 Millaisia havaintoja varhaiskasvatuksen opettajat ovat tehneet viisivuotiai-

den lasten motoristen taitojen sukupuolten valisissa eroissa?

3.2 Miten varhaiskasvatuksen opettajat edistavat viisivuotiaiden lasten moto-

risia taitoja liikkuntapaivakodissa?



2 Varhaiskasvatus
2.1 Varhaiskasvatus ja lasten fyysinen aktiivisuus

Varhaiskasvatus on pienten lasten kasvatuksellista vuorovaikutusta, jonka tavoitteena on
edistdd kokonaisvaltaisesti lasten kasvua, kehitysta ja oppimista (Ponkko & S&aakslahti
2017, 486). On tutkittu, ettd varhaiskasvatuksessa noin 70 % lasten fyysisesta aktiivisuu-
desta koostuu leikeista toisten lasten kanssa ja omaehtoista leikkia on noin 20 %, mika on
fyysisesti erittdin kevytta. Varhaiskasvatuksessa ulkoleikit ovat fyysisesti aktiivisempia kuin
siséleikit, mutta ulkoleikeistékin puolet on kevytta liikuntaa. Ohjattujen liikuntatuokioiden ai-

kana lasten fyysinen aktiivisuus kasvaa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 29-31.)

Fyysiselld aktiivisuudella ja likunnallisuudella on tarkea rooli lapsen kehitykselle, silla ne
vaikuttavat kokonaisvaltaisesti lasten fyysisiin ja henkisiin terveyden osa-alueisiin seké so-
siaaliseen, emotionaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen. Yksildiden valisten motoristen
taitojen erojen katsotaan johtuvan liikekokemusten ja liikkumisen maarén eroista. TAman
vuoksi pidetdan tarkeana, etta lapsuuden aikana on riittavasti aikaa motoristen taitojen ke-
hittymiselle. (Dapp ym. 2021, 4-7; Adolph & Hoch 2020.)

Varhaiskasvatuksessa liikuntakasvatuksen tulisi olla lapsilahtdista, monipuolista, tavoitteel-
lista ja saannollista (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 32—33). Motoristen taitojen oppimi-
sen kannalta monipuolinen oppimisymparistd osoittautuu yhdeksi keinoksi tarjota ohjausta
harjoiteltaviin taitoihin. Jokaiselle lapselle laaditaan varhaiskasvatuksen opettajan toimesta
henkildkohtainen varhaiskasvatussuunnitelma alkukartoituksen perusteella. Alkukartoituk-
sessa kerataan tietoa lasten liikkumisen laadusta, maarasta ja motoristen taitojen kehityk-

sesta. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 32—33.)

Fyysinen aktiivisuus ja kehotuntemus tukevat itsetuntemuksen kehittymista, opettavat eri-
laisia ilmaisutapoja ja rohkaisevat terveellisiin elamantapoihin (Colella & Morano 2011).
Lapsuudessa saanndllinen fyysinen aktiivisuus vaikuttaa fysiologisen ja psykologisen ter-
veyden paranemiseen. Tietoisuus fyysisen aktiivisuuden vaikutuksista lasten terveydelle
nayttdd laskevan nykypdaivana lasten keskuudessa. Paivakoti ja koulu ovat tdm&n vuoksi
ymparistoja lasten likunnan edistamiselle, silla he viettavat sielld suurimman osan paivas-
taan. Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd monet lapset eivat ole tarpeeksi aktiivisia ei-
vatka taytd esikouluikdisten lasten terveyteen liittyvaa suositusta fyysisessa aktiivisuu-
dessa. (Broekhuizen ym. 2014, 3, 26-27.)

Wardin ym. (2010) laatimassa katsauksessa kaytettiin yhteensa 19 tutkimusta, joista viisi

tutkimusta mittasi motorisia taitoja ja kahdeksan fyysista aktiivisuutta. Naista puolet arvioi



seurantajakson vaikutusta fyysiseen aktiivisuuteen ja raportoi I16ydoksista. Havainnot anta-
vat tukea sille, etta sdanndllisesti jarjestettavat liikkuntaohjelmat voivat lisata lasten saaman
fyysisen aktiivisuuden maaraa, intensiteettia ja parantaa lasten motorisia taitoja. Asiantun-
tijat ovat samaa mielta siita, ettd monipuoliset ymparistot ja asiantuntevat varhaiskasvatuk-
sen opettajat auttavat esikoululaisten likkumistaitojen kehittymista. Péaivakotivuosien
alussa lasten tulisi osallistua paljon fyysiseen toimintaan ja jarjestetyn ja jarjestaytymaétto-
man leikin kautta. S&annollinen ja monipuolinen toiminta auttaa lapsia kehittAmaan motori-

sia perustaitoja. (Ward ym. 2010, 1-8.)
2.2 Liikuntapaivakoti

Liikuntateemaisessa paivakodissa liikunta on vahvasti mukana kaikilla oppimisen osa-alu-
eilla, mika tarjoaa hyvan perustan terveille elamantavoille ja innostaa lapsia likkumaan. Lii-
kuntapaivakodin kriteerina voidaan pitaa sitd, etta lapset paasevat paivittdin ilmaisemaan
itseaan, kokeilemaan omia rajojaan ja kokemaan onnistumisen hetkia liikkumisen avulla
monipuolisessa ja likunnallisessa ymparistdssa. Liikuntapaivakodissa tuodaan esille liikku-
misen, levon ja hyvien ihmissuhteiden merkitys hyvinvoinnille seka terveydelle. (Touhula
2023.) Liikuntakasvatuksen ensisijaisena tavoitteena on, ettéd varhaisvuosien aikana lasta
autetaan muodostamaan myodnteinen suhde omaan kehoonsa ja tuetaan perusmotoristen

taitojen ja yleisten oppimisvalmiuksien kehittymista (P6nkko & Saakslahti 2017, 489-492).

Pakollinen liikkunta esikouluissa ja kouluissa ei ole riittava lapsen fyysisen aktiivisuuden li-
saantymiseen ja fyysisen kunnon parantamiseen. Sen sijaan lasten osallistumisella liilkun-
tapaivakoteihin ja -kouluihin pystyisi vaikuttamaan mydnteisesti lasten motoriseen ja psy-
kofyysiseen kehitykseen. Liikuntapaivakodeissa kaytettyjen motoristen taitojen opetusoh-
jelmat edistavat lasten taitojen monipuolisempaa kehitystd sen monimutkaisen ja monipuo-

lisen sisallon vuoksi. (Uzunovi¢ ym. 2017, 3.)

Uzunovi¢in ym. (2017) tutkimuksessa selvitettiin, miten ja milla tavalla paivakodin liikunta-
ohjelma vaikuttaa esikoululaisten koordinaatioon ja motorisiin taitoihin. Koeryhma sovelsi
likuntapéaivakotiohjelmaa ja kontrolliryhmalla oli saanndéllista toimintaa paivakodissa. Alku-
ja loppumittauksessa koordinaation taso maaritettiin seitsemalla testilla ja tasapainotaso
yhdeksalla testilla. Loppumittauksessa koeryhman tulokset olivat kehittyneemmat verrokki-
ryhmaan verrattuna, kuten paikallaan hyppiminen (p<0,05), x-hyppy (p<0,001) ja tandem-
seisominen silméat auki (p<0,01). Fyysisen harjoittelun kokonaisméaaran lisddminen vaikutti
positiivisesti lasten motoristen taitojen kehittymiseen. Tulosten perusteella voidaan havaita,
ettd esikoului&ssd on tarkeaa edistaa lasten motorista kehitystd ja kognitiivisia kykyja.
(Uzunovi¢ ym. 2017, 7.)



3 Lasten motoriset taidot
3.1 Lasten motoriset perustaidot, oppiminen ja kehitys

Motoristen perustaitojen hallinta on tarkeaa, silla motorisia taitoja tarvitaan elaman eri vai-
heissa paivittaisten tehtavien ja haasteissa selviytymiseen (Goodway ym. 2019, 174). Mo-
toristen taitojen kehittymisprosessissa lapsi omaksuu liikkunnallisia taitoja samalla kun
hermo-lihasjarjestelméa kypsyy seka kehon koostumus ja sen osien suhteet muuttuvat. Mo-
toriset taidot mahdollistavat lasten tarvitsemat liikkeet arjen tehtaviin, kuten leikkimiseen ja
paikasta toiseen liikkumiseen. Naiden lisdksi motoriset perustaidot voivat ennaltaechkaista
lasten tapaturmia. (Nikander ym. 2006, 16.) Myds sukupuolieroja tasapainon harjoittelussa
ja oppimisessa on tutkittu. Tulokset osoittivat, etta suorituskyvyn kasvu oli suurempi tytoilla
verrattuna poikiin (p<0,05). (Schedler ym. 2020, 4—-6.) Motoriset perustaidot voidaan luoki-
tella kolmeen eri luokkaan, mitka ovat tasapaino-, valineenkasittely- ja liikkumistaidot. Vali-
neenkasittelytaidot jaetaan viela karkea- ja hienomotorisiin taitoihin. (Jaakkola 2014,13—
14.)

Taitojen kehittyminen etenee pé&épiirtein tietyssa jarjestyksessa, mutta on havaittavissa
poikkeuksia, joissa lapset eivat saavuta motorisia taitotasoja samanaikaisesti oman ikaluo-
kan kanssa (Pihko ym. 2018, 60-61). Yksildiden motoristen suorituksien valilla on eroja,
mitka voivat johtua esimerkiksi geneettisista tai perimén aiheuttamista syista ja siita, millai-
set kehon fyysiset ominaisuudet ovat (Schimidt & Lee 2014, 150). Perima antaa rajat mo-
torisen kehityksen mahdollisuuksille, mutta lopulta ymparistélla ja yksilon persoonallisuu-
della seka motivaatiolla on vaikutusta siihen, millaisia motorisia taitoja kukin hallitsee (Oja-
nen ym. 2011, 123). Pienten lasten motoristen taitojen kehitykseen tulisi puuttua varhai-
sessa vaiheessa, silla niiden parantaminen on ensisijaista lasten kehittymisen kannalta
(Williams ym. 2012, 1; Zeng ym. 2017, 1-2). Motoriset perustaidot kehittyvat tehokkaam-
min, kun huomio on kiinnitetty johonkin toiseen kohteeseen eli lasten kohdalla taitoja har-
joitellaan leikin kautta (Asunta 2018, 25).

Kahdesta viiteen ikavuoteen lapsi aktiivisesti kokeilee ja tutkii, miten omaa kehoa pystytaan
kayttamaan ja samalla motoriset taidot alkavat harjaantua (Goodway ym. 2019, 93-94).
Motoristen taitojen oppimisessa on tarkeaa, ettd lapsella on ymparistd, mika tarjoaa moni-
puolisesti mahdollisuuksia taitojen harjoittelemiseen (Jaakkola 2016, 25). Oppiminen toteu-
tuu parhaiten, kun lapselle jarjestetdan runsaasti erilaisia toimintoja, joissa vaaditaan sa-
manaikaisesti useiden aistien toimintaa, kuten likkumis-, kasittely- ja tasapainotaitoja (Vuori
ym. 2017, 147). Koska motoristen taitojen oppimisessa ei ole kyse yksittisestd suorit-

teesta, on motorisen taitotason saavuttamiseksi naita taitoja harjoitettava ja vahvistettava



ajan myo6ta. Moghaddanszadeh ja Belcastron (2021, 4-5) tutkimuksen tulokset osoittavat,
ettd liikkumiskykyyn keskittyvien pelien kayttdminen ohjatussa ymparistéssa tarjoaa yli 30

% enemman leikkipohjaisia oppimiskokemuksia ja fyysista aktiivisuutta.
3.2 Lasten motoristen taitojen arviointi

3—6-vuotiailla lapsilla voidaan havaita motorisen oppimisen vaikeuksia, mitka ilmenevat ym-
pariston analysoinnin ja ennakoinnin haasteena (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 33).
Motoriikan haasteet ja motorisen oppimisen vaikeudet ovat ndhtavissa varhaisvuosista al-
kaen ja niité tulisi havainnoida paivittaisessa toiminnassa ja erilaisissa paivakodin tilan-
teissa. Luotettavan tuloksen saamiseksi olisi tdrkeda havainnoida niin, ettei lapsi koe ole-
vansa havainnoinnin kohteena. (Motoriikan haasteet varhaiskasvatuksessa 2018, 14.) Ha-
vainnoinnin aikana on tarkeaa ymmartaa sen hetkisté lapsen taitotasoa aiempaan osaami-
seen, mika toteutuu yleensa parhaiten, kun sama tehtava toistetaan tietyin aikavélein sa-
massa ymparistdssa. Samalla pystytaan vertailemaan ja havainnoimaan miten ja kuinka

paljon motoristen taitojen osa-alueet ovat kehittyneet. (Saarinen 2014, 32.)

Erilaiset havainnointi- ja seurantalomakkeet auttavat havaintojen tekemisessa, taidon ke-
hittymisessa ja niiden dokumentoinnissa. Naiden liséksi lomakkeiden avulla pystytaan
suunnittelemaan tarvittavaa tukea erindisten taitojen kohdalla. Varhaiskasvatuksessa hyo-
dynnetaan Inno-norsun motoristen taitojen testistod (liite 7), mika tarjoaa helpon lahesty-
mistavan arvioida lasten motorisia taitoja ja kehitysta. Jos lapsella ilmenee motorisia vai-
keuksia ja hdnen motoriset taitonsa ei kehity odotetulla tavalla, suositellaan tarkempaa ar-
viointia standardoidun testin avulla. Tarkempi arvio voidaan toteuttaa esimerkiksi MOQ-T-
testin avulla. (Motoriikan haasteet varhaiskasvatuksessa 2018, 14.) MOQ-T eli Motor Ob-
servation Questionnaire for Teacher on motoriikan havainnointilomake, mik& on tarkoitettu
opettajien tydkaluksi lasten motorisen oppimisen tunnistamiseen ja sen arvioimiseen. Lo-
makkeen avulla opettaja voi arvioida lapsen motorisia taitoja ja havaita mahdollisia kehitys-
tarpeita. (Giofré ym. 2014, 8.) Suomalaisen tutkimuksen perusteella MOQ-T-testia voidaan
pitdé validina seulontatydkaluna lasten motoristen oppimisongelmien varhaiseen tunnista-
miseen Suomen kouluymparistossé (Asunta ym. 2017, 13). Liséksi on olemassa testeja ja
mittareita, kuten APM-testi, BOT-2-testi ja Movement ABC-2-testi. APM-testi (Attention-Per-
ception-Memory) on kehitetty alle kouluikaisille lapsille havaintomotoristen ja motoristen pe-
rustaitoja mittaukseen. APM-testi on kognitiivinen psykologinen testi, jota pidetaan validina
testind ja se on helposti toistettavissa uudelleen, mika vahvistaa sen reliabiteettia. (Rintala
ym. 2016, 3.) Movement ABC-2-testi (Movement Assessment Mattery for Children- second

Edition) on standardoitu testi, mika toimii lasten ja huorten motoristen taitojen arvioimisessa.



Testi on suunniteltu 3—16-vuotiaille lapsille ja nuorille, auttaakseen tunnistamaan mahdolli-
sia viivastymisia tai vaikeuksia motoristen taitojen osa-alueilla. Myés Movement ABC-2-tes-
tia pidetaén validina, silla sen avulla pystytdan seuraamaan usean eri ikaryhman motorisia
taitoja ja niiden vaikeuksia. BOT-2-testi (Bruininks-Oseretsky Test on Motor Proficiency,
Second Edition) on suunniteltu 4—21-vuotiaille lapsille ja nuorille. BOT-2 sisaltda kahdeksan
eri testia, mitk& arvioivat hieno- ja karkeamotorisia taitoja. Testi osoittautuu validiksi, silla se
on kayttokelpoinen tyokalu lasten motoristen taitojen arvioimiseen. (Toimintakyvyn mittarit
2016, 69.)

3.3 Lasten karkeamotoriikka

Karkeamotoriset taidot voidaan luokitella liikkeiksi, joissa vaaditaan suurten lihasryhmien
hallintaa, koordinaatiota ja voiman saatelya (Asunta 2018, 24). Perimmainen tavoite on va-
paaehtoisen ja itsendisen liikkeen saavuttaminen (Gerber ym. 2010, 16). Karkeamotorii-
kassa lihasten koordinoitu toiminta mahdollistaa tasapainoisen liikkumisen ja kontrolloidut
asennot. Lisaksi osa karkeamotorisista taidoista sisaltda silman ja kaden koordinaatiota,
kuten pallon heittaminen ja sen kiinni ottaminen, tyéntdminen, potkaiseminen (Jaakkola
2014, 13-14.) Karkeamotoriset taidot voidaan luokitella myos liikkeiksi, joissa vaaditaan
suurten lihasten hallittua yhteisty6ta, kuten juoksussa, hyppaamisessd, tasapainoilussa ja
kipedmisessa (Asunta 2018, 24). Lasten karkeamotorisia taitoja voidaan mitata esimerkiksi
standartoidun BOT-2-testin (Bruininks-Oseretsky Test on Motor Proficiency, Second Edi-
tion) ja Movement ABC-2 testin (Movement Assessment Mattery for Children- second Edi-
tion) avulla. Naiden liséksi lasten karkeamotorisia taitoja voidaan mitata ja analysoida eri-

laisien liikunnallisten tehtavien ja harjoituksien avulla. (Toimintakyvyn mittarit 2016.)

Asunta (2018, 18-24) tuo vaittskirjassaan ilmi, etta leikki on usealle lapselle luontainen
oppimismuoto ja sen avulla pystytddn tukemaan lapsen karkeamotoriikan kehitysta. Jos
lapsella kuitenkin esiintyy oppimisvaikeuksia tai haasteita karkeamotoriikassa, ne voivat
tulla ilmi kdmpelyytena, kuten térmailyna, kaatuiluna ja liikkeen hitautena. Liséksi lapsen
voi olla vaikea saadella omaa voimankayttda ja tasapainoa. (Laasonen 2015, 41; Motoriikan
haasteet varhaiskasvatuksessa 2018, 12.) Heikot karkeamotoriset taidot vaikeuttavat osal-
listumista liikkunnallisiin leikkeihin ja voivat vaikuttaa negatiivisesti lapsen itsetuntoon ja ka-

verisuhteiden luomiseen (Laasonen 2015, 41).

3.4 Lasten hienomotoriikka

Hienomotoriikalla tarkoitetaan pienten lihasten hallintaa, kuten k&den toimintojen ja liikkei-

den sujuvuutta (Lukimat 2020). Hienomotoriset taidot ovat valttdmattomia ja kehittyvat



vahitellen lapsen kasvaessa, joita voidaan harjoittaa erilaisilla aktiviteeteilla, kuten askarte-
lulla, piirtamiselld ja sormileikeilla (Gerber ym. 2010, 18). Hienomotoristen taitojen kehitty-
miseen vaikuttaa myos perima ja ympariston tarjoamat mahdollisuudet harjoitella. Hie-
nomotoriikan toimintaan liittyy vahvasti kaden taito ja se vaatii usein kasien ja sormien koor-
dinointia silmien kanssa eli silma-kasi koordinaationa. Liséksi hienomotoriikkaan kuuluu
molempien kasien kayttaminen samanaikaisesti tai ynden sormen ja peukalon kayttaminen
koko k&den sijaan esimerkiksi poimimisessa tai kyn&n pitdmisessa. (Ojanen ym. 2011,
128.)

Hienomotorisia taitoja mitataan kadentaitojen avulla ja hienomotoriikan oppimisvaikeudet
nayttaytyvat siten, ettd lapsella on vaikeuksia kasitella esimerkiksi pienia esineitd, askar-
rella tai hanella on haasteita kayttdd molempia késia samanaikaisesti (Motoriikan haasteet
varhaiskasvatuksessa 2018, 12). Saparahayningsihin ja Badenin (2019) tutkimuksessa sel-
vitettiin kynataitojen avulla lasten hienomotorisia taitoja ja tulokset osoittivat, etta hienomo-
torisista taidoista 79 % oli hyvassa luokituksessa. Hienomotoriikan kehittamista edistettiin
piirustustehtavissa, joissa kaytettiin varityskynia. Motoriset taidot kehittyivat maarallisesti ja
hienomotoriset osa-alueet kehittyivat tarkkuudessa, siisteydessa ja ajoituksessa. (Sapara-
hayningsih & Badeni 2019, 1-4.)

Lasten hienomotorisia taitoja voidaan mitata esimerkiksi BOT-2-testin (Bruininks-Oseretsky
Test on Motor Proficiency, Second Edition) ja APM-testin (Attention-Perception-Memory)
avulla. Naiden lisaksi lasten hienomotorisia taitoja voidaan mitata suomessa kaytéssa ole-
vien Purdue Pegboard — ja Box and Block -testien avulla, joita myts useammat toimintate-
rapeutit kayttavat tyokaluna. Konkreettiset tehtavat ja harjoitukset, kuten palapelien kokoa-
minen, helmen pujottaminen ja piirtAminen auttavat arvioimaan ja analysoimaan lasten hie-
nomotorisia taitoja. (Toimintakyvyn mittarit 2016, 46, 102-112.)

3.5 Lasten havaintomotoriikka ,

Havaintomotorisilla taidoilla hahmotetaan ympéroivaa tilaa, voimaa ja kaytettavaa aikaa.
Havaintomotoriikassa liikkuja ker&a tietoa omasta kehostaan ja ymparistostaan eri aistien
kautta hyodyntéen tata tietoa liikkeen aloittamisessa ja sen saatelyssa. (Jaakkola 2023, 14.)
Havaintomotoriikan osa-alueina pidetaan kehontuntemusta seka ajan ja suunnan hahmot-
tamista. Taméan liséaksi havaintomotoriikkaan sisaltyy avaruudellinen hahmottaminen, jolla
tarkoitetaan asioiden ja esineiden hahmottamista suhteessa itseensa. Ajan hahmottami-
sella viitataan samanaikaisuuteen seka rytmin ja jarjestyksen hallitsemiseen, silla kyseessa
on oikea-aikainen toteutuminen liikuntasuorituksen toimintajarjestyksessa. Suunnan hah-

motukseen liittyy vasemman ja oikean ymmartdminen seka ympéariston mittasuhteiden



havainnointi. (Jaakkola 2010, 56.) Havaintomotoristen taitojen haasteet nayttaytyvat epa-
varmana liikkkumisena, kompurointina ja etaisyyksien hahmottamisena (Motoriikan haasteet

varhaiskasvatuksessa 2018, 7).

Lasten havaintomotorisia taitoja voidaan mitata esimerkiksi standartoidun APM-testin (At-
tention-Perception-Memory) avulla ja MOQ-T-testin (Motor Observation Questionnaire for
Teacher) avulla (Toimintakyvyn mittarit 2016). Naiden lisaksi voidaan hytdyntaa Beery VMI
-testia (Beery-Buktenica Developmental Test of Visual-Motor Integration), mika sopii erityi-

sesti havaintomotoristen taitojen arviointiin ja mittaamiseen (Lim ym. 2015, 2-5).
3.6 Viisivuotiaan lapsen motoriset taidot

Yleisesti ottaen viisivuotiaalla lapsella on kaikki motorisen kehityksen perusvalmiudet, ja
lapsi osaa kayttaa omaa kehoaan monipuolisesti eri tilanteissa ja suoriutuu itsendisesti esi-
merkiksi pukeutumisessa (Ojanen ym. 2011, 130; Gerber ym. 2010, 18). Lapsen tulisi ope-
tella tunnistamaan ja tahdonalaisesti hallitsemaan omia kehonosia, kuten olkapéita, lan-
tiota, polvia ja jalkapohjia. Lateraalisuuden kehittyessa lapsella on mahdollisuus oppia
my0s tunnistamaan ja liikuttamaan oikeaa ja vasenta seka etu- ja takapuolta. (Ponkko &
Saakslahti 2017, 491.) Liikkeiden yhdistely onnistuu parhaiten hyddyntamalla silmé-ka-
sikoordinaatiota ja voimantuottoa esimerkiksi pallonheitossa ja kiinniotossa. Tasapaino on
riittava kiipe&miseen ja hyppiminen onnistuu kummallakin jalalla erikseen. Viiden vuoden
ikdinen lapsi suoriutuu matalan esteen ylityksesta, mutta pysahtyy edelleen ennen heittolii-
ketta. (Ojanen ym. 2011, 130.)

Havaintomotoristen taitojen kohdalla lapsen katisyys on useimmiten vakiintunut. Lapsi hal-
litsee kaden ja sormien kaytdn hienomotorisissa taidoissa, kuten nimen Kirjoittamisessa,
numeroiden jaljentamisessa ja nappien kiinnittamisessa. (Korhonen 2005, 44; Vilen ym.
2011, 141.) Viisivuotiaan lapsen pitéisi pystya hallitsemaan omien sormien toimintaa, jolloin
varittdminen olisi tarkkaa ja hallittua (Saparahayningsih & Badeni 2019, 4). Lisdksi lapsen
tarkemmat kasittelytaidot mahdollistavat saksien kayton leikkaamisessa ja askartelussa
(Gerber ym. 2010, 18). Tutkimuksen mukaan viisivuotiaat tytot suoriutuvat poikia paremmin
useimmissa motorisissa taitotehtavissa, kuten hienomotoriikkaa tarkasteltavassa piirtami-
sessd ja kasitdiden teossa (p<0,001), (Matarma ym. 2020, 3). Samankaltaisia tuloksia saa-
vutettiin my6s Navarro-Patonin ym. (2021) tutkimuksessa Movement Assesment Battery for
Children-2-testin (MABC-2) avulla, jota pidetdan luotettavana testina esikouluikaisten mo-
toristen taitojen tunnistamiseksi. Tutkimuksessa havaittiin, ettd tyttdjen k&sien kaytté on

(p=0,010) sujuvampaa verrattuna poikiin ja sukupuolitekijalla on merkittava vaikutus
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tasapainoon (p<0,001). Tahtddmisessa ja kiinniotossa ei puolestaan havaittu eroja suku-

puolten valilla. (Navarro-Paton ym. 2021, 3-7.)
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4 Lapsija liikunta
4.1 Liikunnan merkitys lapsen kehittymisessa

Valtion liikuntaneuvoston mukaan ylipaino-ongelmat, motoristen perustaitojen rappeutumi-
nen ja epaterveellisten elintapojen kasautuminen on keskeisimpia vaaratekijoita lasten hy-
vinvoinnissa ja terveydessa (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016). On tutkittu, etta lapsuuden
ja nuoruuden hyva fyysinen kunto on yhteydessa pienempaan riskiin tulevaisuuden tervey-
dellisille haitoille, kuten ylipainoille, lihavuudelle ja metaboliselle oireyhtymalle (Mintjens ym.
2018).

Zeng ym. (2017) tarkasteli fyysisen aktiivisuuden vaikutuksia lasten motoristen taitojen ke-
hityksessa. Suurin osa tutkimuksen tuloksista osoitti parannuksia motoristen taitojen suori-
tuskyvyssa ja kognitiivisessa kehityksessa fyysisen aktiivisuuden intervention aikana, johon
osallistui esikouluikaisia lapsia. Osa tuloksista oli kuitenkin vaikeasti tulkittavissa tai paran-
nus ei ollut merkittavaa. (Zeng ym. 2017, 3—4.) Fyysisen aktiivisuuden vaikutukset lasten
kehitykseen, oppimiseen ja motorisiin taitoihin ovat yleensa positiivisia, mutta joissain ta-
pauksissa tulokset eivat kuitenkaan ole itsestaan selkeita. Tulokset voivat riippua useasta
eri tekijasta, kuten tutkimuksen osallistujista, fyysisen aktiivisuuden luonteesta ja tutkimuk-
sessa kaytettavista menetelmisté. (Zeng ym. 2017; McDonough ym. 2020.)

Reisbergin ym. (2020) tutkimuksen havainnoinnit osoittavat, ettd fyysisen aktiivisuuden li-
saamiselld ja paikallaan olemisen vahentamisella nuorella ialla voi olla pitkaaikaisia ja hyo-
dyllisia vaikutuksia lasten kehon koostumukseen. Lasten terveyshyddyt fyysisen harjoitte-
lun seurauksena ovat toimivat lihakset, terveet luut, lisdantynyt voima ja kestavyys seka
vahentynyt riski erilaisiin kroonisiin sairauksiin. Todisteet, mitka tukevat fyysisen harjoittelun
etuja ovat esimerkiksi harjoituksen vaikutus sisdiseen motivaatioon, miké edistaa eldman
tyytyvaisyytta. (Archer 2014, 1-2.)

On osoitettu, ettd 25 kroonisen sairauden ja ennenaikaisen kuolleisuuden riski pienenee
vahintddn 20-30 % saanndllisen likunnan avulla. Maailman terveysjarjeston mukaan liik-
kumattomuus on neljanneksi suurin maailmanlaajuisen kuolleisuuden riskitekija ja aiheuttaa
noin 3,2 miljoonan kuolemantapauksen vuosittain. (Warburton & Bredin 2016, 1-7.) S&&n-
noéllinen lilkunta vahentéa terveyspalveluiden tarvetta ja sairauspoissaolojen maaréaa. UKK-
instituutin mukaan aikuisian likkumattomuus suomessa maksaa vuodessa vahintaan 3,2
miljardia euroa ja nuoruudessa kertynyt liikkumisvelka heijastuu valtion tuloverojen mene-
tykseen ja maksettuihin tyottomyysturvaetuuksiin. Todennékdisesti likkumattomista nuo-
rista tulee myds liikkumattomia aikuisia, mika heijastuu nuoruuden liikkumisvelkana. (UKK-
instituutti 2021a.)
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4.2 Lasten liikuntasuositukset

Lasten liikunnassa tulee ottaa huomioon liikunnan toteutumis- ja toteuttamistavat sek& ym-
paristotekijat, silla ne vaikuttavat liikunnan sosiaalisiin ja psyykkisiin tavoitteisiin motoristen
taitojen liséksi. Liikunnan tarkoituksena on tarjota myonteisid kokemuksia, kuten onnistu-

mista, iloa, jannitysta ja ystavyyssuhteita. (Vuori ym. 2017, 145-159.)

Kansainvaliset liikuntasuositukset kehottavat, etta yli viisivuotiaiden lasten tulisi liikkua péai-
vittdin vahintddn yhden tunnin ajan, jossa intensiteetti olisi keskiraskasta tai raskasta. Kan-
salliset liikuntasuositukset puolestaan ohjaavat, etta seitsemanvuotiaiden ja tatd nuorem-
pien tulisi liikkua vahintaan kaksi tuntia paivan aikana, jossa intensiteetti olisi ainakin osittain
reipasta. Laukkasen ym. (2023) tutkimuksessa selvitettiin lapsille tyypillisten ja motorisia
perustaitoja kehittavan sisaliikuntamuodon intensiteetit. Tutkimuksen tulos osoitti, etta pai-
vakoti-ikdisten lasten intensiteetti on erittdin kevyestd raskaaseen liikkumiseen Kkiihty-
vyysanturimittauksen perusteella, mutta motorisen kehityksen kannalta olennaiset liikku-

mismuodot ovat intensiteetiltaan erittain kevytta aktiivisuutta. (Laukkanen ym. 2013, 1-5.)

Varhaisvuosien aikana suositellaan, etta lapsi likkuu paivittain vahintaan kolme tuntia sisal-
taen fyysista aktiivisuutta yleisen terveydentilan ja normaalin kehityksen tukemiseksi (kuva
1). Tahan lukeutuu kewvyt liikunta, reipas ulkoilu ja erittdin vauhdikas fyysinen aktiivisuus.
On kuitenkin muistettava, etta alle kouluikaisilla lapsilla fyysinen aktiivisuus tarkoittaa usein
fyysista aktiivista leikkia. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 47.) Liséksi luuston vahvista-
miseksi parasta liikuntaa lapsille ovat erilaiset hypyt ja nopeita suunnanmuutoksia sisaltavat
pelit, leikit ja urheilulajit. Luuliikuntasuositusten mukaan lapsille suositellaan 50-100 hyppya
paivasséd, mika voidaan jakaa saman paivan aikana useammaksi hyppykerraksi. Ohjattuja
liikuntatuokioita tulisi jarjestaa vahintaan kerran viikossa sisalla ja ulkona, joiden kesto olisi
kerrallaan 10—60 minuuttia. (Nikander ym. 2006, 3.)
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Vauhdikas fyysinen
aktiuvisuus

Hippaleikit. trampoliini

hyppely. kiipeily, uinti, hiihto

- - -
Reipas ulkoilu Kevyt litkkunta
Metsaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto,

pyoraily. luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkia istumisen jakseja vilttien

Autollla, rakennuspalikoilia tal nukeilla lelkkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Kuva 1. Alle kouluikaisten liikkumisen suositukset (UKK-instituutti 2021b)

Neil-Sztramkonin ym. (2021) kirjoittamassa artikkelissa kasitelldan lasten ja nuorten fyysi-
sen aktiivisuuden vaikutusta kunnon parantamiseen, silla maailmanlaajuisesti alle 30 % lap-
sista ja nuorista tayttd& maailmanlaajuiset likuntasuositukset. Tutkimus on osoittanut, etta
koulupohjaiset liikuntaohjelmat voivat parantaa fyysistd kuntoa, mutta niilla on vahainen
(p=0,05) vaikutus kehon painoindeksiin (BMI). Tuloksia tulee kuitenkin tulkita varoen, silla
fyysisen aktiivisuuden osalta tulokset vaihtelevat, ja niiden vaikutus on yleensa pieni. (Neil-
Sztramko ym. 2021, 2.) Gutinin ym. (2005) tutkimus lasten liikunnasta ja terveydesta on
osoittanut, etta liikuntainterventioilla on positiivinen vaikutus lasten kehonkoostumukseen,
likapainon vahentamiseen ja fyysisen kunnon osa-alueiden parantamiseen. Tutkimustulos-
ten mukaan lasten keskuudessa toteutettu liikunta vahentaa 5-10 % vatsaontelon ymparille
kertyvaa rasvan maaraa (p<0,001) ja parantaa 10-30 % fyysista aktiivisuutta (p<0,001).
(Gutin ym. 2005.) On tarke&a tukea lasta monipuoliseen liikkumiseen, mika harjaannuttaa

samanaikaisesti motorisia taitoja (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 47).
4.3 Lasten liikunta ja psyykkinen hyvinvointi

Lasten sdanndllinen liikunta ja fyysinen aktiivisuus, joissa he kohtaavat haasteita ja kehitty-
vat on Ekelandin ym. (2004) tutkimuksen mukaan yhteydessa positiiviseen minakuvaan ja
hyvinvointiin. Tutkimuksen tulokset osoittivat edistymista positiivisessa minakuvassa (p<
0,01) niiden henkildiden osalta, joilla oli alhainen itsekasitys tutkimuksen alussa. (Ekeland
ym. 2004, 7, 21.)
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Varhaisvuosien hyva vuorovaikutus luo pohjaa lapsen itsetunnolle ja minékuvalle (Kuhanen
ym. 2010, 21). Osa lapsista osallistuu liikuntaan yhdessa muiden lasten kanssa jo varhais-
kasvatuksesta alkaen, joten ryhman ulkopuolelle jAdmisen tunteet ja kiusaaminen saattavat
vaikuttaa kielteisesti lapsen kehitykseen ja mielenterveyteen. On myds havaittu, etté liikkun-
taryhmien toimintatavoilla voi olla merkitysta lasten kokemuksiin hyvaksytyksi tulemisesta
tai vastaavasti torjunnasta. Positiivisien liikuntakokemuksien ja -elamyksien seurauksena
lapsen omanarvontunto kehittyy mingkuvan ja itsetunnon lisaksi, joten hyvin suunnitellussa
likunnassa tulisi ottaa huomioon positiivisien kokemuksien ja palautteen saaminen. (UKK-
instituutti 2021c.)

4.4 Liikunta lasten oppimisen tukena

Oppiminen on ihmisen kasvun ja kehityksen ydinprosessi, jonka avulla voidaan sopeutua
ympariston muutoksiin seké aktiivisesti vaikuttaa ymparistdn ja omien toimintojen muokkaa-
miseen. Fyysisen aktiivisuuden on havaittu edistavan lasten motoristen taitojen lisaksi tie-
dollisia toimintoja, kuten muistia, tarkkaavaisuutta seka tiedonkasittely- ja ongelmanratkai-
sutaitoja. (Syvaoja ym. 2012, 5-20.) Pontifexin ym. (2012) tutkimustulokset osoittavat, etta
yksittainen liikuntatuokio lisaa noin 5 % lasten tarkkaavaisuutta ja suoriutumiskykya tehta-
vissa erityisesti niilla lapsilla, joilla on alhaisempi tarkkaavaisuus (p<0,001). Tulokset osoit-
tavat myos, ettéa yksittaisella intensiivisella aerobisella harjoitellulla on positiivisia vaikutuk-

sia lasten neurokoghnitiivisiin toimintoihin. (Pontifex ym. 2012, 1-6.)

Vossin ym. (2011) tutkimus osoittaa, etta lapsuuden fyysinen passiivisuus ja myéhemmin
heikentynyt aerobinen kunto ovat yhteydessa heikompaan akateemiseen suoritukseen ja
alhaisempaan suorituskykyyn neuropsykologisissa testeissd. Suurin osa tieteellisesta Kir-
jallisuudesta tukee aerobisen kunnon yleista hyotya lapsuuden kognitiivisessa kyvyssa.
Meta-analyysissa yhdistettiin 44 tutkimuksen tulokset ja niista havaittiin, etta lapsuuden fyy-
sisen aktiivisuuden, kunnon ja kognition valisen yhteyden kokonaisvaikutus oli 0,32, milla
on vaikutuksia havaintokykyihin, luonteeseen, saavutuksiin, alykkyysosamaaraan ja mate-
matiikkaan. (Voss ym. 2011.) My6s Etnierin ym. (2013) tutkimus osoittaa, ettéd luokkahuo-
neissa pidetyilla liikuntatunneilla on myénteinen vaikutus fyysiseen aktiivisuuteen ja harjoit-

teluun kontrolliryhmaan verrattuna (p=0,01).
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5 Tutkimushenkil6t ja -menetelmat
5.1 Tutkimusaineisto

Tutkimukseen valittiin satunnaisesti henkil6ita edellyttaen, etta he tayttivat ryhméaan kuulu-
misen kriteerit. Osallistujien tuli olla viisivuotiaita ja heid&n tuli olla ollut likuntapaivékodissa
vahintdan yhden vuoden ennen testin suorittamista. Nain pystyttiin kartoittamaan liikunta-
paivakodin mahdolliset hy6dyt ja vaikutukset lasten motoristen taitojen kehityksessa var-

haiskasvatuksen toiminnassa.

Rajauksen jalkeen tutkimukseen osallistuvien lasten maara oli kymmenen yhteenlasket-
tuna, joista viisi oli tyttoa ja viisi poikaa (kuvio 1). Kyselylomakkeisiin vastanneet varhais-
kasvatuksen opettajat olivat molemmat naispuolisia (N=2), heidan avullansa saatiin tietoa

lasten motoristen taitojen kehittamisesta ja toimintatavoista paivakodissa.

Sukupuolijakauma N=2

Tyttd 50%

eoica | <

Kuvio 1. Tutkimuksen sukupuolijakauma
5.2 Tutkimusasetelma

Opinnaytety® toteutettiin padosin kvantitatiivisena eli maarallisena tutkimuksena, jossa kay-
tettiin myds kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen elementteja. Kyseessa oli rinnakkais-
ten ryhmien vertailu sukupuolten valilla. Tutkimuksen méarallinen osio sisélsi kaksi mittaus-
kertaa: alku- ja loppumittauksen. Mittaukset toteutettiin kayttamalla Inno-norsun motoristen
taitojen testistoa, jossa mitattavat ominaisuudet jaettiin hieno-, havainto- ja karkeamotorisiin
perustaitoihin. Tutkimuksen maaréllisen osion mittaukset suoritettiin Touhula Tiril&n liilkun-
tasalissa. Tutkimusta seurattiin yhdeksan viikon mittaisella seurantajaksolla, jonka aikana
ei toteutettu aktiivista interventiota. Tutkimuksen lopussa toteutettiin aineiston analysointi ja

yhteenveto mittauskertojen valisista tuloksista. Tutkimusasetelma on esitetty kuviossa 2.
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Seurantajakso N=10
Kyselylomakkeen
taytts N=2 N=10

Tutkimuspopulaatio Alkumittaus

Loppumittaus Aineiston analysointi

N=10 N=10 jayhteenveto

Kuvio 2. Tutkimusasetelma

Tutkimuksen laadullinen osa tehtiin kyselylomakkeilla, jotka varhaiskasvatuksen opettajat
tayttivat seurantajakson aikana. Kyselylomakkeiden vastauksia kaytettiin kertomaan var-
haiskasvatuksen opettajien ndakemyksia lasten liikunnan méaarasta ja motoristen taitojen ta-

sosta.
5.3 Tiedonkeruumenetelmét

Tutkimuksessa hytdynnettiin tiedonkeruumenetelminéd havainnointia ja varhaiskasvatuk-
sen opettajille suunnattuja kyselylomakkeita (Liite 6). Tutkimukseen sopivaa kyselyloma-
ketta ei ollut saatavilla suoraan, joten lomake rakennettiin kayttden monivalintakysymyksia
ja avoimia kysymyksid, kuten esimerkiksi: Mitka motoriset taidot osoittautuvat haasteel-
liseksi viisivuotiaiden kohdalla, ja miten niitd voidaan edistda? Lisaksi tutkimuksessa kay-
tettiin Inno-norsun motoristen taitojen testistda (Liite 7), mika on suunniteltu varhaiskasva-
tuksen eri ikaryhmille. Sen avulla pystyttiin havainnoimaan ja arvioimaan lapsen motoristen
taitojen tasoa eri osa-alueilla, kuten hienomotoriikassa, tasapainossa, koordinaatiossa ja
voimantuotossa. Kohderyhmana olivat viisivuotiaat, joten tarkastuslistana toimi 3-5-vuoti-
aille suunnattu touhukkaan kokeilijan motoristen taitojen havainnointiin ja seurantaan tar-
koitettu testistd. Varhaiskasvatuksen opettajille suunnatut kyselylomakkeet antoivat tietoa

tutkimuskysymyeksiin.

Yhdeksén viikon mittainen seurantajakso koostui kahdesta vaiheesta, jossa lapset suoritti-
vat Inno-norsun motoristen taitojen testiston (Liite 7). Tutkimuksen ensimmaisessa vai-
heessa osallistujat suorittivat alkumittauksen, jossa heiddn motorisia taitojaan testattiin
Inno-norsun motoristen taitojen testistosté valittujen testien avulla. Ennen testien suoritta-
mista liikkeet ohjeistettiin verbaalisesti ja nayttdmalla jokaiselle osallistujalle. Testit toteutet-
tiin samanaikaisesti tytdille ja pojille, silla ndin pystyttiin varmistamaan osallistujien vertailu-
kelpoisuus my6s vireystilan kannalta. Osallistujat suorittivat testit yksitellen yhden kokeilu-

mahdollisuuden jalkeen. Loppumittaus suoritettiin samalla menetelmalla kuin alkumittaus.
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Karkea- ja havaintomotorisia perustaitoja mitattiin 11 eri testilla, mitka olivat juoksu etu- ja
takaperin, jandhyppy, kahden kéaden heitto alakautta, pallonheitto seindan ja kiinniotto,
potku kohteen lapi maaliin, yhden jalan hyppy oikealla seka vasemmalla jalalla, kiipeily ja
kuperkeikka. Liséksi hienomotorisia taitoja testattiin kolmella eri testilla. Kyseinen jaottelu
perustuu Inno-norsun testiston jo valmiiseen rakenteeseen. Suoritukset arvioitiin kolmella
eri pisteytystasolla, mitka olivat tutustumistaso, harjoittelutaso ja hallisemistaso. Inno-nor-
sun testistosta valikoitui mitattavia osioita 14 kappaletta ja naiden yhteispistemaara oli yh-
teensa 42 pistettd. Pisteytys tehtiin seuraavasti: "tutustuu” 1 piste, "harjoittelee” 2 pistetta ja
"hallitsee” 3 pistetta. Yhteispistem&&ra auttoi jaottelemaan osallistujat eri taitotasoluokkiin
seuraavasti: 0-14 pistetta vastasi aloittelijoita, 15-28 pistetta vastasi keskitasoisia ja 29—42

pistetta vastasi taitavia osallistujia.
Juoksu etu- ja takaperin

Lapsi juoksi lyhyen matkan salissa etu- ja takaperin (kuva 4). Juoksun aikana havainnoitiin,
osasiko lapsi juosta eri suuntiin ja hahmottiko lapsi itsensé suhteessa ymparoivaan tilaan
ja muihin lapsiin. Tutustumisvaiheessa juoksu oli toksahtelevad, polvet olivat jaykat, eika
lapsi hahmottanut ympéaristda. Tutustumistasosta saatiin yksi piste. Harjoitteluvaiheessa
lapsen polvet joustivat liikkeen mukaisesti ja lapsi osasi sopeuttaa liikkumista maaston mu-
kaisesti eri suuntiin, mika tuotti kaksi pistettd. Kun etu- ja takaperin juoksusta saavutettiin
automatisoitunut vaihe eli hallitsemistaso ja liike oli sujuvaa edella mainittujen havainnoita-
vien asioiden kohdalla, niin tulos oli kolmepistetta. (Motoriikan haasteet varhaiskasvatuk-
sessa 2018, 25.)

Kuva 4. Juoksu etu- ja takaperin (Motoriikan haasteet varhaiskasvatuksessa 2018)

Jandhyppy

Jandhypyt jumppapenkin avulla. Lapsi suoritti ksien varassa tasahyppyja penkin yli puo-
lelta toiselle (kuva 5). Janthypyissa havainnoitiin osasiko lapsi kayttaa kehonsa eri puolia
ja ylittyikd kehon keskiviiva, oliko liike rytminen, osasiko lapsi ponnistaa tasajalkaa ja oliko
lapsen ylavartalossa voimaa. Alkeismallissa lapsi tutustui hyppya tuottavaan liikkkeeseen ja

kehon hallintaan, astui vuorotahtisesti penkin yli ja ei juurikaan laittanut painoa kasille.
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Tutustumistasosta saatiin yksi piste. Perusmallissa lapsi harjoitteli jAndhyppya tasajalka
ponnistuksella ja kehon keskiviivan ylitystd, mutta pysahteli suoritusten valilla. Lapsi osasi
toteuttaa liikkeen vaiheittain ja sai kaksi pistetta. Automatisoituneessa vaiheessa jandhypyn
suorittaminen oli sujuvaa ja lapsi hyppi rytmikkaasti ja tasatahtisesti penkin yli ja uskalsi
varata painoa kasille. Kun taidon ihannemalli saavutettiin, tulos oli kolme pistettéa. (Motorii-

kan haasteet varhaiskasvatuksessa 2018, 25.)
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Kuva 5. Jandhyppy penkille (Motoriikan haasteet varhaiskasvatuksessa 2018)
Kahden k&den heitto alakautta

Lapsi seisoi hieman leveammassa haara-asennossa ja piti molemmilla kasillaan kiinni kes-
kikokoisesta pallosta. Lapsi heitti pallon jalkojen valista ylospain ilmaan. Kahden kaden ala-
kautta heitossa havainnoitiin, missa vaiheessa pallo irtosi kasista, osallistuiko koko keho
heiton tuottamaan liikkeeseen ja kuinka hyvin heiton suuntaaminen onnistui. Tutustumis-
vaiheessa lapsi tutustui alakautta tapahtuvaan kahden kaden heittoon, eika hallinnut voi-
mansaatelyd. Tutustumistasosta saatiin yksi piste. Perusmallissa lapsi harjoitteli kahden
kaden alakautta tapahtuvaa heittoa, kehon hallintaa ja pallon oikeaoppista irrottamista ka-
sista. Pallon heiton suunta oli oikea ja lapsi sai kaksi pistetta. Kun taidon ihannemalli saa-
vutettiin eli liike oli sujuvaa ja hallitsemistaso toteutui, tulos oli kolme pistettd. Taméa vaati,
ettd lapsi osasi hallita voimanséaéatelyn ja suunnata heiton haluamaansa kohteeseen. (Mo-

toriilkan haasteet varhaiskasvatuksessa 2018, 25.)
Pallonheitto seindan ja kiinniotto

Lapsi seisoi kahden metrin etdisyydella seindsta ja suoritti ylakautta tapahtuvan heiton kes-
kikokoisella pallolla kayttaen molempia k&sid. Pallo heitettiin seinaan ja otettiin kiinni pom-
pun kautta lattialta (kuva 6). Liikkeesta havainnoitiin heittok&den vastakkaisen jalan sijain-
tia, koko kehon osallistumista heittoon, heiton suuntaamista, voiman séatelya, oikeaa ajoi-
tusta ja silmé-kasi-koordinaatiota lapsen toimiessa. Alkeismallissa lapsi tutustui ylakautta
tapahtuvaan heittoliikkeeseen ja sai yhden pisteen tutustumistasolla. Perusmallin toteutu-

essa lapsi harjoitteli kahden kaden yléakautta tapahtuvaa pallon heittoa ja kiinniottoa. Pallon
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kiinniotto oli viela satunnaista, eika riittavaa voimansaatelya ollut. Kun pallonheitto ja kiin-
niotto suoritettiin sujuvasti edella mainittujen havainnointikriteerien mukaisesti, se saavutti
taidon ihannemallin eli hallitsemistason ja tuloksena oli kolme pistetta. Tama vaati, etta lapsi
osasi hallita voimansééatelyn, suunnata heiton haluamaansa kohteeseen ja sai pallon paa-

saantoisesti kiinni. (Motoriikan haasteet varahaiskasvatuksessa 2018, 25.)

Kuva 6. Pallonheitto seindan ja kiinniotto (Motoriikan haasteet varhaiskasvatuksessa 2018)
Potku kohteen lapi maaliin

Lapsi sijoittui kahden metrin etdisyydelle laatikkotunnelista, ja matka laatikkotunnelista
maaliin oli yksi metri. Lapsen ja maalin valilla oli yhteensa kolmen metrin matka. Lapsi suo-
ritti potkaisun pallolla laatikkotunnelin lapi maaliin (kuva 7). Potkaisun aikana kiinnitettiin
huomiota lapsen tasapainoon, voimansaatelyyn ja aisteihin toiminnan aikana. Alkeismal-
lissa lapsi tutustui pallon potkaisemiseen tarvittavaan liikkeeseen ja kehon hallintaan, lap-
sen tasapaino oli heikkoa ja pallo ei juuri likahtanut tai [&hti mihin sattuu. Tutustumistasosta
sai yhden pisteen. Perusmallin toteutuessa lapsi harjoitteli tasapainoa, voimansaatelya ja
potkua kohti maalin lapi, seka vartalonkierto saattoi olla vield puutteellinen. Lapsi osasi to-
teuttaa liikkkeen vaiheittain ja sai kaksi pistetta. Kun taidon automatisoitunut vaihe eli ihan-
nemalli saavutettiin ja liikkeen suorittaminen oli sujuvaa lapsi osasi kayttaa voimaa oikein
ja suunnata potkun kohteeseen. Tassa tapauksessa tulos oli kolme pistettd. (Motoriikan

haasteet varhaiskasvatuksessa 2018, 26.)

Kuva 7. Potku kohteen lapi maaliin (Motoriikan haasteet varhaiskasvatuksessa 2018)
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Yhden jalan hyppy paikallaan

Lapsi hyppi yhdella jalalla paikallaan paikkamerkin p&alla. Oikealla seké vasemmalla jalalla
hypittiin kolme kertaa (kuva 8). Yhden jalan hypysta havainnoitiin, oliko lapsella riittava ta-
sapaino ja hallitsiko hén kehonsa, jaksoiko lapsi hyppia ja oliko hyppy rytminen. Alkeismal-
lissa lapsi tutustui yhden jalan hyppyyn, hyppy oli matala ja lapsen oli vaikea pitéda tasapai-
noa. Lapsi sai yhden pisteen tutustumistasolla. Perusmallin toteutuessa lapsi harjoitteli yh-
den jalan hyppya ja haki tasapainoa hyppyjen valissa. Harjoitteluvaiheesta sai kaksi pis-
tettd. Kun yhden jalan hypyn suorittaminen paikallaan oli sujuvaa lapsi osasi hypata yhdella
jalalla yhtajaksoisesti ja rytmikkaasti ja hyppy onnistui molemmilla jaloilla, talldin taidon
ihannemalli saavutettiin ja tulos oli kolmepistetta. (Motoriikan haasteet varhaiskasvatuk-
sessa 2018, 26.)

X 3 X 3

Kuva 8. Yhden jalan hyppy paikallaan (Motoriikan haasteet varhaiskasvatuksessa 2018)
Kiipeily

Lapsi kiipesi puolapuita pitkin ensin ylos ja taman jalkeen takaisin alas (kuva 9). Kiipeilyssa
havainnoitiin, uskalsiko lapsi kiiveta, miten alastulo onnistui, oliko vartalon liike hallittua ja
oliko kiipedminen vuorotahtista. Alkeismallissa lapsi tutustui kiipedmiseen ja vartalon liik-
keen hallintaan. Tutustumistasosta saatiin yksi piste. Perusmallin toteutuessa lapsi harjoit-
teli kiipeilya, mutta vuorotahtisuus puuttui ja kiipesi usein kehon vahvempi puoli edella as-
kelma kerrallaan. Harjoitteluvaiheesta sai kaksi pistettd. Kun kiipeamisen suorittaminen oli
sujuvaa lapsi osasi kiiveta ja tulla alaspain vuorotahtisesti ja sormien ote oli niin sanotusti
“apinaote”. Taidon ihannemallin saavuttaessa tulos oli kolmepistetta. (Motoriikan haasteet

varhaiskasvatuksessa 2018, 27.)
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Kuva 9. Kiipeily (Motoriikan haasteet varhaiskasvatuksessa 2018)
Kuperkeikka

Lapsi suoritti kuperkeikan pehmealla alustalla, kuten patjalla (kuva 10). Kuperkeikassa tar-
kasteltiin kehonhallintaa, voiman kayttéa likkeessa ja tasapainoa suorituksen aikana. Ha-
vainnoinnin aikana kiinnitettiin huomiota siihen, osasiko lapsi kayttaa kehonsa molempia
puolia tasapuolisesti ja oliko lapsen selké suorituksen aikana suorassa vai pydreédssa asen-
nossa. Alkeismallissa lapsi tutustui kuperkeikassa vaadittavaan kehon kaytt6on, mutta ei
onnistunut toteuttamaan liiketta. Tutustumistasosta saatiin yksi piste. Perusmallin toteutu-
essa lapsi teki kuperkeikan suoralla seldlla ja alastulossa keho aukesi. Lapsi osasi toteuttaa
likkeen vaiheittain, mutta lopussa lapsi jai makaamaan selédlleen. Harjoittelutasosta saatiin
kaksi pistettéd. Kun kuperkeikan suorittaminen onnistui sujuvasti edella mainittujen havain-
noitavien asioiden kohdalla, niin taidon ihannemalli saavutettiin ja tulos oli kolme pistetta.
Tama vaati, ettd kuperkeikka paattyi istuma-asentoon tai seisoma-asentoon. (Motoriikan

haasteet varhaiskasvatuksessa 2018, 26.)

Kuva 10. Kuperkeikka (Motoriikan haasteet varhaiskasvatuksessa 2018)
Piirtaminen ja kaden vakiintuneisuus

Hienomotorisia taitoja testattiin; oliko katisyys vakiintunut tehtavatasolla ja osasiko lapsi
piirtad mallista ristin ja ympyran ohjeen mukaisesti (kuva 11). Alkeismallissa lapsi tutustui

kynan kayttéon ja suoriutui tehtdvanannosta kohtalaisesti. Tutustumistasosta saatiin yksi
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piste. Harjoittelutasossa lapsi osasi piirtda mallista, mutta lapsella ei ollut viela vakiintunutta
katisyytta, talloin saatiin kaksi pistettd. Kun ympyran ja ristin piirtdminen mallista oli sujuvaa
ja lapsella oli vakiintunut kétisyys niin taidon ihannemalli saavutettiin ja tulos oli kolme pis-

tettd. (Motoriikan haasteet varhaiskasvatuksessa 2018, 9.)

Kuva 11. Ympyran ja ristin piirtiminen
Saksilla leikkaaminen ja kaden vakiintuneisuus

Toisessa hienomotorisessa testissa tarkasteltiin, osasiko lapsi leikata paperia saksilla suo-
raa viivaa pitkin. Taman liséksi arvioitiin kdden vakiintumista (kuva 12). Alkeismallissa lapsi
tutustui saksien kayttoon ja suoriutui tehtdvanannosta kohtalaisesti. Tutustumistasosta saa-
tiin yksi piste. Harjoittelutasossa lapsi osasi leikata viivaa pitkin, mutta lapsella ei ollut viela
vakiintunutta katisyyttd, talléin saatiin kaksi pistettd. Kun saksilla leikkaaminen suoraa vii-
vaa pitkin oli sujuvaa ja lapsella oli vakiintunut katisyys niin taidon ihannemalli saavutettiin

ja tulos oli kolme pistettd. (Motoriikan haasteet varhaiskasvatuksessa 2018, 9.)

Kuva 12. Saksilla leikkaaminen
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Jokainen osallistuja suoritti testit samalla tavalla. Tama takasi mahdollisimman vertailukel-
poisen tiedon lasten motoristen taitojen kehittymisesta. Liséksi yhteispistemaara mahdollisti
osallistujien tason arvioinnin. Tiedonkeruumenetelmien ja tutkimusongelmien vastaavuus

on esitetty taulukossa 2.

Tiedonkeruumenetelmat

Hienomotoriset Karkeamotoriset Havaintomotoriset Sukupuolten Liikuntapaivakoti

taidot taidot taidot véliset erot
Mittaukset XX XX XX XX
Kyselylomake X X X X XX

XX = ensisijainen tiedonkeruumenetelma

X = toissijainen tiedonkeruumenetelma

Taulukko 2. Tutkimusongelmien ja tiedonkeruumenetelmien vastaavuus
5.4 Toiminta liikuntapaivakodissa

Opinnaytetydn kaytannon vaihe alkoi syyskuussa 2023. Ennen mittauksien alkua paivako-
tiryhman varhaiskasvatuksen opettajille ja lasten huoltajille jaettiin saatekirjeet (Liite 1) ja
(Liite 2), tietosuojailmoitus (Liite 3) seké suostumuslomakkeet (Liite 4) ja (Liite 5), mitka tuli
allekirjoittaa ennen mittausten toteutumista. Varhaiskasvatuksen opettajille jaettiin myos ky-
selylomakkeet (Liite 6). Kyselylomakkeet tuli palauttaa taytettyna ennen toista mittausker-

taa.

Yhdeksén viikon mittainen seurantajakso koostui kahdesta vaiheesta, mink& alussa ja lo-
pussa lapset suorittivat Inno-norsun motoristen taitojen testiston (Liite 7). Mittauskertojen
valilla lapset osallistuivat varhaiskasvatuksen normaaleihin toimintoihin ja harjoittelivat ak-
tilvista likkumista. Mittauskerrat toteutettiin Touhula Tirilan liikuntasalissa. Ensimmaisessa
vaiheessa tutkimuksen osallistujat suorittivat alkumittauksen, jossa heidan motorisia taito-
jansa testattiin Inno-norsun motoristen taitojen testistdsta valittujen testien avulla. Ennen
testien suorittamista osallistujille ohjeistettiin visuaalisesti ja verbaalisesti mitd tehd&an ja
missé jarjestyksessa. Osallistujat suorittivat testit yksitellen ja he saivat yhden kokeilumah-

dollisuuden ennen varsinaista pisteiden laskentaa. Varhaiskasvatuksen opettajat olivat
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mittauksissa mukana seuraamassa lasten toimintaa ja edesauttamassa mittaustilanteen
sujuvuutta. Yhden mittauskerran kokonaiskesto oli noin 1,5 tuntia, siséltden osallistujien
yksittéiset suoritukset ja testien ohjaamisen. Loppumittaus suoritettiin marraskuussa 2023
kayttaen samaa menetelmé&é. Loppumittaus toteutettiin samaan aikaan paivasta kuin alku-

mittaus, jotta lasten vireystila olisi mahdollisimman sama alkumittauksen kanssa.
5.5 Tutkimuksen eettiset ndkdkohdat

Opinnaytetydssa noudatettiin LAB-ammattikorkeakoulun opinnaytety6ohjeita ja tydssa kay-
tettavia tietoja kasiteltiin henkilotietolain (523/ 99) mukaisesti. Tutkimukseen osallistuminen
oli maksutonta ja vapaaehtoista. Kerattyja tietoja kaytettiin ainoastaan tadhan opinnaytetyo-

hon, missa kartoitettiin liikuntapaivakodin vaikutuksia lasten motorisiin taitoihin.

Tutkimukseen osallistujat olivat alaikaisia, joten ennen tutkimuksen aloittamista lapset sai-
vat Kirjallisen suostumuslomakkeen (Liite 4), saatekirjeen (Liite 1) ja tietosuojalomakkeen
(Liite 3) vietavaksi kotiin. Suostumuslomakkeeseen tuli merkintéd suostumuksesta, lapsen
nimi ja huoltajan allekirjoitus. N&in saatiin varmistettua alaikaisten osallistuminen opinnay-
tetyon tutkimukseen. Osallistujilla oli oikeus olla osallistumatta tutkimukseen ja keskeyttda
tutkimus halutessaan jokaisessa tutkimuksen vaiheessa. Tama tuli esille saatekirjeen yh-
teydessa (Liite 4). Varhaiskasvatuksen opettajille jaettiin myos suostumuslomake (Liite 5),

saatekirje (Liite 2) ja tietosuojalomake (Liite 3).

Lasten mittaustulokset merkittiin tulostettuun tuloskorttiin, mik& on Inno-norsun motoristen
taitojen testistdssa (Liite 7). Mittaustuloksissa ei ole tunnistettavissa yksildita ja tulokset ka-
siteltiin nimettdmina. Tuloskortit tuhottiin heti tutkimuksen paatyttya. Myos varhaiskasvatuk-
sen opettajille suunnatut kyselylomakkeet (Liite 6) keréttiin anonyymisti. Nain pystyttiin var-
mistamaan, ettei kenenkdan henkildtietoja tullut esille missaan vaiheessa. Kyselylomakkei-
den vastaukset tuhottiin heti aineiston yhteenvedon ja analysoinnin paatyttya. Kaikki tiedot

pidettiin salassa salassapitovelvollisuuden mukaisesti.
5.6 Aineiston analysointi

Tutkimuksen méaaralliseen osioon kaytettiin mittauskertojen vélista vertailua. Sukupuolten
valiset erot analysoitiin kahden otoksen T-testilla ja mittauskertojen valiset erot analysoitiin
parametrisella Studentin T-testilld. Ensimmaéisen aineistoa testattiin ShapiroWilkin testilla
normaaliuuden varmistamiseksi. Normaalisti jakautuneille tuloksille kaytettiin parillista t-tes-
tid (Studentin t-testid). Normaalijakauman mukaiset ja poikkeavista havainnoista vapaat ai-
neistot analysoitiin keskiarvojen avulla. Maaréllisessé osiossa kaytettiin tilastoanalyysioh-

jelmistoa IBM SPSS ja Microsoft Excel -ohjelmistoa. Analyysilla pyrittiin selvittdm&én, onko
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mittauskertojen valisilla tuloksilla eroa. Tilastollisen merkitsevyyden rajana kaytettiin
p<0,05. Mittauskertojen vélisia tuloksia on esitetty pylvasdiagrammeja ja taulukoita apuna

kayttaen.

Laadullinen osio toteutettiin siséllonanalyysin menetelmalla. Aineiston analysointi aloitettiin
litteroinnilla eli puhtaaksi kirjoittamisella Microsoft Word -tiedostoon. Jokaiseen kysymyk-
seen tehtiin oma erillinen tiedosto litteroinnin selkeyttamiseksi. Kyselylomakkeissa oli yh-
teensa viisi sanallista vastausta kahdella sivulla. Aineisto redusointiin, eli pelkistettiin kirjaa-
malla jokaisen kysymyksen keskeiset kohdat ranskalaisin viivoin Microsoft Word-tiedostoi-
hin. Jokaisen kysymyksen vastauksissa kiinnitettiin huomiota niiden valisiin yhtalaisyyksiin
ja eroihin. Aineistoa klusteroitiin varikoodein selkeyttamaan samankaltaisuuksia. Taman jal-
keen aineistoa analysointiin systemaattisesti tavoitteena poimia aineiston keskeisimmat
asiat, mukaan lukien toistuvien teemojen tunnistaminen. Analyysiprosessi toteutettiin huo-

lellisesti, mik& mahdollisti aineiston perusteellisen ja luotettavan tarkastelun.
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6 Tulokset
6.1 Hienomotoristen taitojen kehitys

Taman tutkimusosion tavoitteena on tuoda ilmi, millainen vaikutus liikkuntapaivakodilla on
viisivuotiaiden lasten hienomotorisiin taitoihin. Ensimmaisen ja toisen mittauskerran hie-
nomotorisissa taidoissa ei tapahtunut kehitysta (p>0,05) koko otannassa. Taman tiedon pe-
rusteella, voidaan todeta, etta liikuntapaivéakodilla ei ole suurta vaikutusta viisivuotiaiden
hienomotoristen taitojen kehitykseen yhdeksan viikon mittaisen seurantajakson aikana.

Hienomotoristen taitojen mittausten valinen muutos on esitelty kuviossa 3.

Hienomotoriset taidot
2,7 2,8
2,5

1,5

0,5

Vakiintunut katisyys Ympyran ja ristin piirtdminen Leikkaaminen

1. mittaus W 2. mittaus

Kuvio 3. Hienomotoriset taidot
6.2 Karkeamotoristen taitojen kehitys

Inno-norsun testiston motoriset perustaidot sisaltavat havainto- ja karkeamotorisia taitoja.
Tassé osiossa kasitellaan, millainen vaikutus liikuntapaivakodilla on viisivuotiaiden karkea-
motoristen taitojen kehittymiseen. Ensimmaisen ja toisen mittauskerran havainnoitavissa
karkeamotorisissa taidoissa koko otannassa tapahtui kehitysté (p<0,001). Tulos osoittaa,
etté osallistujien kesken on tapahtunut aitoa kehitysta ja etta likuntapaivékodilla on vaikutus
viisivuotiaiden karkeamotoristen taitojen kehittymiseen. Havainnoitavien karkeamotoristen

taitojen muutos on esitelty kuviossa 4.
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Karkeamotoriset taidot

3
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Kuvio 4. Karkeamotoriset taidot
6.3 Havaintomotoristen taitojen kehitys

Tassa osiossa kasitellaan, millainen vaikutus liikkuntapaivakodilla on viisivuotiaiden havain-
tomotoristen taitojen kehittymiseen. Ensimmaisen ja toisen mittauskerran havaintomotori-
sissa taidoissa tapahtui kehitysté (p<0,05). Tulos osoittaa, ettéd osallistujien kesken on ta-
pahtunut aitoa kehitysté ja etta liikuntapaivéakodilla on vaikutus viisivuotiaiden havaintomo-
toristen taitojen kehittymiseen. Havaintomotoristen taitojen muutos on esitelty kuviossa 5.

Havaintomotoriset taidot

Juoksu takaperin Kahden kdden Kahden kdden Kiinniotto Potku kohteen lapi
heitto alakautta heitto yldkautta

B 1. mittaus = 2. mittaus

Kuvio 5. Havaintomotoriset taidot
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6.4 Sukupuolten véliset erot motoristen taitojen kehityksessé

Mittauskertojen valissa tyttdjen hienomotorisissa taidoissa ei tapahtunut kehitysta (p>0,05).
Karkea- ja havaintomotorisissa taidoissa esiintyi puolestaan kehitysté (karkea: p<0,005 ja
havainto: p<0,05). Tyttdjen ensimmaisen ja toisen mittauskerran tulokset ovat esitelty kuvi-

0ssa 6.

Tyttojen 1. ja 2. mittaus (N=5)
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Kuvio 6. Tyttéjen 1. ja 2. mittaus

Mittauskertojen valissa poikien hienomotorisissa taidoissa ei tapahtunut kehitysta (p>0,05).
Karkea- ja havaintomaisissa taidoissa esiintyi puolestaan kehitysta (karkea: p<0,01 ja ha-
vainto: p<0,05). Poikien ensimmaisen ja toisen mittauskerran tulokset ovat esitelty kuviossa
7.
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Poikien 1. ja 2. mittaus (N=5)

2,5 3
2,8 2, ] ) 28 5
5 g 2 2, 2 2 2 2
il
0,5
0

N

RN

. . >
PR R I G RO G SN
& & & K RS F S ¢ & @ L
\,\@ & o° ¢ @ ? ﬁ\ ? \9\0 & o & o e®
S N \\‘{15 > > N4 o <O N » > R N
S .QQ [ Na © & S \a ) 3 + L
S AN o @ @ NN S
N X2 N O N N O o Q
N < N Q Q o 0 N
Q° \(b b?; . é@ Q R X
PRSI > @ o >
& A& (\\l- 2 >
Q* et Q@ Y N
& *(\6 ‘06 R
¢ N\

1. mittaus ®W 2. mittaus

Kuvio 7. Poikien 1. ja 2. mittaus

Tutkimuksessa tarkasteltiin eri mittauskertojen aikana tapahtuneita motoristen taitojen muu-
toksia ja taman lisaksi analysoitiin, 16ytyikd sukupuolten valisid eroja. Kahden otoksen t-
testilla eri sukupuolten mittaustuloksien muutoksista saatiin (p>0,05), mika osoittaa, etta
tyttdjen ja poikien valilla motoristen taitojen kehityksessa ei ole eroa. Tata havaintoa tukee
mya0s tyttdjen ja poikien keskimaaraisten mittaustuloksien valinen vertailu, mika on esitelty

kuviossa 8.

Tyttojen ja poikinen 1. ja 2. mittauksien
kokonaistuloksien vertailu
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Kuvio 8. Mittauskertojen tuloksien vertailu
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Mittauskertojen tulosten vertailu perustuu keskiarvojen muutoksiin, mitka on esitetty taulu-
kossa 4. Tulosten mukaan tyttdjen keskiarvo parani 4,00 pistetta (11 %), kun taas poikien
keskiarvo parani 3,80 pistettd (11 %). Kokonaiskeskiarvo osoittaa, etta motoriset taidot pa-

ranivat 3,70 pistetta (10 %) koko otannassa mittauskertojen valill&.

Tulosten keskiarvojen muutos

_ Tytot % Pojat % Yhteensé %
Vakiintunut katisyys 0,20 7 % 0,00 0% 0,10 4%
Ympyran ja ristin 0,20 7 % 0,00 0% 0,10 4%
piirtaminen
0,40 14 % 0,20 8% 0,30 12 %
Juoksu etuperin 0,00 0 % 0,00 0% 0,00 0 %
Juoksu takaperin 0,40 18 %% 0,00 09 0,20 9 %
Janohyppy 0,60 23% 0,80 36% 0,7 29 %
Kahden kaden heitto 0,40 18 % 0,20 8% 0,30 13 %
alakautta
Kahden kaden heitto 0,20 8 % 0,80 29% 0,50 19 %
ylakautta
m 0,00 0% 0,60 23% 0,30 13 %
Potku kohteen lapi 0,20 8 % 0,20 8% 0,20 8%
Yhden jalan hyppy 0,40 15 % 0,20 7% 0,30 11 %
oikealla
Yhden jalan hyppy 0,20 8% 0,00 0% 0,10 4%
vasemmalla
Kuperkeikka 0,20 7% 0,20 99 0,20 8%
4,00 1% 3,80 1% 3,70 10 %

Taulukko 3. Tulosten keskiarvojen muutos

Osallistujien yhteispistemé&éarat ovat kuvattu vield erikseen taulukossa 4. Yhteispisteméaara
auttaa jaottelemaan osallistujat eri taitotasoluokkiin seuraavasti: 0—14 pistetta vastaa aloit-
telijoita, 15-28 pistetta vastaa keskitasoisia ja 29—-42 pistettd vastaa taitavia osallistujia.

Taulukossa tulee ilmi molempien mittauskertojen pistemé&arat tyttdjen ja poikien osalta.
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Osallistujien yhteispistemaara Inno-norsun motoristen taitojen testistossa (n=10)

-Tyttiﬂ Tytt62 Tytt63 Tytt64 Tytt65 Poikal Poika2 Poika3 Poika4 Poika5

m 35 38 30 31 25 37 31 26 37 33

m 38 40 26 29 35 38 33 34 38 33
e 36,5 39 28 30 30 37,5 32 30 37,5 33
keskiarvo

Taulukko 4. Osallistujien yhteispistem&éra Inno-norsun motoristen taitojen testistossa
6.5 Varhaiskasvatuksen opettajien havainnot lasten motorisista taidoista

Kyselylomakkeiden tulokset osoittivat puutteita liikuntapaivékodin liikuntakasvatuksessa.
Vaikka liikunta on paivakodin keskeinen teema, ohjattua liikuntaa on véhan, vain 1-2,5 tun-
tia viikkossa. Taman lisaksi lasten omatoimista liikuntaa, kuten leikkimisté ja pelaamista on
paivasséa 1-2 tuntia. Tuloksien mukaan liikuntakasvatusta tulisi tehostaa liséamalla suunni-
teltuja liikuntahetkia ja aktivoimalla aikuisia osallistumaan enemman lasten ulkoiluun. Eh-
dotuksena on myds ulkopuoliset harrasteseurat, mitka jarjestaisivat lapsille erilaisia ja mo-

nipuolisia liikuntahetkia.

Kyselylomakkeiden tuloksista tuli ilmi, etta pojat osoittavat enemman kiinnostusta aktiivi-
seen liikkumiseen, kun taas tytdt suosivat enemman askartelua ja piirtamista. Viisivuotiai-
den vahvuudet motorisissa taidoissa ovat juoksu, pallon potkaiseminen, tasajalkahyppy ja
osalla kiipeily. Haasteita ilmenee keskilinjan ylittdmisessa, pallon heittamisessa, yhdella ja-
lalla hyppimisessé ja tasapainossa. Haasteita pyritaan edistamaéan liikuntapaivakodin toi-
mesta saanndllisella harjoittelulla, monipuolisilla liikesarjoilla ja erilaisia aktiviteetteja hyo-
dyntamalla, kuten leikkien ja pelien avulla. Inno-norsun testiston kayttd kerran vuodessa

johtaa puutteelliseen motoristen taitojen kehityksen seurantaan varhaiskasvatuksessa.
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7 Pohdinta

7.1 Aineisto

Opinnaytetyon aineisto koostui kansainvalisista ja kotimaisista tieteellisista julkaisuista, tut-
kimustuloksista, sek& aiheeseen liittyvasta oppikirjamateriaalista. Aihe oli rajattu kasittele-
maan viisivuotiaiden lasten motoristen taitojen kehitysta liikuntapaivakodissa. Aiheessa tar-
kasteltiin myds sukupuolten vélisia eroja motorisissa taidoissa. Liikuntapaivakodin kirjalli-
suutta oli haastavaa l6ytaé, koska aihetta kasittelevaa tutkimustietoa oli véahan. Taman seu-
rauksena aineistossa sivutaan liikuntapaivakotia muun varhaiskasvatuksen ja liikunnallisen

opetuksen tukena.

Opinnaytetyohon osallistui yhteensa kymmenen lasta. Naiden liséksi tutkimusaineistoa ke-
rattiin kahdelta varhaiskasvatuksen opettajalta, jotka vastasivat kyselylomakkeisiin. Mit-
tauksiin osallistuvista jokainen taytti sisaanottokriteerit ja he paasivat tutkimukseen mu-
kaan. Otannassa ei ilmennyt katoa tutkimuksen aikana. Suurempi otanta olisi mahdollisesti
tuonut enemman vaihtelua motorisissa taidoissa ja muuttanut tutkimustuloksia. Kyselylo-
maketulosten tarkempi analysoiminen olisi ollut myés mahdollista, jos vastaajien maara olisi

ollut suurempi.

Tutkimus keskittyi viisivuotiaisiin lapsiin tietyssa liikkuntapaivakodissa, minké seurauksena
saatuja tuloksia ei voida yleistda muiden paivakotien ja viisivuotiaiden ryhmien kesken. Lii-
kuntapaivakoti on lahtdkohtaisesti ymparistona erilainen verrattuna tavalliseen paivéakotiin
johtuen liikunnan painottamisesta, mikéa vaikuttaa todennakoisesti motoristen taitojen kehit-
tymiseen. On siis epavarmaa, ovatko saadut tulokset yleistettavissa liikuntapaivakodin ym-
pariston ulkopuolelle. Seka ympariston erilaisuuden, ettd kohderyhman rajoittuneisuuden

vuoksi, tutkimus ei ole ulkoisesti validi.

Tutkimuksen alkuperéisena suunnitelmana oli vertailla tavanomaisen paivakodin ja liikun-
tapaivakodin viisivuotiaiden ryhmid. Tavanomaisessa paivakodissa ei pystytty toteuttamaan
mittauksia, silla tutkimukseen ei saatu huoltajien suostumuksia, eika toista paivakotia saatu
vertailuun. T&mén seurauksena tutkimus rajoittui pelkdstaan liikkuntapaivakotiin, jossa oli
toteutettu jo ensimmainen mittaus kymmenen osallistujan kanssa. Tamé& muutos vaikuttaa
tutkimuksen tulosten tulkintaa, silla alkuperainen tavoite kahden erilaisen ympariston ver-

tailusta jai toteutumatta.
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7.2 Menetelmat

Tutkimusmenetelméksi valikoitui havainnointi, mittaus ja kyselylomakkeet. Kyselylomak-
keet lahetettiin sahkoisesti paivakodin henkilostolle ja vastaukset kerattiin anonyymisti,
mik& mahdollisesti lisasi totuudenmukaisesti vastaamista. Kyselylomakkeet auttoivat ym-
martamaan paremmin, miten varhaiskasvatuksen opettajat nékivat likunnan mééaran ja vii-
sivuotiaiden lasten motoristen taitojen tason. Havainnointi ja mittaus toteutettiin lasten tu-
tussa ymparistossa, mik& mahdollisesti auttoi vahentdmaan jannitysta ja yllapitamaan nor-

maalia suorituskykya mittaustilanteen aikana.

Maarallisen osion osallistujina oli kymmenen viisivuotiasta lasta. Osallistujista viisi oli tyttéja
javiisi poikia. Tama jakauma mahdollisti sukupuolen vaikutusten tarkastelun motoristen tai-
tojen kehityksesséa. Osallistujat valikoituivat sisaanottokriteereiden perusteella, ja heidan
huoltajansa antoivat suostumuksen osallistumiseen suostumuslomakkeen avulla. Laadulli-
seen osioon osallistui kaksi varhaiskasvatuksen opettajaa, ja he tayttivat likuntakasvatuk-

seen suuntautuneet kyselylomakkeet osana tutkimusta.

Tutkimuksessa kaytettiin valtakunnallisesti hyvaksyttyd varhaiskasvatukseen suunnattua
Inno-norsun motoristen taitojen testistdd, ja se osoittautui kaytanndlliseksi kyseisen kohde-
ryhman kohdalla. Inno-norsun testiston valmiit materiaalit lisdavat tutkimuksen validiteettia,
silla ne on luotu varhaiskasvatuksen ammattilaisten toimesta. Motoristen taitojen testistoon
l6ytyi selkeat ohjeet, pisteytystaulukko ja viitearvot, mitka tukivat tuloksia analysointivai-
heessa. Tulokset pisteytettiin asteikolla 1-3, ja tuloksia esitellaén keskiarvoina tutkimustu-
losten yhteydessa. Vakioidun testiston ansiosta tutkimus pystytaan toteuttamaan samalla
tavalla my6s muiden maakuntien paivakotiryhmille ja eri ikaryhmille, mika vahvistaa sen

validiteettia.

Tutkimuksen havainnointitilanne asettui haasteelliseksi, silla havainnoitavia asioita oli pal-
jon suhteessa kaytettavissa olevaan aikaan. Vaikka ensimmainen ja toinen mittaus toteu-
tettiin samaan aikaan péaivasta, huomattiin myos lasten osallistumisessa erilaisia vireysti-
loja, mitk& vaikuttivat negatiivisesti sisaiseen validiteettiin. Poikien kohdalla osoittautui, etta
he eivat aina kyenneet yllapitamaan keskittymistd&n ja saattoivat osoittaa aktiivisuuttaan
muille tilassa oleville lapsille. TAm& saattoi antaa tutkimuksessa satunnaisia virhetuloksia

ja heikentda tutkimuksen luotettavuutta.

Tuloksista voidaan paatelld, ettéa Inno-norsun testiston kayttd on osoittautunut hyodylliseksi
lasten motoristen taitojen arvioinnissa ja kehityksen seurannassa. Mittaustuloksia voisi hyo-
dyntaa paivakodeissa kiinnittamalla enemman huomiota liikkeen laatuun ja liikehallintaan,

mitka olivat suurella osalla tutkimusjoukosta ongelmana alku- ja loppumittauksissa.
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Tulokset tarjoavat tarkeaa tietoa varhaiskasvatuksen ammattilaisille ja lasten vanhemmille
liittyen lasten motoristen taitojen kehitykseen. Lisaksi tuloksilla on merkitysta lasten liikun-
takaytannon kannalta. Naméa auttavat ymmartamaan, miten tulevaisuudessa voitaisiin edis-

taa lasten motoristen taitojen kehittymista entistd paremmin varhaiskasvatuksessa.
7.3 Tulokset

Tutkimuksen aikana lapset osallistuivat paivakodin paivittaisiin toimintoihin, ilman erillista
harjoitusohjelmaa tai -jaksoa. Tutkimuksen tulokset osoittivat kuitenkin, etté lasten motori-
set taidot kehittyivat seurantajakson aikana paivékodin liikuntakasvatuksessa. Tamaéan li-

saksi on tarkedd huomioida lasten normaali kehitys ja sen vaikutus motorisiin taitoihin.

Tutkimustulosten havainnollistamiseksi luotiin useita taulukoita ja pylvasdiagrammeja.
Nama antavat selkedn kuvan lasten motoristen taitojen kehityksesta eri osa-alueilla, mit-
tauskertojen valilla seka mahdollisista eroista tyttdjen ja poikien motorisissa taidoissa. Opin-
naytetydssa viitatut tutkimustulokset eivat ole taysin samansuuntaisia mita tassa tutkimuk-
sessa tulokset kertoivat. Tutkimusten mukaan viisivuotiaat tytdt suoriutuivat poikia parem-
min useimmissa motorisissa taitotehtévissa, kuten hienomotoriikkaa tarkasteltavassa piir-
tamisessa ja kasitdiden teossa (Matarma ym. 2020, 3; Navarro-Patén ym. 2021). Hienomo-
torisia taitoja tarkasteltiin tdssa tutkimuksessa ainoastaan kolmella eri liikkeelld, minka takia
sukupuolten vélinen hienomotoristen taitojen eroavaisuus on saattanut jaada havain-
noimatta. Monipuolisemmalla hienomotoristen taitojen mittaamisella olisi voitu saada yhte-
nevia tuloksia Matarma ym. (2020) ja Navarro- Patén ym. (2021) tutkimuksien kanssa. Puo-
lestaan Rodriguez-Negro ym. (2019, 3-5) tutkimustulokset ovat linjassa taman tutkimuksen
kanssa, silla alle seitsemanvuotiailla lapsilla ei havaittu eroa motoristen taitojen kehityk-

sessa.

Tuloksista tulee myds ilmi, ettei kukaan osallistujista saavuttanut Inno-norsun motoristen
taitojen testiston taytta pistemaaraa. Testistdssa arvioitiin neljatoista eri osa-aluetta, ja nai-
den osa-alueiden kokonaispistemaara oli 42. Tama osoittaa, ettd jokaisella osallistujalla on
edelleen mahdollisuus parantaa omaa motoristen taitojen kehitystaan. Lisaksi testitilanteen
aikana oli havaittavissa, etta tyttéjen keskilinjan hahmottaminen ja sen kayttdminen oli ke-
hittyneempaa poikiin verrattuna. Tama tuli esille osassa karkea- ja havaintomotorisissa tai-

dossa, kuten jandhypyssa ja kuperkeikassa.
7.4 Jatkotutkimusehdotukset

Tulevissa tutkimuksissa voitaisiin selvittdd, vaikuttaako seurantajakson pituus lasten moto-

risten taitojen kehittymiseen paivakodissa ja mitd tuloksia saadaan, jos mittauskertoja olisi
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enemman. Lisdksi voitaisiin verrata, onko toisella paivakodilla vaikutusta tuloksiin, jos ver-
tailussa toimisi muu kuin liikkuntapaivéakoti. Olisi kiinnostavaa saada tietoa nimenomaan lii-
kuntapaivakodin vaikutuksesta lasten motoristen taitojen kehitykseen verrattuna tavan-

omaiseen paivakotiin, joko samalta paikkakunnalta tai eri kaupungista.

Liikuntapaivakodin vaikutusten tarkemman tutkimuksen liséksi myos sukupuolten valisia
eroavaisuuksia olisi mahdollista tutkia tarkemmin. Tarkempaa tutkimusta tarvittaisiin siihen,
mista motoristen taitojen sukupuoliset eroavaisuudet johtuvat ja ovatko eroavaisuudet ha-

vaittavissa esimerkiksi tietysta iasta lahtien.
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8 Johtopaatokset

Tutkimus osoittaa, ettd lasten hienomotorisissa taidoissa ei tapahtunut kehitysta yhdeksan
viikon seurantajakson aikana. Puolestaan lasten havainnoitavissa karkea- ja havaintomo-
torisissa taidoissa kummankin sukupuolen tuloksissa esiintyi kehitysta. Tutkimuksen tulok-
set osoittavat, etta liikuntapéaivakodilla on vaikutusta viisivuotiaiden lasten karkea- ja ha-
vaintomotoristen taitojen kehittymiseen. Sukupuolten mittaustuloksien muutosten keskiar-
voissa ei ole eroa motoristen taitojen kehityksessa (p>0,05). On kuitenkin tarkeaa ottaa
huomioon, etté osallistujia oli vain kymmenen, joten otannan maara oli suhteellisen pieni.
Tutkimuksessa kaytettiin myds varhaiskasvatuksen opettajille suunnattua kyselylomaketta,
mika osoitti, ettd liikuntapaivakodin liikuntakasvatus on puutteellinen ja ohjattua liikuntaa
tulisi lisata entisestaan. Varhaiskasvatuksen opettajien havainnoinnit motorisista taidoista
olivat osittain samantapaisia tutkimustuloksien kanssa. Juoksu on yksi vahvimmista moto-

risista taidoista tytoilla ja pojilla.
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Liite 1. Saatekirje huoltajille

LAB University of

Applied Sciences

Spsiaali- ja terveysals Fysioterapeuttikoulutus Saatekirje

Arvoisa kotivaki ja Touhula paivakedin osallinen,

Haluaisitko olls mukana sehittimassa. miten likuntapsivikoti =distasd lasten motorizia taitoja. Las-
ten ymiparistilla ja Bikkumisen mahdollisuuksilla on sucra yhteys lasten fyysisen sktinisuuden koko-
naismaardan. Lisdksi jo lapsuusids=; opittu aktiivinen slamantapa ennustas tenvesliista 3 likunnal-
fista elinymparistés.

Clemme fysiotzrapeuttiopiskelijoita LAB-ammattikorkeakoulusta ja foteutamme opinndytetyimme
tutkien viishuotiaiden lasten moforisten faitojen kehittymisia likuntapaivikodisza, Tutkimme, miten
fikunizan keskithywa paivikoti vaikutiaa lasten motoristen faitejen kehittymisesn. Samalla tarkasiel-
l=n mahdolisia sukupuwolten valisid ergja. Tutkimuksan ajankohta sijoitiuu syksylle 2023, joka sisal-
taa kaksi tapaamiskeriza pivdkotinghman kanssa.

Saat litte=na yhdan sucstumuslomakieen ja opinndytetydid koskevan tistosuojaiimoifuksen, jossa
tarkasiellaan tietojenkeruuia. Lormakkeen voit helposti palautiaa paivakedinhenkildkunnalle saate-
kifjeen mukana tulleen kifekuoren sis3lla. Toiwormme nopeaa palautusta, joita ehdimme saamaan
suastumuksen ennsen intervention alkua.

Lapsen osalistuminen tutkimuksssn on hyvin arvokasta, =ill3 heidan awullansa pystymme ssuraa-
maan matoristen taitajen kehity=1a. Tutkimuksen tukena hyadynnamms lapsille jo entuwdeztaan tut-
tua |ppg-norsu rmictoristen taitojen tarkisfuslistaa, joka on varhaiskaswstuksssn suunniteltu. TAma
mahdcllistaakin samalla lapsills mielekkddn likuntahetken. Tutkimuksesn osallisturninen on kuiten-
kin faysin vapaaehtoista ja sen voi keskeyitad millsin tshansa. Painotamme kuitenking, et3 t3man
tarkoituksena on antas merkitiaa tistoa miten merkityksellists likunta ja akiivisuus on lasten moto-
ristzn faitojen oppimisen kannalts.

Tietojenkeruu ja sailytys suonietzan luottamukselisest. Kerddmme vain tutkimuksen kannals oleel-
lisia tietoja koskien lasten aktivisuutta, moforisia taitoja ja niiden kehitymist3. Tiedot sSilytetiaan
taman tutkimuksen henkildtietorskisterissa ja nitd kasitellisn tistosuojailmoituksen mukaissst.
Haikki tizdot k3sitellZa3n anonyymisti nin etei lapsi ole tunnistettavizsa miss3&n vaihesssa. Opin-
nayietyon loppuvaiheessa ja analysomnin [Gkeen kaikki papsrizet sinzistot havitetaan,

Mikali utkimukseen liittyen haraa kysymyksid, vastaamme mielelimme yhisydenotioihin.
Kitas osallistumisestasi!
stgwillisin terveisin,

Moora Laikka, Iitu Salakka
moora Buiklad@student. sk fi  wu salskkai@student lab.fi

LAB-ammattikorkeakowlu



Liite 2. Saatekirje paivakodin henkilokunnalle

LAB University of

Applied Sciences

Spsiaali- ja teryeyssls Fysioterapeuitikoulutus Saatekirje

Arvoisa Touhuls-paivakadin tydntekija,

Haluaisitko olla mukana sehittdmassa, miten likuntapaivikoti =distaa lasten motorisia taitoja. Las-
ten yrparistola ja Bkkumisen mahdollisuuksilla on suora yhteys lasten fyysizen aktivisuuden koko-
naismaardan. Lisdksi jo lapsuusidss3 opittu aktiivinen elamantapa ennustas tervesllista @3 likunnal-
fista elinyrmparistds.

Clemme fysiotzrapeuttiopiskelijoita LAB-armmattikorkeakoulusta ja foteutamme opinndytetydmme
tutkizn viishuotiaiden lastzn motoristen faitojen kehitymista likuntspaivikodissa. Tutkimme, miten
fikuntzan keskittywa paivikaoti vaikuttaa lasten motoristen taitojen kehittymiseen. Samalls tarkasiel-
b=n mahdolisia sukupwoiten walisis eroja. Tutkimuksen sjankohta sijoituy syksylle 2023, joka sisal-
133 kaksitapaarnizkertas pSvakotinghman kanszs,

Saat Wtteena yhden kyselylomakkesn, joka toimii osana tutkimuksen tiedonkereumsneteimas. Lo-
makkesn woit helposti palauttaa tapsamistzn yhteydessd sporaan meille. Kysely toimii alkukyselyna
ntervention slussa, jota hyddynnarmme ryds opinnaytetyimme loppuvaihesssa. Kysehssd tarkas-
tellaan orman pdivakotinghman aktiivisuutis ja reotarsten taitojen oppimista sekd niiden tukemista.

Crsallistumisesi on tutkimuksen kannalfa hyvin arvokasta, silld olet paivittdin mukana lasten toimin-
nassa. Tietdmyksesi pdvakodin tuntermuksesta, omasta rehrmdsta ja lapsista antaa meille merkitia-
vaa tietoja osallistujista. Tutkimukseen asallistuminen on kuitenkin tiysin vapaashtoista ja sen voi
halutes=zan keskeyitid milloin tahansa. Painotamme kuitsnkin, et3 t3man farkoituksena on tutkia
3 warrata lasten motoristen taiojen kehittymista, joka voi samalla antaa merkittawaa fistos teidan
paivikodillenne ja henkildkunnalle. |

Tietojenkeruu ja sailytys suonietzan luottamukselisesti. Kerddmme vain tutkimuk=an kannalts olesl-
fisia tiztoja koskien lasten aktiivisuutts. Tiedot =3ihiettadn t3man tutkimuksen henkilitietorakiste-
rissd ja niitd kasielEsEn tietosvojailmoituksan mukaisesti. Kakki iedot kdsitelladn ananyymist, niin
=tiet ole funnistettavissa miss5dn vaiheessa. Opinndytetydn loppuvaihesssa [3 analysoinnin jalkesn
kaikki paperiset ainsistot haviteiaan.

Mikali tutkimukseen liithyen harda kysymyksid. vastaamme mieleliimme yhizydenotioihin.
Hitas osallistumisestasil
Wstawallisin terraisin,

litw Salskka Moora Lavikka
iy salskka@student labfi  noora lavik ciudent.lzb.fi

LAB-ammattikorkeakoulu



Liite 3. Tietosuoja

Laatimispdivamaara: 16.3.2023

Ohje: Tayts ao. kohdsat, lastikon alla olevasia sinisesta tekstista 1Gytyy ohjeistusta. LARIR,
henkilikuntss tai opiskelijoita koskevien opinnaytetdiden tietosuwaojailmoitukset lBhetasn
opinnayietyon futkimuslupahakemuksen mukana yksikon johtajslle.

Mits tarkoifusta varfen henkildfiefoja kerdtisn? / HenlilGfietojen kisitfelyn faroitus

Henkilotistoja ker&t&an opinngytetyits varten. Opinnaytetyossa tutkitaan miten5-wuotiaiden laste
miotoriset taidot kehithywat likuntapaivakodissa ja tulesko esille subupuchen valisia eroja.
Tutkimuksen asallisens on S-vuotisiden paicBkotinghma ja kyseisen nyhman ohjaajat. Tutkimoks
kohteena toimii likuntapsivakoti Touhu)s Tinls.

Mits tiefoja kerdgamme? / Tutkimusrekistenn fiefosisdlto

Lasten motoristen taitojen havainnoinnista kerst2an tietoja ja havaintoja, joista tehdaan anshaysic
kysalylomakkeiden kautta keratasn tietoa opettajien nékemyksists ja havainnoista.

Milld perusteella kerddmme tiefoja? f Henkildtiefojen kdsittelyn oikeusperusie

Henkilttistojen kerd&misperuste on suostumuslomake. Suvosturnuslomake jsetaan saatekine
yhiteydessa Lapsille ja henkildkunnalle annetaan suullinen informaatio tutkamuksesta enn
havainnointitilannetta ja osallistyjilka vamistetaan suostumus vield suullisesti.

Mists kaikkialfa henkilGfiefoja kerdsmme / Tietolhieet

Henkilttistoja kerdfd&n asinoastsan  havainnointitilanieisin  ossllistuvilts  lapsilts  ja  hesda
hucltsjiltan=za ja paivakodin henkildkunnalta.

Kenelle tistoja siirretadn? | Tietojen siirto tai luovuttaminen ulkopuclelle

Henkilotiedot tulevat sinoastaan opinnaytetyon lastijoiden kayttdon. Tietoja el luovuteta tai =i
kensllekasn muulle.




Minne tietoja siirret3aan? ! Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Eurcopan talousalueen

ulkopuclells
Kierattyja tietoja =i siimetd EUn {ai Eurcopan talousslussn ulkopuclells.

KRerattyjen tietojen turvallinen s3ilyttaminen / Rekisterin sucjauksen periaattest

kierattya aineistoa sailytetaan lukitussa kaspissa ja aincastzan opinnéytetydn laatlijoilla on pEaEs)
ginesistoon. Tiedot ovat anomymisoitu. Aineiston analysoinnin jalkesn henkilotiedot haviteiasn.

Kuinka kauan kerdttyd aineistoa sailytetaan? / Tutkimusaineiston kasittely tutkimuksen
paattymisen jalkeen

Ainsistoa sailyietadn |lukitussa ksapissa sineiston ansbysointin s=akka. Analysoinnin jalke
paperiset aineistot havitetaan.

Ainsistoa kasitellessa =i tapahdu automaattisesti paaitksentskoa.

Dikeutesi ! Rekisterdidyn oikeudst

Rekisterdidylla on cikeus peruuttas antamansa suostumus, milloin henkalbtietojen kasittely perustuw
suostumuksesn,

Rekisterdidylla on cikeus fehda valitus Tietosuojavaltiuutetun toimistoon, mikali rekisterbity katsoo,
attd hanta koskevien henkildtietojen kasitehyssa on rikotbu voimassa olevas tistosuojalainsaadantcs.

Rekisterdidylla on seurasvat ELn yleisen tistosucja-asstuksen mukaisst ocikeudst:

a) Rekisterbidym cikeus tarkistas itseasn koskevat fiedot.

b} Rekisterbidyn aikeus tietojensa cikaisemiseen.

) Relisterbidyn oikeuws fietojensa poistamisesn. Cikeutta henkildtietojen poistamiseen =i sovellets,
jos tietojen kasittely on tarpeen yleisen edun muksisia arkistointitarkoituksia taikka tisteellisia tai
historislisia  tutkimustarkoituksia  tsi filsstollisia  tarkoiuksiz varden, jos  oikeus  tietojen
poistamisesn estaa tai suurest vaikeuttza henkilatietojen kasittehya.

d} Rekisterdidyn ocikeus tetojen rajoittamizesn.

a2} Relisterbidyn cikeus sirtaa fiedot toiselle rebisteninpitsjalle.

f) Relisterbidyn cikeus vastustas tiefojensa kasittelya, kun kasittely perustuu yleists stua koskevaan
tehtEvaan, rekisterinpitdjalle kuuvluvesn jullkiseen valtzan tai rekistennpitajan tasi kolmannen
csapuolen cikewtettuun etuun.

ELln yvieisen tietosuoja-asefuksen mukaiset rekistercidyn ocikewdet eivat ole automasatiisia kaikessa
henkildtieiojen kasittelyssa.



Tutkimusrekisterin tiedot

Rekisterin nimi; S-wuctiaiden motoristen taitojen kehitys likuntapaivakodissa, Kysesssa
rinnakkaistutkimus, jonka kesto on 8§ vilkkoa. henlalatiedot s&ihietian sineiston analysointin asti.

Rekisterinpitajan ja yhteyshenkilén tiedot

litu Salakka, iitu.salakka@student b fi
Moora Lavikka, noora lavikka@student lab fi

Tutkimuksen suorittajat

litw Salskka ja Moora Lavikks




Liite 4. Suostumuslomake huoltajille

LAB-ammattikorkeakoulu

SUOSTUMUS

Olen saanut riittivisti tietoa tdsti 5-vuotiaiden motoristen taitojen kehitys liikuntapiivikodissa -
opinniytetydsti ja olen ymmirtinyt saamani tiedon. Olen voinut esittid kysymyksid ja olen saanut
kysymyksiini riittéviit vastaukset. Suostun, ettd lapseni osallistuu tihin tutkimukseen vapaachtoisesti.

Lisiksi olen lukenut opinniytetyoti koskevan tietosuojailmoituksen ja annan suostumuksen keriiti
tietojani opinndytetyon henkilrekisteriin.

Paikka Aika
._zjc:;(? r/{?{ A -_/%;fe Jﬁé{i{ﬂ
Tutkimukseen osallistuja Noora Lavikka litu Salakka
Opiskelijat

Allekirjoitus ja nimenselvennys



Liite 5. Suostumuslomake paivakodin henkilokunnalle

LAB-ammattikorkeakoulu

SUOSTUMUS

Olen saanut mittiviisti tietoa tdsti S5-vuotiaiden motoristen taitojen kehitys lukuntapéivikodissa -
opinniytetydsti ja olen ymmirtinyt saamani tiedon. Olen voinut esittdd kysymyksid ja olen saanut
kysymyksini rittivit vastaukset. Suostun, ettd osallistun tihin tutkimukseen vapaaehtoisesti.

Lisiiksi olen lukenut opinniiytetyoti koskevan tietosuojailmoituksen ja annan suostumuksen keritd
tietojani opinnidytetydn henkilorekisteriin.

Paikka Aika
Aovia Soeidsles Setee Skt
Osallistuja Noora Lavikka [itu Salakka
Opiskelijat

Allekirjoitus ja nimenselvennys



Liite 6. Kyselylomake

X

4. Tarvitsecko ohjattua liitkuntaa lisitd mielestisi?

LAB University of
Applied Sciences,

Kysely Touhula Tirild paivikodin tyintekijaille

Syksy 2023

1. Kuinka paljon pdivikodissa on ohjattua litkuntaa viikon aikana?

6 min tai alle
1-25h
254h

4 h tai enemmin

2. Kuinka paljon lapset liikkuvat, leikkivit tai pelaavat keskimiirin pivikodissa yhden péiviin

aitkana?

3060 min
1-2h
2-3h

1 h tai enemmiin

3. Koetko, ettd lilkuntaa on tarpeeksi pdivihoidon aikana?

Kylla
Ei

Koylla
Ei

5. los vastasit edelliseen kysymykseen kylla. Miten lilkuntakasvatusta pystyisi vield edistimiain

piivihoidon aikana?

6. Kuinka usein [nno-norsun testistoi suoritetaan paivikotiryhmille?

1 kerran vuodessa/ harvemmin

2 kertaa vuodessa

1 kertaa vuodessa/ useammin




7. Mitki motoriset (hieno-, havainto- ja karkeamotoriikka) taidot osoittautuvat haasteelliseksi 5-
vuotiaiden kohdalla? Miten niitd edistetiin?

8. Mitki motoriset (hieno-, havainto ja karkeamotoriikka) taidot osoittautuvat vahvuudeksi 5-
vuotiaiden kohdalla?

9.  Esiintyykd motorissa (hieno-, havainto- ja karkeamotoriikka) taidoissa sukupuolen vilisid

eroavaisunksia?
Kylli
Ei

10. Jos vastasit edelliseen kylli. Mitd eroavaisuuksia olet havainnut motorisissa (hieno-, havainto- ja
karkeamotoriikka) taidoissa?

11. Miten nididen motoristen (hieno-, havainto- ja karkeamotoriikka) taitojen kehittymistd tuetaan
piivihoidon aikana?

Kiitos vastauksestanne!



Liite 7. Inno-norsun tsekkilista

Inno-norsun tsekkilista 1

Touhukkaan kokeilijan motoristen taitojen havainnointiin
ja seurantaan (3-5-vuotiaat)

Lapsiwma kegmln]an

Lap»si osaa yhdistad kognitlwlsen taldon ja Illkkeen, kuten i
! luettelee likkuessaan nakemidan asioita.

: Lap:si osaa pujotella helmiid nauhaan.
; Lap»si o5aa pi'rtéi.i mallista rlstlnja WIMPYran.

Lapsi osaa IE| @ta suoraa -.rilua.a

Lapsltekee m—zn palan palapeIE}a

Lapsi syt melko sﬂsusn ha.amkalla

Skbdlrellin havainnoitavat mmnset pemstmdnl |
: {sulknlssa Skidireilistd loytyva numerointi) |

Tutustuu | Harjoittelee |  Hallitsee

Juoksu etuperin (1)
Juoksu takaperin (1) i i
: Janghyppy (2)

I{ilnnm'm} (3
Pmku kohteen lapi (3-4 v) (4] :
P'crlku I:ohteen Iapl maaliin I5 v'l [4'! . i
Lauma weenpiin (5 et e st s e sttt et Pt

‘I'hden jalan hyppy oikealla jalalla (6)

Kuperkmkka. I?}
Kllpenly {B'l
Itse tut:rtertuun lytmlm Illldu.l minen {9‘]



Muuta huomioitavaa Kylla Ei
Lapsi jaksaa liikkua, esim. juoksee hippaleikeissa 15 min tai kdvelee .
i vdsymatta ¥2 tuntia.
Lapsenmlmmtaonhuomattavan h,dasta e
Lapsmnusemraumton areatms [ 4. |

Muita mahdollisia lapsen motoristen taitojen kehitykseen vaikuttavia tekijoita

EMuita huomioita

: Tavoitteet ennen seuraavaa havainnointia:

: Seuraavan havainnoinnin ajankohta






