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1 Johdanto

Opinnaytetydna suunnittelen oppaan, jonka avulla voi koota lapsille tarkoitetun aistipolun.
Aistipolun avulla voi tuottaa iloa lapsille, ja se voi toimia tydvalineend, jota eri ryhmanohjaajat
ja muut lasten kanssa tyoskentelevat voivat kayttaa erilaisiin tarkoituksiin lapsen kanssa
toimiessaan. Aistipolku voidaan koota uudelleen joko kokonaan tai osia siitd, sen mukaan

mita halutaan sen avulla saada toteutettua.

Neuroepatyypilliset piirteet ovat nykyaan hyvin tavanomaisia, vaikka varsinaista diagnoosia
ei olisikaan. Ne ilmenevat monesti rauhattomuutena tai keskittymiskyvyn puutteena.
Neuropsykiatriset haasteet vaikeuttavat tunteiden, toiminnanohjauksen ja tarkkaavuuden
saatelya ja nepsy-haasteita omaavilla on usein vaikeuksia vuorovaikutuksessa ja
viestinnassa. Noin 5-10 prosentilla vaestdsta on hairidita aistitiedon kasittelyssa, mutta
motoristen ja neuropsykiatristen hairididen yhteydessa se on tatakin yleisempaa (Puustjarvi,
2022, s. 32). Neuroepatyypillisia piirteitd omaavalla lapsella saattaa olla aistien yli- tai
aliherkkyytta tai molempia. Tama taas saattaa aiheuttaa lapsessa epatoivottua
kayttaytymista, joka vaikeuttaa tydskentelya hanen kanssaan. Lapsella voi olla merkkeja
heikosta aistitiedon kasittelysta myds ilman varsinaista laaketieteellista diagnoosia.
Aistitiedon kasittelyn hairidsta, eli sensorisen integraation hairiésta, puhutaan vasta kun
lapsella on ongelmia suoriutua arkeen vaikuttavista asioista. Lapsen aistitiedonkasittelyn
hairidn oireet tutkitaan aiheeseen perehtyneiden ammattilaisten toimesta tarkkojen ja
normitettujen tutkimusten avulla. Mikali lapsen oireiden syyksi selviaa aistitiedon kasittelyn

hairid, on siihen tarvittaessa saatavilla yksil6llista terapiaa. (Laine, 2015, ss.12-13)

Vuorovaikutussuhteen luomiseksi yhtend keinona voidaan kayttaa aistitydskentelya.
Aistitydskentelyn tehtava on auttaa lasta tunnistamaan eri aistikokemusten tuottamat
tuntemukset kehossaan ja mielessaan. Ty6skentelyalustana voi olla ulko- tai sisatiloihin
rakennettu aistipolku tai -seikkailu. Aistitydskentelyn tarkoituksena on tarjota eri aisteille
arsykkeita turvallisessa ymparistdssa. Rakennettujen aististimulanttien avulla lapsi voi tehda
havaintoja niiden lapsessa herattamista tuntemuksista turvallisessa ymparistossa ja lapsi voi
kertoa havainnoistaan mukana olevalle aikuiselle. Aistiseikkailu voidaan rakentaa tavalla,
joka herattelee lapsen mielikuvitusta ja tarkoitus on tuottaa lapselle erilaisia kokemuksia,
joista voidaan yhdessa jutella kokemuksen jalkeen tai lapsi voi vaikka piirtdéa kokemuksistaan
kuvan. Tyoskentelyn tavoitteena voi olla rentoutumisen hakeminen, ilon tuottaminen, stressin
ja ahdistuksen purkaminen tai luottamussuhteen rakentaminen ja keskusteluyhteyden
avaaminen. Aistitydskentelya voidaan kayttaa yksildohjauksessa tai ryhmaohjauksessa.
Aistipolulla seikkailu yhdessa muiden lasten kanssa voi auttaa toisilleen vieraiden lasten

ryhmaytymisessa.



2 Opinnaytetyon lahtokohdat

Itseani kiinnostaa aistityoskentely ja siihen liittyvat toteutukset eri asiakasryhmien
kuntoutuksessa ja terapiassa. Olen kiinnostunut myds neuropsykiatristen haasteiden
vaikutuksesta ihmisten eldamaan. Lisdksi minua kiinnostaa 16ytaa tapoja tarjota vaihtelua ja
elamyksia ihmisten arjen keskelld ja 16ytaa valineitéd edesauttamaan ihmisten valisen
vuorovaikutussuhteen rakentamista. Aistipolku ajatuksena kiinnostaa minua luettuani siita
artikkeleita sosionomiopintojeni aikana. Olen tydskennellyt lastensuojelun parissa opintojeni
aikana ja havainnut miten yleisia nepsy-haasteet ovat lasten ja nuorten parissa.
Kokemuksesta tiedan, ettd hyvan vuorovaikutussuhteen rakentaminen on ensiarvoisen

tarkeaa, kun tydoskennellaan lasten kanssa.

Opinnaytetydnani kokoan oppaan, jota voi hyddyntaa lasten kanssa tehtavassa
tyoskentelyssa, esimerkiksi omaohjaaja tydssa lastensuojelussa tai lapsi-vanhempi-
tyoskentelyssa tai muissa ryhma- tai yksildohjaustilanteissa, kulloisenkin lapsen ja tilanteen
tai tarpeen mukaan. Oppaan avulla koottavan aistipolun tarkoitus on edesauttaa sosiaalista

vuorovaikutusta ja tarjoaa aistielamyksia lapsille mukavassa ja turvallisessa ymparistossa.

2.1 Tyodn tarve

Vuorovaikutussuhteen rakentamisen apuna voidaan kayttaa erilaisia menetelmia.
Opinnaytetydssani toteutettavan oppaan ja materiaalien avulla voidan rakentaa kulloisen
lapsen tarpeiden ja kiinnostuksen kohteiden mukainen aistipolku tai seikkailu, jota voidaan
kayttada lapsen ja vanhemman, lapsen ja ammattilaisen tai lapsiryhman vuorovaikutus-
tilanteen rakentamiseen ja sitd kautta ehka saavuttaa luottamussuhde, joka edesauttaa
avoimen vuorovaikutussuhteen muodostumista henkildiden tai ryhman kesken. Oppaassa
kiinnitetadn huomiota siihen, etta inmisten aistiarsykkeiden sietokyky on erilainen.
Oppaaseen kerataan tapoja toteuttaa aistipolku niin ettd huomioidaan erilaiset yli- ja
aliherkkyydet aistiarsykkeiden sietokyvyssa. Nepsyoireilun ja siihen liittyvien aisti- ja
toiminnanohjauksen hairiét seka haasteet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ovat oppaan
toteutuksessa huomioitavia asioita. Aistipolku voi toimia vuorovaikutuksen rakentaja ja
rohkaista lapsia ilmaisemaan itseaan ja toimimaan ryhmassa. Aistipolku antaa myos

tilaisuuden harjoitella erilaisia taitoja ja omia reaktioita erilaisiin aistimuksiin.

Nepsyoireilevan lapsen toiminnanohjauksessa, tunnesaatelyssa ja aistitiedon kasittelyssa voi
esiintya hairidita ja siksi arsykkeisiin ja tilanteisiin reagoiminen voi olla tavanomaisesta
poikkeavaa. Tilanteet, jotka muiden mielesta ovat tavanomaisia voivat hAmmentaa ja

kuormittavaa lasta. Aistisdatelyn vaikeudessa reagointi aistituntemuksiin voi olla heikkoa tai



liian voimakasta. Ihmisella voi olla toisen aistin kanssa yliherkkyytta ja jonkin muun aistin

suhteen han voi olla alireagoiva tai aistihakuinen. (Puustjarvi, 2022, ss. 31-34)

Aistimusten sietamistd on mahdollista harjoitella sietokyvyn rajoissa. Arsykkeeseen
tottuminen ja hallinnan tunne lisdavat arsykkeen sietokykya. Aistituntemuksiin voi tietoisesti
kiinnittdd huomiota samalla kun tarjotaan erilaisin valineiden avulla tuotettua arsytysta
aisteille. Harjoitus voi olla myds aistiarsykkeiden poistamista ymparistosta luomalla
mahdollisimman aistiesteeton tila. Tilanteisiin pakottaminen sietokyvyn ylittdminen voivat

pahentaa tilannetta. (Puustjarvi, 2022, s. 36)

2.2 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetydn tuloksen on tarkoitus palvella lapsia ja lapsiryhmia tarjoamalla turvallinen tapa
harjoitella ja tunnistaa eri aistien kautta saatujen arsykkeiden aiheuttamia tuntemuksia ja
reaktioita itsessdan. Samalla on mahdollisuus opetella sosiaalista vuorovaikutusta, jos
harjoitukset toteutetaan ryhmassa. Harjoitteiden aiheuttamia tuntemuksia voi kayda lapi

my0s ohjaajan, vanhemman tai muun tilanteessa osallisena olleen tahon kanssa.
Tata opinnaytetyota ohjaavat seuraavat tutkimuskysymykset:
Millainen aistipolku edistaa vuorovaikutusta ja ryhmaytymista?

Millainen aistipolku huomioi aistijarjestelman hairiot?

3 Aistijarjestelma ja sen hairiot

Ihminen saa aistiensa valityksella tietoa kehostaan ja sen ymparistdsta. Tahan tietoon
perustuu ihmisen oppiminen, kayttaytyminen ja vuorovaikutus eri tilanteissa.
Aistijarjestelmasta ja sen vaikutuksesta ihmisen toimintaan, vuorovaikutukseen ja
kayttaytymiseen tohtori A. Jean Ayres on luonut sensorisen integraation teorian ja siihen

pohjautuvan terapian.

Alkuperaiselta koulutukseltaan toimintaterapeutin ja myohemmin neurotieteissa ja
kasvatustieteissa edistyneen koulutuksen saaneen A. Jean Ayresin sensorisen integraation
teoria on synnyttanyt enemman lisatutkimuksia kuin kenenkdan muun ammattiterapeutin
kehittdama teoria. Ayresin kehittdma sensorisen integraation teoria (Sl) selittda kehollisten
aistimusten ja ympariston aistimuksen tulkinnan puutteiden ja akateemisen ja motoristen

taitojen oppimisen valista suhdetta. (Bundy & Lane, 2020, s. 2)



3.1 Sensorinen integraatio

Tohtori A. Jean Ayres kehittamalla sensorisen integraation teorialla tarkoitetaan jarjestelmaa,
joka jasentaa aivojemme saamaa aistitietoa kehostamme ja ymparistéstamme
tarkoituksenmukaista kayttda varten. Taman jasennetyn tiedon avulla voimme kayttaytya,
likkua ja oppia asioita. Aivot jasentavat aistimukset kokonaisuudeksi, jotta voimme toimia
kulloinkin tarkoituksenmukaisella tavalla. Voimme sulkea korvamme liikenteen aiheuttamalta
taustamelulta kuullaksemme opettajan puheen tai saadaksemme katemme ja sormemme

toimimaan yhteystydssa, jotta voimme kuoria appelsiinin. (Ayres, 2015, ss. 29-30)

Sensorinen integraatio on keskushermostossa tapahtuva prosessi, jossa kasitellaan eri
aistien kautta saatua kehosta ja ymparistosta saatua tietoa arjessa selviytymiseksi
(Kranowitz, 2015, s. 66). Inmisen aistit voidaan jakaa sensorisen integraation teorian mukaan

kolmeen ryhmaan:

1. Kuulo- ja nakdaistit kertovat ympariston tapahtumista
tuntoaisti kertoo mika koskettaa kehoa
haju- ja makuaistit kertovat mika menee ihmisen sisalle.

2. Asento- ja liikeaistit (proprioseptiivinen aisti) kertovat miten ja missa kehomme liikkuu
ja painovoima, paan liike ja tasapaino (vestibulaarinen aisti) reagoivat likkeeseen,
painovoimaan ja kehon asentoihin.

3. Viskeraalinen aisti kertoo mita kehon sisalla tapahtuu. (Ayres, 2015 ss. 74—75)

3.2 Aistien tehtava

Nako eli visuaalinen aisti tarkoittaa tilannetta, jossa silman verkkokalvo reagoi valoaaltoihin
ja lahettda nakdaistiarsykkeita aivorungon keskuksiin, jotka kasittelevat nakdaistimuksia.
Nama keskukset kasittelevat saamaansa tietoa ja yhdistavat ne muuhun saamaansa
aistitietoon eri aistijarjestelmista, erityisesti lihaksista ja nivelista seka vestibulaarisen aistin
kautta saatua tietoon. Siten saadaan muodostettua ympéristdsta ja siina olevien esineiden
sijainnista. Yhdistamalla eri aistijarjestelmien tietoa aivojemme eri osissa voimme seurata
silmillamme ja paata kaantamalla likkuvaa kohdetta. Lukutaidon kehittymisen kannalta on
erityisen tarkeaa, etta aivot pystyvat erottaan tarkkoja yksityiskohtia yhdistamalla erilaista
aistitietoa. (Ayres, 2015, s. 75)

Kuulossa eli auditiivisessa aistissa aaniaallot kulkeutuvat sisdkorvan kuuloreseptoreihin,

jotka l&hettavat impulsseja aivojen kuulokeskukseen. Yhdessa muun, aivojen eri tasoilla



syntyneen aistitiedon ja motorisen aistimuksen kanssa, syntyy meille ymmarrettavassa

muodossa oleva kuuloaistimus. (Ayres, 2015, s. 76)

Maku eli gustatorinen aisti kertoo meille mikd maku on kyseessa. Nelja perusmakua ovat
makea, hapan, karvas ja suolainen. Kieli valittaa tietoa siita, mika siihen osuvan aineen
kemiallinen koostumus on. Kielen lahettaméan tiedon avulla saamme tietoa siita, onko
ruokamme hyvanmakuista ja voimme valttya sydmasta sellaista, mika on meille vaarallista.
(Ayres, 2015, s. 76)

Haju eli olfaktorinen aisti |ahettaa tietoa nenan kautta. Haju on aistimus, joka voi herattaa
tunteita, koska se kulkee suoraan aivojen limbiseen jarjestelmaan, toisin kuin muut
aistimukset. Hajut voivat synnyttda meita ilahduttavia muistoja ja mielleyhtymia ja vaikuttavat
siihen, minka tuoksuisen tuotteen valitsemme. Hajut vaikuttavat esimerkiksi siihen,
piddmmekd jotain ruokaa houkuttelevana tai edes syétavana. Jo pieni vauva tunnistaa aidin

hajun perusteella. (Ayres, 2015, s. 77)

Tuntoaisti eli taktiilinen aisti on ihmisen laajin aistijarjestelma, joka vaikuttaa fyysiseen ja
psyykkiseen toimintaamme. Sen arsykkeet tulevat kosketuksesta, paineen- tai
kivuntunteesta, eri lampdtilasta ja eri materiaaleista seka ihokarvojen liikkeesta. Taktiilinen
aistijarjestelma on ensimmaisena kehittynyt aistijarjestelmamme, jonka aistiarsykkeet
leviavat 1ahes kaikkialle aivoihimme. Se kehittyy jo kohdussa ja toimii jo, kun nako- ja
kuuloaistit alkavat kehittyd. Kosketus on tarkea koko hermojarjestelmallemme ja sen puute
voi aiheuttaa hermoston epatasapainon. (Ayres, 2015, ss. 77—78) Ihmisen suurin
tuntoaistimuspinta on iho. Ihon avulla pystymme muodostamaan kuvan kehostamme, mika

on sen ulkopuolella ja minkd muotoinen esimerkiksi sormemme on. (Séderena, 2013, s. 16)

Asento- ja liike eli proprioseptiivinen aisti auttaa meita liikkumisessa. Kehomme tuottaa
aistimuksia liikkuessamme, mutta myos ollessamme paikoillamme. Lihakset ja nivelet
lahettavat tietoa missa asennossa kehomme kulloinkin on. Lihakset supistuvat ja venyvat,
nivelet taipuvat ja oikenevat, veto ja puristaminen lahettaa aistitietoa. Myos luiden ymparilla
oleva luukalvo valittaa aistitietoa. Liian vahainen asento- ja liiketieto tekisi likkumisestamme
kdmpelda ja likkeemme olisivat hitaita. Meidan pitaisi korvata puutteellinen
proprioseptiivinen aistitieto nakoaistin avulla saadulla tiedolla, katsomalla liikkeitamme.
Autoon nousu ja sieltd poistuminen olisi vaikeaa, rappujen noususta tai urheilusta
selviytyminen olisi hankalaa, jos vartalon ja jalkojen aistitieto olisi riittdmatonta. Kasien
riittdmaton aistitieto hankaloittaisi kasilla tehtavia toimintoja, kuten napittamista, purkkien
avaamista tai tavaroiden ottamista taskusta. (Ayres, 2015, ss. 78—79) Propsioseptiivinen aisti

kertoo missa asennossa kehomme jasenet ovat.



Painovoimasta, paan liikkeesta ja tasapainosta kertoo vestibulaarinen aisti.
Vestibulaarisia reseptoreja on kahdenlaisia, painovoimaan ja paanliikkeeseen reagoivia, ja
ne sijaitsevat sisdkorvassa. Ne antavat yhdessa tiedon siitd, mikd on asentomme suhteessa
painovoimaan, onko kehomme liikkeessa vai paikoillaan ja mihin suuntaan liikumme ja mika
on nopeutemme. Tama aistijarjestelma on erittain herkka ja sen avulla huomaamme
pienimmatkin asennon ja liikkeen muutokset. Naita aistiarsykkeita on vaikea tietoisesti
huomata muutoin kuin tdman aistijarjestelman ylikuormittumisen yhteydessa.
Ylikuormittumista tapahtuu esimerkiksi, jos pydrimme kovaa ympari ja se saa aikaan

huimausta ja huonovointisuutta. (Ayres, 2015, ss. 79-81)

Viskeraalinen aisti huomioi kehon sisaiset aistiarsykkeet ja sen avulla saatelemme
verenpainettamme, hengitysta, ruuansulatusta ja muita kehomme autonomisia toimintoja.
Arsykkeisiin reagoivia reseptoreita on sisdelimissa ja suurimmissa verisuonissa. Kehon
sisaiset arsykkeet, kuten verenkierto, veren kemiallinen koostumus ja eri sisaelinten viestit,
valittavat aivoille tietoa esimerkiksi siitd, paljonko tarvitsemme ruokaa tai juomaa ja auttavat
saatelemaan autonomisen hermoston toimintoja kuten hengitysta, verenpainetta ja
ruuansulatusta. Erityisesti taktiilinen ja vestibulaarinen aistijarjestelma vaikuttavat myds
autonomisen hermoston toimintaan. (Ayres, 2015, ss. 81-82) Viskeraalinen aisti antaa

aivoille hengissa ja terveena pysymisen kannalta tarpeellista tietoa.

3.3 Aistitoiminnan hairiot

Sensorisen integraation hairién tunnistaminen ei ole helppoa ammattilaisellekaan, koska se

aiheuttaa yksildllisia oireita ja ilmenee erilaisena jokaisella ihmiselld. Sensorisen integraation
hairion yleisia tunnusmerkkeja ovat yliaktiivisuus ja heikko keskittymiskyky, kdytdsongelmat,
puheen ja kielen kehityksen viiveet, lihasjanteyden ja koordinaation vaikeudet seka

oppimisvaikeudet koulussa. (Ayres, 2015, ss. 94-96)

Aistitedon kasittelyn hairié aiheuttaa ja pahentaa my6s muista kehityshairidista johtuvia
ongelmia (Kranowitz, 2015, s. 39). Lisaksi esimerkiksi huonon keskittymiskyvyn,
ylivilkkauden tai impulsiivisen kaytdksen takana voi olla tarkkaavaisuushairio, ADD tai
tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaisuushairio ADHD, tai oppimisvaikeudet johtuen esimerkiksi
ongelmista visuaalisessa hahmottamisessa. Edellisten diagnoosien lisaksi esimerkiksi
ravitsemukselliset puutostilat voivat aiheuttaa samanlaisia oireita. Vaihtoehtoisesti joskus
lapsen normaali kayttaytyminen voidaan tulkita hairioksi. Diagnoosit voivat olla,
vaihtoehtoisia keskenaan, vaikuttaa samanaikaisesti toistensa ja / tai SI-hairion kanssa.
(Kranowitz, 2015, ss. 41-42)



Sl-hairiét voidaan usein tulkita virheellisesti psyykkisistd ongelmista johtuviksi. SI-hairididen
aiheuttamat fyysiset, sosiaaliset ja tunne-elamalle aiheuttamat haasteet voivat kuitenkin

hoitamattomina johtaa psyykkisten ongelmien ilmaantumiseen. (Kranowitz, 2015, s. 42)

Autismin kirjolla olevilla poikkeava reagoiminen aistiarsykkeisiin on hyvin tavallista. Reagointi
arsykkeisiin voi olla lilan voimakasta tai liian vahaista. Tama aiheuttaa ongelmia henkiléiden
itsensa lisdksi heidan laheisilleen. Aistimuksia voidaan tarjota ja harjoitella kasvatuksellisen
kuntoutuksen keinoin. (Kerola ym., 2009, s. 97) Jean Ayresin kehittamaa Sl-terapiaa on
kaytetty lupaavana kuntoutuskeinona autistisilla lapsilla. Terapiassa lasta houkutellaan
kayttdmaan koko kehoaan aktiivisesti, samalla kun han opettelee leikkimaan. Harjoittteet
sisaltdvat motoristista kehonhallintaa, tasapainoa ja eri aistien yhteistoimintaa joiden avulla

saadellaan ja tuotetaan kehon aistiarsykkeita. (Kerola ym., 2009, s. 98)

3.4 Aistitoiminnan hairion vaikutuksia

Yliaktiivisuus ja keskittymiskyvyn heikkous ovat yleensa sellaisia SI-hairion merkkeja, jotka
lapsen vanhemmat huomaavat arjessa, koska ne koetaan hairitsevina ja ne nakyvat helposti
ulospain. Lapsi tuntuu liikkuvan juoksemalla, kun pitaisi kavella ja tavaroiden jarjestyksessa
pitdminen on vaikeaa. Koulussa lapsi ei pysty keskittymaan, koska ei pysty sulkemaan pois
ympariston aania, valoja ja muiden tekemisesta johtuvaa hairiotd. Myos laksyjen loppuun

saattaminen on vaikeaa ja koulukirjat unohtuvat helposti kotiin. (Ayres, 2015, s. 94)

Lukemisen ja kirjoittamisen oppiminen on haastavaa, kun pitaisi muistaa miten pain kirjainten
kaaret ovat. Taululla olevan tekstin kopioiminen voi olla hankalaa, kun ei tieda mihin kohtaan
vihkoa kirjaimet pitaisi merkita. Kirjaimet voivat olla kbmpeléita ja kirjoittaminen sanelusta

hankalaa, kun kuullun ja tuntoaistin yhteistoiminta ei suju. (Ayres, 2015, ss. 96-97)

Kaytdsongelmat voivat johtua siita, ettd Sl-hairidisen lapsen on vaikea sietaa haviamista ja
epaonnistumista leikeissa ja peleissa huonon itsetuntonsa takia. Han voi olla yliherkka ja
tuntea siksi olonsa herkasti loukatuksi. Lapsen stressinsietokyky on todennakdisesti heikko
ja uusien asioiden ja tilanteiden sietdminen on vaikeaa. Taman johdosta lapsi saattaa
kayttaytya huonosti joko itsedan tai toisia kohtaan. Koska lapsen kaytds voidaan kokea
epamiellyttavana, voi myds muiden kaytds Sl-hairidistd kohtaan olla ilkeaa ja taman takia
lapsen leikkiminen ikaistensa kanssa voi olla vahaista. (Ayres, 2015, s. 95) Lapsi saattaa
vaikuttaa tottelemattomalta, koska ei ymmarra kuulemaansa ohjetta, eika osaa siksi toimia

sen mukaan (Kranowitz, 2015 s. 45).



Lapsella saattaa olla vaikeuksia toimia, kun eri aistit eivat toimi yhdessa, vaan sekoittavat
viestit. Vaikka lapsella olisi hyva nakokyky, mutta aivot eivat osaa liittda aantd nakemaansa,
niin lapsi ei tieda minne pitaisi katsoa, kun kuulee opettajan puhuvan. Jos nahdyn ja
tuntoaistin yhteys ei toimi, niin lapsi ei valttdmatta tunnista teravaa esinetta. Liikeaistin ja

naodn yhdistamisongelmassa voi térmailla asioihin ja esineisiin. (Kranowitz, 2015, s. 45)

Puhe on tarkea kommunikoinnin valine ja siksi puheen ja kielen kehityksen viiveet ovat
yleensa ensimmaisia oireita, joita vanhemmat huomaavat. Koska puhe ja kieli vaativat
monenlaista ja monentasoista aistitiedon kasittelya, minka tahansa aistitiedon alalla oleva
ongelma vaikuttaa puheen ja kielen kehitykseen. (Ayres, 2015, s. 95) Lapsi ei ehka osaa
kayttda danen tuottamiseen tarvittavia kehonosiaan niin, ettd danteet tulevat oikeassa
jarjestyksessa ja riittdvan selvasti. Orava-sanan sijaan lapsi saattaa sanoa ovara tai hiukset

sanan sijaan hiusket. (Kranowitz, 2015, s. 45)

Lihasjanteyden ja koordinaation vaikeudet nakyvat lapsen olemuksessa ja toiminnassa
heikkoutena ja kbmpelyytena. Lapsen on vaikea kannatella itsedan, han nojaa paataan
kasiinsa, nojaa seinda tai muuhun tukeen, koska paan kannatteleminen on vaikeaa, tai han
vasyy helposti seisoessaan. Motorisen koordinaation heikkous aiheuttaa kompastelua ja
tasapainovaikeuksia. Tavarat eivat pysy kasissa ja lapsi saattaa jopa putoilla tuolilta.
Varhaisessa vaiheessa vaikeudet voi huomata kun palapelin tai palikoiden kokoaminen on
vaikeaa. (Ayres, 2015, s. 96) Lihasjanteyden ongelmat voivat my0s aiheuttaa kastelua tai

tuhrimista, koska lapsen pidatyskyky on riittdmatdn (Kranowitz, 2015, s. 46).

Lapsen sydminen voi olla normaalista poikkeavaa, koska hanen ruokavalikoimansa saattaa
olla poikkeava tai rajoittunut, jolloin vaarana on my®s riittdmaton ravinnonsaanti. Lapsi voi
suostua sydomaan vain tietyn koostumuksen mukaisia tai vain joko kylmaa tai kuumaa
ruokaa. Lapsen sydominen voi olla sotkuista, koska han ei pureskele kunnolla. Lapsen
syominen voi olla huonoa, koska nalan ja kyllaisyyden tunteen havaitseminen on vaikeaa.
(Kranowitz, 2015, s. 46)

3.41 Aistiyliherkkyys

Aistiyliherkkyydessa jokin tavanomainen arsyke voi tuntua sietdmattémalta stressitekijalta ja
aiheuttaa voimakkaan reaktion. Vaatteen sauman kosketus iholla, kellon tikitys, ruuan
koostumus tai hiusten harjaaminen voi olla niin epamiellyttavaa ja kuormittavaa ettd ihminen
valttelee niita. Tavallisimmin aistiyliherkkyydet ovat nako-, tunto-, ja kuuloaistin ollessa

kyseessa. Runsas arsykkeiden maara voi aiheuttaa raivokohtauksen tai lamaannuttaa



ihmisen kokonaan. Tama taas voidaan tulkita kaytdshairidksi tai temppuiluksi, varsinkin

lapsen ollessa kyseessa. (Puustjarvi, 2022, s. 33)

Aistit voivat olla niin herkkia, etta se aiheuttaa kipua.Tuntoaistin ollessa kovin herkka, kipua
voivat aiheuttaa saumat ja pesuohjelaput vaatteissa, jotkin pintamateriaalit, kosketus,
kosteus, kylmyys tai [ampd. Nako-, kuulo-, haju- tai makuaistin ollessa herkat, voi niiden
kautta tulla kipuaistimuksia. Kirkkaat valot, varit ja heijastukset, kovat aanet tai tietyt aanet tai
tietyt hajut ja maut voivat aiheuttaa kipua. Liike- ja asentoaisten kohdalla paineen tunne,
heiluminen tai pyériminen tai ympariston liike voi aihettaa kipua. Reagointi kipua tuottaviin
aistimuksiin voi olla hyvin voimakasta ja aiheuttaa haastavaa kayttaytymista. Jos aistimus
aiheuttaa sietamatonta kipua, ihminen tekee mita tahansa lopettaakseen kivun. Kipua
tuottavat vaatteet revitdan pois paalta, pahanhajuinen tai makuinen ruoka heitetdan pois,
vaikka lautasineen. Jos kovat danet aiheuttavat kipua, l1ahella olevia ihmisia voidaan lydda,
jotta he ymmartavat sammuttaa metelin [ahteen. Kipua tuottavista aistimuksista karsiva
ihminen ei tilanteessa pysty miettimaan mita muut ihmiset ajattelevat hanen

kayttaytymisestaan siina hetkessa. (Sollasvaara, 2013, s. 8)

3.4.2 Aistialiherkkyys

Aistialiherkkyys voi vaikuttaa valinpitdmattomyydelta tai kiinnostuksen puutteelta, koska
aiheuttaakseen reagointia, aistiarsykkeen pitda olla normaalia voimakkaampi. Tama taas
saattaa aiheuttaa jopa vaaratilanteita ja altistaa fyysisille vammoille. Aistialiherkalta voi jaada
huomaamatta lahestyvan auton aani tai syttynyt merkkivalo. (Puustjarvi, 2022, ss. 33—-34)
Aistialiherkalld saattaa olla myds heikompi kyky tunnistaa kipua, janoa, nalkaa tai tarvetta
kayda wc:ssa. Tama voi aiheuttaa lapsessa levottomuutta esimerkiksi koulutunnilla, kun lapsi

ei erota epamukavan tunteen syyta. (HUS, n.d.)

Jos ihmisen tuntoaisti on aliherkka, voi han vaikka purra itsedan saadakseen riittavan
tuntoaistimuksen. Tuntoaistin ollessa yliherkka voi hellakin kosketus tuntua sietamattomalta.
Tuntoaisti saattaa antaa vaaria arsykkeita ilman syyta. Iho voi esimerkiksi tuntua kutisevalta,

vaikka siihen ei olisi mitdan syyta. (Sdéderena, 2013, s. 18)

Aistialiherkka ihminen voi nauttia musiikin kuuntelemisesta kovalla danella tai pitaa itse
kovaa metelid. Henkil6 voi sydda tai haistella esimerkiksi ulostetta tuottaakseen itselleen

voimakkaan aistikokemuksen. (Sollasvaara, 2013, s. 8)
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3.4.3 Aistihakuisuus

Aistihakuinen tuntee tarvetta saada voimakkaita ja pitkakestoisia aistituntemuksia. Tallaisia
voivat olla syvatuntoaistimukset, kuten voimakas halaus tai painon ja puristuksen tunne,
jotka henkilé voi kokea rauhoittavina ja siksi hakeutua tilanteisiin, joissa saa arsykkeita.
Painon ja puristuksen tunteesta mielihyvaa saava voi haluta istua jalkojensa paalla tai voi
haluta kantaa painavaa reppua. Jotakuta esimerkiksi virtaavan veden katselu voi kiehtoa
loputtomasti. Jatkuva mielihyvan hakeminen voi olla hairitsevaa tai jopa vaarallista henkilélle

itselleen tai muille. (Puustjarvi, 2022, s. 34)

Aistihakuiselle pyoriva tai keinuva liike voi olla mielihyvaa tuottava. Voimakkaista
aistimuksista mielihyvaa saava voi hakeutua painimaan muiden kanssa tai voi haluta tonia tai
halata voimakkaasti muita ihmisia. Aistihakuinen voi saada mielihyvaa kovista 8anista ja siksi
haluaa tuottaa sellaista toiminnallaan. (HUS, n.d.) liman naita vahvoja kokemuksia henkilén
voi tuntea olonsa levottomaksi. Ihmiselld voi olla myds hankaluutta erottaa aistimuksia. Tama
voi ilmeta hankaluutena hahmottaa etaisyytta, omaa voimankaytt6aan tai asentoaan ja sen
pitdmista, esineen muotoa tai erottaa esinettd muiden esineiden joukosta. (Puustjarvi, 2022,
ss. 34-35)

4 Apua arkeen ja ryhmanohjauksen avuksi

Autismikirjon hairidihin litetdan yleensa aistitoiminnan hairiét. Pohjois-Pohjanmaan
sairaanhoitopiirin alueen 8-vuotiaiden ikakohortissa tehdyn tutkimuksen mukaan lapsilla,
joilla vanhemmat ovat raportoineet aistitoiminnan yli- tai aliherkkyyksia, vain neljalla
prosentilla on todettu autismikirjon hairid. Suurimmalla osalla lapsia, joilla on aistitoiminnan
hairioita, ei ole siis autismikirjon hairiéta. Elamantilanteessa tapahtuvat muutokset, stressi ja
sairastaminen voivat aiheuttaa poikkeamia aistisaatelyssa. Aistitoiminnassa esiintyy
yksildllisia eroja ja aistitoiminnan hairiét voivat olla lievid. Tallaiset lievat ja tilannesidonnaiset
poikkeamat eivat ole hoitoa vaativia sairauksia. Olennaista on muokata lapsen ymparisto
sellaiseksi, etta se edistda hanen toimintakykyaan. Aistitoiminnan saatelya voi myos
harjoitella lapsen kanssa yhdessa. Vaikeissa, toimintakykya rajoittavissa haasteissa tarvitaan
kuntoutusta. (Jussila & Mattila, 2023)

4.1 Apukeinoja aistihairidoissa

Vuorovaikutuksen onnistumisen ja jatkumien kannalta on olennaista, ettd ihminen on

oikeassa vireystilassa. Vireystilan laskemiseksi voi poistua tilasta, joka aiheuttaa
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aistiylikuormitusta tai muokata tilannetta rauhallisemmaksi. Toimiva ratkaisu on ennakoida
asia ja jarjestaa tilanne eri keinoin, esimerkiksi sisustuksen avulla, ettei ylimaaraista
aistiarsytysta synny. Tiloissa voi kayttaa pehmeita materiaaleja aanta imemaan, himmeita

valoja ja rauhallista musiikkia. (Jussila & Mattila, 2023)

Aistiarsytysta voi vahentaa tarjoamalla kayttédn esimerkiksi kuulosuojaimet tai aurinkolasit
tai sallimalla hupun tai lippalakin kayttd haikaisyn estamiseksi. Ruoka voidaan tarjota vain
joko kylmana tai lampimana, miedon tai voimakkaan makuisena. Koulussa voi olla mukana
omat evaat ja niiden sydmiseen tulisi osoittaa rauhallinen paikka. Vaatteista voi poistaa
hairitsevat laput ja alusvaatteita ja sukkia voi kayttaa saumat yldspain. Ohjeet tulee antaa
selkeina ja niiden apuna voi kayttaa kuvallisia toimintaohjeita. (Jussila & Mattila, 2023; HUS,
n.d.)

4.2 Aistikokemusten merkitys vuorovaikutukselle

Tarjoamalla miellyttavia aistikokemuksia ja elamyksia voidaan edesauttaa oppimista ja
vuorovaikutusta. Nykyaan on tarjolla aisteille virikkeita ja elamyksia tarjoavia tiloja,
tyokalusalkkuja ja polkuja. Naiden tarkoituksena on tuottaa miellyttavia elamyksia,

rentouttaa, edesauttaa vuorovaikutusta ja osallistaa erilaisia inmisryhmia.

Erilaiset aistikokemukset voivat tuoda esiin muistoja ja mielikuvia seka vapauttaa tunteita.
Aistikokemusten avulla voidaan saada ihmisen voimavaroja lisaavia mielihyvankokemuksia.
Erityisesti kosketus on herkka tilanne ja vuorovaikutuksen vayla, joka voi tuoda pintaan
tunteita ja ajatuksia. Jos ihminen ei sieda suoraa kosketusta, voidaan aistikokemuksia tarjota
erilaisia valineita kayttamalla. Aistikokemukset helpottavat ilmaisua ja vuorovaikutusta.
(Sundberg ym., 2015, s. 51)

Asiakastydssa poikkeamalla tavallisista tiloista ja rutiineista, ympariston, luovan toiminnan,
tarinoiden ja leikkien tai pelien avulla, voidaan keikauttaa ammattilainen — asiakas asetelma
paalaelleen. Kun muutetaan urautuneita kayttaytymismalleja ja poistutaan vanhoista
lukkiutuneista tavoista, jotka ohjaavat helposti sekd ammattilaista etta asiakasta, voidaan
saada aikaan ammattilaisen aloittama prosessi, jossa asiakas ja ammattilainen tekevat
yhteisty6ta, jonka asiakas vie paatokseen omassa elamassaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, 2023)

Oppimista ja vuorovaikutuksen mahdollistavaa vireystilaa voidaan pitaa ylla monipuolisen ja
tarkkaavaisuutta vaativan liikkkeen avulla. Sitd saadaan jarjestettya esimerkiksi erilaisten

temppuratojen avulla. Myds tanssiminen ja muu nopeatempoinen liikunta pitaa ylla tai



12

kohottaa vireystilaa. Liikunnan liséksi erilaiset aistiarsykkeet yllapitavat vuorovaikutukselle
sopivaa vireystilaa. Tallaisia ovat esimerkiksi kirkkaat varit ja varjot, kylman ja kuuman
vaihtelu, liike ja 4ani seka erilaiset pintamateriaalit. My6s kutittelu, hierominen ja harjaaminen

ovat vireystilaa yllapitdvaa toimintaa. (Jussila & Mattila, 2023)

4.3 Ryhmaytymisen ja osallisuuden tukeminen vuorovaikutuksen

onnistumiseksi

Kaikkeen ryhmatoimintaan liittyy alussa yleensa hieman jannitysta, kun ryhmalaiset eivat
viela tunne toisiaan. Kun ryhma aloittaa toimintansa on tarkeaa pyrkia luomaan kaikille
turvallinen ja erilaisuuden hyvaksyva toimintakulttuuri, jossa ryhmalaiset tuntevat olevansa
osa ryhmaa ja uskaltavat liittya siihen omana itsenaan. Ryhmaan ja hetkeen keskittyminen
ovat keskeisia elementteja positiivisen vuorovaikutuksen onnistumiseksi. Ohjaajan
toiminnalla on suuri merkitys sille, millaiseksi rynman ilmapiiri rakentuu. Ohjaajan on tarkeaa
osata valita omalle ryhmalleen sopivat menetelmat. Menetelmat voivat olla aktiivisuutta
vaativia, leikillisia, rauhallisempia tai toiminnallisempia. Luovan toiminnan avulla on
mahdollista 16ytda monia keinoja tutustumiseen ryhman tarpeiden mukaan. (Huhtinen-Hildén
ym., 2018, s. 15)

Ryhmamuotoiset keholliset harjoitukset mahdollistavat sen, ettd osallistujat voivat tutustua
toisiinsa ilman sanallista vuorovaikutusta. Kehollinen ilmaisu on helpompaa sellaisille
ihmisille, joilla on vaikeuksia ilmaista itseaan sanallisesti. Vuorovaikutukseen kuuluu
katsekontakti; silmiin katsominen herattaa luottamusta. Puheen lisdksi myds koskettaminen,
kehon liikkeet ja asennot seka ihmisten ilmeet ja eleet kuuluvat vuorovaikutukseen. Ohjaaja
voi edesauttaa omalla kehollaan ja sanavalinnoillaan siihen, ettd ohjaustilanteesta valittyy
rento ja avoin tunne ja siten edesauttaa luottamuksen ja tasavertaisuuden kokemuksen

syntya. (Sundberg ym., 2015, s. 21)

5 Aiemmat tutkimukset aistityoskentelysta

Opinnaytetydssani tehtavan oppaan laatimisen teoreettiseksi tueksi on muun lahdeaineiston
lisdksi valittu seuraavat tutkimukset ja Kaste-hankkeen hankejulkaisussa esitelty

tydbmenetelma vaihtoehtoisesta valitunnista.

Heidi Paloniemi (2019, s.63) on tutkinut YAMK-opinnaytetyénaan systemaattisena
kirjallisuuskatsauksena, millaisia kokemuksia on saatu autismikirjon henkildiden

aistikuntoutuksen tuloksista. Tutkimuksessa on tutkittu aiemmissa tutkimuksissa tutkittuja
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havaintoja painoliivien ja terapiapallotuolien kaytdstd sekd sensorisen intergaaation terapian
vaikutusta autismikirjon henkildilla. Tutkimuksen ylaluokiksi on valittu vaikutukset aistitiedon
havainnointiin ja kasittelyyn, oman toiminnan suunnitteluun ja motorisiin taitoihin,
kommunikointiin, sosiaalisuuteen ja arjen taitoihin seka vaihtoehtoisesti havainto ettei

vaikutusta ollut.

Paloniemen tutkimuksensa tuloksista esittaman kuvallisen tiivistelman mukaan, autismikirjon
henkilét olivat hybétyneet aistikuntoutusmenetelmista kaikilla aistitiedon osa-alueilla.
Havaittuja hyotyja olivat muun muassa yliherkkyyksien lieventyminen, stressin vaheneminen
ja toimintakyvyn nousu seka sujuvampi arki. Tutkittujen oman toiminnan suunnittelu ja
motoriset taidot olivat parantuneet ja se ndkyi muun muassa monipuolisempana ja
turvallisempana liikkumisena ja opittujen taitojen kayttamisena. Myés kommunikoinnissa,
sosiaalisuudessa ja arjen sujuvuudessa oli tapahtunut mydnteista kehitysta. Esimerkkeina
tutkittujen tunnetaidot ja verbaaliset taidot olivat lisdéntyneet ja rituaalinomainen kaytds ol
vahentynyt. Painoliivien ja terapiapallotuolien kaytolla ei ollut todettu vaikutusta

keskittymiskyvyn paranemisessa. (Paloniemi, 2019, ss. 79-80)

Kraapo on suunnitellut YAMK-opinnaytetydnaan multisensorisen tilan kouluun erityista tukea
tarvitsevien lapsien tueksi. Tila on suunniteltu siten, etta sielld on mahdollisuus rauhoittua ja
rentoutua tai nostaa vireystilaa aisteja stimuloimalla (Kraapo 2019, s. 7). Kraapo kuvaa
tydssaan projektia, jossa koulun tiloihin on suunniteltu erilaisia tiloja ja niiden valineita.
Kouluun on suunniteltu valkoinen huone rauhoittumiseen ja rentoutumiseen, sateenkaaritila,
jonka valineilla stimuloidaan lapsen aisteja, pimea huone, jossa aistidrsykkeet minimoidaan
ja lapsi voi keskittya kulloinkin kasillaan olevaan valineeseen tai toimintaan. Edella
mainittujen tilojen lisdksi kouluun on suunniteltu liikeaistitila, jonne on koottu erilaisia

valineita, joiden avulla voi harjoittaa vestibulaarisia ja proprioseptiivisia aistialueita.

THL:n julkaisemassa raportissa Kaste-kehittdmishankkeesta (3/2013), joka koskee
lapsiperheiden palveluita, esitellaan toimintamalli vaihtoehtoisesta valitunnista. Se sopii
kaikille lapsille, mutta erityisesti lapsille, jotka kuormittuvat meluisassa ymparistossa, joilla on
ongelmia sosiaalisissa taidoissa tai neuropsykologisista ongelmista karsiville lapsille.
Toimintamallissa tarjotaan vaihtoehtoinen tila tai tapa viettaa valituntia. Oppilas voi rentoutua
aistihuoneessa, jossa on tilaa sita varten tai kokeilla erilaisia aistihuoneeseen varattuja
valineita, joita lapsi voi kokeilla rauhallisessa tilassa. Raportissa esitellyssa tilassa on
esimerkiksi riippumatto, terapiapalloja, rydminta tunneli, piikkimatto ja muita valineita, joita
lapsi voi kayttaa. Aistihuonetta voi kayttaa pieniin lepohetkiin paivan lomassa. Tarjolla on
my0s tapa viettda toiminnallisempaa valituntia erilaisten siihen tarkoitusta varten hankittujen

valineiden kanssa, joko aulassa tai omassa luokassa. Toimintamallissa valineet ovat omassa
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laatikossaan ohjeiden kanssa ja oppilas voi kayttaa niita joko itsenaisesti tai ohjatusti.
Toiminnallisen vaihtoehto on tarkoitettu virkistymiseen aisteja stimuloivien valineiden avulla

ja aistihuone on tarkoitettu rentoutumiseen. (Hastrup ym., 2013, ss. 71-73)

6 Oppaan suunnittelu ja toteutus

Opinnaytetydn keskeinen tehtava on ollut kerata materiaali ja laatia ohjeistus jatkossa
pidettavia aistipolkutoteutuksia varten, joissa huomioidaan kohderyhmana olevien lapsien ja
nuorten vahvuudet ja haasteet aistitydskentelyyn. Tyon tarkoituksena on tuottaa lapsille ja
nuorille miellyttavia tuntemuksia ja aistielamyksia, oppaan mukaan koottavan toteutuksen
avulla. Tarkoituksena on luoda puitteet vuorovaikutuksen lisaamiselle seka lasten ja nuorten
kesken, etta ohjaajien tai muiden aikuisten kanssa. Tyota on mahdollisuus hyédyntaa myos
lasten ja heidan laheistensa kesken lisdaamaan heidan keskinaista vuorovaikutustaan tai

tarjoamalla mukava yhdessaolohetki lasten ja Iaheisten kesken.

Opas toteutetaan digimuotoisena Padlet-alustalle, jolloin sen jakelu on mahdollista toteuttaa
vaivattomasti eri instanssien hyddynnettavaksi. Padlet valikoitui alustaksi tydon ohjaajan
annettua vinkin siita yhtena vaihtoehtoisena alustana digitoteutukselle. Tutkittaessa eri
vaihtoehtoja Padlet-sovellus vaikutti kiinnostavalta ja naytti visuaalisesti
tarkoituksenmukaiselta oppaan toteutukseen. Myos uuden sovelluksen haltuunotto kiinnosti
tekijaa. Koska Padlet-sovellus ei ollut tekijalle aiemmin tuttu, tydskentely oppaan tekemiseksi

aloitettiin opiskelemalla Padlet-alustan kayttoa.

Oppaan vinkit perustuvat osittain tekijan aiempaan kokemukseen ja tutustumiseen
aistitydskentelyn valineistdéon. Kallimpien aistihuoneratkaisujen tilalle on mietitty kevyempi ja
edullisempi ratkaisu aistipolun keinoin toteutettavaksi. Leluliikkeet myyvat aistileluja, joita voi
kayttaa toteutuksessa. Saatavilla on eri aisteille suunnattuja puristeluleluja ja pimeassa
hohtavia leluja ja koristeita, keinuja ja kiipeilyvalineita seka liikkuntatarvikkeita. Oppaaseen
kerattiin ideoita materiaaleista ja valineista, joita toteutuksessa voi kayttaa. Oppaaseen on
keratty, mielikuvitusta ja teoriaperustan kirjallisuutta hyvaksi kayttamalla, ehdotuksia
aistipolun toteuttamiseen kaytettavista valineista ja materiaaleista. Tahan lukuun on kirjoitettu
huomioita lahdekirjallisuudesta, jotka ovat auttaneet suunnittelemaan oppaassa esitettyja

ideoita aistipolun toteuttamiseksi.

Oppaan avulla tuotettua toimintaa jarjestettdessa on huomioitava kulloinkin asiakkaana
olevan lapsen tai lapsiryhman tarpeet. Jos lapsi kaipaa rauhoittumista ja apua keskittymisen
harjoitteluun, luodaan olosuhteet tapahtumatilassa tata tukeviksi, esimerkiksi karsimalla

ymparilla olevia arsykkeita ja tuomalla tilaan rauhoittavia elementteja. Jos taas on
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tarkoituksenmukaista saada tuotettua lapselle monipuolisesti eri aistielamyksia ja
virikkeellisyytta, voidaan eri materiaalivalinnoilla ja elementeilla tuottaa aistielamyksia lisaa.
Avainsana asiassa on asiakkaan tai asiakasryhman tarpeiden huomioiminen. Tilanne ja
toiminta voidaan suunnata yksil6tapahtumaksi tai ryhmaytymista tukevaksi toiminnaksi. Opas
on suunniteltu siten, ettad sen avulla koottava aistipolku saadaan toteutettua useassa eri
muodossa kulloisenkin lapsen tai lapsiryhman tarpeisiin vastaavana. Tarkoituksena on ollut
tuottaa joustava malli ja ehdottaa tydkalut, joita ohjaajat osaavat muokata kulloisenkin
tarpeen mukaan kaytettavaksi, ohjeiden toimiessa vain suuntaa ja toteutusvinkkeja antavina
malleina.

Kun lapsi leikkii hdnen aivonsa saavat motoriseen ja tunne-eldaman kehittymisen vaatimia
aistimuksia kehosta ja painovoimasta. Juuri nama aistimukset tekevat leikkimisesta hauskaa
ja tdma on se syy miksi lapset leikkivat. Juokseminen, kumartaminen, asioiden koskeminen,
pyériminen, kiipeily ja hyppiminen ja muu samankaltainen toiminta tuottavat aistikokemuksia.
Mitd enemman aistidrsykkeita lapsi saa, sitd monimutkaisempia toimintoja lapsi pystyy
tuottamaan ja tdma edistaa lapsen kehitysta. Lapsi oppii kehonhallintaa ja saa
itseluottamusta onnistuessaan leikeissaan. Aikuisen on kuitenkin muistettava, etta lapsen on
annettava leikkia itse ilman aikuisen tuottamaa pakkoa jotta leikkiminen hyodyttaisi
kehittymista, aikuinen jarjestaa vain tilaa leikkimiselle. Toki aikuinen voi nayttda miten
leikkivalinetta kaytetaan, kunnes lapsi osaa itse toimia. (Ayres, 2015, ss. 258-259)
Ohjenuorana oppaan suunnittelussa on ollut, etta laadittava aistipolku tarjoaa

mahdollisimman paljon erilaisia aistikokemuksia sen mukaan, mihin lapsi itse on valmis.

Leikit ja pelit joita lapset ovat aina leikkineet, ovat erinomaisia sensorisen integraation
kehittymisen tukemiseen. Leikin olisi hyva tarjota lapselle tilaa kayttda mielikuvitusta. Lelujen
ja leikkivalineiden ei tarvitse olla kalliita toimiakseen leikissa. Erilaiset kdydet, patja, tyynyt,
pullot ja purkit sekd muut tavalliset esineet toimivat hyvin leikkivalineina luovalle leikkimiselle.
Hiekka, multa, lumi ja vesi antavat paljon mahdollisuuksia toimia. Leikeissa hiekalle voi
kaivaa tunneleita, siita voi tehda linnoja, rakentaa vuoria ja lumeen voi kaivaa koloja tai
laskea makea. Lapsesta voi olla hauskaa tehda kuperkeikkoja pehmealla alustalla tai kulkea
esterataa pitkin. Nama kaikki tuottavat paljon erilaisia tunto-, lihas- ja nivelaistimuksia.
Silmien ja kaden yhteisty6ta kehittdd esimerkiksi hernepussien heittely. Rataa muuttamalla
lapsen taytyy tuottaa uusia toimintareaktioita selviytydkseen uudesta radasta. Erilaiset koko
kehoa haastavat tai napertelya vaativat lelut ovat oivallisia lapsen kehitykselle. Hyvia leluja
ovat esimerkiksi erilaiset napertelya vaativat legot, palikat ja palapelit seka tasapainoaistia ja
motorisia taitoja kehittdvat hyppynarut, kiipeilytelineet ja keinut. My6s erilaiset liikuntavalineet

kuten luistimet ja sukset tai potkulaudat ovat hyvia vaihtoehtoja. (Ayres, 2015, ss. 260-261)
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Laadittavan aistipolun tulee tarjota lapselle paljon mahdollisuuksia erilaiseen kehoa ja aisteja

haastavaan toimintaan.

Itse opasta laadittaessa mietittiin, miten eri aisteille voi tuottaa aistikokemuksia ja milla niita
tuotetaan. Nakdaistille on tarkoituksenmukaista tarjota katsottavaksi erilaisia muotoja ja
vareja, kuulolle erilaisia aania, tuntoaistille erilaisia pintoja kokeiltavaksi kehon eri osien
kautta ja nain edeten haju ja makuaistiin. Tuntoaistille kokemusten tarjoamiseksi mietittiin
erilaisia keinoja, kuten hierominen tai silittely ja lAmmonvaihteluiden aistiminen. Liike- ja
tasapainoaistille kokemuksia voi tarjota erilaisten valineiden avulla tuotettavaksi, kuten
tasapainoilua erilaisilla radoilla ja keinumista tai roikkumista sopivan valineiston avulla.
Aiemmin tassa luvussa on kerrottu teoriatietoa siita, miten aivan tavalliset liikuntavalineet ja
lelut ovat hyvia kehittdmaan motorisia taitoja ja tuottamaan aistimuksia lapselle. Tata tietoa
on hyddynnetty oppaan laadinnassa. Aistiseikkailuun on ehdotettu esimerkiksi hernepussin
heittelyd, joka on hyva harjoitus kehittamaan silman ja kaden yhteistyota. Oppaan teossa ja
aistipolun toteutuksesssa on muistettava, etta lapsella pitda olla hauskaa kun han seikkailee

aistipolulla.

7 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksen toteutustavaksi valikoitui kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Alun perin
opinnaytetyoni oli tarkoitus toteuttaa toiminnallisena opinnaytetyona yksittaiselle tilaajalle
rakentamalla aistipolkutapahtuma ja laatimalla opas sen mydhempaa toteuttamista varten.
Projektin edetessa metodiksi valikoitui kuitenkin kirjallisuuskatsaus, jonka tuloksen avulla
luodaan digitaalisessa muodossa oleva opas aistipolun toteuttamiseen, joko kertaluonteisesti

tai pysyvampana ratkaisuna useammalle taholle toteutettavaksi.

7.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Kirjallisuuskatsaus on tutkimustapa, jolla tutkitaan alkuperaistutkimuksia.
Kirjallisuuskatsauksessa tiivistetaan, tulkitaan, arvioidaan ja yhdistetaan olemassa olevaa
tietoa ja muodostetaan kokonaiskuva tutkittavasta aiheesta. (Vilkka, 2023, s. 11)
Kirjallisuuskatsaukset voidaan jakaa neljaan eri paatyyppiin tutkimustavan mukaan.
Katsaustyypit ovat narratiivinen, eli kuvaileva kirjallisuuskatsaus, integratiivinen ja

systemaattinen kirjallisuuskatsaus seké meta-analyysi. (Vilkka, 2023, s. 19)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on etsia, mita tutkittavasta aiheesta tiedetaan,

ja mitka ovat tutkittavan aiheen keskeiset kasitteet. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla
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pystytaan syventamaan tietoa tutkittavasta aiheesta ja jasentamaan tietoa johdonmukaiseksi
kokonaisuudeksi. Tavoitteena on tutkittavan ilmién ymmartaminen. Kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen tiedonhakuprosessi on vapaamuotoisempaa kuin muissa

kirjallisuuskatsaustyypeissa. (Vilkka, 2023, s. 22)

7.2 Lahdeaineiston hankinta

Tyon tekeminen aloitettiin aiheen rajauksella ja tutkimuskysymyksen maarittelylla. Tutkimus
oli alun perin tarkoitus toteuttaa toiminnallisena tutkimuksena samaa aihetta koskien
tilaajayhteistydna ja siihen tarkoitukseen olin jo lainannut kirjoja. Kirjoja olin lainannut muun
muassa silla rajauksella, ettd niissa oli ohjeita erilaisten toiminnallisten tuokioiden

toteuttamiseen lapsille ja erityisryhmille.

Lahdemateriaalia etsittiin Vaski-kirjastojen, Turun ja Hdmeen ammattikorkeakoulujen
kirjastojen ja Turun yliopiston kirjaston valikoimista. Aineisto hankittiin valittujen asiasanojen
avulla aihetta rajaamalla eri tietokannoista kuten Google Scholar ja HAMK Finna.
Asiasanoina kaytettiin hakua rajaamassa sanoja aisti*, aistihairid, vuorovaikutus,
multisensorinen, sensorinen integraatio, sensory integration, aistipolku seka aistisalkku.
Booleaan operaattoreista kaytettiin (AND), (OR) ja (NOT) rajaamassa hakutuloksia. Hakuja
tehtiin useita eri yhdistelmia kayttden. Luontoaiheiset haut rajattiin (NOT) operaattorilla haun
ulkopuolelle. Aineistoista tehtiin monta erillistd hakua eri aikoina tutkimusta ja kirjallisuutta
kertyi lisaa tutkimuksen jo alettua. Lahdeaineistoa 16ytyi myos jo valittujen lainattujen teosten
ja aiheeseen liittyvien artikkeleiden seka sivustojen Iahdeluetteloita tutkimalla. Sopivia asia-
ja hakusanoja pyrittiin I0ytamaan lisaa tutkimalla aihetta sivuavien tutkimusten ja AMK-
opinnaytetdiden asiasanoja ja lahdeluetteloita. Varsinaiset tutkimushaut aiheesta rajattiin
poissulkemalla AMK-opinnaytetydt ja kandity6t ja mukaan valittiin pro gradu -tutkielma,

maisterivaiheen tyd, ja ylemman AMK-opinnaytetyd.

Tutkimuksien hakutulokset rajattiin tutkimuksen tuoreuden mukaan. Hakurajauksena
kaytettiin tutkimuksien valmistuminen vuosina 2018-2023. Muun lahdemateriaalin
julkaisuajankohta oli vapaampaa ja perustui lahteen laatuun tarkemman tarkastelun jalkeen.
Kuitenkin jos julkaisuajankohta oli yli kymmenen vuotta aiemmin, [&hdetta tutkittiin tarkemmin
ennen sisdanotosta paattamista. Aineistohaun sisdanotto- ja poissulkukriteerit on esitelty

taulukossa. (Taulukko 1)



Taulukko 1. Aineistohaunsisdaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Tutkimusaineisto on julkaistu vuosien
valilla 2018-2023

Tutkimusaineisto on julkaistu ennen vuotta
2018

Aineisto kasittelee aistihairioita
ihmisilla

Aineisto kasittelee aistipolkua
luontoymparistossa

Aineisto kasittelee sensorista
integraatiota

Aineisto kasittelee eldinten aistitoimintaa

Aineisto kasittelee aistitoimintaa
ihmisilla

Aineisto ei ole saatavilla

Aineisto on saatavilla

Tutkimusaineisto on amk-opinnadytetyo tai
kandityo

Tutkimusaineisto on pro gradu,
maisterivaiheentyo tai ylempi amk-
opinndytetyd

8 Opinnaytetyon luotettavuus, eettisyys ja kestavyys

Opinnaytetyon tekemisessa on noudatettu Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK)
ohjetta vuodelta 2023. Ohjeen mukaan tutkimuksen tekemisessa noudatetaan hyvaa

tieteellista kaytantda toimimalla rehellisesti ja luotettavasti seka aiempaa tutkimustyota

arvostaen. Tyo suunnitellaan, toteutetaan, dokumentoidaan ja esitetaan tarkasti ja

huolellisesti, avoimen tieteen periaatteita noudattaen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta,

2023 s. 13) Tyon tausta-aineistoa ja teoriaosuutta koskevaa tekstia julkaistaessa on

noudatettu tekijanoikeuslakia. Lahdeaineisto on merkitty tekstiin huolellisesti

asianmukaisesti. Aineistoa on haettu vain luotettavista lahteista ja kaytetty aineisto on

merkitty lahdeluetteloon.

Aineiston hankinnan kuvauksessa on vaikuttanut se, etta alun perin tutkimus oli tarkoitus
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toteuttaa toiminnallisena opinnaytetydna, johon oli jo hankittu aineistoa, jonka hakua ei ollut

dokumentoitu yhta tarkasti kuin kirjallisuuskatsauksen periaatteisiin kuuluu, jotta

tiedonhankintaa voisi pitda luotettavana. Kuitenkin lahdemateriaali on luotettavaa ja

tunnettua aiheesta tuotettua kirjallisuutta, joka perustelee aineiston luotettavuutta lahteena.

TENK:n ohjeistuksen mukaan eettiseen tutkimukseen sisaltyy arvostus ekosysteemia ja

ymparistda kohtaan. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023 s. 13). Kestava kehitys

huomioidaan opinnaytetydssa ehdottamalla toteutuksen materiaaleina kaytettavaksi
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mahdollisuuksien mukaan kierratys- ja luonnon materiaalia ja hyddynnetaan jo olemassa

olevia vélineita.

9 Pohdinta ja johtopaatokset

Oppaan tekeminen alkoi, kun olin tutustunut aiheen tietoperustaan ja saanut siita vinkkeja
toteutusta varten. Kaytin mielikuvitustani siihen, miten voisin ehdottaa edullisia,
kayttdkelpoisia ja luovia toteutuksia aistipolun rakentamiseen. Mietin miten erilaisia tiloja voisi
toteuttaa edullisesti ilman pysyvia rakenteita. Keksin ratkaisuksi rajata tiloja esimerkiksi
verhojen tai muiden kankaiden avulla. Toiminnallisiin harjoituksiin mietin minkalaisia tavaroita
voisi olla kaytdssa kotona, koulussa tai muissa laitoksissa, joissa lasten kanssa
tyoskennellaan. Myds luonnosta 16ytyvia materiaaleja on ehdotettu hyddynnettavaksi

rakentamisessa.

Opinnaytetydn tuloksena syntyi Padlet-alustalle toteutettu opas aistipolun jarjestamiseen.
Oppaassa on esitelty eri aisteille suunnattuja toimintoja ja arsykkeita toteutettavaksi.
Oppaassa on annettu vinkkeja siitd, miten polun voi toteuttaa huokeammin tai sen mukaan
onko tarkoitus laskea tai nostaa vireystilaa. Oppaan avulla on mahdollista toteuttaa eri
aisteille haastetta ja harjoitusta tuottava seikkailurata ja opas kannustaa kayttamaan
mielikuvitusta radan rakentamiseksi. Opas on suunniteltu siten, etta sitd on mahdollista
hyédyntaa varsin laajalle kohderyhmalle. Kayttijia voivat olla erilaiset harrastustoiminnan
ohjaajat, opettajat, sote-alalla ryhma- ja yksiléohjaustydssa toimivat ammattilaiset ja muut
lasten ja lapsiryhmien kanssa toimivat henkilét. Oppaassa on muistutettu aikuisen vastuuta
huomioida lapsen tai lapsiryhman erityistarpeet. Oppaassa korostetaan sita, etta toiminnan
tulee tapahtua lapsen ehdoilla ja lapselle taytyy antaa tilaisuus toimia tilanteessa omilla

ehdoillaan ilman aikuisen luomaa pakkoa.

Tutkimus on vastannut tutkimuskysymyksiin huomioiden aistitoiminnan hairiét aistipolun
rakentamiseen suunnitellussa oppaassa. Yhteinen tekeminen aistipolun tai seikkailun
merkeissa lisdd mahdollisuutta vuorovaikutukselle ja edistaa luottamussuhteen syntymista
seikkailijoiden itsensa kesken ja ohjaajien tai muiden mukana olevien aikuisten kanssa.
Yhteinen tekeminen yhteisen paamaaran hyvaksi edistaa myos ryhmaytymista. Aistihairiot

huomioidaan tarjoamalla vinkkeja aistipolun erilaisten toteutusten rakentamiseen.

Lahdeaineisto antoi hyvin apua oppaan toteuttamiseksi ja laajensi tietdamystani aiheesta.
Lahdeaineistoa oli monen |ahteen osalta saatavilla kirjastosta vain varaamalla, koska
l&hteina kaytetty kirjallisuus oli hyvin suosittua lainaajien keskuudessa. Tutkijana suosin

lahteena fyysisia lahteita elektronisten Iahteiden kustannuksella. Tama oli huomioitava tyon
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aikatauluttamisessa. Tutkimuksen tekeminen muistutti siitd miten tarkeata tydn suunnittelu,
aikatauluttaminen ja aikatauluista kiinnipitaminen sekad dokumentointi eri vaiheista on

pitkassa prosessimaisessa tydssa.

Suunnitelmien muuttuminen kesken opinnaytetydprosessin vaati uutta orientoitumista ja
ajatusmallin muuttamista tyon etenemiseksi. Kuten luvussa 7. mainitsin, tyo oli alun perin
tarkoitus toteuttaa toiminnallisena opinnaytetydna, jossa jarjestettaisiin aistipolkutapahtuma
lastensuojeluyksikdssa ja laadittaisiin myds opas aistipolun uudelleen toteuttamiseksi.
Aistipolku oli tarkoitus jarjestaa lastensuojelun piirissa oleville lapsille, joilla on mahdollisesti
aistitiedon kasittelyssa haasteita. Tarkoituksena oli my6s edistaa lasten tai lapsiryhmien ja
ohjaajien, tai lasten ja vanhempien valistd vuorovaikutusta aistipolun keinoilla. Tydlle oli jo
sovittu tilaaja, sopimus allekirjoitettu ja tutkimussuunnitelma tehty seka esitelty
opinnaytetyéryhmassa. Tutkimusta varten oli myds keratty runsaasti lahdeaineistoa valmiiksi.

Tutkimus oli vaiheessa, jossa olisi pitanyt anoa tutkimuslupaa hyvinvointialueelta.

Tutkimusluvan hakuvaiheessa tutustuin aiemmin vuonna 2023 julkaistuun tutkimukseen, joka
oli tehty saman hyvinvointialueen alueella kuin oma tydni oli tarkoitus toteuttaa. Silloin herasi
epailys tutkimusaikataulun sopimisesta omiin tavoitteisiini. Tutkimuslupaprosessi kuvattiin
erittdin byrokraattisena ja aikaa vievana. Tutustuin Tuure-jarjestelmaan, jonka kautta
tutkimuslupaa olisi pitdnyt anoa. Tuuren kautta tehtava tutkimuslupaprosessi painottui
selkeasti laaketieteelliseen tutkimukseen, mutta sita kautta oli tarkoitus hakea tutkimuslupaa
myos AMK-opinnaytetoille. Tilaajayksikdssa ei ollut kokemusta aiemmin tutkimusluvan
hakemisesta hyvinvointialueelta. Ongelmalliseksi osoittautui myoés tietosuoja-asiat. Mikali
tekisin havaintoja lapsista aistipolkutapahtuman aikana, ja taltahan ei voisi valttya, mikali
olisin mukana tapahtumassa, lasten vanhemmilta tulisi kaikilta saada lupa tietojen
keraamiseen ja kayttoon ja tulisi huolehtia lasten tietosuojasta valmiissa tuotoksessa. Taman
ajateltiin osoittautuvan haasteelliseksi aikataulussa pysymisenkin kannalta. Paadyimme
tilaajan ja tutkimusta ohjaavan opettajan kanssa yhteisymmarryksessa katkaisemaan
tilaajayhteistyon ja muuttamaan tutkimussuunnitelmaa. Tyo paatettiin toteuttaa
kirjallisuuskatsauksena, jossa syntyisi myds digimuotoinen opas aistipolun toteuttamiseen.
Kohderyhma laajentui samalla koskemaan isompaa joukkoa lapsia yhden

lastensuojeluyksikdn asiakkaiden sijaan.

Oppaan toteuttaminen digimuotoisena mahdollistaa sen helpomman saavutettavuuden
kohderyhmissa, kun tahan I6ytyy tarkoituksenmukainen jakelukanava. Esimerkkina
tallaisesta jakelukanavasta voisi olla jonkin hankkeen sivusto, lapsille tai muille mahdollisille
kohderyhmille suunnattua harrastus- tai viriketoimintaa jarjestava taho, kunnissa koulujen ja

paivakotien kayttéon materiaalia antavan tahon kautta. Erityisesti tekijan sydanta lammittaisi,
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jos opas saataisiin kayttddn lastensuojelun piirissa oleville lapsien iloksi ja hyédyksi. Tekija

etsii oppaalle mahdollista jakelukanavaa, jotta opas paasee laajempaan kayttoon.

Lahdeaineisto ja tutkimuksen tekeminen tuottivat tutkimuksen tavoitteena olleen oppaan,
jonka avulla tekija toivoo jatkossa mahdollisimman monen aikuisen, joko yksin tai lasten
kanssa yhteistydssa, rakentavan mielikuvituksellisen aistiseikkailun lapsien iloksi ja hyddyksi.

Tekija itse palaa halusta paasta kokeilemaan ja suunnittelemaan aistiseikkailua lapsille.

Oppaan kayttokelpoisuus suunniteltuun toimintaan jaa viela arvailujen varaan.
Jatkotutkimuksena voisikin toteuttaa kyselyn, jossa arvioidaan sita, miten hyodylliseksi opas
koetaan lapsien tai muiden opasta mahdollisesti kayttavien erityisryhmien kanssa

tydskentelevien keskuudessa.
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