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1 JOHDANTO

Kehotunnekasvatus on termi, joka saattaa olla usealle varhaiskasvatuksen
ammattilaiselle vield tuntematon tai mahdollisesti arka aihe. Kehotunnekasva-
tus on toinen nimitys varhaiskasvatusikaisten lasten seksuaali- ja turvataito-
kasvatukselle, jonka keskiossa on lapsen hyvinvointi ja joka sisaltaa ika-
tasoista tietoa kehosta, tunteista ja oikeuksista. (Ingman-Friberg & Cacciatore
2016¢, 82—-86.) Kehotunnekasvatukseen on varhaiskasvatuksessa alettu kiin-
nittda yha enemman huomiota ja opinnaytetoéita aiheesta on tehty jonkin ver-
ran. Aiemmissa opinnaytetoissa on keskitytty Iahinna varhaiskasvattajien
omiin kokemuksiin ja nakemyksiin seka huoltajien ajatuksiin kehotunnekasva-
tuksesta. Myos erilaisia oppaita on tuotettu jonkin verran. Oman opinnayte-
tydni aihe valikoitui tamanhetkisessa tyopaikassani varhaiskasvatuksessa.
Varhaiskasvatuksen opettajien mentoroinnissa sivusimme aihetta ja jo lyhyen
keskustelun aikana ilmeni, etta varhaiskasvatusikaisten lasten seksuaalikas-
vatus eli kehotunnekasvatus on aiheena vield melko uusi eika varhaiskasva-
tuksen tyontekijdilla ole valttamatta ajanmukaista tietoa ja taitoa sen toteutta-

miseen.

Lapsia kiinnostaa luonnostaan oma ja muiden keho, sen toiminta ja synty.
Seksuaaliset leikit ovat lapsille normaaleja ja niiden avulla lapsi tutustuu
omaan kehoonsa. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 91.) Lasten seksuaali-
kasvatuksesta puhuttaessa tormaa yha tanakin paivana siihen, ettei asioista
puhuta niiden oikeilla nimilla tai etta kasvattaja saattaa pahimmassa tapauk-
sessa hyssytella tai valtella vastaamista lasten kysymyksiin aiheesta, mika
saattaa hammentaa lapsia taman kaiken ollessa heille taysin luonnollinen
asia. Lasten seksuaalikasvatusta on vieroksuttu aiemman tutkimuksen mu-
kaan, silla kun kyseessa on alle kouluikainen lapsi, seksuaalisuus sanana on
tuntunut sopimattomalta. Jotta lapsi saisi ikatasoista tietoa omasta kehosta,
seksuaalisuudesta, tunteista seka oikeuksista, tulisi kasvattajalla olla laaja,
seka neutraali nakokulma lahestya aihetta. Opinnaytetyon aihe onkin hyvin
ajankohtainen, silla erilaisia taustoja ja kokemuksia varhaiskasvatuksen tyon-
tekijoilla on paljon. (Cacciatore ym. 2020, 1-10; Ingman-Friberg & Cacciatore
2016b, 25-31.)
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Varhaiskasvatuksen toteutusta ohjaa varhaiskasvatussuunnitelma. Varhais-
kasvatussuunnitelma mahdollistaa varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin ke-
hittdmisen, ja nain varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa niin, etta lasten oikeus
laadukkaaseen kasvatukseen, opetukseen ja hoitoon toteutuu. Kehotunne-
kasvatus on osana varhaiskasvatussuunnitelmaa, vaikkakin se on siihen si-
saankirjoitettu. Sanaa kehotunnekasvatus ei varhaiskasvatussuunnitelmasta
viela l6ydy. (Varhaiskasvatus suunnitelman perusteet 2022; Ahonen 2017,
14-26.).

Jotta termi kehotunnekasvatus tulisi tutuksi tulisi siita 10ytya enemman tietoa
ja tieto pitaisi tuoda suoraan sen kayttjille eli tassa tapauksessa varhaiskas-
vatuksen tyontekijoille. Opinnaytetydni avulla nykyiset ja tulevat tyontekijat
saavat ajanmukaista tietoa lasten kehotunnekasvatuksesta, seka tydkaluja

sen toteuttamiseen omassa lapsiryhmassa.

Tybelamakumppaninani toimii Kirrin paivakoti Jyvaskylassa seka sen tyonteki-
jat. Opinnaytetyoni tietoperustan esittelin koko tydyhteisoélle seka tuotin pieni-
muotoisen oppaan, joka sisaltaa teoriatietoa kehotunnekasvatuksesta seka
kaytannon harjoitteita ja materiaaleja, kuten lauluja ja kirjallisuutta, joita var-

haiskasvatuksen tyontekijat pystyvat tydssaan hyédyntamaan.

Keskustelin muiden tyopaikkani varhaiskasvattajien kanssa siita, millainen tie-
totaso heilla on kehotunnekasvatusta ajatellen, ja tdman kautta ilmeni, etta
aihe on melko vieras. Kehittamistarve tuli siis suoraan tyontekijoilta ja heidan
halustaan oppia uutta. Jo varhaisessa vaiheessa opinnaytetydn suunnittelua
ja siihen liittyvia keskusteluja tuli tyontekijoilta toive oppaasta, josta tarvitta-
essa voisi etsia tietoa kehotunnekasvatuksen toteutukseen. Opinnaytetyoni
tuotoksen muoto tuli sitéa kayttavilta henkilgilta, ja se todettiin toimivaksi sen
helpon kaytdn ja miellyttavan visuaalisuuden vuoksi. Aikaa ei varhaiskasva-
tuksen tyontekijoilla ole rajattomasti. ja uuden tiedon etsiminen rajoittuu usein
tyontekijan vapaa-ajalle, joten suoraan tyoyhteisdon tehty opas lasten keho-

tunne-kasvatuksesta oli enemman kuin tervetullut.



2 TOIMEKSIANTAJAN KUVAUS

Kirrin paivakoti on Jyvaskylan kaupungin alainen paivakoti, joka sijaitsee Jy-
vaskylan Kirrissa. Kirrin paivakodissa toimi toimintakaudella 2022-2023 kolme
varhaiskasvatusryhmaa seka kaksi esiopetusryhmaa. Paakohderyhmana
opinnaytetydlleni olivat varhaiskasvatuksen tyontekijat Kirrin paivakodissa,
mutta sita pystyvat hyddyntamaan myos muut kasvatusalan ammattilaiset
seka lasten vanhemmat, joiden kanssa yhteisty0ssa kehotunnekasvatusta tu-
lisi toteuttaa. Opinnaytetyoni hyddynsaajia ovat varhaiskasvatuksessa olevat
lapset, silla kehotunnekasvatus kohdistuu heihin. Lisaamalla ammattilaisten
tietoa ja taitoa kasitella seka opettaa kehotunnekasvatusta, voidaan taata oi-
kea-aikainen oppiminen asiasta. Opinnaytety6ta tehdessani kavin keskuste-
luja erityisesti yhteistydkumppanini esihenkilén, mutta myds tydpaikkani vara-
johtajan, oman lapsiryhmani muiden kasvattajien kuin myds varhaiskasvatuk-

sen muiden tyontekijoiden kanssa.

3 KEHOTUNNEKASVATUS

Maailman terveysjarjeston Euroopan aluetoimisto julkaisi vuonna 2010 ohjeen
"Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa”, joka on tarkoitettu viranomai-
sille ja asiantuntijoille ohjeeksi seksuaalikasvatuksen sisallosta 0—18-vuotiaille.
Seksuaalikasvatuksen aloitusika vaihtelee eri puolilla Eurooppaa. Esimerkiksi
Portugalissa seksuaalikasvatusta annetaan 5-vuotiaille, kun taas Espanjassa
tai ltaliassa vasta 14-vuotiaille. Paljon riippuukin siitd mita seksuaalikasvatuk-
sella tarkoitetaan ja mita asioita siina kasitelladn. WHO:n lahteessa seksuaali-
kasvatuksesta kaytetaan laajaa maaritelmaa, johon kuuluvat seksuaalisuuden
ja seksuaalisten kontaktien lisaksi ystavyyden seka turvallisuuden tunteet.
Maaritelman laajuuden vuoksi monissa maissa kaytetaankin esimerkiksi nimi-
tysta "seksuaali- ja parisundekasvatus” tai vaikkapa kehotunnekasvatus, kun
kyseessa on viela pieni lapsi. (Maailman terveysjarjeston Euroopan aluetoi-
misto ja BZgA 2010, 11.)

Kehotunnekasvatus on varhaiskasvatusikaisten lasten seksuaali- ja turvataito-
kasvatusta. Sen keskidssa on lapsen hyvinvointi ja se sisaltaa ikatasoista tie-
toa kehosta, tunteista ja oikeuksista. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016b,
25-31). WHO (World Health Organization) on maaritellyt kehotunnekasvatuk-

sen sisaltavan osiot: keho ja kehitys, tunteet, laheisyys, hyvéolo ja itsetunto,
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ympéristd ja muut ihmiset, hyvinvointi ja terveys, lisddntyminen, normit ja tavat
seké oikeudet. (Maailman terveysjarjeston Euroopan aluetoimisto ja BZgA
2010, 3.)

Seksuaalikasvatuksen on ajateltu kuuluvan vain nuorille ja se keskittyykin si-
salloltaan perinteisesti seksuaalisuuteen liittyviin riskeihin. Kielteinen lahesty-
mistapa seksuaalisuuteen voi olla paitsi pelottavaa, myds lasten tarpeet huo-
mioiden epaolennaiselta tuntuvaa. Aiheena lasten seksuaalikasvatus on sel-
lainen, ettd moni vanhempi ei valttamatta kovin mielellaan siitd puhuisi, varsin-
kin kun kyseessa on varhaiskasvatusikainen lapsi. (lmonen &Korhonen 2016,
110-112; Ingman-Friberg & Cacciatore 2016b, 25-31; Maailman terveysjar-
jestén Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010, 3; Cacciatore ym. 2020, 1-10.)
Cacciatore ym. (2020) tuovat tutkimuksessaan esille syyn, miksi seksuaalikas-
vatusta vieroksutaan: Kun kyseessa on alle kouluikainen lapsi, sanaa seksu-
aalisuus pidettiin sopimattomana, jolloin tutkijat muotoilivat ja testasivat uutta

termia: kehotunnekasvatus. (Cacciatore ym. 2020, 1-10).

Kehotunnekasvatuksen tulisi olla kokonaisvaltaista ja keskittya hyvinvointiin:
I0ytamaan seksuaalisuus ihmisen voimavarana, auttaa kehittdamaan keskeisia
taitoja ja ymmarrysta, jotta lapset ja nuoret voisivat itse paattaa seksuaalisuu-
destaan seka oppia elamaan kumppanuussuhteissaan tyydyttavalla, seka
vastuuntuntoisella tavalla. Jotta mahdollisilta riskeiltd osaa suojautua, tulisi op-
pia asian positiivinen puoli. (Maailman terveysjarjeston Euroopan aluetoimisto
ja BZgA 2010, 3; Cacciatore ym. 2020, 1-10.)

Lapsuudessa tutustutaan niin omaan kuin muidenkin kehoon ja tunteisiin, ra-
kennetaan tarvittavia sosioemotionaalisia taitoja, itsetuntoa ja kehokuvaa,
opetellaan normeja ja ihmissuhteiden merkitysta seka haetaan turvallista la-
heisyytta ja etsitdan mielihyvaa. Nama ovat ne tarpeet, joihin kehotunnekas-
vatuksen tulee vastata. (Cacciatore ym. 2020, 1-10; Ingman-Friberg & Cac-
ciatore 2016a, 11-22.) Seksuaalisuus ilmenee hyvin eri tavalla varhaislapsuu-
dessa kuin esimerkiksi teini-iassa. Se on kuitenkin tarkea osa ihmisen ilmai-
sua ja olemista, silla hyvaksyessaan oman seksuaalisuutensa ihminen saa
voimavaroja niin fyysiseen kuin psyykkiseenkin hyvinvointiin. Jotta lapsi voisi
toteuttaa itseaan seksuaalisesti myos tulevaisuudessa, tarvitsee han itsensa

ja toisen kuuntelemisen seka vuorovaikutustaitoja ja kykya tuntea empatiaa
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seka tunnistaa omat ja muiden rajat. (Bildjuschkin 2015; Seksuaalisuus on
osa ihmisyytta 2021.) Ikatasoinen tai kehitysvaiheeseen sopiva kehotunnekas-
vatus on tarkea osa lasten seksuaalisuuteen liittyvaa kehitysta, silla lasta kiin-
nostavat eri kehitysvaiheissa eri asiat. Kuitenkin kehotunnekasvatuksessa ka-
sitelladn samoja asioita yha uudelleen ja uudelleen, mutta eri ikdvaiheissa
vain perusteellisemmin. (Maailman terveysjarjeston Euroopan aluetoimisto ja
BZgA 2010, 11,30-31.)

Turvataidot ja niiden tarkeys

Lasten kanssa leikitdan, peuhataan ja halaillaan myds varhaiskasvatuksessa,
ja aina tallaisissa tilanteissa lapsi saa tietoa laheisyystaidoista ja koskettami-
sen saannoista. Lapsi oppii, millainen kosketus on sallittua ja milla tavalla mei-

dan tulee huomioida muut. (Cacciatore ym. 2016, 95.)

Turvataitoja, jotka jokaisen lapsen tulisi oppia, voidaan sanoa olevan nelja
kappaletta. Naiden neljan turvataidon voidaan nahda olevan kehotunnekasva-
tuksen ydinta. Lapselle tulee opettaa kaikki kehon osien nimet, jotta han voi il-
maista itseaan seka mahdollisia tilanteita, joissa han on kokenut tulleensa
kohdelluksi vaaralla tavalla. Lapselle opetetaan myos uimapukusaanto, joka
kertoo, mitka alueet kehosta ovat vain ja ainoastaan hanen omia. Lasta opete-
taan tunnistamaan hyvan ja huonon kosketuksen ero, kuten ylempana mainit-
sen, seka viimeisena lapsen tulisi tietda, kuinka hanen tulee toimia mahdolli-

sessa uhkaavassa tilanteessa. (Turvataidot s.a.).

Turvataidot siis opettavat lapselle, mika on vain hanen omaa, millainen koske-
tus on sallittua, ja varmistavat, etta lapsella on aina oikeus sanoa ei. Nama
ovat taitoja, jotka tulisi opettaa jo varhaiskasvatusikaisille lapsille. Lapsen kas-
vaessa ja nykyaikaa elettdessa lapset tutustuvat mediaan jo hyvin varhai-
sessa vaiheessa. Osa turvataitojen osaamista on myos osata kayttad mediaa
oikein. Kasvattajan tehtavana on huolehtia, etta lapsen kayttamat erilaiset so-
vellukset ja muu media ovat lapsen ikatasoisia. Kasvattajan tehtavana on
myos puhua median ikarajoista ja kertoa, miksi niista tulee pitaa kiinni. (Ala-
saari ym. 2022, 68-71.)
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Koskettamisen saannot opettavat lapselle, etta talla on aina oikeus kieltaytya
kosketuksesta eika kosketus saa koskaan tuntua ikavalta jalkikateen tai olla
salaisuus. Vakivaltainen kaytos, kuten lydminen tai toniminen, ei ole sallittua
kaytosta, kun taas halaaminen tai silittaminen on sallittua, mutta sekin vain sil-
loin, kun molemmat osapuolet ovat siihen suostuvaisia. Kasvattajan tehtavana
on muistuttaa, etta lapsella on aina oikeus kieltaytya myos halaamisesta, eika
lasta voida esimerkiksi pakottaa halaamaan ikatoveria riildan sopimisen yhtey-
dessa. (Cacciatore ym. 2016, 95-96.)

Seksuaalisesta vakivallasta voidaan lapselle opettaa kayttaen termia uimapu-
kusaanto. Tama tarkoittaa kaytannossa sita, ettei kenellakaan ole oikeutta
koskettaa, nayttaa, ottaa puheeksi tai katsoa toisen uimapuvun peittamia alu-
eita ilman taman ihmisen suostumusta ja hyvaa syyta. Uimapukusaanto on
lempea termi opettaa lapsille, mitka alueet ovat vain ja ainoastaan hanen
omia. (Cacciatore ym. 2016, 96-97.) Tunnetaitojen osaaminen tukee turvatai-
toja, silla hyvat tunnetaidot auttavat lasta luottamaan omaan tunteeseensa
mya0s, jos jotain sopimatonta sattuisi tapahtumaan. Kasvattajan on tarkeaa
opettaa, etta lapsen taytyy pystya puhumaan luotettavalle aikuiselle, jos jotain
tapahtuu, eika aina tarvitse olla rohkea tai reipas. (Cacciatore ym. 2016, 106—
108.)

Keho ja tunteet

Kehotunnekasvatuksen keho ja tunteet osio sisaltaa lapsen yksildllisen koke-
muksen omasta kehosta ja sen eri toiminnoista ja mielihyvan l6ytamisesta
oman kehon ja tekemisen kautta. Tassa osiossa kehotunnekasvatusta on hy-
vin tarkeassa roolissa jokaisen kehon ainutlaatuisuus ja hienous. Lasta tulee
muistuttaa, ettd hanen kehonsa on hyva juuri sellaisena kuin se on, eika lap-
sen tai kenenkaan muun kehoja arvostella. Lapsille on luonnollista tarkkailla
ymparistdaan ja he ovat luonnostaan kiinnostuneita myds muiden kehoista ja
niiden eroista niin ian, ihonvarin kuin muidenkin piirteiden kannalta. Kasvatta-
jan tehtdvana on opettaa lasta arvostamaan omaa kehoaan mutta myos mui-
den kehoja. Omalla puheellaan ja kaytoksellaan kasvattaja voi opettaa lap-
sille, ettd kaikki kehot ovat ainutlaatuisia ja arvokkaita, jokainen keho on oike-
anlainen sellaisenaan ja etta kehosta tulee pitda hyvaa huolta. Kasvattajan on
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my0s hyva muistaa, etta jokainen lapsi kehittyy omaan tahtiinsa, eika lasta tu-
lisi verrata ikatovereihinsa. Eri ikaiset lapset tutustuvat kehoonsa eri tavalla.
Vauvoille omaan kehoon tutustuminen tarkoittaa esimerkiksi sormien ja var-
paiden tutkimista suullaan ja taas 3—4 vuoden iassa lapsi kokeilee enemman
kehonsa rajoja ja sen loputtomia mahdollisuuksia leikkiin. (Bildjuschkin 2015;

Keho ja tunteet s.a..)

Myds tunnetaitojen ja tunteidensaatelyn opettelu on tarkeaa kehotunnekasva-
tuksessa. Lapset tuntevat ja nayttavat tunteensa avoimesti ja voimakkaasti.
Kasvattajan tehtavana onkin opettaa lapselle, etta kaikki tunteet ovat sallittuja,
seka opettaa nimeamaan ja tunnistamaan lapsen tunteet. Vaikka kaikki tun-
teet ovatkin sallittuja, on kasvattaja tehtavana opettaa lasta tunnesaatelyyn,
jonka tavoitteena on oppia ymmartamaan tunteita, lisata positiivisia tunteita ja
paastaa tuskallisista tunteista irti, seka oppia muuttamaan tunnetilaansa toi-
minnan avulla. Tunnetaitojen opetteleminen lapsuudessa auttaa selviytymaan
vaikeista ajoista elamassa aikuisena. Kasvattajan tehtava on myds antaa lap-
sille tilaa tuntea, kuulla lapsen jokainen tunne ja antaa lapsille huomiota ja tur-

vaa. (Bildjuschkin 2015; Keho ja tunteet s.a.; Tunnesaately s.a.).

Hyvinvointi

Laheisyys ja myonteinen kosketus ovat lapselle ensisijaisen tarkeita jo var-
haislapsuudessa ja niiden puute heijastaa lapsen hyvinvointiin myos myohem-
missa elamanvaiheissa. Kasvattajan tehtadvana on suojella lasta kaikin tavoin
hairinnalta ja vakivallalta. Arkisissa tilanteissa, kuten pukeutumisen, riisuutu-
misen, levon ja peseytymisen yhteydessa kasvattajalla on hyva tilanne opet-
taa lapselle taitoja, joilla han voi suojella itseaan. Arkisissa tilanteissa voi
myos kertoa lapselle niista saannoista ja taidoista, jotka liittyvat laheisyyteen
ja yksityisyyteen. Kasvattajan tulee opettaa lapselle hyvan ja huonon koske-
tuksen ero. Kosketus ei saa koskaan tuntua ikavalta, eika sen kuulu olla salai-
suus. Lapsen hyvinvoinnin takaamisen tavoitteita ovat tunne siita, etta hanta
arvostetaan juuri sellaisena kuin han on, ja ettd hanen kehonsa on arvokas.
Lapsella tulee olla elamassaan laheisia aikuisia, joille he voivat puhua vaikeis-
takin asioista ja kasvattajan tehtava on kuunnella ja ymmartaa lasta. (Hyvin-

vointi s.a.).
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Ymparisto

Jokaisella lapsella on oikeus tuntea oma perheensa arvokkaaksi. Kasvattajan
tehtava on kertoa moninaista perhemuodoista ja valita kirjat, seka lelut niin,
ettd ne kuvaavat monenlaisia perheita ja parisuhteita. Kasvattajalla ja van-
hemmilla on oikeus omiin mielipiteisiinsa, mutta on tarkeaa, etta kasvattaja
suhtautuu myoénteisesti ja hyvaksyen, monenlaisiin elamantapoihin ja ihmis-
suhteisiin jotta lapsi pystyy tarkastelemaan ympardivaa maailmaa ja sen ihmi-
sia kiinnostuneena ja arvostaen. (Kauppinen 2016b, 167-173.) On tarkeaa
puhua tasa-arvoisesti kaikista sukupuolista ja tuoda esille, etta lapsi pystyy mi-
hin vain rippumatta tdman sukupuolesta. Kuten alaluvussa 3.9 tulen mainitse-
maan, etta kulttuurisia eroja on varhaiskasvatuksessakin paljon, tulee kasvat-
tajan kuitenkin muistaa, ettéd kehotunnekasvatus kuuluu kaikille. Jotta lapsi
saisi yhtenaista tietoa kehotunnekasvatuksesta, on aiheesta hyva keskustella
naiden vanhempien tai huoltajien kanssa. Keskustelu on tarkeassa roolissa
my0s erilaisista perhemuodoista ja ihmisista puhuttaessa. (Kauppinen 2016b,
167-173; Ymparisto s.a.).

Laheisyys ja lisaantyminen

Kuten aiemmin mainitsen, on laheisyys ja kosketus lapselle hyvin tarkeaa.
Lapsi tutustuu kehoonsa monilla eri tavoilla, eika mikaan niista ole vaara tapa.
Jo pienet lapset hakevat mielihyvaa fyysisella kosketuksella. Pienten lasten it-
setyydytys eli unnutus saattaa hammentaa aikuisia, mutta se on taysin nor-
maali tapa tutustua omaan kehoonsa ja hakea mielihyvaa, aivan kuten nenan
kaivaminen tai hiusten harjaus. Lapselle itsetyydytys on eri asia, kuin aikui-
selle, jonka vuoksi kaytetaan termia unnutus. Unnuttaessa lapsi usein rauhoit-
tuu ja pyrkii tuntemaan itsensa turvalliseksi seka saamaan aikaan hyvan olon.
Kasvattajan tehtavana ei ole kieltda lasta unnuttamasta, silla tama saa aikaan
ristiriitaisia tunteita hyvan olon hakemiseen. Lasta voi kuitenkin ohjata oikea-
aikaisuuteen ja oikeaan paikkaan, jos lapsen unnutus on muita hairitsevaa tai
jatkuvaa. On hyva muistaa, ettd pakonomainen ja jatkuva unnutus voi olla
merkki lapsen pahoinvoinnista. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016c, 82—86;

Laru 2016,223-231; Laheisyys ja lisaantyminen s.a.; Unnutus 2019).
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Lapsia kiinnostaa hyvin yksildllisesti se, mista lapset tulevat. Lapsiperheissa
perheenlisays on tavallinen puheenaihe, silla omaan tai tuttavan perheeseen
voi olla tulossa tai syntyy lapsi. Kasvattajan tehtavana on kertoa lapselle to-
tuudenmukaisesti, mutta lapsen tasoisesti kuinka ihmiset lisdantyvat. Kuten
erilaisista perheista, tulee kasvattajan puhua arvostavasti erilaisista tavoista,
joilla lapsi voi tulla perheeseen. Lapset leikkivat usein kotileikkia ja tama on
hyva tapa kasitella myos lisdantymiseen liittyvia asioita. (Kauppinen 2016a,

232-242; Laheisyys ja lisaantyminen s.a.).

Normit ja oikeudet

Lapset opettelevat kasvaessaan sita, mika on sallittua ja mika kiellettya kay-
tosta. Muiden puhe, aanensavy ja ilmeet kertovat lapselle paljon. Lapset myds
kokeilevat rajojaan esimerkiksi kiroilemalla tietden, etta se on kiellettya mutta
vain testatakseen aikuisen reaktiota. Hyvaksynta sellaisena kuin on, on myos
lapselle tarkeaa ja tata tukevat hyvat sosiaaliset taidot seka tavat. Kasvattajan
tehtavana on kertoa lapselle eri kulttuureista ja uskonnoista, erilaisista per-
heista ja naiden tavoista lahestya asioita, mutta myos lapsen oikeuksista
omaa kehoon ja turvallisuuteen. Lapsella on oikeus tuntea itsensa arvoste-
tuksi, ainutlaatuiseksi ja rakastetuksi juuri sellaisena kuin han on. Kehotunne-
kasvatusta ajatellen lapsen oikeuksien sopimuksessa on nelja erityisen tar-
keaa artiklaa: 2: Kohtele minua oikeudenmukaisesti, 6: Opeta minulle uusia
asioita, 20: Pidd minusta huolta ja 34: P&étén omasta kehostani. (Normit ja oi-
keudet s.a.; Yleissopimus lapsen oikeuksista 1989.) Seksuaalioikeudet kuulu-
vat myos lapsille ja niihin lukeutuvat oman seksuaalisuuden toteutus ilman pa-
kottamista, riistoa ja vakivaltaa. Jokaisella on oikeus myos koskemattomuu-
teen ja myohemmassa iassa kumppanin valintaan seka paatokseen lasten
hankinnasta. ((Bildjuschkin 2015.)

3.1 Kasvattajan rooli kehotunnekasvatuksessa

Seksuaalikasvatusta tai kuten tassa opinnaytetyossa kutsun, kehotunnekas-
vatusta antavien kasvattajien tiedon tulee olla faktatietoa seka puolueetonta
kasvatusta. Kasvattajan tehtavana on opettaa lapsia kayttden johdonmukai-

sesti neutraalia kielta ja huolehtien, ettei han puheellaan loukkaa oppijoita,
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seka muistaen kunnioittaa heidan rajojaan. Seksuaalikasvatuksessa kasvatta-
jan roolilla, tietotaidoilla ja koulutuksella seka tyopaikan rakenteellisilla puit-
teilla on hyvin suuri merkitys onnistuneen seksuaalikasvatuksen kannalta.

(Maailman terveysjarjeston Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010, 32.)

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten tulisi kouluttua kehotunnekasvatuksen sa-
ralla, silla aihe tulee olemaan aina lasna lasten elamassa ja ilman koulutusta
kasvattaja on vain oman kokemuksensa, asenteidensa seka tunteidensa va-
rassa, mika saattaa hammentaa lasta silla kasvattajan oma kokemusmaailma
ei ole useinkaan riittava, jotta han voisi kohdata lasten kysymykset aiheesta.
(Koskiluoma 2020.)

Kasvattaja voi tuntea monia erilaisia tunteita kehotunnekasvatukseen liittyen,
kuten hapeaa tai hammennysta. Jokaisella ihmisella on oma kasvatus ja ela-
man kokemuksensa, jotka taman tunteisiin liittyvat, mutta kasvattajan tehta-
vana on suojata lasta omilta kielteisilta tunteilta. (Ingman-Friberg 2016, 41—
52.)

Varhaiskasvatuksessa olevat lapset viettavat suuren osan paivastaan paiva-
hoidossa. Varhaiskasvattajien rooli heidan elamassaan on siis merkittava ja
varhaiskasvattajilla hyva mahdollisuus toteuttaa kehotunnekasvatusta yhteis-
tydssa lapsen huoltajien ja muun perheen kanssa. Kehotunnekasvatusta to-
teuttavat jokainen varhaiskasvattajista, joko tiedostamatta tai tietoisesti. (Kan-
gaskoski 2016, 197-208.)

3.2 Kulttuurierot kehotunnekasvatuksessa

Varhaiskasvatus on moninaista ja erilaisia arvoja ja kulttuureja on paljon. Per-
heille, jotka ovat muuttaneet Suomeen vahvasti sukupuoliroolittuneista ja intii-
miytta suojaavista ymparistoista voi keskustelu lasten seksuaalikasvatuksesta
olla hankalaa. Kommunikoinnin tulisi alusta asti olla runsasta ja molemmin-
puolista, seka kasvattajan tulisi pyrkia ottamaan perheen kulttuuritausta ja us-
komukset puheeksi, jotta vaarinkasityksilta valtytaan. (Novitsky 2016, 137—-
146.)

Kasvattajan tulee tarvittaessa avata kasitteita lapsen seksuaalikasvatukseen

liittyen, silla kasitteet voivat olla perheille vieraita ja ne saatetaan rinnastaa
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suoraan seksiin. Tama vaatii aikaa ja voi tarvita usean keskustelukerran kas-
vattajien ja perheen valilla. Kuten muutoinkin, tulee kasvattajan muistaa, etta
varhaiskasvatuksen asiakkaana on koko perhe, mutta kun tavoitteena on
avata keskustelua lapsen kehotunnekasvatuksesta ja seksuaalisuudesta, tay-
tyy keskustelu aloittaa vanhemmista. (Novitsky 2016, 137-146.) Kuten Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos sivuillaan kertoo, seksuaalikasvatus on osa ope-
tussuunnitelmaa ja se kuuluu kaikille lapsille ja nuorille, tdmén kulttuuritaus-
tasta riippumatta. (Kulttuurisensitiivinen seksuaalikasvatus 2021.) Kuten No-
vitsky (2016) kertoo, Vaestdliitolla on kotoutumiskoulutuksiin soveltuvaa mate-
riaalia aikuisille maahanmuuttajille seka turvapaikanhakijoiden kayttoon, mutta
se ei kuitenkaan ole velvoittava opetussuunnitelman osa, vaan vastuu keho-
tunne-kasvatuksen toteuttamiseen on varhaiskasvattajilla. (Novitsky 2016,
137-146.)

3.3 Sukupuolisensitiivisyys kehotunnekasvatuksessa

Kohdatessamme lapsia seka puhuessamme heista, maarittelemme heidat
usein sukupuolen mukaan. Syntyman jalkeen maaritetty sukupuoli ei kuiten-
kaan ole koko totuus vaan siihen liittyy vahvasti lapsen persoona seka yksilol-
lisyys, jotka muodostuvat useista eri tekijoista. (Saloheimo 2016, 147-157.)
Kasvattajat saattavat tiedostamattaan rajata lasten toimintaa sukupuolen mu-
kaan ja esimerkiksi tunteiden saatelyssa poikaoletettuja lapsia ei kannusteta
samalla tavalla ilmaisemaan ja kasittelemaan tunteitaan, kuin tyttdoletettujen
lasten kanssa. My0s lapsen ika saattaa vaikuttaa kasvattajan suhtautumiseen
asiassa, esimerkiksi kasvattaja voi toimia empaattisemmin pienen pojan, kuin
ison pojan itkuun. (Alasaari & Katainen 2016, 14-16; Saloheimo 2016, 147—
157.)

Sukupuolisensitiivisen kasvatuksen tavoitteena ei ole sukupuolineutraalius,
vaan kasvattajana on tarkedaa ymmartaa sukupuolen moninaisuus ja pyrkia
tunnistamaan jokaisen lapsen yksilollinen kokemus sukupuolesta. Sukupuoli-
sensitiivinen kehotunnekasvatus ei siis tarkoita, etta lapsia tulisi kasvattaa
vain binaarin ulkopuolella, vaan tarkoituksena on kunnioittaa kaikenlaisia su-
kupuolikokemuksia. Sukupuolisensitiivinen kehotunnekasvatus antaa lapsille

tilaa olla oma itsensa seka kunnioittaa heidan itsemaaraamisoikeuttaan, joka
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on tarkea osa kehotunnekasvatusta (Saloheimo 2016, 147-157; Virtanen
2021.)

Sukupuolisensitiivinen kehotunnekasvatus on tasa-arvoista kasvatusta, jossa
ei vahvisteta stereotyyppisia sukupuolirooleja, vaan annetaan tilaa lapsen
omalle persoonalle ja kokemukselle omasta sukupuolesta. Kasvattajan tehta-
vana on tukea erilaisia tyttdina ja poikina olemisen tapoja. (Saloheimo 2016,

147-157; Tasa-arvoinen kasvatus s.a.)

Kasvattajan tehtava on mahdollistaa kaikille lapsille kokeilla ja etsia itseaan
leikin avulla. Ei ole olemassa leikkia, joka olisi vain tyttdjen leikki tai poikien
leikki. Lapset tulee kohdata yksildina ilman, etta kasvattaja toimisi stereotyyp-
pisesti lapsen sukupuolen mukaan. (Alasaari ym. 2022, 80-85; Ylitapio-Man-
tyla 2012, 71-88.)

3.4 Kehotunnekasvatus varhaiskasvatussuunnitelmassa

Varhaiskasvatussuunnitelma on varhaiskasvatuslain alainen dokumentti, joka
ohjaa kasvattajan tyota kokonaisvaltaisesti. Vuoden 2022 uudistukset varhais-
kasvatussuunnitelmassa tukevat yna enemman kehotunnekasvatusta.

Sanaa kehotunnekasvatus ei kuitenkaan esiinny suoraan varhaiskasvatus-
suunnitelmassa, vaikkakin se on siihen sisaankirjoitettu. Valtakunnallisiin var-
haiskasvatussuunnitelman perusteisiin on kevaalla 2022 lisatty lause: Lasten
ikétasoista uteliaisuutta seksuaalisuuteen ja kehoon ohjataan kunnioittavasti.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022).

Kehotunnekasvatukseen liittyvia tavoitteita ovat esimerkiksi edistaa jokaisen
lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, ter-
veytta ja hyvinvointia, lasta kunnioittavan toimintatavan turvaaminen, yhden-
vertaisuuden ja sukupuolten tasa-arvon edistaminen, lapsen ohjaaminen eetti-
sesti vastuulliseen ja kestavaan toimintaan, toisten ihmisten kunnioittamiseen
ja yhteiskunnan jasenyyteen seka varmistaa, lapsella on mahdollisuus osallis-
tua ja vaikuttaa itseaan koskettaviin asioihin. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2022).
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Varhaiskasvatuksen suunnitelmassa mainitaan myds toimiminen yhdessa lap-
sen ja taman vanhemman tai muun huoltajan kanssa lapsen tasapainoisen
kehityksen seka kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi seka tukea lapsen
vanhempaa tai muuta huoltajaa kasvatustyossa. (Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet 2022).

Konkreettisesti kehotunnekasvatus varhaiskasvatussuunnitelmassa toteutuu
aikuisten johdolla, esimerkiksi lapsilla on oikeus kysya ja puhua heita kiinnos-
tavista aiheista. Kasvattajan tehtavana on antaa lapselle lupa puhua, kertoa ja
kysya, ottaa huomioon lapsen ika- ja kehitystaso vastauksissaan, tuoda lapsia
kiinnostavia aiheita esille esimerkiksi kirjallisuuden, musiikin ja askartelun
muodossa. Kasvattajan tehtavana on puhua kehoon ja seksuaalisuuteen liitty-
vista asioista luonnollisina asioina ihmisen elamassa ja lapsen kehityksessa,
toimia kunnioittavasti seka lahestya lasta kiinnostavia aiheita myonteisen
kautta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022).

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli koota tietoa varhaiskasvatuksen ammattilai-
sille lasten seksuaalikasvatuksesta eli kehotunnekasvatuksesta perustuen
teoriatietoon kehotunnekasvatuksen tarkeydesta ja sen eri osa-alueista. Opin-
naytetyohoni liittyy tuotos: opas, johon kerasin teoriatietoa kehotunnekasva-
tuksesta seka materiaalia, jota varhaiskasvattajat voivat kayttaa tydssaan hyo-
dyksi. Tavoitteena oli tuoda teoriatieto ja menetelmia suoraan sen kayttajille
eli tdssa tapauksessa varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Oppaasta kasvattajat
|oytavat helposti tietoa kehotunnekasvatukseen liittyen, mutta myos listat las-
tenkirjallisuudesta seka musiikista, joita he voivat tydssaan hyddyntaa esimer-

kiksi erilaisissa toimintatuokioissa lasten kanssa.

Tavoitteena oli tuoda kehotunnekasvatus tutuksi ja helposti saataville. Opin-
naytetyoni on tybelamalahtdinen, silla kehotunnekasvatus on kasitteena viela
monelle ammattilaisellekin uusi termi ja tietoa tarvitaan seka kaivataan tyoken-
talle. Kehotunnekasvatus on termina viela melko tuore, eika tutkimustietoa

I0ydy kovinkaan paljoa.
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Varhaiskasvatuksen ammattilaisilla saattaa olla ennakkoajatuksia kehotunne-
kasvatukseen liittyen, ja ne voivat vaikuttaa negatiivisesti lapsen kehityksen
kulkuun. Opinnaytetydhoni liittyy myos eri kulttuuritaustaisten vanhempien oh-
jaus kehotunnekasvatuksen hyodyista ja kaytosta seka siita, milla tavalla ke-
hotunnekasvatus esitetdan varhaiskasvatussuunnitelmassa. Kehotunnekasva-
tusta antamalla lapsille syntyy realistinen ja turvallinen kasitys siita, minka tu-
lisi olla arkipaivaa heidan elamassaan heidan kasvaessaan ja kehittyessaan

nuoriksi ja mydhemmassa vaiheessa aikuisiksi.

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Toteutin opinnaytetyoni toiminnallisena opinnaytetyona, silla sen tavoitteena
oli ammatillinen tuotos, joka palvelee valitsemaani kohderyhmaa eli tassa ta-
pauksessa varhaiskasvatuksen ammattilaisia. (Kostamo ym. 2022, luku 1:
Opinnaytety0 — toimintaa ja tekstia tutkivin ottein.)

Toikko & Rantanen (2009, 64—66) esittelevat kirjassaan lineaarisen mallin ke-
hittamisprosessia tehdessa. Tama menetelma tuntui minulle luontevalta ta-
valta toteuttaa opinnaytetyoni. Lineaarisessa mallissa projektille tai kehittamis-

tehtavalla maaritellaan ensin tavoite.

Opinnaytetyon suunnitelmaa tehdessani pohdin, missa muodossa tuotan opin-
naytetyoni tuotoksen yhteistydkumppanilleni eli Kirrin paivakodille. Suunnitel-
maa tehdessa mietitdan, ketka projektiin osallistuvat. Opinnaytetydni tapauk-
sessa osallistujia olivat varhaiskasvatuksen tyontekijat, joilta tarve oli tullut ja

jotka paasivat vaikuttamaan tuotoksen lopulliseen muotoon.

Toteutus vaiheessa projekti saattaa muuttua, silla vaikka suunnitelma olisi hy-
vin tehty ei mikaan ole aina varmaa. Toteutusvaiheessa opinnaytetyossani
loin tuotosta varten tietopohjaa seka tyontekijoiden toiveiden mukaisesti val-

mistin lopullisen tuotoksen eli oppaan.

Lineaarisessa mallissa on aina projektin paattaminen ja valmiin tuotoksen ar-
viointi vimeisena. Vaikka lineaarisen mallin voisi ajatella olevan suora aika-
jana, voi sita kuvata myos kehana, silla kohdeyleison toiveet ja odotukset voi-
vat muuttaa projektin kulkua ja lopullista muotoa. (Toikko & Rantanen 2009,

64—66.) Omassa opinnaytetydssani projektin tuotoksesta pyysin tyontekijoilta
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palautetta, tein siihen tarvittavia muutoksia ja paatokseen projektini tuli, kun

luovutin lopullisen, valmiin tuotoksen heidan kayttoonsa.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa asiantuntijaosaaminen nayttaytyy ammatilli-
sena kaytantona seka sita kasittelevana raporttina. (Vilkka 2021a, osa I; Vilk-
ka 2021b, luku 1: Tutkimus tydelamassa.) Toiminnallisessa opinnaytetydssa
kohderyhma on rajattava tarkasti, jottei tydn laajuus kasva liian suureksi ja
koska tavoitteena on tuottaa tuotos jonkun kayttoon ja saada ihmiset osallistu-
maan siihen jollain tapaa (Vilkka 2021b, luku 1: Tutkimus tyoelamassa). Ku-
ten johdannossa mainitsen, oli tarve opinnaytetydlleni tullut suoraan tyoela-
masta ja varhaiskasvatuksen tyontekijoilta, silla heilla on ollut tunne, etta ke-

hotunnekasvatus termina ja tydkeinona on viela uusi ja vieras.

Tietoperustaa opinnaytetyoni tuotokseen seka raporttiin kerasin ammatillisesta
lahdekirjallisuudesta seka aiemmista aiheeseen liittyvista tutkimuksista ja
hankkeista saaduista tuloksista. Opinnaytetydn suunnitelmaa edelsivat kes-
kustelut tydpaikkani muiden tyontekijoiden seka johtajan kanssa kaydyt kes-
kustelut aiheen tarkeydesta. Nama keskustelut olivat niin sanottuja kahvipoy-
takeskusteluja, joissa ideoita lahinna palloteltiin puolin ja toisin. Toiveena oli
helppokayttdinen ja selkea opas kehotunnekasvatuksesta, jota pystyisi hyo-
dyntamaan paivittaisissa toiminnoissa varhaiskasvatuksessa. Erityisesti tyon-
tekijoita pohditutti kdytannon menetelmat, joiden avulla kehotunnekasvatusta
oisi varhaiskasvatuksessa antaa. Nain ajatus opinnaytetyon tuotoksesta eli
oppaasta syntyi. Kokoamani oppaan tarkoituksena oli tuoda kehotunnekasva-
tukseen liittyva tieto suoraan sen kayttjjille. (Kostamo ym. 2022, luku 3: Toi-

minnallisen opinnaytetyon tietoperusta.)

Opinnaytety6ta tehdessani koin hankalaksi 16ytda omaan opinnaytetyohoni
sopivan menetelman. Paadyin kuitenkin siihen, etta opinnaytetydn toteutuk-
sessa kasaan ensin tietoperustaa alan ammattikirjallisuudesta ja tutkimuk-
sista, jonka jalkeen kayn keskusteluja tyoyhteisoni muiden tyontekijoiden
kanssa heidan ajatuksistaan liittyen valmiin tuotoksen muotoon ja kokonaisuu-
teen. Palautetta kerasin muilta tydyhteisoni tyontekijoilta siksi, etta valmis tuo-
tos olisi juuri heidan kayttoonsa sopiva. Opinnaytetyoni tuotoksen tulee olla

miellyttava ja helppo kayttaa.
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Palautetta tyOyhteisoni muilta tyontekijoilta kerasin viikoittaisessa tyoyhteisoni
infossa, jossa kaymme tydyhteison arkea koskevia asioita lapi. Opinnaytetyoni
ollessa toteutusvaiheessa kerroin muille tydntekijoille opinnaytetyostani ja
pyysi heilta lyhyita ajatuksia tuotoksen muodosta erillisille lapuille, jotka heilta
kerasin. Mainitsin tyontekijoille, etta vastaukset annetaan anonyymisti. Naita
vastauksia vertailemalla pystyin 16ytamaan eroja seka toistuvia teemoja tuo-
toksen toiveisiin liittyen. Vilkka (2021a, osa Il) mainitsee kirjassaan esimerkiksi
ideariihen, joka paatyi opinnaytetyoni aineiston kokoamisen menetelmaksi,
kun tarve oli saada palautetta tyontekijoilta oppaaseen liittyen. Ideariihi on Vil-
kan (2021a, osa Il) mukaan yhteistoiminnallinen aineiston kokoamisen tapa,
silla siind voidaan hyodyntaa kehittamistehtavan ideaa ohjaavana lahtékoh-
tana, jonka jalkeen ryhman jasenet voivat esimerkiksi keskustellen kirjoittaa
yl6s esille nousseet ajatukset. Yhdessa keskustelemalla voidaan tuoda aihe ja
sen eri osa-alueet kaikille nahtavaksi, jolloin oppaan tuottaminen sailyy la-
pindkyvana ja jokainen ryhman jasen pystyy omalla panoksellaan vaikutta-
maan siihen, millainen valmiista tuotoksesta tulee. Ideariihen jalkeen tarkoituk-
sena on laittaa lapikaydyt asiat tarkeysjarjestykseen ja koota naista juuri talle
ryhmalle sopiva tuotos. (Vilkka 2021a: osa Il.) Ideariihen kayttoon paadyin sen
vuoksi, etta aikaa varhaiskasvatuksen arjessa on vahan, eika niin sanotun ta-
vallisen maanantain infon aikana ole mahdollista siirtya ryhmiin ja varata jokai-
seen keskusteluun 10—-15 minuuttia aikaa. ldeariihen pystyin toteuttamaan yh-
della kertaa nopeasti ja sain siina hetkessa tyontekijoilta valitonta palautetta
tulevaa tuotosta ajatellen.

Aineistonkeruuta lahestyin Kostamo ym. (2022, luku 3: Toiminnallisen opin-
naytetyon tietoperusta) kirjassa esittamasta faktanakokulmasta, joka sisaltaa
ennen opinnaytetyotani julkaistut valmiit aineistot. Taman lahestymistavan va-
litsin, koska tarkoituksena oli koota jo olemassa olevasta tiedosta oleellinen

tuotostani varten.

Uudeksi asiaksi opinnaytetyoni tuotoksessa muodostui kehotunnekasvatuksen
aineisto kytkettyna varhaiskasvatussuunnitelmaan, joka ohjaa varhaiskasvat-
tajan tyota kaikilla osa-alueilla. Koin tarkeaksi ottaa varhaiskasvatussuunnitel-
man mukaan opinnaytetyohoni, silla kehotunnekasvatus on varhaiskasvatus-
suunnitelmassa mukana, vaikkei sita erikseen siina mainita. (Varhaiskasvatus

suunnitelman perusteet 2022).
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Toikko & Rantanen (2009, 64—66.) Mainitsevat kirjassaan kehittamistoiminnan
olevan ennen kaikkea sosiaalinen prosessi. Koska toiminnallisessa opinnayte-
tydssa taytyy myds arvioida tuotostaan, pyysin tyoyhteisén muilta jasenilta pa-
lautetta valmiista tuotoksesta. Palautteen annon toteutin anonyymisti. Viikoit-

taisessa tyopaikkani infossa pyysin jokaista tyontekijaa kertomaan heidan ko-
kemuksiaan oppaasta ja sen kaytettavyydesta muutamalla sanalla. Palaute oli

tyytyvaista ja valmis opas koettiin hyddylliseksi seka helposti kaytettavaksi.

Opinnaytetyon tuotos on rakennettu Canvassa. Canvan kuvapankkia hyédyn-
taen. Canva on verkossa sijaitseva tyokalu, jolla pystyy ilmaiseksi muotoile-

maan erilaisia tiedostoja.

5.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydssani kiinnitin huomiota Tuomi ja Sarajarvi (2018, 150-151) mai-
nitsemaan hyvaan tieteelliseen kaytantoon. Tiedonkeruu ja sen kasittely ta-
pahtui opinnaytetydssani aiempien tutkimustulosten kunnioittavaan viittaami-
seen seka huoliteltuun raportointiin. Vastuu hyvan tieteellisen kaytannén nou-
dattamisesta, sen rehellisyydesta ja tekijan vilpittomyydesta on aina tutkimuk-
sen tekijalla itsellaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 150-151.)

Aineiston keruuta varten tarvitsin Iahdekritiikkia, joka tarkoittaa sita, etta ar-
vioin kayttamani lahteen tai aineiston laadun, ennen kuin kaytin sita opinnay-
tetyossani. Koska kehotunnekasvatuksesta on viela vain vahan tietoa saata-
villa, taytyi minun tutustua lahteisiin hyvin tarkkaan. Toisaalta aihe on sen ver-
ran uusi, ettei siita I0ydy kovin vanhaa tietoa. Koska tutkimustietoa on viela
kovin vahan ja materiaali kehotunnekasvatuksen toteutukseen lahinna Vaes-
toliitolla, paadyin kayttamaan myos naita verkkosivuja opinnaytetyossani.
(Vilkka 2021a, osa ll.)

Opinnaytetyotani varten en tehnyt haastatteluja tai muita havaintoja, joista
voisi selvittaa siihen osallistuneiden ihmisten henkilotietoja. Kuitenkin Vilkka
(2021a, osa ll) kirjassaan mainitsee, etta kehittamiskohteen ihmisia tulee aina

tiedottaa aineiston kokoamisesta ja sen tarkoituksesta. Kuten aiemmin mainit-
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sin, esittelin opinnaytetyon idean, seka pyysin tyontekijoilta palautetta lopulli-
sen oppaan muotoon viikoittaisessa infossa tyopaikassa, johon opinnaytetyoni
toteutin. Tasta syysta minun tuli toimia kunnioittavasti seka muistuttaa tyonte-
kijoita, etta vastaaminen ja palautteen anto on vapaaehtoista, eika heita voida
vastauksista tunnistaa. Iltsemaaraamisoikeus antaa kehittamistyohon osallistu-
ville henkilbille mahdollisuuden vetaytya siita myos kesken kehittamistyon.
(Vilkka 2021a: osa ll.)

5.2 Tyontekijoiden vastaukset oppaan muodosta

Opinnaytetyoni tuotoksen muodostamista varten kysyin yhteistyOkumppanini

muiden varhaiskasvattajien mielipidetta. Esittelin opinnaytetyoni idean (liite 1)
lyhyesti 3.4.2023 maanantaisessa infossa, johon osallistui iso osa tydpaikkani
tydntekijoista. Kyselyn (lite 2) toteutin suljetuin kysymyksin, mutta annoin tilaa

my0s vapaille vastauksille ja erillisille toiveille.

Vastauksia sain 11 kappaletta, joka ei kattanut kaikkia tydyhteison varhaiskas-
vattajia, mutta joiden avulla sain selkean kuvan siita, millaista opasta tyonteki-
jat tydnsa avuksi kehotunnekasvatuksessa kaipasivat. Vastauksissa vain yh-
dessa toivottiin opasta erityisesti sahkodisessa muodossa, 4 vastauksessa toi-
vottiin vain paperista versiota ja 6 vastauksessa molempia, seka sahkoista

etta paperista versiota.

Kyselyn toisessa kysymyksessa pyysin varhaiskasvattajia kertomaan, olisiko
oppaan oltava mieluummin varikas ja sisaltaa kuvia/grafiikkaa vai tulisiko sen
mieluummin olla asiallinen ja minimalistinen. Vain yhdessa vastauksessa toi-

vottiin minimalista ulkoasua oppaalle.

TyOyhteisOn vastausten perusteella tuotokseni lopullinen muoto selkiytyi. Vas-
tausten perusteella lopullinen tuotokseni sisaltaisi verkossa olevan, mutta tar-
vittaessa tulostettavan materiaalin kehotunnekasvatuksesta, joka visuaaliselta

ilmeelta on varikas, sisaltden kuvia ja grafiikkaa.

Vapaan sanan laatikkoon sain seuraavanlaisia vastauksia:
"Selkeat kuvat, lapsilahtosyys, vahan tekstia?”

"Kuvia sisaltaa opasta miellyttavampi lukea, kuin pelkkaa tekstia.”
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"Perusteita, teoriaa ja kaytantoa = Ymmarrettava paketti yhdessa.”

"Vinkit, listat, tiivistykset = Tarpeen + kaytannollista! + Pieni teoria osuus tutki-
mustietoon nojaten kiinnostaisi!”

"Selkea ja ytimekas.”

"Varit elavoittaa tyota kivasti, mutta myos hyva jos asia tulee selkeasti esille.”
"Voisiko siina olla vinkkeja arkeen, leikkeja... yms.”

Vastausten perusteella teemoissa toistuivat visuaalisuus, selkeys seka ar-
jessa hyodynnettavat menetelmat. Naihin teemoihin kiinnitin erityista huomiota
opasta tehdessani.

5.3 Tyontekijoiden palaute valmiista tuotoksesta

Opinnaytetyoni tuotoksen esittelin yhteistydkumppanin jasenille eli sen tule-
ville kayttajille lastenhoitajien seka varhaiskasvatuksen opettajien suunnittelu-
hetkilla. Esittelya varten olin tulostanut oppaan paperisen version seka valitin
sen sahkdisena tydyhteison jokaiselle jasenelle. Oppaan paperisen version lii-
tin omaan kansioonsa, johon liitin myds vaestoliiton sivuilta 16ytyvat materiaali-
listat, joiden linkit I0ytyvat oppaan sahkoisen version loppupuolelta. Sahkoisen
version latasin tyoyhteison omaan Teams-sovellukseen, josta se I0ytyy hel-
posti. Aikaa oppaan esittelyyn oli varattu tunti. Koska aika oli tiukasti rajattu,
toteutin palautteen saannin samalla tavalla kuin toiveet ennen oppaan kasaa-
mista. Vastauksia sain 11 kappaletta. Jokaisessa palautelappusessa koettiin
oppaan olevan helposti kaytettava kehotunnekasvatuksen toteutukseen. Vas-
taajista 8 vastasi ottavansa todennakdisemmin paperisen version oppaasta
kayttdonsa, 2 vastasi sahkdisen version puolesta ja yksi danesti molempia.

Vapaan sanan laatikkoon sain hyvia, omaa ty6tani tukevia vastauksia, kuten:
"Ihanaa, kun nyt on valmis, helposti saatavilla oleva materiaali tarkeasta ai-
heesta, eika tarvitse lahtea etsimaan ja miettimaan, mitenhan aihetta kasitte-

lisi lasten kanssa.”

"Mahtavaa, kun liitteena oli valmis materiaalipaketti, jota hyddyntaa toiminnan

suunnittelussa (-> matala kynnys). Opas selkea ja johdonmukainen.”

"Selkea ja hyva opas. Tuntuu helposti kaytettavalta arjessa.”
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"Ihanan selkea ja helposti luettavissa. Hyvat ja hyodylliset vinkit/linkit harjoittei-

siin, lauluihin, kirjoihin ym. Tarkea aihe hyvin tiivistettyna.”

"Selkea ja hyva opas, joka tulee tarpeeseen.”

Valmiin oppaan teemoissa toistui selkeys, visuaalisuus seka tarpeellisuus.

Vastausten perusteella oppaan tulevien kayttajien tarpeeseen vastattiin.

6 POHDINTA

Tyoelamakumppanin jasenten palaute vahvisti opinnaytetyon tarkeytta ja ajan-
kohtaisuutta seka toi esille sen tarpeellisuuden kehotunnekasvatuksen toteu-
tusta tukemaan. Erityisesti palautteissa kiinnitettiin huomiota oppaan helppoon
kaytettavyyteen seka matalaan kynnykseen, joka mahdollistuu materiaalin ol-
lessa helposti saatavilla. Tydelamakumppanin jasenten kanssa keskustellessa
ilmeni, ettd kehotunnekasvatusta on ollut hankala alkaa toteuttaa juuri siita
syysta, ettei oikein tieda mista ja mita tietoa hakisi. Kuten Vilkka (2021a.) kir-
jassaan mainitsee voi osallistamalla edistaa tuotoksen jalkauttamista kohde-
ryhmaan eli tdssa tapauksessa varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Osallista-
malla kohderyhmaa sain tuotoksen kokoamiseen tarkeaa palautetta, jonka
avulla tuotos rakentui sen saajien tarpeiden ja toiveiden mukaiseksi. Vuorovai-
kutus kohderyhman kanssa oli tyoni kannalta tarkeaa, silla nain paasin kehit-
tamaan myos omia vuorovaikutus- ja ryhmatyotaitoja seka kaytannon toimin-
nan ohjaamisen taitoja, jotka Vilkka (2021a.) my0s kirjassaan mainitsee.
(Vilkka 2021a.) Opinnaytety6ta voi ajatella luotettavana tarpeen tullessa suo-
raan tyoelamakumppanilta ja kohderyhmalta saadun palautteen perusteella
tahan tarpeeseen on vastattu ja sen tuotos on tehty vastaamaan kohderyh-
man tarpeeseen ja toiveisiin. Kuten Kangaskoski (2016) tuo esille on enna-
kointi osa niin varhaiskasvatusta kuin varhaiskasvatuksessa annettavaa keho-
tunnekasvatusta. Kehotunnekasvatuksen sisallyttdminen osaksi varhaiskas-
vattajien kouluttamista olisi yksi ennakoinnin keino tuoda kehotunnekasva-
tusta varhaiskasvatuksen kentalle ja sen kayttajien saataville. Toivottavaa siis
olisi, ettd kehotunnekasvatukseen kiinnitetdan yha enemman huomiota jo tule-

vien varhaiskasvatuksen ammattilaisten koulutuksessa silla vanhentunut ja
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vaara tieto ei vie meita eteenpain ammatillisen osaamisen kerryttamisessa.
(Kangaskoski 2016, 197-208.)

TyOpaikassani olen oppaan esittelyn jalkeen huomannut pienia, ilahduttavia
muutoksia. Tydntekijat kiinnittavat huomiota sensitiiviseen kasvatukseen ja ke-
hotunnekasvatuksen myonteisempaan kohtaamiseen. Muutokset voi huomata
konkreettisesti lasten ja kasvattajien valisissa keskusteluissa ja niinkin arki-
sessa asiassa kuin kirjastosta lainatuista kirjoista. Olen onnellinen siita, kuinka
motivoituneita tydyhteisoni jasenet ovat kehotunnekasvatuksen toteuttami-
seen ja oman toiminnan kehittamiseen seka uuden oppimiseen. Omalta osal-
tani tahdon toteuttaa kehotunnekasvatusta jatkossakin intohimoisesti ja lem-

peasti.
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Liite 1

OLET TRANA JUURT TUUHAISENA’

TIETOPAKETTL K

Tarkoitus: Kerata tietoa
kehotunnekasvatuksesta
varhaiskasvatuksen ammattilaisille
perustuen teoriatietoon
kehotunnekasvatuksen tarkeydesta
Ja sen eri 0sa-alueista

Opinnaytetyon tuotos: Opas
kehotunnekasvatuksesta ja
menetelmista
varhaiskasvatuksen
ammattilaisille

Opinnaytetydstd lyhyesti:
Kehotunnekasvatus aiheena on
alan ammattilaisillekin viela
melko tuore, joten
tarkoituksenani on tuoda tieto ja
menetelmat helposti saataville ja
Kdy‘reﬁav‘tkst suoraan ‘ryéken‘rdne
varhaiskasvatuksessa. Lopullinen
tuotos mddrdy’ryy saamani
palautteen mukaan ja sita
pys’ryy hyéd\/n’rc‘imddn
‘ryéskennenessc‘i
varhaiskasvatusikdisten lasten
kanssa.

EHOTUNNEKASVATUKSESTA VARRATSKASVATU

STKALSTEN LASTEN KASVATTAJILLE
Tavoite: Tuoda
kehotunnekasvatus
tutuksi ja fieto seka
menetelmadt sen Kd\['r’rdﬁn
helposﬂ saataville.

Aikataulu:

Op'\nndy“re’ryén aiheen esiﬁeiy.
sekd palauﬁeen p\/ynﬂ
lopullisen tfuotoksen muodosta
342023

Palautetteen keruu 3-54.2023
Optnndy“refyén Ja valmiin
tuotoksen esﬂ"rely 2142023
Palautteen keruu lopullisesta
tuotoksesta 21-2842023
Opinnaytetyon luovutus
5/2023

Vastaukset ja palautteet
annetaan anony\/misﬂ.
eikd niista voi tunnistaa
ketddn henkilokohtaisesti.
Vastaukset ja palaute
havitetadn
asianmukaisesti
opinnaytetyoprosessin
padatteeksi.



Liite 2

1.Missd muodossa opas
kehotunnekasvatuksesta
olisi paras?

(O Paperinen versio

(O sdhksinen versio

(O Molemmat

Vapaa sana/toiveet
lopullista tuotosta varten:

2. Oppaan visuaalisuus:

O Varikds, kuvia/grafiikkaa
O Asiallinen/minimalistinen
O Jotain muuta? Mita:

Kiitos vastauksistasil



Liite 3

1.Koetko oppaan olevan
helposti kaytettava Vapaa sana oppaasta:
kehotunnekasvatuksen
toteutukseen?

o Kyllo

O Ei, miksi?

2Kumpi versio tulee
todennakdisemmin Kdy’r’réést
kehotunnekasvatusta

antaessa?

O Sahkoinen versio - - '
O Paperinen versio Kiitos vastauksistasil -
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