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Opinnaytetyossa selvitettiin sosiaalipedagogisen elaintoiminnan yhteytta nuor-
ten hyvinvointiin. Tavoitteena oli tutkia, millaisia koettuja ja havaittuja merkityk-
sid sosiaalipedagogisella elédintoiminnalla oli nuorten hyvinvointiin. Koettuja
merkityksi& selvitettiin toimintaan osallistuneiden nuorten haastattelulla, ja ha-
vaittuja merkityksia selvitettiin toiminnan ohjaajan haastattelulla seké opinnay-
tetyon tekijan tekemalla havainnoinnilla. Tutkimuksen kohderyhmana oli yksi
lisdopetusryhma, joka osallistui kolmeen heita varten jarjestettyyn sosiaalipe-
dagogiseen elaintoimintakertaan Lumotarhalla. Lumotarha on yritys, joka tuot-
taa erilaisia luonto- ja eldinavusteisia palveluita.

Tutkimusta lahestyttiin kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimusotteella, ja tutki-
muksessa hyddynnettiin monimenetelmallisyytta. Paaasiallisena aineistonke-
ruumenetelméana oli teemahaastattelu. Toisena tdydentavana menetelmana
oli opinnaytetyon tekijan havainnointipéaivakirja toimintakertojen aikaisista ha-
vainnoista. Naiden menetelmien lisaksi kaytettiin alkukartoituskyselya, joka
mahdollisti saatujen tuloksien peilaamista nuorten aiempiin kokemuksiin.

Johtopaattksena voitiin todeta sosiaalipedagogisella eldintoiminnalla olevan
selkea yhteys nuorten hyvinvointiin. Toiminta vaikuttaa positiivisesti mielenter-
veyteen ja mielialaan erityisesti rauhallisuuden ja rentoutumisen kokemusten
kautta. Toiminnalla on myds yhteys itsetuntoon onnistumisen kokemusten ja
vahvuuksien kayttdmisen kautta. Sosiaalipedagoginen elaintoiminta mahdol-
listaa monipuolisen vuorovaikutuksen niin muiden ihmisten kuin eléintenkin
kanssa.

Koska tutkittavien nuorten maara oli vahainen, tuloksista ei voida tehda yleis-
tettavid johtopaatoksia. Sen sijaan tulokset antavat kuvan siita, millaisia merki-
tyksia sosiaalipedagogisella elaintoiminnalla voi olla nuorten hyvinvoinnille.
Opinnaytetyon tulokset antavat perusteluja tilaajayrityksen toiminnalle sek&
muille alan toimijoille.
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The purpose of this thesis was to investigate the perceived and observed ef-
fects of social pedagogical animal activities on the well-being of young people.
Perceived effects were studied by interviewing the young people who partici-
pated in the activity. Observed effects were clarified by interviewing the super-
visor of the activity and by observations made by the thesis author. The target
group of the study was a class that receives additional education for general
upper secondary education (10" grade). The group participated in three social
pedagogical animal activities organised for them at Lumotarha.

The study applied qualitative research approach and multi-methodology. The
main data collection method was a themed interview. Another complementary
method was the thesis author's observation diary of observations during activ-
ity sessions. In addition to these methods, an initial survey was used, which
made it possible to mirror the obtained results to the young people's previous
experiences.

As a conclusion, social-pedagogical animal activities show a clear connection
with the well-being of young people. The activity has a positive effect on men-
tal health and mood, especially through experiences of calmness and relaxa-
tion. Activities also have a connection to self-esteem through the experiences
of success and using strengths. Social-pedagogical animal activities enable
versatile interaction with both other people and animals.

Because the number of adolescents studied was low, no general conclusions
can be drawn from the results. Instead, the results give an idea of the signifi-
cance that social pedagogical animal activities can have for the well-being of
young people. The results of the thesis provide justification for the operation of
the commissioner of the thesis, as well as for others in the field.

Keywords: well-being, animal-assisted activities, animal assistance, youth,
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1 JOHDANTO

Elainten ja ihmisten valisella vuorovaikutuksella on kauas historiaan ylettyvat
juuret. Viime vuosikymmenina erilaiset elainavusteisuuden muodot ovat vahi-
tellen lisaantyneet nostaen esille niihin liitetyt hyvinvointivaikutukset. Taman
opinnaytetydn kohteena on sosiaalipedagoginen eldintoiminta ja sen yhteys
nuorten hyvinvointiin. Opinnaytetydn taustalla on opinnéaytetyon tilaajayrityk-
sen kiinnostus ja tarve saada yhd enemman perusteluja toiminnalleen, esi-
merkiksi tulevaisuuden potentiaalisille asiakkaille. Tama sama tarve nayttaytyy
yleisesti eldinavusteisessa tydskentelyssa. Toiminnan maine hakee viela var-
mistusta, ja alan toimijat nékevat tarvetta lisatutkimukselle (ProAgria Oulu
2021). Aiheella on my6s uutuusarvoa, silla eldinavusteinen toiminta sosiaali-
pedagogisessa viitekehyksessa yhdistetddn usein sosiaalipedagogiseen he-
vostoimintaan tai koiratoimintaan. T&man vuoksi toiminta on yleisesti sidottu
vain kahteen elainlajiin. Tietoa ja tutkimusta muiden elainlajien kanssa toteute-

tusta toiminnasta ei siis ole viela paljoa.

Elainavusteisuudella ndhdaan olevan selkeé yhteys ihmisen hyvinvointiin (Er-
vast & Raukola-Lindblom 2021, 18-21; Mickelsson 2021, 55-58; Ikdheimo
2013, 5-9). Nuorisoalojen kattojarjestd Allianssin mukaan nuorten hyvinvointi
on huonontunut muun muassa korona pandemian ja mielenterveyskriisin ta-
kia, joten opinnaytetytn aihe on ajankohtainen (Miten maaritell&a nuoren hyvin-
vointi, asettaa sille tavoitteet ja mittarit? s.a.). Pyrkimys hyvinvoinnin sailytta-
miseen ja edistdmiseen tulee jatkuvasti esille Suomen lainsdadannoissa (STM
2021; Kuntalaki 10.4.2015/410, 1. §; Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1326, 2.
§; Sosiaalihuoltolaki 30.12.2014/1301, 1. 8) sekd& my0ds perusopetuksen ope-
tussuunnitelmassa (Opetushallitus 2014, 9, 15). Opetussuunnitelmaan kuuluu
myads tavoite monipuolisten opetuksellisten menetelmien (Opetushallitus 2014,
30). Naihin tavoitteisiin elainavusteisuus voi osaltaan vastata, joten aiheesta

tehtavia tutkimuksia voidaan pitaa tarpeellisena.

Opinnaytetyon tavoitteena on saada tietoa sosiaalipedagogisen elaintoimin-
nan merkityksesta nuorten hyvinvoinnille, ja taman kautta saada myds esille
nuorten kokemuksia toiminnan vaikuttavuudesta. Tutkimuksen kohderyhma

on yksi lisdopetusta eli kymppiluokkaa kayva ryhmé Pohjois-Savossa.
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Ryhman nuoret osallistuivat kolmeen sosiaalipedagogiseen eléintoimintaker-
taan toukokuun 2023 aikana. Toimintakerrat toteutettiin Maaningalla sijain-

neella Lumotarhalla, joka tuottaa erilaisia eldin- ja luontoavusteisia palveluita.

Tutkimus perustuu nuorten omiin kokemuksiin seka toiminnan ohjaajan ja
opinnaytetyon tekijan tekemiin havaintoihin. N&in ollen myds tutkimusote on
laadullinen. Nuorten osallisuus toimii tdrkedna arvona, mika tulee esille muun
muassa toimintakertojen suunnittelussa. Tutkimuksessa hyédynnetadn moni-
menetelmallisyytta. Menetelmid ovat teemahaastattelu ja tutkijan tekema ha-
vainnointi. Naissa saatujen tulosten analyysia varten tehtiin myds alkukartoi-
tuskysely, jonka avulla oli mahdollista peilata saatuja tuloksia nuorten aiempiin
kokemuksiin. Tutkimuksesta saaduilla tuloksilla saadaan lisétietoja sosiaalipe-
dagogisen eldintoiminnan ja samalla eldinavusteisuuden yhteydesta hyvin-
vointiin. Opinndytetydn tilaaja saa uutta tietoa toiminnastaan ja mahdollisesti
uusia perustelua toiminnalleen. Tutkimuksen tekeminen voi osaltaan vahvis-

taa eldinavusteisuuden roolia Suomessa.

2 HYVINVOINTI

2.1 Hyvinvoinnin jaottelua ja teorioita

Hyvinvointia pidetddn moniulotteisena asiana (Karvonen ym. 2022, 11), ja
siksi myds sen kasitteen maaritteleminen on vaikeaa. Myds Saari (2011, 9—
11) kuvaa hyvinvointia erittain laajaksi ja moniulotteiseksi ilmioksi, josta vallit-
see erilaisia nakemyksid. Moniulotteisuuden lisdksi hyvinvoinnin maaritelman
nahdaan olevan sidoksissa aikaan ja siina tapahtuviin muutoksiin, joten hyvin-
voinnin kasitteen maarittely tulee tehda uudelleen kerta toisensa jalkeen ajan
ja olosuhteiden muuttuessa (Allardt 1976, 16—17). K&sitteitd hyvinvointi, ela-
manlaatu ja elamantyytyvaisyys kaytetdan usein toistensa synonyymeina, silla
niilla ei ndhda olevan tarkkoja rajoja (Harkénen 2012, 25; Vaarama ym. 2010,
128).

Hyvinvoinnissa on kyse erilaisten tarpeiden tyydyttymisesta ainakin vahim-
maistasolla. Tahan lukeutuvat perustarpeiden tyydytys riittdvan elintason
kautta, ihmiselle itselleen mielekas tekeminen, mahdollisuus itsensa toteutta-

miseen seka tarve ihmissuhteisiin. (Karvonen ym. 2022, 11.) Taman



8

hyvinvointia kuvaavan ndkemyksen taustalla on Allardtin teoria hyvinvoinnin
ulottuvuuksista. Teorian mukaan ihmisen tarpeet voidaan jakaa kolmeen luok-
kaan, joita ovat elintaso (having), yhteisyyssuhteet (loving) ja itsensa toteutta-
misen muodot (being). (Allardt 1976, 38.)

Hyvinvointia voidaan tarkastella joko objektiivisesta tai subjektiivisesta n&ko-
kulmasta. Objektiivisen nakékulman mukaan ihmisten hyvinvointi maaritellaan
yleisten kasitysten mukaan, riippumatta siitd millaiseksi yksil6 oman hyvinvoin-
tinsa kokee. TAméan pohjalta ndhdaan olevan tiettyja asetettuja vaatimuksia,
jotka ihmisen tulee tayttaa ollakseen hyvinvoiva. (Uotinen & Vaalavuo 2022,
78.)

Subijektiivinen hyvinvointi puolestaan perustuu yksilon kokemukseen omasta
hyvinvoinnistaan (Uotinen & Vaalavuo 2022, 78). Talléin hyvinvointi ei riipu
esimerkiksi yksilon terveydellisista diagnooseista tai yleisista kasityksista hy-
vinvoinnista. Subjektiiviseen hyvinvointiin liittyvat yksilon kokemus onnellisuu-
destaan seka hanen tyytyvaisyytensa omaan elamaansa. (Harkénen 2012,
24; Pyykkonen 2012, 47.) Joidenkin nakemysten mukaan tutkittaessa inmisen
subjektiivista hyvinvointia mitataankin juuri onnellisuutta (Harkénen 2012, 26;
Tilastokeskus s.a.). Subjektiivista hyvinvointia selvitetdan usein haastattelun

avulla (Tilastokeskus s.a.).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen eli THL:n (2022) mukaan hyvinvointi
koostuu kolmesta eri ulottuvuudesta, joita ovat terveys, materiaalinen hyvin-
vointi seka koettu hyvinvointi ja elamanlaatu. Hyvinvointiin liitetddn seka yksi-
[6llinen ettd yhteisdllinen taso. Yksilollisen tason hyvinvointi koostuu sosiaali-
sista suhteista ja pAdomasta, onnellisuuden kokemuksesta seka itsensa kehit-
tamisesta. Yhteisollisen tason hyvinvointi koostuu puolestaan elinoloista, toi-
meentulosta seka tyohon liittyvista asioista, kuten tyollisyydesta ja ty6oloista.
(THL 2022.)

Komun ja Kontusen (2015, 68) mukaan Moisio ym. (2008) maarittelee hyvin-
voinnin rakentuvan aineellisista elinoloista, terveydesta, sosiaalisista suhteista
ja subjektiivisesta hyvinvoinnista. Mattilan (2018) mukaan hyvinvoinnin kasite

pitaa sisallaan kaikki ne asiat, jotka yksilo kokee hyvaksi elamaksi. Taman
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nakemyksen mukaan yksilo itse méarittelee siis hyvinvointinsa omien koke-

mustensa perusteella.

Hyvinvoinnin kasitteeseen liitetddn usein laheisesti elamanlaatu, jonka avulla
mitataan ihmisen kokemusta hdnen kokemastaan hyvinvoinnista. Elamanlaa-
tuun vaikuttavia tekijoitd ovat terveys, hyvinvoinnin materiaalinen ulottuvuus,

ihmissuhteet, omanarvontunto, mielekkaaksi koettu tekeminen, elamaan liitty-

vat odotukset seka yksilon kasitys hyvasta elamasta (THL 2022.)

Hyvinvointiin liittyy kasitys hyvasta elaméasta, mutta hyvan elaman maarittely
ei ole yksioikoista. Osa tutkijoista kuvaa hyvan elaman maarittelyn olevan
mahdotonta. Osa taas nékee erilaisten hyvan elamén kasitysten vertailemisen
keskenaan turhana, esimerkiksi suurten kulttuureihin sidottujen nakemysten
takia. Osa tutkijoista puolestaan nékee kaikilla ihmisilla hyvinvointiin liittyvia
yhtalaisyyksia, jotka voivat perustua esimerkiksi biologiaan. (Saari 2011, 11.)
Hyvinvoinnin tasoa arvioitaessa tarvitaan vertailukohdetta. Vertailukohteena
voidaan kayttaa esimerkiksi toivottua hyvinvoinnin tilaa, joka voidaan usein
kuitenkin kokea mahdottomaksi saavuttaa. Siksi apuna voidaan kayttaa ver-
taamista johonkin toiseen yhteiskuntaan tai verrata samassa paikassa tapah-
tunutta muutosta ajallisesti. (Allardt 1976, 13.)

Hyvinvoinnista on kehitelty ajan saatossa erilaisia teorioita. Teorioiden poh-
jalla on filosofien eriavat ndkemykset siita mitd hyvinvointi oikeasti tarkoittaa.
(Mattila 2018.) Hedonistiset teoriat liittdvat hyvinvointiin vahvasti nautinnon
tunteen. Mielihyvaa tuottavat asiat nahdaan hyvinvointia lisdavina tekijoing, ja
puolestaan epamiellyttévien asioiden ndhdaan vahentavan hyvinvointia. Halu-
jen tyydytys -teoriat yhdistavat hyvinvointiin yksilén halujen tyydyttymisen.
(Mattila 2018.) Mattilan (2018) mukaan aito onnellisuus -teoria on Sumnerin
(1999) kehittama teoria, joka on kehitetty vastaamaan hedonististen ja halujen
tyydytysteorioiden vajeisiin. Onnellisuusteorian mukaan hyvinvoinnin maarit-

taa yksilon kokemus omasta onnellisuudestaan (Mattila 2018).

Eudaimonististen teorioiden lahtokohtana on eudaimonia eli onnellisuusoppi.
Hyvinvointiin nahdaan liittyvan vahvasti itsensa toteuttamisen tarve, ja taman
kautta saavutettava kukoistaminen. (Mattila 2018.) Mattilan (2018) mukaan

naihin teorioihin lukeutuu muun muassa Senin ja Nussbaumin (2000)
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kehittdma ihmiselle ominaiset kyvyt -teoria. Teoria erittelee kymmenen eri-
laista kykyé, joita ihminen tarvitsee kukoistamista varten, ja joille tulee saada
tukea yhteiskunnalliselta tasolta. Naita ovat kykeneminen taysimittaiseen ja
taysipainoiseen elamaan, kehon pitaminen terveena ja koskemattomana, mie-
likuvituksen ja luovan ajattelun hydédyntaminen, vapaus tunteiden kokemiseen,
kyky olla kriittinen ja muodostaa moraalisia kasityksia, kyky kokea yhteytta
muihin ihmisiin, huolenpitaminen ymparoivasta luonnosta ja sen elidista, leik-
kimielisyyden sailyttaminen, seké kyky vaikuttaa omaan ymparistéon esimer-

kiksi yhteiskunnallisen vaikuttamisen kautta. (Mattila 2018.)

Nuorisoalan kattojarjestt Allianssi tarkastelee hyvinvointia nuorten nakdkul-
masta. Heidan nakemyksensa hyvinvoinnista yhdistaa seka Allardtin etta Hir-
vilammin ja Helnen teorioita. Hyvinvointiin liitetd&n nelja osatekijaa, joita ovat
omistaminen ja resurssit (having), rakastaminen ja yhteyden tunne (loving),
oleminen (being) seka tekeminen ja toiminta (doing). Allianssin hyvinvoinnin
nakemykseen liittyy myds ajatus siita, ettd nuorilla itsellaan taytyy sailyttaa
mahdollisuus hyvinvointinsa méaarittelyyn. Hyvinvointia mitataan kahdesta eri
lahestymistavasta kasin. Yksi tapa on erilaisten mittaristojen kaytto laajojen
rekisteritietojen saamista varten. Toinen tapa on kerata nuorilta henkilékoh-
taista kokemustietoa. (Miten méaaritella nuoren hyvinvointi, asettaa sille tavoit-

teet ja mittarit? s.a.)

2.2 Psyykkinen, sosiaalinen ja fyysinen hyvinvointi

WHO:n (Maailman terveysjarjeston) mukaan terveys tarkoittaa taydellista fyy-
sista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvoinnin tilaa (Huttunen 2020). TAman poh-
jalta hyvinvointi voidaan jakaa fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen ulottu-

vuuteen.

Fyysinen hyvinvointi tarkoittaa muun muassa terveydentilaa ja fysiologisten
perustarpeiden tyydytysta. Siihen kuuluvat my6s psykosomaattiset eli psyykki-
seen kuormitukseen pohjautuvat oireet. (Minkkinen 2011, 63.) Fyysista hyvin-
vointia voidaan tarkastella subjektiivisesta tai objektiivisesta nakokulmasta.
Objektiivinen nakokulma tarkastelee ihmisten fyysista hyvinvointia ulkoapain
arvioiden esimerkiksi sairauksia. Subjektiivinen nakékulma puolestaan tarkas-

telee yksilon omaa kokemusta fyysisen hyvinvointinsa tilasta. Yleisen
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kasityksen mukaan fyysista hyvinvointia voidaan edistdd esimerkiksi likunnan,
levon ja ruokavalion kautta. (Tiedenaiset 2021.)

Psyykkinen hyvinvointi pitaa sisallaan emootioita eli tunteita, psyykkisen toi-
mintakyvyn seka kognitiivisia arvioita. Psyykkinen hyvinvointi myds yhdistaa
kaikki hyvinvoinnin ulottuvuudet, silla fyysiset ja psyykkiset kokemukset valitty-

vat mielen tulkintojen mukaisesti. (Minkkinen 2011, 63-64.)

Psyykkiseen hyvinvoinnin ulottuvuuteen sisaltyy mielenterveys (Tiedenaiset
2021). My6s THL (2017) kayttaa rinnakkain termeja mielenterveys ja psyykki-
nen hyvinvointi. Mielenterveyteen vaikuttavat mieliala ja koettu hyvanolon
tunne (Mieli Suomen Mielenterveys ry 2021; Pietarinen 2017, 41). Mielenter-
veyteen kuuluvat yksilon kéasitykset omista kyvyistaan, vahvuuksistaan ja
mahdollisuuksistaan elaméassaan (Mieli Suomen Mielenterveys ry 2021).
Psyykkiseen hyvinvointiin liittyvat myos ihmisen kyky selviytyd haasteista,
tehda toita seka toimia osana ymparoivaa maailmaa. Mielenterveytta edistavia
asioita ovat sosiaaliset suhteet, vuorovaikutustaidot, fyysinen terveys, elinym-

pariston turvallisuus ja itsensa toteuttaminen. (Tiedenaiset 2021.)

Psyykkiseen hyvinvointiin ja mielenterveyteen kuuluu ihmisen subjektiivinen
kokemus itsestaan (Minkkinen 2011, 63-64; Harkonen 2012, 24). Hyvaa mie-
lenterveyttd rakentavat esimerkiksi hyva itsetunto, kyky inmissuhteiden solmi-
miseen, taito vastoinkaymisten kohtaamiseen, mielekkéiden asioiden tekemi-
nen, usko tulevaisuuteen seka tunne elamanhallinnasta. Naiden pohjalta mie-
lenterveyttd voidaan tukea esimerkiksi itsetunnon ja elamanhallinnan vahvista-

misella, osallisuuden tukemisella ja sosiaalisen tuen saamisella. (THL 2023.)

Salonen (2010, 72-73) yhdistdd myo6tatunnon kokemisen tiiviisti mielentervey-
teen ja hyvinvointiin. Myo6tatunnolla on myds yhteys vuorovaikutukseen. My6-
tatunnon kokemiselle on myoénteinen yhteys kuormittuneisuuden saatelyyn, ja
silla on yhteys vahaisempiin ahdistuneisuuden ja masennuksen oireisiin (Pit-
kanen 2023, 86.)

Sosiaalisessa hyvinvoinnissa on kyse ihmisen vuorovaikutuksesta hanta ym-
paroiviin ihmisiin, ryhmiin, yhteiséihin seka yhteiskuntaan (Fadjukoff ym. 2022,
328-329; Tiedenaiset s.a.; Minkkinen 2011, 63). Hyvinvoinnin kannalta
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ihmiselle on tarkeaa kuulua johonkin ryhmaan tai yhteisoon. Ta&méa hyvinvoin-
nin ulottuvuus pitaa sisallaan ihmisen kokemuksen henkilokohtaisesta ihmis-
arvostaan ja hyvaksytyksi tulemisesta. Sosiaalinen hyvinvointi voi tarkoittaa
myos yksilosta globaalille tasolle laajentuvaa nakemysta jonkin vaeston tai
kansakunnan taloudellisesta tai kulttuurisesta asemasta. (Fadjukoff ym. 2022,
328-329))

Yhteisollisyys ja sosiaaliset suhteet ovat oleellinen osa hyvinvointia, ja ne néh-
daankin koetun hyvinvoinnin lahteind (Pessi & Seppanen 2011, 288). Sosiaali-
suuteen liittyy vahvasti yhteison kasite, jolla voidaan kuvata kaikkea ihmisten
valista vuorovaikutuksesta ja ihmisryhmien yhteyksia toisiinsa. Yhteisoon kuu-
luminen vaikuttaa ihmisen onnellisuuden kokemukseen, ja yhteison merkitysta
kuvataan elaman kulmakiveksi. Yhteisot toimivat inmiselle turvapaikkoina vai-
keina aikoina ja tekevéat ihmisen elamasta riskitttmampaa. Yhteisdissa ihmis-
ten valilla vallitsee yhteyden tunne, ja he tuntevat kuuluvansa johonkin. (Pessi
& Seppanen 2011, 290-293.)

Opetushallituksen (s.a.) mukaan henkista ja sosiaalista hyvinvointia voidaan
pitda l1ahekkaisind hyvinvoinnin ulottuvuuksina. Naihin lukeutuvat turvallisuu-
den tunne, huolenpito, sekd avoin vuorovaikutus ja pysyvyys, eli asioiden sa-
mana pysyminen. Myds vuorovaikutus ja muiden ihmisten kunnioittaminen
seka avun antaminen ja vastaanottaminen kuuluvat néihin hyvinvoinnin ulottu-
vuuksiin. (Opetushallitus s.a.) Hyvinvointia tukevassa vuorovaikutuksessa ih-
misen on oleellista pystya ilmaisemaan omia ajatuksiaan ja mielipiteitaén va-
paasti, kuitenkin samalla kunnioittaen muita. Tahan liittyy my6és muiden vuoro-

vaikutuksen osapuolten huomioiminen. (Opetushallitus s.a.)

Opetushallituksen (s.a.) mukaan henkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin kuu-
luu itsetunto. Itsetuntoon liitetaan kasitys itsesta, itseluottamus, itsevarmuus ja
itsearvostus. Itsearvostuksen kautta ihminen arvostaa itsed&n omana ainut-
laatuisena yksilona seka muita ihmisia ymparillaan. Yksilon kokemus tyytyvai-
syydestaan elamaansa ja elamanhallinnastaan vaikuttavat hanen itsetun-
toonsa. (Keltikangas-Jarvinen 2001, 103-106, 133.)

Ihminen, jolla on hyva itsetunto, luottaa itseensa. Tama voi nakya esimerkiksi

uskona selviytya elaméan tuomista haasteista, tavoitteiden ja padmaéaarien
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asettamisena tulevaisuuteen, seké kykyna nauttia onnistumisista. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2001, 101,103.) Kokemalla onnistumisen tunteita ihminen muo-
dostaa kasitysta itsestaan (Keltikangas-Jarvinen 2001, 120, 133). Onnistumi-
sen kokemukset lisdavat myos itseluottamusta (Caprara & Cervone 2006, 77).
Mickelssonin (2021, 58) mukaan naiden onnistumisen kokemusten ja omien
vahvuuksien esille tuominen tukevat itseluottamuksen vahvistumista ja nain
my0s itsetunnon kehitysta. Itsetunnon kehitykseen ei kuitenkaan aina tarvita
onnistumisen kokemuksia, vaan hyvaksynnan ja riittavyyden kokemukset ovat

avainasemassa (Salonen 2010, 56-57).

Ihmisen henkilokohtaisiin vahvuuksiin liittyvat hdnen omat pystyvyysuskomuk-
sensa (Caprara & Cervone, 2006, 76). Ihminen tarvitsee kasityksen omista
vahvuuksistaan vastoinkaymisten kohtaamista ja niiden selattamista varten.
Vastoinkdymisten kohtaaminen on myds osa henkilokohtaista kasvua ja vah-
vuuksien kehittamista. (Ryff & Singer 2006, 286.)

Itsetunto voidaan jakaa annettuun ja hankittuun itsetuntoon (Keltikangas-Jarvi-
nen 2001, 120). Annettu itsetunto alkaa muodostua vauvana koetun hoidon
kautta. Nama hyvin varhaiset vuorovaikutuskokemukset ovat tarkeita itsetun-
non kehitykselle. Annettua itsetuntoa maarittaa se, kuinka ihminen kokee tule-
vansa hyvaksytyksi omana itsendan ja kuinka héanta arvostetaan. Annettuun
itsetuntoon eivat vaikuta yksilon taidot tai onnistumiset. (Keltikangas-Jarvinen
2001, 123.) Hankitulla itsetunnolla puolestaan voidaan paikata annetun itse-
tunnon puutteita. Hankittuun itsetuntoon vaikuttavat vahvasti onnistumisen ko-
kemukset. Itsetunnon kehityksen kannalta olisi tarkedd, etta lapsena ihminen
tuntisi onnistumisen tunteita ja tulisi huomatuksi muiden ihmisten silmissa saa-

den positiivista palautetta. (Keltikangas-Jarvinen 2001, 132-133.)

Itsetunto kehittyy vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. (Opetushalli-
tus s.a.) Itsetuntoa ei voida arvioida ihmisen ulospéin nakyvasta kaytoksesta
(Keltikangas-Jarvinen 2001, 100, 102). Itsetunnolla ei ole suoraa yhteytta esi-
merkiksi empatiaan eli myotatuntoon tai sosiaalisiin taitoihin (Keltikangas-Jar-
vinen 2001, 101).

Vaikka hyvinvointi voidaan jaotella psyykkiseen, sosiaaliseen ja fyysiseen ulot-

tuvuuteen, nayttaisivat ulottuvuudet sekoittuvan keskendan. Esimerkiksi
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mielenterveyden heikentyminen vaikuttaa sosiaaliseen hyvinvointiin tai sairas-
tuminen vaikuttaa mielenterveyteen. Vuorovaikutus naiden valilla on siis jatku-

vaa, eika niitd ole mahdollista taysin rajata. (Tiedenaiset s.a.)

2.3 Hyvinvoinnin nykytila Suomessa ja nuorten hyvinvointi

Hyvinvoinnin ilmi6 koskettaa jokaista maailman ihmista. Hyvinvoinnin turvaa-
minen ja edistdminen tulevat jatkuvasti vastaan Suomen lainsaadannaoissa.
Terveydenhuoltolaissa (2010, 2. 8) tavoitteena nahdaan olevan Suomen véaes-
ton hyvinvoinnin ja yleisen terveyden lisddminen. Myds sosiaalihuoltolaki
(2010, 2. 8) asettaa tavoitteeksi hyvinvoinnin seka sosiaalisen turvallisuuden
yllapitamisen seka edistamisen. Lisaksi tavoitteiksi asetetaan osallisuuden
edistaminen seka hyvinvointia edistavien toimenpiteiden turvaaminen. (Sosi-
aalihuoltolaki, 1. 8.) Kuntalaissa (2015, 1. 8) kunnan tehtavaksi asetetaan

asukkaidensa hyvinvoinnin edistaminen.

Hyvinvointi on sidoksissa aikaan (Allardt 1976, 16—17), joten suomalaisten ny-
kyhetken hyvinvointiin vaikuttavat muun muassa edelleen korona-ajasta kul-
keutuvat seuraukset ja maailmalla kéaynnissa olevat sotatilanteet. Lisaksi maa-
iimanlaajuiset kriisit vaikuttavat ihmisten kokemaan hyvinvointiin. Suomessa
vallitsevaan hyvinvointiin vaikuttaa myos vaeston ikarakenne. (Saikkonen ym.
2022, 352-354.)

THL:n Hyvinvointikompassi-tietopaketin mukaan koko Suomessa 20—64 vuoti-
aista 63,5 prosenttia koki elaménlaatunsa hyvaksi ja yli 65 vuotiaista 51,1 pro-
senttia (Karvonen 2019, 99). THL:n (2022) mukaan Suomessa hyvinvoinnin
kehitys on positiivista eli hyvinvoinnin maaré on kasvava. Saikkosen ym. mu-
kaan (2022, 35) suomalaisten hyvinvointi on puolestaan sailynyt kohtuullisen
hyvana. Tama positiivinen kuva hyvinvoinnin tasosta ei kuitenkaan ole siirtynyt
hyvinvoinnissa vallitseviin tasoeroihin, jotka ovat havaittavissa erityisesti eri
vaestoryhmien valilla (THL 2022). Hyvinvoinnin tasoerot ovat siis séilyneet
yleisestd hyvinvoinnin lisdantymisesté huolimatta (Saikkonen ym. 2022, 354).
Erot nakyvat hyvinvoinnin kaikilla osa-alueilla. Eroihin vaikuttavat muun mu-
assa toimeentulon taso, koulutus ja ammatti, asuinalue, etninen tausta ja su-
kupuoli. (THL 2022; Saikkonen ym. 2022, 354.)
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Hyvinvoinnissa vallitsevat tasoerot eri vaestoryhmien valilla ovat yhteydessa
myos yhteiskunnalliseen jakautumiseen (THL 2022). Nuoriin kohdistuvissa hy-
vinvoinnin tutkimuksissa esille nousevat eri ryhmien véliset eroavaisuudet
(Nuorten hyvinvointi Suomessa s.a.). Hyvinvoinnin vahaisempi maara voi liit-
tya huono-osaisuuteen, joka puolestaan voi kasautua. N&in jo olemassa oleva

jakautumisen ilmi6 voimistuu. (THL 2022.)

Vuoden 2019 nuorisobarometrin mukaan nuoret Suomessa kokevat olevansa
tasaisen tyytyvaisia elamaansa, mista kouluarvosanana keskiarvoksi muodos-
tuu 8,4. Nuoret olivat vahiten tyytyvaisia omaan taloudelliseen tilanteeseensa.
Myds vuoden 2019 kouluterveyskyselyn tulokset vahvistavat nuorten olevan
paaosin tyytyvaisia omaan elaméaansa. (Nuorten hyvinvointi Suomessa s.a.)
Uusimmasta eli vuoden 2023 kouluterveyskyselysta selvisi suuren osan lap-
sista ja nuorista olevan tyytyvaisia elamaansa. Kuitenkin yli kolmannes tytdista
ja joka viidennes pojista kokee oman terveydentilansa joko keskinkertaiseksi
tai huonoksi. Yksindisyyden kokemukset ovat séilyneet lahes yhta yleisina
verrattuna vuoteen 2021. (Helenius & Kivimaki 2023, 1.) Tyttdjen kokema koh-
talainen tai vaikea ahdistus on vuoden 2021 tason jalkeen vakiintunut. Tassa
kuitenkin poikkeuksena perusopetuksen 8. ja 9. luokka-asteen tytot, joilla ah-
distuneisuuden maara jatkoi kasvuaan edelleen tultaessa vuoteen 2023. (He-
lenius & Kivimaki 2023, 3.)

Nyky&éan koronapandemian ja yleistyneiden mielenterveysongelmien seurauk-
set nakyvat nuorten hyvinvoinnissa selkeana muutoksena huonompaan (Miten
maaritella nuoren hyvinvointi, asettaa sille tavoitteet ja mittarit? s.a.). Aalto-Se-
talan ym. (2021, 1) mukaan nuorten mielenterveysongelmien ja muun pahoin-
voinnin oletetaan lisaéantyneen. Nuorten ahdistuneisuudessa ja masentunei-
suudessa on havaittu kasvua verrattuna koronapandemiaa edeltavaan aikaan.
Esimerkiksi tyttdjen kokema kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus oli noussut
noin 10 prosenttia kahden vuoden aikana. Myds nuorten kokema yksinaisyy-
den maara on lisaantynyt. (Aalto-Setala ym. 2021, 1-3.)

Lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn tila on nostanut huolta viime vuosien
aikana. Peruskoulujen 5.- ja 8.-luokkalaisista noin 40 prosentilla fyysisen toi-
mintakyvyn tason arvioidaan voivan vaikeuttaa arkielamassa jaksamista.
(Opetushallitus 2021.)
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3 ELAINAVUSTEISUUS

3.1 Elainavusteisuudessa kaytettyja kasitteita

Eldainavusteinen tyéskentely

Elainavusteisuus on Suomessa viela niin tuore ilmid, ettei sen terminologia ole
taysin vakiintunutta. Elainavusteisuus-ilmion kattotermina pidetaan elainavus-
teista interventiota eli tydskentelya (Animal-Assisted Interventions), jonka ly-
henteena kaytetd&n englanninkieliseen kasitteeseen pohjautuva AAl. Tama
kattotermi pitaa sisallaan kolme erilaista toimintamuotoa, joita kaikkia yhdistaa
elaimen osallisuus. Naita toimintamuotoja ovat eldainavusteinen toiminta (Ani-
mal-Assisted Activity, AAA), elainavusteinen terapia (Animal-Assisted
Therapy, AAT) ja eldinavusteinen opetus (Animal-Assisted Pedagogy, AAP).
(Ikdheimo 2013, 10-11; Ervast & Raukola-Lindblom 2021, 16-17.) Ervast ja
Raukola-Lindblom (2021, 17) lisaavat neljanneksi toimintamuodoksi

elainavusteisen tydnohjauksen ja valmennuksen.

Toisen ndkemyksen mukaan eldinavusteisuus-ilmi6 voidaan jakaa kahteen
osaan. Yksi osa koostuu elainavusteisista interventioista eli tydskentelysta,
joka edelleen siséltaa terapian, oppimisen ja sosiaalisen tyén. Toinen osa
koostuu elainavusteisesta toiminnasta. (Maikku 2021.) Kolmannen nakemyk-
sen mukaan eldinavusteisuus jakautuu kahteen osaan, joista ensimmainen on
elainavusteiset aktiviteetit (Animal Assisted Activities, AAA) ja toinen
elainavusteinen terapia (Animal Assisted Therapy, AAT) (Salovuori 2014, 53).
Suomalaisten asiantuntijoiden kayttdmissa kasitteissa on siis eroavaisuuksia,
mutta ne vaikuttavat pohjautuvan samoihin englanninkielisiin kasitteisiin. Yh-
teista kuitenkin naille kaikille toimintamuodoille on eldimen osallisuus ja sen

soveltuvuus tehtavaansa (lkaheimo 2013, 10-11).

Elainavusteisella tytskentelylla voi olla erilaisia tavoitteita. Koska eldainavustei-
sen tydskentelyn toimintamuotojen kenttd on laaja, ovat eri toimintamuotojen
tavoitteet toisistaan eriavia. Yleisia kaikkiin toimintamuotoihin sopivia tavoit-
teita ovat muun muassa oman vireystilan tunnistaminen ja saately, oman it-

sensa tutkiminen ja tarkastelu, seka uusien taitojen oppiminen. Toiminnan
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aikana tapahtuva oppiminen voi reflektoinnin kautta siirtya myos arjen ela-

maan, jolloin puhutaan siirtovaikutuksesta. (Maikku 2021.)

Elainavusteinen toiminta

Elainavusteinen toiminta (Animal-Assisted Activity) tavoittelee hyvinvoinnin li-
saamista eldaimen lasnaoloon perustuvan toiminnan kautta. Oleellista on, etta
toiminta motivoisi ja tuottaisi mielihyvaa osallistujalle. Tata tukemaan kayte-
tdan esimerkiksi kasvatuksellisia keinoja. Toiminta ei lahtokohtaisesti perustu
tiettyihin asetettuihin tavoitteisiin, vaan toiminnan eteneminen perustuu spon-
taaniuteen. Toiminnan ohjaajalla ei tarvitse olla sosiaali- tai terveysalan koulu-
tusta, mutta hanen tulee olla elaimiin ja toimintaan perehtynyt. (Ikdheimo
2013, 10.) Esimerkkeja eldinavusteisesta toiminnasta ovat laitosvierailut, luku-
koirat ja kaverikoirat (Ervast & Raukola-Lindblom 2021, 17). Toimintaan voivat
osallistua erilaiset elaimet, esimerkiksi alpakat, laamat, koirat, kissat, lampaat
ja kanat. Elainavusteinen toiminta ei siis rajoitu vain tiettyihin elainlajeihin.

(Green Care Finland s.a.)

Eldinavusteinen terapia

Ikdheimon (2013, 11) mukaan elainavusteinen terapia (Animal-Assisted
Therapy) on terapiamuoto, jossa elain osallistuu tiiviisti asiakkaan hoito- tai
kuntoutusprosessiin. Eldinavusteisen terapian perimmaisena tavoitteena on
asiakkaan hyvinvoinnin edistaminen. Toiminnalle asetetaan tarkat tavoitteet,
joiden pohjalta terapiakayntien sisallot suunnitellaan etukateen. Kuntoutuspro-
sessin edistymista ja asetettuihin tavoitteisiin paasemista dokumentoidaan tar-
kasti. Terapiatoiminta on aina maksullista. Terapiaa voi toteuttaa ainoastaan
kasvatuksen asiantuntija tai sosiaali- ja terveydenhuoltoalan ammattilainen,
jolla on liséksi eldinavusteisen alan harjoitustutkinto tai tdydennyskoulutus.
(Ikdheimo 2013, 11; Salovuori 2014, 53.) Terapiaa voi toteuttaa esimerkiksi
psykoterapeutti, puheterapeutti, fysioterapeutti, toimintaterapeultti ja psykologi
(Ervast & Raukola-Lindblom 2021, 17).

Elain tuo terapiaistuntoon uudenlaisia ulottuvuuksia. Yleisesti terapiassa kay-
tetyn puheen tueksi saadaan elamyksellisyyttd, jonka kautta voi tapahtua ela-

myksellistd oppimista. Elaimen lasn&olon kautta mahdollistuu my6s erilaisen
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tunnetason saavuttaminen kuin perinteisessa terapiaistunnossa, esimerkiksi
tilanteessa, jossa asiakas ei osaa vield sanoittaa omia tuntemuksiaan. Elain
toimii erityisena peilind, mika voi tukea tiedostamisen tapahtumista. Taman
kautta terapeutti saa kasitysta asiakkaan tilanteesta ja tarpeellisista kasitelta-

vista asioista. (Green Care Finland s.a.)

Eldainavusteinen opetus

Elainavusteinen opetus (Animal-Assisted Pedagogy) on tavoitteellista kasva-
tuksellista toimintaa, jonka tavoitteena on osallistujien hyvinvoinnin lisaami-
nen. Toiminta kytkeytyy yleensa koulujen opetus- ja kasvatustyohon. (Ervast
& Raukola-Lindblom 2021, 17.) Elainavusteinen opetus voi olla siséll6llisesti
joko elédinavusteista terapiaa tai -toimintaa. Opetuksellisen toiminnan suunni-
telmallisuus ja sille asetetut tavoitteet voivat siten vaihdella. (Ikdheimo 2013,
11.)

Green Care

Elainavusteisuus on yhteydessa Green care -ilmioon, joka on varsin vakiintu-
nut kdsite Suomessa. Green care tarkoittaa suomeksi vihredé hoivaa. Se on
tydskentelymuoto, jossa yhdistyvat hyvinvointi ja luontolahtéisyys. (Juusola
2016a, 9.) Suomessa toiminnalle on olemassa oma yhdistyksens&, joka on ni-
meltdan Green Care Finland ry.

Green care -toimintamuodot jaetaan neljdan eri luokkaan, joita ovat maatilan
Green care -kaytto, vihnerympariston Green care -kaytto, eldinavusteiset me-
netelmat ja luontoavusteiset menetelmat (Suomi & Juusola 2016, 31). Luonto-
avusteisiin menetelmiin kuuluvat puutarhaterapia, terapeuttinen puutarhan-
hoito ja ekoterapia. Elainavusteisiin menetelmiin puolestaan kuuluvat sosiaali-
pedagoginen hevos- ja koiratoiminta, ratsastusterapia seka elédinavusteinen
psykoterapia ja valmennus. Lisaksi toimintamuotoihin kuuluvat tunnetaitokas-
vatus, luovat terapiat seké seikkailullinen terapia. (Juusola 2016a, 9; Ikaheimo
2013, 99.)
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3.2 Eldinavusteisuus ilmidénéa ja tutkimustieto

Elainavusteisuuden historia ulottuu kauas menneisyyteen. lhmisten ja eldinten
valisen vuorovaikutuksen juuret yltavat yli 50 000 vuoden paahan. Selkea la-
hentyminen tapahtui noin 15 000 sitten, kun elaimia alettiin kesyttaa koti-
elaimiksi. Tata ilmiota kutsutaan domestikaatioksi. (Kahilaniemi 2020, 17.)
Selked muutos tapahtui my6s 1700 ja 1800-lukujen vaihteessa, kun elaimiin
suhtautuminen lemmikkeina yleistyi. Taman seurauksena myods ihmisten muo-
dostamat emotionaaliset ja sosiaaliset tunnesiteet elaimiin yleistyivat. (Ervast
& Lindblom 2021, 14.) Elainten osallisuus terapeuttisessa tydssa on lahtoisin
1700-luvun lopulta (Kahilaniemi 2020, 17).

Elaimet ovat olleet ihmisten elamassa hyvin moninaisissa rooleissa niin histo-
riassa kuin nykyaankin. Ne ovat toimineet apuna ravinnon hankinnassa, tur-
van takaamisessa seka myds ravintona ihmisille. Toisaalta elaimet ovat olleet
myo6s palvonnan ja arvostuksen kohteina. (Kahilaniemi 2020, 17.) Eldinten
rooli oli ja on edelleen jossain pain maailmaa korvata nykyisten tydkoneiden

tekema tyd. Elainten ja ihmisten valisen suhteen kirjo on siis laaja.

Tutkimusta eldinavusteisuudesta tehdéén enenevissa maarin. Elainavustei-
suuden vaikuttavuutta kohtaan on kuitenkin viela havaittavissa selkeaa epai-
lya. lhmisten ja eldinten valista vuorovaikutusta tutkivan tutkimusalan nimi on

antrozoologia (Ikaheimo 2013, 11).

Elainavusteisuus voi olla konkreettisella tasolla eldinlauman havainnointia, eri-
laisten tehtavien ratkaisua, metaforista tyoskentelya, aistityéskentelya ja toi-
minnallista tydskentely. Aistitydskentelyn avulla voidaan 16ytaa yhteyttd omiin
aisteihin, minka kautta hyvinvointia tuetaan. Elainten lasnaolosta ja keholli-
sesta tietoisuudesta voidaan myds oppia. Toiminnallisen tydskentelyn kautta
pystytdan vahvistamaan osallistujan kokemusta hdnen omasta kyvykkyydes-
taan. (Maikku 2021.)

Elainlauman tarkkailun kautta ihminen voi oppia ymmartamaan ihmisten toi-
mintaa esimerkiksi ryhmassa. Elainten laumasta I6ytyy usein johtaja-asema,
sen seuraajat, keskivertoasemassa olevat, seka huomiotta jatetyt. Taman il-

mién huomaaminen ulkopuolelta elédinten keskuudessa voi auttaa nain ollen
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hahmottamaan ja ymmartamaan omassa elamassa vallitsevia suhdeilmibita.
Elainten tarkkailun kautta oman kaytoksen tiedostaminen ja reflektointi helpot-
tuvat. (Juusola 2016b, 133.) Elainten havainnoimisen kautta voidaan myo6s
opetella tunteiden erottelemista. Elaimilla havaittavien kehollisten muutosten
kautta ihminen oppii yhdistamaan tunnetiloja tiettyihin kehollisiin reaktioihin.
(Pitkanen 2023, 266.)

Elaimen ja ihmisen valisen turvallisena koetun vuorovaikutuksen aikana ihmi-
sen oksitosiinihormonin eli mielihyvahormonin, eritys lisaantyy (Hautamaki ym.
2018, 36; Pitkdnen 2023, 14). Hormonin eritykseen vaikuttavat esimerkiksi
elaimen lasnéolo, eldaimen lahella oleminen ja sen koskettaminen. Mielihyva-
hormonia erittyy myds samaan aikaan elaimella. (Ervast & Lindblom 2021,
20.) Odendaalin (2000) mukaan koiran ja ihmisen valisen vuorovaikutuksen
aikana oksitosiinin, dopamiinin, prolaktiinin ja endorfiinin eritys lisdantyy, ja

stressihormoni kortisolin eritys puolestaan véhenee.

Maikun (2021) mukaan elainavusteisuuden vaikuttavuus pohjautuu ihmisen ja
elainten lajirajat ylittdvaan yhteenkuuluvuuden kokemukseen. Ihmisilla voi-
daan ajatella olevan siséanrakennettua yhteyttéa luontoon ja elaimiin. lhmisten
ja laumaelainten valiset yhtalaisyydet ovat merkittavia. Seka ihmisilla etta lau-
maelaimilla on luontaista tarvetta vuorovaikutukseen erityisesti omien lajitove-
riensa kanssa. Molemmilla on my6s luontainen tarve turvallisuuden tuntee-
seen, mika nakyy hakeutumisena turvan dareen. Tahan liittyen voidaan puhua
autonomisen hermoston tutkamaisesta reaktiokyvysta turvan etsimisessa,
jonka vuoksi ihmiset ja elaimet hakeutuvat turvaa sisaltaviin tilanteisiin ja sa-

malla pyrkivat valttdmaan turvattomilta vaikuttavia tilanteita. (Maikku 2021.)

Ihmisten ja laumael&dinten yhtélaisyyteen liittyy myos tunnetiloihin liittyvéa vas-
tavuoroisuus. Ihmisen ja eldimen kohdatessa myds heidan tunnetilansa ovat
yhteydessa toisiinsa. (Maikku 2021.) Talloin eldimen ja ihmisen stressinsaate-
lyt linkittyvat yhteen kehoreaktioiden kautta. Jos toinen rauhoittuu tai stres-
saantuu, toisessa osapuolessa tapahtuu samansuuntaisia reaktioita. Taméan
avulla ihmisen voi olla myds helpompaa huomata ja tiedostaa tunteita omassa
kehossaan. (Pitkanen 2023, 23.)
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Eldaimen hoivaamisen aikana ihmisen ajatukset muuttuvat myotatuntoisem-
miksi seka itsea ettd muita kohtaan. Elainten havainnoinnilla ja niiden reaktioi-
den tunnistamisella on yhteys empatiaan. (Pitkanen 2023, 86, 90). Eldaimet
voivat tarjota nuorelle mahdollisuuden tunteiden jakamiselle. Murrosiassa
nuorten suhde vanhempiinsa muuttuu etaammaksi, mikéa johtuu ihmisen luon-
taisesta kehityksesta. Samaan aikaan nuorille on tarke&é tunteiden nayttami-
nen ja jakaminen toisten kanssa. Elain voi toimia yhtena mahdollisena koh-
teena, jolle nuoret voivat ilmaista esimerkiksi valittdmisen ja hellyyden tunteita.
(Pitk&nen 2023, 91.)

Mickelssonin (2021, 91) mukaan eldimen ja ihmisen valisessa vuorovaikutuk-
sessa ei nayttaydy samanlaisia paineita, jotka ovat lasna ihmisten vélisessa
kanssakaymisessa. Liséksi eldinavusteisuuden toimintamuodot ovat toimin-
nallisia, eli ihmisten vélinen perinteinen sanallinen ilmaisu ei ole vuorovaiku-
tuksen keskiossa (Vehmasto 2019, 25). Toiminnallinen tekeminen eldimen
kanssa edistaa hetkeen keskittymista ja itsensa seka muiden havainnoimista
(Pitkanen 2023, 41).

Finen ja Beckin (2010, 9) mukaan ihmisten on usein helpompaa muodostaa
yhteys eldimiin kuin toisiin ihmisiin. Tahan liittyy se, etteivat elaimet valita ih-
misten statuksesta, hyvinvoinnista, sosiaalisista taidoista tai omistettavasta
materiaalista. Joillakin ihmisill& side eldimiin voi olla myds vahvempi ja sy-
vempi kuin toisiin ihmisiin, koska he kokevat esimerkiksi lemmikkiensé& olevan
aina valmiudessa kohtaamaan heidan tarpeitaan. Elaimet voivat toimia ihmi-
selle sosiaalisena tukena ja vaikuttaa tata kautta positiivisesti ihmisen fyysi-

seen ja psyykkiseen hyvinvointiin. (Fine & Beck 2010, 9.)

Finen ja Beckin (2010, 9) mukaan elaimen lasné&olo helpottaa sosiaalista vuo-
rovaikutusta muiden ihmisten kanssa. Elainten kanssa toimiminen lisaa ihmi-
selld vuorovaikutusta edistavaa kaytosta. Han esimerkiksi oppii toimimaan yh-
dessd muiden kanssa ja noudattamaan vuorovaikutuksessa yhteisia saantoja.
Kun ihminen kokee toistuvia mydnteisia hoivakokemuksia esimerkiksi eldimen
kanssa, kehittyy hanella kyky luottaa seka toisiin ihmisiin etta itseensa. Myo6s

rohkeuden tunne ja uteliaisuus lisdantyvat. (Pitkdnen 2023, 91.)
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Vuoren (2020, 56-58, 63) opinnaytetydon mukaan Green Care toiminnalla on
hyvinvointivaikutuksia pitkaan ty6ta hakevilla ja syrjaytymisvaarassa olevilla

ihmisilla. Toiminta osoittautui edistdmaan osallisuutta, toimijuutta, sosiaalista
toimintakykya ja yhteisollisyytta (Vuori 2020, 56-58, 63).

Jarvenpéaan ja Poroputaan (2015, 24—-28) opinnaytetydn mukaan elainavustei-
nen toiminta vaikuttaa kokonaisvaltaisesti nuorten psyykkiseen hyvinvointiin
positiivisesti. Tutkimukseen osallistuneet nuoret kokivat eldinavusteisen toi-
minnan vaikuttaneen heidan elamaansa positiivisesti. Elainten myonteinen
vaikutus nuoriin ilmeni positiivisina kiintymyksen, rakkauden, hellyyden ja ilon
tunteina. Nuoret kokivat myo6s rauhoittumisen tunteita ja lohdun saamista. Ke-
hitysta koettiin vastuun kantamisessa, tunteiden saatelyn hallinnassa seka pit-
kdjanteisyydessa. Elainten hoitamiseen liittyi kuitenkin myos kuormittumisen
tunteita. (Jarvenpaa & Poropudas 2015, 24-28).

Etelamaen (2014, 54) opinnaytetyén mukaan lemmikkielaimilla on vaikutusta
ihmisiin niin psyykkiselld, sosiaalisella kuin fyysisellakin tasolla. Eldainten vai-
kutus nékyi esimerkiksi yhteiséllisyyden lisaantymisend, ilon lisdantymisena ja
mielialan kohentumisena, tunteiden nayttamisena ja hyvaksytyksi tulemisen
tunteen lisddntymisena. Elainten kuvaillaan toimineen kanavina vuorovaiku-
tuksessa. (Etelamaki 2014, 54-55.)

Kaikissa elainavusteisuuden muodoissa on huolehdittava elainten hyvinvoin-
nista, kuten ravinnon saannista, levosta ja elainlaakarin suorittamista tarkas-
tuksista. Elainta ei kuulu pitdé tyévalineena vaan tyokaverina, jonka jaksa-
mista tulee tarkkailla jatkuvasti, silla tydskentely voi aiheuttaa eldimelle stres-
sid. Elaimen tulee saada tarpeeksi lepoa tyoskentelyjen jalkeen. Eldimet ovat
yksilgita, joten eldinten palautuminen tydsta on myads yksiléllista. Elaimen
tyoskentelyn aikana esimerkiksi asiakaskohtaamisissa ohjaajan tulee huoleh-

tia elaimen asianmukaisesta kohtelusta. (Hautamaki ym. 2018, 50).

Vaikka elainavusteisuuden hyvinvointia lisdavastd ominaisuudesta on nayttoa,
ei sen toimimista hyvinvointia lisdavana tekijana voida kuitenkaan olettaa. Ih-
misilla voi olla pelkoja elaimi& kohtaan tai huonoja aiempia kokemuksia elain-

ten kanssa toimimisesta. Talloin elaimen vaikutus voi olla ihmisen
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hyvinvoinnille negatiivinen. Toiminnassa on siis tarkead huomioida osallistu-

jien erilaiset lahtokohdat ja asenteet.

3.3 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Kun eléainavusteisuudesta puhutaan sosiaalipedagogisessa yhteydessa, tar-
koitetaan useimmiten joko hevos- tai koiratoimintaa. Talldin puhutaan sosiaali-
pedagogisesta hevos- tai koiratoiminnasta. Tassa opinnaytetydssa kyseessa
on kuitenkin sosiaalipedagoginen eldintoiminta, silla toimintakerroissa on mu-
kana eri elainlajeja. Samaa termi& toiminnastaan kayttavat myos elainavustei-
sia palveluita tuottavat Lumotarha seka Ruska Laukka (Lumotarha 2020; Kal-
lunki 2021). Lahdeaineisto on paaasiassa loydettavissa sosiaalipedagogisen

hevostoiminnan mukaan.

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa yhdistyvat elainavusteisuus ja sosi-
aalipedagoginen viitekehys. Toiminnasta kaytetdén lyhennetta SPHT. Sosiaa-
lipedagoginen hevostoiminta on sosiaalipedagogiseen teoriaan pohjautuva toi-
mintamuoto, jossa avainasemassa olevia piirteita ovat yhteisollisyys, elamyk-
sellisyys ja toiminnallisuus. (Mickelsson 2021, 58, 61.) Toimintaan osallistujat
eivat ole toiminnan kohteina, vaan heidat nadhdaan aktiivisina toimijoina. Sosi-
aalipedagogisen hevostoiminnan pyrkimyksena onkin kehittaa itseohjautu-

vuutta. (Lipponen & Fagerstrém 2019, 12.)

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan synty Suomessa sijoittuu 2000-luvun
vaihteeseen. Tarpeena toiminnalle n&htiin nuorten sosiaalisen kasvatuksen tu-
keminen ja siihen liittyen muun muassa syrjaytymisen ehkaisy. (Hamaléinen &
Koistinen 2019, 6.) Aluksi toimintaa nimitettiin ratsastuspedagogiikaksi, mutta
nykyaan vakiintuneena termina kaytetdan sosiaalipedagogista hevostoimintaa
(Hamalainen & Koistinen 2019, 8). Toiminnan oleellisina periaatteina toimivat
alusta lahtien yhteisdllisyys, toiminnallisuus ja elamyksellisyys, seka vastuun-

ottaminen (Hamalainen & Koistinen 2019, 10).

Sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla ndhdaan olevan paljon erilaisia tavoit-
teita. Toiminnan paatavoitteita ovat muun muassa hyvinvoinnin, osallisuuden
ja sosiaalisen kasvun tukeminen (Mitéa on sosiaalipedagoginen hevostoiminta?

s.a.). Sosiaalisen kasvun tukemiseen liittyen tavoitteina pidetaan sosiaalisten
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taitojen kehittdminen, itsetuntemuksen vahvistuminen seka psyykkisen ja fyy-
sisen hyvinvoinnin edistaminen. Tavoitteisiin siséltyy myos syrjaytymisen eh-
kaiseminen, mihin puolestaan liittyy identiteetin vahvistuminen. (Lipponen &
Fagerstrom 2019, 12-13.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voidaan jakaa kahteen eri orientaatioon:
sosiaalisen kasvun tukeminen ennaltaehkaisevasti tai korjaava sosiaalinen
kuntoutus. Nama orientaatiot maaraytyvat usein toimintaa harjoittavan ammat-
tilaisen koulutuksen perusteella. Talloin esimerkiksi sosiaali- tai terveysalan
ammattilainen harjoittaa sosiaalista kuntoutusta, ja ohjaus- ja kasvatusalan
ammattilainen painottuu sosiaalisen kasvun tukemiseen. Ohjaus- ja kasvatus-
alan ammattilaiset voivat hyddyntaa sosiaalipedagogista hevostoimintaa tuke-
maan oppimista, ryhmaytymista seka vuorovaikutusta. Nama tukevat yksilon
identiteettia ja sosiaalisia suhteita, mitka ovat yhteydessa puolestaan syrjayty-
misen ehkaisyyn. (Lipponen & Fagerstrom 2019, 12.)

Green Care Finlandin (s.a.) mukaan sosiaalipedagoginen hevostoiminta on
yksi sosiaalisen kuntoutuksen toimintamuodoista, jonka ty6ote on ennaltaeh-
kaiseva tai korjaava. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on siis menetelma,
jota ammattilaiset kayttavat tydgssaan. Tata ajatusta tukee myos Pekkalan
(2021) ajatus sosiaalipedagogiikan olevan yksi hevosavusteisen oppimisen ja

valmennuksen menetelmista.

Toisaalta sosiaalipedagoginen hevostoiminta luokitellaan osaksi eldinavus-
teista terapiaa (Green Care Finland s.a.), jolloin sen toteuttajalla pitéisi olla so-
siaali- tai terveysalan koulutus. Toisaalta sosiaalipedagogisesta hevostoimin-
nasta puhutaan irrallisena menetelméné. Sosiaalipedagogisen hevostoiminta
ry:n mukaan palvelun ohjaajalla tulee olla toimintaan soveltuva pohjakoulutus
terveys-, sosiaali-, kasvatus- tai ohjausalalta. Ohjaajan on tullut suorittaa myds
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan taydennyskoulutus. Lisaksi ohjaajan tu-
lee sitoutua laadunhallinnan ja vaikuttavuuden kasikirjan paivittamiseen.

(SPHT®-palvelua tuottavia ohjaajia. s.a.)

Sosiaalipedagogiseen eldintoimintaan osallistuminen perustuu vapaaehtoisuu-
teen, eli osallistujat saavat itse valita milla tavoin osallistuvat toimintaan. Tun-

tiessaan eparointia osallistuja voi jaada aluksi seurailemaan toimintaa
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kauempaa tai osallistua toimintaan oman arvionsa mukaisesti. (Mickelsson
2021, 62.)

Tutkimuksissa on |6ydetty sosiaalipedagogisen hevostoiminnan itsetuntoa tu-
keva vaikutus (Ekebom & Kupari 2012, 50-52, 65; Mickelsson 2021, 61; Lip-
ponen 2019, 37). Toiminnalla on myds osallisuutta seka rohkeutta tukeva vai-
kutus, ja se tukee yksilon kasitysta omista kyvyistaan ja vahvuuksistaan. (Eke-
bom & Kupari 2012, 50-52, 65.) Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voi tukea
myo6s sosiaalisten taitojen oppimista ja lisata sanallista vuorovaikutusta toimin-
taan osallistuvien valilla (Ekebom & Kupari 2012, 50, 60—62). Arvion ja Ja&s-
kelaisen (2018, 39—-40) opinnaytetydn mukaan sosiaalipedagoginen hevostoi-
minta ja erityisratsastus vaikuttavat positiivisesti unenlaatuun, paivarytmiin, ja

lisdavéat onnistumisen kokemuksia.

Valkaksen (2019, 78) mukaan lapsilla, joilla oli ADHD-oireita, oirehdinta oli va-
hentynyt huoltajien ja opettajien nakokulmasta sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan kuntoutusjakson aikana. Oireiden oli koettu puolestaan lisdéntyneen
toiminnassa olleen tauon aikana. Lasten omat kokemukset liittyivat rauhalli-
suuden tunteen lisdantymiseen toiminnan aikana seka toiminnan kokemiseen
myonteisena ja motivoivana. Lasten huoltajat kokivat toiminnan hyodyiksi las-
tensa mielialan paranemisen seké karsivallisyyden lisdantymisen. Huoltajat

havaitsivat myos lastensa itseluottamuksen vahvistuneen. (Valkas 2019, 78.)

Sosiaalipedagogisen hevostoiminta ry:n tekeman tutkimuksen mukaan sosiaa-
lipedagogisen hevostoiminnan vaikutukset siirtyivat toiminnan jalkeen myos
osallistujien muuhun elamaan. Esimerkkeja toiminnan koetuista vaikutuksista
osallistujan tai maksavan tahon nakodkulmasta olivat itsetunnon vahvistumi-
nen, vastuunoton lisaantyminen seka rohkeuden tunteen vahvistuminen. Vai-
kutuksina koettiin myds tunnetaitojen paraneminen, sosiaalisten taitojen kehit-
tyminen seké yleisen mielialan ja toimintakyvyn muutos parempaan. Toimin-
nalla nahtiin olevan vaikutusta lasnaolotaitojen kehittymiseen seké rauhoittu-
misen tunteiden kokemiseen. Lisdksi osallistujat tunnistivat paremmin vah-
vuuksiaan. (Lipponen 2019, 37-38.)

Toiminnan ohjaajat puolestaan tekivat havaintoja osallistujien rohkeuden li-

saantymisesta, itseluottamuksen vahvistumisesta ja pelkojen lievenemisesta.
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Havaintojen mukaan osallistujien omantoiminnan ohjaus lisdantyi, itsetunte-
mus vahvistui ja tunnetaidot paranivat. Toiminta paransi fyysista kuntoa esi-
merkiksi likkumisen lisdantymiselld ja motoristen taitojen harjoittelulla. Toi-
minta vaikutti osallistujien paivarytmiin korjaavasti muuttamalla rytmia séan-
nollisemmaksi. Toiminnan ohjaajat havaitsivat osallistujilla myds ilon tunteita
ja mielialan parantumista. Toiminnan kautta osallistujat 16ysivat onnistumisen
kokemuksia. Osallistujien sosiaaliset taidot kehittyivét ja ryhméssa toimiminen
helpottui. (Lipponen 2019, 36-37.)

3.4 Omat nakdkulmavalinnat

Opinnaytety6honi on valittu kaikista elainavusteisuuden muodoista sosiaalipe-
dagoginen elaintoiminta, jota tarkastellaan yhteydessa hyvinvointiin. Yleensa
puhuttaessa elainavusteisuudesta sosiaalipedagogisessa viitekehyksessa, pu-
hutaan nimenomaan sosiaalipedagogisesta hevos- tai koiratoiminnasta. Tutki-
muksessani toimintaan osallistui hevonen, kaksi aasia, kymmenen alpakkaa,
kaksi koiraa ja kaksi kania. Nain ollen toiminnasta kaytetaan termia sosiaalipe-
dagoginen elaintoiminta. Tata termia toiminnastaan kayttavat myos elainavus-
teisia palveluita tuottavat Lumotarha sek& Ruska Laukka (Lumotarha 2020;
Kallunki 2021). Maikun (2021) mukaan elainavusteisissa toiminnoissa kaytet-
tavia erilaisia elaimia yhdistaa niiden lajien kuuluminen laumaelaimiin. Nain ol-

len eldainavusteisiin toimintoihin sopivat useat laumaelainlajit. (Maikku 2021.)

Hyvinvointia l&ahestytdan seka Mattilan (2018) ndkemyksen mukaan, joka ko-
rostaa yksilon omaa kokemusta hyvinvoinnistaan, ettd WHO:n mé&aritelman
mukaan, joka jakaa hyvinvoinnin fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen ulot-
tuvuuteen. Tutkimuksessa ollaan siis kilnnostuneita seka nuorten omista koke-

muksista, ettd havaintoihin perustuvista hyvinvointitekijoista.

4 LUMOTARHA

Lumotarha on nykyisin Pielavedella sijaitseva yritys, joka tuottaa palveluinaan
erilaisia elainavusteisia toimintoja. Opinnaytetydn tutkimuksen aikaan yritys si-
jaitsi viela Maaningalla Kuopiossa. Lumotarhan tilalla asustaa alpakoita, hevo-
nen, aaseja, koiria ja kaneja. Yrittdja Vauhkonen on suorittanut erityiskasva-

tuksen perusopinnot ja luonnontuoteneuvojan ammattitutkinnon. Han on
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Green Care -toimija sekd Green Care luonto- ja erdopas. Han on naiden li-
saksi sosiaalipedagoginen hevostoiminnan ohjaaja seké eldainavusteinen neu-
ropsykiatrinen valmentaja. Parhaillaan han opiskelee eléaintenkouluttajan am-
mattitutkintoa. Nain ollen hanella on valmius tuottaa useita erilaisia elain- ja
luontoavusteisia palveluita. Esimerkkeja yrityksen toiminnoista ovat sosiaali-
pedagoginen elaintoiminta, Green Care -toiminta, nepsy-valmennus, luon-
toelamykset, alpakkavierailut esimerkiksi laitoksissa ja tapahtumissa, tyhy-toi-
minta, elaimiin tutustuminen seka yksityiset tapahtumat, kuten tallisynttéarit.
(Lumotarha 2023.)

Lumotarhalla asuu kymmenen alpakkaa. Alpakka ei ole vield kovin hyvin tun-
nettu elainlaji Suomessa, minka vuoksi usein ihmisille ei ole muodostunut niita
kohtaan ennakkokasityksid. Tama on tarkea huomio toiminnan kannalta, silla
esimerkiksi hevosia pelkdéva ihminen voi I0ytaa turvallisen polun elainavustei-
seen toimintaan alpakoiden kanssa. Uutena eldintuttavuutena alpakka houkut-
telee myos pelkalla ulkonadsllaan kiinnostumaan itsestaan. Alpakat ovat luon-
teeltaan itsenaisia laumaelaimia, joilla on luontaista uteliaisuutta ja herkkyytta.
Alpakat ovat rauhallisia tarkkailijoita, ja ne hakeutuvat ihmisen kanssa kontak-
tiin uteliaan varovaisesti. NAma ominaisuudet tekevét alpakasta soveltuvan

elainavusteisiin toimintoihin. (Lumotarha s.a.)

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen kohde, kohdejoukko ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni kohteena on sosiaalipedagogisen elaintoiminnan merkitys nuor-
ten hyvinvoinnille. Kohdejoukkona toimii Pohjois-Savossa yhden lisaopetusta
kadyvan ryhman nuoret. En itse vaikuttanut kohdejoukon valintaan, vaan se va-
likoitui opinnaytetyoni tilaajan kautta. Kohderyhma osallistui tilaajayrityksen
jarjestamiin kolmeen toimintakertaan Lumotarhalla. Opinnéytetydni tutkimus-

kysymys on:

- Millaisia merkityksia sosiaalipedagogisella eldintoiminnalla on

nuorten hyvinvoinnille?
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Lahestyn tutkimuskysymysté kolmesta eri ndkdkulmasta. Ensimmaisen n&ko-
kulman avulla tahdon selvittd& nuorten omia kokemuksia toiminnan merkityk-
sesta heidan hyvinvoinnilleen. Toisen nakékulman kautta pyrin saamaan tie-
toa toiminnan ohjaajan tekemista havainnoista. Kolmanneksi nakokulmaksi
valitsin itse tutkijana tekemani havainnoinnin toiminnan vaikutuksesta nuorten
hyvinvoinnille. Jotkin hyvinvoinnin osat ovat hyvin subjektiivisia, joten niiden
tutkimiseen pystyin saamaan luotettavaa tietoa ainoastaan nuoria itsejaan

kuulemalla.

5.2 Tutkimusote ja aineistonkeruumenetelmat

Tutkimusotteeni on kvalitatiivinen eli laadullinen. Laadullinen tutkimusote sopii
tutkimukseeni, silla osallistujien maaréa on matala ja olen kiinnostunut tutki-
maan tiettya rajattua toimintaa kattavasti. Laadullinen tutkimus on luonteeltaan
kokonaisvaltainen ja pyrkii kuvaamaan todellista elamaa. (Hirsjarvi ym. 2009,
161.) Nama tukevat omaa nakokulmavalintaani, silla en rajaa tarkasteltavaa
hyvinvointi-ilmiéta tarkasti, vaan luotan nuorten nostavan esille kokemuksiaan
heidéan henkilokohtaisesta hyvinvointindkemyksestaan kasin. Muokkasin myos
tutkimussuunnitelmaani prosessin edetessa. Hirsjarven ym. (2009, 164) mu-
kaan laadulliseen tutkimukseen liittyy joustavuus ja mahdollisuus muokata

suunnitelmia kehittyvien tilanteiden mukana.

Valitsin tutkimuksen tarkeéksi arvoksi nuorten osallisuuden ja heidan mielipi-
teidensa kuuntelemisen. Tama sama arvo kuuluu tiiviisti my6s sosiaalipedago-
giikan arvopohjaan. Kartoitin jarjestettavia toimintakertoja varten osallistuvien
nuorten toiveita ja tavoitteita, joiden pohjalta tilaaja suunnitteli sosiaalipedago-
giikkaan pohjautuvat toimintakerrat. Kysyin myos esimerkiksi haastatteluja

varten nuorten toiveita haastattelujen toteutusymparistosta.

Tutkimuksessani on tapaustutkimuksen piirteita. Tapaustutkimus on tutkimus-
strategia, johon tyypillisesti sisaltyy useita erilaisia tutkimusmenetelmia. Sille
on my0s olennaista pyrkimys kuvata tietty rajattu ilmié mahdollisimman katta-
vasti. (Laine ym. 2007, 9-10). Tama nakyy opinnaytetydsséani monimenetel-
mallisyyden hyodyntadmisena seké ilmion tutkimisena kolmesta eri nakokul-
masta. Tutkimusaineisto muodostuu siis kolmesta eri aineistosta, joita ovat

nuorten haastattelut, toiminnan ohjaajan haastattelut, seka tutkijana tekemani



29

havainnointi. Naiden erilaisten ja eri tulokulmista l&hestyvien aineistojen avulla

pyrin luomaan mahdollisimman kattavan kuvauksen tutkittavasta ilmiosta.

Tapaustutkimuksessa tutkija ei osallistu aktiivisesti tutkittavaan toimintaan,
vaan han tekee havaintoja ulkopuolelta seuraten (Lehtonen 2007, 245-246).
Pyrin my0s itse tutkijana pysymaan toiminnan ulkopuolella ja seurailemaan ti-
lanteita kuulo- ja nékdetaisyydelta. Teemahaastatteluja varten koin kuitenkin
tarkeaksi, etten ota kylmaa ja etaista tutkijan roolia. Tasta syysta olin valilla 1a-
hempé&néa toimintaa, ja vaihdoimme nuorten kanssa satunnaisia ajatuksia.

Huomioin taman tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa.

Valitsin aineistonkeruumenetelmiksi teemahaastattelun ja havainnoinnin, jotka
ovat tyypillisia laadulliselle tutkimusotteelle (Hirsjarvi ym. 2009, 164). Kaytin
kyselymenetelmaa alkukartoituskyselyssa, jonka tarkoituksena oli selvittaa
nuorten lahtotilanteita. Tarkeimpana ja paaasiallisena aineistonkeruumenetel-
mana toimivat nuorten ja toiminnan ohjaajan teemahaastattelut. Tahdoin lisata
tutkijana tekemani havainnoinnin aineistonkeruumenetelméksi tukemaan tee-
mahaastattelujen aineistoja ja antamaan lisdnékdkulmaa toiminnan merkitys-
ten tutkimiseen. Osa hyvinvointitiedoista on pitkalti saavutettavissa ainoastaan
henkilokohtaisen kokemuksellisen tiedon kautta. Teemahaastattelua kayte-
tdan usein subjektiivisen hyvinvoinnin mittaamisessa (Tilastokeskus s.a.), jo-
ten sen kautta minun oli mahdollista keratéa naita nuorten henkildkohtaisia ko-

kemuksia.

Teemahaastattelussa haastattelu rakennetaan valitun aihepiirin varaan, mutta
ilman tarkkaa struktuuria. Teemahaastattelu on siten tyyliltdéan tarkasti struktu-
roidun ja taysin strukturoimattoman haastattelun valiltéd. Haastattelu muistuttaa
enemman keskustelua, kuin tarkkaa kysymys—vastaus tyylista haastattelua.
Haastattelua ohjaavat sille asetetut tavoitteet ja valitut teemat, joihin vastausta
haetaan. Uusia teemoja voi kuitenkin syntya haastattelun aikana, mika mah-
dollistaa haastattelun muokkautumisen kesken prosessin. Haastattelun aikana
tutkijan tehtdvana on huolehtia, etta kaikki teemat kasitellaan. Teemojen késit-
telyjarjestys ja laajuus voi olla erilainen jokaisen haastateltavan kohdalla.
Haastattelijan rooli tilanteessa on oleellinen, ja hanen tulee pohtia omaa rooli-
aan etukateen. (Eskola ym. 2018, luku: Teemahaastattelu: lyhyt selviytymis-

opas.) Haastattelut yleensa nauhoitetaan, ja niiden aineisto litteroidaan
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jalkeenpain. Litterointi tarkoittaa haastattelukeskustelun kirjoittamista puh-
taaksi sana sanalta. (Hirsjarvi ym. 2009, 222.)

Pidin toimintakertojen aikana havainnointipaivéakirjaa, johon kirjasin itse teke-
miani havaintoja toimintakertojen yhteydessa. Talla tekemallani havainnoin-
nilla oli kaksi roolia. Nostin teemahaastatteluissa esille aiemmin tekemiéni ha-
vaintoja tarkoituksenani herétella haastateltavien ajatuksia tapahtumista. Pai-
vakirjani toimi myos varsinaisena aineistona. Vilkan (2018) mukaan tutkimuk-
sellinen havainnointi on suunnitelmallista ja aineistoa valikoidaan tietoisesti
tutkimuskysymyksen pohjalta. Havainnointiin liittyy myds kriittisyys ja tieteellis-
ten periaatteiden noudattaminen. Havaintoja voidaan tehda esimerkiksi sa-
noista, ajatuksista, ihmisen toiminnasta tai muista teoista. (Vilkka 2018, luku:

Havainnot ja havainnointimenetelmat tutkimuksessa.)

Kyselymenetelmaa hyodynsin alkukartoituskyselyssa. Kyselymenetelméané on
tyypillinen maaralliselle tutkimusotteelle, mutta sita voidaan kayttaa myos laa-
dullisten menetelmien tukena. (Hirsjarvi ym. 2009, 164.) Alkukartoituskyselyn
tarkoituksena oli toimia nuorille itselleen tiedostamisen vélineena seka antaa
minulle tutkijana tietoa teemahaastattelun muodostamiseen seka tulosten
analysointiin. Kysely on menetelma, jossa aineisto kerataan valmiiksi rakenne-
tun kysymysrungon avulla. Alkukartoituskyselyyn sisaltyi kysymysrungon li-
saksi myos kaksi avointa kysymysta (liite 1). Vallin (2018, luku: Aineistonkeruu
kyselylomakkeella) mukaan kyselyssé on mietittava hyvin tarkasti kysymysten
asettelua. Kysymykset suunnitellaan valittujen tutkimuskysymysten pohjalta,
mutta ne eivéat saa siséltdad johdattelua. Lisdksi kysymysten ja sanamuotojen
tulee olla helposti ymmarrettavia ja selkeita. (Valli 2018, luku: Aineistonkeruu
kyselylomakkeella.)

5.3 Tutkimuksen eettisyys

Eettisyyden nakokulmat olivat oleellisia tutkimuksessani. Tutkimuksessa kay-
tettavistd menetelmista haastattelunauhat, alkukartoituskysely seké tutkijan
oma muistio sisalsivat suoria ja epasuoria tunnisteita. Tutkimusta varten han-
kin tutkimusluvat sekéa yhteistydorganisaatiolta etta osallistujien huoltajilta (liite
2). Lisaksi laadin tietosuojailmoituksen. Kerasin suostumuksen henkil6tietojen

kerddmisesta osallistujilta itseltddn seka kirjallisesti etta suullisesti heti
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toiminnan alussa. Ennen suostumusten antamista kerroin osallistujille tarvitta-
vat tiedot suostumuspéaatosta varten. Kerroin osallistujille myds, etta he voisi-
vat keskeyttaa tutkimukseen osallistumisen milloin tahansa. Osallistuminen

tutkimukseen perustui siis tdysin vapaaehtoisuuteen.

Minulle tarkeéana arvona opinnaytetydssani oli anonymiteetti, joten tein tutki-
mukseni anonyymiytta noudattaen. Tata varten annoin osallistujille tunnistenu-
merot, joiden avulla pystyin nuoren halutessa valttaméaan nimitietojen tallenta-
mista haastattelunauhoihin. Poistin myds numeromerkinnét keratysta aineis-
tosta heti kun se oli tutkimuksen kannalta mahdollista. Koska teemahaastatte-
luihin vastasi vain kolme nuorta ja kaksi heista osallistui parihaastatteluun,
koin nuorten edun mukaiseksi jattaa pois tulosluvun sitaattien tyypilliset nume-

roinnit (H1). Nuorten sitaatteihin on merkitty anonyymi tunniste (N).

Aineiston sailytys kuuluu myds tutkimuksen eettisyyteen. Sailytin aineisto-
datan suojatusti, siten etteivat muut ihmiset paasseet niihin kasiksi. Aineiston
nakeminen oli siis kielletty kaikilta muilta paitsi itseltani. Litteroin haastatteluai-
neistot eli kirjoitin ne puhtaaksi sana sanalta, minka jalkeen tuhosin haastatte-
lunauhat. Siirsin nuorten kirjoittamat vastaukset mahdollisimman nopeasti vas-
tauspapereilta sdhkdiseen muotoon, jonka yhteydessa tuhosin alkuperaiset
vastauspaperit. Lopulta analyysivaiheen paatyttya havitin kaikki tutkimusai-

neistot lopullisesti.

Tutkimuksen eettisyyteen liittyi vahvasti hyvan tieteellisen kaytannén noudat-
taminen seké erityisesti tietosuojalain mukaisesti toimiminen. Tahan kuuluivat
l&hteiden oikeanlainen kaytt6 ja merkinta seka lahteiden luotettavuuden arvi-

ointi.

5.4 Sosiaalipedagogisten elédintoimintakertojen kuvaus

Opinnaytetyoni tilaaja jarjesti kolme sosiaalipedagogista eléintoimintapaivaa
yrityksensa tilalla Lumotarhalla. Toimintakerrat sijoittuivat toukokuun 2023
ajalle noin viikon etaisyydelle toisistaan. Toiminnan ohjaaja suunnitteli toimin-
nan siséllét nuorten omat tavoitteet ja toiveet huomioiden. Ennen ensimmaista

tapaamista nuorten tavoitteita ja toiveita oli kartoitettu heidan opettajansa
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kautta. Toimintakertojen aikana toiminnan ohjaaja kyseli nuorilta toiveita, joi-

den pohjalta suunnitteli seuraavia toimintakertoja.

Sosiaalipedagogisen eldintoiminnan yhteydessa oli kaytossa erilaisia osallista-
via ja toiminnallisia menetelmia. Osallistavat ja toiminnalliset menetelmaét oli-
vat toiminnan ohjaajan valitsemia. Tein nuorten vastauksista merkintdja ha-
vainnointipaivakirjaani, ja nostin niita esille nuorten teemahaastattelujen ai-
kana. Osallistavissa ja toiminnallisissa menetelmisséa oleellista ovat keholliset
kokemukset ja toiminnallisuus. Niemen ja Luoman (2021, 351-353) mukaan
tallaiset menetelmat lisdavat nuorten aktiivista toimijuutta, ja syvemman muis-
tijaljen syntymisen kautta ne lisdavat merkityksellisyytta koetusta asiasta. Me-
netelmien avulla voidaan muun muassa tukea nuorten itsetuntemuksen vah-
vistumista (Niemi & Luoma 2021, 351-353).

Ensimmainen toimintakerta alkoi toiminnallisella menetelméalla, jossa nuoret
asettuivat piiriin ja heittivat vuoron peraan alpakkapehmolelua samalla kertoen
ajatuksia ja odotuksia tulevalle toiminnalle. Taman jalkeen toiminta alkoi alpa-
koiden kanssa pihalla sijainneessa aitauksessa, jolloin nuoret paasivat syotta-
maan alpakoille porkkanoita. Seuraavaksi nuoret paasivat katsomaan ja silitte-
lemaan hevosta seka aaseja. Taman jalkeen siirryttiin alpakoiden talliin, jossa
nuoret paasivat uudestaan syottamaan porkkanoita alpakoille. Ohessa toimin-
nan ohjaaja kysyi nuorilta, miké alpakka nuoret olisivat eli mihin alpakkaan
nuoret kokivat samaistumista. Tallissa oli myds kaneja, joiden luona osa nuo-
rista kavi. Seuraava osallistava menetelma oli ryhman yhdessa suoritettava
adjektiivitdydennystehtava, jossa nuoret keksivat toimintapaikka Lumotarhaa
kuvaavia adjektiiveja. Lopussa nuoret toivoivat kovasti koirien ndkemista, jo-
ten toiminnan ohjaaja haki koirat mukaan toimintaan. Kysyttdessa toiveita ensi
kerralle nuoret toivoivat aasien ja hevosen kanssa olemista seka niiden har-

jaamista.

Toinen toimintakerta alkoi toiminnallisella menetelmalla, jossa mattoon on
merkitty numeroasteikko. Nuoret valitsivat heille sopivan kohdan maton as-
teikolta sen perusteella milla mielin tulevat toimintaan. TA&ma tunnematto-me-
netelma antoi nuorille mahdollisuuksia reflektointiin ja oman tilanteensa tie-
dostamiseen. Tama oli tarkeda tulevien teemahaastattelujen kannalta, joissa

vastaajien oli hyva tiedostaa syita ja l&ahtbkohtia omien kokemustensa
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taustalla. Toiminnallisen menetelman jalkeen oli tarkoituksena lahtea harjaa-
maan pihalle aaseja ja hevosta, mutta sateen vuoksi mentiinkin syéttamaan
alpakoille porkkanoita talliin. Sateen tauottua aloitettiin aasien ja hevosen har-
jaaminen, jolloin nuoret pareittain tai yksin harjasivat seka puhdistivat elainten
kavioita. Taman jalkeen nuoret taluttivat eldimia aitauksessa. Seuraavaksi toi-
minnan ohjaaja kysyi nuorilta mika oli ollut heille paivan merkityksellinen hetki
ja pyysi nuoria siirtymaan kyseisiin paikkoihin. Halutessaan nuoret saivat ker-

toa perustelut merkityksellisen hetken valinnalle.

Kolmas eli viimeinen toimintakerta alkoi jo edellisella kerralla kaytetylla tunne-
matto-menetelmalla. Silla tahdottiin kartoittaa nuorten tuntemuksia toiminta-
kertaan osallistumisesta. Taméan jalkeen nuoret lahtivat kavelylle alpakoiden
kanssa laheiselle pihatielle. Nuoret saivat taluttaa alpakoita vuorotellen. Seu-
raavaksi aloitettiin haastattelut, joiden aikana muut nuoret taluttivat alpakoita

pihamaalla ja ylittivat pystytettyja esteita.

5.5 Aineistonkeruuprosessi

Kerasin aineiston toukokuussa 2023 kolmen sosiaalipedagogisen elaintoimin-
takerran yhteydessa, jotka opinnaytetyoni tilaaja jarjesti yrityksessaan. Tutki-
muksen kohderyhmana olleet nuoret osallistuivat naihin toimintakertoihin kou-
lupéiviensa aikana. Myos mina tutkijana olin mukana jokaisessa toimintaker-
rassa. Yhden toimintakerran kesto ajallisesti oli noin 1-2 tuntia. Toiminnan
suunnitteli ja ohjasi opinnaytetyon tilaaja, joka on oikeutettu sosiaalipedagogi-

nen hevostoiminnan ohjaaja.

Ensimmaisen toimintakerran aikana kerasin aineistoa alkukartoituskyselyn ja
tutkijana tekemé&ni havainnoinnin kautta. Nuoret vastasivat alkukartoitusky-
selyyn ennen varsinaista toimintaa. Kirjoitin havaintoja ylos paivakirjaani toi-

minnan aikana ja heti toiminnan loppumisen jalkeen.

Toisella toimintakerralla kerdsin aineistoa havainnoimalla toimintaa. Kolman-
tena eli vimeisenda toimintakertana aineistonkeruumenetelmia olivat havain-
nointi ja nuorten teemahaastattelut. Haastattelut toteutettiin ainoastaan tdméan
viimeisen toimintakerran yhteydessa, jolloin nuoret kertoivat kokemuksistaan

taaksepain peilaten. Nuoret osallistuivat teemahaastatteluihin vuorotellen, ja
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muut nuoret osallistuivat silla aikaa muuhun toimintaan. N&in ollen kaikki nuo-
ret eivat olleet osallistuneet tdsmaélleen samoihin eldintoiminnan toimintoihin

tullessaan haastatteluun. Tahan jarjestelyyn paadyttiin aikataulullisen paineen
vuoksi. Liséksi tarkeda oli, ettd nuorten teemahaastattelut pidettiin toimintapai-

kalla, eik&é esimerkiksi videopuhelun valityksella my6hempéana ajankohtana.

Sosiaalipedagogisiin elaintoimintakertoihin osallistui yhteensa kuusi nuorta.
Kolme heista osallistui jokaiseen toimintakertaan, ja osa nuorista oli poissa
sairaspoissaolojen vuoksi. Osa nuorista ei antanut suostumusta henkil6tieto-
jen kasittelyyn, eik& halunnut osallistua teemahaastatteluun. Osa puolestaan
ei toimittanut vanhempien suostumuslomaketta, jolloin omasta halustaan huo-
limatta osallistuminen teemahaastatteluun ei ollut mahdollista. N&in ollen ha-
vainnointiaineistoon sisaltyi tarkempia kirjauksia neljasta nuoresta seka yleisia
kirjauksia koko ryhmasta. Alkukartoituskyselyyn osallistui puolestaan nelja

nuorta.

Nuorten teemahaastatteluihin osallistui yhteensa kolme nuorta. Osallistuneet
nuoret olivat samat, jotka olivat osallistuneet kaikkiin toimintakertoihin. Tutki-
jana olin etukateen kertonut mahdollisuudesta osallistua haastatteluun yksin
tai pareittain. Taman pohjalta yksi nuori halusi osallistua haastatteluun yksin ja
kaksi nuorista halusi tulla haastatteluun yhdessa. Nuorten haastatteluaineistot
perustuvat nain ollen kahteen haastatteluun, joissa on yhteensa kolme vastaa-

jaa.

Laadin nuorten teemahaastattelurungon (liite 3), jossa hyédynsin WHO:n hy-
vinvoinnin jaottelua fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen ulottuvuuteen (Hut-
tunen 2020). Teemat sopivat haastatteluun, silla ne eivat rajanneet hyvinvoin-
tia liilkaa, vaan nuorille jai mahdollisuus méaaéritella omaa hyvinvointiaan. Haas-
tattelukysymykset valitsin siis hyvinvoinnin ulottuvuuksien, aiemman tutkimus-
tiedon, nuorten havainnoinnin ja alkukartoituskyselyn, sek& oman intuitioni

pohjalta.

Kirjoitin jokaisen nuoren haastattelurunkoon nostoja aiempien toimintakertojen
tapahtumista paivakirjastani, jotta nuoret voisivat itse sanoittaa ajatuksiaan
menneista tilanteista. Nain ollen kaikkien nuorten haastattelurungot olivat hie-

man erilaisia. Tutkijana lahtooletukseni oli, ettd nuoret itse osaavat maaritella
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hyvinvointiaan. Tarkoitukseni ei ollut kysya kaikilta nuorilta samoja kysymyk-
sia, vaan enemman heratella ajatuksia hyvinvoinnin ilmiosta. Taméan pohjalta
toivoin nuorten lahtevan pohtimaan juuri omaa nakemystaan hyvinvoinnista.

Muodostin lopullisen teemahaastattelurungon kahden ensimmaisen toiminta-

kerran aikana ja jalkeen.

Teemahaastattelujen alussa esittelin itseni ja kertasin tutkimuksen aiheen. Ko-
rostin ettei mikaan vastaus ole vaara, vaan kaikki kokemukset ovat oikeita.
Kannustin nuoria vastaamaan suoraan oman mielipiteensa mukaisesti. Kerta-
sin anonymiteetin sailymisen seka aineiston kasittelyn kaytannot. Ennen varsi-
naista haastattelua kerroin haastattelun kulun paapiirteissaan. Kerroin haas-
tattelun nauhoittamisesta ja syista kaytannon takana. Samalla kysyin myos lu-
van aanittamiselle ja kerroin nauhoituksen aloittamisen. Haastattelun lopussa
kerroin tutkimuksen etenemisestd, aikatauluista ja aineiston kasittelyn kaytan-
nadisté tietosuojalain mukaisesti. Lisdksi annoin omat yhteystietoni mahdollisia

kysymyksia ja korjauksia varten.

Jarjestimme teemahaastattelun toiminnan ohjaajan kanssa jalkikateen puhelu-
yhteyden kautta. Laadin teemahaastattelurungon (lite 4) toiminnan ohjaajalle
nuorten haastattelurungon pohjalta. Haastattelun aikana tein lisdksi nostoja

omasta havainnointipaivakirjastani.

5.6 Analyysimenetelmat ja -prosessi

Lahestyin tutkimusaineistojen analyysia seka aineistolahtdisen etta teoriaoh-
jaavan analyysin kautta. Analysoin aineistoja aineistolahtdisesti, mutta kuiten-
kin samalla pitaen valitut teoriakytkennét analyysin taustalla (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 96). Aloitin analyysin siis puhtaasti aineistolahtoisesti, mutta ana-
lyysin edetessa loppuvaiheeseen otin mukaan viitekehyksen sisaltdmaa tietoa
hyvinvoinnista. Analyysiprosessin aikana vuorottelivat aineistolahtdisyys seka

teoriaan pohjautuvat mallit (Tuomi & Sarajarvi 2009, 97).

Aineistolahtdisessa analyysissa on tarkoituksena ikdan kuin unohtaa kaikki
aiempi tieto kasiteltavasta ilmiésta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95). Koin tAméan
itse pulmalliseksi, silla ennen tutkimusta ja teemahaastattelurungon muodos-

tamista olin perehtynyt hyvinvointiin ja eldinavusteisuuteen teoriatiedon kautta.
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Taman vaikeuden ndhdéén olevan osa aineistolahtoista analyysia, ja ajatusta
havaintojen teoriapitoisuudesta pidetaankin hyvaksyttyna (Tuomi & Sarajarvi
2009, 96).

Analyysini eteni seuraavien valivaiheiden kautta, jotka mukailivat Tuomen ja
Sarajarven (2009, 109) nakemysta aineistolahtdisesta sisdllonanalyysista:
Aluksi litteroin aineistot eli kirjoitin haastattelutallenteet auki sana sanalta.
Merkitsin saatuun aineistoon nuoret numeromerkinnéilla (H1), toiminnan oh-
jaajan (TO) ja itseni tutkijana (S). Litteroinnin jalkeen perehdyin aineistoihin ja
suoritin pelkistamisprosessin. Pelkistimisessa on kyse aineiston erittelysta
olennaiseen tietoon ja epéolennaiseen tietoon. Tassa vaiheessa otin mukaan
tarkasteluun myos havainnointipaivakirjani. Merkitsin tutkimuskysymysten
pohjalta aineistoihin olennaiset ja kiinnostavat tiedot, ja nimesin naille kohdille
yksinkertaistetut ilmaukset. Seuraavaksi nostin ilmaukset erilleen muusta ai-
neistosta ja listasin yl6s. Pyrin [6ytamaan ilmauksista yhtalaisyyksia ja erovai-
suuksia. Taman jalkeen pyrin yhdistelemaan ilmauksia, minka pohjalta muo-
dostin edelleen alaluokkia. Nain sain aikaan suuntaa antavan analyysirungon.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 109.)

Kun aineistoista oli saatu tulokset, kdansin huomioni takaisin viitekehykseen ja
erityisesti aiempiin tutkimustuloksiin. Tarkoitukseni oli 16ytaa tuloksille peruste-
luja ja yhtymé&kohtia I&hdeaineistoihin. Tavoitteeni oli myds yhdistella analyy-
sirungon alaluokkia edelleen ylaluokiksi. Nain ollen tulokset ja [ahdeaineistot

kavivat aktiivista vuoropuhelua keskenaan.

Vaikka laadin teemahaastattelurungon hyvinvoinnin psyykkisen, fyysisen ja
sosiaalisen ulottuvuuden mukaisesti, ei tulosluku noudata samaa jaottelua.
Tama johtuu siita, ettéa hyvinvoinnin ulottuvuudet sekoittuvat keskendan, eika
niiden tarkka rajaaminen ole mahdollista (Tiedenaiset s.a.). Tulosluku on Kir-

joitettu lopullisen analyysirungon (lite 5) pohjalta.
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6 TULOKSET

6.1 Léahtotilanne

Opinnaytetytn paaasialliset tulokset muodostuvat nuorten teemahaastatte-
luista, toiminnan ohjaajan haastatteluista seka tutkijana tekemastani havain-
noinnista. Naiden liséksi alkukartoituskyselyn vastaukset antoivat tietoa nuor-
ten lahtotilanteesta, joka oli oleellista tietoa tulosten analysointia varten. Kyse-
lyn tulokset myds antoivat minulle tutkijana tietoa teemahaastattelujen muo-

dostamiseen.

Ennen sosiaalipedagogiseen elaintoimintaan osallistumista nuoret vastasivat
paperiseen alkukartoituskyselyyn (liite 2), jonka tarkoituksena oli saada selville
tietoa nuorten aiemmista kokemuksista elainten kanssa seka elainten kanssa
aiemmin vietetyn ajan maarasta. Kartoituksessa nuoret valitsivat toiminnan
alussa vallinneen olotilansa erittain tyytyvaisen ja erittain tyytymattéman va-
liltd. Kartoituksessa oli myos avoimia kysymyksia koskien aiemmin koettua

elainten vaikutusta hyvinvointiin seka toiveita tulevalle toiminnalle.

Olen ollut tekemisissa eldinten kanssa...

2,5
2
2
1,5
1
1
0,5
0 0
0
Erittdin paljon Paljon Hieman Vahan Erittdin vahan

Kuva 1 Alkukartoituskyselyn kysymys, joka kartoitti aiemmin eléainten kanssa tekemi-

sissa olemisen maaraa.

Alkukartoituskyselyn mukaan nuoret olivat olleet aiemmin elamassaan varsin
paljon vuorovaikutuksessa eléinten kanssa (kuva 1). Kokemukset elainten
kanssa oli koettu hyviksi ja erittain hyviksi (kuva 2). N&in ollen toiminta elain-

ten kanssa ei ollut nuorille itsessaan uudenlainen kokemus.
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Aiemmat kokemukseni elainten kanssa

ovat olleet...
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Kuva 2 Alkukartoituskyselyn kysymys aiemmista kokemuksista eléinten kanssa.

Alkukartoituksessa avoimella kysymyksella kartoitettiin nuorten aiempia koke-
muksia eldinten vaikutuksesta hyvinvoinnilleen. Vastausten mukaan kaikki
nuoret kokivat vaikutuksen olleen positiivinen: "Hyvin”, "Todella hyvin mie-
lenhyvinvoinnin kannalta”, "Positiivisesti” ja "Positiivisesti, kun ei ole ollut mi-

taan negatiivista kokemusta”.

6.2 Mieliala ja mielenterveys

Yleisesti aineistoista oli hyvin vahvasti havaittavissa toiminnan yhteys nuorten
mielialaan muun muassa tunnetilojen ja toiminnan aikaisten olojen kuvailemi-
sen kautta. Koettu hyvan olon tunne ja mieliala liittyvat mielenterveyteen ja
sita kautta henkiseen hyvinvointiin (Mieli Suomen Mielenterveys ry 2021; Pie-
tarinen 2017, 41). Toiminnan positiivinen vaikutus sek& mukava olo nousivat
esille useasti pitkin nuorten haastatteluja. Nuoret kuvailivat toiminnan tuntu-
neen mukavalta ja toiminnan aikaisen olon olleen hyva. Koetut rauhallisuuden
ja rentoutumisen tunteet tulivat toistuvasti esille kaikkien nuorten haastatte-
luissa. Yksi nuorista kertoi toiminnan tuntuneen lepaamiselta ja lisdnneen vir-
keytta. Nuori kaytti ajatustensa vertauskuvana kotona olemista, minka voisi

ajatella kuvaavan toiminnan merkitysta nuorelle.

No just se ettd tulee semmonen rauhallisuus, ehka niinkun vahan
virkenee siind kun saa levata. (N)

— — ihan kun ois niinkun kotona. (N)
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— — niinku positiivisesti on ja taalla aina tulee sellanen rauhallinen
olo, sielu lepaa. (N)

Kaksi nuorista kertoi toiminnan vaikuttaneen positiivisesti heidan hyvinvoin-
tiinsa. Yksi nuorista kuvaili vaikutuksen toiminnan merkityksesta hanen hyvin-

vointiinsa olleen neutraali, kuitenkin enemman positiivisen puolella.

Aika neutraali, etta ei oo kylla hyvaa eika, tai no on enemman hy-
vaa kun pahaa. Etta ei sitéd pahaa kylla yhtaan. Ei silleen inmeelli-
sen hyvaakaan. (N)

No siis en ma tii&, onko just se et on tosi positiivinen fiilis, tosi rau-
hottavaa, en tiia. Ainakin muhun se vaikutti silleen positiivisesti,
koska se oli just silleen tosi rentouttavaa, mukavaa hetkessa, en
tiid, silleen positiivisesti vaikutti. (N)

Positiivisesti, ettd kylla aina kun tdnne on tullu, automatka on aina
semmonen vahan etta voispa se loppua, niin sit aina kun tulee
tanne niin kuitenkin on sit kiva, niin kuitenkin sitten sen automat-
kankin kestaa. (N)

Kysyin nuorilta erityisesti heidan ajatuksiaan ja tuntemuksiaan elainten lahella
ollessa harjaamis- ja hoitamistoimenpiteiden aikana. Kaksi nuorista kertoi
elainten harjailun tuntuneen rentouttavalta. Yksi nuorista kertoi elaimen

kanssa ollessa mielen rauhoittuvan ja muiden ajatusten vaistyvan sivuun.

S: No vaikka jos miettii etta niitten eléainten kanssa kun on ollu,
niin onko siind heranny jotain ajatuksia, mita niinkun mielessa liik-
kuu sillon?

N: No ei oikeestaan mitaan sillon liiku, sillon on vaan semmonen
hyva mieli.

My@s toiminnan ohjaaja nosti esille haastattelussa havainneensa nuorten rau-
hallisuuden. Han kuvaili nuorten olleen erityisen rauhallisia elainten seurassa
ja osanneen kayttaytya poikkeuksellisen hienosti seké ajattelevaisesti elainten

kanssa.

Ja tuota se etta tama ryhma niinkun oikeestaan vois sanoo etta
poikkeuksellisen kauniisti osas olla. He olivat hyvin rauhallisia ja
tuntu etté he osaa tosi hyvin olla elainten kanssa. (TO)
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Etta olivat sellasia niinkun, rauhallisuus miké siin&a oli semmonen
... Silmiinpistavaa ihan heidan kanssaan. (TO)

Toiminnan ohjaajan mukaan nuoret hymyilivat, nauroivat ja vaikuttivat iloisilta
toimintakertojen aikana. Omien havaintojeni mukaan nuoret sanoittivat aa-
neen paljon "mukavaa” ja "kivaa”. Heista tuli iloinen ja utelias vaikutelma, ja he

olivat alusta asti aktiivisesti toiminnassa mukana.

S: Millaisia tunteita havaitsit tai kuulit nuorten kokeneen, sanottiko
nuoret jotain tammaosia omia tuntemuksiaan?

TO: No ainakin ihan semmonen hyva mieli ja ilosuus, nama aina-
kin. Ja miten niinkun hymyssa suin he olivat siella koko ajan, ja
aaneen nauramista ja tammaosta nain, etta kun joku elain hassut-
teli siella tai naytti vaan lystikkaalle.

Omiin havaintoihini perustuen osan nuorien eleista oli myds nahtavissa pienta
kyllastymista, mutta samalla nuorten puhe oli positiivissavytteista, ja he olivat
koko ajan mukana toiminnassa. Toiminnan ohjaaja puolestaan kertoi yhden
nuoren vaikuttaneen valilla valinpitamattoman oloiselta, kuitenkin samalla seu-
raten toimintaa koko ajan. Osa havainnoista antoivat siis jokseenkin ristirii-

taista kuvaa nuorten mielialasta toiminnan aikana.

Kaksi nuorista kertoi toiminnan vaikuttaneen heidan mielenterveyteensa. Mie-
lenterveys liitetddn osaksi ihmisen psyykkista hyvinvointia (THL 2017; Tiede-
naiset 2021). Toinen nuorista nosti itse esille toiminnan vaikuttaneen erityi-
sesti hanen mielenterveyteenséa. Han kertoi toiminnan olleen mukavaa ja saa-
neen hénelle rentoutuneen olon. Myds toinen nuorista kertoi toiminnan autta-

neen hanen mielenterveyteensa merkittavasti.

Kyllahan se tosi paljon auttaa, et niinkun, eldinten kanssa olo on
aina silleen niinkun tosi paljon, tosi mukavaa ja semmosta. Niin se
kylla aina on semmonen tosi kiva juttu mita teha. (N)

Mulla ainakin siihen mielenterveyteen, tai silleen kun taalla ollessa
on ainakin ite huomannu, etta taalla on tosi

rentouttavaa olla, ja sitten se oli en tiid muutenkin mulle ainakin,
elainten kanssa ajan viettdminen rentouttaa, ja se on silleen, mi-
ten ma sanon tosi mukavaa... (N)

Yksi nuorista kertoi hyvan mielen seuranneen jonkin aikaa myos toimintaker-

tojen jalkeen.
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S: No jos tosiaan taalla on tullu se hyva vaikutus sillon toiminnan
aikana, niin sit kun taaltd on lahteny niin onko naa jutut vahan
niinkun seurannu mukana vai onko se sit ollu semmonen, etta
miltéa on tuntunu sen jalkeen palata tuonne?

N: Kyll& ne on aina niinkun jadany ne, 60, ainakin jokskin aikaa
aina, se hyva mieli.

6.3 lItsetunto

Itsetunto on osa henkista ja sosiaalista hyvinvointia (Opetushallitus s.a.). Hy-
valla itsetunnolla on yhteys mielenterveyden tukemiseen (THL 2023). Itsetunto
on ihmisen oma subjektiivinen kokemus itsestaan (Keltikangas-Jarvinen 2001,
101-102). Nain ollen toiminnan vaikutusta nuorten itsetuntoon ei voida suo-
raan arvioida havainnoimalla. Kokemus itsestda muodostuu kuitenkin esimer-
kiksi onnistumisen kokemusten ja omien vahvuuksien tunnistamisen kautta.
(Keltikangas-Jarvinen 2001, 101-102, 120, 133). Taman pohjalta nostan esille
toiminnassa nayttaytyneita teemoja, jotka liittyvat teoriatiedon valossa itsetun-

toon.

Toiminnan ohjaaja uskoi havaintojensa perusteella nuorten saaneen onnistu-
misen kokemuksia. Onnistumisen kokemukset vahvistavat itseluottamusta
(Caprara & Cervone 2006, 77), joka puolestaan on yhteydessa itsetuntoon
(Keltikangas-Jarvinen 2001, 103-106). Onnistumisen kokemuksia ei voida
kuitenkaan varmuudella arvioida ulkopuolelta kasin, koska kyse on kokemuk-
sellisesta tiedosta. Havaintoja tuki nuoren oma kokemus onnistumisestaan.
Haastattelussa nuori kertoi onnistuneensa toiminnassa alpakoiden kanssa.
Nuori oli kokeillut antaa porkkanan suustaan alpakalle jo aiemmalla kerralla,
muttei alpakka halunnut ottaa porkkanaa. Nuori kokeili porkkanan antoa seu-
raavalla toimintakerralla, jolloin temppu onnistui. Onnistumisen taustalla oli siis
epaonnistumisen kokemus, mik& kertoo nuoren rohkeudesta ja sinnikkyydesta
kokeilla temppua uudestaan. My6s Arvion ja Jaaskeldisen (2018, 39-40) mu-

kaan sosiaalipedagoginen hevostoiminta lisasi onnistumisen kokemuksia.

S: Oliko jotain uutta minka tekeminen ois nyt jddny mieleen, etta
vaikka onnistuit jossain?

N: No ainakin se kun mé sain annettua sen porkkanan suusta, se
oli aika kiva. Ja sit, ei ehkd muuten mutta silleen etta paas, oltiin
paljon pidempaéan, kun oli ne kolme eri kertaa, niin oli niinkun ai-
kaakin enemman niinkun kaikille elaimille enemman aikaa.
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Nuoret kertoivat kokeneensa paljon uudenlaisia kokemuksia toimintakertojen
aikana. Uusien asioiden tekeminen voi tarjota mahdollisuuksia oppimiselle.
Oppimisen kautta ihminen muodostaa kasitysta itsestdan (Dunderfelt 2006,
134). Yksi nuorista kertoi lahes kaiken olleen uutta. Osalle nuorista uutena
asiana tulivat elainlajit, kuten alpakat ja aasit. Yksi nuorista kertoi kayneensa
jo aiemmin Lumotarhalla, mink& vuoksi osa toiminnoista oli ennestaan tuttuja.
Tama uusien asioiden tekeminen yhdistettyna samojen nuorten kertomiin po-
sitiivisiin kokemuksiin voisi kertoa osaltaan myds onnistumisen kokemuksista.
Positiivisilla kokemuksilla on yhteys mielenterveyden tukemiseen (Mickelsson

2021, 55), joka on yhteydessa psyykkiseen hyvinvointiin (THL 2017).

Uutta oli kaikki aika lailla. (N)

Saatto olla jotain silleen tuttuu, mutta oli eri eldaimet, silleen nyt.
Hevosten kanssa oon ollut tekemisiss&, mut just esim alpakat ja
aasit oli uusia. (N)

Osittain tuttuja, oon ma taalla ennenkin kayny. Mutta kylla niinkun
tietysti samalla uusiakin juttuja, ku oli paljon pidemman aikaa, oli
enemman aikaa. (N)

Havaintojeni mukaan nuoret saivat onnistumisen kokemuksia myo6s elainten
hoiva- ja hoitotoimenpiteissad. Yksi nuorista epardi ja kieltaytyi aluksi aasin ka-
vioiden putsaamisesta. Toinen nuorista kokeili kavioiden putsaamista, minka
jalkeen myds aluksi epardinyt nuori tahtoi kokeilla putsaamista, joka onnistui
hyvin. TAma kavioiden putsaaminen alun epardinnin jalkeen kertoo osaltaan

rohkeudesta ja epamukavuusalueelle menemisesta.

My®s toinen nuori tunsi ensin epardintid, mutta lopulta koki tilanteen menneen
hyvin. Toiminnan aikana nuorilta nousi toive koirien ndkemisestd, jolloin yksi
nuorista kertoi jannittavansa koirien mahdollista nakemista. Han kertoi tdman
pohjautuvan aiempiin kokemuksiinsa. Pitkasen (2023, 81-82) mukaan ihmis-
ten aiemmat kokemukset elainten kanssa ja muut muodostuneet ennakkoluu-
lot voivat tulla esille kohdatessa eldimia. Nuori kertoi haastattelussa koirien
kohtaamisen menneen lopulta hyvin ja koirien olleen ihania. Havaintojeni mu-
kaan sama nuori oli lopulta se, joka silitteli ja antoi eniten huomiota koirille.

Tama epardinnin muuttuminen hyvaksi kokemukseksi ja onnistumiseksi voisi
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kertoa rohkeudesta ja pelkojen kohtaamisesta. Lipposen (2019, 36-37) mu-
kaan sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla voi olla rohkeutta lisaava ja pel-

koja lieventava vaikutus.

Aluksi nuori epardi ison koirien irti paastamista, mutta jonkin ajan
paasta han silitteli isoa koiraa, viela juuri ennen lahtéa ja autoon
astumista. Han myaos silitteli pienempéaa koiraa pitkaan ja vaikutti
hyvin iloiselta ja onnelliselta. Nuori sanoi koiralle “olet ihana”. (S)

Toiminnan ohjaajan mukaan nuoret paasivat kayttamaan omia vahvuuksiaan
ja sitd kautta nayttamaan niitd myos ulospain. Vahvuuksien esille tuominen tu-
kee yksilon itseluottamuksen kasvua (Mickelsson 2021, 58). Kasitys omista
vahvuuksista tukee myds mielenterveytta eli psyykkista hyvinvointia (Mieli
Suomen Mielenterveys ry 2021; Tiedenaiset 2021). Yksi nuorista oli esimer-
kiksi taitava hoitamaan hevosta, ja toiminnan ohjaajan mukaan nuori paasi
loistamaan osaamisellaan toiminnan aikana. Elaimen kanssa oleminen ja sen
hoitaminen toimivat mahdollisuutena nuorelle nayttdd omaa itsevarmuuttaan
seka persoonaansa ulospain. Toiminnan ohjaaja nosti esille myds nuoren,
jonka vahvuutena oli hauskojen kuvien ottaminen elaimistd. Myds muut nuoret
ja toiminnan ohjaaja kiinnostuivat kuvista, joten kuvat edistivat sosiaalista vuo-

rovaikutusta.

— — Ettd han péaas kans niinkun nayttamaan sitéd osaamistaan
mit&, tuntuu ettd muuten han seiso siella sivussa, mutta just sen
hevosen kanssa sit kun héan oli, tota oikein niinkun loisti, loisti
siina kuinka hyvin han osas taluttaa ja toimia. (TO)

Ja sit oli se yks nuori joka osas ottaa niitd hauskoja kuvia, etté se
oli siind halla se vahvuus, se oli kiva. (TO)

Havaintojeni mukaan nuoret tietoisesti etsivat elaimistd samaistumisen koh-
teita osallistavan harjoitteen aikana. Nuorten tehtavana oli kertoa mihinka al-
pakkaan samaistuu. Nuoret kertoivat valintansa ja osa myds perusteli valin-
tansa alpakoiden kaytdksella ja luonteenpiirteilla. Omien luonteenpiirteiden tie-
dostamisen kautta ihminen muodostaa kasitysta itsestaan eli minakuvaansa,

joka puolestaan on yhteydessa itsetuntoon (Keltikangas-Jarvinen 2001, 101).

Yhden nuoren haastattelussa esille tuli itseluottamuksen teema. Itsetuntoon

litetd&n itseluottamus ja ihminen, jolla on hyva itsetunto luottaa itseensa
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(Keltikangas-Jarvinen 2001, 101, 103-106). Haastattelussa kysyin miten nuori
koki tilanteen, jossa harjaamisen aikana elain liikkehti ja puski nuorta paallaan.
Nuori kertoi hanella olleen hyva mieli ja tienneensa miten lahestya elainta. Sa-
malla han kertoi, ettei hanella ollut paljoa aiempaa kokemusta, minka voisi

ajatella kertovan nuoren luottamuksesta itseensa.

Mulla kylla oikeestaan sen koko ajan oli hyva mieli etta niinkun
suunnilleen niinkun tiian ettd mika on hyva hevosen kanssa teha
ja mika ei, tai niinku ettd miten lahestya ja nain, niin kuhan sen
kahtoo etta ei mitenk&an niinkun... (N)

No mulla on tosi vahan kokemusta, on mulla hieman kokemusta
mutta ei paljoo (N)

6.4 Vuorovaikutus, mydtatunto ja osallisuus

Aineistoissa tulivat esille sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus, joita pidetaan
oleellisina koetun hyvinvoinnin lahteina (Pessi & Seppanen 2011, 288). Sosi-
aaliset suhteet edistavat myos mielenterveytta (Tiedenaiset 2021), jonka THL
(2017) yhdistaa psyykkiseen hyvinvointiin. Kaksi nuorista kertoi kokevansa toi-
mintaan osallistumisen yhdessa ryhman kanssa positiiviseksi verrattuna aja-
tukseen yksin osallistumisesta. Tama myo6s nakyi havaintojeni mukaan toimin-
nan aikana aktiivisena vuorovaikutuksena nuorten keskuudessa seka yhteis-
henkena. Tallainen ryhmaidentiteetin tiedostaminen voi itsessaan lisata hyvin-
vointia (Mickelsson 2021, 55). Yksi nuorista kertoi tykdnneensa uudenlaisesta
mahdollisuudesta paastéa luokkalaistensa kanssa tekemisiin myds eldinten
kanssa. Mickelssonin (2021, 61) mukaan eldinten lasndolo muokkaa ilmapii-

rid, jolloin se eroaa selkedasti tavallisesta luokkahuoneasetelmasta.

S: Et oliko taalla kiva olla porukalla vai oisitteko halunnu vaikka jo-
tain eri tavalla?

N: Oli hyva nain, ja ois ollu erilaista kylla yksin.

N: Mm, ois se kyl varmasti, paas niinkun toisen kanssa tekemisiin
myds elainten kanssa, niin siin& oli se ilmapiiri tosi mukava.

Nuoret itse kokivat toiminnan merkityksen ryhmahengelle olleen varsin pieni.
Yksi nuorista koki ryhmé&hengen pysyneen samanlaisena. Toinen nuorista
ajatteli ryhmahengen hieman parantuneen sen vuoksi, ettd ryhma paasi koke-
maan uusia asioita yhdesséa. Uudenlaiset yhteisesti jaetut kokemukset ja ka-
vereiden ndkeminen uudessa ymparistdossa voivat syventaa luottamusta
(Mickelsson 2021, 61).
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S: Oliks taalla taa luokan ryhméahenki samanlainen vai oliks taalla
jotain eri tavalla tammdsessa asetelmassa?

N: Sanoisin ettd samanlainen.

N: Niin se varmaan just pysy aika samana, mutta siis en ma tiia
vahvistiko silleen. Tulee ainakin silleen tehtyy jotain uutta myos
yhessa, niin paransi varmaan jonkin verran, pikkusen.

Toiminnan ohjaaja kertoi haastattelussa huomanneensa nuorten pitdvan yhta
myo0s tilanteissa, jossa yksi nuorista pysytteli hieman erillaan muusta poru-
kasta. Esimerkiksi tehdesséaan osallistavaa tehtavaa ryhmassa nuoret kysyivat
kaikkia mukaan ja huolehtivat jokaisen osallistumisesta tehtavan tekemiseen.

Toiminnan ohjaajan mukaan ryhmassa vallitsi "kaveria ei jatetd” -henki.

Toiminnan ohjaajan havaintojen mukaan elainten lasnéololla oli vaikutusta
nuorten keskinaiseen vuorovaikutukseen. Eldinten kanssa toimiessaan nuoret
vaikuttivat olevan yhtenaisempi ryhméa. Myds aiempien tutkimusten mukaan
elaimen lasnéolo muokkaa ilmapiiria pehmeammaksi ja helpottaa sosiaalista
vuorovaikutusta ihmisten valilla, jolloin esimerkiksi asioiden puheeksi ottami-
nen voi olla helpompaa (Mickelsson 2021, 56-57; Fine & Beck 2010, 9). Ha-
vaintojeni mukaan nuorten seuratessa elainten kaytosta he sanoittivat paljon
ajatuksiaan daneen, mika muodosti keskustelua niin nuorten kuin myaos toi-
minnan ohjaajan valille. Elaimet siis toivat keskustelun aiheita (vrt. Mickelsson
2021, 57). Toiminnan ohjaaja kertoi nuorten hakeutuneen vuorovaikutukseen

my6s hanen kanssaan.

— — ja sitten kun siina oli se hiljasempi yks niistd nuorista, niin mi-
ten hankin sitten siin& niinkun paremmin solahti siihen joukkoon
kun oltiin niitten eldinten kanssa... (TO)

Alpakoiden seurassa nuoret keskustelivat alpakoista toistensa
kanssa ja kyselivat kysymyksia alpakoista toiminnan ohjaajalta.

(S)

— — ettd osaa mydskin ottaa vapaaehtosesti kontaktia minuun,
joka on vieras ja on vaan niinkun ohjaajana siina, et jonkunlaista
sosiaalista kayttaytymista sekin kuvaa, ettd miten minua kohdel-
laan. (TO)

Nuorten haastattelussa nousi esille elainten kanssa koetun vuorovaikutuksen

tarkeys. Vuorovaikutuksen ndhdéaan vaikuttavan sosiaaliseen hyvinvointiin
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(Fadjukoff ym. 2022, 328) ja koettuun hyvinvointiin (Pessi & Seppénen 2011,
288). Elainten kanssa kuvailtiin olevan helpompaa olla vuorovaikutuksessa
kuin ihmisten kanssa, koska vuorovaikutus perustuu toisen kuuntelulle ja elei-
den kautta kommunikoimiselle (vrt. Salonen 2010, 57; Pitkanen 2023, 232—
233). Koska sanallinen vuorovaikutus ei ole keskidssa, moni inminen kokee
helpommaksi vuorovaikutuksen elaimen kanssa kuin inmisen kanssa (Veh-
masto 2019, 25).

Noh, mulla nyt aina on luontevampi ja on helpompi olla eléinten
kanssa, mut se on jotenkin paljon helpompaa... (N)

S: — — mua kiinnostais viela hirveesti kuulla siité ettéd minkalaista
se eldaimen ja sun valinen vuorovaikutus niinkun on, haluutko sa
kertoo siita viela lisaa?

N: No sanosin ettd se on semmosta toisen kuuntelua ja sem-
mosta niinkun etta kun elaimen kanssa se on ainakin mun mie-
lesta hyvaa etta ei tavallaan tarvii olla &anessa ja keksia koko
ajan jotain asiaa, méa en oo silleen hirveen iso hopdttelija, niin se
on helpompaa etté voi vaan niinkun olla ja antaa tavallaan eleiden
puhua, eikd mink&an &éanen.

Yksi nuorista kertoi tuntemastaan luottamuksesta elainten kanssa. Nuori kertoi
tunteneensa luottamusta elaimeen harjaamisen aikana, jolloin el&in omien ha-
vaintojeni mukaan likkehti hieman ja puski nuorta p&allaan. Luottamukseen liit-
tyi myds se, ettd nuoren mukaan hanella ei ollut paljoa aiempaa kokemusta.
Nuori kuvaili vuorovaikutuksen elaimen kanssa perustuvan luottamukselle ja
jaetuille tunnetiloille. Myds Pitkasen (2023, 23) mukaan vuorovaikutuksen ai-
kana elaimella ja ihmisella tapahtuu samansuuntaisia tunnereaktioita stressin-

saatelyjen linkittymisen kautta.

00, no meilla oli molemmilla niinkun semmonen luotto tavallaan
toiseen, silleenh&n se yleensa toimii elainten kanssa etté jos mua
0is niinku pelottanu tai mulla ois sellanen, tai ma vaikuttaisin silta
ettd mua ei niinkun kiinnosta, niin kylla se hevonen aistii. Tai jos
mua vaikka pelottais. (N)

Vuorovaikutuksen aikana nuoret tekijat elaimista havaintoja ja pohtivat muun
muassa niiden kayttaytymista ja luonteita. Yksi nuorista kuvaili pohtineensa
muun muassa elainten valisia erovaisuuksia vuorovaikutukseen hakeutumi-
sessa. Elainten tarkkaileminen voi toimia keinona lisatd ymmarrysta myaos ih-

misten valisesta vuovaikutuksesta (Juusola 2016b, 133; Pitkanen 2023, 234,
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241-243). Vuorovaikutustaidot osaltaan edistavat mielenterveytta (Tiedenai-
set 2021).

Havaintoni nuorten osoittamasta myo6tatunnosta sijoittuivat vuorovaikutustilan-
teisiin elainten kanssa. Myotatunnolla nahdaan olevan yhteys vuorovaikutuk-
seen (Pitkanen 2023, 86). Salonen (2010, 72—73) yhdistaa myétatunnon koke-
misen vaikuttavan mielenterveyteen ja sita kautta hyvinvointiin. Haastatte-
luissa nuoret kertoivat pohtineensa asioita elainten hyvinvoinnin nakokul-
masta. Yksi nuorista kertoi pohtineensa eldimen herkkia kohtia harjaamisen
aikana ja miten kohdat tulisi harjata. Havaintojeni mukaan myds toinen nuori
mietti toiminnan aikana aaneen, ettd millainen harja kannattaa valita eri koh-
tien harjaamiseen. Nuoret havainnoivat eldinten reaktioita ja pohtivat esimer-
kiksi kavioiden putsaamisen mahdollisesti aiheuttamaa kipua. Myds toiminnan
ohjaaja havainnoi nuorten miettineen toimintaansa myos elaimen néakokul-
masta ja osanneen toimia hienosti eldinten kanssa. Pitkdsen (2023, 86, 90)
mukaan eldimen havainnointi ja reaktioiden tunnistaminen liittyvat empatiaan,

ja elaimen hoivaamisen aikana ajatukset muuttuvat myaotatuntoisemmiksi.

Joo, sita sattu, yritti, silleen, en ma tiia, putsasinko ma jotenkin
vaaralla tavalla, mut sit sitd takakavioo kun yritti niin sitten vahan,
ei silleen potkassu, silleen ilmaan kahesti, niin sit en mé sen jal-
keen enaa just koska saatto olla siing, tai tein jotain vaaralla ta-
valla, mutta muuten se oli todella s6p6. (N)

Tuli mietitty& ainakin et just onko silla mitaan herkkia kohtia tai
jostain kohista mista pitaa harjata vahan varovaisemmin, esimer-
kiks kun mé kysyin siit vatsa-alueelta, kun esimerkiks hevosilla
saattaa olla, jotkin hevoset saattaa olla herkkia siitéa satulan takia.
Mutta silleen etté niin siitd vahan katto et miten just reagoi eri ko-
hista jos putsaa. Sit myds jaloista ja esim siitd mista kulkee, etta
miten se reagoi. Sitd ainakin ma& mietin, silleen ma yritin tosi varo-
vasti ainakin silleen. (N)

Nuorten osallisuus oli trked osa toimintakertoja, mika liittyy vahvasti sosiaali-
pedagogiikan arvopohjaan. Osallisuuden tukemisella on yhteys mielentervey-
den tukemiseen ja sita kautta hyvinvointiin (THL 2023). Kaikki nuoret kertoivat
saaneensa vaikuttaa toimintaan esimerkiksi esittdmalla toiveita toiminnan oh-
jaajalle. He tunsivat toiminnan ohjaajan ottaneen heidan toiveitaan huomioon.
Kaikki nuoret kokivat myos toiminnan aikaisen ilmapiirin olleen sellainen, etta

he pystyivat avoimesti kertomaan ajatuksiaan. Opetushallituksen (s.a.)
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mukaan hyvinvointia tukevassa vuorovaikutuksessa on tarkeda pystya ilmai-
semaan omia ajatuksiaan ja mielipiteitaan vapaasti. Havaintojeni mukaan nuo-
ret puhuivat paljon ja kertoivat ajatuksiaan rennossa ilmapiirissa. Myos toimin-
nan ohjaaja kertoi nuorten kertoneen mielipiteitddn déneen ja ottaneen osaa

keskusteluun toiminnan aikana.

S: Teilta kysyttiin niita toiveita jonkin verran niin koetko sa etta sa
pystyit taalla niinkun vaikuttaa ja toivoo asioita? Etta pystyit sa sa-
nomaan mita aattelet?

N: Joo, kylla ma pystyin.

S: Joo, toivoitko s& jotain sillon ekalla kerralla?

N: O6 no just sitd hevosen ja aasien kanssa oloa.

Ma toivoin jossain vaiheessa sita harjausta ainaki, niin me paas-
tiin tyyliin harjaamaan. M& en muista oliko se mun toive vai ei,
mutta ma olin siita tosi ilonen ettd me paastiin, 60, harjaamaan
hevosta ja aaseja kans. Sitten, No ainiin mulla oli toive ettd ma oi-
sin halunnu halata alpakkaa, mutta niitéa ei saanu halata, mutta se
ei varmaan haittaa kun me kaytiin taluttamassa niita. Sit oli myds
kiva naha niita koiria ja pupuja - mutta sinansa saatiin just tehtyy
aika paljonkii just sitd mita toivottiin. (N)

Ja niin uskalsi ottaa niinkun osaa keskusteluun tai johonkin sanoo
mielipiteitd&n ja nain. En tiia onko se miten harvinaista hanelle,
mutta tuli mieleen vaan etta tosi kiva kun sano. (TO)

6.5 Keskittyminen ja hetkesséa elamisen kokemus

Yksi nuorista nosti esille hetkesséa elamisen kokemuksen. Ensimmaisen toi-

mintakerran jalkeen yksi nuorista sanoi aaneen, ettei toiminnan aikana muista
puhelimen kayttoa, koska on mukavaa tekemista. Han piti puhelimettomuutta
positiivisena asiana. Myos havaintojeni mukaan nuoret eivat kayttaneet puhe-

limiaan paljoa toiminnan aikana, vaan keskittyivat itse toimintaan.

S: Muistan etté sa sanoit etta taalla eletaan hetkessa.

N: Se oli muuten totta, niinkun m& unohin, koska nytkin kun me
tultiin esimerkiks tdnne, ma huomasin luokkalaisilla silleen puheli-
men kadessa, niin ma unohin kokonaan ainiin meillahan on puhe-
limet kaytossa. Koska esimerkiks me mennéan meidan leirille, niin
siella ei 00, et siella my6s keskitytdan tosi paljon siihen hetkeen,
niin taalla tuli véhan sama, niinkun etta vaikka meilla oli puhelimet
mukana, mutta taalla on silleen paljon tekemista, siiné sitten just
elaa hetkessa, etta on paljon tekemisté ja tosi mukavaa, niin ei
siin& hirveesti sit niitd puhelimia muista.
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Toiminnan ohjaajan seka omien havaintojeni mukaan nuoret keskittyivat toi-
mintaan, mika nakyi erityisesti osallistavien ja toiminnallisten menetelmien ai-
kana, kun nuoret pohtivat vastauksia ja suhtautuivat niihin vakavasti. Toimin-
nan ohjaaja kertoi myos nuorten perustelleen aaneen valintojaan ja vastauksi-
aan. Pitkasen (2023, 41, 54, 308) mukaan toiminnallinen tekeminen elaimen
kanssa seka eldimen hoivaaminen ja lahella oleminen auttavat inmista keskit-

tymaan hetkeen.

Sittenh&n meilla oli tosiaan se tunnejanakin kaytdssa tai tunne-
matto, niin se oli hauska kun he ihan kun vakavasti suhtautu sii-
hen ettd, etta se ei ollu vaan sellanen lapihuutojuttu, etta lompsi-
taan sinne. Vaan he ihan miettivat etta miltd minusta nyt tuntuu ja
mink& numeron kohalle min&a kdyn seisomaan. Etta se oli niinkun
yllattavaa oikeestaan. (TO)

Niin ja he sitten perustelivat, etté jokainen viela sitten sano sen
ettd miks on siind, vaikka ei se nyt tietenkaan ollu pakko sanoa, et
se oli niinkun minusta aika hieno juttu. (TO)

Tata nuorten keskittymista toimintaan ja hetkessa elamisen kokemusta voisi
mahdollisesti selittdd nuorista valittynyt innostuneisuus ja kiinnostus toimintaa
kohtaan. Toiminnan ohjaajan mukaan nuoret kyselivat hanelta asioita, ottivat
kuvia eldaimista ja kysyivat hanelta luvan kuvien ottamiseen. Ohjaaja ajatteli ta-

man kuvanneen nuorten kiinnostusta ja innostusta toimintaa kohtaan.

6.6 Fyysinen hyvinvointi ja vaihtelu kouluarkeen

Fyysinen hyvinvointi on yksi hyvinvoinnin osa-alueista (Huttunen 2020). Yksi
nuorista nosti esille toiminnan siséltdman ulkoilun ja kavelyn. Toiminta sijoittui
lahes kokonaan ulos saasta riippumatta, joten ulkona olemista tuli paljon. Toi-
minnan ohjaaja nosti myos esille toiminnan fyysisen rasituksen puolen, muun
muassa motoriset harjoitteet. Naihin kuului pihamaalla kavelya, elainten talut-
tamista, esteiden ylittdmistd, seka eldinten harjaamista ja kavioiden putsaa-
mista. Nuorten haastattelussa esille nousi myods ndkemys siitd, ettei toiminnan

koettu vaikuttaneen fyysiseen hyvinvointiin.

En nyt ainakaan fyysisesti sanois etta ois vaikuttanu mihinkaan. (N)
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M& sanoisin etta kun jos ollaan vietetty aikaa ulkona ja sitten ollaan
liilkuttu niin siind on tullu ainakin tehtyy fyysista. Etta ollaan lenk-
keilty, ollaan kavelty, ja vietetty ulkona ilmalla tosi paljon aikaa. (N)

Ja kaikki tammonenhan missa saahaan vahan fyysistéakin rasitusta
ja ollaan ulkona, niin seh&n on ihan terveyteen vaikuttavia asioita,
motorisia harjoituksia. (TO)

Yksi nuori sanoitti kokevansa toimintaan osallistumisen positiiviseksi myos
sen vuoksi, etta se toi vaihtelua kouluarkeen. Han pohti toiminnan olevan hy-
vaksi myos muille kouluryhmille tuomaan vaihtelua ja mukavaa tekemista ta-

valliseen kouluarkeen.

— — ja sitten just esimerkiks tallanen vaihtelu kun tultiin luokan
kanssa tanne, niin se oli silleen tosi hyva kokemus. Ja kiitos siita,
koska me saatiin vahan siitd kouluarjesta, tai tda meijan opinto-
suunnitelma on muutenkin véahan silleen erilainen. Me kaydaan
leireilla ja tydjaksoissa, mut silleen ma veikkaisin ettéa ihan perus
jos joku luokka tulis tdnne vaan kouluarkena niin se ois tosi hyvaa
vaihtelua, koska just se paasee eldinten kanssa tekemisiin, se on
todella mukavaa. (N)

7 YHTEENVETO

7.1 Johtopé&atokset ja pohdinta

Opinnaytetydssani tarkoituksena oli tutkia sosiaalipedagogisen elaintoiminnan
merkitysta nuorten hyvinvoinnille. Lahestyin tutkimusta kolmesta eri nakokul-
masta saadakseni ilmiosta mahdollisimman kattavasti tietoa. Nakékulmia oli-
vat nuorten omat kokemukset toimintaan osallistumisesta, toiminnan ohjaajan
havainnot ja kokemukset, sek&a oma havainnointipaivéakirjani. Tulokset sisalta-
vat kolmen nuoren kokemuksellista tietoa toiminnan merkityksesté heidan hy-

vinvoinnilleen.

Teemahaastatteluihin osallistuneiden nuorten vahaisen maaran takia en koke-
nut voivani muodostaa yleistettavia johtopaatoksia. Sen sijaan tulokset anta-
vat kuvauksen siitd, millaisia merkityksia sosiaalipedagogisella eldaintoimin-
nalla voi olla nuorten hyvinvoinnille. Osa teemoista toistui jokaisessa aineis-
tossa, kun taas useat tulokset olivat yksittaisia, mutta merkittavia nostoja hy-

vinvoinnin ndkodkulmasta.
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Opinnaytety6ni aiheen uutuusarvosta kertoo se, ettd suurin osa l6ytamastani
tiedosta kertoo juuri sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta eika elaintoimin-
nasta. Tietoa kerrotaan paasaantoisesti ainoastaan hevosten kautta. N&in ol-
len opinnaytetyoni tulokset tuovat uutta tietoa sosiaalipedagogisesta
elainavusteisuudesta ja lisdavat tietoisuutta muiden elainlajien sopivuudesta

sosiaalipedagogiseen elainavusteisuuteen.

Opinnaytetyon tulokset ovat sopusoinnussa sosiaalipedagogisen hevostoimin-
nan yleisiin tavoitteisiin ja arvoihin. Tavoitteita ovat esimerkiksi hyvinvoinnin,
osallisuuden ja sosiaalisen kasvun tukeminen, joka pitaa sisallaan sosiaalisten
taitojen kehittymisen ja itsetuntemuksen vahvistumisen (Lipponen & Fager-
strom 2019, 12-13.) Tyypillisia piirteitd ovat myos yhteisollisyys, toiminnalli-
suus ja elamyksellisyys (Mickelsson 2021, 58). Kokonaisuudessaan opinnay-
tetyoni antoi hyvin samansuuntaisia tuloksia kuin sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan aiemmat tutkimukset toiminnan merkityksesta hyvinvoinnille. Tulos-
ten mukaan sosiaalipedagogisella elaintoiminnalla on selkea yhteys hyvinvoin-
tiin (vrt. Lipponen & Fagerstrom 2019, 12; Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

ry s.a.).

Opinnaytetyon paatuloksena nayttaytyy sosiaalipedagogisen eldintoiminnan
positiivinen yhteys nuorten mielialaan ja mielenterveyteen. Nuorten kokema
toiminnan aikainen hyva olo, rauhallisuuden tunne ja rentoutumisen kokemuk-
set toistuivat aineistoissa. Erityisesti rauhallisuus tuli esille kaikissa aineis-
toissa toistuvasti. Nain ollen sosiaalipedagoginen elaintoiminta vaikuttaisi tu-
losten mukaan tarjoavan mahdollisuuden rauhallisuuden kokemiselle ja toimi-
van rentoutumisen tukena. Myds muissa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
ja elainavusteisen terapian tutkimuksissa elaimilla on todettu olevan mielialaa
parantavia ja rauhallisuuden tunnetta lisaavia vaikutuksia (Hautamaki ym.
2018, 55; Valkas 2019, 78; Lipponen 2019, 36-38).

Nuorten mielenterveyden tila on yleisena huolenaiheena Suomessa (Aalto-Se-
tald ym. 2021, 1). Samalla hyvinvoinnin edistdminen ja turvaaminen toistuvat
Suomen lainsdadannoissa (Terveydenhuoltolaki 2010, 2. §; Sosiaalihuoltolaki
2010, 2. §; Kuntalaki 2015, 1. 8). Tulosten perusteella sosiaalipedagogista
elaintoimintaa voisi pitda yhdenlaisena keinona vastata naihin nuorten mielen-

terveyden haasteisiin seka hyédyntaa keinona hyvinvoinnin edistamiseksi.
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Opinnaytetyoni tulosten mukaan sosiaalipedagoginen eldintoiminta voi tukea
myo6s nuorten itsetunnon kehitystd onnistumisen kokemusten ja omien vah-
vuuksien kayttamisen kautta. Myos aiempien tutkimusten mukaan sosiaalipe-
dagoginen hevostoiminta on tarjonnut keinoja yksil6llisten vahvuuksien 16yta-
miseen (Ekebom & Kupari 2012, 60—62; Lipponen 2019, 37-38) seka lisdnnyt
onnistumisen kokemuksia (Arvion & Jaaskelainen 2018, 39—40). Myds muiden
tutkimusten mukaan eldinavusteinen toiminta ja terapia seka sosiaalipedago-
ginen hevostoiminta voivat vahvistaa itsetuntoa (Lipponen 2019, 37-38; Hau-
tamaki ym. 2018, 55; Ekebom & Kupari 2012, 50-52, 65; Mickelsson 2021,
56).

Tulosten mukaan sosiaalipedagoginen eldintoiminta voi tarjota nuorille mah-
dollisuuden monipuoliseen vuorovaikutukseen. Toiminta voi tukea nuorten
ryhmaidentiteetin tiedostamista ja antaa nuorille mahdollisuuden kokea uusia
asioita yhdessa, lisaten nain heidan keskinaista luottamustansa (vrt. Mickels-
son 2021, 61). Elaimet toivat aiheita sanalliselle vuorovaikutukselle. My6s
aiempien tutkimusten mukaan elaimet toimivat kanavina vuorovaikutuksessa
ja lisésivat sanallista vuorovaikutusta osallistujien valilla (Etelaméaki 2014, 54—
55; Ekebom & Kupari 2012, 50, 60—62). Tuloksissa esille nousi myds eldinten

tarjoaman vuorovaikutuksen tarkeys.

Tulosten mukaan sosiaalipedagogisessa eléaintoiminnassa toteutuu nuorten
osallisuus, joka on yksi sosiaalipedagogiikan lahtokohdista. Tulos on saman-
suuntainen Ekebomin ja Kuparin (2012, 50-52, 65) saamien tulosten kanssa,
joiden mukaan sosiaalipedagoginen hevostoiminta tuki osallistujien osalli-
suutta. Sosiaalipedagoginen elaintoiminta voi tarjota nuorelle mahdollisuuden
pelkojen kohtaamiseen ja kasittelyyn. Myds aiempien tutkimusten mukaan so-
siaalipedagoginen hevostoiminta voi vahvistaa rohkeutta ja lievittda pelkoja
(Lipponen 2019, 36-37; Ekebom & Kupari 2012, 50-52, 65).

Fyysisen hyvinvoinnin osuus jai tuloksissa selvasti psyykkista ja sosiaalista
hyvinvoinnin ulottuvuutta pienemmaksi. Hyvinvoinnin teoriatietoon pohjaten
toiminta edisti nuorten fyysista hyvinvointia esimerkiksi kavelemisen, ulkona
olemisen ja motoristen harjoitteiden kautta. Tama puoli jai aineistoissa kuiten-
kin nuorten kokemusten perusteella pienemmaksi. Nuorten kokemukset toi-

minnan merkityksesta fyysiselle hyvinvoinnille myos jakautuivat eri suuntiin.
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Osa nuorista koki toiminnan lisdnneen fyysista hyvinvointiaan, ja toiset eivat

kokeneet samaa yhteytta.

On huomioitava, etteivat havaintoihin pohjautuvat tulokset nuorten mielialoista
ja rauhallisuuden kokemuksista ole yksiselitteisia. Havainnointiin perustuvat
arviot ihmisen tunnetiloista eivat ole taysin luotettavia, eika niista itsessaan
tule vetaa syvallisia johtopaatoksia (Keltikangas-Jarvinen 2001, 177). Tulokset
eivat siten ole yksiselitteisia, silla aina ulospain nakyva tunnetila ei vastaa ih-
misen siséista tunnetta. Esimerkiksi samat ilmeet ja eleet voivat tarkoittaa eri
asioita eri ihmisilla. Joskus hymy voi olla surullisen ihmisen ulospain nakyva
ele. Havainnoija voi myds tiedostamattaan tehda havaintoja omista ennakko-
oletuksistaan kasin. (Pitkdnen 2023, 37.) N&in ollen havainnointi ei anna suo-

ranaisesti luotettavaa kuvaa ihmisen sisdisestda maailmasta ja mielialasta.

Teemahaastattelujen avulla saatiin varmempaa tietoa sosiaalipedagogisen
elaintoiminnan merkityksesta nuorten mielialalle, joka liittyy mielenterveyteen
ja siten myds henkiseen hyvinvointiin (Mieli Suomen Mielenterveys ry 2021;
Pietarinen 2017, 41). Hyvinvoinnin kokemusten subjektiivisuus tuli vahvasti
esille tuloksissa. Jokaisella nuorella on oma kasityksensa siita, mitk&a koetaan
hyvinvointia edistaviksi tekijoiksi. Nuorilla oli esimerkiksi erilaiset kokemukset
toiminnan merkityksesta luokan ryhmahengelle ja fyysiselle hyvinvoinnilleen.
Nuoret arvioivat toiminnan merkityksia omista yksil6llisista kokemuksistaan

kasin.

Kokonaisuudessaan positiivissavytteiset tulokset ovat samassa linjassa alku-
kartoituskyselyn tulosten kanssa. Kaikki nuoret olivat olleet aiemmin tekemi-
sissa elainten kanssa ja pitaneet kokemuksia hyvind. Osa nuorista oli kokenut
elainten vaikuttaneen jo aiemmin heidan hyvinvointiinsa positiivisesti esimer-
kiksi mielen hyvinvoinnin kautta. Sama tulos tuli esille opinnaytetydn tulok-

sissa.

7.2 Tutkimuksen arviointi ja luotettavuus

Mielestani opinnaytetyd on kokonaisuutena onnistunut. Prosessin aikana paa-
sin oppimaan paljon uusia asioita tutkimuksen teosta ja siihen liittyvista kay-

tanteista. Keraamistani aineistoista saamani tulokset vastaavat valitsemaani
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tutkimuskysymykseen ja hyvinvoinnin ilmi6é kulkee mukana lapi tyon. Tutki-
musprosessin edetessa hyvinvoinnin ilmio osoittautui hyvin haastavaksi koko-
naisuudeksi, joka pitaa sisallaan lukuisia erilaisia ndkemyksia ja teorioita. Koin
vaikeaksi l6ytaa yhtenaista tietopohjaa, jonka perustalle olisi ollut selkeda
muodostaa esimerkiksi teemahaastattelurunko. Taaksepain peilaten koen on-

nistuneeni hyvin laajan ja moninaisen hyvinvoinnin ilmion kasittelyssa.

Osallistumiseni toimintakertoihin saattoi osaltaan vaikuttaa tuloksiin. Se kuinka
nuoret suhtautuivat minuun, on voinut vaikuttaa heidan vastauksiinsa teema-
haastatteluissa. Tiedostin taman vaikutuksen kuitenkin jo etukateen, mink&
vuoksi pyrin pysymaan toimintakertojen aikana sivusta seurailijan roolissa ja

ottamaan vain hieman kontaktia nuoriin.

Teemahaastatteluissa oma suoritukseni haastattelijana on voinut mahdolli-
sesti vaikuttaa saatuihin tuloksiin. Haastattelijana olisin myds voinut esimer-
kiksi kysya asioita helpommassa ja ymmarrettavassa muodossa. Jéalkikateen
ajateltuna etukateen pidettava reflektointi voisi vaikuttaa vastaustulokseen,
silla osaan nuorten vastauksista sisaltyi eparéintid, miké nakyi "ehka” sanan
kayttona. Voisi siis ajatella, etta nuorten vastaukset olisivat voineet muuttua
uudella haastattelukerralla. Haastattelukysymysten tietdminen ennen varsi-
naista haastattelutilannetta olisi voinut myds vaikuttaa haastatteluihin positiivi-

sesti.

Pitkasen (2023, 106) mukaan ihmisen keholliset kokemukset voivat olla haas-
tavia selittad sanallisesti. Ihminen voi my6s peitellda kokemuksiaan tai kieltda
mielessaan yhteytensa niihin. TAma voi nayttaytya esimerkiksi asioiden koros-
tuneella jarjella selittamisené. Yksi keino kertoa kokemuksista on yrittaa sa-
noittaa niitd mahdollisimman tyhjentavasti esimerkiksi vertauskuvien avulla.
(Pitkdnen 2023, 106—-107.) Oman tuntemukseni mukaan teemahaastatteluissa
ei paasty tyhjentavaan kerrontaan saakka, joten esille nousi todennakdisesti
vain osa nuorten kokemuksista toiminnan merkityksesta heidan hyvinvoinnil-

leen.

Toimintaan osallistuneista kuudesta nuoresta vain kolmelta saatiin kokemuk-
sellista tietoa haastattelujen kautta. Tutkimuksen vaikuttavuutta olisi lisdnnyt

suurempi nuorten vastaajien maara. Tulosten kannalta olisi ollut myos
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vakuuttavampaa pitaa nuorten (H1) merkinnat tulosluvun sitaateissa, mutta
nuorten anonymiteetin vuoksi ne kuuluivat mielesténi poistaa. Aineistonkeruu-
prosessi meni kuitenkin kokonaisuudessaan hyvin ja aineistoa kertyi riittavasti

monipuolisten tulosten saamiseksi.

Alkukartoituskyselysséa selvisi, ettad nuoret olivat kokeneet aiemmin elamas-
saan elainten vaikutuksen hyvinvointiinsa positiivisena. Talla yhtenaisella ko-
kemuksella voinee olla vaikutus tuloksiin. Jos nuorten aiemmat kokemukset

elaimisté olisivat olleet negatiivisia, olisivat tulokset voineet olla hyvin erilaisia.

7.3 Jatkotutkimusaiheet

Taman opinnaytetyon tulokset koostuivat varsin pienestéa otoksesta. Tulevai-
suudessa voisi tutkia taman opinnaytetyon tuloksia ja muita sosiaalipedagogi-
sen elain- ja hevostoiminnan tuloksia suuremmalla otoksella maaréallisella tut-
kimusotteella. Tallainen tutkimus todennékoisesti vaatisi usean eri elainavus-
teisia palveluita tuottavan yrityksen mukaan saamisen. Koska hyvinvointi
osoittautui hyvin subjektiiviseksi kokemukseksi, voisi olla vaikuttavampaa tut-

kia juuri ihmisten omia kokemuksia isossa mittakaavassa.

Nuorten haastatteluissa nousi esille ajatus toiminnan merkityksesta tavallisille
kouluryhmille. Tutkimuksen aiheena voisi olla sosiaalipedagogisen elaintoi-
minnan vaikutus kouluryhmaéan lukukauden eri vaiheissa, esimerkiksi heti lu-
kuvuoden alussa. Kouluryhmien kanssa voisi tutkia toiminnan merkitysta ryh-

méahengelle ja muulle vuorovaikutukselle.

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tutkia sosiaalipedagogisen elaintoiminnan
(vrt. sosiaalipedagoginen hevostoiminta) merkitystd nuorten hyvinvoinnille,
silla toimintaan osallistui alpakoita, aaseja, koiria, kaneja ja hevonen. Tulok-
sissa ei kuitenkaan eritelty eri eldinlajien vaikutuksia. Hevosten ja koirien mer-
kitysta ihmisten hyvinvoinnille on tutkittu jo paljon enemman verrattuna esi-
merkiksi alpakoihin ja aaseihin. Tulevaisuudessa voisikin keskittya tutkimaan

tarkennetusti eléinlajeja, joista ei 10ydy vield kohdennettuja tutkimuksia.
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Alkukartoituskysely Liite 1
Alkukartoitus
Tama kysely- ja kirjoitustehtivd toimil alkubartoituksena opinniytetydn
tutlimusta varten.
1.
1 Erittdinpaljon 2 Paljon 3Hieman 4 Vihin 3 Erittain vihin
Olen ollut tekemisiss3 eldinten kanssa .. ] O O O ]
2
1 Erittiinhywviza 2 Hyvid 3 Newtraslsja 4 Huongja 5 Erittiin huonoja
Atemmat kokemukseni eliinten kanssa ovat
olleet... O O O O O

3. Yleinen oloni on nyvt..

© e ®

Ernittam fyytyviinen Tyytyvdnen Tryytymitin Erittim tyytymitin

4. Miten eldimet ovat aiemmin vaikuitaneet yvinvointisi?

5. Miti toivot tdlts toiminnalta?
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Vanhempien suostumuslomake Liite 2

Suostumus opinndytetydn tutkimukseen

Hei,

olen Sonja Tuppurainen, yhieistpedagogiopiskelija Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulusta. Teen opinnéytetyttd sosiaalipedagogisen elintoiminnan
merkityksestd nuorten hyvinvoinnille. Opinnéytetytssd keskitytdan tutkimaan nuorten omia
kokemuksia. Osallistuminen tutkimukseen on taysin vapaaehtoista. Tutkimukseen sisaltyy
kolme toimintapéivaa Lumotarhalla (oscite Kurolanlahdentie 99, 71670 Kurolanlahti).
Toimintap&ivia ovat 11.5., 17.5. ja 25.5.2023.

Muoret osallistuvat koulupdivien aikana heille jarjestettyyn sosiaalipedagogisesn
eldintoimintaan. Nuorel saavat itse loivoa tavoitteita toiminnalle, minkd pohjalta
toimintapdivien sisdltd suunnitellaan. Toiminnan ohessa nuori voi osallistua
opinndytetydhon liittyvaan tutkimukseen. Tutkimukseen kuuluu haastattslua,
kirjoittamistehtavia, osallistumista erilaisiin toiminnallisiin- ja osallistaviin menetelmiin,
tutkijan tekemas havainnointia, seka mahdollinen kysely.

Tutkimuksessa keratyt ainsistot sisaltavat suoria ja epdsuoria tunnisteita. Naita
henkidtistoja siséltavia aineistoja kasitellaan luottamuksellisesti ietosuojalain mukaisesti.
Henkilstietoja keratdan, jotta er tutkimuspaiving saadut aineistol pystytaan yhdistamaan
samaan vastaajaan aineiston analyysivaiheessa. Keratty aineisto sailytetasn
salasanasucjauksen takana ja uhotaan heti, kunnes se on tutkimuksen kannalta
mahdollista. Muoria & voida tunnistaa valmiista opinnaytetyosta.

Annan luvan opinndytetyn tekijd Sonja Tuppuraiselle tutkimuksen toteuttamiseen.
Lapsesi antaa oman suostumuksensa tutkimukseen osallistumiselle toimintapaivien
yhteydessa. Tutkija Sonja Tuppurainen antaa teiminnan alussa lapsellesi tarvittavat tiedot
tutkimukseen osallistumisesta suostumuksen antamista varten. Lapsesi vol missd
vaiheessa tahansa keskeytlas tutkimukseen osallistumisen.

Lapsen/nuoren nimi: Huoltajan allekifoitus:

Aika ja paikka: Mimenselvennys:
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Teemahaastattelurunko nuorille Liite 3

PERUSTIEDOT
Nimi/tunnistenumero

KOKEMUKSET ELAINTOIMINNASTA (avauskertomus yleisistd kokemuksista)
-Millaiseen eldintoimintaan osallistuit?

-Miten toiminta vaikutti sinun hyvinvointiisi? / Millaisia kokemuksia toiminta toi si-
nulle hyvinvoinnin nakékulmasta?

- Millaisen olon toiminta sinussa herétti? / Mita ajatuksia sinulla oli toiminnan ai-
kana?

- Mita toiminta ja eldimet sinulle merkitsi? Milta tuntui olla eldgimen lahella?

FYYSINEN HYVINVOINTI

- Miten toiminta on vaikuttanut sinun fyysiseen hyvinvointiisi?

-Miten toiminta on vaikuttanut...

-> Esimerkkeja: fyysisen aktiivisuuden lisddntyminen, unenlaatu, tasapaino, paiva-
rytmi, arjessa jaksaminen, toimintakyvyn paraneminen.

PSYYKKINEN HYVINVOINTI / MIELEN HYVINVOINTI

- Oletko oppinut itsestasi uutta, tunnetko itsesi paremmin?

- Yllatitko itsedsi taalla? Kokeilitko uusia asioita? Miten onnistuit niissa?

- Miten koet toiminnalla olleen vaikutusta sinun mielialaan/fiilikseen/onnellisuu-
teen?

- Onko toiminnalla ollut vaikutusta...

-> Esimerkkeja: stressin vaheneminen ja kuormituksesta palautuminen, rauhoittumi-
nen, keskittymiskyvyn paraneminen, ajatusten selkiytyminen,

- Millaisia tunteita olet taalla kokenut?

SOSIAALINEN HYVINVOINTI

- Milta toiminta tuntui luokkalaisten, ohjaajan ja eldinten kanssa?
- Miten toiminta on vaikuttanut sosiaalisiin suhteisiisi?

- Miten toiminta on vaikuttanut luokan ryhmahenkeen?

- Koitko voivasi vaikuttaa toimintaan halutessasi?

-Koitko voivasi kertoa ajatuksiasi ja mielipiteitasi?

KEHITTAMISEHDOTUKSET
-Miten tallaista toimintaa voisi kehittad/parantaa nuoria ajatellen?

-Onko viela jotain lisattavaa?
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Haastattelurunko toiminnan tilaajalle Liite 4

PERUSTIEDOT

KOKEMUKSET ELAINTOIMINNASTA

-Millaisia kokemuksia toiminta vaikutti tuovan nuorille hyvinvoinnin nakdékulmasta?
-Millaisia muutoksia huomasit nuorten toiminnassa?

-Oliko ryhma tyypillinen/epatyypillinen muihin ohjaamiisi ryhmiin verrattuna? Mika
oli erilaista?

FYYSINEN HYVINVOINTI

- Miten toiminta vaikutti sinun ndkékulmasta vaikuttavan nuorten fyysiseen hyvin-
vointiin?

-> Esimerkkeja fyysisesta hyvinvoinnista on fyysisen aktiivisuuden lisdantyminen,
unenlaatu, tasapaino, paivarytmiin, arjessa jaksaminen, toimintakyvyn paranemi-
nen.

PSYYKKINEN HYVINVOINTI / MIELEN HYVINVOINTI

- Millaisia havaintoja teit liittyen nuorten psyykkiseen hyvinvointiin?

- Millaisia tunteita havaitsit tai kuulit nuorten kokeneen toiminnan aikana?

- Kokeiliko nuoret uusia asioita?

- Huomasitko toiminnalla olevan vaikutusta esimerkiksi nuorten mielialaan ja fiilik-
seen?

SOSIAALINEN HYVINVOINTI

- Miltd nuorten toiminta vaikutti keskenaan, sinun ja eldinten kanssa?
- Miten ajattelet toiminnan vaikuttaneen luokan ryhmahenkeen?

- Mita ajattelet nuorten osallisuudesta toiminnan aikana?
-Kertoivatko nuoret ajatuksiaan/mielipiteitddan/toiveitaan?

Onko viela jotain lisattavaa?
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Analyysirunko Liite 5/1
Alkuperéinen ilmaus Pelkistetty ilmaisu Alaluokka Ylaluokka
...niinku positiivisesti on ja taalla aina tulee sellanen rau- Rauhallisuuden kokemus | Mieliala Mielenter-
hallinen olo, sielu lepaéa veys
...taalla ollessa on ainakin ite huomannu, etta taalla on Rentoutuminen
tosi rentouttavaa olla, ja sitten se oli en tiid muutenkin
mulle ainakin, eldinten kanssa ajan viettdminen rentout-
taa...
No ainakin ihan semmonen hyva mieli ja ilosuus, nama ai- | lloisuus
nakin, ja miten niinkun hymyssa suin he olivat siellé koko
ajan, ja aaneen nauramista...(TO)
Mulla ainakin siihen mielenterveyteen, tai silleen kun Koettu vaikutus mielenter-
taalla ollessa on ainakin ite huomannu, etta taalla on tosi veyteen
rentouttavaa olla.
Uutta oli kaikki aika lailla. Uusien asioiden tekemi- Onnistumisen Itsetunto
nen kokemus
...Niin siis niista onnistumisen kokemuksia, etta niitahan Toiminnassa onnistumi-
he tietysti siin& sai mydskin sitten. (TO) nen —>itseluottamus
...etta siina toiminnassa sitten rohkastu kokeilemaan, kylla | Epamukavuus alueelle
he menivat niinkun epamukavuusalueelle. (S) meno
Ja sit oli se yks joka osas ottaa niita hauskoja kuvia, etta Oman osaamisen kaytto Henkilokohtaiset
se oli siina halla se vahvuus, se oli kiva. (TO) vahvuudet
-itseluottamus
Mulla kylla oikeestaan sen koko ajan oli hyva mieli ett& Luottaminen omiin tai- Itseluottamus
niinkun suunnilleen niinkun tiian etta mika on hyva hevo- toihinsa
sen kanssa teha ja mika ei, tai niinku ettd miten lahestya
ja nain, niin kuhan sen kahtoo etté ei mitenkaan niinkun.
No mulla on tosi véahan kokemusta, on mulla hieman ko-
kemusta mutta ei paljoo.
"Vaikutti silta ettd nuoret etsivat alpakoilta samoja luon- Samaistuminen eldimeen | Kasitys itsesta
teenpiirteitd kuin itseltédén, ja ettd he kokivat samaistu- ja luonteenpiirteiden ajat-
mista alpakoihin.” (S) telu
No meilla oli molemmilla niinkun semmonen luotto taval- Luottamus nuoren ja eldi- | Elaimen ja nuo- | Vuorovai-
laan toiseen men valilla ren valinen vuo- | kutus

No sanosin ettéa se on semmosta toisen kuuntelua ja sem-
mosta niinkun etté kun eldimen kanssa se on ainakin mun
mielesta hyvaa etté ei tavallaan tarvii olla 4anessa ja kek-
sia koko ajan jotain asiaa...

Vuorovaikutus elaimen
kanssa

rovaikutus

Tama nékyi havaintojeni mukaan toiminnan aikana aktiivi-
sena vuorovaikutuksena nuorten keskuudessa seka yh-
teishenkena. (S)

Nuorten valinen vuorovai-
kutus/ryhmahenki

Nuorten keski-
nainen vuorovai-
kutus
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Liite 5/2

...ja sitten kun siina oli se hiljasempi yks niista nuorista,
niin miten hankin sitten siind niinkun paremmin solahti sii-
hen joukkoon kun oltiin niitten elainten kanssa... (TO)

Elainten vaikutus nuorten
valiseen vuorovaikutuk-
seen

Alpakoiden seurassa nuoret keskustelivat alpakoista tois-
tensa kanssa (S)

Elaimista keskustelemi-
nen

Nuorten keski-
nainen vuorovai-
kutus

...Ettad osaa mydskin ottaa vapaaehtosesti kontaktia mi-
nuun, joka on vieras ja on vaan niinkun ohjaajana siina, et
jonkunlaista sosiaalista kayttaytymista sekin kuvaa, etta
miten niinkun minua kohdellaan. (TO)

Kontaktiin hakeutuminen

Nuoren ja toi-
minnan ohjaajan
valinen vuoro-
vaikutus

...kylla se niinkun huomas ku Pallaskin on tosi semmonen
00 nopeesti tulee siihen, sitten aasit ehka pysyy vahan
kauempana mutta sit kun siihen menee niin kylla ne sitten
todella tykkaa siita.

Eldinten luonteiden ja
kaytoksen tarkkailu

Siirtovaikutus ih-
misten vuorovai-
kutuksen ym-
martamiseen

Tuli mietittyd ainakin et just onko silla mitdan herkkiéa koh- | Elaimen hyvinvoinnin huo- | My6tatunto
tia tai jostain kohista mista pitaa harjata vahan varovai- mioiminen

semmin...

...ettd he osas miettia sitd niinkun ei omalta kannalta vaan | Toiminnan tarkastelu eléi-

mydskin muitten kannalta... (TO) men nakokulmasta

Ma toivoin jossain vaiheessa sita harjausta ainaki, niin me | Toiveiden esittdminen Osallisuus

paastiin tyyliin harjaamaan.

S: ...koetko sa ettd s pystyit tAalla niinkun vaikuttaa ja
toivoo asioita? Etta pystyit s& sanomaan mita aattelet?

N: Joo, kylla ma pystyin.

Kokemus toimintaan vai-
kuttamisesta

...uskalti ottaa niinkun osaa keskusteluun tai johonkin sa-
noo mielipiteitdén ja nain en tiia onko se miten harvinaista
hanelle, mutta tuli mieleen vaan etta, etta tosi kiva kun
sano. (TO)

Mielipiteiden esittdminen

...siina sitten just elaa hetkessa, etta on paljon tekemista
ja tosi mukavaa, niin ei siin& hirveesti sit niitd puhelimia
muista.

Hetkessa elaminen

...niin se oli hauska kun he ihan kun vakavasti suhtautu
siihen ettd, et se ei ollu vaan sellanen lapihuutojuttu, etta
lompsitaan sinne, vaan he ihan miettivat etta milta mi-
nusta nyt tuntuu... (TO)

Tehtaviin keskittyminen,
vastausten pohtiminen

...ja sitten niinkun se etta he kyselee, he ottaa kuvia, ja
kysyvat luvan ettéd saako ottaa kuvia, et se niinkun kuvaa
sité kilnnostusta ja innostusta sitten siihen asiaan. (TO)

Innostuneisuus ja kiinnos-
tus toimintaan

Keskittyminen ja
motivaatio

Ja kaikki tAmmonenhan missa saahaan vahan fyysistakin
rasitusta ja ollaan ulkona, niin sehan on ihan terveyteen
vaikuttavia asioita, motorisia harjoituksia. (TO)

Fyysinen rasitus ja motori-
set harjoitteet

Ma sanoisin etta kun jos ollaan vietetty aikaa ulkona ja sit-
ten ollaan liikuttu niin siin& on tullu ainakin tehtyy fyy-
sista...

Ulkona oleminen

Fyysinen hyvin-
vointi




