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1 JOHDANTO

Tdassé opinndytetydsséni tutkin syrjaytymista ja miten nuorten miesten eldma on jésen-
tynyt varusmiespalveluksen keskeydyttyd. Armeijan keskeyttdminen ja syrjaytyminen
ovat pinnalla olevia asioita Suomessa ja huoli erityisesti nuorista miehista on suuri.
Suurin osa nuorista voi hyvin mutta ongelmat tuntuvat kasaantuvat tietylle osalle nuo-
ria. Syrjaytyminen ja armeijan keskeyttdminen saattavat liittyda myos toisiinsa, silla
syrjaytynyt nuori ei valttaméatta pysty suorittamaan palvelustaan suunnitellusti. Toi-
saalta myos armeijan keskeyttdminen saattaa ajan nuoren syrjaytymisen kierteeseen.
Nuori suunnittelee elamadnsé armeijan mukaan ja ndin ollen héan saattaa vaikka lyké&ta
opiskelu- tai tyopaikkaansa. Syrjaytymistd enteilevat esimerkiksi koulupaikan puut-
tuminen, sosiaalisten suhteiden véhaisyys ja tyOpaikan puuttuminen. Varuskunnissa
on reagoitu keskeyttaneiden varusmiesten maaraan ja ennaltaehkaiseva tyé on kayn-
nistetty. Tdma asia nakyy esimerkiksi kutsunnoissa, silld& mahdolliset pudokkaat pyri-

tdan tunnistamaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Valitsin tdman aiheen tutkittavakseni, koska syrjaytyminen kiinnostaa minua ja aion
tulevaisuudessa tyoskennelld syrjaytymisvaarassa olevien nuorten kanssa. Haluan
myo0s tietdd siitd, miten varusmiespalveluksen keskeyttdmisen kaltainen asia on vai-
kuttanut nuoriin ja millaisia seurauksia silla on ollut. Erds aihevalintaani vaikuttava
tekija oli se, ettd armeijan keskeyttamisen vaikutusta syrjaytymiseen ei ole paljon tut-
kittu ja nden asian tarkastelun mielenkiintoiseksi ja haastavaksi. Haluan t&ssé opinnay-
tetydssd tuoda esille haastattelujen kautta nuorten kokemuksia keskeyttdmisesta ja
millaiset seuraukset sill& voi olla nuoren eldmadn. Tavoitteenani oli saada selville,
onko varusmiespalveluksen keskeytys vaikuttanut nuorten syrjaytymiseen ja mité on
nuorten syrjaytyminen tané paivand. Etsin myos tietoa siitd4, mitkd ryhmét kuuluvat
riskiryhmé&an eli keilld on riski keskeyttad varusmiespalvelus. Olen kiinnostunut mygs
yhteiskunnan vaikutuksista nuoriin, silla maailma, jossa nuoret elavat, muuttuu jatku-

vasti.

Kun nuori on jadmassé tai joutumassa tavalla tai toisella yhteiskunnallisten alueiden ja
erilaisten palveluiden ulkopuolelle voidaan alkaa puhumaan syrjaytymisesta. Syrjay-
tymistd voidaan my0s kuvata sellaisena tilana, johon nuoret ovat joutuneet. Yhteis-

kunnan ulkopuolelle jadneita kuvataan helposti myos eldméssaan epaonnistuneiksi ja



menestyksettémiksi havidjiksi. Sitd pidetddn myds ominaisuutena, joka on syntymaés-
t4 asti ollut. Tastd huolimatta joillakin ihmisill& syrjaytymiseen on taipumus ja toisilla
ei. (Ldms& 2009, 28-29.) Taman vuoksi ongelman muodostavan juuri ne nuoret, jotka
keskeyttavat palveluksensa. Tdmé joukko muodostaa ryhmaén, jolla on riski tipahtaa
yhteiskunnan ulkopuolelle. Nuorten ongelmat ovat lisdéntyneet ja pahimmillaan léahes
joka kolmas miespuolisista ikaluokkansa edustajista ei suorita asepalvelustaan (Puo-
lustusministerié 2010, 123).

Varusmiespalvelus tapahtuu merkittdvadn aikaan nuoren eldaméssa. Monilla toisen
asteen opinnot ovat takana ja itsendistyminen on ajankohtaista. Kodista irtautuminen
asettaa myo6s uudenlaisia haasteita, kuten aikataulujen kanssa eldmistd ja esimiesten
késkyjen noudattamista. Parhaimmillaan varusmiespalvelus vaikuttaa nuorten itsenais-
tymiseen ja antaa hyvié valmiuksia elamaén. Varusmiespalveluksen loppuun asti suo-
rittaneet ovat hyvassd asemassa esimerkiksi sen vuoksi, ettd yhteiskunta saa heista
otteen ja heitd voidaan ohjata opiskelemaan, tyGelamaan ja noudattamaan terveellisia
elaméantapoja (Puolustusministerié 2010, 109). Toisaalta joillekin palvelus tuntuu pa-
kottamiselta. Talléin nuori ei vélttdmatta ajattele mitda mahdollista hydtya armeijan
kaymiselld on. Armeijan keskeyttdminen on kuitenkin tastd huolimatta yleistynyt.
Nuorten syrjaytyminen on ilmio, joka alkaa yhd varhaisemmassa vaiheessa. (Salo
2008, 8.)

Varusmiespalveluksen suorittaminen on helpottunut, mutta armeijan keskeyttaneita on
tastd huolimatta paljon. Syrjaytyminen on koko Suomea puhutteleva aihe ja ensisijai-
nen tutkimusongelmani ovat, kuinka armeijan keskeyttdneiden eldmé on jasentynyt
keskeyttamisen jalkeen. Tutkin myos syitd armeijan keskeyttdmiseen ja tuen merkitys-
ta. Tassd elama-kasite on merkityksellinen, silld se pitéa sisalladn muun muassa sen,
kuinka keskeyttdminen on vaikuttanut nuoren ystévyyssuhteisiin, perheeseen, opiske-
luun, tydeldmaéan ja syrjaytymiseen. Keskeyttdminen voi olla nuorelle miehelle myos
itsetunnon kannalta merkittavé asia eli haluan myos kuulla siitd, ettd miten haastatel-

tavat ovat itse suhtautuneet armeijan keskeytymiseen.

Tassd opinnaytetydssd etsin myos teoriatiedon ja aiempien tutkimusten perusteella
keskeyttamisen seurauksia ja vertaan niitd tekemiini haastatteluihin. Teoreettinen vii-

tekehys on toiminut pohjana myo6s haastattelurungon suunnittelulle. T&ma opinnayte-



ty6 on toteutettu laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Kéytan haastattelume-

netelména teemahaastattelua, jotta saisin mahdollisimman tarkat vastaukset tutkimus-
ongelmiini.

Lahdin itse suorittamaan varusmiespalvelusta heindkuussa 2007. Alokaskauden jal-

keen palvelusajakseni méaraytyi kuusi kuukautta. Kotiuduin armeijasta tykkimiehena.



2 NUORTEN SYRJAYTYMINEN JA VARUSMIESPALVELUS

Tasséa opinndytetyoni kappaleessa kerron syrjaytymisestd ilmiond ja varusmiespalve-
luksesta ja sen keskeyttdmisestd. Tarkoitukseni on kertoa mité syrjaytyminen kasittee-
né tarkoittaa ja millaisia vaikutuksia silla on. VVarusmiespalvelus on Suomessa nuorten
miesten velvollisuus, kerron myos yleisesti palveluksesta ja nuorten lahtokohdista
armeijaan menemiseen. Tuon esille myos erilaisia haasteita ja vaikeuksia mitd nuoret
kokevat astuttuaan palvelukseen. Yhteiskunta on muuttunut paljon ja tdmén vuoksi on

tarkeda tutkia nuorten tilanteita seké lahtokohtia ennen armeijaa.

2.1 Syrjaytyminen ilmiona

Suomessa sana syrjaytyminen liitetddn usein yhteiskunnan ulkopuolelle jaédmiseen.
Syrjaytymiselld on hyvin negatiivinen kaiku ja sill4 tarkoitetaan sitd, kun yksilo on
tippumassa - tai jo tippunut - pois yhteiskunnan valtavirrasta, normijérjestelmasta seké
suomalaisen yhteiskunnan ihanteista. Yhteiskunnan normien ulkopuolelle jadmisesta
aletaan puhua, kun yksild keskeyttaa esimerkiksi koulun, tyonsa ja hanella ei ole sosi-
aalisia suhteita. Ruotsin kielessa sana syrjaytyminen on utslagning ja tarkoittaa ulos-
lyontid. Lamsén (2009, 26) mukaan sanalla utslagning tarkoitetaan erityisesti tyoela-

mén ulkopuolelle jadmista.

Olennaista syrjaytymisen késitteessd on myos se, miten ihminen kadottaa eldmanhal-
lintansa ja hdn kokee vieraantuvansa yleisistd yhteiskunnan toimintatavoista. (Jarven-
tie & Sauli 2001, 126.) Myrskylan (2012, 1-2) mukaan syrjaytyminen tarkoittaa on-
gelmakokonaisuutta, johon voi kuulua pdihderiippuvuuksia, rikollisuutta ja henkista
putoamista Suomen yhteiskunnan ulkopuolelle. Thmiset voivat kasittd4 syrjaytymisen
ilmion monella eri tavalla. Tdman takia myds lukumaarat syrjaytyneista vaihtelevat.
Tama aiheuttaa ongelman, koska nuoria halutaan auttaa asian kanssa. Taman takia
vaarassa olevat nuoret on pyrittavé 16ytdamaan mahdollisimman tarkasti. Syrjaytymi-
sen késitettd on selvennettéva ja panostettava niihin nuorten ryhmiin, missé syrjayty-

misen riski on kaikista suurin.

Eldméanhallinnan heikkeneminen ja yleiset hyvinvoinnin puutteet ennakoivat syrjay-

tymistd. VVoidaan sanoa, ettd kaikki syrjaytyneet eivét kuitenkaan ole samalla tavalla



syrjaytyneita, silla kyse on erilaisten riskitekijoiden esiintymisesta yksildiden ja ihmis-
ryhmien eldmassa. Né&in ollen syrjaytyminen syvenee sitd mukaa kuinka usealta ela-
ménalueelta yksilo vetaytyy syrjdan. Taloudelliset ja henkiset voimavarat, osattomuus
ja sosiaalisen padoman puute liittyvatkin voimakkaasti syrjaytymiseen. Silloin kun
nuorelta puuttuu sosiaalisen pddoman verkosto, han elaa riskin alaisena ja hanelld on
vaara syrjaytyé yhteiskunnan ulkopuolelle. Syrjaytymiselle ominaista on, ettd heitd ei
kiinnosta asioihin vaikuttaminen, he ovat poliittisesti passiivisia seka vetdytyvat hel-
posti syrjaan paatoksenteon hetkilla. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilen 2003, 360—
362.) Yleinen pahoinvointi erityisesti pojilla vaikuttaa ja ennakoi syrjaytymista. Ran-
tasen (2010, 35) mukaan kaikilla nuorilla ei ole samanlaisia perhe- ja kasvuolosuhtei-
ta. Lisdksi jokaisen ihmisen kehitys on erilainen. Rantanen myos toteaa, ettd poikien
pahoinvointiin ei ole yksiselitteista vastauksia, vaan ne ovat monen asian summa. Pa-
hoinvoinnin syyt linkittyvét valtaosin erilaisiin tunne- eldman ongelmiin ja ihmissuh-

teisiin.

Syrjaytymisessa nahdaan myos erilaisia ulottuvuuksia. Jyrkaman (1986, 39-40) mu-
kaan syrjaytyminen voi olla koulutuksellista, tydmarkkinallista, sosiaalista, vallankay-
tollista ja normatiivista. Myrskyld (2012, 2) toteaa, ettd syrjaytyneitd ovat sellaiset
nuoret, jotka ovat opiskelun ja tydvoiman ulkopuolella eik& heilld ole muuta koulutus-
ta. Silloin kun lapsella tai nuorella on puutteellisia valmiuksia tietojen ja taitojen osal-
ta koulumaailmassa, voidaan puhua koulutuksellisesta syrjaytymisestd. Jarventien ja
Saulin (2001, 130) mukaan koulutukselliseen ja sosiaaliseen syrjaytymiseen pitdisi
kiinnitt4a jo heti koulun alettua huomiota. Suurin syy tahén on, ettd koulutuksesta pois
putoaminen on yksi suurimmista syrjaytymiseen johtavista tekijoistd. Tama tuottaa
hankaluuksia myds tydmarkkinoille suuntaamisessa. Sosiaalisella syrjaytymisella tar-
koitetaan puolestaan sité, ettd nuoren l&hiverkosto murenee ja hdn tuntee olevansa
yksin. Tdma taas johtaa siihen, ettd nuorelta puuttuu sosiaalisen tuen verkosto. Voi-
daan todeta, ettd mikali nuori ja& yhteiskunnan ulkopuolella ja tipahtaa pois tyoela-
masta koko tyo6idksi, niin kustannukset yhteiskunnalle ovat noin miljoonan euron
luokkaa. Myrskyléan (2013, 3) pohtii, ettd nuorten syrjaytyminen saattaa alkaa jo ar-

meijassa ja syrjaytymisté enteilee opiskelu- ja typaikan puuttuminen.

Normatiivisella syrjaytymiselld tarkoitetaan sitd, ettd jos nuori ei sopeudu johonkin
joukkoon tai han on erilainen. Normatiivista syrjaytymisté kuvastaa se, ettd nuori ko-



kee olevansa poikkeava ja se alkaa vaikuttaa nuoren identiteetin kehitykseen (mts.,
127). Kasvuolosuhteiden ja kodin merkitys on myds olennainen syrjaytymisen kannal-
ta. Perheessa kohdataan monenlaisia haasteita kuten sairaudet tai perheen hajoaminen,
joka monesti johtaa myos taloudellisiin ongelmiin. Joillekin nuorille perheolosuhteet
aiheuttavat ongelmia ja heidén elaménsa saattaa luisua raiteiltaan. Joidenkin kohdalla
edes hyva sosiaalinen tuki ja oma hyva perusterveys eivat pysty katkaisemaan jo alka-
vaa syrjaytymiskehitysta. (Jarventie & Sauli 2001, 127.) Perheissa tapahtuvat muutok-
set eivat voi olla vaikuttamatta nuoriin: nuoret nakevat monenlaisia perheen sisalla
tapahtuvia muutoksia sekd ongelmia. Nuorten kehitykseen ja kasvuun Kipeitéd jalkia

jattavat esimerkiksi perheessa oleva vékivalta ja avioerot.

Perheen vaikutuksesta puhuttaessa poikien erilaiset vaikeudet saavat alkunsa vanhem-
pien teoista. Pahoinvointia seuraa esimerkiksi siitd, kun vanhemmat eivat enaa jaksa
hoitaa lapsia ja perheen sisdiset ristiriidat jatkavat kasvuaan. Perheissd myods puhumi-
sen vaikeus voi aiheuttaa ongelmia. Téllainen tilanne voi syntyéa esimerkiksi silloin,
kun perheen ongelmista ei puhuta avoimesti, vaan ongelmat sivuutetaan ja jokainen
"mokottda” omassa nurkassaan keskustelematta asioista. Vanhemmat voivat vélittdd
vain omista mielipiteistaan, jolloin lasten &4nté ei en&a haluta kuulla. My6s vanhem-
pien vasymys aiheuttaa perhe-elamén hyvinvoinnille haasteita. Vanhemmat eivét valt-
tamatta endd vasymykseltddn jaksa enad talonhoidon rutiineita, kuten siivoamista ja
ruuanlaittamista. Erityisesti ruoka vaikuttaa lasten hyvinvointiin. Rasvainen, epéter-
veellinen ruokavalio vaikuttaa kasvuidssa oleviin nuoriin, kun vanhemmat eivat jaksa
panostaa hyvaan ja monipuoliseen ravintoon. Pahimmillaan se vaikuttaa jopa niin, etta

lapset jdavat normaalia lyhyemmiksi aina murrosikéan asti. (Rantanen 2010, 35.)

2.1.1 Nuorten syrjaytyminen

Talla hetkelld& Suomessa nuorten enemmiston hyvinvointi on lisdantynyt. Valitettavas-
ti ongelmat kasaantuvat pienelle osalla véhemmist64, eli noin 15-20 prosentilla nuo-
rista pahoinvointi on lisd&ntynyt. Tdmén mainitun véhemmiston ongelmat ovat hyvin
vakavia ja sen johdosta sisaministerié onkin nostanut syrjaytymisen Suomen keskei-
simmaéksi uhaksi. Taloudellinen huoli on myos aiheellinen, silld yksi syrjaytynyt nuori
maksaa elinkaarensa aikana yhteiskunnalle noin 1,2 miljoonaa euroa. (Nuorista Suo-
messa 2010, 28.) Aaltosen ym. mukaan (2003, 362) mukaan nuorten syrjaytyminen



on monimutkainen prosessi ja sen vuoksi sen tilastollinen tarkastelu on vaikeaa. Voi-
daan jopa sanoa, etté tarkkoja tilastoja syrjaytyneiden tai syrjaytymisvaarassa olevista
nuorista ei ole olemassa. Arvioiden mukaan noin 2-5 prosenttia kustakin ik&luokasta
on syrjaytymisvaarassa. Nuoren perheelle ja nuorelle itselleen syrjaytyminen aiheuttaa

paljon henkistd kérsimysté, mité ei voida mitata rahassa.

Syrjaytyminen linkittyy voimakkaasti koulutuksen keskeyttamiseen. T&t4 voidaan
tarkastella myds tilastojen valossa, silla vuonna 2009 ilman peruskoulun todistusta jai
jopa 189 nuorta. Ammatillisen koulutuksen keskeyttéjid puolestaan oli vuosina 2008—
2009 kymmenen prosenttia. Ta&man voisi sanoa olevan iso syy siihen, miksi noin 8000
nuorta jokaisesta ik&luokasta jaa ilman jatkokoulutusta. Tydvoimatutkimusten valossa
syrjaytyneiden maara kasvaa tyottomyyden kasvun seurauksena. Tilastojen ulkopuo-
lella olevien nuorten tilanne on erityisen hankala ja ty6ttémyyden kasvu on voimak-
kainta alle 20 vuoden ikaéisille. Tilastojen ulkopuolelle paatyy sellaisia nuoria, jotka
eivat ole ilmoittautuneet tyottomiksi. Tallaisia nuoria on Opetusministerion mukaan
yhteiskunnassamme noin tuhat. Lisdhuolta aiheuttaa myos se, ettd pelkén peruskoulu-
tuksen varassa olevilla nuorilla on huomattavia vaikeuksia tyollistyd. Tama tekee
tyomarkkinoiden ulkopuolelle jadmisesta vahvasti syrjaytymiseen liittyvan kysymyk-
sen. (mts., 28.)

Suomessa oli vuonna 2010 (mts., 1) yhteensa noin 51 300 syrjaytynytta nuorta — vii-
den prosentin verran 15-29 vuotiaiden ik&luokasta. Tasta viidesta prosentista 65 pro-
senttia oli nuoria miehid ja naisia puolestaan 35 prosenttia. Vuonna 2010 tyévoiman
ulkopuolisia nuoria oli 32 500 ja tyottomié tyonhakijoita heistd oli 18 800. Vuosia
1987- 2010 tarkastellessa voidaan paatelld, ettd syrjaytyminen ei ole merkittavésti
lisddntynyt. VVoidaan jopa todeta, ettd tilanne on pdinvastainen. Tilastojen valossa syr-
jaytyneitd oli vuonna 1992 puolet enemman kuin vuonna 2006. Kaiken kaikkiaan syr-
jaytyneiden nuorten osuus on vaihdellut jopa yhdeksasta prosentista viiteen prosent-
tiin. Pahimmassa vaarassa syrjaytya ovatkin ndama 32 500 nuorta silla he ovat piilossa
yhteiskunnassa - heisté ei tiedetd edes keitd he ovat tai missé he ovat. Namé& nuoret
eivat myoskaan ndy missaan tilastotiedoissa. Tilastojen ulottumattomissa olevat nuo-

ret ovat kaikista kovinta riskiryhmaa. (Myrskyla 2012, 3.)



Syrjaytymisesta puhuttaessa puhutaan nimenomaan nuorten miesten ongelmasta.
Myrskylén (2012, 3) mukaan tdman voi perustaa siihen, ettd syrjaytyneista jopa kaksi
kolmasosaa on nuoria miehié. Tat4 voidaan tarkastella myos peruskouluasteen néko-
kulmasta: pelkén peruskoulutuksen varassa vuonna 2010 oli yhteensa 218 932 miesta

ikaluokasta 15-29. Tésté joukosta syrjaytyneité oli yhteenséa 15 prosenttia.

Syrjaytyneisyys ei ole lahtenyt nousuun, mutta siitd huolimatta tilanne on huolestutta-
va. T&ma johtuu siitd, ettd suomalaisen yhteiskunnan ikaluokat ovat pienentymassa.
Vuonna 2008 Suomessa syntyi 59 530 lasta kun taas vuonna 2010 vastaava luku oli

60 980. Kasvua siis tapahtuu, mutta se kasvu on vahaista. (Myrskyla 2012, 5.)

Ongelmia tutkittaessa on paneuduttava jokaisen omaan eldmaén ja tutkittava perhei-
den salaisuuksia seké elamanhallinnan ongelmia. Vanhemmilla on myés roolinsa syr-
jaytymisen ehkdisemisessa. Jokaisen elamantilanne ja -kaari on yksiléllinen. Tarkas-
tellessa nuorten poikien pahoinvointia ei siis voida tyytyé yksiselitteisiin vastauksiin.
Nuorten perheet ja vanhemmat ovat myds jokaisella erilaiset. Yleensa pahoinvoinnin
syyt kitkeytyvat jotenkin perhe- ja ihmissuhteisiin seké tunne-eldman ongelmiin. Ajat
muuttuvat ja sukupolvien aikana luodut perheiden asetelmat el&ménkulusta ohjaavat
vanhempien toimintaa. Perhe-elamastd puhuttaessa voidaan sanoa, ettd isyyden ja &i-
tiyden vaikeudet tuottavat myds ongelmia. Parisuhteen ongelmat, kuten avioerot,
miesten lasndolon véhaisyys ja naisten eradnlainen ylivalta eivat voi olla vaikuttamatta

ja jattamatta kipeita jalkia poikien kasvuun ja kehitykseen. (Rantanen 2010, 35.)

Nuorten pitkdéan jatkunut tyonsaannin hankaluus vaikuttaa vadjaaméttd kasvavaan
syrjaytymisen riskiin. Taloudelliset resurssit nuoren tukemiseen kytkeytyvéat perheen
osalta mahdollisuuteen tukea nuorta kohti tydeldma&. Nuorten pitk&-aikaistyottomyys
saattaa altistaa nuoret syrjaytymisvaaraan, silla taloudelliset resurssit kitkeytyvét edel-
leen palkkaty6hon. Yhteiskunnassamme hyvaa taloudellista ihannetta kunnioitetaan ja
ihannoidaan. Tastd voisi paatelld, ettd tyottomyys heikentdd nuoren perhesuhteita,
terveyttd ja yhteisollisia siteitd. Nuorten vanhempien heikko taloudellinen tilanne vai-

keuttaa my6s kykyyn tukea nuorta. (Aaltonen ym. 2003, 361.)

Sosiaali- ja terveysministerion (2003, 18) mukaan hyva tyollisyys, sosiaalinen yhteen-

kuuluvuus ja talouskasvu tukevat toisiaan. Taman vuoksi talouskasvulla on merkitysta



myaos syrjaytymisen ehkadisemisessa. Tasta huolimatta Suomen taloudellinen kasvu on
hidastunut merkittavésti vuodesta 2001 alkaen. Lyhytaikainen tyottomyys ei valtta-
méttd nosta riskid, mutta pitkdaikaistyottomyys ja tydeldman ulkopuolelle jadminen

voivat johtaa vakaviin sosiaalisiin ja taloudellisiin ongelmiin.

Maahanmuuttajanuoret muodostavat myds oman riskiryhménsa ei-aktiivisten nuorten
ryhméssé. Suomessa syrjaytyneistd joka neljas on maahanmuuttajataustan omaava.
Suomalaisiin verrattaessa maahanmuuttajien ulkopuolisuus ja tyottdmyysriskit ovat
noin kolminkertaisia. Vieraskielisesta nuorista puolestaan syrjaytyneitd on noin joka
kolmas. Voidaan siis sanoa, ettd syrjaytyminen on myds maahanmuuttajien kotiutta-
miseen liittyv& ongelma. Tama johtuu pitkalti siitd, ettd maahanmuuttajien on vaikea
tyollistyd Suomessa. Tydeldmana ulkopuolelle jaé&dneet maahanmuuttajat ovat nimen-
omaan nuoria, joilla ei ole koulutus- tai tyokokemusta auttamassa tydnhaussa. Nailla
nuorilla ei ole mydskadn perhettd tukenaan. Kaikista suurin syrjaytymisriski on kui-

tenkin maahanmuuttajilla, joilla ei ole asuntoa. (Myrskyld 2012, 5.)

2.2 Varusmiespalvelus

Suomen asevelvollisuuslain mukaan jokainen miespuolinen Suomen kansalainen on
asevelvollinen sen vuoden alusta kun hén tayttdd 18 vuotta. Asevelvollisuus loppuu
sen vuoden lopussa kun henkil6 tayttaa 60 vuotta. Asevelvollisuuden suorittamisessa
henkild osallistuu varusmiespalvelukseen, kertausharjoituksiin, ylimaaréiseen palve-
lukseen, liikekannallepanon aikaiseen palvelukseen, kutsuntoihin ja palveluskelpoi-
suuden tarkastukseen. Lain mukaan kutsunnoista poisja@minen on rangaistava teko.
(Asevelvollisuuslaki 1/2007.)

Perustuslaki velvoittaa jokaisen miespuolisen Suomen kansalaisen osallistumaan
Suomen puolustamiseen. Taté velvollisuutta kutsutaan maanpuolustusvelvollisuudek-
si. Lain perusteella jokainen 18 vuotta tayttdnyt miespuolinen Suomen kansalainen on
asevelvollinen. Asevelvolliset velvoitetaan suorittamaan varusmiespalveluksen tai
siviilipalveluksen. Asepalvelus on mahdollista suorittaa joko 6, 9 tai 12 kuukaudessa.
Nykyadéan varusmiespalveluksen voi suorittaa 165, 255 tai 347 péivassa (Puolustus-
voimat 2013Db). Siviilipalveluksen kesto puolestaan on 334 vuorokautta. Siviilipalve-

luksessa on erillinen koulutusjakso, joka kestda 28 vuorokautta. Vuosittain varusmies-
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palveluksen suorittaa yli 23 000 miesta ja noin 300 naista. Miesten osuus on siis noin
80 % jokaisesta nuorten miesten ikaluokasta. (Virtanen 2011, 12-13.) Asepalveluksen
jattaa kdymatta noin 9 000 miesté joka vuosi. Varusmiespalveluksen ulkopuolella j&&-
neet ovat kuitenkin huomattu viranomaisten puolelta, mutta silti moni nuori on vaaras-

sa syrjaytya. (Puolustusministerié 2010, 109;122.)

Asepalvelus alkaa peruskoulutuskaudella, joka kestad 8 viikkoa. Tamén jalkeen méa-
raytyy lopullinen palvelusaika ja tehtdva. Kuuden kuukauden mittaiseen palvelukseen
sisaltyy peruskoulutusjakson jéalkeen yhdeksén viikon erikoiskoulutus ja yhdeksan
viikon joukkokoulutuskausi. Kuljettajakoulutuksen saaneille palvelusaika on yhdek-
sén kuukautta, kuten myos haastavimmilla miehiston tehtavilla. Varusmiesjohtajakou-
lutukseen menevat palvelevat myés 12 kuukautta. Heidan palvelukseensa kuuluu ali-
upseerikurssin suorittaminen. Varusmiesjohtajien palvelukseen kuuluu harjoitella teh-

tavaansa seuraavan saapumiseran varusmiesten kanssa. (Virtanen 2011, 14-15.)

2.3 Armeijan keskeyttdminen ilmiona

Varusmiespalveluksen alkaessa keskeyttaneistd jopa kaksi kolmasosaa lopettaa palve-
luksen kahden ensimmaisen viikon aikana. Suurimmalla osalla heisté keskeyttamisen
syyksi todetaan lieva sopeutumishéirid. Palveluksen keskeyttamista ennakoivat armei-
jan keskeyttdmisen pohtiminen, matala koulutustaso, huonot peruskoulukokemukset,
negatiiviset odotukset palveluksesta, rikosrekisteritiedot, heikko fyysinen kunto, riidat
seurustelusuhteissa tai siviilielaméaé viettdvien kavereiden negatiivinen asenne armei-
jaa kohtaan. (Salo 2008, 8.)

Palveluksen keskeyttaneiden méaré on ollut laskussa sitten vuoden 2009 jolloin kes-
keyttamiset olivat suurimmillaan. Tuolloin jopa 19 % varusmiehista keskeytti palve-
luksensa. Keskeyttaneistd kuitenkin osa suorittaa palveluksensa loppuun myéhemmin
mutta noin 75 % keskeytyksistd tapahtuu peruskoulutuskauden aikana. 60 % keskey-
tyksisté tapahtuu kahden ensimmaisen viikonaikana silla tuolloin alokkailla on edes-
saan laakéarintarkastukset. 2013 vuoden ensimmaisessd saapumiserasta tilastoitiin
poistuneita 16.7 %. Toisessa saapumiserassa keskeytténeita on noin 0.6 % vahemman
kuin ensimmaéisessé saapumiserdssa samassa ajankohdassa. Toisessa saapumiserassa

keskeyttaneitd on jopa 2.1 % vahemman kuin vuosi sitten olleissa samassa saapu-
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miserassd. Vuonna 2013 peruskoulutuskauden keskeytténeita oli 10.9 % eli 1349 hen-
kiloa. Siviilipalvelukseen haluavien maaré on myos laskenut noin sadalla henkilolla
vuodentakaisesta ajasta. (Puolustusvoimat 2013a.)
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0 T T T T
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KUVIO 1. Varusmiespalveluksen keskeyttamisprosentit (Puolustusministerio
2010).

Y1l& olevasta kuviosta nakee, miten armeija jaa kesken useimmiten terveyssyiden ta-
kia. Kokonaisuudessaan siviilipalveluksen suorittaneiden maara ei juuri ole muuttunut
suuntaan eika toiseen. Muina syind voidaan pitaa esimerkiksi varusmiehen mahdolli-

sia negatiivisia ja asenteellisia vaikeuksia armeijaa vastaan.

Positiivinen asenne on avainasemassa palveluksen onnistumisessa, silla negatiivinen
asenne voi alkaa nakya palveluksen aikana erilaisina rikkeind ja sairaaksi tekeytymi-
send (Puolustusvoimat 2013a). Hoikkalan ym. mukaan (2009, 55) armeijaan menemi-
nen voi olla nuorelle erdénlainen kulttuurishokki. Tdma johtuu siit4, ettd palvelukseen
astuttuaan nuori menettédéd vapautensa. Asioista paattdminen siirtyy armeijan henkil6-
kunnan harteille. Palveluksessa on nuoria, joita palvelus ei yksinkertaisesti vaan huvi-

ta ja talloin nuorelle itselleen armeijalla ei ole mitdan merkitysta sen enempéé kuin
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itse puolustusvoimillakaan. Syrjaytymisen polku alkaa siind vaiheessa kun Puolustus-
voimat eivét saa vaikeuksissa olevaa henkil64 jaloilleen. Palveluksesta paéstyaan han
on vaarassa ajautua kierteeseen, joka kohottaa syrjaytymisen riskid. Armeijan loppuun
suorittamisella on puolestaan kasvattavia kokemuksia. Armeijan loppuun suorittamista
tukevat positiivinen asenne, koulutusmotivaatio, sopeutumiskokemukset, komppanian

ilmapiiri, ryhmékiinteys ja haastava koulutus.

Hiltusen (2014) mukaan yh& useampi nuori suorittaa lukion ja ammatillisen koulutuk-
sensa loppuun. Alla olevan kuvion mukaan voidaan nahda selkeasti, miten paljon kes-
keyttamiset toisella asteella ovat l&hteneet laskuun. Yhtend syyna tdhan voisi olla esi-
merkiksi se, ettd valtio on panostanut paljon syrjaytymisen vastaiseen taisteluun ja
tdma alkaa tuottaa tulosta ja se nakyy koulujen keskeyttdmisen vahentymisend. Am-
matillinen koulutus erottuu tuloksista kaikista selvimmin, silla siind keskeyttaneiden

maara on laskenut kaikista eniten.
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KUVIO 2. Koulukeskeytykset (Tilastokeskus 2014).

Varusmiespalveluksen suorittaminen on Suomessa velvollisuus ja jopa erdanlainen
miehisyyden mittari. Esimerkiksi Hoikkalan (2009, 240-241) mukaan armeijassa kut-
sutaan nuoria, joka eivét kestd armeijan miehisid vaateita vellihousuiksi ja hiiriksi.

Tasta huolimatta varusmiespalveluksen keskeyttdminen on asia, johon nuoret suhtau-
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tuvat eri tavoilla. Toisille asiaa kuvaavat sanat pettymys, ahdistus, huoli tulevaisuu-
desta, perheen ja ystévien suhtautumisesta, kun taas toisille kyseessé on elaméi ja
ahdistusta helpottava uutinen. Keskeyttamisen kokemukset myds eroavat siina mieles-
sé toisistaan, ettd osa on ottanut keskeyttamisen todella raskaasti. Sana pettymys ei
kuitenkaan kuvaa kaikkien nuorten kokemusta keskeyttdmisestd. Tutkijana minun on
my0s varottava tekemastd olettamuksia keskeyttamisestd, silla kaikille se ei olekaan
pettymys, vaan jopa helpotus. Tastd huolimatta myds keskeyttdmisen syy varmasti

vaikuttaa siihen, suhtautuuko henkild siihen helpottuneena vai itseensa pettyneena.

2.4 Nuorten vaikeudet varusmiespalveluksessa

Varusmiespalvelus on asia, josta jokaisella on oma tarinansa kerrottavana. Monilla
henkil6illa on armeijasta erilaiset kokemukset. Samanlaiset kokemukset vahvistavat
kansallista identiteetti& ja yllapitavat suomalaisessa kulttuurissa vallitsevaa kertomusta
varusmiespalveluksen luonteesta. Talvisodan henki on asia, joka voidaan nahda viela-
kin palveluksen suorittaneiden miesten keskuudessa, silla monet kertomukset hurjista
selviytymistarinoista sopivat hyvin yksiin Suomen sotahistorian kanssa. Naita tarinoi-
ta voidaan myos nimittaa kollektiivisiksi tarinoiksi. Tarinat saavat armeijan keskeytta-
neet tai armeijaa kdymattomat tuntemaan olonsa kiusaantuneeksi. Nuoret ovat kuulleet
tarinoita armeijasta esimerkiksi vanhemmiltaan, sukulaisiltaan ja ystaviltaan. Tarinat
ovat monesti erilaisia kuin mita armeijan arki todellisuudessa on. Tarinoissa lasné ovat

muun muassa pelottelu, kannustus, piruilu ja ylpeys. (Hoikkala ym. 2009, 54-55.)

Talla hetkelld suomalaisille merkittdvimmét terveydelliset ongelmat liittyvat ylipai-
noon, alkoholismiin ja mielenterveysongelmiin. Armeijalla on myods kansanterveydel-
linen vaikutus: vaikutus voidaan ndhda siind, ettd armeijassa voidaan luoda yhteys
terveydellisistd ongelmista kérsiville. Palveluksen aikana varusmiehid kehotetaan itse
huolehtimaan terveydestaan. Tatd kehotusta viljelee muun muassa armeijan henkil6-
kunta. Armeijassa tata kehotusta vastaan kuitenkin sotivat institutionaaliset ja sosiaali-
set paineet. (Hoikkala ym. 2009, 240.) Armeijan terveystarkastukset tarjoavat mahdol-
lisuuden tunnistamaan ndma ongelmat, silld muuten niiden havaitseminen olisi huo-
mattavasti vaikeampaa. Terveystarkastuksissa tavoitetaan myos nuoria, joilla on esi-
merkiksi paihde- ja huumausaineongelmia ja néin heidat voidaan ohjata oikeanlaisen

avun piiriin. Asevelvollisuudella voi olla kuitenkin myds kansanterveyden nakokul-
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masta negatiivisiakin vaikutuksia. Esimerkkina tasta voidaan todeta, ettd muun muas-
sa tupakointi ja nuuskaaminen lisdantyvat palveluksen aikana. Alkoholin kaytGssa
kuitenkaan ei tapahdu merkittavdd muutosta, mutta sen kuluttaminen keskittyy yhteen
kertaan viikossa. On kuitenkin huomattu, ettd alkoholin ké&ytossa ei tapahdu merkitta-
vaa muutosta, niin viikossa kunnon humalan juovien méara lisdéntyy asepalveluksen
aikana. Kutsuntojen terveystarkastusten laatu myos vaihtelee, eivétka ne toimi kaikki-
alla samalla tavalla. Tama asia voi asettaa kutsuntavelvollisia eriarvoiseen asemaan.
Kaikki asevelvolliset eivat myoskaan kdy ennakkoldékarintarkastuksissa. (Puolustus-
ministerié 2010, 108.)

Puolustusministerion Suomalainen asevelvollisuus- julkaisun (2010, 109;122) mukaan
asevelvollisuudella on vaikutusta myds maahanmuuttajien kotiuttamisen syrjaytymi-
sen ehkaisyn nakokulmasta. VVarusmiespalveluksen loppuun asti suorittaneet ovat hy-
vassd asemassa esimerkiksi sen vuoksi, ettd yhteiskunta saa heista otteen ja heita voi-
daan ohjata opiskelemaan, tyteldam&&n ja noudattamaan terveellisid elaméantapoja.
Taman vuoksi ongelman muodostavan juuri ne nuoret, jotka keskeyttavat palveluk-
sensa. Tama joukko muodostaa ryhman, jolla on riski tipahtaa yhteiskunnan ulkopuo-

lelle.

Time out- hankkeen “eldma raiteilleen”- toimintamalli on kehitetty armeijan ja siviili-
palveluksen keskeyttaneitd varten. Hankkeen tavoitteena on tarjota nuorelle tukea ja
apua palvelusten keskeytyessé. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013.) Time out-
hankkeen mukaan palveluksen ulkopuolelle jaaneill4 oli merkittavid eroavaisuuksia
verrattuna muihin palvelukseen maaréattyihin nuoriin miehiin verrattuna. Palveluksen
ulkopuolelle jaadneet erosivat palvelukseen astuneista esimerkiksi yleisiltd elaménta-
voiltaan ja psykososiaaliselta hyvinvoinniltaan. Time out- hankkeen mukaan ulkopuo-
lelle jaaneilla oli lapsuusajaltaan heikommat edellytyksen suorittaa palvelus loppuun.
Taman olivat vaikuttaneet esimerkiksi heidan kasvuolosuhteensa. 1&n karttuessa heille
oli my6s kasaantunut erilaisia ongelmia; sosiaalisia, psyykkisié, paihde, taloudellisia
ja tyottomyysongelmia. Palveluksen ulkopuolelle ja&neiltd myods puuttui syrjaytymi-
seltd ehkaisevia taitoja kuten itseluottamusta, sosiaalista tukea ja erilaista harrastus-
toimintaa. Palveluksen keskeyttdminen aiheuttaa nuorelle kokonaan erilaisen elaman-
tilanteen. Tdma johtuu siit, ettd hénen pitad suunnitella koko eldméntilanteensa ja

tulevaisuutensa uudelleen. Keskeyttdminen voi aiheuttaa nuorelle myds voimakkaita
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tunteita kuten epéonnistumisen tunteen. (Puolustusministerié 2010, 124.) Hoikkala
ym. Kertoo, (2009, 240-241) ettd esimerkiksi vellihousut ja hiiret ovat termeja niille,
jotka eivét ole kestaneet varusmiespalvelusta. T&mé& nimitykset johtuvat siitg, etta ar-

meija tunnetaan eréanlaisena miehisyyden mittarina suomalaisessa yhteiskunnassa.

3 YHTEISKUNNAN MUUTOKSET

Nuoret eldvat maailmassa mikd muuttuu nopeasti ja jatkuvasti. Sosiologit kutsuvat
nyky-yhteiskuntaa myoéhaismoderniksi tai jalkimoderniksi ymparistoksi. Nykyaikai-
nen yhteiskunta tarjoaa aiempaa enemman nuorille mahdollisuuksia, mutta toisaalta se
myo0s altistaa nuoria uusille uhkakuville ja riskeille. T&ma on johtanut siihen, etta tie-
teilijat ovat alkaneet kutsumaan nyky-yhteiskuntaa riskiyhteiskunnaksi. Riskiyhteis-
kunnan my6ta ihmiset joutuvat kohtaamaan ristiriitaisia haasteita, jotka ovat niin glo-
baaleja kuin henkilokohtaisiakin. Aikaisemmin erilaisia sosiaalisia riskeja ja myos
niiden seurauksia pystyttiin ennustamaan ja ndin myos niiden vaikutuksia pystyttiin
arvioimaan etukateen. Asia on kuitenkin muuttunut, koska jalkimodernin yhteiskun-
nan riskeja ei voi vélttdmatta nahda tai havaita eivatkd ne valttaméatta kohdistu enaa

tiettyihin ihmisryhmiin. (Aaltonen ym. 2003, 40.)

Hautamden (2001, 11-13) mukaan teollisuuskehitys on tuonut esiin sellaisia piirteita,
ettd nykyaan voidaan puhua myohaismodernista vaiheesta. Modernille yhteiskunnalle
oli ominaista luonnonvarojen hyvéksikéytto, taystyollisyys, kollektiiviset elaméntavat,
kansallisvaltiot ja hyvinvointivaltiot. Talla hetkell4 padtd&dn nostaa myoh&ismoderni
yhteiskunta, jolle puolestaan ominaista on palkkatyon vaheneminen, yksilollistymi-
nen, sukupuolten vallankumous, globalisaatio ja ekologiset kriisit. Voidaan sanoa, etta
modernista yhteiskunnasta myohdismoderniin yhteiskuntaan siirtyminen merkitsee
ohjaamisen mahdottomuutta sekd suuntatietoisuuden hdméartymistd. Modernille maa-
ilmalle tyypilliset piirteet, kuten méaaréatietoisuus ja pitkékestoinen suuntautuminen
korvautuvat lyhytkestoisuudella ja kaaosmaisuudella. Varma perusote elamééan ei ole
endd mahdollista, vaan spontaanisuus ja erilaiset sattumat kuvaavat elamaa paremmin.
Tata ei kuitenkaan voi enda nykypaivana yleistaa koskemaan jokaista kansalaista, silla
myo6hédismodernin aikakauden tunnusmerkkejé ovat sosiologi Anthony Giddensin mu-
kaan erilaisten elaméntyylien moninaistuminen ja omien eldménvalintojen korostunut
merkitys (Karvonen & Rahkonen 2000, 135).
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Sosiologi Richard Sennettin mukaan myos erilaiset organisaatiot ovat kokeneet muu-
toksen: ennen organisaatiot loivat pysyvyytta hierarkkisella olemuksellaan, mutta ny-
kypaivén yhteiskunta on pakottanut monet instituutiot muuttamaan toimintaansa jous-
tavammaksi ja sopeutuvammaksi. (Hautaméki 2008, 17.) Pohdin Hautamden lausetta
armeijan organisaation kannalta: armeijan jaykk& organisaatio joutuu mukautumaan
nykyajan nuorten miesten kykyihin ja taitoihin. Hoikkala ym. (2009, 413-414) viittaa
tekstissddn Pekka Halosen (2002) ajatukseen siitd, ettd puolustusvoimien koulutusta
ohjasivat ennen tehtdvat, tarpeet ja perinteiset arvot. Halonen (mt.) yhtyy Hautaméen
ajatukseen siitd, ettd armeijan muutoksen suuntana taytyisi olla kehittyminen ja ajan-
tasainen organisaatio. Tatd kehityskulkua jarruttavat vanhan ajatusmaailman miehet
joiden mielestd uudistusten tekeminen on armeijan instituution tuhoamista. Nissinen
(2012, 5) ajattelee, ettd varuskunnissa suurimmat vaikeudet ja haasteet kohdistuvatkin

olemassa oleviin rakenteisiin ja rutiineihin.

Ulkopuolisen tutkijan ja varusmiehen nédkdkulmasta kehitys on ollut hidasta. Toisaalta
tdman kehityksen toteuttaminen on haastavaa, silla koko armeijan henkildston koulut-
taminen ja vanhojen johtamistapojen pois kitkeminen on vaativaa tyota. (Hoikkala
ym. 2009, 414.) Jussi Kari kertoo artikkelissaan Syvajohtaminen ja hyvejohtajuus
(2011), ett& puolustusvoimissa otettiin kayttéon vuonna 1998 uusi johtamismalli, sy-
vajohtaminen. Taman johtamismallin nelja ydinasiaa ovat alyllinen stimulointi, inspi-
roiva motivointi, luottamuksen rakentaminen ja ihmisten yksilollinen kohtaaminen.
Nissinen (2012, 4) kertoo, ett4 johtaja, joka ei arvosta muita ihmisia ei voi olla hyva
toteuttamaan syvajohtamisen ajatusmallia. Alyllinen stimulointi tarkoittaa sita, etta
varusmiehid pakotetaan ajattelemaan itse ja ottamaan isompia vastuualueita. Alaisille
kerrotaan syyt, ettd miksi tehtdvié suoritetaan ja tdmé& kuvaa inspiroivaa motivointia.
Luottamuksen rakentaminen on tarke&a armeijassa sillé tukea ja ohjausta pystytaan
antamaan vain tdmén rakentumisen jalkeen. Ihmisen yksil6llinen kohtaaminen tarkoit-
taa sitd, ettd ihmiset ovat erilaisia ja se taytyy ottaa johtamisessa huomioon. Hoikkala
ym. (2009, 414) viittaa tekstissdan Pekka Halosen (2007) analysoituihin tuloksiin sii-
t4, miten uudet koulutustavoitteet ja pedagogiset tavoitteet kohdistuvat l&hinnd koke-
laisiin ja ryhmanjohtajiin. Toisaalta armeijan henkilékunnan ajatusmaailman muutta-

misessa on vield isoja haasteita (Hoikkala ym. 2009, 414).
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3.1 Muutokset perhe- ja tyoelaméassa

Nykyaikana nuoret kasvavat yhd useammin yksinhuoltaja- ja uusperheissé. Tama joh-
tuu siitd, ettd esimerkiksi padakaupunkiseudulla, joka toinen avioliitto péattyy lopulta
eroon. Tutkimuksien valossa tarkasteltuna avioerot eivét vaikuta suoranaisesti lapsiin
ja nuoriin, mutta eroon liittyvat riidat saattavat olla haitallisia. Lapset ja nuoret reagoi-
vat yksilOllisesti erotilanteisiin: sithen vaikuttavat muun muassa lapsen sukupuoli,
persoonallisuus, temperamentti, kasvuhistoria ja perheen rakenne. (Aaltonen ym.
2003, 195.) Ojasen (2009, 20-21) mukaan nuorelle laheisimmat ihmissuhteet ovat
sanomattakin térkeitd missa tahansa elamantilanteessa. Myos itsensd kokeminen tar-
kedksi ja tarpeelliseksi on yksi hyvinvoinnin kulmakivistd. Avioerojen tapahtuessa
lapsi voi kokea, ettei olisi lahtevalle osapuolelle enda tarkea ja alkaa syyllistda van-

hempien ongelmista itsedan.

Avioerojen takia isat l&htevat useammin pois perheestd. Taman vuoksi poikien maa-
ilma muuttuu monesti kokonaan naisten hallitsemaksi. Seurauksena miesten maailma
muuttuu yha kaukaisemmaksi. Tdma johtaa pahimmillaan siihen, ettd didin ja poikien
valinen suhde muuttuu symbioottiseksi suhteeksi. Tamé tarkoittaa sitd, etté aidit ikaan
kuin elavat poikiensa kautta. Tastd voi seurata pojille vaikeuksia itsendistya ja ympa-
roivadn maailmaan tutustuminen vaikeutuu. Tallgin is&n mallin saaminen olisi ensi-
luokkaisen tarkead, silla kaikki pojat eivat selvia yksin. Pojat tarvitsisivat isan tuomaa
turvallisuuden tunnetta, miesten mallia ja jopa hieman korostettua miehisyyttd, koska
aidista irrottautuminen ajatuksena tuntuu pelottavalta. (Rantanen 2010, 42.)

Jarvisen (2010, 178-179) mukaan vanhempien rooli on avainasemassa kun luodaan
pohjaa lasten sosiaaliselle kehitykselle sekd myohemmille ihmissuhteille. Vanhemmat
ovat lapsilleen vuorovaikutuksen ja sosiaalisten taitojen opettajia. Tastd huolimatta
vanhemmat opettavat ja ohjaavat tytt6ja ja poikia eri tavalla. Tytt6ja ei esimerkiksi
rangaista yhtd kovasti eik& heiddn motorista aktiivisuutta rajoiteta niin paljon kuin
poikien. Vanhemmat myos jattavat pojat helpommin selviytymadn yksin eikd heité
ohjata niin paljon kuin tytt6jd. Tdman vuoksi pojilta vaaditaan rohkeutta ja selviyty-
misen taitoja. Tyt6ill4 ja pojilla on my0s eroavaisuuksia leikkimisessa ja ystéavyyssuh-
teissa: tytGilla on monesti paras ystdva ja monesti kolmannen leikkitoverin mukana

oleminen on liikaa. Pojat puolestaan leikkivat enemman ryhmissa, eivatkd ryhmét ole
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yhté kiinteita kuin tyt6illa. Poikien leikkeihin kaikki mahtuvat mukaan ja ryhmén ver-
kostoituminen alkaa jo lapsena. Armeijan on ajateltu olevan se paikka, jossa verkos-
toituminen alkaa, mutta se ei ole aikuisidn kokemusten ja oppimisen tulosta, vaan on

omaksuttu lapsuuden ajoilta. (Jarvinen 2010, 179.)

Jéarventien ja Saulin (2001, 186-187) mukaan time blind on kasite, joka kuvaa tyon,
perheen ja vapaa-ajan kytkeytymista toisiinsa. Perhe- eldamd on uhrattu tyén vaatimuk-
sille ja monille tyo6laisille urakehityksen tarkeys on mennyt perhe-elaman edelle. Joil-
lekin tyd antaa enemman tyydytystd kuin perinteinen perhe-eldamé. Eldméanalueena
perheen arvo on kuitenkin edelleen suomalaisille tarke&é. Téstd huolimatta tyoelaméan
jatkuvasti kasvavat vaatimukset ja haasteet uhkaavat perhe-elamén arvoa. Hautaméki
(2008, 17) esittad, ettd tydelaman jatkuvat muutokset eivét voi olla vaikuttamatta per-
he-elamaan. Nykyaan on oltava tehokas, aina tavoitettavissa ja samaan aikaan pitaisi
olla aikaa perheelle ja viettda laatuaikaa lasten kanssa. Ihmisten asenteet ja arvot ovat
muuttuneet 1990-luvun alkuun verrattuna perhekeskeisiksi. Vapaa-aikaa ja perhetta
arvostetaan enemman kuin tyota, mutta kaikki eivat kesta edella mainittuja ristikkaisia
paineita, mihin viittaavat nykyisin esiin nousseet surmateot perheissa. (Hautaméki
2008, 24.)

Stengard, Appelqvist-Schmidlechner, Upanne, Haarakangas, Parkkola & Henriksson
kertovat (2008, 15), ettd nuorten aikuistuminen on vaikeampaa kuin ennen. Nuoriin
kohdistuu entistd enemman paineita, jotka vaikeuttavat aikuistumista. Nuoruus elé-
méanvaiheena on myos sosiaalisten eroavaisuuksien kannalta sosiologeja kiinnostava
aihe. Nuorten eldamantyylit saavat yhd enemman vaikutteita individuaalisesti maail-
mankuvasta, mik& kuvastaa koko yhteiskunnan muutosta. (Karvonen & Rahkonen
2000, 135.) Aikuistuminen kasvun vaiheena on siirtynyt entistd kauemmaksi ja epéa-
vakaammaksi. Uudenlaiset paineet kohdistuvat nuoriin ja nuorilla on entistd enemmén
mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja. Tastd huolimatta nuoret jaavat valintojensa ja vaihto-
ehtojensa kanssa entista helpommin yksin. Hautamaki (2001, 27-28) huomauttaa, etta
sosiaalinen yhteenkuuluvuuden tunne véhent&d koulutuksen keskeyttdmistd. Yhteistt
eivat kuitenkaan enda tue nuoria niin kuin ennen, ja yhteiskunnallisiin muutoksiin
sopeutuminen edellyttdd nuorilta entistd parempaa eldmanhallintaa. Tydeldmasta on
tullut my0s entistd epdvakaampaa ja kilpailu koulutuspaikoista ja tyOpaikoista on ko-
ventunut. Edes hyva koulutus ei enaa takaa pysyvéaa tyopaikkaa.
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3.2 Muutoksien vaikutukset nuoriin

Ystavien rooli on nuorten kesken valtava. Ystavat tukiryhména voivat nousta joskus
myos kansallisen identiteetin yli. Ystavét tarjoavat nykyajan nuorille tarjoavat turval-
lisuuden tunnetta, jota puolestaan media, politiikka ja yritysmaailman logiikka yritta-
vét horjuttaa. Varusmiespalvelukseen astuva nuori astuu palvelukseen ik&an kuin pal-
jaana. Hanen identiteettiasemassaan ei ole sellaista valintaa, joka voisi virittya kollek-
tiiviselle suorittamiselle. Armeijassa han joutuu taydelliseen kdskemisen ja tottelemi-
sen maailmaan, jonka kasittelemiseen nuorella ei vélttdmatta ole tydkaluja tai keinoja.
Tama laittaa nuoren identiteetin koetukselle ja se tekee myos yksiloistd haavoittuvia.
(Hoikkala ym. 2009, 196.) Myds nuorten arvomaailma on muuttunut (Hautaméki
2001,55). Nykyaikana kuljetaan ekspressiivisten arvojen suuntaan. Naita arvoja ovat:
nautinnonhalu, elinvoimaisuus, itseilmaisu ja itseméaéaradmisoikeus. Hoikkala, Salasuo
ja Ojajarvi kertovat (2009, 195), ettd armeijan laitos vie nditd heidan elamansa olen-
naisia asioita pois yksiloltd. Tama liittyy myos armeijan laitoksen totaalisuuteen. Pu-
hutaan “totaalisesti loitontumisesta” silloin kun nuoren mahdollisuuksia ulkomaail-

maan rajataan ja myos kayttaytymismalleja madrataan.

Jarventie ja Sauli (2003, 190) kertovat, ettd nykyaikaa kuvaavat olennaisesti muutok-
sen nakodkulmasta katsottuna elamén epavarmuuden lisdadntyminen. Nykyaikainen
myo6hédismodernin yhteiskunnan asettamat haasteet jattavat yksilot erilaisten ongelmi-
en eteen. Hoikkalan ym. (2009, 195) mukaan 1990-luvun ja 2000- luvun alun aikana
nuorten eldmé& on muuttunut paljon siitd millaista se oli 1960- 1980 luvulla. Tdmén
paivan nuorisosukupolvi on kasvanut yhteiskunnassa, jossa viihdekulttuuri nayttelee
erittdin suurta osaa nuorten elamdssé. Viihdekulttuuri korostaa muun muassa moniar-
voisuutta ja yksilon valinnanvapauden mentaliteettia. Yhteiskunnalla on oma roolinsa
siind, minkalaisille poluille nuoret suuntaavat. Yhteiskunta luo reunaehtoja nuorten
yksildllisille valinnoille, silla perinneyhteisdjen heikkeneminen, arvojen moninaisuus
ja pirstaleisuus johdattavat nuoret seuraavien kysymysten aarelle: mika on minulle
arvokasta ja minka varaan voisin rakentaa oman elaméni? Tamé& kysymys vie nuoret
my06s pohtimaan omaan identiteettidan ja sita etsitddn kokeilemalla uusia asioita. Nuo-
ret liittyvat uusiin yhteiséihin, tutustutaan uusiin aatteisiin, kokeillaan omia rajoja ja

myo6s kapinoidaan auktoriteetteja vastaan. (Hautamaki 2001, 14.)
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Internet on tuonut ja avannut nuorille uusia mahdollisuuksia ja nuoret kayttavét tieto-
verkostoja entistd enemmaén hyvakseen. Internetin tuomia mahdollisuuksia kaytetaan
muun muassa opiskelussa, tiedon ja palvelujen hankinnassa, ostosten tekemisessa seka
myos sosiaalisten suhteiden yllapidossa. Tietokoneiden kayttdminen on avannut nuo-
rille uudenlaisen tien myds kouluttaa itsedan. Toisaalta Internetin lisdéntynyt kaytto
tuo mukanaan riskejd, joissa ei voida olla edes tietoisia ja sen valvominen on erittdin
haastavaa. Nuoria ja lapsia varten tehty lainsdédanto ei tdman vuoksi pysy ajan tasalla
ja tdman vuoksi nuorten asema nyky-yhteiskunnassa on todella haavoittuvainen. (Aal-
tonen ym. 2003, 41.)

4 TUTKIMUSPROSESSI

4.1 Tutkimustehtava

Tassé opinndytetydssd armeijan keskeyttamistd kasitelladn jo tapahtuneen keskeytta-
misen nakokulmasta. Keskeyttdminen on siis jo tapahtunut ja mahdolliset vaikutukset

ovat nahtavissa tai koettavissa.

Haluan kuulla armeijassa tarjottavasta tuesta nuorille joilla sopeutuminen armeijaan
on vaikeampaa. Taman opinnaytetyon tavoitteena on lisatd henkilékohtaista tietouttani
syrjaytymisesta. Pyrkimyksend on myos selvittdd haastattelujen kautta nuorten asen-
teita armeijaa kohtaan. Tavoitteet toimivat ohjeena tutkimusongelman ratkaisemises-

Sa.

Tutkimusongelmina tassé opinnédytetydssani pidan seuraavia kysymyksia:
1. Kuinka armeijan keskeyttdneiden eldamé on jasentynyt armeijan keskeyttdmi-
sen jalkeen — eli miten keskeytys vaikuttaa nuoren eldmaan?
2. Mitka ovat syrjaytymiselté ja keskeyttamiseltd suojaavia tekijoita?
3. Mitk& ovat syitd armeijan keskeyttdmiseen ja mikd on tuen merkitys siina ti-

lanteessa?
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4.2 Kohdejoukko

Opinndytetyossani tutkimukseni kohteena on kolme armeijan keskeyttdnytta nuorta
miestd, joiden ik&haitari haastatteluhetkelld on 23-26 vuotta. Palvelukseen haastatel-
tavani astuivat 19 vuoden ikaisind. Téssé tutkimuksessa olen muuttanut haastateltavi-
en nimet, jotta heidan anonymiteetti sdilyisi eika heité tunnistettaisi. Tutkimustuloksia
késitellessani k&ytdn myos haastattelujen kautta saamiani suoria lainauksia. Nimesin
haastateltavani uudelleen nimilla Juha, Harri ja Miika. Esittelen haastateltavani tar-

kemmin tutkimustulosten yhteydessa.

Pyrkimyksen& on tutkia armeijan keskeyttdmisen kokemusta ja nuorten syrjaytymista.
Loysin haastateltavat nuoret omien kontaktieni kautta ja he olivat valmiita kertomaan
oman tarinansa. Paasyy siihen, miksi nama kolme nuorta olen valinnut, on heidén
hieman erilaiset kokemuksensa aiheesta. Tutkimustani varten haastateltavat nuoret
ovat suhtautuneet keskeyttdmiseen hieman eri tavalla ja keskeyttdmisen kokemukset

eroavat toisistaan.

Haastattelemani armeijan keskeyttdjat ovat taustoiltaan erilaisia. Halusin saada erilai-
sia ndkokulmia keskeyttamiseen. Keskeyttdmisen syyt ovat myos haastateltavilla hie-
man erilaisia ja tdmakin on opinndytetyotani varten rikkaus, silla saan tietoa myos
siitd, kuinka armeijassa on suhtauduttu keskeyttamiseen. Haluan myos tietda haastatel-
tavien nykyisesta elamantilanteesta ja siitd, miten heidan eldmansé jatkui heti keskeyt-
tamisen jélkeen. Nuorten keskeyttdmisen ajankohta myos vaihteli jonkin verran sill4
yksi haastateltava suoritti palveluksensa puoleen véliin asti. Keskeyttdmisen ajankohta
on myos olennainen asia, sill4 saan tietoa siitd, mitka tekijat esimerkiksi johtivat kes-
keyttdmiseen siind vaiheessa, kun palvelusta oli endé vain puolet jéljelld. Tamé antaa
aihetta lisdkysymyksille: tuettiinko armeijassa tarpeeksi suorittamaan palvelus lop-
puun kun sité oli enda puolet jéljelld, ja minké&laista tukea olisi kaivattu, jotta palvelus

olisi ollut mahdollistaa suorittaa loppuun.

4.3 Tutkimusmenetelmana teemahaastattelu

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston teoreettinen viitekehys toimii taustana sille,
mité tutkimusmenetelm&a kéytetdan ja millaista tietoa keratadn. (Alasuutari 2007, 83.)



22

Tiedonkeruumenetelménd haastattelu on ainutlaatuinen, silld se mahdollistaa valitto-
man vuorovaikutussuhteen haastateltavan ja haastattelijan vélilla. Tama seikka aiheut-
taa etujen varjolla myos haittoja, mutta menetelmén suurin etu on sen joustavuus.
(Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 1996, 193.)

Haastattelu on laadullisen tutkimuksen yleisin tapa tiedon hankkimiseen. Se on kes-
kustelua, jossa tutkijalla on vastuu haastattelun viemisesta eteenpéin. T4td menetelmaa
kuvaa hyvin my6s vuorovaikutus, silla molemmat osapuolet haastattelun aikana pyr-
kivat vaikuttamaan toinen toisiinsa. Motiivit haastattelun tekemiseen ovat yksinkertai-
sia - silloin kun halutaan tietd4 jotain ihmisesta niin miksi sita ei voitaisi kysya hanelta
itseltddan? Haastattelu on tilanne, jossa haastattelija esittad haastateltavalle kysymyk-
sid. (Eskola & Suoranta 1998, 86.)

Teemahaastattelu tutkimusmuotona takaa sen, ettd haastattelun aikana haastattelijan
valitsemat teemat kdydaan lapi. Tyypillista se, ettd haastattelun aihealueet eli teemat
ovat etukéteen rajattuja. Haastattelussa kaytan siis tukenani suunnittelemaani teema-
haastattelurunkoa, joka toimii muistilistana sille, ettd valitsemani teemat kaydéaéan
haastattelussa varmasti I&pi. Menetelma eroaa kuitenkin strukturoidusta haastattelusta,
eli lomakehaastattelusta sen vuoksi, ettd kysymysten jarjestys ja tarkkamuoto eivat ole
niin tiukasti maariteltyja. Haastattelijan maarittelemat teemat kdydaan kuitenkin lapi,
mutta niiden jarjestys tai laajuus vaihtelee eri haastattelujen vélilla. (Eskola & Suoran-
ta 1998, 87-88.) Teemahaastattelun suosio on ollut nousussa nimenomaan suomalai-
sissa tutkimuksissa. Tama johtuu siitd, ettd haastattelu on luonteeltaan hyvin avointa ja
vastaaja paédsee kertomaan kokemuksistaan vapaamuotoisesti, jolloin keratty materiaa-
li vastaan haastateltavan kokemuksia. Tuomen & Sarajarven (2003, 77—78) mukaan
tarkoitus ei ole se, ettd haastateltavalla kysyttdisiin haastattelun aikana mita tahansa
kysymyksid. Haastattelussa merkityksellisid vastauksia pyritddn etsimaan ongel-
manasettelun kautta sekd tietysti myos tarkoituksenmukaisesti. Valitut teemat perus-
tuvatkin tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen eli niihin asioihin, joita aiheesta jo
ennestéén tiedetddn. Olen myds valmis esittdmaan lisékysymyksia nuorelle, jotta kes-
kustelu sujuisi mahdollisimman luontevasti ja saisin vastaukset kysymyksiini. Janni-
tyksen véhentdamiseksi esitdn ensimmadiseksi mahdollisimman avoimen kysymyksen,
jotta nuorelle tulee tilaisuus tuoda hdnen oma nakemyksensé esiin ja ndin luoda luot-

tamuksellinen ilmapiiri haastattelutilanteeseen.
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Onnistuneen haastattelun taustalle minun on pystyttavéa rakentamaan minun ja haasta-
teltavan vélille onnistunut luottamussuhde. Eskolan & Suorannan mukaan (1998, 94)
luottamuksen syntyminen on onnistuneen tutkimushaastattelun avainasia. Haastattelija
on osa vuorovaikutusprosessia ja haastattelun onnistunut tulos riippuu nimenomaan
siitd, pystyyko haastattelija saavuttamaan luottamuksen. Vaarana voi olla esimerkiksi
se, ettd hermostunut opiskelija voi saada haastattelusta aikaiseksi vain tyhjanpaivaisen
kerronnan. Toisaalta hyvd, myotdeldva haastattelija voi saada haastateltavan kerto-
maan asioita, joita hdn itsekkaan ei uskonut tuovansa esille haastattelun yhteydessa.
Taman vuoksi yritdn purkaa jannitystd heti haastattelun alussa, jotta kaikki aihealueet
kaytaisiin mahdollisimman tarkasti lapi. Nain saisin tutkimusongelmieni kannalta oi-
keisiin kysymyksiin kattavat vastaukset. Toisaalta ajattelen myos niin, ettd haastatte-
lun sujuvuus on Kiinni haastateltavasta, mikali nuori ei halua kertoa vastausta esitta-
maéaani kysymykseen niin en voi pakottaa hantd vastaamaan siihen. Saatavan aineiston

laatu riippuu siis myos siitd, mitéd asioita nuori on minulle valmis kertomaan.

4.3.1 Aineistonkeruu prosessina

Toteutan opinndytetyon tutkimuksen laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena.
Laadulliselle tutkimukselle ja sen kvalitatiiviselle aineistolle on ominaista aineiston

rikkaus, monitasoisuus ja kompleksisuus.

Tutkimukseni onnistumisen kannalta otannan suuri joukko ei ole olennainen seikka.
Suuri joukko ja tilastollinen argumentointi ei ole edes valttamaétta tarpeellista. Laadul-
lisen tutkimuksen analyysin voi jakaa kahteen eri vaiheeseen eli havaintojen pelkista-
miseen ja arvoituksen, eli tutkimusongelmani ratkaisemiseen. Ta&st& huolimatta ndma
kaksi asiaa nivoutuvat toisiinsa ja tallaisen erottelun voi tehda ainoastaan analyyttises-
ti. Laadulliselle tutkimukselle ominaista on ensisijaisesti se, ettd tapauksia on pieni
madrd, mutta niitd pyritddn analysoimaan mahdollisimman kattavasti. Taman vuoksi
panostan haastatteluissani laatuun enka suureen tapausmaaraan. Laadun takaamiseksi
minun on taytynyt tehdd haastattelua varten paljon taustatyotd ja tehtédva huolellinen
kysymysrungon suunnittelu. Laadulliselle tutkimukselle ensisijaisen tarkeda aineiston
analyysin kannalta on laatu eikd maara. (Alasuutari 2007, 38-39; Eskola & Suoranta
1998, 18.)
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Kvalitatiivista aineistoa tehdessa on ensisijaisen tarkeda kerété aineistoa, joka mahdol-
listaa tarkastelun mahdollisimman kattavaksi. (Alasuutari 2007, 84.) Aineistolle tyy-
pillisia piirteitd ovat myos harkinnanvaraiset esimerkit ja tarkoituksen mukainen poi-
minta (Eskola & Suoranta 1998, 61).

Haastateltavien etsimisen aloitin joulukuussa 2013. Haastateltavien etsimiselle rajoit-
teita asettavat haastateltaville asetettavat kriteerit. Haastattelut toteutin maalis- huhti-
kuussa 2014 ja taméan jalkeen edessé oli aineiston litterointi. Tutkimusta suunnitelles-
sani mietin haastateltavien lukuméaéraa, silla kolme haastateltavaa tuntuu melko pie-
nelle méérélle. Tiedonkeruu on siis harkinnanvaraista ja eliittiotanta on yksi termeista,
mika kuvaa harkinnanvaraisen otannan nimed. Eliittiotannassa tiedonantajien méaéra
voi siis olla pieni, mutta haastateltavaksi valitaan ne henkilét, joilta oletetaan saatavan
parhaiten ja parasta tietoa tutkimusongelmia varten. (Tuomi & Sarajarvi 2003, 87-88.)
Teemahaastattelussa ei ole kuitenkaan jarkevé& valita montaa haastateltavaa, vaan
haastateltavien valitsemiseen on syytd panostaa — péatin tehda eliittiotannan, koska
kolme haastateltavaa vastasi hyvin tutkimusongelmani selvittdmiseksi laatimiini ky-
symyksiin. Kiinnitin tdiman vuoksi huomiota nuorten erilaisiin kokemuksiin ja suhtau-
tumiseen armeijasta. Haastattelun suoritettuani litteroin aineiston ja peilaamaan sit&

tutkimukseni teoreettiseen viitekehykseen etsien néin vastausta tutkimusongelmiini.

4.3.2 Aineisto ja analyysi

Tutkimusongelman ratkaisua ajatellen tarkeimmat asiat ovat keratyn aineiston analyy-
si, tulkinta ja johtop&&tosten tekeminen. Nama4 asiat ovat tutkimuksen ydinkysymyksia
ja niiden ratkaisemiseen tahdataan tutkimusta aloittaessa. (Hirsjarvi ym. 1996, 209.)
Haastattelujen jalkeen on aika lahted tutkimaan aineistoa ja analysoida saatuja tietoja.
Laadullisen tutkimuksen vaikein ja ongelmallisin kohta on aineiston analyysi, silla
siind pyritaén tiivistdmaan aineisto kuitenkaan kadottamatta sen siséltdmid johtopaa-
toksia (Eskola & Suoranta 1998, 138). Tarkoituksena on erottaa tutkimusongelmani
kannalta olennaiset asiat epdolennaisista. Tamé vaatii myos tutkijalta tarkkuutta, silla
se on tyOvaiheena raskas: pitkien haastatteluiden Kirjoittaminen puhtaaksi vaatii paljon
tyota. Tyotéd tuottaa varsinkin se, ettd aineiston litteroinnissa haastattelut kirjoitetaan
sanasta sanaan samalla tavalla kun haastateltavat esittivat asian. Onnistuneen haastat-

telun jalkeen puhtaaksi kirjoitettavaa aineistoa on paljon.
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Toteutin haastattelut nuorten omissa asunnoissa. Tallennusvélineena haastatteluja aa-
nitettdessé kaytin HTC- puhelimen &&nityssovellusta. Tallennettu aineisto on hyodyl-
listd purkaa sanatarkasti ja kirjoittaa puhtaaksi sanasta sanaan. Haastattelun puhtaaksi
kirjoittaminen tietokoneella on yleisempaa kuin analyysin tekeminen suoraan haastat-
teluja kuuntelemalla. (Hirsjarvi ym. 1996, 210.) En onnistunut siirtimaan &aanitteité
tietokoneelle, joten kuuntelin litterointia tehdessani haastattelut puhelimesta. Litteroi-
tuani haastattelut aineistoa kertyi 32 sivua.

Hirsjarven ym. mukaan (1996, 210) litterointia varten ei ole olemassa mitaan tiettya
ohjetta, mutta analyysitapa on oltava tiedossa. Aineiston litterointi voidaan tehdé niin,
ettd se jaetaan teema-alueisiin tai se tehdddn koko haastattelusta keratysta aineistoista.
Analyysissani kéaytin eri teemoja apuvalineenani: haastattelujen purkaminen ja lapi-
kéaynti kulki haastattelun teemaa noudattaen aikajarjestyksessa. Ensin késittelin haas-
tateltavan oman historian, varusmiespalveluksen seka eldman palveluksen jalkeen.
Analysoidessani aineistoani kaytin myos erilaisia varikoodeja etsiessani oleellisimpia
vastauksia kysymyksiini. Varikoodien kayttaminen helpotti myds olennaisten asioiden
erottamista epdolennaisista ja nopeutti aineiston analyysia. Epdolennainen asia pitaa
siirtdd sivuun ja keskittyd hakemaan tutkimusongelmaan vastauksia (Hirsjarvi
ym.1996,209).

Tuomen & Sarajarven (2003, 94) mukaan laadullisen aineiston analyysi esittaa tutki-
jalle aina uusia kiinnostavia asioita. Tutkija saattaa kohdata analyysia tehdessaan asi-
oista, joita han ei edes osannut kuvitella. Tdmé on tutkijalle vaaran paikka, silla se
saattaa aiheuttaa hdmmennystd, koska moniin muihinkin kysymyksiin olisi hienoa
etsid vastauksia. Talloin tutkijan on pysyttava rauhallisena ja hyvéksyttava se tosiasia,
ettd kaikkia asioista ei voida tutkia samassa tutkimuksessa. Aineiston analyysi on tut-
kimusvaiheena térked, koska silloin selvidé se, minkélaisia vastauksia tutkimusongel-
miin saadaan. Joskus analyysivaiheessa kdy kuitenkin niin, ettd tutkija alkaa mietti,
olisiko tutkimusongelmat pitanyt maaritella eri tavalla. (Hirsjarvi ym.1996, 209.) Ta-
voitteenani on pyrkid 16ytdamaan vastauksia asettamiini tutkimusongelmiin, vaikka

haastatteluista nousisi esiin myds muita mielenkiintoisia asioita.
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5 KOKEMUKSIA ARMEIJASTA, ELAMASTA JA SYRJAYTYMISESTA

Tutkimustulokseni perustuvat tekemiini haastatteluihin ja peilaan haastateltujen nuo-
ren kokemuksia my6s teoriatietoon. Ennen varsinaisten tuloksien esittelemisté esitte-

len haastattelemiani nuoria.

5.1 Haastateltavien kuvaus

Kéytin aineistonkeruumenetelmand teemahaastattelua ja kerasin keskeytténeista tietoa
haastattelemalla heitd. Seuraavaksi esittelen lyhyesti perustietoa nuorista, joita haastat-
telin. Kerron heisté laatimani haastattelurungon mukaisessa jarjestyksessa. Haastatte-
lurungon jaoin kolmeen kokonaisuuteen: haastateltavan oma historia, varusmiespalve-

lus ja elama armeijan keskeyttamisen jalkeen.

Ensimmaéisend haastattelin Juhaa. Juha on 26-vuotias lukion suorittanut nuorimies.
Hénen eldamantilanteensa oli haastava ennen varusmiespalveluksen alkamista, silla
hénen ylioppilaaksi pd&dseminen ei ollut varmaa ja tdma aiheutti paljon stressid. Han
kuitenkin paasi kaikesta huolimatta ylioppilaaksi ja jatkoi siitd tyoelamaan. Toiden
takia hdn ei ehtinyt viettdmaan yhtadn lomaa ennen palveluksen alkamista. Varus-

miespalveluksen suorittamisen han aloitti vuonna 2007.

Toinen haastateltavani on Harri, 23-vuotias mies, joka oli juuri valmistunut oppisopi-
muskoulutuksesta. Valmistuttuaan han jatkoi ty6elaméssa ja piti noin kuukauden lo-
man ennen armeijaan menemista. Harri p&ési suorittamaan palvelustaan tammikuussa
2010.

Viimeisena opinndytetyotani varten haastattelin 23- vuotiasta Miikaa. Mies oli juuri
valmistunut ammattikoulusta ja asui viel& vanhempiensa luona. Valmistuttuaan ei 10y-
tanyt toitd ja jai odottamaan varusmiespalveluksen alkamista. Miika aloitti varusmies-

palveluksensa heindkuussa 2010.
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5.2 Nuorten elamantilanne ennen armeijaa

Halusin haastatteluissani selvittdd ensin keskeyttdneiden eldmantilannetta ennen ar-
meijaan menemistd. Tavoitteenani oli saada vastauksia siihen oliko joitakin asioita,
mitka olisivat voineet jotenkin vaikuttaa armeijaan menemiseen. Armeijan keskeytta-
misté voivat ennakoida tietyt asiat nuoren elaméssa. Tallaisia asioita ovat esimerkiksi
matala koulutustaso, huonot peruskoulukokemukset, negatiivinen asenne palvelusta
kohtaan ja myos ystavien kertomat huonot kokemukset armeijasta. Vaarassa ovat siis
pudokkaat, eli 16-18 vuotiaiden ryhmd. (Salo 2008, 8; Cassiatore & Koiso-Kanttila
2013, 269.)

Cacciatoren ja Koiso-Kanttilan (2013, 272) mukaan varusmiespalvelus tarjoaa nuoril-
le miehille mahdollisuuden aikuistumiseen ja itsendistymiseen, silla nuori irtautuu
ainakin hetkellisesti kotoaan. T&std huolimatta nuorien kasvattamista ei voi sysata
varusmiespalveluksen ja armeijan tehtévéaksi. Armeijan suorittaminen ei ole kaikkien
nuorten etu ja kutsunnoissa tulisi valita sellaisia nuoria suorittamaan palvelustaan,

jotka ovat armeijan kaytettavissa koko miehuusvuosiensa ajan.

Haastateltavieni elaméntilanteessa ei varsinaisesti ollut viitteita syrjaytymisesta Harria
lukuun ottamatta, sill4 kaikki olivat saaneet toisen asteen koulutuksen suoritettua.
Kaksi haastateltavistani teki myds tditd ennen kuin varusmiespalvelus tuli ajankohtai-

seksi.

Juha kertoo, ettd hanen fyysinen kuntonsa oli hyva kun hédn meni armeijaan, mutta
huolta aiheutti taustalla ollut masennus, johon hén oli myds saanut l4&dkehoitoa. Han ei
kuitenkaan kayttanyt enaa laékkeita armeijaan mennessaén eika taustalla ollut mitaan
paihdeongelmia. Toisaalta Juha myds kertoo, etta peruskoulu ja lukion suorittaminen
olivat olleet hanelle haastavia. Lukion suorittamista haittasi esimerkiksi edelld mainit-

tu masennus.

Harri puolestaan kertoo, ettd hén oli valmistunut suunnitellusti oppisopimuskoulutuk-
sesta ja hanen fyysinen kuntonsa oli hyva, vaikka ei sdédnndllista urheilua harrastanut-
kaan. Han kertoo, ettd nuoruus oli hénella vaikeaa aikaa johtuen didin alkoholismista.

H&n ei osannut sanoa, ettd oliko sill4 suoranaista vaikutusta varusmiespalveluksen
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keskeyttamiseen mutta uskoo, etté silld saattoi olla tekemista keskeyttdmisen kanssa.
Nuoruus oli vaikeaa myo6s sen vuoksi, ettd Harri joutui nuorena erityiskouluun. Han
itse kertoo, ettd erityiskouluun joutuminen aiheutti tietynlaista syrjaytymista. Kysyes-
séni asioista, jotka olivat tapahtuneet ennen palveluksen alkamista, Harri vastaa pitkan
hiljaisuuden jélkeen: “no jouduin erityiskouluun, ni siita sit véaha syrjayty muusta po-
rukasta tavallaan siihe aikaa, se on ehka jattany jonkinnakoisia haavoja ja sit huoli
didin alkoholismista”. Rantanen (2010, 35) toteaa, ett4d monesti nuorten poikien pa-
hoinvointi heijastuu vanhempien teoista. Tahan vaikuttavat esimerkiksi kun vanhem-
mat eivéat enéda jaksa huolehtia lapsistaan. Taman vuoksi myds didin alkoholismilla on
saattanut olla vaikutusta Harriin. Lapsuudessa koetut vaikeat asiat vaikuttavat vahvasti
myO6hemmin ihmisen hyvinvointiin (Ojanen 2009, 28-29). Harrin kertoman perusteel-
la erityiskouluun joutuminen on vaikuttanut Harrin elaméan. Han toteaa itsekin, etta
hén péasi syrjaytymédn muusta porukasta ja toteaa sen jattdneen syvia arpia hanen

elaméaansa.

Miikan haastattelu oli vaikeampaa, silla kysymyksessa oli hiljainen nuorimies ja hén
vastasi kysymyksiini lyhyesti. Han kertoo, ettd han oli suorittanut toisen asteen tutkin-
non kevé&alld ja han odotti sitten heindkuussa alkavaa palvelusta. Hanen kertoo, ettéa
hanen fyysinen kuntonsa oli hyva. H&n ei harrastanut urheilu missain seurassa, mutta
liilkkui melko paljon oman ilonsa vuoksi muun muassa juoksemalla ja kavereiden

kanssa pelaamalla jalkapalloa.

Kutsuntatilaisuudessa kaikki nuoret paasivat A-ryhméan, mika tarkoittaa perinteista
palveluksen suorittamista eli erityisvapauksia ei ollut odotettavissa. Juha padsi suorit-
tamaan palvelustaan toiveidensa mukaisesti, mutta kertoo ihmetelleensa sitd, miksi
kutsunnoissa ei otettu kantaa hdnen masennukseensa. Han oli kuitenkin joutunut syo-
maan masennusladkkeita aikaisemmin, mutta tdma4 asia sivuutettiin kutsunnoissa. Har-
ri puolestaan ei paassyt suorittamaan palvelustaan toiveidensa mukaisesti. Han olisi
halunnut paastd suorittamaan palvelustaan kesalla, mutta joutui aloittamaan tammi-
kuun saapumiserassd. Han ei myodskaan péaéassyt haluamaansa paikkaan ja syyksi héan
itse epdili astmaa. Miika taas paasi suorittamaan palvelustaan toiveidensa mukaisesti.

Puolustusministerion (2010, 108) mukaan kutsunnoissa tapahtuvassa laékarin tarkas-

tuksessa on parannettavaa. Kutsuntalddkareiden koulutusta tulisi lisatad ja kayttoon
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pitdisi ottaa ’kutsuntalddkareiden ajokortti”. Kutsunnoissa tapahtuvissa tarkistuksissa

voisi ehka olla parannettavaa kun kuuntelee Juhan ja Harrin kokemukset asiasta.

Salon (2008, 8) mukaan noin kaksi kolmas osaa nuorista keskeytténeista poistuu ar-
meijasta heti kahden ensimmaisen viikon aikana. Useimmiten keskeyttdmisen taustal-
ta 10ytyy jokin sopeutumishéirioon liittyva syy. Varusmiespalveluksen huonovaikutus
alkaa monesti nakya niin, ettd nuori alkaa tekeytyé sairaaksi tai hénella ei ole min-
kaanlaista motivaatiota palveluksensa suorittamiseen. Nain ollen tdma johtaa siihen,
ettd nuorelle millaén ei ole merkitystd kuten esimerkiksi ystavilla, itselldédn ja omilla
teoillaan saatikka sitten Puolustusvoimilla. Ndma4 tekijét johtavat monesti nuoren syr-
jaytymiseen heti palveluksen keskeydyttyd. Varusmiespalvelus tapahtuu myos merkit-
tavaan aikaan nuorten eldmassa. Itsendistyminen tulee ajankohtaiseksi ja myds per-
heesta irtaantuminen mietityttdd nuoria miehid. Armeija kuitenkin antaa nuorille mah-
dollisuuden henkiseen kasvuun ja kehittymiseen. Tastd huolimatta monet varusmiehet
saattavat nahdd palveluksen pakollisena velvollisuutena, joka on suoritettava vaikka
pakolla. Tallaisessa tilanteessa nuoret eivét valttamatta tule edes ajatelleeksi armeijan
positiivisia vaikutuksia. Positiivinen asenne on yksi merkittavéa tekija, joka auttaa pal-
veluksen suorittamisesta. Positiivisen asenteen omaavat saavat palveluksesta enem-
man irti ja he saavat avaimia tulevaisuuden suunnitelmia varten. (Puolustusvoimat
2014.)

Juha, Harri ja Miika vastaavat haastatteluni aikana melko samalla tavalla kysymyk-
seeni siitd, mit4 he ajattelevat siitd, ettd itsendistyminen on edessa ja pitéisi alkaa ot-
tamaan vastuuta omasta elaméstddn. Juha vastaa kysymykseen ndin: ” kyl se jollai
tavalla miua ainakii ahisti, et sitte ku sieltd tulee pois ni pitéis uudestaa etsia ehka
koulupaikkoja, ehkd& omaa asuntoa ja kaikkee semmosia juttuja” Han myoés kertoo,
ettd hanelld oli suunnitelmissa heti armeijan suorittamisen jélkeen alkaa etsimaén
omaa asuntoa, mutta palveluksen keskeyttdminen muutti hdnen suunnitelmiaan. Sten-
gard ym. (2008, 15) huomauttaa, ettd nuorten aikuistuminen on nykyaan huomattavan
paljon haastavampaa kuin ennen. Tama johtuu siitd, ettd nuoriin kohdistuu entista
enemman paineita ja ndma asiat vaikeuttavat myos nuorten aikuistumista. T&ma on

aiheuttanut sen, etta aikuistuminen eldménvaiheena on siirtynyt entistd kauemmaksi.
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Nuoren asenne on yksi merkittdva tekija palveluksen onnistumisen nékokulmasta.
Kysyin heiltd minké&laisella asenteella he menivét armeijaan. Kysyin myos sitd, mita
ajatuksia armeijasta he olivat kuulleet ystavilta ja olivatko he esimerkiksi pelotelleet
armeijaan menemiselld. Haastateltavien asenne erosi hieman toisistaan silla Juhalle ja
Harrille ajatus armeijaan menemisestd oli hankalampi kuin Miikalle. Miika kertoo,
ettd hanen kaverinsa olivat kertoneet armeijasta paljon erilaisia kertomuksia. Kuten
olen tutkimuksessani kertonut niin, Hoikkalan mukaan armeija liitetdan vahvasti suo-
malaisuuteen. Nain ollen jokaisella armeijan kdyneelld on sieltd omanlainen tarina

kerrottavaan.

Harri ajattelee armeijaan menemisesté talla tavalla:

”” no kyllahan se vastenmieliseltd tuntu tai en tiedd onko se oikea sana. no sillei et
johonkin pakotetaan menemaéan ja ma en oo ihmisena sellanen kun on niin arka ih-
minen et sillei et semmone iha tuntemattomien kanssa ja sit ku on paljon eri ihmisia

ni se lisds ahistusta’” .

Juhan vastaus kertoo mielesténi paljon mahdollisesta uhkakuvasta keskeyttdmisen
kohdalla, koska hén ajatteli armeijaan menemisesta negatiiviseen savyyn: “Se meni
iha taydella pakkopullalla miua toisaalta paino se, etta mie tiesin, etta mita kaikki
minkéalaisia paineita kavereilta tulee ja ukilta tulee et ne vaikutti sillo siihen mut silti
ma menin timmaosella asenteella, et akkia taa alta pois ja homma pakettiin ja loppuun
taa nain joo, alta pois mahdollisimman nopeasti”. Kaikki samoin ajattelevat eivat
kuitenkaan tule armeijaan keskeyttdmaan, vaikka Salon (2008, 8) mukaan asenteen

merkitys on iso.

5.3 Armeijan keskeyttaminen

Haastatteluistani selvisi, ettd nuoret keskeyttivat armeijan hieman eri syistd. Kaikkien
haastattelemieni nuorten taustalla oli kuitenkin hieman vaikeuksia sopeutua armeijan
ymparistoon. Ensimmaiset kaksi viikkoa olivat kaikista hankalimmat. Tdmé& johtui
siitd, ettd kaikki oli uutta ja myds ihmiset ymparilla olivat tuntemattomia. Yksi haasta-
teltava koki asian niin, ettd ajan kulumisen nédkokulmasta oli hyva, ettd ohjelmaa oli
palveluksen alkaessa paljon. Yksi haastateltavista puolestaan totesi, ettd omaa aikaa ei
paljon ollut eika aikaa rentoutumiselle jd&nyt yhtaan. Puolustusministerion (2010, 67)
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mukaan 2000-luvulla mielenterveydellisista syista palveluksen keskeyttdd vuosittain
noin 1500 nuorta. Tasta keskeyttdneiden maarésta noin puolet selittyy sopeutumishai-
riolla. Sopeutumattomuus ei ole mielenterveydellinen syy, vaan se on yleenséd muuta-
man kuukauden mittainen jakso, johon sisaltyy masennusta ja ahdistuneisuutta. So-
peutumattomuus héirion diagnosoiminen kutsunnoissa on mahdotonta, silld ne kay-

daan 1,5- 2 vuotta ennen palveluksen alkamista.

Hoikkalan ym. (2009, 81-84) mukaan armeijan totaalisuus asettaa nuoret kokonaan
uuden tilanteen eteen. Alokasaikana nuoret opetetaan armeijan saantdihin ja tdmén
vuoksi omille mielihaluille sek& omalle toiminnalle jd& kovin védhan tilaa. Vanhojen
kayttaytymismallien poistaminen ja uusien opetteleminen kuvaavat hyvin laitoksen
totaalisuutta. Totaalisuus nékyy armeijassa koko ajan, sillad nuoret eristetddn ulkomaa-
ilmasta, késkyvaltasuhde ja omaan minuuteen puuttuminen nakyvat selvasti koko ajan
armeijan maailmassa. Ténad paivané nuoret ovat oppineet eldméan maailmassa, jossa
he muokkaavat jatkuvasti omaa identiteettiddn. Tdman vuoksi omaan identiteettiin
puuttuminen voi tuntua nuoresta erittdin rankalta. Alokas voi joutua erittdin hammen-
tavaan tilanteeseen, kun fyysinen ja henkinen identiteettikalusto riisutaan kokonaan
pois. Armeijan ympéristd kuitenkin vastasi melko hyvin haastattelemieni nuorten odo-
tuksia. Juha kertoo ympéristostd seuraavasti: ’no kylla se aikalailla sillee meni, et mit&
nyt ehka ite yllatty ni mie otin hirveen raskaasti vapauden riiston et se vietiin niin ku
oikeesti pois et ei saanu menna illalla minne vaa ja sie et saanu lahtee lenkille sillo ku

stua huvittaa”

Vapauden riistdminen on varmasti yksi asia, joka tuntuu nykynuorista hyvinkin ham-
mentavaltd. Hautaméki (2003, 55) toteaa, ettd nuorten arvomaailma muuttuu koko
ajan. Nuorten arvomaailman muuttuessa koko ajan, esimerkiksi itseilmaisun ja itse-
madradmisoikeuden vapaus korostuu jatkuvasti enemmén. Juha kertoo kokeneensa
vapaudenriiston haastavana ja tdméa johtuu varmasti myods nykynuorten maailmasta,

jossa ollaan oman itsensé herroja.

Juha keskeytti armeijan ahdistuksen takia. Ahdistusta my6s ruokkivat jatkuvat union-
gelmat. H&n myos kertoo, ettd armeijan henkilékunnan pelottelu lisési taustalla olevaa
ahdistusta. Juha kertoo, ettd varuskuntasairaalassa henkilokunta pelotteli asialla niin,
ettd Juha ei saisi tyOpaikkaa helposti, koska on keskeyttdnyt armeijan. Sairaalassa
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mya0s todettiin, ettd opiskelupaikan hankkiminen on vaikeaa. Ndma asiat oli kertonut
naispuolinen terveydenhoitaja, joka oli itse suorittanut varusmiespalveluksen ja to-
dennut siita olevan suurta hyotya. Pelko my0ds perheen suhtautumisesta pelotti ja sekin
omalta osaltaan lisasi Juhan ahdistuneisuutta. Pelkoa herétti perheen lisdksi kaverei-
den suhtautuminen mahdolliseen armeijan keskeyttdmiseen ja leimautumiseen armei-
jan keskeyttdjand. Hoikkala (2009, 253) toteaa, ettd armeijan suorittaminen mielletdan
vahvasti suomalaisuuteen. Se koetaan velvollisuudeksi, joka on yksinkertaisesti suori-
tettava. Se joka ei nain toimi on jollakin tavalla erilainen vassykka. Harri toteaa, ettéd
myo6s hénen keskeyttdmisen taustalla oli ahdistusta. Han kertoo, etté tilanteeseen vai-
kutti taustalla ollut astman pahentuminen ja siit4 seuranneet hengitysvaikeudet. Miika
toteaa, ettd hanen palveluksen keskeyttdmisen syyna puolestaan olivat selkakivut seka
masennus. Muut haastateltavat eivat kokeneet, ettd heitd olisi peloteltu armeijan kes-

keyttdmisella samalla tavalla kuin Juhaa.

Puolustusvoimien (2014) mukaan yleisimmét keskeyttdmisen syyt ovat mielentervey-
den ja kayttaytymisen ongelmat. Jopa 38 % keskeyttaneista selittyy edelld mainitulla
syylla. Toinen merkittava tekija keskeyttamiselle ovat tuki- ja liikuntaelinten ongel-
mat. Ndmé ovat syyna noin viidennekseen keskeyttaneista. Muita keskeyttamisen syi-
t4 puolestaan ovat erilaiset vammat ja ylipaino. Armeijassa olevat kohtaavat palve-
luksensa aikana eraanlaisia tabuja, joista puhuminen on vaikeaa. Téllaisia asioita voi-
vat esimerkiksi olla tappaminen, Kipu ja pelko. Voidaan myo6s kysya onko varusmies-

ten terveys erddnlainen tabu?

Cacciatore & Koiso-Kanttila (2013, 273) toteavat, ettd armeijan keskeyttdminen on
nuorelle monesti erittdin rankka kokemus. Tamé perustuu siihen, ettd armeijaan men-
nessaan nuori tekee paljon suunnitelmia, kuten esimerkiksi puhuu palveluksesta lahei-
silleen, lykkaa mahdollisesti opiskelupaikan vastaanottamista tai antaa tyopaikkansa
pois. Tamén vuoksi nuori keskeyttdmisen jalkeen putoaa mahdollisesti tyhjan paalle.
Haastateltavistani erityisesti Juhan kertomus on erityisen rankka. Han otti palveluksen
keskeyttdmisen erittdin raskaasti. Han sanoo, ettei han kertonut armeijan keskeyttami-
sestd juuri kenellek&an. Vanhemmat tiesivét asiasta, mutta ystaviltddn han salasi asian
parhaansa mukaan. Keskeyttamisen jalkeen han muutti unirytminsa niin, ett4 han val-
voi yot ja liikkui silloin ulkona, jotta kukaan h&nen ystavistaan ei nakisi hant4. Han ei

myoské&én palannut heti tydeldmaan takaisin, koska muutoin kaikki h&nen tydkaverin-
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sa olisivat saaneet tietdd hanen keskeyttdmisestaan. Mielestani asia kertoo paljon pai-
neista, joita nuoret saattavat kokea armeijaa kohtaan. Téllaisen asian salaaminen on
varmasti ollut rankkaa ja hén itse kertoo sen olleen elaménsa rankinta aikaa. Mielesta-
ni Juhalla on ollut melko suuri riski joutua syrjaytymisen Kierteeseen. Unirytmin
muuttaminen ja myds ystaviltd asian salaaminen on varmasti vaikuttanut myos hanen
sosiaaliseen verkostoonsa. On ollut Juhan kannalta huomattavan tarked4, ettd hanen
vanhempansa ovat olleet hénen tukenaan. Syrjaytymisen ndkokulmasta on ollut en-
siarvoisen tarkeéaa, ettd Juhalla oli tyopaikka valmiina, johon hén pysti palaamaan heti
tammikuussa. Tasta huolimatta Juhan keskeyttdmisen johdosta hanella on ollut vaara-
na joutua syrjaytymisen polkuun ja ndin olisi saattanut k&ydakin ilman tydpaikkaa.

Hén eli kolme kuukautta ty6ttémana ja asui vanhempiensa luona.

Harri toteaa myos armeijan keskeyttdmisen olleen rankka kokemus. Han kertoo, ettéd
oli suuri helpotus kun hén paasi pois armeijasta. Han kuitenkin toteaa, etta palveluk-
sen keskeyttdmisessa oli mietittdvad pitkaksi aikaa. Miika puolestaan kertoo, ettd ha-
nen keskeyttamistaan helpotti se, ettd perhe oli hyvin hénen tukenaan. Han ei myos-
kaan ottanut keskeyttdmista niin rankasti kuin Juha ja Harri. Han kertoo myos, etta
kavereilta tuli pienta vinoilua keskeyttamisen jalkeen, mutta asia tavallaan unohtui ja
jai taakse aika nopeasti.

Armeijan keskeyttaneiden maaraa on pyritty vahentdmaan kiinnittamalla huomiota
varusmiesten terveyteen entistd paremmin jo kutsunnoissa. Halusin kuitenkin tietda
lisdd haastattelujeni kautta tuettiinko ja kannustettiinko haastateltaviani armeijassa
riittdvasti, jotta palvelusta olisi voitu jatkaa normaalisti. Haastatteluistani selvisi, etta

nuorten tukemiseen ei kiinnitetty armeijassa tarpeeksi huomiota.

Keskeytténeistd Juha kokee, ettd hén ei saanut tarpeeksi tukea armeijalta. Han kertoo,
ettd hanen palvelustaan olisi helpottanut se, ettd hén olisi kerran paivassé pééssyt jut-
telemaan ahdistuksesta ja muista vaikeuksista esimerkiksi sotilaspastorin kanssa. Ta-
maén toteuttaminen oli kuitenkin Juhan mukaan erittain hankalaa. H&n kertoo, etté olisi
ollut hyva jos myds alikersanteilta olisi saanut tukea. Juha kertoo, ettd armeijassa on
olemassa hyva henki siitd, ettd kaveria autetaan eika jatetd. Toisaalta Juha olisi toivo-
nut tukea my6s muiltakin kuin vain tupakavereiltaan ja toteaa, ettd muilta armeijan

henkilokunnalta tukea ei tullut riittavéasti. Nain ollen Juhan mukaan tuen saaminen
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rajoittui hénen tupaansa. Salon (2008,62) mukaan palveluksen alkaessa yhteys siviilis-
sé oleviin tukiverkkoihin katkeaa. Tukea ei alikersanteilta ja armeijan henkilokunnalta
ole saatavilla samalla tavalla kuin siviilissa esimerkiksi tydpaikan esimiehiltd, koulun

opettajilta tai vanhemmilta.

Juha kertoo erdén tapauksen, jossa han ja hanen tupakaverinsa olivat tupakkapaikalla
viettdmassé aikaansa. Alikersantti oli huutanut Juhalle h&dnen puhuessaan puhelimeen
ja todennut, etta sielld otetaan puhelua éidille ja itketddn kuinka kauheaa armeijassa
on. Armeijassa on jonkin verran vinoilua alokkaita kohtaan. Juha toteaa, etta mité
ylemmads armeijan arvoasteikolla mennaén, niin sitd véhemmaén tukea saadaan. Vai-
kuttaa silt4, ettd varusmiehen kannalta hanen paras tukensa ovat oman ikaiset alokkaat
ja ennen kaikkea tupakaverit. Kysyin Juhalta myds sita miten hén kokee kokeeko asi-
an, ettd tuen saaminen olisi auttanut hénta suorittamaan palveluksensa loppuun asti.
Hén vastaa kysymykseeni nain:

”No oishan se auttanu ja se et sanoin et on masennusta taustalla mut mina keskeytin
armeijan ihan puhtaasti sen ahdistuksen takia et se vei multa younet ja vasytti miut
ruoka ei pysyny sisalla ja oksentelin ja sit siella 1adkarissa terveyskeskuksessa mika se
nyt olikaan ni sielld sitd ymmarrysta ei tullu et sielld sit oikeastaan vaa loytiin pokkoa
pesaan et sanottiin et nytko sie téan keskeytéat jos annat periks ni sie et ikind saa enaa
tydpaikkaa ja mia muistan se niiku iha elavasti sen ja se oli tosi vaikeeta. Sit siella
annettiin sellane mahollisuus et varuskunta papin luokse voi menna juttelemaan tai
paas juttelemaan koska halus niiku kesken leirinkii ja timmaosta mahdollisuutta tarjot-

tiin mut sit ku mi& sita kysyin ni sit4 ei koskaan annettu. ”

Kysyin Juhalta, olisiko hdn saanut palveluksensa suoritettua loppuun, mikali han olisi
saanut enemman tukea. H&n uskoo, etta olisi saanut armeijan suoritettua oikeanlaisella
tuella. Jos olisi voinut esimerkiksi leireilld paésté jonkun kanssa juttelemaan siitd mil-
t4 tuntuu ja olisi saanut kannustusta. Joskus mulle sanottiin sitten Mikkelin mielenter-
veyspalveluilla eréas la&kari kertoi minulle ettd hanesta tuntuu ettd s olisit saanut
oikeanlaista tukea sellaista mitd monille tanéd paivana annetaan ni s oisit saanu sen

suoritettua. ja tda on asia jonka laakari on mulle sanonu ”.

Kun kysyin Harrilta tuen saamisesta, hén kertoo, ettd han ei koskaan puhunut ongel-

mistaan kenellekdan. Han toteaa, ettd avautuminen armeijassa on suuren kynnyksen
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alla. Puhuminen ei mydskéan tullut kysymykseen edes armeijan henkilokunnan kans-
sa. Toisaalta tukea tuli tadssékin tapauksessa ennen kaikkea perheeltd ja my6s kannus-
tusta siihen, ettd kylla tasta vield selvitdan. Tassakin kertomuksessa voidaan ajatella,
ettd ihmiset ovat erilaisia. Juha olisi halunnut tukea ja oli valmis sité etsimédéan, mutta
Harri puolestaan ei halunnut puhua pahasta olostaan kenenké&éan kanssa. Tasta mieleeni
tulee, ettd armeijan pitaisi jotenkin vahentad kynnysta avun ja tuen hakemiseen. Tasté
asiasta voitaisiin puhua jo ensimmaisten palveluspéivien aikana ja kertoa, etta tuen
pyytaminen ei ole hapeén aihe. Armeijassa avun pyytaminen on varmasti erdanlainen
tabu ja valittaminen ei ole helppoa. Toisaalta tuen saaminen olisi todella tarkead, kos-
ka se voisi parhaimmillaan varmasti auttaa nuorta jopa suorittamaan palveluksensa
loppuun, kuten haastateltavistani Juha totesikin. Mielesténi asia toimisi apuna syrjay-
tymisen ehkaisemisessa palvelusten keskeyttéaneiden vahennyttyd. Miikan kohdalla
tilanne oli samanlainen kuin Harrilla. Han ei kertonut ongelmistaan kenellekaan, mut-
ta uskoo, etté olisi saanut tukea jos olisi sitd pyytanyt. On ndin ollen vaikeaa ymmar-
tad tuen merkitysta haastattelujen kautta, koska vain Juha oli sitd pyytanyt.

Alokaskauden jalkeen varusmiehet maarataan eri tehtaviin ja taman vuoksi myos tuvat
hajoavat. Haastatteluissani kysyin nuorien mietteitd myos siitd, ettd milta tuvan ha-
joaminen tuntuu, silld tupa koetaan kuitenkin erdanlaiseksi perheeksi armeijassa.
Kaikki haastateltavat myds kokivat, ettd tupakaverit olivat tarkeita jaksamisen kanna-
ta. Harri toteaakin, ettd tupakaverit olivat juuri parhaita eikd han olisi halunnut olla
missadn muussa tuvassa. Haastateltavistani vain Juha koki tdméan ja h&n kertoo sen
olleen rankka kokemus, silla tutut kaverit l&htivat ympérilta juuri kun heihin oli kerin-
nyt tutustumaan. Juha koki tuvan hajottamisen olleen rankkaa myods sen vuoksi, etté
uusiin ihmisiin tutustuminen vie voimia. Han toteaa, ettd tuvan hajottaminen oli hanen
vointinsa kannalta niin sanottu viimeinen pisara. Tuvan vaihtumista Juha kuvaa néin:
”ku miettii syyta et miks tulin pois mut mie uskon ja téd& on ihan késisydammell& et
uskon et mi& oisin suorittanu palveluksen loppuun jos se tupa ei olis kertaakaan vaih-
tunu. M& olin niin vasyny ku se vaihdettiin ja sit se oli semmone romutuspiste, joka

sitte vei sen ahistuksen taas yhta porrasta isommalle tasolle et se oli vaikee paikka .



36

5.4 Elama armeijan jalkeen

Analysoidessani tekemiéni litterointeja etsin vastausta siihen, ettd miten nuorten elaméa
lahti sujumaan keskeyttdmisen jalkeen. Olen tutkimuksessani todennut, etta syrjayty-
misen kannalta olennaisia asioita ovat koulumaailman ulkopuolelle jadminen ja tyo-
elaméstd pois putoaminen. Halusin my0ds saada vastausta siihen, hakivatko nuoret
apua ja mista he sitd hakivat. Koen niin, ettd haastateltavilla tydpaikka on ollut erittéin
tarked suojaava tekija syrjaytymisen suhteen. Suurin riski joutua syrjaytymisen kier-
teeseen on ollut Juhalla. Tama johtuu siitd, ettd han joutui odottamaan tydn alkamista
ja hanen vointinsa olisi voinut pahentua paljon ilman avun saamista. Juhan kohdalla
on hyvé todeta, ettd onneksi hénella oli voimia hakea apua ja myo6s sukulaiset toimivat
hénen tukiverkostonaan. Hanen kohdallaan my6s unirytmin muuttaminen ja ystévilta
asian salaaminen olivat vaaratekijoina. Harri péasi aloittamaan ty6t heti armeijan kes-
keyttamisen jalkeen. Hanen kannaltaan oli hienoa, ettd hanen tyonantajansa oli valmis
palkkaamaan hénen heti takaisin tyoelamaan. Tama teki nuorelle miehelle hyvaa, silla
héanelle tuli heti muuta ajateltavaa kuin armeijan keskeyttdminen. Miika paasi myos
tyoelaméaan haettuaan toita keskeyttamisen jalkeen. Hanenkin kohdallaan oli onni, ettéa
han sai t6it4 vain kuukausi keskeyttamisen jélkeen. N&in ollen hdnenkin kohdallaan
tyOpaikka toimi suojaavana tekijdna mahdolliselta syrjaytymiselta.

Avun hakeminen siviilissa keskeyttamisen jalkeen oli yksi keskeisimmista asioista
mit4 halusin selvittd4 haastateltaviltani. Harri ja Miika kokevat, ettd avun hakeminen
ei tullut mieleenkddn. Tama johtuu siitd, ettd he eivat ottaneet keskeyttamistd yhta
rankasti kuin Juha. Harri otti my6s keskeyttdmisen rankasti, mutta toteaa, ettd héan ei
hakenut apua eikd sitd halunnutkaan. Miika kertoo, ettd avun hakeminen ei kdynyt
edes mielessd. Tama kertoo myos siitd, ettd miten eri tavalla nuoret voivat kokea kes-
keyttamisen. Joillekin keskeyttdminen voi olla erittdin traumatisoiva kokemus. Juhan

kohdalla my6s masennus varmasti teki asiasta pahemman.

Juha joutui olemaan tyhjan pééalla kolme kuukautta keskeyttamisen jélkeen silla hén ei
voinut palata tyéelaméén heti. Néin ollen hanelle jéi paljon aikaa miettia tapahtunutta.
Hén palasi armeijasta pahasti masentuneena ja tdmé oli suurin tekija avun hakemiseen.
Juha my6s kertoo, ettd ajatukset itsemurhasta pyorivat mielessa ja sukulaiset pakotti-
vat hénet hoitoon. Cacciatoren ja Koiso-Kanttilan (2013, 253) mukaan masen-
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nusoireiden nopea tunnistaminen on erittdin tarkedd. Avun saaminen on Kuitenkin
monesti haastavaa, koska esimerkiksi psykiatriseen hoitoon p&&seminen on pitkén
jonotuksen takana. Vanhemmat my0s saattavat hdpeilld nuoren sairautta. Nopeaan
hoitoon padseminen mielenterveysasioissa on ensiarvoisen tarkead, silla itsemurhien
kautta kuolee kymmenkertaisesti ihmisia verrattuna muihin menehtymisiin. Juha ker-
too, ettd h&n sai melko nopeasti apua ja péasi hoitoon Mikkelin akuuttityéryhman pii-
riin. Juhan kohdalla ajatukset armeijaan takaisin joutumisesta pyorivéat kokoajan mie-
lessd ja tdma myos vaikeutti unen saamista. Han kertoo, ettd se oli myds yksi tar-
keimmisté syistd, miksi hén haki hoitoa. Vapautus palveluksesta oli saatava, koska se
tulisi helpottamaan hdnen kantamaansa taakkaa. Juhan olisi pitdnyt menné takaisin
armeijaan kahdenvuoden kuluttua ja tdma ajatus oli hanelle ylitsepd&dsematoén. Juha
kuvaa avun saamisen tarkeytta: ” jouduttiin hakemaan apua joka paikasta muute olis
varmaa kaynyt tosi huonosti jos ei olis sité apua mistda saanu sit yritin jarjestella sita
asiaa nii, etta armeijaan ei enda tarviis menna koskaan takasi ni sitten paasinkin te-
rapeutin luokse joka sitten tarjos tallastd akuuttityoryhmd vaihtoehtoa”. Avun saami-
nen nopealla aikataululla voi olla haastavaa, mutta Juhan kohdalla han paasi onneksi
nopeasti hoitoon. Juha Kkertoo, ettd hanelle maarattiin erilaisia ladkkeitd ja han kavi
seuraavat kaksi vuotta aktiivisesti sairaanhoitajan kanssa juttelemassa keskeyttdmises-
td. Han toteaa, ettd oli erittdin helpottavaa puhua keskeyttamisestd jonkun kanssa ja
naistd paivista tuli hénen viikkonsa kohokohtia. Tdmé johtuu varmasti siitd, etta sosi-
aalisesta verkostosta ainoastaan hénen perheensa oli ainut, jonka kanssa han pystyi
vaikeuksistaan puhumaan avoimesti. Olisi varmasti ollut Juhan kannalta helpottavaa
puhua asiasta myos ystavien kanssa. Juha kuitenkin halusi salata asian ja tdéhén vuoksi
kertominen ystaville ei tullut kysymykseen. Han toteaa, ettd hénen ylpeytensé ei anta-
nut periksi kertoa asiasta kavereilleen. Talla hetkelld han kuitenkin kertoo, ettd han
keskeyttamisen kanssa sinut, vaikka asia toki viel&kin ajoittain pyorii ajatuksissa. Juha
sai vapautuspatoksen vuoden paésté ja tdma asia oli merkittava hanen ahdistuksensa

kannalta. Han kuvaa asiaa erittain suurena helpotuksena.
5.4.1 Positiiviset kokemukset armeijasta
Kaikki haastattelemani nuoret olivat pettyneitd armeijan keskeyttdmiseen, silla kaikKki

olisivat halunneet suorittaa palveluksena kunnialla loppuun. Halusin kuitenkin myds

tietda siitd, jattikd armeija nuorille mitdan positiivisia kokemuksia ja saivatko he mi-
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tdan hyodyllisia kokemuksia myohempaa eldmaé varten. Varusmiespalvelus tarjoaa
mahdollisuuden tavata uusia ihmisig, oppia ryhméssa tyoskentelemisen taitoja ja oppia
vastaanottamaan ké&skyjad. Armeijassa on myds mahdollisuus saada uusia ystavi.
Kaikki nuoret kokevatkin nimenomaan ystavien olleen armeijassa suuri voimavara.
Juha piti vield yhteyttd tupakavereihinsa keskeyttamisen jalkeen, mutta nykyisin yh-
teydenpitoa ei enda ole. Samalla tavalla asiaa kuvaavat Harri ja Miika. Juha kertoo,
ettd armeijassa kohokohtia olivat ne hetket, kun han kévi esimerkiksi lenkilla tupaka-

vereidensa kanssa.

Puolustusvoimien (2013) mukaan armeijan suorittaneet nuoret miehet ovat tyytyvaisia
varusmieskoulutuksen laatuun. T&m& nékyy erityisesti kevéalla ja kesalla 2013 teh-
dysta kyselystd, jolloin Puolustusvoimat saivat kaikkien aikojen parhaat arvosanat
varusmiehiltd. Vuonna 2013 tehtyyn kyselyyn vastanneista varusmiehista 85 % kertoi
saaneensa positiivisia kokemuksia armeijasta. Kyselyn mukaan myés maanpuolustus-
tahto on pysynyt korkeana. Vuonna 2012 puolustusvoimat ovat myG6s paivittaneet oh-
jeita varusmiesten oppimisympdristosta ja myds sosiaalis-taloudellista asemaa on py-
ritty parantamaan. Voin siis todeta, ettd armeijassa on tehty tyota varusmiesten eteen

ja haastateltavien armeija-ajan jalkeen Puolustusvoimat ovat uudistuneet.

Armeijassa myos lilkunnan maara on suuri. Harri kokeekin erittdin hyvéana asiana sen,
ettd han sai uutta intoa liikkumiseen ja itsensa huolta pitdmiseen armeijassa. Harri
kuvaa armeijan positiivisia vaikutuksia ndin: ”no liikunta se oli mun mielesta hyva
asia et pidetdan nuorten kunnosta huolta ja sit se oli ryhma tyéskentelya ja auttamaan
niiku heikompia”. Miika puolestaan kuvaa armeijan positiivisia kokemuksia néin:
varmaa se liikunta ja opin kyl arvostaa sellasia pienia juttuja. kotona tulee esim aina
suihkusta heti lammint& vetta ja oppi arvostaa sellasta iha jouten aikaaki ”. Juha ker-
too, ettd armeijan keskeyttdminen vahvisti hantd ihmisend ja se oli jollain tavalla myods
kasvattava kokemus. Han myds kertoo, ettd monet tulevat vastoin kdymiset eivat tule
h&ntd yhtd paljon satuttamaan ja ndin ollen han oppi myos kasittelemaan vastoin-
kéymisid. Tietyn ajan kuluessa han myos alkoi itse ajatella asiasta niin, ettd ei maail-
ma tdhan kaadu, vaan hén tulee varmasti 16ytamaan toité ja padsemaan myds opiske-
lemaan. Uskon, ettd keskeytténeilla armeija aika mennyt keskeyttamisestd huolimatta
hukkaan. Liikunta toimii myds syrjaytymista ehkéisevana tekijan ja tasta on varmasti
hyotya Harrille kuin muillekin haastateltavilleni. Ajattelen my6s niin, ettd Juhan erit-
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tain rankka kokemus keskeyttamisesta on kasvattanut hanté ihmisend. Elamassa kaikki
ei toteudu suunnitelmien mukaan ja Juha my0s varmasti oppi kasittelemaan pettymyk-

Si& paremmin.

5.5 Nykyinen elamantilanne

Haastattelemani nuoret elavat nykyisin normaalia nuorten miesten eldmad. Juha kuvaa
nykyista elaméntilannettaan niin, ettd han on tydeldmdssa ja hén on tavallaan sinut
keskeyttamisen kanssa. Han kertoo, etta nykyisin hanella on vapautunut olo ja keskus-
teleminen armeijasta onnistuvat hénelta ilman ongelmia. Ahdistusta hanelld on aihee-
seen liittyen, mutta se on helpottunut vuosien kuluessa huomattavan paljon. Avun
saamisella on ollut t&ssé asiassa erittdin iso vaikutus. Asioista keskusteleminen on
auttanut Juhaa silla péasi kasittelemaan asiaa ammattilaisten kanssa. Kuten hén itsekin
toteaa, niin ilman apua hanelle olisi saattanut kdyda huonosti. Juha kertoo, ettd hénen
kannaltaan tilannetta on helpottanut se kun han suoritti palvelustaan niin pitk&an. Té-
mé& on mahdollistanut sen, ettd hénelld on paljon omia tarinoita kerrottava armeijasta

ja pystyy ottamaan osaa armeija aiheisiin keskusteluihin.

Kysyessani Juhalta tdmén péivéan ahdistuksesta niin hdn kuvaa asiaa ndin: ’noo Sita on
erilaisissa tilanteissa totta kai ja tallei nain mutta se ei oo niiku enaa sellasta armei-
jaan sidonnaista” Mielestani tdma lause kuvaa hyvin sitd asiaa, ettd Juha on paassyt
asiasta vuosien kuluessa yli. Juhan kertomus kertoo siitd kuinka vakavasti nuori voi

ottaa palveluksen keskeyttamisen.

Tekemadssani haastattelussa viimeinen kysymys oli tutkimukseni kannalta tarked. Ky-
syin haastateltaviltani, ettd kun syrjaytymisestd puhutaan nykyisin paljon niin koki-
vatko he, ettd oliko heill& vaaranpaikkoja syrjaytymisen kannalta. Tama tarkoittaa sitd,
ettd kokivatko haastateltavat, ettd he olisivat voineet joutua syrjaytymisen kierteeseen
keskeytettyddn palveluksen. Juha vastaan kysymykseeni kokevansa, ettd vaaranpaik-
koja oli. H&n kertoo, etta erityisesti unirytmin muuttaminen ja litkunnan harrastamisen
vahyys vaikuttivat haneen. H&n kertoo esimerkiksi liikunnasta niin, ettd hén ei voinut
harrastaa sita péivisin ollenkaan. Tamé johtuu siitd, ettd pdivisin han ei halunnut, etta
kukaan nakisi h&ntd, koska muuten tieto keskeyttdmisesta olisi tullut julki. Edella

mainitut asiat olisivat varmasti vaikuttaneet syrjaytymiseen ilman avun saamista. Juha
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kertoo omin sanoin tilanteesta ndin: ” oli siind isot vaaran paikat et jos olis lahtenyt
vointi viela huonontumaan et millo sita sit olis voinu end& menna toihin tai kouluun
tai minnekkdd.” Taman jalkeen han kertoo, ettd onneksi h&n osasi itse hakea apua

mahdollisimman nopeasti.

Harrin nykyinen eldmantilanne on hyvin samanlainen kuin Juhalla. Harri on nykyisin
tyoelaméssa ja tdma on mahdollistanut hdnen pysymisen syrjaytymisen ulkopuolella.
Harri toteaa syrjaytymisestd, ettd hanen kohdallaan uhkaa ei ollut, silld han paasi heti
kotiin paastyaan toihin. Han myos kertoo, ettd vaaranpaikkana olisi ollut se, ettd miké-
li téiden etsimiseen olisi pitdnyt k&yttdd enemmaén aikaa. TyOpaikka on siis toiminut
my0s Harrilla syrjaytymista suojaavana tekijana. NyKkyisin Harrin kohdalla myos pai-
najaiset armeijaan palaamisesta ovat vahentyneet. Han kertoo, ettd vielékin han niita
nékee, mutta ei yhta useasti kuin ennen. Tama tilanne kuvaa myds Harrin kohdalla sita
miten h&n on kasitellyt asiaa ja paéssyt asiasta yli niin, etté se ei ole enad elamaa hait-
taavaa. Miikan haastattelusta taas voidaan erottaa se tekija, ettd han ei ottanut asiaa
niin vakavasti kuin Juha ja Harri. Han oli hyvin luottavainen, ettd han 16ytaa toita ja
eiké koe, etta olisi ollut vaarassa syrjaytya. Avoimuus on ollut mielestani erds suojaa-
va tekija, kun tilannetta verrataan vaikka Juhan tilanteeseen. Nykyisin Miika on tyo-
eldmassa ja han on myos hakenut opiskelemaan. Univaikeuksia tai painajaisia hanella

ei ollut armeijaan liittyen.

6 POHDINTA

6.1 Tutkimus

Tassa kappaleessa kerron omia johtopaatoksia ja pohdintoja tutkimuksestani. Syrjay-
tyminen on Suomessa paljon puhuttu aihe. Se ndkyy esimerkiksi niin, ettd nuori kes-
keyttad koulutuksen, harrastustoiminnan, varusmiespalveluksen ja tipahtaa pois yh-
teiskunnan valtavirrasta. Tutkimuksessani mielestani korostui erityisesti tyopaikan
merkitys syrjaytymista ehkdisevané tekijand. Suomessa koulutuksesta on tullut entista
haastavampaa ja nuorilla saattaa olla vaikeuksia paasta opiskelemaan huonolla perus-
koulun pééattétodistuksella. Taméa edesauttaa mielestani nuorten syrjaytymisesta, silla
koulupaikan turvaaminen olisi todella tarkeda syrjaytymisen ehk&isemisen kannalta.
Ty0Opaikkoja on talla hetkelld vahan ja se ndkyy myos opiskelijoiden kesatyopaikkojen
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saatavuudesta. Tyokokemuksen ja onnistumisen kokemuksien saaminen olisi mieles-
tani todella tarkedd. Nuorten liikunnan vahyys on my6s mielestdni huolestuttavaa.
Monilla nuorilla on entistd huonompi peruskunto ja se heijastuu végjaamattd myos
varusmiespalvelukseen. Harrastustoiminnassa mukana oleminen my®és antaisi avaimia
armeijaan menemiseen, silla harrastusten kautta opitaan sééntdjen noudattamista,
ryhmaéssé tyoskentelya ja saadaan monesti myo6s positiivia kokemuksia. Nuoret myos
saavat ndin lisad ystavié ja se kasvattaa sosiaalista verkostoa.

Lahtotilanteeni tatd tutkimusta kohtaan oli mielenkiintoinen, silla syrjaytyminen ja
armeijan keskeyttaminen aiheina kiinnostavat minua. Yhteiskunnan muutokset ja nii-
den vaikutukset nuoriin ja mahdollisesti sita kautta myds varusmiespalvelukseen kiin-
nosti minua suuresti. Nuoret kohtaavat paljon erilaisia haasteita ja koen tuen antami-
sen mahdollisuuden suurena asiana. Tdman vuoksi minua kiinnosti suuresti se, etta
tuettiinko keskeytténeitd nuoria armeijassa. Toisaalta syrjaytyminen ja armeijan kes-
keyttaminen ilmioind oli vaikeaa liittd4 yhteen, vaikka ne liittyvatkin toisiinsa. Minun
piti erottaa molemmista aiheista olennaiset asiat tutkimusongelman nakdkulmasta.
Haastavaa oli myos se, ettd minun piti tutkijana olla tekemasté olettamuksia syrjayty-
neistd sekda myos armeijan keskeytténeista. Vaikeaa oli myos se, ettd en halunnut an-
taa armeijasta negatiivista kuvaa, vaikka haastattelemani nuoret antoivat aiheesta vai-
kean vaikutelman. Tamén vuoksi halusin tietdd nuorilta myos positiivisia kokemuksia
armeijasta vaikka he keskeyttivatkin oman palveluksensa. Toisaalta haastateltavani
myos kertoivat, ettd he kokivat armeijan olevan tarkeda. Harri myos kertoi, ettd hén
arvostaa armeijan kayneita ja siella tydskentelevid, vaikka hanen oma kokemuksensa

armeijasta ei ollut positiivinen.

Opinnéaytetyossani kohtasin vaikeuksia, mutta myds onnistumisia. Alussa minua jan-
nitti erityisesti koulun, tyéssakaynnin ja opinndytetyoni tekemisen aikatauluttaminen.
Minun piti suunnitella aikataulu melko tarkasti, jotta aikaa jaisi myds opinndytetyon
tekemiseen. Koen, ettd oli koulussa erittdin tarked& patistaa aloittamaan tutkimuksen
tekeminen jo ajoissa. Tdma helpotti aikataulujen yhteen sovittamista ja myos sita, etta

paasin opinnaytetydssani alkuun.

Tutkimuksen alussa mietin, miten saan kerattya tarpeeksi teoreettista viitekehysta ar-

meijan keskeyttdmisesta. Syrjaytymisestd tietoa oli helppo etsig, koska sitd on saata-
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villa paljon, mutta armeijan keskeyttdmisestd ja sen vaikutuksista tietoa ei ollut niin
helppo I10ytad. Toisaalta timé& myods motivoi minua kerddméan suurimman osan tieto-
pohjaa haastattelujeni kautta. Kirjallisuutta armeijan keskeyttamisesta 10ytyi niukasti
ja tdmén vuoksi Tommi Hoikkalan kirja Tunnetut sotilaat oli ensisijainen l&hteeni.
Mietin, ettd kerdanko tietoa liikaa pelkéstédédn tésta kirjasta, mutta kyseisessa Kirjassa
oli paljon oleellista tietoa tutkimukseni kannalta. Loppujen lopuksi l18ysin kuitenkin
omasta mielestani teoriatietoa tarpeeksi ja I0ysin nimenomaan olennaisia kysymysai-
heita myds haastatteluja varten. Olen tyytyvéinen tassa opinndytetydsséni erityisesti
haastattelujeni onnistumiseen. Mielestani onnistuin hyvin myoés 16ytaa litterointiai-
neistosta olennaisia asioita. Litterointi oli tydvaiheena rankka, mutta nain pystyin hel-
posti erottelemaan olennaiset asiat hankitusta aineistosta.

Armeijan keskeyttdminen on ilmiéna paljon puhuttanut asia Suomessa. Haastatteluis-
sani selvisi mielestani paljon kohtia siitd, ettd miten armeijassa voitaisiin puuttua
nuorten tilanteeseen. Mielestani pelottelun sijaan armeijassa pitdisi kannustaa nuoria
enemman ja kiinnittad kutsunnoissa myds huomiota siihen, ettd nuori paasee palvele-
maan haluamaansa paikkaan. Haastatteluistani selvisi, ettd esimerkiksi Harri ei paas-
syt haluamaansa paikkaan ja hanelle selvisi, ettd kyseisessa paikassa puolen vuoden
palvelus ei ollut mahdollista. Ndin ainakin armeijassa Harrin mukaan kerrottiin. Harri
kysyy itsekin, miksi hanet piti laittaa paikkaan, jossa hanen toiveillaan ei ollut mitaan
merkitystd. Mielestani nuorten toiveita erityisesti palveluksen pituudessa tulisi huomi-
oida paremmin. Toisaalta kuten olenkin tdssa tutkimuksessa jo todennut, ettd kutsun-
noissa on ehk& parantamisen varaa silla kutsuntojen laatu vaihtelee paljon. Uskon, ettd
mikéali nuori padsee suorittamaan palvelustaan haluamaansa paikkaan ja saa itse valita
armeijakuukausien maarén, nuoren motivaatio palvelusta kohtaan on korkeampi. Kor-
kean palvelusmotivaation omaavat nuoret olisivat varmasti myds merkityksellisia

mahdollisen kriisin syttyessa.

6.2 Haastattelut

Litterointimateriaalista kaytin analyysiosuudessa eniten Juhan ja Harrin haastattelua.
Tama johtuu siitd, ettd kyseiset haastattelut onnistuivat mielesténi parhaiten ja haasta-
teltavat tarjosivat mielenkiintoisia ndkokulmia ja kokemuksia ajatellen selvitettavaa
tutkimusongelmaani. Materiaalin maarasta oli myos yksi syy tdman haastattelun kayt-
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tamisesta eniten: esimerkiksi Juha kertoi paljon kokemuksistaan ja haastattelun aikana
pystyin esittdméaan myos paljon lisdkysymyksid. Haastattelusta tuli luontevaa, ja koen,
ettd vélillemme rakentui luottamus, mik& helpotti haastattelun tekemistd. Harrin haas-
tattelu onnistui my6s hyvin, mutta kyseessa oli hiljainen nuorimies ja tdméan vuoksi
myos analysoitavan materiaalin maaré jai hieman vahaisemmaksi kuin Juhalla. Miikan
haastattelu puolestaan jai omasta mielestani liian lyhyeksi. H&n vastasi esittamiini
kysymyksiin nopeasti sen enempéa selittdmaétté syitd ja seurauksia, joten materiaali jai
hieman kapeaksi. Toisaalta se oli myds oppimisen kannalta hyddyllinen kokemus,
silla epédonnistuneen haastattelun jélkeen jdin pohtimaan sitd, ettd mitd minun olisi

tutkijana pitanyt tehda toisin.

Haastattelukysymykset onnistuivat mielestani hyvin ja suunnittelin ne huolellisesti.
Toisaalta haastavaa oli 16ytda tutkimusongelmani kannalta oikeanlaiset kysymykset.
Haastattelutilanne my6s hieman jannitti minua etukéteen. Aihealueena armeijan kes-
keyttaminen on varmasti arka ja tdman vuoksi ajattelin, ettd miten saan nuorilta tar-
peeksi tietoa tutkimukseeni. En ollut ennen tehnyt samanlaista haastattelua ja yksi
haastatteluista ei onnistunut niin hyvin. Toisaalta tdma johtui siitd, etta kyseinen nuori
ei ollut valmis kertomaan asiasta niin paljon kuin Juha ja Harri. Hanen suhtautumisen-
sa keskeyttdmiseen myos erosi Juhasta ja Harrista ja tdma oli yksi syy miksi en saanut
tilanteesta kaikkea irti. Oli opinnaytetyoni kannalta hyvé, ettd kaksi haastattelua sujui
paremmin ja sain heidan kauttaan paljon tietoa esittdmiini kysymyksiin. Tasta huoli-
matta olisin voinut enemman esittaa lisakysymyksia ja talla tavalla saada tilanteesta
enemman irti. Mieleeni tulee, ettd olisinko vield paremmin voinut valmistautua haas-
tatteluja varten, mutta haastattelu on tilanteena sellainen, ettd lisdkysymyksen esitta-

minen valilla unohtuu.

Haastateltavien valinta on mietityttdnyt minua aina enemman mit4 pidemmalle opin-
naytetyoni on edennyt. Minun olisi ehké pitanyt etsida myos sellaisia nuoria, jotka ovat
vasta olleet armeijassa. Armeijakokemukset olisivat varmaan olleet tuoreemmassa
muistissa ja olisin saanut kuvaa siitd, miten paljon armeija on muuttunut omien haas-
tateltavieni ajoista. Olisin siis voinut valita nelja haastateltavaa, joista kaksi olisit kes-
keyttanyt armeijan edellisen kahden vuoden aikana. Talla tavalla olisin saanut tietoa
tdman paivan varusmiespalveluksesta. Olisin saanut tietoa esimerkiksi siité, ettd onko

tuen tarjoaminen muuttunut armeijassa. Toisaalta ajattelen kuitenkin saaneeni arvo-
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kasta tietoa haastateltavilta tutkimusongelmaani. Lisaksi juuri armeijansa keskeyttanyt
nuori saattaa olla vield liian ujo tai jollain tavalla hdpeissdén keskeyttdmisestd, ettd
haastattelutilanne olisi voinut olla liian hankala hanelle, eik& kaikkiin oleellisiin haas-

tattelukysymyksiin olisi valttamatta saanut vastausta.

Olin henkilokohtaisesti seuraamassa kutsuntatilaisuutta Mikkelissa lokakuussa 2014.
Kutsunnoissa panostetaan syrjaytymisen ehkdisemiseen, koska kutsuntatilaisuudessa
oli mukana myods mikkelildiset etsivat nuorisotyodntekijat. Heidan tarkoituksenaan on
tunnistaa putoamisvaarassa olevia nuoria ja ohjata heitd oikeanlaisten palveluiden
piiriin. N&in ollen kutsunnat ovat kehittyneet omasta kutsuntakokemuksestani. Voin
havainnointini perusteella sanoa, ettd potentiaaliset keskeyttajat pyritadn tunnistamaan
jo varhaisessa vaiheessa. On tarkead muistaa, ettd kutsuntatilaisuus on viimeinen koko
ikaluokan kokoava tapahtuma. Tamén vuoksi avun tarpeessa olevia nuoria voidaan
auttaa tehokkaammin ja tdmé on mielesténi kehitys parempaan suuntaan syrjaytymi-

sen ehkaisemisessa.

Juha kertoo, ettd han koki armeijassa paljon pelottelua myos elamasta armeijan jal-
keen. Koen, ettd tallainen pelottelu ei edesauta nuorta suorittamaan palvelustaan.
Nuorta pitdisi kannustaa myds armeijassa muidenkin taholta kuin vain kaverien. Mie-
leeni tulee myos, ettd voitaisiinko palveluksen ensimmadisia viikkoja helpottaa, silla
keskeyttamiset ovat suurimmillaan nimenomaan ensimmaisen kahden viikon aikana.
Voisivatko esimerkiksi yhteisopedagogit toimia armeijassa erilaisissa ryhmayttami-

seen liittyvissa harjoituksissa, jotta nuoret oppisivat tuntemaan toisensa paremmin?

Mielestani armeijan tulisi tarjota enemmé&n mahdollisuutta puhumiseen ammattilais-
tenkin kanssa, eikd pelkastaan tupakavereidensa kanssa. Juha kertoo, ettd armeijassa
puhuttiin mahdollisuudesta péasta juttelemaan jollekin henkil6kunnasta, mutta hénen
kysyessadn asiasta, siita vaiettiin. Avun kynnyksen saaminen voisi toimia ehkaisevana
tekijana keskeyttdmiselle. Juha toteaa haastattelussa, etta hén olisi saanut palveluksen-
sa suoritettua jos olisi saanut enemman tukea. Juhaa haastatellessa myds minulle haas-
tattelijana tuli varmuus siitd, ettd hén olisi saanut palveluksensa suoritettua oikeanlai-
sen tuen avulla. Ahdistusta on varmasti lisannyt pelottelu silla, ettd ty6paikan saami-
nen ja opiskelupaikan saaminen on vaikeaa, jos ei suorita palvelustaan normaalisti.

Juha suoritti palvelustaan 3 kuukautta, mik& on jo melko pitk& aika. Tdméankin asian
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mukaan uskon hantd, ettd han olisi voinut palveluksensa suorittaa oikeanlaisen tuen
I0ydyttya. Palvelusta olisi ollut endd puolet jaljella ja armeijan olisi mielesténi pitanyt
tukea nuorta suorittamaan jéljelld olevat kuukaudet.

Armeijassa avun pyytaminen on varmasti erdénlainen tabu ja valittaminen ei varmasti
ole helppoa. Toisaalta tuen saaminen olisi todella tarkeda, koska se voisi parhaimmil-
laan varmasti auttaa nuorta jopa suorittamaan palveluksensa loppuun. Avun lgytami-
nen on myos asia, joka minua mietityttad. Kuten olen tydsséni todennut, avun 16yté-
minen ja varsinkin sen saaminen voi olla vaikeaa. Pitka jonottaminen on varmasti ma-
sentuneesta ja ahdistuneesta nuoresta vaikeaa. Toisaalta avun saamista pitéisi helpot-
taa, koska ongelmien hoitaminen ja ennalta ehk&iseminen ovat yhteiskunnan varoja
sééstavia toimenpiteitd. Juhan kohdalla voidaan todeta, ettd onneksi hén sai apua no-
peasti. Tastd kiitos kuuluu Mikkelin akuuttitydryhmalle. Voisivatko esimerkiksi yhtei-
sOpedagogit toimia nuorten tukiverkostona armeijassa? Tama olisi mielestani mielen-
kiintoinen harjoittelumahdollisuus yhteisopedagogeille, silla he saisivat kokemusta
hankalassa tilanteessa olevien nuorten kanssa. Y hteisopedagogit oppisivat myods har-
joittelujaksollaan tarkeitd nuorten motivoimiseen liittyvia taitoja. Tdma myos saastéisi
armeijassa tyoskentelevien hoitajien ja ld&kareiden aikaa ja yhteiskunnan rahoja. Ar-
meija my0s varmasti tarjoaisi yhteisopedagogeille mahdollisuuden oppimiseen erilai-

sessa toiminta ymparistossa.

Mieleeni tulee vaistamattd, ettd pitaisiko armeijan tarjota apua keskeytténeille. Auttai-
siko tilannetta se, ettd armeijassa kerrottaisiin esimerkiksi, ettd mistd apua pitéa lahtea
hakemaan ja missa tilanteessa. Tam4 voitaisiin kertoa vaikka viimeistaan siina tilan-
teessa, kun tieto keskeyttdmisestd tulee ilmi. VVoidaan todeta, ettd armeijan keskeytta-
misell&d on ollut vaikutusta Juhan mahdolliseen syrjdytymiseen mutta hanen omatoi-
mintansa ja perheen tuki pelasti hdnet. Mieleeni tulee myos tilanne siitg, ettéd jos hédnen
vointinsa olisi ollut niin huono kotiin palattuaan, hén ei olisi ollut kykenevéinen itse
hakemaan apua. Cacciatoren & Koiso-Kanttilan (2013, 255) mukaan masennusoireita
ovat artyneisyys, viha, uniongelmat, itsemurha ajatukset, itsensé arvottomana kokemi-
nen, vasymys ja mielenkiinnon menettdminen erilaisia asioita kohtaan. Vasyneena,
vihaisena ja mielenkiinnon menettdneend esimerkiksi omaa terveytta kohtaan avun

hakeminen olisi varmasti ollut entistd vaikeampaa. (Heaven 1996,135.)
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6.3 Yhteiskunnan muutokset

Mielestani myds yhteiskunnan muutokset eivét voi olla vaikuttamatta nykyajan nuo-
riin. Yhteiskunta muuttuu jatkuvasti ja tdman vuoksi minulle herdd kysymys, etta pi-
taisikd armeijan myos muuttua. Kuten olen tutkimuksessani todennut, niin aikuistu-
minen on siirtynyt entistd kauemmaksi. Kun aikuistuminen on siirtynyt kauemmaksi,
niin pitaisikd myos varusmiespalvelusta siirtéd mychemmaksi? Toisaalta taman mah-
dollistaminen olisi vaikeaa tyoelamén ja koulutuksen nakokulmasta. Yhteiskunnan
mukana myos nuorten arvomaailma muuttuu koko ajan. Tdman péivéan nuoret arvos-
tavat itsemaédradmisoikeutta ja itseilmaisua. N&in ollen luulen, ettd tdman vuoksi mo-
nilla on myo6s vaikeuksia armeijassa. Nuorelle myds oman identiteetin muokkaaminen
on jatkuvaa ja armeijaan astuminen voi tulla shokkina, kun yhtékkia vapaus viedaan
pois. Tasta asiasta mieleeni tulee, ettd pitéisikd armeijassa olla enemman aikaa itsel-
leen. Monet nuoret ovat varautuneita ennen kuin he tutustuvat ymparill& oleviin nuo-
riin paremmin, mikali vapaa-aikaa olisi enemman niin onnistuisiko tutustuminen pa-
remmin? Yhteisopedagogit voisivat mielestani myds jarjestda varusmiehille toimintaa
heiddn vapaa-aikanaan. Yhteiskunnan muutoksien myo6ta voidaan kysya, ettd miksi
my0s yhteisopedagogit eivét voisi tyoskennelld armeijassa ja olla mukana osana ar-
meijan muutosprosessia. Yhteisopedagogeilla voisi olla osa myos johtajien koulutta-
misessa, silla he voisivat tuoda omia ndkemyksia siita millainen johtamistyyli sopii
tdman paivan nuorille. Uskon, ettd ndin saataisiin keskeyttamisia vahennettya. Haasta-
teltavat kokivat maanpuolustuksen téarkedksi ja my0ds puolustusvoimien mukaan
maanpuolustuksen tahto on pysynyt korkeana. Uskon, ettd myds yhteisopedagogit

voisivat toimia nuorten motivoijina varuskunnissa.

Avioerot ovat kasvaneet nyky-yhteiskunnassa rajahdysmaisen nopeasti. Télla asialla
on melko varmasti merkitystd nuorten miesten pahaan oloon ja sit4 kautta syrjaytymi-
seen ja palveluksen keskeyttdmiseen. Muutokset perhe-eldmdsséd enteilevat pahaa
oloa, mutta positiiviset kokemukset sen sijaan tukevat nuorten aikuistumista. Avioero-
jen myo6téd miehet jattavat useimmiten perheensd ja tdmén vuoksi pojilla ei ole enda
miehen mallia. Itse avioerolla ei valttamétta ole suoranaisia vaikutuksia nuorten pa-
haan oloon, mutta sitd vastoin riidat avioeron sattuessa voivat olla haitallisia myo-
hemman kehityksen kannalta. Perhe toimii nuorelle ystavien ohella kaikista tarkeim-
péané sosiaalisena tukiverkostona. Tadma selvisi myos haastattelujen kautta silla nuoret
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kokivat, ettd perheen tuki oli todella tarkeéda. Pitéisikd armeijassa olla enemmén mah-
dollisuuksia tavata kavereitaan ja perhettadn? Varuskuntia on lakkautettu paljon séés-
t0jen vuoksi, ja tdman vuoksi monet nuoret eivét voi tavata ystdviddn ja perheitddn
esimerkiksi iltavapaillaan. Tdméa on mielestani erittain ik&va asia, silla sosiaalisen tuen

merkitysta ei voi véheksya.
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LITE 2(2).

Monisivuinen liite

Opinnaytetyon kysymysrunko haastatteluihin

Haastateltavan oma historia lyhyesti:

Kerro elaméstasi ennen armeijan alkamista (koulu loppunut/uusi opiskelupaik-
ka tiedossa, tyéton/ toissa.)

o Misté koulusta valmistuit, missa olit toissa?
Millaisena nait fyysisen ja henkisen kuntosi ennen armeijaa? (Paihteiden kéyt-
t0, masennus taustalla, huono kunto/hyvé kunto fyysisesti kuin myods henkises-
ti?
Armeija-ikéisilla nuorilla aikuistuminen on ajankohtaista. Mitd ajattelit it-
sendistymisestd ja vastuun ottamista omasta elamasta?
Millaisella asenteella menit armeijaan? Pelottelivatko kaverit? Ilotko innoissa-
si vai tuntuiko ajatus vastenmieliseltd? (Oliko tavoitteita tiedossa tai palvelus-
aikaa?)
Asettivatko ldheiset paineita palvelukselle? esim. “armeija on pakko kayda”,
”Rukki on suoritettava”, ”pois ei ole tulemista ennen kuin armeija on suoritet-
tu” vai innostettiinko sinua? Tuettiinko? Kannustettiinko? Oliko laheisilla
”héllavilid” asenne armeijaa kohtaan?
Millainen oli perhe-tilanteesi? Asuitko kotona, seurustelitko? Oliko isoja muu-
toksia eldméssési jo tehty tai oliko niit4 tiedossa? Miten laheiset suhtautuivat
siihen esim. tyttoystdva kun lahdit armeijaan? Oliko se voimavara vai hanka-
loittiko se palvelusta?
Oliko jotain sellaista tapahtunut tai ollut, joka mahdollisesti vaikuttaisi palve-
luksen suorittamiseen?
IImenikd kutsunnoissa mitaén erikoista? Paasitkd palvelemaan ensimmaiseen

toivomaasi varuskuntaan?

Varusmiespalvelus:

Missé suoritit palveluksen? Oliko ymparistd mieluinen?

Miten koit varusmiespalveluksen (Minkalainen oli asenteesi armeijaa kohtaan?
Milla mielin astuit palvelukseen?) Vastasiko armeija ympéristd sinun odotuk-
siasi paikkaa kohtaan?

Miten sopeuduit uuteen armeijaympéristoon?



LITE 2(2).

Monisivuinen liite
Millainen tupa teilld oli? Nakyiko ns. talvisodan henki? Sopeuduitko tupaan ja
siella oleviin ihmisiin hyvin?
Miten koit armeija totaalisuuden ja sen, etta vapaa-aikaa ei juuri ole?
Alokas-ajan jalkeen tuvat uusitaan, aiheuttiko tdma ongelmia? Jos ei, niin oli-
ko muutos mieluinen? Olisiko palvelusta helpottanut mikéli tupa olisi koko-
ajan ollut sama ja samat ihmiset olisivat olleet ymparillasi?
Saitko armeijassa uusia ystavia? Esiintyikd simputusta tai kiusaamista, joka
olisi vaikuttanut palvelukseen?
Kuinka kauan palvelit ennen keskeyttamista?
Armeijan keskeyttdmisen syy?
Mitka asiat koit ahdistavana tai positiivisena armeijassa? Tuettiinko sinua riit-
tavasti suorittamaan palvelus loppuun? Jos tuettiin niin kuka tuki ja milla ta-
valla? Minkalaista tukea olisit toivonut?
Peloteltiinko sinua keskeyttamisella? Esim. tyopaikan/tyon saaminen vaikeu-
tuu.
(Liséakysymys: Selviaédko jotain sellaista, ettd oliko keskeyttdmisen syy kuiten-
kin joku muu? esim. Selk& oli rikki mutta oikeasti l&hdit pois ahdistuneisuuden

VUOKsi?)

Keskeyttdmisen jalkeen:

Miten elamasi jasentyi uudelleen keskeyttdmisen jélkeen?

Saitko armeijasta pysyvia ystavia? Miten luulet heiddn suhtautuneen keskeyt-
tamiseesi?

Oliko sinulla tiedossa opiskelupaikkaa tai tyopaikkaa vai tipahditko ns. tyhjan-
paéalle?

Miten itse késittelit keskeyttdmisen? Mika tuntui haastavimmalle (hyvéksyitko
keskeyttamisen?) Koitko paineita siitd mitd muut ajattelivat? Otitko keskeyt-
tamisen raskaasti vai oliko se helpotus? Naitkd keskeyttdmisen positiivisena
vai negatiivisena asiana? Jos ndit, niin mika siina oli positiivista tai huolestut-
tavaa?

Haitko keskeyttdmiseen tukea? esim. mielenterveyspalvelut tai terapia? Koitko

tarvitsevasi tukea vai oliko keskeyttdminen sinulle helpotus?
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Tarjottiinko sinulle apua keskeyttdmisen jélkeen? Oliko esimerkiksi mahdolli-
suutta keskustella asiasta?
Miten perheesi/ sosiaalinen verkostosi hyvaksyi asian?
Koetko keskeyttdmisen haitanneen elaméaési vai onko siité ollut jotain hyotya?
Esim. opiskelupaikansaaminen? Tydnhakeminen?
Miten nykyddn menee? Syrjaytymisesta on puhuttu nykyadn melko paljon.
Millaisia vaaran paikkoja sinulla on mahdollisesti ollut syrjaytymisen nako-

kulmasta?



