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Tiivistelma

Kehittamishankkeen tavoitteena oli kartoittaa Yla-Savon ammattiopiston aikuiskou-
lutuksen opettajien havaintoja opiskelijoiden mahdollisista oppimisvaikeuksista.
Oppimisvaikeuksista keskityttiin lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksiin, matemaat-
tisiin vaikeuksiin sek& tarkkaavaisuuden ongelmiin. Kartoitus toteutettiin kyselyna
Y1a-Savon ammattiopiston aikuiskoulutuksen opettajille. Opettajilta kysyttiin heidan
havaitsemiaan oppimisen vaikeuksista kertovia ké&yttaytymisen piirteitd opiskelijoil-
laan kuluneen vuoden aikana.

Vastauksia saatiin 33 kappaletta. Kyselyn perusteella oppimisvaikeuksia ilmenee
opiskelijoilla joskus tai harvoin, joten kovin laajasta ongelmasta ei ole kyse. Tosin
tutkimuksen luotettavuutta heikentdd se, ettd kyselyssa keskityttiin vain kolmeen
oppimisen vaikeuteen. Vastausprosentti oli 47%, ja vastanneet pitivéat asiaa tarkea-
na. Siksi voidaan olettaa vastanneiden olevan myos aktiivisia oppimisvaikeuksien
havainnoimisessa.

Kyselyn perusteella laadittiin ehdotuksia jatkotoimenpiteitd, joihin aikuiskoulutuk-
sen henkilokohtaistamislaki velvoittaa. Erityisen tarkeéksi ilmeni oppimisvalmiuksi-
en ja mahdollisten oppimisvaikeuksien selvittdminen heti koulutuksen alussa, jotta
tukitoimenpiteet ja henkil6kohtainen ohjaus voidaan kohdistaa oikeisiin asioihin
oikea-aikaisesti.
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Johdanto
Aikuisten oppimisvaikeuksista on ryhdytty keskustelemaan laajemmin vasta viime

vuosina. Erilaisista oppimisvaikeuksista ja niiden voittamisesta on ilmestynyt useita
sankaritarinoita, joissa vaikeuksien kanssa taistellut aikuinen selvida voittajana ja
saavuttaa tavoitteensa oppimisen, opiskelun ja ty6elaméan saralla. Ndiden sankarei-
den lisdksi on kuitenkin suuri joukko tavallisia aikuisopiskelijoita, joiden taistelu ei
paaty yhta kunniakkaalla tavalla.

Ammatillisessa aikuiskoulutuksessa kohdataan pdivittain opiskelijoita, joiden opis-
kelu ja tutkinnon suorittaminen on todella hankalaa ja keskeytyy usein opiskelijan
omasta tahdosta. Vaikka kyseessa on aikuiset ihmiset, opettajan ndkdkulmasta jo-
kainen keskeyttanyt opiskelija on menetys. Jos taustalla on vield selkeasti oppimi-
seen ja opiskeluun liittyvéat vaikeudet, seuraukset ovat opiskelijallekin pitkaaikaiset;
jalleen kerran loppui usko omiin kykyihin oppijana ja itsetunto on pohjaluvuissa.
Opettajienkaan ammattitaito ei riitd tunnistamaan kaikkia mahdollisia oppimisvai-
keuksia, eivatkd he osaa etsié ja tarjota tarpeellista tukea erilaisen oppijan opiske-

luun.

Kehittdmishankkeemme tarkoituksena on kartoittaa oppimisvaikeuksien ilmenemis-
td oppilaitoksessamme. Kartoitus suoritetaan internet-pohjaisena kyselyna aikuis-
opettajille. Kyselyn pohjalta méaritelldédn tarkemmin, millaisia oppimisvaikeuksia
opettajat havaitsevat opiskelijoissa. Kartoituksen pohjalta selvitetaan erilaisia keino-
ja selvittdd oppimisvaikeudet jo opintojen alkuvaiheessa. Tavoitteena on liséksi ke-
hittdd kaytossé olevaa henkildkohtaista opiskelu- ja ndyttdsuunnitelmaa siten, ettd
mahdolliset oppimisvaikeudet tulisivat esiin ja dokumentoitua jo alkuvaiheessa ja

siten tiedotettua kaikille opettajille, nayttdjen suunnittelijoille ja arvioijille.



Oppimisvaikeudet

Haapasalon ja Salomé&en mukaan (2000, 7,8) aikuisten oppimisvaikeuksien tunnis-
taminen ja diagnosoiminen on vaikeaa. Syynd on mm. se, etta lapsille kehitetyt testit
eivét sovi aikuisille, oppimisvaikeuksien taustat ja ilmenemismuodot ovat moninai-
set ja oppimisvaikeudet kumuloituvat usein samoille henkil6ille. Osa oppimisvaike-
uksista on kapea-alaisia, kuten kielen tai puheen hairiot tai lukemisen ja kirjoittami-
sen hairiot. Osa taas on laaja-alaisempia tarkkaavaisuuden ja keskittymisen vaikeuk-
sia, kehon motoriikan ja koordinaation ongelmia seké& nakéhahmottamisen ja silman

ja kaden yhteistyon vaikeuksia.(emt. 7-8.)

Oppimisvaikeudet ovat kehityksellisia ongelmia, jotka ovat siis alkaneet jo lapsena,
mutta ilmenevét aikuisilla hyvinkin eri tavoin. Osa on selviytynyt koulusta ja opis-
kelusta, osalla taas kaikki opinnot ovat jadneet kesken. Koulutustausta, yleinen lah-
jakkuustaso seka perhetausta vaikuttavat sithen, miten aikuinen suhtautuu mm. opis-

keluun ja oppimiskykyynsa (emt. 9).

Yleisin ja useimmiten testatuin oppimisen vaikeus on lukemisen ja kirjoittamisen
vaikeus. Lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuteen voi liittyd matemaattisia vaikeuk-
sia, mutta matematiikan vaikeudet voivat liittyd my6s avaruudelliseen ja visuaali-
seen hahmottamiseen. Kayttaytymisen ongelmista aikuiskoulutuksessa toérmétaan
usein keskittymisen ja tarkkaavaisuuden ongelmiin, jotka ovat myds Haapasalon ja
Salomé&en mukaan (2000, 8-9) laaja-alaisia oppimisen ongelmia (Kuorelahti 2003,
128).

Lukemisen ja Kirjoittamisen vaikeudet

Kun kielihdiridinen aikuinen aloittaa vieraan kielen opiskelun, yksi tarkeimmisté
asioista on oppimismotivaation luominen ja yllapitdminen. Kielten opiskelun aikui-
nen tuntee kuitenkin haastavana ja mielenkiintoisena. Kielih&irioiselle aikuiselle se
kuitenkin voi muuttua liian vaativaksi, jollei opetukseen ja opetusjarjestelyihin kiin-
nitetd erityistd huomiota. Motivaation lisdksi oman &idinkielen hallinta vaikuttaa
voimakkaasti vieraan kielen oppimiseen. Jos kielihdiridisella aikuisella on vaikeuk-
sia monella didinkielen osa-alueella, on odotettavissa, ettd han tarvitsee monipuolis-

ta tukea vieraan kielen oppimisessa.(Ahonen, Siiskonen, Aro 2004, 58).



Kielihdiridisten oppilaiden joukossa voi olla sellaisia, jotka ymmartévét hyvin kuu-
lemansa vierasta kielt4, mutta eivat saa lukemalla juuri lainkaan selvdé sanoista.
Erityisen hyvin tdma nakyy englannin kieless4, jonka aénirakenne poikkeaa suomen
kielen &&nnerakenteesta. Oppilas lukee sanoja suomalaisittain eika tekstin sisélto
avaudu héanelle. Kirjojen tekstit tuntuvat oppilaalle liian vaikeilta, voidaan kayttaa
helpotettuja kirjoja. Onkin hyva pysdhtyd miettimaan, miten eri tavoin kielelliset
taidot voivat ilmetd. Vaikka lukutaito on puutteellinen, ymmartdminen ja tuotta-
misentaidot saattavat kehittyd hyvin. Tdmé on huomioitava myds kokeissa ja arvi-
oinnissa. (Ahonen, Siiskonen, Aro 2004, 78.)

Dysleksia on lukivaikeutta tarkoittava yleiskésite. Dysleksia madritelld&n kehityksel-
liseksi kielelliseksi hairioksi, jonka keskeinen piirre on l&pi eldman séilyva vaikeus
fonologisen tiedon prosessoinnissa. Tamé vaikeus liittyy hairioon foneemisen tiedon
koodaamisessa, mieleen palauttamisessa ja fonologisen koodin kaytdssad muistitoi-
minnoissa sek& héiridihin fonologisessa tietoisuudessa ja puheentuottamisessa. Hai-
rid, joka on usein perinndéllinen, on yleensd olemassa jo syntymévaiheessa ja sailyy
koko eldman ajan. Hairion tarkeité piirteitd ovat vaikeudet puhutussa ja Kirjoitetussa

Kielessd. (Ahvenainen, Holopainen 2005, 72.)

Lukivaikeuksien méaaré vaihtelee suuresti sen mukaan puhutaanko dysleksiasta eli
erityisestd lukemisen ja Kirjoittamisen oppimishéiriostd vai yleensa lukemisen ja
Kirjoittamisen oppimisvaikeuksista. Vaihtelua kartoituksissa on tuottanut myos ra-
jankdynti normaaliin oppimiseen kuuluvien vaikeuksien ja todellisten lukivaikeuksi-
en vélille. Opetettavan kielen ominaisuuksien voidaan olettaa myds jossain maarin

vaikeuttavan oppimishairididen mééraan. (Ahvenainen, Holopainen 2005, 74.)

Lukivaikeuksia ryhmitellaan tavallisimmin joka syyntaustan tai oireiden perusteella.
Lukivaikeudet voidaan syyntaustan mukaan jakaa kehityksellisiin ja hankittuihin
lukivaikeuksiin. Kehityksellisten lukivaikeuksien taustalla on jokin synnynndinen
rakenteellinen poikkeavuus, jonka seurauksena Kirjoitetun kielen taitojen oppimises-
sa on vaikeuksia. Vaikeuksilla on yleensa neurologinen syyntausta, johon liittyy
perinndllisia tekijoitd. Hankitun lukivaikeuden aiheuttaa jokin ulkoinen tekijé. Tal-

laisia voivat olla esimerkiksi onnettomuuden seurauksena saatu keskushermostojéar-



jestelman vaurio, kielellisten virikkeiden vahyys tai vaikkapa vaara lukemaan opet-
telemismenetelma. Viivéstyneelld lukutaidosta puhutaan silloin, kun lukutaidon op-
piminen on hidasta, vaikkei syyntausta 10ydy mitéan erityista alykkyyteen tai senso-
riseen toimintaan liittyvia poikkeavuuksia. Lukemisenheikkoudesta on kyse silloin,
kun yleinen kielellinen kyvykkyys on rajoittunutta ja ongelmia on monissa kielelli-
sissa toiminnoissa. Funktionaalisella lukutaidottomuudella ymmarretaan tilannetta,
jolloin yksilon luku- ja Kirjoitustaidot ovat riittamattomat suhteessa ympériston,

ajankohdan ja tilanteen vaatimuksiin. (Ahvenainen, Holopainen 2005, 78.)

Lukemisen erityisvaikeuden diagnostiset kriteerit ovat seuraavat: 1) Standardoidulla
testilla mitattu lukemissuoritus on huomattavasti heikompi kuin mité voisi henkilon
koulutuksen ja &lyllisen kapasiteetin perusteella odottaa (méaéritelty yksildllisesti
kohdennetun alykkyystestin avulla). 2) Hairio vaikeuttaa merkitsevésti lukemista
vaativia akateemisia suorituksia ja jokapdivaisen elamén toimintoja. 3) Hairio ei
johdu nadn tai kuulon vajavuudesta tai neurologisesta sairaudesta. Toisen Kriteerin
mukaan Kkirjoitusvaikeus héiritsee merkitsevésti kirjallisen tekstin muodostumista
(sanojen tavutus, ajatusten ilmaiseminen kieliopillisesti oikeina lauserakenteina ja
jasentyneind kappaleina) vaativia akateemisia suorituksia tai jokapdivaisen eldman

toimintatapoja (Ahvenainen, Holopainen 2005, 71).

Noin puolella lukivaikeustapauksista ajatellaan olevan perinnéllinen tausta. Dyslek-
sia on havaittu olevan yhteydessé ainakin 1., 2., 6., 15. ja 21. kromosomin geeneihin.
Perinndllisyyden merkityksesta kertoo myos tutkimustulokset, joiden mukaan ident-
tisilla kaksosilla lukivaikeus on 30 — 40%, mutta tyt6illa riski on alle 20 prosenttia.
My0s vasenkétisyys on poikkeavasta keskushermostojarjestelmén toiminnasta ja
usein se liitetddn lukivaikeuksiin. Vasenkatisia on lukivaikeuksisten joukossa hie-
man keskimadréistd enemman, mutta katisyys ei ole syyna lukivaikeuteen. Useim-
miten vasenkatisilla ei ole mitd&n ongelmia lukemaan ja kirjoittamaan oppimisessa,
mutta pieni lukivaikeusriski vasenkétisyyteen nayttéa liittyvén (Ahvenainen, Holo-
painen 2005, 76).

Oppimisvaikeuksia potevan aikuisen opetuksessa korostuukin yksilollisyys, jokai-
selle tulee suunnitella oma henkil6kohtainen oppimisensuunnitelma hdnen ammatti-

taidon ja osaamisen pohjalta, LUKI-testit, ja testin kautta opetuksen suunnitelmat ja



opetuksessa kaytettdvien materiaalit. Koska oppiminen on monimutkainen tapahtu-
ma, tulee kuntoutuksessa huomioida aikuisen eldmaéntilanne mahdollisimman koko-
naisvaltaisesti. Erityisopettajan tarvitseman lukivaikeuden maéérittelyn Kriteerien
pitaisi olla 1&hinna pedagogisia. Tama tarkoittaa sité, ettd vaikeus mééritelldan lu-

kemisen ja kirjoittamisen oppimistavoitteiden pohjalta.

Tekstin ymmartamisté helpottavia toimenpiteita

Tekstin ymmartdmistd parantavia ennakoivia toimenpiteita ovat olennaisten késittei-
den opettaminen etukéteen, aiheen kannalta tarkeiden taustatietojen rikastaminen ja
uuden asian liittdminen aiempiin tietoihin. Tarkedd on myds varmistaa vieraiden
sanojen lukemisen onnistuminen tutustumalla niihin etukateen. Lukemista edeltavis-
t4 toimenpiteistd tarkeimpid ovat lukemisen tavoitteiden selvittdminen seka aihee-
seen liittyvien tietojen ja sisaisen mallien eli skeemojen aktivoiminen (Ahvenainen,
Holopainen 2005, 123).

Lukemisen aikana lukijan on opittava tarkkailemaan omaa ymmaértamistaan ja luke-
maan tekstid uudestaan, jos sisaltd ja& hdmaraksi. N&itd metaymmartamisen taitoja
voi kehittdd kysymysten ja itse kyselyn avulla. Kysymyksié pitdisi tehda aina lyhyi-
den tekstijaksojen jélkeen. Kysymykset voivat suuntautua joko luettuun tekstiin tai
tulevan tekstin ennustamiseen. Omien kysymysten lisdksi voidaan opetella kuvitte-
lemaan tekstin tapahtumia mielikuvituksen avulla (Ahvenainen, Holopainen 2005,
123).

Palautetta voidaan tarkentaa keskustellen tai tehden lisékysymyksié. Kirjoitetun pa-
lautteen kayttoa lukiopetuksessa rajoittaa se, ettd lukioppilaalla on yleensd suuria
vaikeuksia tuottaa itse tekstid, vaikka han saattaa ymmartaa tekstin sisallon hyvin.
Ymmartdmisen kontrolloinnissa on aina muistettava menné pintatasoa syvemmalle.
On opittava ndkemé&én asioiden vélisi4 suhteita, tekeméan péaatelmié ja omia tulkin-
toja. Tyypillisid pintatason kysymyssanoja ovat Mitd? Kuka? Kuinka monta? Niihin
I6ytyy vastaus suoraan tekstistd. Tekstin syvarakenteisiin paastdan Miksi? - kysy-
myksilla. Omat mielipiteet ja tulkinnat vievat vield syvemmalle tasolle. Lukijalle on
tarkedd antaa palautetta onnistumisesta lukemisen jalkeen (Ahvenainen, Holopainen
2005, 124).



Matemaattiset vaikeudet

Matematiikan oppimisvaikeuksien diagnostisessa méaaritelmassé on kriteeri: “perilli-
nen laskutaidon heikkous ei selity pelkéstdén yleisesta &lyllisesta kehitysvammai-
suudesta tai puutteellisesta kouluopetuksesta”. Matematiikan — tarkemmin peruslas-
kutaidon - oppiminen nahdaén yleisesta &lyllisesta kehityksesté erillisena tapahtu-
mana (Luotoniemi 1999, 332). Oppimisvaikeuksien kuntoutuksen perustana on sekéa
ajattelun kehitykseen vaikuttavien yksiléllisten rakenteiden ettd matematiikan kult-

tuurisidonnaisten rakenteiden muodostama kokonaisuus (emt. 331).

Matematiikan oppimisvaikeuksissakin on tarke&a, ettd opiskelija ensimmaiseksi tun-
nistaa omat heikkoutensa ja vahvuutensa. Miettiessa ja listatessa niitd asioita, missé
on hyva ja missé on vield kehittdmisen varaa, opiskelijalle tulevat selvaksi mihin
suuntaan hén voi oppimistaan ohjata ja miten heikkouksiaan kompensoida. T&m& on
hyvd my0s itsetunnon kannalta. Asiaa voi miettid yksin, kaverin tai ammatti-

ihmisen, kuten opintoneuvojan kanssa.(Luotoniemi 1999, 333).

Omien vahvuuksien perusteella voidaan miettia itselle tehokkaita oppimismenetel-
mié&. Myos toistetulla vahvistamisella ja asioiden, eli laskutoimituksen pilkkomisella
pienemmiksi ja helpommin kasiteltaviksi palasiksi, helpotetaan kasiteltavén tiedon
mé&araé. Opettaja voi osaltaan auttaa opiskelijaa kytkemalla k&ytdnnon teoriaan, jol-
loin laskutoimituksen tarkeys ja tarkoitus tulee ndkyvéksi. Oppikirjat ovat usein
tdynna tekstid, mutta havainnollistavia kuvia on harvoin. Havainnollistaminen esi-
merkiksi paperille piirrettyjen kuvioiden muodossa auttaa useimpia. Joidenkin on
vain yksinkertaisesti tajuttava yhteyksia ja syitd ennen kuin he voivat ymmartéé itse
kasitteen. (Luotoniemi 1999, 364.)

Koska matematiikan ymmartdminen perustuu aiemimmin opitun varaan, puutteet
perustaidoissa kertautuvat ja kasautuvat mychemmaéassa oppimisessa. Sen vuoksi
perustaitoja on hyva harjoitella niin kauan, ettd ne ovat hallinnassa. Niitd on myds
hyvé kerrata aika ajoin. Oppimista helpottaa, jos opettajalla on rohkeutta opettaa
matematiikkaa oppilaiden taitojen ja valmiuksien mukaan eika vain tiukasti oppikir-
jaan pohjautuen. Oppikirjat ovat hyvé opetuksen tuki, mutta niiden kéyttéon ei aina
kannata kiirehtid, koska ne saattavat jopa vaikeuttaa aikuisen yksil6llisen piirteiden

huomioon ottamista opetuksessa. (Ahonen, Siiskonen, Aro 2004, 102.)
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Sinnikkaimpien matematiikan oppimisvaikeuksien taustalta on 16ydettavissa kogni-
tiivisia vaikeuksia, joiden vuoksi aikuinen ei kykene hahmottamaan kaikkia toimin-
nallisia tapoja. Toinen opetuksen riittdvyyteen tai puutteellisuuteen liittyva ongelma
syntyy siitd, ettd mikali aikuinen on taitotasotasossaan huomattavasti jaljessa muusta
luokasta, ei muulle luokalle sovelias opetus olekaan enaa talle aikuiselle asianmu-
kaista. Lahtotasotaidoiltaan heikompi oppilas ei kykene hyddyntdméaén saamaansa

opetusta siind maarin kuin pidemmélle edennyt. (Luotoniemi 1999, 354.)

Aikuisilla kielellisia hairioitd ja lukivaikeutta aikavaikeutta aiheuttavat erityisesti
vasemmanpuoleisen ohimolohkon ja aivojen takaosien vauriot. Nama néyttavat sa-
manaikaisesti aikaansaavan myds merkittavia matematiikan vaikeuksia. Tyypilli-
simmin aivovaurioiden seurauksena ilmenee ongelmia lukujen kirjoittamisessa. Eri-
tyisen hankalia ndyttaisivat olevan kerto- ja jakolaskut. Samoin yhteen - ja véhen-
nyslaskuissa ndma aikuiset pystyvat tukeutumaan paremmin ei- kielellisiin mieliku-
viin lukujonoista ja méaaralisistd muutoksista ja kdayttamaan hitaampia luettelemiseen
pohjautuvia laskustrategioita suoran mieleen palauttamisen sijasta. (Ahonen, Siisko-
nen, Aro 2004, 99.)

Aikuisilla, joilla on erilasia kielen héairiditd, on todettu olevan huomattavia vaikeuk-
sia matematiikassa. Matematiikkaa voidaan l&dhestya yleisemman kielen sisalla ole-
vana kielend, jolla on osittain oma kielioppinsa. Toisaalta toiminnanohjauksen vai-
keuksien ajatellaan nayttadytyvan matematiikassa usein laskutehtévien ratkaisemises-
sa. Tastd nadkokulmasta kieli on ratkaisevassa roolissa matematiikan oppimisessa,
eikd sen merkitysta esimerkiksi kerrattaessa matematiikan tehtdvid voida koskaan
litkaa korostaa.(Ahonen, Siiskonen, Aro 2004, 99.)

Matematiikan oppimisenvaikeus on monella aikuisella. Ottamatta kantaa siihen,
misséd méaérin erot johtuvat aikuisten sosiaaliluokasta ja missa mééarin ne johtuvat
opettajien eroista opetustaidoissa ja kiinnostuksesta matematiikkaa kohtaan, on sel-
vad, ettd yhdellda ryhmalla keskitasoinen tai jopa parempi opiskelija saattaa toiseen
opetusryhméén vaihdettuaan nyt kuulua luokkansa heikoimmin menestyvien jouk-
koon. Matematiikan perustaitojen hallinta on tarked kansalaistaito, joka pitéisi taata
jokaiselle. Tarvitaan vain enemman uskoa, aikaa ja karsivéllisyytta seké& oppijalta
ettd opettajalta. (Luotoniemi 1999, 336.)
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Tarkkaavaisuuden hairiot

Tarkkaavaisuuden hairiot eivét sindnsa muodosta kovin yhtendistad ryhmaa, eiké nii-
den syitd tunneta hyvin (Lyytinen 2005, 43). Tarkkaavaisuuden hairiét ja niiden
madrittely on vaikeaa mm. siksi, ettd kasite viittaa monenlaisiin, joskus hajanaisiin-
kin oireisiin. Tarkkaavaisuuden héirid voi liittyd ulkoiseen kayttdytymiseen, kogni-
tiivisiin toimintoihin sekd motivaatioon ja tunteisiin. Keskeistd on kuitenkin se, etta
tarkkaavaisuuden suuntaamisessa, jakamisessa ja yllapitdmisessd on vaikeuksia.
(Luotoniemi 1999, 151.)

Koska koulutus ja opiskelu pohjautuu opiskelijan kykyyn keskittyd tehtéavéaan pi-
demméksi aikaa, tarkkaavaisuuden hairiot rasittavat niin opiskelijaa itsedén, opetta-
jaa kuin muita opiskelijoita. Tarkkaavaisuuden hairiét nakyvét tarkkaavaisuuden ja
keskittymisen vaikeuksina. Tarkkaavaisuuden héiriot voidaan jakaa tarkkaavaisuu-
den héirioon (ADD) seka tarkkaavaisuuden seké ylivilkkauden hairioén (AD/HD).
(Kuorelahti 2003, 128-129.)

Tarkkaavaisuushéiridisen henkilon kayttaytymisesséd nékyviad piirteitd ovat Kuore-
lahden (2003, 128, 129) ja Michelssonin, Miettisen, Saresman ja Virtasen mukaan
(2003, 47,48) ohjeiden ja sdantdjen noudattamattomuus, tehtévien ja toimien jarjes-
tdmisen ja loppuunsaattamisen vaikeudet, tarvitsemiensa esineiden kadottaminen,
asioiden ja erityisesti yksityiskohtien unohtaminen, huolimattomuus, epékaytannol-
lisyys, helposti hairiintyminen ja keskittymattémyys seké vaikeudet kuunnella toisia

ja haluttomuus pitkakestoisiin, kognitiivisiin toimintoihin.

Tarkkaavaisuushairio, ylivilkkaus ja impulsiivisuus ovat AD/HD -oireyhtymén ydin-
oireita. Ylivilkkaus nakyy erityisesti jatkuvana liikkeell& olemisena, kuten jalkojen
ja késien liikuttelemisena tai tilassa liikkumisena. Tyypillistd on my6s yletén puhu-
minen ja omien tunteiden rajutkin ilmaisut (Kuorelahti, 2003, 128, 129; Michelsson
ym. 2003, 50.)

Impulsiivisuudella tarkoitetaan vélitonta reagointia virikkeisiin ajattelematta seura-
uksia tai aikaisemmin sovittuja sdént6ja. Impulsiivinen henkild ei pysty odottamaan

vuoroaan, tekee samat virheet uudestaan, vastaa kysymykseen ennen kuin se on ky-
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sytty loppuun ja usein keskeyttad toisten puheenvuoroja. Impulsiivinen henkil6 ei
tee sitd, mitd aikoi vaan toimii hetken mielijohteesta. (Kuorelahti, 2003, 128, 130;
Michelsson ym. 2003, 50-51.)

AD/ HD:n liitdnndisoireita ovat motoriikan hairiot, hahmotushairiét, muistiongel-
mat, Kielen hairiot, oppimisvaikeudet, psyykkiset hairiot ja sosiaalisen kanssakaymi-
sen ongelmat. Myds toiminnan ohjauksen ongelmat ovat hyvin yleisia AD/HD- hen-
kil6illa. Toiminnan ohjauksella tarkoitetaan kykyd muistaa aikaisemmin opittua ja
opitun kayttoa tehtavien suunnittelussa, oman toiminnan ohjauksessa ja tavoitteiden
toteuttamisessa. Ajan ja tilan hallitseminen, kyky suunnitella tehtavét ja suorittaa ne
loppuun tarkoituksenmukaisesti ovat oman toiminnan ohjausta, ja ne ovat usein
AD/HD- henkil6illd huomattavan puutteellisia. (Michelsson, Miettinen, Saresma &
Virtanen 2003, 46.)
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Tutkimuksen suorittaminen

KehittdAmishankkeen tehtavat

Kehittdmishankkeemme tutkimustehtdvand on ensisijaisesti selvittdd Yla-Savon
ammattiopiston aikuiskoulutuksen opettajien havaintoja opiskelijoiden oppimisvai-
keuksista. Toisena tehtadvdndmme kehittdmishankkeessa on Kkartoittaa erilaisia kay-
tanteitd aikuisopiskelijoiden ohjauksessa ja tukemisessa. Kyselyn ja hyvaksi havait-
tujen kaytanteiden seka lahiseudulta I6ytyvien tukipalvelujen avulla laadimme toi-
mintamalliehdotuksia aikuiskoulutuksen kayttoon.

Kysely tutkimusmenetelmana

Tutkimuksemme on kartoittava survey-tutkimus. Survey-tutkimuksella tarkoitetaan
kartoitusta tai yleiskartoitusta, jolla pyritaan selvittdméén todellisuudessa vallitsevia
oloja. Tutkimusmenetelmana silla tarkoitetaan etukateen strukturoidun kysely- tai
haastattelulomakkeen avulla tapahtuvaa aineiston keruuta. (Alkula, Pontinen &
Ylostalo 1994, 118.)

Kyselyn etuina pidetéan sita, etta silld saadaan nopeasti ja tehokkaasti keréttyé tietoa
useilta eri henkil6ilta ja voidaan kysya myds useita eri asioita (Hirsjarvi ym. 2000,
182).. Mahdollisimman laaja tutkimusaineisto, aikataulu ja kustannusten saastami-
nen olivatkin tarkeimméat syyt, miksi valitsimme kyselyn esim. haastattelun sijaan.
Oppilaitoksen opettajien aikataulut ovat hyvin Kiireiset, joten haastatteluilla emme

olisi saaneet ndinkaan laajaa tutkimusaineistoa kayttoémme.

Kyselylla on juuri luotettavuuden kannalta merkittavia heikkouksia. YKksi on vastaa-
jien suhtautuminen kyselyn aiheeseen, eli pitivatkod he aihetta oman tyonsa kannalta
tarkednd. Lomakkeessa paadyttiin monivalintavastausvaihtoehtoihin juuri siksi, etta
vastaaminen olisi helppoa ja vastauksen lahettdminen myds mahdollisimman yksin-
kertaista. Kysymysten selkeyttd ja vastausvaihtoehtojen kattavuutta pyrittiin paran-

tamaan esitestaamalla lomake 7 henkil6llg, jotka eivét olleet ammatiltaan opettajia.
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Kyselyn toteuttaminen

Kyselylomake laadittiin aikaisempien oppimiskasityksia koskevan teoreettisen tie-
don perusteella. Kysymyksissa pyrittiin mahdollisimman konkreettisiin oppimisvai-
keuksien piirteisiin, jotta niissa ei olisi turhaa tulkinnan vaikeutta. VVastausvaihtoeh-
doissa kaytettiin erilaisia piirteiden esiintymistiheyttd kuvaavia sanoja, joiden ym-
martamisessa on yksilollisia eroja. Tdma kuitenkin todettiin paremmaksi vaihtoeh-
doksi kuin yksinkertainen "kyll& — ei — en osaa sanoa ” — jaottelu, jossa havaittujen
piirteiden mé&ara olisi jaanyt tutkimatta. Kyselylomakkeessa annettiin myos mahdol-
lisuus avoimeen vastaukseen, jotta kaikki opettajien havainnot olisivat tulleet kartoi-

tettua.

Kyselylomakkeen ei tulisi olla sattumanvarainen kysymyskokoelma vaan harkittu ja
jasennelty kokonaisuus. Kyselylomaketta laatiessa tulee olla selvilla, mité tietoa
tarvitaan. Kysymysten tulee olla selkeité ja yksiselitteisid, jotta niista saa tarvittavat
tiedot ja patevié tuloksia. Kysymyksissa pyrittiinkin spesifeihin kysymyksiin, joissa
kysytéan vain yhta asiaa kerrallaan. Kysymykset pyrittiin pitimaan myds mahdolli-
simman lyhyind. Kysymysten jarjestys pidettiin my0s sellaisena, jossa 10 perakkais-
td kysymysta koski aina yhta oppimisvaikeutta. (Alkula ym. 1994, 130-132; Hirs-
jarvi ym. 2000, 189.)

Kyselyssa kaytettiin strukturoitua kyselylomaketta, joka sisalsi 30 erilaisten oppi-
misvaikeuksien piirrettd. Kysymyksena oli, onko opettaja havainnut kuluneen vuo-
den aikana opiskelijoissaan kyseisia piirteitd. Lisdksi kyselylomakkeen lopussa oli
avoin kysymys: Mitd muita oppimista ja opiskelua vaikeuttavia asioita olet huoman-
nut opiskelijoissasi? Varsinainen kysely suoritettiin sdhkopostitse lahetetylla kysely-
lomakkeella kaikille Yl&-Savon ammattiopiston aikuiskoulutuksen opettajille
(n=70). Vastausaika rajattiin viikkoon (23.-30.10.2006).

Kehittdmishankkeesta ja tulevasta kyselysta oli tiedotettu ennen kyselyn lahettamista
henkil6kunnan tiedotustilaisuudessa, jossa kaikki opettajat eivat valitettavasti olleet
lasna. Lisaksi kyselyn mukana oli lyhyt esittely, jossa kerroimme kehittdmishank-

keemme tavoitteista ja kyselyn kayttotarkoituksesta. Kirjeessa oli myos aikuiskoulu-
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tusjohtajan terveiset, joissa han kertoi oppilaitoksen kannan kehittdmishankkee-

seemme.

Kyselyn tulokset

Kyselyyn vastasi 33 opettajaa, joten vastausprosentiksi tuli 47,1 %. Kyselylomak-
keessa oli mahdollista jattd4 vastaamatta yhteen tai useampaan kysymykseen, mutta
vain kahden kysymyksen kohdalla vastauksia oli 32 kpl. Yhteensd kaikkien kysy-
mysten ja vastausvaihtoehtojen vastausmaara on 987 kpl. Kyselyn lopussa olleeseen

avoimeen kysymykseen oli vastannut 13 opettajaa.

Tutkimuksen tuloksissa havaintojen tiheydet oli kddnnetty numeeriseen arvoon (ei
koskaan =1, harvoin=2, joskus=3, melko usein=4 ja usein=5). Néin saatiin vastaus-
ten keskiarvo. Liséksi tulosten tarkastelussa otettiin huomioon vastanneiden prosent-
tijakaumat. Koko kyselyn keskiarvo oli 2, 7, minka perusteella voidaan péatella ky-
selyssé huomioituja oppimisen vaikeuksista kertovia piirteita esiintyvéan opiskelijoil-

la joskus tai harvoin. Tama nakyi myos jokaisen oppimisvaikeuden kohdalla.

Kyselyn tuloksia on tulkittu kahdella tavalla. Aluksi on tehty kaikkien vastausten
jakautuminen eri ajallisiin luokkiin. Jokaisen oppimisvaikeuden kohdalla on laskettu
prosentuaaliset osuudet kaikkien 10 vaikeutta koskevien kysymysten kohdalla, jotta
on saatu kuva siitd, miten usein opettajat havaitsevat ko. vaikeudesta kertovia piirtei-
td. Tdman jalkeen tarkasteltiin vield erikseen kysymyskohtaista vastausten jakautu-
mista, jotta saatiin ké&sitys siitd, mitd vaikeuden piirrettd on havaittu eniten ja mitéa

vahiten.

Opettajien havaintoja oppimisvaikeuksista
kertovista piirteista

melko usein usein ei koskaan
16,3 % 3,8 % 11,4 %

harvoin
31, 7%

joskus
36,9 %

Kuvio 1. Opettajien havainnot oppimisvaikeuksista kertovista piirteista (n=987)
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Kuviossa 1 on kuvattu opettajien havaintojen ajallista tiheyttd oppimisvaikeuksista
kertovista piirteistd. Suurin osuus on “joskus™ vastauksilla (37 %). Usein on havain-
nut erilaisia oppimisvaikeuksia vain 4 % ja ei koskaan yllattdvankin suuri osuus 11
% .

Lukemisen ja kirjoittamisen vaikeudet

Lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksia koskeviin kysymyksiin oli vastauksia yh-
teensd 329 kpl. Vaikeuksia lukemisen ja kirjoittamisen kohdalla opettajat olivat to-
denneet joskus (keskiarvo 2,71). Kuviossa 2 on kuvattu opettajien havaintojen ja-
kautumista. Joskus vastausten osuus on suuri (39 %), usein vastauksia oli taas vahi-
ten (3 %).

Lukemisen ja kirjoittamisen vaikeudet

melko usein usein  ei koskaan

16 % 3% 9 %
harvoin
33%
joskus
39 %

Kuvio 2. Lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksien havainnot (n=329)

Lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksia koskeneesta kymmenestd kysymyksesté eni-
ten “usein” vastauksia oli kirjallisten tehtévien tuottaminen lyhyina, luettelomaisina
vastauksina (9,4 %). Opettajat olivat huomanneet myds usein luettujen ohjeiden
ymmartamisen vaikeuden, kirjoitusvirheiden runsauden ja loogisen tekstin tuottami-
sen ongelmat (6,3 %). Toisaalta taas kirjainten kaantymista peilikuviksi ei ollut

huomannut koskaan 10 opettajaa (31,3 %).
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Matemaattiset vaikeudet

Matemaattisia vaikeuksia oli huomattu samoin tiheydelld joskus. Keskiarvo oli 2,75.

Vastauksia oli yhteensé 329.

Matemaattisten vaikeuksien kohdalla vastausvaihtoehdon “ei koskaan” osuus oli
kolmesta tutkitusta oppimisvaikeudesta suurin. Kuviossa 3 nakyy se, ett4 toisaalta

my®s “usein” vastausten osuus oli suurin tutkituista oppimisvaikeuksista (6 %).

Matemaattiset vaikeudet

usein ei koskaan
melko usein 6 % 16 %
20 %
harvoin
25 %
joskus
33 %

Kuvio 3. Matemaattisten vaikeuksien havainnot (n=329)

Suurimmat osuudet usein vastauksissa oli kysymyksessd, jossa opiskelijan oli huo-
mattu vélttelevan matemaattisia tehtdvia (12,5 %). Toinen usein huomattu kysymys
koski opiskelijan vaikeuksia ymmartaa sanallisia tehtdvid, jotka vaativat matemaat-
tista laskutoimitusta (12,5 %). Ei koskaan - vastauksia oli puolestaan eniten desi-
maalilukujen ymmartdmisen vaikeuden (28,1 %) ja mielivaltaisten laskutoimitusten
valinnan kohdalla (35,5 %).

Tarkkaavaisuuden hairi6t

Tarkkaavaisuuden hdiriditd koskeviin kysymyksiin saatiin 330 vastausta, eli kaikKi
kyselyyn vastanneet vastasivat kaikkiin 10 tarkkaavaisuuden hairidihin viittaaviin
kysymyksiin. Tarkkaavaisuuden hairididen vastausten keskiarvo oli 2,32, joten tark-

kaavaisuuden héirioista kertovia piirteitd opettajat ovat huomanneet harvoin. Tark-
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kaavaisuuden hairidista kertovia piirteita oli tutkituista oppimisvaikeuksista havaittu

vahiten, ”usein” vastauksia oli 2 %.

Tarkkaavaisuuden hairiot

melko usein  Usein ei koskaan
13 % 2% 9%

38 %

Kuvio 4 Tarkkaavaisuuden hairididen havainnot (n=330)

Tarkkaavaisuuden hairidista kertovista kayttaytymisen piirteista "usein” oli havaittu
se, ettd opiskelija jattdd noudattamatta annettuja ohjeita (9,4 %). Eniten “ei kos-
kaan”-vastauksia oli kysymyksissa, joissa kysyttiin opiskelijan levotonta liikehdin-

t&a tai tunteiden rajuakin nayttamista (15,6 %).

Muita oppimista haittaavia asioita

Kyselyn lopussa olleeseen avoimeen kysymykseen ”Mitd muita oppimista ja opiske-
lua vaikeuttavia asioita olet huomannut opiskelijoissasi” vastasi 13 opettajaa. Yh-
deksi keskeiseksi teemaksi nousi opiskelijoiden sosiaaliset vaikeudet (6 mainintaa).
Koti- ja perhe-elaman vaikeudet, rahavaikeudet, turvattomuuden tunne seka pitkitty-

nyt ty6ttdmyys mainittiin oppimista haittaavina tekijoiné.

Maininnat jo opittujen asioiden nopeasta unohtamisesta, runsaan kertauksen tarpees-
ta ja tehtdvien unohtamisesta viittaavat muistin ja muistamisen ongelmiin. Muita
mainintoja tuli mm. vieraan kielen opiskelun vélttelemisesta ja ryhméaytymisen vai-
keuksista. Sosiaalinen rajoittuneisuus, eli hakeutuminen tydskenteleméaan aina samo-

jen opiskelutovereiden kanssa koettiin myds opiskelua haittaavana tekijané.
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Tutkimuksen luotettavuus

Kyselyn laadinnassa keskityttiin vain kolmeen oppimisen vaikeuteen. Tama tehtiin
lahinnd k&ytetyn kirjallisuuden perusteella. Aikuisia koskevaa tutkimustietoa oppi-
misvaikeuksista oli yllattdvan vahan saatavilla, suurin osa kirjallisuudesta koski lap-
sia ja nuoria. Kyselysta jatettiin pois sindnsa mielenkiintoisia oppimista vaikeuttavia
piirteitd, kuten hahmottamisen vaikeudet ja muistin hairiot. N&itd tulikin esille

avoimissa vastauksissa.

Kyselyn toteuttaminen sahkdpostitse koettiin tekijoiden kannalta helpoksi ja nope-
aksi vaihtoehdoksi. Kyselyn tayttamisen tulisi olla tuttua kaikille aikuisopettajille,
koska Webropolia kaytetaan runsaasti mm. opiskelijapalautteiden keradmiseen. YKksi
perustelu internetpohjaisen kyselyn kayttdmiseen oli se, ettd sen todettiin saavutta-
van opettajat paperikyselyd paremmin. Opettajia tydskentelee paitsi kolmessa eri

kohteessa lisalmessa, myds Kuopiossa, Varkaudessa ja Joensuussa.

Kyselyn vastausprosentti jai odotetusti alhaiseksi. Vaikka kyselysté tiedotettiin use-
ampaa kautta ja sen térkeytta korostivat myos oppilaitoksen johtoporras, oli odotet-
tavissa, ettd kaikki opettajat eivat koe aihetta tdrkednd. Vastanneiden voisikin siis
olettaa olevan aktiivisia myds havainnoidessaan opiskelijoiden mahdollisia oppi-
misvaikeuksia. Aikuisopiskelijoiden oppimisvaikeuksista on alettu puhua julkisuu-
dessa vasta viime vuosina, joten opettajillakin on alkamassa asennemuutos erilaisiin
oppimisvaikeuksia ja oppimisvaikeuksisia opiskelijoita kohtaan. Toivommekin, ettd

toteuttamamme kysely on toiminut heréttdjana ja asennemuutoksen kéynnistajana.



20

Tulosten pohdinta ja jatkotoimenpiteet

Oppimisvaikeudet Y1&-Savon ammattioppilaitoksessa

Alkukartoituksen perusteella tuli selkedsti nakyviin se, ettd oppimisvaikeudet ovat
Kiinte&sti osa oppilaitoksemme opetusty6td. Vaikka kyselyssé kartoitettiin vain kol-
men erilaisen oppimisvaikeuden ilmenemistd, vastauksissa oli véhan “ei koskaan”
havaintoja (11,4 %). Toisaalta mydské&an vastauksissa oli vield vahemman vastauk-

sia "usein” (3,8 %).

Kyselyn perusteella nayttadd kuitenkin silta, ettd oppimisvaikeuksia ilmenee kaikissa
koulutuksissa alasta ja tutkinnon tasosta (alalle valmentava, perustutkinto, ammatti-
tutkinto, erikoisammattitutkinto) huolimatta. Taméan perusteella onkin aiheellista
kehittdd toimintatapojamme ja luoda selkeitd toimintamalleja. Téarkeintd on antaa
opettajille tietoa ja ohjeita erityistd tukea tarvitsevan opiskelijan tuki- ja ohjaustar-
peiden yksilolliseen tunnistamiseen seké keinoja tukea téllaista opiskelijaa. Tavoit-
teena on saada tuki oikeaan aikaan opiskelijan kayttoon, jotta turhilta opintojen kes-

keytyksilta valtytaan.

Aikuisopiskelijoilla on harvoin oppimisvaikeuksistaan diagnoosia, eivétkda he ole
aina vélttamatta kovin innokkaita hakeutumaan laakérin tai muun asiantuntijan luo
diagnostisiin tutkimuksiin. Opettajan tyon kannalta olennaisempaa onkin I0yt&4 kei-
noja ja opetusmenetelmi& tukea erilaisista vaikeuksista tai ongelmista karsivan opis-
kelijan tukemiseen. Kyselyn tulosten ja etenkin avoimen kysymyksen vastausten
perusteella laadimme toimenpide-ehdotukset oppimisvaikeuksisen opiskelijan tuke-

miseksi.

Toimenpide-ehdotukset Yla-Savon ammattiopiston aikuiskoulutuksessa

Kaikkiin koulutuksiin sisaltyy alkuvaiheessa orientaatiojakso, jonka aikana kartoite-
taan osallistujien ammatillisen osaamisen taso ja opiskeluvalmiudet. Kartoituksen
perusteella opiskelijalle laaditaan henkilokohtainen opiskelu- ja nayttdsuunnitelma.
Opiskelijan lahtotason ja oppimisvalmiuksien selvittdmisen tavoitteena on ennakoi-
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da tarvittavaa tuen tarvetta, jotta tarvittava tuki on saatavilla oikeaan aikaan ja se

kohdistuisi oikeisiin asioihin.

Opiskelijoiden oppimisvalmiuksiin, mahdollisiin oppimisvaikeuksiin seka opintojen
ohjaukseen kiinnitetddn huomiota koulutuksen eri vaiheissa. Opiskelijan oppimista
tuetaan koko koulutuksen ajan. Opetukselliset ja ohjaukselliset tukitoimet perustuvat
kaikkien koulutuksessa mukana olevien opettajien tiiviiseen yhteistyohon ja selke-
aan vastuunjakoon. Padvastuu on aina ryhmén vastuukouluttajalla, joka toimii myds
aloitteentekijand mahdollisten oppimisvaikeuksien kartoituksessa ja tukitoimiin oh-
jauksessa. Opiskelijan tilanteesta riippuen yhteistydtahoinamme ovat myds muut
asiantuntijat ja yhteiskunnalliset palvelujen tuottajat (esim. terveydenhuolto, kuntou-

tustutkimukset, sosiaalitoimi).

Opiskelijan lahtétason selvittdmisessa saatuja tietoja kdytetddn vain hanen koulutuk-
sensa aikana tarvittaviin toimenpiteisiin. Tietojen luovuttamiseen opettajien valilla

seka tietojen tallentamiseen madréatyksi ajaksi tarvitaan opiskelijan suostumus.

Olennaista on Kkartoittaa opiskelijan oppimistyyli, jossa voidaan kayttda apuna erilai-
sia testeja. Opiskelijan oma kasitys omasta oppimisestaan on testien tulkinnan ja
opiskelun suunnittelun l&htokohta. Opiskeluvalmiuksissa huomioidaan myos opiske-
lumotivaatio ja elaméntilanne. Oppimisvalmiuksien kartoittamisessa pyritdan 16yta-
méaan opiskelijan vahvuudet sekd tuetaan opiskelijaa kdyttamaan omaa tyylidéan ja
vahvuuksiaan oppimisessaan. Opiskelun kannalta onkin keskeista opiskelijan itse-

tunnon vahvistaminen.

Opintojen alkuvaiheessa kartoitetaan myos yleisaineiden (aidinkieli, vieraat kielet,
matematiikka, atk-taidot, maahanmuuttajilla suomen kielen) hallinnan taso. Mahdol-
liset oppimisvaikeudet selvitetd&dn opintojen alussa. Oppimisvaikeuksien kartoitta-
misessa on ensisijaisesti suljettava pois aistiperéiset opiskelua vaikeuttavat tekijét,
kuten huono kuulo tai ndko, joihin yleensa on selkeimmin osoitettavissa opiskelua

parantavat opiskelun ja opetuksen tukivélineet.
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Oppimisvaikeuksien selvittdminen

Lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksien seulontaan kaytéssimme on Niilo Méki
Instituutin laatima seulontamenetelmd nuorille ja aikuisille, jota kéytetddn ryhman
lukivaikeuksien kartoittamiseen. Seulonta voidaan tehdd koko opiskelijaryhmalle,
tai kootulle ryhmalle opiskelijoista, jotka itse arvelevat lukemisen ja kirjoittamisen
taidoissaan olevan puutteita. Lukivaikeuden seulonnan jalkeen voidaan kayttad yksi-
I6testistod, jossa selvitetddn tarkemmin lukivaikeuden osa-alue tai -alueet. Néiden
pohjalta opiskelija ohjataan lukiopettajan opetukseen. Tarvittaessa voidaan kayttaa

myds muita asiantuntijatahoja (mm. Peku Luki-kuntoutuspalvelut)

Lukemisen ja kirjoittamisen vaikeudet nékyvét yleensd myos vieraiden kielien op-
pimisen vaikeutena. Samoin yhteys matemaattisen ajattelun vaikeuksiin on olemas-
sa. Oppimisvalmiuksien kartoittamisen vaiheessa selvitetdan opiskelijan matemaatti-
set taidot, matemaattisten peruskasitteiden hallinta, mekaaniset laskutaidot seka ala-
kohtaisten sanallisten tehtévien ratkaisutaidot.

Muita tavallisimpia oppimisen vaikeuksia ovat hahmottamisen ja tarkkaavaisuuden
hairiot. Nama nakyvat yleensé hyvin pian opiskelijan toiminnassa. Usein opiskelija
osaa itsekin kuvailla kayttaytymistdén ja oppimista héiritsevia tekijoitd. Opettajan

tehtdvana onkin tunnistaa oireita ja ohjata opiskelija tarvittaviin tutkimuksiin.

Opintojen tukitoimet Y14a-Savon ammattiopiston aikuiskoulutuksessa

Koulutuksen alkuvaiheessa opintoja tuetaan kartoittamalla oppimisvalmiuksia seké
ammattitaitoa, ja tutkinnon suorittamisen henkilokohtaistaminen alkaa. Opiskelijalla
on kaytossaan opiskelijan opas, josta 10ytyvat kédytettdvissa olevat tukitoimet sekd

helposti tavoitettavissa olevat tukihenkilot.

Koulutuksen aikana jarjestettavat tukitoimet

Opintojen tukemisen kannalta jo opintojen alkuvaiheessa realistiset tavoitteet ja vali-
tavoitteet seké aikataulutus ovat tarkeita. Alkukartoitusten pohjalta asetetaan yksilol-
liset tavoitteet ja suunnitellaan keinot tavoitteiden saavuttamiseksi. Tavoitteiden

toteutumista ja niiden muuttumista seurataan koko opintojen ajan.
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Yleisaineissa (matematiikka, ATK, vieraan kielet) on mahdollisuus tukiopetukseen.
Pienryhmdopetusta ja klinikkatyyppisté lisdohjausta tarjotaan tarpeen mukaan. Pien-
ryhmaopetuksessa opiskelijaryhmasta kootaan 3-5 opiskelijan ryhma, joka kokoon-
tuu opettajan ohjauksessa tukiopetukseen. Klinikka” — toiminnassa puolestaan eri
alojen opiskelijat voivat kokoontua sovittuina ajankohtina saamaan lisdopetusta tie-

tyissé aiheissa (esim. ATK).

Opetuksessa kaytetddn myds opetuksen eriyttamistd, eli ryhmd jaetaan tarvittaessa
pienempiin ryhmiin opiskelemaan kahden tai useamman opettajan ohjauksessa. Sa-
manaikaisopetuksessa puolestaan tukea tarvitseva opiskelija saa henkilékohtaisen
ohjaajan opetukseen mukaan, jolloin han saa nopeammin ja tehokkaammin ohjausta

itselleen vaikeissa asioissa.

Opintojen tukitoimissa oppilaitoksella on valmiuksia monipuoliseen oppimisval-
miuksien tukemiseen. Ammattiopistolla on omat yleissivistavien aineiden opettajat
seka erityisopettajia. Ammatinopettajilla on varattu aikaresursseja ohjaukseen, joten
opintojen tukeminen on joustavaa myds ammattiaineissa. Oppilaitoksella on myos
hyvét yhteydet ulkopuolisiin asiantuntijatahoihin, joihin voimme ohjata opiskelijaa

tarvittaessa.

Nayttojen jarjestaminen

Opiskelijalle, jolla on oppimiseen liittyvia vaikeuksia, ndyttd on erittdin hyva keino
nayttdd osaamistaan. Nayttdjen suunnittelussa on otettava huomioon mahdolliset
oppimisvaikeudet. Jokaisen opiskelijan kohdallahan suunnitellaan ndyton ajankohta,
néayttovayla ja — paikka. Tutkinnon suorittamisen esteend voidaan pitéda vain amma-
tin hallinnan puutteita, ei esim. lukihairi6éta tai muuta oppimisvaikeutta. Nayttéjen
jarjestdmisessé huomioidaan yksilollisyys, mutta tutkinnon vaatimuksista ja arvioin-

tikriteereistd ei jousteta.

Néayttdtehtavien suunnittelussa Kiinnitetddn huomiota tehtdvan ymmarrettavyyteen ja
esitystapaan. Nayttotehtdvadn ja — ymparistoon tulee voida tutustua etukateen. Oh-
jeistuksen tulee olla lyhyt ja selked, ja sen tukena voidaan kayttéda esim. kuvamateri-

aalia tai daninauhaa. Kirjallisissa tehtavissa voi kéyttdd apuna oikolukuohjelmalla
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varustettua tekstinkasittelya. Nayttotehtavan suorittamiseen voidaan antaa liséaikaa

ja nayton Kirjallisia tuotoksia voi taydentéa tai korvata suullisesti.

Né&yton arvioinnissa huomioidaan tarvittaessa oppimisvaikeuksien luonne. Arvioin-
nin perustana on ammatin hallinta, ei esimerkiksi kirjallisen vastauksen rakenne tai
oikeinkirjoitus. Lisdaika tai vastauksen tdydentdminen suullisesti ei vaikuta arvioin-
tiin. Jokaiselle opiskelijalle annetaan palaute niin onnistuneen kuin epéonnistuneen-

Kin ndyton jalkeen.
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Oppimisvaikeudet

Yia-Savon
ammattiopisto

Aikuisopiskelijoiden oppimisvaikeudet

Teemme kartoitusta aikuisopiskelijoiden oppimisvaikeuksista Yla-Savon ammattiopiston aikuiskoulutuksessa.
Tarkoituksena on selvittaa, millaisia oppimisvaikeuksista kertovia piirteitd opettajat havaitsevat. Tarkeinta olisi, etta
jokaisen opiskelijan mahdolliset oppimisvaikeudet tulisivat selvitettyd jo opintojen alkuvaiheessa, jotta turhilta opintojen
keskeytyksilta valtyttaisiin.

1) Vastaa jokaiseen oppimisvaikeudesta kertovaan piirteeseen, oletko havainnut tallaista kayttaytymista
opiskelijoillasi kuluneen vuoden aikana ja kuinka usein.

Ei Harvoin Joskus Melko Usein
koskaan usein

Opiskelija lukee tekstid muita hitaammin

=
=
=
=
=

Opiskelija ei mielellaan lue aaneen.

Opiskelija ei ymmarra lukemiaan ohjeita.
Tehtavat, jotka edellyttavat lukemista, ovat opiskelijalle
vaikeita (esim. jaavat yleensa tekematta).

Opiskelijan on vaikea oppia ymmartamaan ja kayttamaan
alan ammattisanastoa.

Opiskelija tekee kirjoituksessaan huomattavan paljon
kirjoitusvirheita (kirjaimia puuttuu, vaaria kirjaimia).
Opiskelijan kirjoituksessa kirjaimet ovat kdantyneet
peilikuviksi (d —b, n— u)

Opiskelijan on vaikea tuottaa jasenneltyd, loogista tekstia.
Opiskelija tekee kaikki kirjalliset tehtavat lyhyina,
luettelomaisina (esim. vain ranskalaisin viivoin)

Opiskelijan kirjoittamasta tekstista puuttuu sanoja, joten
tekstin ymmartaminen on vaikeaa

Opiskelijan suoriutuminen matemaattisista tehtavista on
hidasta.

Opiskelija ei ymmarra matemaattisia peruskasitteita

Opiskelija laskee matemaattiset tehtavat mekaanisesti,
ymmartaméatta tehtavaa.

Opiskelija ei osaa valita tehtavassa oikeaa
laskutoimitusta.

Opiskelija ei osaa arvioida vastauksensa oikeellisuutta.
Opiskelija ei ymmarra desimaalilukuja.

Opiskelijalla on vaikeuksia hallita kertotaulua.

Opiskelija ei ymmarra sanallisia tehtavia, joissa vaaditaan
matemaattista laskutoimitusta.

Opiskelija kayttaa lukuja laskutoimituksessa
mielivaltaisesti (esim. ” suurempi luku jaetaan aina
pienemmalla”)

Opiskelija vélttelee matemaattisia tehtavia.

Opiskelija ei noudata annettuja ohjeita.
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Opiskelijalla jaavat annetut tyotehtavat kesken.

Opiskelija keskeyttéaa usein toisen puheenvuoron.

Opiskelija nayttaa kaikki tunteensa, jopa hyvin rajusti.

Opiskelija kadottaa tarvitsemansa esineet.

Opiskelija liikehtii levottomasti, esim. vaihtaa paikkaa,
liikuttelee jasenidan, poistuu tilasta.

Opiskelijan tydskentely hairiintyy helposti.

Opiskelija voi syventya itsed&an kiinnostaviin asioihin
pitkaksikin aikaa, unohtaa silloin ajankulun.

Opiskelija tekee samoja virheité useita kertoja.

Opiskelija on haluton pitkdkestoiseen, monivaiheiseen
tyoskentelyyn.

™
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2) Mita muita oppimista ja opiskelua vaikeuttavia asioita olet huomannut opiskelijoissasi?

Kiitos vaivannaostasi!

& Haluan lahettaa vastaukset
Jag vill skicka svaren
I want to submit my answers

Laheta Skicka Submit
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