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Elaméanlaatu ja omatoimisuus ovat selkeassa yhteydessa aisteihin, esimerkiksi
nakemiseen ja kuuloon. Nakodaisti on ikdantyneen toimintakyvyn kannalta keskeinen asia,
ja sen heikentyminen tai puuttuminen vaikuttaa merkittavasti jokapaivaisesta elamasta
suoriutumiseen ja elamanlaatuun. Na6n heikkeneminen voi aiheuttaa yhta paljon
psykososiaalisia vaikeuksia kuin sokeus.
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Kuvaaja: Elisa Aho

WHO eli Maailman terveysjarjestd maarittelee elamanlaadun yksilon kasityksena hanen
elamastaan ymparoivassa kulttuurissa suhteessa hanen arvoihinsa, tavoitteisiinsa ja odotuksiinsa

[1] (reite-text-0-0) Elamanlaatu-kasite kattaa otteita fyysisesta ja sosiaalisesta toimintakywysta,
yhteisollisyydesta seka psykologisesta ja emotionaalisesta hyvinvoinnista [2Lt:cie-text-0-1)

Ikaantyneilla ndkdongelmat ovat tavallisia. Usein nakdongelmat liittyvat normaaliin ikdantymiseen,
mutta merkittavan ndkoongelman yleisin syy on jokin silmésairaus. Myos sopimattomat silméalasit
voivat olla syynad nakdongelmiin, ja tAma on helposti ehkaistavissa naontarkkuuden seulomisilla ja

silmalasien uusimisella. [BLtcite-text-0-2)

Naon heikentyminen vaikuttaa toimintakykyyn. Vaikeudet nakemisessa altistavat
mielialaongelmille, alakuloisuudelle ja toivottomuuden tunteille heikentden elamanlaatua.
Aistivamma ja erityisesti ndakdvamma aiheuttaa tasapaino-ongelmia ja lisaa tapaturmariskia.

Lisaksi nakdongelmat lisaavat palveluntarvetta ja aiheuttavat kustannuksia, [4L¢fcite-text-0-3)

lan tuomat muutokset nakokykyyn
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Silman ikdantyminen alkaa jo verrattain nuorella ialla. Noin 20-vuotiaana silméan mykio eli linssi
alkaa hiljalleen menettaa joustokykyaan. Silman linssin elastisuus vahenee ja nadntarkkuuden
saately eri etaisyyksille vaikeutuu. Elastisuuden viheneminen tulee esille [ahinadn

huonontumisena. 2l cite-text-0-4)

Varsinainen lahinddn huonontuminen havaitaan kuitenkin vasta neljankymmenen ikavuoden
jalkeen. Esimerkiksi valitomasti kauas katsomisen jalkeen katseen tarkentaminen lahelle on
haasteellisempaa, koska tarkennus vaatii aiempaa pidemman ajan. Taméa saattaa ilmeta silmien
vasymisena ja paansarkyna, koska silméan ymparilla oleva sadelihas pyrkii kompensoimaan linssin
joustavuuden vahenemista. Lahelle katsominen saattaa olla hankalaa ilman silmalaseja ja
katsottavaa kohdetta on vietava kauemmaksi. Lahelle ndkemisen vaikeus ilmenee erityisesti
tyopaivan loppupuolella tai haméarassa valaistuksessa. Noin 60 ikAvuoden jalkeen [&ahinako ei

enaa merkittavasti muutu, koska linsseilla ei ole enaa omaa joustokykya. [2Lt#cite-text-0-4)

lkdantyessa tapahtuu muutoksia mykidssa ja verkkokalvossa, jotka vaikuttavat
kontrastiherkkyyteen ja nadntarkkuuteen. Taman lisdksi naon kayttd voi vaikeutua. lkaantyessa
mykio paksuuntuu ja sen valontaitto-ominaisuudet voivat muuttua. Koska muutokset silmissa voivat
tapahtua eri aikaan, oikean ja vasemman silman kuvien varisavy saattaa olla eri. Tama on
kuitenkin harvoin hairitsevaa. Mykion paksuuntumisen liséksi siihen saattaa kertya

mykiosamentumia, jotka ovat hyvin pienid, eivatka valttaméatta kehity kaihiksi, (6L ¢cite-text-0-6)

Verkkokalvolla olevien ndkdtietoja valittavien solujen méaara vahenee ian myota. Samoin
verkkokalvolla olevat hiussuonet sulkeutuvat hitaasti ihmisen ikdantyessa. kaantyessa saattaa
tarkan nakemisen alueen rakenne muuttua, mikéa aiheuttaa nadntarkkuudessa heikentymista.
Verkkokalvon muutokset ovat kuitenkin verrattain harvinaisia ja niiden vaikutus nadontarkkuuteen
voidaan korjata lisdamalla lukulasien vahvuutta. Oikein suunnatulla ja riittavalla valaistuksella
voidaan vaikuttaa mykion ja verkkokalvon aiheuttamiin naGnmuutoksiin seka parantaa

kontrastinakoa. Usein muutokset tarkoittavat sitd, etta valaistusta on lisattava, (Bl ¢cite-text-0-6)

lan tuomat muutokset tuovat haastavuutta naon kaytolle. Nykyaikana useimmat muutokset on
hoidettavissa niin, ettd naddn kayttd ei muutu olennaisesti. Kun tarvittavat nakemisen apuvalineet ja
silmalasit ovat optimaaliset seka silmien sairaudet on hoidettu asianmukaisesti, voi ikdantynyt tulla
hyvinkin toimeen ndkonsa kanssa sailyttéen hyvan elamanlaatunsa. Monille ikaantyneille lukeminen
on mieluisaa ajanvietetta ja siksi lukundko on tarked. Lukemista ei kuitenkaan tarvitse jattaa,
vaikka ndko heikkenee, silla nako itsessaan ei kulu. Koska ik&dantyminen ei vaikuta ainoastaan
nakoon, vaan myos esimerkiksi verenkiertoon, voi verenkiertohairié olennaisesti hairita lukemista.
P&aan alueelle tulevat mahdolliset verenkiertohairiot pitkan istumisajanjakson jalkeen himmentavat
tai voivat ajoittain poistaa kuvan. Tahan nopeana ladkkeena toimii vahainen liikkkuminen tai pieni

puuhastelu. [6] (#cite-text-0-6)

Nakemisen ongelmien tunnistaminen

lkdantyneen nakokyvyn heikentyminen on vaikeaa huomata, joten se jaa usein hoitamatta.
Taulukkoa 1 apuna kayttaen voi havainnoida ikdantyneen kayttaytymista ja ndén kayttoa
paivittaisissa toiminnoissa. Jos yksikin tunnusmerkki tayttyy, olisi asiakkaan nakokykyyn
kiinnitettava huomiota. Silmalaakarilla kaynti on aiheellista, jos ikdantyneella esiintyy vahintaan viisi

alla olevaa tunnusmerkkiz. L7l Gcite-text-0-9)

TAULUKKO 1. N&6n heikentymisen tunnusmerkkeja (mukaillen LZL¢cite-text-0-9))
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Paivittainen toiminta

muutoksia havaittavissa lukemisessa, television katselussa, kavelyssa tai harrastuksissa
paan kaantamista tai kallistamista katsottaessa tiettyyn kohteeseen

vaikeuksia kasvojen tunnistamisessa

vaikeuksia sijoittaa esineitd myos tutussa ymparistossa

epavarmuutta esineiden tavoittelussa

vaikeuksia varien tunnistamisessa ja variyhdistelmien kayttamisesséa esimerkiksi
vaatetuksessa

Lukeminen ja kirjoittaminen

¢ ei kykene endé lukemaan lehtia tai kayttamaan internetia

e |uettavan materiaalin pitaminen [&helld kasvoja tai erikoisessa kulmassa
e Kirjoittaminen epaselvaa ja vaikeuksia kirjoittaa riville

¢ tarvitsee lukemiseen ja muihin toimintoihin enemman valoa

Liikkuminen

e koskettelee seinaa kavellessa
e tOrmaa usein esineisiin

e vaikeuksia kavella epatasaisella alustalla

e portaissa kulkeminen hidasta, vaikka muita fyysisia rajoitteita ei ole

Sy6minen ja juominen

e vaikeuksia saada ruokaa haarukkaan
e vaikeuksia leikata ruokaa tai saada se lautaselta suuhun

e |aikyttda ruokaa lautaselta

e kaataa juomia mukin tai lasin ohi

¢ juomien kaatuminen tavoitellessa poydalta muita tarvikkeita

Tulevaisuudessa ikaantyneiden osuus vaestorakenteessa kasvaa, minka vuoksi heidan
hyvinvointiinsa on kiinnitettava entistda enemman huomiota. Myds omatoimisuutta on pyrittava
tukemaan mahdollisimman pitkaan [BLtcitetext0-2) N3§ntarkastuksessa optikko voi havaita
silmissa ja ndkemisesséa normaalista poikkeavia muutoksia ja ohjata asiakkaan tarvittaessa

silmalazkarille [BL ¢ cite-text-0-12)

Naon heikkenemista ja sen menettdmista voidaan ehkaista, kun silmasairaus todetaan ja
hoidetaan ajoissa. Tata tarkoitusta varten Oulun ammattikorkeakoulun Eheéd Elaman Ehtoo -
hankkeessa (http://www.oamk.fi/hankkeet/eee/) on laadittu Tunnista ajoissa -opas
(http://www.oamk.fi/epooki/files/2914/1717/2981/tunnista_ajoissa.pdf) yleisimmista ikdantyneen
silmasairauksista. Oppaassa on esitetty ikaantyneen kayttaytymisessa ilmenevia tunnusmerkkeja,
jotka voivat viitata nakdkyvyn heikentymiseen. Siella on kuvattu ikdantymisen myota muuttuvia
nakemisen osa-alueita seka tavallisimpia merkittavaa nadn huononemista aiheuttavia
silmasairauksia, kuten diabeettinen retinopatia, glaukooma, kaihi ja silménpohjan ikarappeuma

seké niiden aiheuttamat muutokset nakokyvyssa [BLieite-text-0-12) 'Egimerkiksi glaukooman
aiheuttaman vakavan nakokenttavaurion on koettu heikentavan elamanlaatua. Lievissakin
sairauksien muodoissa tieto sairaudesta koetaan ahdistavaksi. Asiallisen informaation antaminen
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sairaudesta koetaan kuitenkin helpottavana. Sitoutuminen hoitoihin ja seurantoihin seka hoidon
aiheuttamat haitat saattavat heikentaa elamanlaatua. (21 ¢zcite-text-0-14)
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