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Opinnaytetydssa toteutettiin kahdeksan musiikkituntia mielenterveyskuntoutujille eraassa
paakaupunkiseudulla toimivassa hoitokodissa. Tyén paatavoitteena oli asettaa ammattitai-
toni musiikkipedagogina testiin ja tutkia, mita valmiuksia tarvitsen, jotta tydskentely tassa
oppimisymparistdossa onnistuisi.

Tuntien suunnitteluun ja toteutukseen vaikuttivat tavoitteelliseen ja suunnitelmalliseen mu-
siikkikasvatukseen kuuluvat sosiaalisemotionaaliset, psykomotoriset, kognitiiviset ja musii-
killiset tavoitteet. Tunneilla kaytettyja tyttapoja olivat liikkeen, laulun, soiton ja kuuntelun
lisdksi myds improvisaatio. Tydskentely paattyi esiintymiseen hoitokodissa. Ryhman erityi-
syyden vuoksi opettajalta vaadittiin erityisen sensitiivista otetta seka jatkuvaa reflektointia
hetkesséa saadusta palautteesta. Toiminnan mielekkyys edellytti tuntien ja harjoitusten joh-
donmukaista ja asteittaista etenemistd, harjoitusten pohjustamista erilaisin valmistavin har-
joituksin sekéa harjoitusten perustelemista osallistujille. Palautetta kerattiin henkilkunnalta
jokatunnin jalkeen seka ryhmaan osallistuneilta toisen ja vimeisen tunnin jalkeen. Tunneista
ja esityksesta saatu palaute oli positiivista, kehitysehdotuksia tuli esille erityisesti alun tun-
tien suhteen.

Johtopaatoksena voidaan todeta, etta musiikkipedagogiikan ja erityisesti varhaisian musiik-
kikasvatuksen periaatteet antavat valmiudet tydskennella hyvinkin erilaisten ryhmien
kanssa. Jokaisen oppijan lahtékohdat ja taidot huomioiva opetus mahdollistaa onnistumisen
kokemukset ja oppijan minapystyvyyden vahvistumisen.

Avainsanat varhaisian musiikkikasvatus, musiikkipedagogiikka, mielenter-
veyskuntoutuja
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My final project included eight music lessons for people in mental rehabilitation. The main
aim of this project was to see if | am already capable of working as a music teacher in this
kind of environment and to identify the necessary skills and knowledge.

Music lessons were designed to meet the socio-emotional, psychomotoric, cognitive and
musical objectives that are foundation of methodical and target-oriented music education.
The methods used during the lessons were movement, singing, playing, listening and im-
provisation. We ended the project with a performance at the rehabilitation home. Because
of the special nature of the group, it was necessary to be very sensitive and responsive as
a teacher all the time. Crucial conditions for generating and maintaining motivation were
phased and logical progression in lessons and a proper introduction and validation of the
exercices. Feedback from the lessons was gathered from the staff after every lesson and
the group gave their feedback after the second and the last lesson. All feedback was posi-
tive. The participants’ improvement suggestions mainly concerned the first two lessons.

The project yielded evidence that that the principles and methods of early childhood music
education and community music prepare music teachers to work with a wide variety of peo-
ple. Learner-centred and skill-appropriate teaching fosters positive learning experiences and
strengthens the self-image.

Keywords early childhood music education, community music,mental re-
habilition
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1 Johdanto

Valmistun joulukuussa 2014 musiikkipedagogiksi erikoistuen varhaisian musiikkikasva-
tukseen ja taiteen soveltavaan kayttooon. “Taiteen soveltava kayttd" on opiskelujen aloit-
tamisesta asti kiehtonut ja mietityttdnyt minua. Soveltaa taidetta, musiikkia vai niitd mo-

lempia? Vai omaa pedagogista ammattitaitoa? Vai niita kaikkia?

Yhden inspiroivan nakdkulman taiteen soveltavaan kayttoon sain kevaalla 2012 opiskel-
lessani erityismusiikkikasvatuskurssilla, jota piti musiikkiterapeutti Heikki Lempiginen.
Opettajan asiantuntevuus, ammattitaito, seka empaattisuus erilaisia oppijoita kohtaan
tekivat minuun syvan vaikutuksen Ajatus ja halu tydéskennelld perinteisen musiikkipeda-
gogiikkakentén ulkopuolella alkoi versoa minussa jo tuolloin. Myés tutustuminen Helsin-
gin Resonaariin ja Skanen Kulturcentrumiin, jotka molemmat ovat keskittyneet antamaan

taideopetusta erityisoppijoille, innoitti minua kovasti.

Opinnaytetyoni kaytdnnon osuudessa halusin tutkia, onko minun ylipaansa mahdollista
soveltaa omaa ammattitaitoani ja tydoskennella erityisoppijoiden kanssa. Asetin oman
koulutukseni, ammatti-identiteettini ja soveltamiskykyni musiikkipedagogina testiin ja pi-
din elokuun ajan musiikkitunteja mielenterveyskuntoutujille erddssa paakaupunkiseu-
dulla sijaitsevassa kuntoutuskodissa. Projektin haasteellisuus oli todellinen, koska aikai-
sempaa kokemusta 30 - 60 -vuotiaiden aikuisten, saati mielenterveyskuntoutujien

kanssa tyoskentelysta minulla ei ollut lainkaan.

TyOpajat sisdlsivat kehorytmiikkaa, stemmoissa laulamista, djembe -rumpujen soittoa,
improvisointia, runoilua ja tarinan kirjoittamista, seka erilaisia kommunikointiharjoituksia.
Paatimme projektin esiintymiseen kuntoutuskodin muille asukkaille ja nautimme kakku-
kahvit.

Kirjallisessa tydssani tarkastelen seuraavia kysymyksia:
Millaisia tydvalineita musiikkipedagogiikan ja erityisesti varhaisian musiikkikasvatuksen
opinnot antavat mielenterveyskuntoutujien musiikkituntien toteuttamiseen?

Mita tulisi ottaa huomioon vastaavanlaista toimintaa jarjestettdessa?



2 Musiikkipedagogin tarkeimmat taidot

Musiikkipedagogina toimimiseen kuuluvat mielestani olennaisesti oma ammatillinen
identiteetti, vuorovaikutuksen merkityksen tiedostaminen, sekd oma muusikkous ja

siitd huolta pitaminen.

2.1 Ammatillinen identiteetti

Ammatillinen identiteetti on kasitys itsesta ammatillisena toimijana: millaisena ihminen
nakee itsensa nyt suhteessa tyohon ja ammatillisuuteen seka millaiseksi han ammatis-
saan ja tydssaan haluaa kehittya (Eteldpelto, Onnismaa, Etelapelto, Vahasantanen,
2008, 26.). Edellisten lisdksi ammatilliseen identiteettiin kuuluvat myos, mihin ihminen
kokee samasuvansa ja kuuluvansa, mihin han sitoutuu ammatissaan ja tydssaan, mita
han pitaa tarkednd. Tyota koskevat arvot ja eettiset nakdkohdat, seka tavoitteet ja

uskomukset sisaltyvat myds ammatilliseen identiteettiin (Etelapelto ym. 26 2008.).

Vaikka ammatillinen identiteetti muotoutuukin valmistumisen yhteydessa, kysymys tode-
llisuudessa on koko elamén mittaisesta neuvottelusta omien tavoitteiden ja kokemusten
kesken. Musiikkikasvatuksen perinteen jatkuva soveltaminen omassa muuttuvassa toi-
mintaymparistdssa on olennaista tassa tehtdavassa. Ammatillisen identiteetin reflektointi
selvittda oman identiteetin rakentumisprosessia, mika on oleellista opetus- ja kasvatus-
tydssa. Omien heikkouksien ja vahvuuksien esiin nostaminen lisda itsetuntemusta, seka
oman kasvuprosessin tunteminen puolestaan antaa ymmarrysta tydén tekemiseen ihmis-
ten moninaisten oppimispolkujen tukemisessa. Tietoisen ammatillisen identiteetin oma-
ksuminen motivoi ennen kaikkea vahvasti tyon tekemiseen jatama on tydssa jaksamisen
kannalta merkittava seikka. (Huhtanen, Hirvonen 2013, 49--50).

Tiedon ja maailman muuttuessa on opettajan jaksettava motivoitua tyéhénsa yha uudes-
taan ja uudestaan (Jordan-Kilkki, Kauppinen, Korolainen-Viitasalo 2013, 13). Voidaan
todeta, etta itsensa jatkuva kehittaminen ja haastaminen pedagogina on elintdrkeda
sekd ammatti-identiteetin muotoutumisen, ettd muuttuvan maailman ja ajan vauhdissa
pysymisen varmistamiseksi. Oppilaan hyvan oppimisen kannalta opettajan jatkuva oppi-
minen ja kehittyminen ovat valttdmattomia (Jordan-Kilkki ym. 2013, 13).Uskon, ettd tama
ei pelkdstddn mahdollista oppilaan hyvaa oppimista, vaan myds tekee opettajalle tyon

mielekk&éksi ja mielenkiintoiseksi.



Ammatissa toimimiseen tarvitaan toimintakyky&, jolloin on valmiudet toimia "luovasti,
kehittavasti ja vastuullisesti tehtavissa, tilanteissa ja vuorovaikutusjarjestelmissa, joille
ominaisia ovat muutokset, epdvarmuus, ainutlaatuisuus, kompleksisuus, arvo-ongelmat
ja henkilokohtaisen vastuun otto.” (Toiskallio, Onnismaan, 2008, 14 mukaan). Toimin-
takykya kuvataan myds yksil6llisyyden ja yhteiséllisen tradition vuorovaikutukseksi. Voi-
mavarat toimijuudessa voivat olla yksildllisia tai sosiaalisia (Onnismaa, 2008, 14.).

2.2 Vuorovaikutus

Vuorovaikutus muodostaa lahtékohdan opetukselle. Itse elaméa ja kokemus omasta ela-
masta, kokemus olemassaolosta syntyy vuorovaikutuksessa ympadristdn ja toisten ihmis-

ten kanssa(Launonen 2007, 6).

Suuri osa ihmisten vuorovaikutuksesta on tiedostamatonta, jossa annamme signaaleja
omalla olemuksellamme ja samoin vastaanotamme ja tulkitsemme muiden ihmisten ole-
muksen signaaleja tiedostamatta. Vuorovaikutustaidot koostuvatkin vastaanoton ja il-
maisun kokonaisuudesta. Tietoista vuorovaikutusta kutsutaan viestinnéksi tai kommuni-
koinniksi, jossa ihmiset tavoitteellisesti iimaisevat toisilleen ajatuksiaan, tietojaan, tarpei-
taan ja tunteitaan, seka vastaanottavat ja tulkitsevat toistensa ilmaisua. Viestinta voidaan
jakaa kielellisiin ja ei-kielellisiin keinoihin. Yleisimmaét kielelliset keinot ovat puhe ja kirjoi-
tus, ei-kielellisia keinoja puolestaan ovat muiden muassa ilmeet, eleet, déntely, toiminta,

itku, nauru, &dnensavyt, puheen korostukset, sévelkulku ja tauot (Launonen, 2007, 6-9.).

2.2.1 Olemuskieli

Olemuskieli on tiedostamatonta vuorovaikutusta, jossa olevat inmiset arvioivat toistensa
olemuskieltd ja muokkaavat sen perusteella kayttaytymistaan. "Kielellisellakin tasolla toi-
mivat ihmiset arvioivat valittdmassa vuorovaikutuksessa ollessaan jatkuvasti- vaikkakin
enimmakseen tiedostamattaan toistensa olemuskieltd ja muokkaavat sen perusteella

kayttaytymistaan.”(Launonen, 2007, 126.)



Olemuskielessd merkittdvinta vuorovaikutuksen kannalta on, kuinka tarkkaavainen ja
keskittynyt henkild on. Yleisesta vireystilasta, katseesta, iimeista, asennosta ja liikkeista
valittyy tarkkaavaisuuden ja keskittyneisyyden taso. Yleensa siis tiedostamattamme tark-
kailemme ihmisissé noiden piirteiden muutoksia ja jatkuvuutta. Merkkeja siita, ettei hen-
kilo ole tarkkaavainen ja keskittynyt, ts. kilnnostunut aiheesta ovat muiden muassa hau-
kottelu, ymparilleen vilkuilu, ulos ikkunasta katselu, hermostuneen tuntuinen liikehtele-
minen toisen puhuessa. Henkilén ojentuessa puhujaa kohti, katsoessa kiintedsti tata,
myo6taillessa taméan puhetta ilmeilldaan ja nyokytellessa, han puolestaan viestittaa ole-

vansa tarkkaavaisesti tilanteessa mukana (Launonen, 2007, 126 - 127).

Huomattavaa on se, etta kielellisten taitojen ansiosta ihminen pystyy tarkkaan ja moni-
puoliseen viestintddn, mutta kielelliset viestit eivat vality, jos ihmisella ei olisi kaytettavis-
saan niitd varhaisia vuorovaikutustaitoja, jotka han on kehittanyt ennen kielellisia taito-

jaan (Launonen, 2007,9).

2.2.2 Dialogisuus ja kohtaaminen

Dialogissa keskustelijat kuuntelevat toisiaan ja kytkevéat puheensa toinen toistensa lau-
sumiin. He antavat tilaa toistensa vastauksille oman puheensa liséksi. Uusien ajatteluta-
pojen ja vaihtoehtojen nakeminen, sek& uuden yhteisen ymmarryksen saavuttaminen
ovat dialogin paamaaérid. Dialogia kantavia ja synnyttdvid voimia ovat avoimuus, vas-

tavuoroisuus, kunnioitus ja tasavertaisuus. (Jordan-Kilkki, Pruuki 2013, 18.)

Dialogisuudella viitatataan taitoihin tai asenteeseen, jotka edistavat dialogin toteutumi-
sta. “Dialogisuus on taitoa puhua siten, etta toinen haluaa kuunnella, ja taitoa kuunnella

siten, etta toinen haluaa puhua.” (Isaacs 2001, Jordan-Kilkin ym. 2013, 19 mukaan)

Kohtaaminen on aina ainutkertaista. Kohtaamisessa yhteyden rakentajana on eleiden,
iimeiden ja oheisviestien valittAm& mielikuva tilanteen tarkeydesta. Kumpikin tulee par-
haimmillaan siina tietoiseksi toisen mielenmaisemasta ja kokemuksesta.(Jordan-Kilkki,
Pruuki 2013, 21.) Kohtaaminen on toisen ihmisen arvostamista ja kunnioittamista. lhmi-
nen ei ole opetuksen esineellinen kohde, vaan tunteva, ajatteleva ja tiedostava subjekti.
Han ei ole véline paamaarien toteuttamiseksi, vaan paamaara itsessaan. Vuorovaikutus
naista lahtokohdista on joustavaa ja sujuvaa. Tallbin opettajasta voi tulla oppija ja opii-

jasta opettaja. Hyva on lasna kohtaamisessa.(Leinonen 2002, 24, 28.)



2.3  Muusikkous

Musiikkipedagogina toimimiseen kuuluu olennaisena osana myds oma muusikkous ja
siitd huolta pitaminen. Muusikon identiteetti rakentuu taitojen harjoittamisen ja kehittymi-
sen myoéta (Juntunen, Nikkanen, Westerlund, Huhtanen, Hirvonen, 2013, 38.) Samalla
tavoin kuin opettajana, on myds muusikkona kehitettava ja haastettava itsedan jat-
kuvasti, jotta koko opetuksen polttoaine, musiikki elda ja soi._“Soitonopetuksen punainen
lanka ja vuorovaikutuksen ydin on yhteisesti jaettu musiikillinen suhde ja tunnekokemus
oppilaan ja opettajan valilla. Sen yllapitAmisessa opettajan elavad suhde omaan luovuu-
teensa ja muusikkouteensa on keskeinen.”(Jordan-Kilkki, Kauppinen, Viitasalo-Korolai-
nen 2013, 14)

3 Mielenterveyskuntoutujista

Mielenterveyskuntoutuja on henkild, jonka psyykkinen sairaus on hallinnassa ja han on
toipumassa siita (Mielenterveyden keskusliitto). Maaritelma tarkoittaa taysi-ikaista hen-
kiloa, joka tarvitsee mielenterveyden hairién vuoksi muiden muassa kuntouttavia palve-

luja seka apua asumisen jarjestamisessa.

Kuntouttavat palvelut tukevat mielenterveyskuntoutujan kuntoutumista ja itsendista sel-
viytymista. Kuntoutuminen puolestaan on mielenterveyskuntoutujan omaa toimintaa,
joka tédhtdd hanen omalle elamalleen asettamien tavoitteiden toteuttamiseen. Sen tarkoi-
tuksena on lisata hanen kykyaan toimia elinympéristossaéan ja valitsemissaan rooleissa
tyytyvaisena ja menestyksekkaasti. Kuntoutujan toimintatavat, seka itseensa kohdista-
mat asenteet, tunteet ja ajatukset muuttuvat suotuisammiksi kuntoutumisen myota. Mie-
lenterveyskuntoutukseen kuuluvat monialaiset kuntotuttavien palvelujen kokonaisuus,
joka on suunniteltu yhdesséa kuntoutujan kanssa hanen tarpeidensa mukaisesti. Kuntou-
tusprosessissa ammattihenkilt tukevat, rohkaisevat ja motivoivat kuntoutujaa kuntou-
tustavoitteiden asettamisessa ja saavuttamisessa. Hoidon ja ohjauksen ohella kuntoutu-
jan perhe, opiskelu, ihmissuhteet ja tyo tai vastaavat tukevat mielenterveytté ja ne on
olennaista huomioida mielenterveyskuntoutuksessa. Kuntoutuksessa kéaytetaan yksilo-
toiminnan lisaksi laaja-alaisesti erilaisia ammatillisia ja ymparisto- ja yhteisopainotteisia

toimintoja. (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2007:13.)



4 Varhaisian musiikkikasvatuksen tavoitteiden ja periaatteiden voima

Varhaisian musiikinopetus on tavoitteellista ja ammattimaisesti organisoitua musiikino-
petusta, jonka kohderyhmia ovat 0-2 -vuotiaiden perheryhmat, 3-6 -vuotiaiden musiikki-
leikkikouluryhmat, soitinryhmat, valmentavan musiikinopetuksen ryhmat, musiikin perus-
teiden alkeisryhmat, taideintegraatioryhmat, erityista tukea tarvitsevien lasten ryhmat ja
odottavien aitien ryhmat. Varhaisidn musiikinopettajalla on valmiudet ohjata ikaihmisten
musiikkitoimintaa, tadydennyskouluttaa varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, sosiaalia-
lan sek& soiton- ja musiikin perusteiden opetuksen henkildstoa. Varhaisian musiikinope-
tuksen tavoitteet rakentuvat suhteessa kulttuuriin ja siin& vallitsevaan ihmiskasitykseen,
seka ymparoéivaan kulttuuriin. Tavoitteet voidaan jakaa eri osa-alueisiin: musiikillisiin, so-
siaalis-emotionaalisiin, kognitiivisiin, psykomotorisiin, sek&@ esteettisiin tavoitteisiin.

(http://vamory.fi.)

Suunnitteluperiaatteet varhaisian musiikkikasvatuksessa ovat sovellettavissa myos
muihin ika- ja kohderyhmiin, erityisesti silloin, kun osallistujilla on vahan musiikillista taus-
taa. Rikkaus on erilaisista taustoista tulevien tietojen ja taitojen hyddyntamisessa varik-
k&ana kokonaisuutena: Jokaiselle oppijalle tarjotaan mahdollisuus musisoida omista tai-

doistaan ja lahtokohdistaan kéasin. (Marjanen 2009, 385.)

Opetus etenee kohti musiikillista kokonaisuutta painottuen konstruktivistisesti prosessiin
ja vuorovaikutukseen ja se nahdaan henkilén omista lahtokohdista rakentuvana ja ta-
voitteellisesti tasolta toiselle etenevana. Musiikkitunnit rakennetaan musiikillisten tyéta-
pojen (liike, laulu, soitto, kuuntelu, improvisointi, sdveltaminen) avulla ottaen huomioon
asetetut tavoitteet, ryhman ikataso, musiikillisen ja muun kehityksen taso, ryhman koko,
erilaiset persoonallisuudet ryhman sisalla seka tuntien teema. On muistettava, etta op-
pijat ovat yksilollisia seka ryhmé- ettd yksilotasolla. Joustavan tuntisuunnitelman Kirjoit-
taminen, materiaalien valinta, suunnitelma laulunopettamisesta, sek& mahdollisen laulun
ja esimerkiksi sdestyksen opettelu kuuluvat opettajan etukateisuunnitteluun. On myés
hyva miettia ryhman suhteen motivointikeinoja. Pienille lapsille on tarkead, etté tunti al-
kaa samalla laululla ja paattyy samoin joka kerta samalla laululla. (Marjanen 2009, 388.)
Struktutointi, oli minka ikaisista koostuva ryhma tahansa, on olennaista musiikkituntien
suunnittelussa ja pitdmisessa. Se luo turvallisuutta ennakoivuutensa takia ja my6s moti-
voi ryhmaa osallistumaan paremmin toimintaan, kun heill& on tieto siitd, mita tapahtuu

seuraavaksi.


http://vamory.fi/

Tuntisuunnittelun lahtokohdat ovat lapsi/aikuinen yksilona ja ryhma, opetuksen rakenne,
aikajakso, asiakokonaisuus ja opetuksen sisaltgjen jaksottaminen eri tuokioihin. Huo-
mioon edellisten lisdksi on opetuksessa vield otettava rakenteelliset tekijat, jotka mahdo-
llistavat sen, etté oppija saa oppimistehtédvan omaksumista varten suotuisimman tilan ja
optimaalisen tuen. Nama rakenteelliset, tuntikehykseen sijoittuvat ja eri tavoin painottu-
vat ja jarjestyvat tekijat ovat lepo ja aktiviteetti, keskittymista vaativat oppimistehtavat,

rentoutuminen, seka tunteiden purkaminen. (Marjanen 2009, 389.)

5 Ryhman ja yhteishengen syntyminen

Ryhma syntyy siita, ettd ihnmiset ovat merkityksellisessa vuorovaikutuksessa keskenaan,
ovat psykologisesti tietoisia toisistaan ja tuntevat olevansa ryhma. Ryhmalla on rakenne
ja yhteiset tavoitteet, joista vallitsee yksimielisyys jasenten vélilla. Oletus on, etta tavoit-
teet voidaan saavuttaa ainoastan ryhméan yhteisin, eiké erillisen yksilon voimin. Ryhma-
rakenteeseen kuuluu normeja ja sdantéja, yksi tai useampi johtaja, seuraajia, seka ryh-
man jasenten roolit. (Pennington 2005, 8.)

Ryhman suoritukseen, jasenten tyytyvaisyyteen, seka vuorovaikutukseen on vaikutusta
l[Ampédtilan ja valaistuksen maaralla, kaytettavissa olevalla tilalla, sekd melutasolla(Pen-
nington). Myos silla, miten tilassa ollaan, vaikuttaa ryhman toimintaan. Kehassa istu-
essa, viestintd ja tuottavuus tehostuvat ryhmassa. (Pennington 2005, 24.) Kehassa ole-
minen mahdollistaa sen, ettd kaikki ovat tasa-arvoisesti toisiinsa nahden, nakevat toi-

sensa ja etenkin pienessa piirissa ovat koko ajan vuorovaikutuksessa keskenaan.

Ryhman yhdesséaoloajalla on myés vaikutus ryhman toimintaan. Aikajanne vaikuttaa ryh-
man olemukseen niin, etta siita erottuu selvat viisi kehitysvaihetta.
Nama vaiheet ovat muodostuminen (forming), kuohunta (storming), normeista sopimi-

nen (norming), suoritusvaihe (performing), seka paatésvaihe (adjouring)

Muodostumisessa ryhman jasenet tutustuvat toisiinsa, seka saavat tietoa toistensa
asenteista, taustoista ja kokemuksista. Ryhman johtajasta riippuu rakenteen luominen ja
perussaéantdjen laatiminen, seka tavoitteista sopiminen ja ryhman suuntaaminen sille
asetettuun tehtavaan. Tamén vaiheen myo6ta ryhmalle syntyy jasenten mielissé oma

identiteetti.



Kuohunta syntyy ristiriidoista, joita aiheuttavat ryhméan tavoitteiden ja yksiliden erilaisten
pyrkimysten yhteensovittaminen. Tésta vaiheesta selvitakseen ryhman jasenten, erityi-
sesti johtajan, tulee hallita ja ratkaista ristiriidat ja sopia, kuinka ryhmé tehokkaasti orga-
nisoidaan sille annetun tehtavan suorittamiseksi. Normeista sopimisen -vaiheessa ryh-
man jasenet ovat tyytyvaisia ryhmaansa, hyvaksyvat toimintasdannét ja ovat niista yksi-
mielisid. Ryhma tiivistyy ja koheesiota, eli sita, mika "liimaa” ryhman jasenet yhteen, ke-

hittyy.

Suoritusvaiheessa ryhméa uppoutuu tehtavaansa ja kasittelee aiemmin sovittuja priori-
teetteja jarjestyksessa. Keskinaisriippuvuus ryhmén jasenten valilla on téassa vaiheessa

olennaista, silla se takaa yhteistyon ja sitoutumisen.

Viimeinen vaihe, paattsvaihe kohtaa jokaista ryhmaa ajan myota. Siihen ryhman toi-

minta paattyy. (Pennington 2005, 72-74.)

6 Opinnaytetydprosessin kuvaus

Opinnaytetydaiheeni paatin kevaalla 2013 ollessani opiskelijavaihdossa. Tuolloin hah-
mottelin mielikuvakarttoja mielenterveyskuntoutujien musiikkitunneista, mutta varsinai-

nen opinnaytetydprosessi kaynnistyi vasta palattuani Suomeen.

Mietin erilaisia tahoja, joihin haluaisin ottaa yhteyttd ja paatin, etta jonkinlainen mielen-
terveyskuntoutujille tarkoitettu koti tai palvelutalo voisi sopia tarkoituksiini. Paikan taytyisi
oman ja kouluni sijaintini takia olla padkaupunkiseudulla. Tuntien pitaminen pitaisi myods
olla mahdollista pitdd mielenterveyskuntoutujien kotona tai lahella heidan kotiaan, jotta

heidan olisi mahdollisimman helppoa ja vaivatonta osallistua tunneille.

Soitin ensimmaiseen kuntoutuskotiin, jonka sijainti oli hyva ja asukkaiden maara melko
vahainen. Selitin lyhyesti kuntoutuskodin johtajalle, kuka olen ja mita tulisin tekemé&an
osana opinnaytetyotani. Yllatyksekseni han osoitti kiinnostuksensa ja halukkuutensa ryh-
tya yhteistyohon, vaikka sanoin, ettei minulla ole aikaisempaa kokemusta vastaavasta
tydstad. Sovimme, etta lahettdisin alustavan suunnitelman tunneista seka tuntien tavoit-
teista hanelle séahkodpostitse. Aikataulut sopivat hyvin yhteen. Pitaisin musiikkitunnit (6-8
kertaa) elokuun aikana kahdesti viikossa ja riippuen ryhman omasta halusta ja aikatau-

lusta, esiintyisimme kuntoutuskodin muille asukkaille prosessin pééatteeksi. Ryhmaan



osallistuisivat johtajan ja oman pohdintani tuloksena aktiivisimmat ja hyvakuntoisimmat
ihmiset. Toiminta merkittaisiin heille vilkkko-ohjelmaan osana kuntoutusta. . Ryhmékoko
olisi 5 henkiloa ja toivomukseni mukaan paikalla olisi henkilokunnasta yksi henkild pas-
siivisena osallistujana. Koska ymparisto ja kohderyhma olisi minulle uusi, tutun hoitajan
lasn&olo toisi turvaa seké rynmalle ettéd minulle. Lisaksi voisin saada arvokasta palautetta
hoitoalan ammattilaiselta, joka tuntisi henkilokohtaisesti jokaisen ryhmén jasenen.

Tein miellekartan isolle paperille. Kirjoitin tuntien ja tuntien kaaren tavoitteet, mitd mu-
siikkia soittaisimme, laulaisimme ja kuuntelisimme, mihin se johtaisi. Olin suunnitellut jo
aikaisemmin, etta soittaisimme rytmisoittimia, silla rytmiikka ja siihen liittyvat harjoitukset
innoittivat minua vaihto-opiskeluvuoden jalkeen, jolloin olin enimmakseen opiskellut ryt-
miikkaa. Totesin myos, etta rumpupiiri tai paukepiiri olisi juuri sellainen mukaansatem-
paava ja yhteisollinen tapa tehda ja soittaa musiikkia, mita haluaisin tulevan ryhmani

kanssa tehda.

Soittimien lainaksi saaminen kesdaikaan muodostui ensimmaéiseksi ongelmaksi, johon
iimiselvasti taytyi 16ytya ratkaisu. Motivoidakseni ihmisi&, jotka kenties eivat koskaan ol-
leet soitinta soittaneet, minun taytyi saada hankituksi hyvid, laadukkaita soittimia. On-
nekseni pddaineeni vastuuopettaja oli kesankin aikana kuulolla ja hén sai erdan yksityi-
sen musiikkikoulun rehtorilta luvan siihen, etta saisin lainata soittimia elokuun loppupuo-
lelle asti. Tama oli merkittéava edistysaskel tuntien suunnittelutydlle, silla nyt pystyin tar-
koin suunnittelemaan erilaisia rytmiikkaharjoituksia, jotka tahtaisivat rytmisoittimien soit-
tamiseen, seka itse soittamista ja sen ohjaamista. Tuntien sisaltd alkoi karkeasti hah-

mottua.

Kavin sovitusti paikan paalla jo kesékuun lopussa, koska halusin nahda tilat, tunnelman,
seka osan tunneille osallistuvista inmisistakin. Tila oli melko ahdas ja olohuonetyyppinen
tila, niin kuin minua oli varoiteltukin. Meni jonkin aikaa, ennen kuin sain hahmotettua,
miten olisi viisasta jarjestaa tila. Suunnittelin tdssa vaiheessa tilaan myds liiketté ja liik-

kumista.

Tapasin johtajan, sekd muutaman muun tyontekijan. Sain kysella erdéalta hoitajalta miel-
tani askarruttavia kysymyksia ja myos johtaja ehti vastata muutamiin kysymyksiini. Ky-
syin muiden muassa, miten he yleensa toimivat, jos jollekulle talon asukkaalle tulee kes-
ken toiminnan psyykkisesti huono olo ja vastaavasti, kuinka minun taytyisi toimia, jos

nain tapahtuisi kesken ryhman. Kysyin myos, etta kuinka hyvin talon asukkaat tulevat



10

keskendan toimeen ja etta vaikuttaako se ryhmétoimintaan. Kerroin henkilékunnalle mu-
siikkituntien tavoitteista ja paamaarista ja esiin tuli se, etté koska aikaisempaa toimintaa
ei ollut koskaan talossa ollut ja koska ihmiset olisivat aikuisia, olisi hyva melko perusteel-
lisestikin alustaa ensimmaisen tunnin alussa, mita tunnit tulisivat sisaltamaan. Varmistin
viela henkilékunnalta, etta talossa olisi lukollinen paikka, johon lainasoittimet saataisiin
sailytykseen ja sellainen 16ytyi henkilokunnan pukuhuoneesta

Talon asukkaat ottivat minuun aktiivisesti kontaktia. Kaikkia kiinnosti tietda kuka olen ja
miksi olin kdymassa siella. Vastasin avoimesti kysymyksiin. En tiennyt tuolloin, ketka

osallistuisivat musiikkitunneille.

Tunnit alkoivat sovitusti elokuussa ja ihmisten tapaaminen halvensi valittdmasti huoltani,
kuinka tuntien tulisi kaymaan. Samalla jannittdminen omalta osaltani helpottui. Viisi mie-
lenterveyskuntoutujaa muuttuivat ihmisiksi, joilla oli nimet, persoonat, vahvuudet ja heik-
koudet. Tutustuttuamme tunnelma rentoutui ja kommunikointi sujui paremmin ja parem-
min. My0s yhteiseen paatoksentekoon ja keskusteluun oli enemméan mahdollisuuksia,
kuin lasten kanssa tydskennellessé. Mielenterveysongelmat eivat juurikaan tulleet tun-
neilla esiin, eiké niistd mydskaan puhuttu. Selkeimmin ryhman erityisyys nékyi siind, kun
yksi ja sama henkilo poistui kesken kolmelta tunnilta. Han osallistui kuitenkin muiden

tavoin loppuesitykseen.

Joka tunnilla oli henkilékunnasta yksi henkild passiivisena osallistujana ja observoijana
paikalla. Sain joka tunnin paatyttya hoitoalan ammattilaiselta palautetta tunnista, jolla oli
vaikutus tuntien kehittymiseen. Palautteen antamisen liséksi keskustelimme muiden mu-
assa siitd, millaisessa maailmassa mielenterveyskuntoutujat eldvat, mitkd ovat heidan

arkipaivan haasteensa ja mista arkirutiineista heidan paivansa koostuvat

Tiedustelin rynman mielipidettd mahdollisesta esiintymisesta vasta neljannelld tunnilla,
eikd ryhmasta kukaan mennyt paniikkiin tai vastustanut ideaa. EsityspaivAmaaran sovin
kuntoutuskodin johtajan kanssa noin kahta viikkoa ennen. Kesalla oli ollut puhetta, ettéa
esiinnyttyamme koko talolle, nauttisimme yhdessa kakkukahvit ja suunnitelmasta yha
pidettaisiin kiinni. Paivaa ennen esitysta kavin katsomassa esiintymistilan ja sovin pai-

kalla olleen hoitajan kanssa, missa kohtaa ja missa asetelmassa esiintyisimme.



11

Esityspéaivana tapasimme huoneessa, jossa olimme joka tuntimme pitaneet ja pidimme
kenraaliharjoituksen, eli Iapimenon esityksesta. Monia jannitti ja yksi henkil® oli jopa jou-
tunut pyytdmaan rauhoittavia, koska hanta jannitti niin paljon. Lapimenon jalkeen siir-
ryimme alakertaan ja asettauduimme esiintymismuodostelmaan. Esitys sujui suunnitel-
lusti: lauloimme kaksiaénisesti yhden kappaleen, jonka jalkeen soitimme djembe-rum-

muilla eri osista koostuvan rumpupiiriteoksen.

Palautetta kerasin ryhmalta toisen seka viimeisen tunnin jalkeen. Vimeisessa palaut-
teenannossa heidan oli myds mahdollista valita kirjallinen palautteen antaminen, mutta
he yksimielisesti valitsivat keskustelun palautteen antamisen tapana. Viimeisen tunnin

jalkeen pidetyn palautekeskustelun &anitin zoom- aanityslaitteella.

7 Kaytadnnon kuvaus

Alkaessani suunnitella tunteja halusin, etté ne tulisivat olemaan mahdollisimman moni-
puolisia musiikillisesti ja toiminnallisesti. Eteneminen olisi johdonmukaista ja rakentuisi
jo opitun asian paalle. Yritin myds suunnitella toimintaa niin, etta siihen olisi helppoa tulla
mukaan. Osallistamisen seka yhteishengen luomiseksi etta vuorovaikutuksen helpotta-
miseksi aloitimme joka tunnin niin, etta tuolit, joilla istuimme, muodostivat piirin. Yhta
harjoitusta lukuun ottamatta tydskentelimmekin ryhméan kanssa jatkuvasti piirissa. Jokai-
sessa kahdeksasta tunnista oli mukana samat tunnin rakenteet: kuulumisten kysely, lam-
mittely/kommunikointitreeni, laulu, sykepiiri, rumpujen soitto, seka jonkin teoksen kuun-

telu ja siité keskusteleminen.

Ensimmaisten tuntien kommunikointitreenissa kunkin oli tarkoitus taputtaa yksi isku tas-
malleen samanaikaisesti vierustoverin kanssa niin, ettd han, jonka vuoro on, nayttaa
mahdollisimman selkeasti ilmeillaén ja eleilladn taputuksen, jotta toisen on helppoa tulla
siihen mukaan. Tama.osoittautui haastavaksi ryhmalle, joten vaihdoin sen seuraavilla
tunneilla peiliharjoitukseen, jossa pyritaan tekemaan liikkkeet samanaikaisesti siten, etta
toinen on liikkeita tekeva henkild ja toinen henkild taméan liikkeitd samanaikaisesti seu-
raava peilikuva. Huomasin pian, etta tdméa oli motorisesti ja kognitiivisesti yha lilan haas-
tava harjoitus ryhmalle talla pohjustuksella ja aikataululla. Se kuitenkin sujui paljon pa-
remmin, kuin taputusharjoitus, vaikka kummassakin on sama idea: kommunikoida non-

verbaalisesti ja tehda like samanaikaisesti sen avulla.
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Ymmarsin lopulta, ettéa taméankaltaiset harjoitukset on hyva aloittaa yksinkertaisimmasta
ja edeta turvallisesti ja johdonmukaisesti seuraavaan vaiheeseen. Olin huolissani, etta
jos alun ensimmainen harjoitus haastaisi ja vaatisi liikaa keskittymista ryhmalt&, osa ryh-
masta saattaisi turhautua, eika seuraavista harjoituksista, ts. laulamisesta ja soittami-

sesta tulisi mitaan.

Siksi otin [Ammittelyyn itse [ammittelyliikkeet, jotka jokainen keksisi vuorollaan. Oivalsin
my6hemmin, ettd lammittelyliikkeiden tekemisessa on tietenkin myds vuorovaikutus ole-
massa, kun kukin vuorollaan keksii liikkeen ja muut imitoivat ja tekevat mukana. Se oi-
keastaan muistuttaa peiiharjoituksia, mutta ihmiset eivat koe niin paljon paineita liikkei-

den keksimisessa, kuin peiliharjoituksessa.

Laulun valinnan koin hankalaksi, koska sen piti olla tarpeeksi mielenkiintoinen ja aikuisia
puhutteleva, mutta riittdvan helppo omaksua. Kahdella ensimmaisella tunnilla lauloimme
yksidanisesti kolmijakoista ruotsalaista kaanonia Sol och vind och sommardag. Ryhméan
sinnikkyys laulaa taysin vierasta laulua ja osalle ryhmasta vielé vieraalla kielelld, yllatti
minut positiivisesti. Kappaleen ambitus oli kutenkin melko laaja ja siksi paadyin vaihta-
maan kolmanneksi tunniksi Petri Laaksosen sovituksen kansanlaulusta Oman kullan sil-
mat. Ymmarsin vasta muutaman tunnin jalkeen laulun harjoittelemisen aloittamisesta ja-
kaa ryhmalle laulun sanat. Laulamisesta tuli reippaampaa ja itsevarmempaa, kun ryh-

man ei tarvinnut huolehtia sanojen muistamisesta.

Ensimmaiselld tunnilla kysyessani toiveita tuntien sisallostd, eras henkild toivoi kuoro-
laulua. Tam& mielessani yksinkertaistin Petri Laaksosen sovitusta niin, etta laulu olisi
kaksidaninen ja vain kahden ensimmaisen virkkeen ajan kaksi stemmaa kulkisi rinnak-
kain. Harjoittelimme koko ryhmén kanssa toista stemmaa, johon kuului introna kunkin
sakeistdon ensimmaisen virkkeen, seka kunkin sakeistdn kahden ensimmaisen virkkeen
laulaminen perussavelelld. TAman jalkeen kakkosstemman laulajat siirtyisivat melodian
laulamiseen. Kakkosstemman laulajat laulaisivat ensimmaisen sulkeissa olevan huumo-
rilauseen, melodian laulajat toisen. Laulun sanat (lite 1) havainnollistavat asiaa. Vahvo-
jen laulajien mukanaolo, sek& l&hes itsestdédn sujunut stemmajako helpottivat tydsken-

telya.

Sykepiirin tai sykeviestin aloitin aluksi niin, etta taputimme yhteista syketta, jonka jalkeen

sykkeen oli tarkoitus kulkea piirissa henkiloltéa seuraavalle. Syke ei pysynyt katkeamatta
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kasassa. Yritin auttaa harjoituksen sujumista tekemalla itse &anella syketta. Se sujui pa-
remmin, mutta syke ei siltikdan ollut taysin stabiili ja varma. Otin kahden tunnin jalkeen
sykepiirin uudella tavalla: muodostimme piirin, jossa ihmisten k&det ovat toistensa
paalla. Oikea kasi, joka on toisen henkilon vasemman kaden paalla, lyo iskun seuraavan
henkilon oikeaan kateen jne. TAma toimi erittdin hyvin ja syke todella pysyi tasaisena
ajoittain.

Djembe -rummun soitto oli kenties mieluisinta ryhmaélle, huolimatta sen haastavuudesta.
Monen tunnin ajan kertasimme rummuttamisen aluksi peruslyonnit: bassolyénnin, seka
suljetulla ja avoimella kAmmenella rummun reunaan lydtavat lydnnit. Harjoittelimme ku-
takin rytmia soittamalla perussyketta ja yksinkertaisia rytmeja. Etenimme imitaatiosta

kaikurytmeihin, seka yhteisen kompin soittamiseen.

Esityksessa soitimme rummuilla teoksen, joka kasitti komppia 8 tahtia, kaikurytmit tois-
toineen 8 tahtia, komppia 8 tahtia, soita ihan mité haluat -improvisointia 8 tahtia, komppia
8 tahtia, seka yhteisen lopetusrytmin yhden tahdin ja yhden iskun verran. Ennen jokaista
osiota naytin ennalta harjoitellun merkin. Esityksessé teos pysyi kasassa, vaikka edel-
leen kaikurytmien pituuden hahmottaminen tuotti joillekin ryhmasséa vaikeuksia. Samoin

lopetusrytmi oli iimeisen haastava ryhmalle.

Kappale Oman kullan silmét sujui esityksessa todella hyvin, vaikka osa ryhmasta olikin
hermostunut esiintymistilanteesta. Laulun sanat olin liimannut mustiin kartonkeihin. Se,

etta sanoja sai pitda esilla, vaikutti varmasti esityksen sujuvuuteen.

Joka tunnin lopuksi kuuntelimme jonkin teoksen ja keskustelimme siitd. Teoksia olivat
Apocalyptican version Metallican Unforgiven -kappaleesta, Erik Satien Lent, Jean Sibe-

liuksen Valse Triste, seka Enyan May it Be.

Valse Tristen kohdalla keskustelun sijaan, kuuntelimmekin teoksen kahteen kertaan ja
pyysin ryhmaa kirjoittamaan vapaasti ajatuksiaan paperille sen aikana. Taman jalkeen
jokainen sai halutessaan kertoa teoksen herattamisté ajatuksistaan. Teimme néista aja-
tuksista tarinan (liite 2), joka mudostui siita, ettd kukin milloin vain sai jatkaa toisen ker-
tomusta sanoilla, joita oli kirjoittanut teoksesta. Itse toimin kirjurina ja puheenjohtajana,

muokkaamatta tarinaa tai sanamuotoja.
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Musiikillisina tydtapoina kaytin joka tunnilla laulua, soittoa, liiketta, kuuntelua ja improvi-
saatiota. Ajan vahyyden ja oman kokemattomuuteni takia en ehtinyt kayttaa saveltamista
osana tuntien tydtapoja.

Musiikillisina tavoitteina tunneilla minulla oli yhteinen perussykkeen I6ytyminen ja yllapi-
taminen, sykepiirin katkeamaton kulku, nuottiarvojen pituuden hahmottaminen(neljas-
osa, kahdeksasosa, kuudestoistaosa), kaikurytmin periaatteen opettelu, omien kaikuryt-
mien keksiminen, improvisointi, laulaminen, kahden eri stemman laulaminen samaan ai-
kaan, kehosoittimiin tutustuminen, kehosoittimilla soittaminen, djemben soittaminen,

sekad musiikin tunnelman pukeminen sanoiksi ja yhteiseksi tarinaksi.

Sosiaalisemotionaalisina tavoitteina minulla oli turvallisen, hyvaksyvan ja rennon ilma-
piirin luominen, saada ryhméa toimimaan ja tyéskentelemaan yhdessa, lujittaa ryhman
yhteisehenked, vahvistaa ja tukea osallistujien itsetuntoa, minapystyvyyden tunnetta, pa-
rantaa osallistujien vuorovaikutustaitoja ja kommunikointia, tukea osallistujien tunne-

elamaa, seka rohkaista heita itseilmaisuun ja valmistaa heidét esiintymaan.

Kognitiivisiin tavoitteisiin kuului ryhméan tarkkaavaisuuden suuntaaminen ja pitaminen
tunnin sisalldissa, keskittymiskyvyn ja toiminnan pitkdjanteisyyden vahvistaminen, esi-

tettdvien kappaleiden rakenteiden muistaminen, seka laulun sanojen opetteleminen.

Motorisina tavoitteina tunneilla oli iikkeen kayttdminen, kehollisuuden tiedostaminen,

seka karkeamotoriikan ja hienomotoriikan parantaminen.

YIl& mainittujen tavoitteiden liséksi muita tavoitteita tunneilla oli kayttda mahdollisimman
monipuolista ja laadukasta musiikkia, seka mahdollisuuksien mukaan integroida eri tai-

teenlajeja tunteihin.

8 Tulokset

Tuloksina voidaan todeta, ettd musiikkipedagogiikan tavoitealueista tietoisena oleminen
ja niité kohti pyrkiminen mahdollistivat mielenterveyskuntoutujien musiikkituntien toteut-
tamisen. Musiikillinen, kognitiivinen, sosioemotionaalinen, psykomotorinen, seka esteet-
tinen tavoitealue kattavat laajasti musiikkipedagogiikan tavoitteet, joita varhaisian mu-

siikkikasvatuksen opinnoissa painotetaan. Nain ollen opettajana esimerkiksi suunnittelin
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ja otin huomioon, milla tavalla opetettavan ryhméan saa toimimaan ja tyoskentelemaan
yhdessa(sos.emotionaalinen tavoite) ja samoin huomioin, milla tavalla saan ryhman tark-

kaavaisuuden suunnattua ja pidettya tunnin sisélloisséa (kognitiivinen tavoite).

Ammatillinen identiteetti, muusikkous ja vuorovaikutus, johon kuuluvat olemuskieli, koh-
taaminen ja dialogisuus olivat jokaisella pitamallani tunnilla lasn&. Musiikkipedagogiikan
tavoitealueiden liséaksi myds edellisten ansiosta musiikkituntien pitaminen mielenter-

veyskuntoutujille oli musiikkipedagogina mahdollista.

Koin ammatillisen identiteettini olleen riittdvan vahva tassa vaiheessa opettajaksi kasva-
mistani, jotta lahdin ja pystyin projektiin. Kuitenkaan ilman vuorovaikutusta, koko proses-
sia ei olisi ollut, koska siihen perustuu koko elamamme ja my6s opetus ja oppiminen.
Opettajan vuorovaikutustaidot ovatkin mittaamattoman arvokkaat opetustyén onnistumi-
sen ja mielekkyyden kannalta ja niita mielestani pitaisi musiikkipedagogikoulutuksessa
huomattavasti enemman korostaa kuin mité esimerkiksi omassa koulutuksessani koros-
tettiin. Olemuskieli, eli toisen sanattoman viestinnan tiedostamaton tai tietoinen tarkkailu
ja siihen sanattoman viestinnan keinoin tiedostamattomasti tai tietoisesti vastaaminen
osana vuorovaikutusta on opettajalle &arimmaisen tarkeda. Voidaan ajatella, ettéa tama
on opetushetkessa tapahtuvaa valitonta reflektointia ja vastaamista ryhman ja opettajan
valilla.

Kohtaaminen kuuluu sekin osana vuorovaikutukseen, mutta siind nousee esiin, kuinka
opettajan on ensin ymmarrettava oppilaan lahtokohdat, sekd se, missa maailmassa op-
pilas ela&, ennen kuin oppimista voi tapahtua. Kohtaaminen ei ole vain opetettavan val-
miuksien tiedostamista, vaan myods empatiakykya, aitoutta ja lasndoloa. Dialogin mahdo-

llistavat avoimuus, vastavuoroisuus, kunnioitus ja tasavertaisuus

Toisena tuloksena voidaan todeta, etté vastaavanlaista toimintaa jarjestettaessa on otet-
tava huomioon ainakin tunnin huolellinen suunnittelu, johon kuuluu tunnin rakenteen luo-
minen, rakenteen etenemisen loogisuus ja toiminnan vaihtelevaisuus. My6s intuitioon
luottaminen, sekd omana itsend, mutta koko ajan ammattilaisena toimiminen on olen-
naista. Aikuisten kanssa tydskentellessa pohjustus ja perustelu ovat arvossaan, koska
se motivoi toimintaan ja selkeyttaa sitd. Musiikin on oltava itselle mieleista aj inspiroivaa,

mutta sen mahdollinen voimakas vaikutus ihmisiin on otettava huomioon.

Loin tuntiin rakenteen jo heti ensimmaisesta tunnista alkaen, joka pysyi samana joka

tunnilla. Koska jokainen ryhmad on omanlaisensa, ei ole kovin jarkevaa suunnitella
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pitkalle tunteja ennen ryhméan tapaamista. Prosessikaarta voi toki hahmotella, mutta
lopulta ryhmaé kertoo, mihin suuntaan menn&an tai on viisasta menné. Esimerkiksi laulu-
jen valinta riippuu minusta kokonaan ryhmasta. Ensimmaisen ja toisen tunnin jalkeen
ryhmasté alkaa muodostua kuva, samoin yksiloistd, jotka muodostavat ryhméan. Tuntien
suunnittelusta jatkossa tulee télldin helpompaa, kun on jo jonkinlainen tieto siit4,

mink&lainen toiminta ja lahestymistapa ryhmalla toimii, mika ei.

Katson, ettd tuntisuunnittelussa pitéisi aina olla kolme vaihtoehtoa kulkemassa rinnak-
kain: helppo, haastava, seka taysin muu vaihtoehto, jos nama edelliset eivat jostain
syysta toimikaan. Nain pedagogina on pelivaraa erilaisissa ja akistikin muuttuvissa tilan-
teissa. Olennaista on, ettd kukaan ryhmasté ei putoa kyydista, koska pitkittyessaan se
turhauttaa valtavasti. Tarpeen vaatiessa on parempi ottaa vaikka koko ryhman kanssa

alusta, kuin ottaa se riski, etta yksi ryhman jasen vaikka poistuu kesken tunnin.

Kehua pitaa, mutta oikeissa kohdissa! Myds tunnin suunnittelu siten, etta esimerkiksi
harjoitusten jalkeen soitetaan, tai kuunnellaan insipiroiva kappale, motivoi ryhmaa te-

kemaan vaikeatkin ja keskittymistd vaativat harjoitukset. Porkkana on parempi kuin
keppi!

Viela tarkeampé&d, kuin huolellinen tuntisuunnittelu, on kuitenkin intuitio, siis vaiston va-
rassa toimiminen, herkkyys tilanteille, ihmisten tunnetiloille ja mielenliikkeille, sek& niihin
reagointi eli tietoisuus ihmisten olemuskielesta ja omasta olemuskielestaan. Tunnilla
tama on pystyttava havainnoimaan ja ottamaan huomioon, vaikka taytta paata onkin ve-
tamassa musiikkituntia. Sitd helpottaa ldsn&oleminen, kuunteleminen ja kohtaaminen

pedagogina.

Oma persoona ja siihen nojaaminen ja luottaminen on pedagogina toimiessa ehdotonta.
On oltava aito oma itsensa, mutta kuitenkin tiedostaa oma ammattilaisuus ja ammatti-
maisuus. Siihen kuuluu esimerkiksi sen tiedostaminen, kuinka lahelle fyysisesti kannat-

taa ja voi opettaessa menna.

Aikuisten kanssa tytskennellessa on hyva ottaa huomioon, etté tunnin pitdminen ilman
puhetta ei valttaméattd ole tavoiteltavaa, koska aikuiset ovat tiedonjanoisia. Lasten
kanssa taas turha puhe voi vain haitata tunnin taikaa ja imua. Alustus ja perustelu toi-
minnalle voi motivoida aikuisista koostuvaa rynmaa odottamattomalla tavalla. Heidat on

hyva ottaa tuntien sisaltdja koskevaan paatoksentekoon taysivaltaisesti mukaan, seka
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jopa luovuttaa joissakin harjoituksissa vetovastuu heille kokonaan. My6s mahdollisuus
palautteen antamiselle, seka toiveiden esittamiselle taytyy olla. Se antaa heille arvon-

tunteen ja motivoi entisestdan tunneille osallistumiseen.

Tunneilla soivan musiikin on oltava itselle mieleisté ja inspiroivaa, koska se valittyy myos
ryhmalle. Monipuolisuus musiikin valinnassa mahdollistaa sen, etta kenties osa ihmisista
kuulee ennenkuulematonta musiikkia, joka onkin mieleistd. Toisaalta on muistettava,
ettd musiikilla on voimakas vaikutus ihmisiin. Erityisesti ihmisiin, joilla kenties muita kivi-

sempi, surullisempi, traagisempi elama. Tama taytyy ottaa huomioon!

Opettamani ryhman jasenet tunsivat toisensa hyvin, eika heilla ollut toisiaan kohtaan
mitaan ristiriitoja, tai ainakaan se ei minulle millaan tavoin nakynyt. He tukivat toisiaan
hiljaisella tavalla ja olivat ikaan kuin heti, koheesion yhdessa pitava "ryhma”. Pyrin tuo-
maan jokaisen ryhman jasenen aanen kuuluviin lisékysymyksilla, huomioimisella ja
kuuntelemisella. Yksittisen jasenen ajoittaisella poistumisella ei olllut vaikutusta muun

ryhman yhteisollisyyteen tai vuorovaikutukseen.

9 Palaute

Palautetta kerasin seka henkilokunnalta, ettd opettamaltani ryhmalta. Lahes joka tunnin
jalkeen sain palautetta paikalla observoineelta henkilokunnan jasenelta, ryhmalta
kerasin palautetta toisen ja viimeisen tunnin jalkeen. Henkildkunnan seka ryhman an-
tama palaute oli mielestani todella arvokasta ja auttoi ja auttaa minua yha kehittymaan
opettajana. Palautteen antaminen toteutettiin toisen tunnin jalkeen keskustelun muo-
dossa ja samoin viimeisen tunnin jalkeen. Keratessani ryhmalta viimeista palautetta,
ryhman jasenet saivat paattaa, halusivatko he antaa tunneista minulle kirjallista vai suu-
llista palautetta, jolloin kaikki yksimielisesti paétyivat suullisen palautteen antamiseen

keskustelun muodossa.

Ensimmaisessd palautesessiossa, joka toteutettiin toisen kerran jalkeen, puhuttiin
kahden ensimmaisen tunnin jalkeisista tunnelmista ja mielipiteistd. Kahdesta en-
simmaisesta tunnista oli "hyva fiilis”, ja huolimatta ennakko-odotuksista tunneilla oli
tahan asti ollut “kivaa”. Djemben soitossa ryhma kaipasi enemman henkilokohtaista oh-

jausta. Samoin palautetta tuli siitd, etttd mikali joku putoaa karryilta, heidan mielestaan
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olisi hyva ottaa koko juttu alusta yhdessa, niin etté kaikki paasevat takaisin karryille.
Opetuksessani minun pitdisi edeté rauhallisemmin muutenkin.

Kahdeksannen tunnin jalkeen ja paivaa ennen esitysta palautesessiossa kysymykset,
jotka asetin keskustelun tueksi olivat muiden muassa, mita "fiiliksia” tunneista on jaanyt,
mika on ollut mukavaa ja hyvaéa, mikéa on sellaista, missad minulla olisi viela kehitettavaa.
Eras totesi palautesessiossa, kuinka rummut olivat jannia ja rytmit "hauskaa”, toinen
henkil6 sanoi kuinka olemme kaikki yhdessa ja etta olen kuunnellut hyvin heitd, heidan
toiveitaan. Tunnit koettiin mukaviksi, vaikka alussa olikin vaikeaa, jonka jalkeen alkoi su-
jua paremmin. Soittamisesta ja laulamisesta "tykattiin”. Djembe -rumpujen soitto koettiin
haastavaksi, koska yhtaaikainen soittaminen on vaikeaa ja rytmien soitosta valilla "pu-
dottiin”. Hyvaa ohjeistusta kaivattiiin lisda soittamisen avuksi, eras ryhmalainen koki, etta
puhe soittamisen yhteydessa meni valilla yli hilseen. Erds ryhmén jasen sanoi jopa,
kuinka perusrytmin (=sykkeen) padlle soittaminen olisi saattanut auttaa rytmiharjoitusten

soitossa. Opetukseen oltaisiin kaivattu myos lisda soittimia.

Henkilokunnasta oli yhteensé nelja eri henkil6a observoimassa tunteja, kukin kerrallaan.
Heidan ammattinimikkeensé vaihteli lahihoitajasta sairaanhoitajaan. Yksi soitti instru-
menttia harrastuksekseen, mutta kenellakdan ei ollut musiikillista koulutusta. He kaikki
antoivat auliisti minulle palautetta, jos vain ehtivéat tunnille observoimaan ja viela sen jal-

keen juttelemaan kanssani.

Lahes joka palautteessa esiin tuli pohjustuksen ja toiston valtava merkitys harjoitusten
sujumisen suhteen. Todettiin kuitenkin, etta osallistujat tuntuivat nauttivan ja virkistyvan
toiminnasta jo ensimmaisella tunnilla. Ryhman osallistujien sairauksia sivuttiin lyhyesti ja
eras tuntia observoinut henkildkunnan jasen totesi hyvin painokkaasti:”Ymmarrathan
sind, ettd nama ovat vakavasti sairaita ihmisia”. Minulle tama toteamus jai hiukan irralli-
seksi. Minua kehotettiin varautumaan myos siihen, etta osaltaan sairauden ja elaman-
historian takia, ryhman osallistujilta saattaisi tulla synkkiékin juttuja matkan varrella.
Erdan tunnilta poistuneen henkilon kohdalla sain kuulla, ettd poistuminen liittyi tdméan
henkilon omiin juttuihin ja huonosti alkaneeseen viikkoon, eikéd niink&&n opetukseeni.
Joistakin opetuksessa kayttAmistani harjoituksista, esimerkiksi peiliharjoituksesta todet-
tiin, ettd se tukee ryhmalaisten oma-aloitteisuutta, mutta toisaalta oman liikkeen keksi-
minen koettiin vaikeana heille. Aanenkayttoni sanottiin olevan hyvaa ja silla kertaa ob-
servoineen hoitajan mukaan se rohkaisi ryhméaa toimintaan. Djembe-rumpujen soitossa

osasin henkildkunnan mukaan ottaa huomioon eritasoiset ryhman jasenet ja minulla oli
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siind kannustava ote. Ajoittain harjoitukset koettiin kuitenkin lilan haastaviksi ryhmén val-
miuksiin n&hden. Harjoituksen, jossa kuuntelimme Sibeliuksen Valse Tristen ja kukin kir-
joitti omia musiikista syntyneitd mielikuviaan ylos, todettiin rohkaisevan tunteiden il-

maisuun ja paikalla ollut hoitaja korosti minulle, ettei ole vaaria tunteita.

Tuntien edetessa henkilokunnan mielesté paésin paremmin “kasiksi ihmisiin” ja opin tun-
temaan heita vahvuuksineen ja heikkouksineen. Tama taas mahdollisti sen, etta ryhméan
ottaminen tuntiin mukaan onnistui paremmin. Ohjeiden ymmartamisen useampi varmis-
taminen kysymalla olisi koettu hyodylliseksi ryhman kanssa toimiessa. Myds hengahdys-
taukoja eri toimintojen valilla olisi eras henkildkunnan jasen toivonut. Sain kuulla eraassa
palautteessa, kuinka tarkeaa on kehua, kun siihen on aihetta ja saada nain ryhmalle
onnistumisen kokemuksia, joita ei muuten kovin usein saa. Ammatillista etaisyys nousi
my0s eraassa palautekeskustelussa esille. Liian lahelle menemista seka fyysisesti etta
psyykkisesti kannatti eraan henkilén mukaan valttaa, koska ryhman osallistujille esimer-
kiksi nain tapahtuessa toiminnan myoéta ja yhtéakkinen toiminnan loppuminen ja henkilén

"katoaminen” voisi olla kova isku téllaisessa ymparistdssa elavalle inmiselle.

Tuntien myota ryhman ja tuntien edistymisesté oltiin vaikuttuneita. Eraén tunnin tapahtu-
man, joka liittyi menneseen hetkeksi unohtuneen ryhman jasenen takaisin nykyhetkeen
vetamiseen, sain erityista kiitosta, koska kykenin palauttamaan henkilon takaisin tdhén
hetkeen juuri oikella tavalla, ilman h&nen muistoonsa uppoamista, mutta ilman myoskin
muiston vakisin takaisin painamista tai sivuuttamista. Mieleen jai palautteesta erityisesti
se, kuinka erés henkilokunnasta ihmetteli ryhman jasenten esiin tullutta enne-
nnakematonta keskittymistd ja kyvykkyyttda tehdessamme vaativiakin harjoituksia.
Hanesta oli hienoa, kuinka ryhmé& pystyi seuraamaan opetusta herkedmétta ja
keskittymaan 60 minuuttia, vaikka heidan tavalliset paivansa tayttyivatkin perustarpeiden

tyydyttamisesta: "Hauska olis nahda, ku joku muu yrittais samaa.”

Kuulin, ettd kuntoutuskodissa ihmisten osallistaminen ja aktivointi voi olla todella haas-
tavaa, eika valttdmatta onnistu ollenkaan. Seikasta, ettd ryhman jasenet olivat sitoutu-
neet ja motivoituneet kaymaan saannollisesti musiikkitunneillani, sain kiittavaa ja ihmet-
televaa palautetta. Esitys sujui hyvin ja yleis6 tuntui nauttivan esityksesté. Henkildkunta,

etenkin johtaja, antoi todella positiivista ja kiittdvaa palautetta
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Palautteista nousivat selkeimmin esiin nimenomaan se, kuinka harjoitusten alustaminen,
johdonmukainen ja asteittainen eteneminen, seké perustelu on todella tarkeda taman

ryhman kanssa tydskennellessa.

10 Pohdinta

Saadessani idean opinnaytetydni aiheesta ja ryhtyessani suunnittelemaan mielenter-
veyskuntoutujien musiikkitunteja, otin riskin hypatessani ymparistoon, jossa tydsken-
telysta minulla ei ollut mitaan aikaisempaa kokemusta.Varauduin mielessani siihen, etta
yhta lailla, kuin siina voisi kdyda hyvin, voisi myds kayda niin, etta toteaisin haukanneeni
liian ison palan nakerrattavaksi. Kuitenkin, koko ajan takaraivossani tiedostin, etta ehka
minulla sittenkin on valmiudet tamankaltaiseen tydohon. Ajatus, joka ei varmasti olisi tullut

mieleen kahta vuotta aikaisemmin, koska olin silloin ammatillisesti vield eri vaiheessa.

Motivaation téllaisen kokeilun valmisteluun ja varmuuden siitd, ettd haluan, uskallan ja
pystyn ammatillisesti haasteeseen toi se, etta tiesin ja tieddn mihin suuntaan haluan
opettajana kasvaa ja kehittyad ja mit& arvoja opettamisessa minulla on. Rohkenin asettaa
itseni ammatillisesti haastavaan tilanteeseen pitdessani musiikkitunteja mielenter-
veyskntoutujille, koska koin vahvasti, etta ratkaisut haasteisiin 18ytyisivat musiikkikas-

vatuksesta ja erityisesti varhaisian musiikkikasvatuksen periaatteista.

Tarkea ja kenties tarkein syy siihen, etta sain musiikkitunnit mielenterveyskuntoutujien
kanssa toimimaan ilman aikaisempaa kokemusta vastaavasta ryhmasta, oli ryhnmén ja
minun valilla ollut toimiva vuorovaikutus. Oivalsin, ettd musiiikkipedagogiikan, seka eri-
tyisesti varhaisian musiikkikasvatuksen voima ja toimivuus on nimenomaan vuorovaiku-
tuksessa. Siihen perustuu sensitiivinen ja reflektoiva musiikinopetus, mik&a puolestaan
mahdollistaa opettajan kyvyn muokata toimintaansa tunnin aikana ja reagoida valitto-

masti ryhman viesteihin.

Vuorovaikutuksesta nimenomaan tiedostamaton vuorovaikutus, olemuskieli, oli avain-
asemassa tunneillani. Arvioin ryhman jasenten olemuskieltéd ja sen mukaan muokkasin
toimintaani tunneilla. Mielestani olemuskieli sanoittaa merkittavasti pedagogin ja oppijoi-
den valistd vuorovaikutustilanteen syvyytta. Ryhman tarkkaavaisuuteen ja keskittymi-

seen kiinnitin koko ajan huomiota, tiedostamattakin. Yhden henkilon kohdalla ymmarsin
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melko pian, ettd hanen jatkuva kellon vilkuilunsa, oli pikemminkin merkki toistuvasta ta-
vasta tai perati neuroosista, kuin siitd, etté& hanen mielenkiintonsa olisi usein ollut muualla

kuin tunnin sisalldssa

Uskon, ettd ensimmaiset tunnit koettiin vaikeiksi, koska olin itse jannittynyt, enka viela
tuntenut ryhmada. Tutustumisen jalkeen tydskentely sujui paremmin myos siksi, ettd
ryhma tiesi jo mitd odottaa tunnilta. Toisin sanoen, tunnin rakenne ja eteneminen oli jo

tullut tutuksi ja siten myds ennakoitavaksi ryhmalle.

Tuntien myo6ta uskalsin aidosti olla oma itseni yhd enemman, vaikkakin ammattilaisena.
Valittémyys, avoimuus, sensitiivisyys ja lasndolo olivat avainasemassa omassa tavas-
sani toimia. Pyrin siihen, ettd jokainen ryhman jasen huomattaisiin, jokaista kuunneltai-
siin, jokaista arvostettaisiin, jokainen saisi olla juuri sellainen kuin on ja ettd jokaisella

olisi mahdollisuus vaikuttaa omalla vuorovaikutuksellaan ja toiminnallaan tunnin kulkuun.

Huolimatta siit&, ett& musiikkituntien yhtena tarkoituksena oli virkistaa niille osallistuneita,
halusin kaikin keinoin unohtaa osallistujien mielenterveysongelmat. N&in pikemminkin
ihmiset, joiden kanssa tydskentelyn olisi oltava johdonmukaista ja erityisen herkkaluon-
teista. Oman roolini halusin olevan taysin erilainen, kuin kuntoutuskodissa tyoskentele-
vien hoitoalan ammattilaisten, joista ainakin osa keskusteluiden perusteella tuntui
nakevan vain mielenterveysongelmat, eika inmisia. Pyrin olemaan tasavertainen, mutta
kenties osallistujien passiivisuudesta johtuen, huomasin sen olevan lahes mahdotonta.

Jouduin omaksumaan aika jaméakankin opettajan roolin, vaikka en olisi sita itse toivonut.

Seikka, etté tunnit pidettiin heidan asuinpaikassaan, oli varmasti yksi merkittava tekija
siihen, etta tunneille oli helppoa osallistua. Minun annettiin ymmartada, etta usein toimin-
taa talon ulkopuolella jarjestédessd, moni asukas jattaytyi pois, koska lahteminen ja ryh-

tyminen lahtemiseen koettiin vaikeaksi.

Ristiriitoja ryhmé&n toiminnassa syntyi siité, kun en kertonut vuorovaikutusta harjoittavien
[Ammittelyiden tavoitteista. Tall6in ryhma oli epétietoinen harjoitusten tarkoituksesta ja
siten my6s epamotivoitunut tekemaan niitd, koska ne olivat ryhmalle uusia, haastavia ja
selkeésti hiukan heidan epadmukavuusalueellaan. Onneksi erds aktiivinen ryhmén jasen
kysyi vuorovaikutuslammittelyjen tavoitteista minulta ja vastauksen saatuaan, ryhma oli

motivoituneempi tekem&an naita harjoituksia. Toinen ristiriita liittyi yhden henkilon kol-
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melta tunnilta kesken poistumiselle ja sen selvittamiselle. Syyné oli ensimmaisen pois-
tumisen suhteen oma pedagoginen huolimattomuus, muut johtuivat ndhdékseni tunnilta

poistuneen henkilon omista asioista.

Jokainen ryhma, jota olen opettanut ensimmaisesta opiskeluvuodesta lahtien, on osoit-
tanut sen seikan toteen, kuinka erilaisia ja kuinka eri kehitysvaiheissa ihmiset voivat olla.
Mukana voi olla myds kehityshairi6ita, jotka vaikuttavat jonkin kehityksen osa-alueen
kehittymisen viivastymiseen henkildlla tai henkilditd, joilla on erityistarpeita suhteessa
muihin. Ryhméan heterogeenisyys on pedagogille haaste, mutta inspiroiva sellai-
nen.Kuinka suunnitella opetus niin, etta ryhman kaikki eritasoiset henkilot voivat osallis-
tua toimintaan tasavertaisina, yhdessa ja nauttien siita? Juuri tdma on mielestani
ryhmaopetuksen suurin haaste. Ja tama haaste tulee vastaan jokaikisen ryhman kohda-
lla. Musiikkipedagogiikan tavoitteiden ansiosta uskalsin hypata tyhjyyteen ja tuntematto-
maan, koska mielestani musiikkipedagogi ei mitd todennakdisimmin epaonnistu
tehtavassaan, jos han ottaa musiikilliset, sosiaalisemotionaaliset, psykomotoriset ja kog-
nitiiviset alueet ja nakdkulmat huomioon opetuksen suunnittelussa ja itse opetustilan-
teessa. Asetetut tavoitteet on mahdollista saavuttaa, jos musiikkipedagogi on itse&én
haastavat, luova ja jatkuvasti keksii uusia tyétapoja vanhojen tilalle. Tarkea oivallus oli
se, ettd harjoitusten alustus ja perustelu on todella olennaista aikuisryhmé&n motivoimi-

sessa ja osallistamisessa.

Otin riskin ja se kannatti. Minulla oli aavistus siitd, kuinka hyodyllinen ja mielenkiintoinen
opinnaytetyoprojekti mielenterveyskuntoutujien kanssa olisi, mutta vasta kirjoitusproses-
sin ja kaiken reflektoinnin aikana ymmarsin todella tdman kokemuksen olleen kuin kul-
takaivos vastavalmistuvalle musiikkipedagogille. Tassa kokeilussa asetin nimittain kaik-
keni ja kaiken tdhénastisen tietoni peliin - pedagogin, muusikon, musiikkipedagogin -
minussa. On selvaa, etta tastd kultakaivoksesta riittdd ammennettavaa pitkélle tule-

vaisuuteen.

Tavoitteena minulla onkin aloittaa vastaava projekti tulevaisuudessa, toki ehk& hiukan

pidemman aikavalin prosessina.
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Oman kullan silmat -sanat

Oman kullan silmét, sinisen on harmaat.
Ne on minun mielesséani aina (melkein aina).
:Joka sunnuntaki, valiin viikollaki,

aina kun vain silmani kiinni painan: (jos vain painan)

Ala tule meille, meilla haukutahan.
Mene sinne, missa kositahan (tulisesti).
:Kylla ne ammat tuopi, kylla ne ammat tuopi,

sulle sellaasia, joill on rahhaa (ja paljon rahhaa).:

Vanha kultaraukka, tuli meidan kautta,
luuli vield, ettd aukes ovi (turhaan luuli).

:Uusi kulta vieres, vanha ovenpieles,

eihan kahta rakastella sovi (yht& aikaa) (ja miksei sovi).:

Liitteen sisaltd
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Jean Sibeliuksen Valse Tristesta syntynyt tarina

Rohkeutta, voimakkaita tunteita,

epaonnistumisen pelkoa, kovan voiman tunne.
Kuulas kesayd muuttuu pelottavaksi kuin ukkonen,
tuulen tuiverrus tuo mieleen véakivallan.

Yo6n pimeys pelottaa.

Tuskan tunnetta tulee.

Pikkuhiljaa tuska vaimenee ja tuuli tyyntyy.
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