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Liikkumissuosituksen mukaan kaikkien 7-17 -vuotiaiden lasten ja nuorten tulisi likkua vahintaan

tunti paivassa monipuolisesti, kohtuullisen reippaasti ja ikdan sopivalla tavalla. Viime vuosikym-

meninad istumiseen kaytetty aika on lisdantynyt merkittavasti. Tutkimusten mukaan vahainen fyy-
sinen aktiivisuus, huono kunto ja runsas istuminen aiheuttavat noin 3 miljardin euron kustannuk-
set.

Move! -mittaukset ovat valtakunnallinen 5. ja 8. vuosiluokkien fyysisen toimintakyvyn mittaamis-
ja palautejarjestelma. Jarjestelman tavoitteena on innostaa oppilaita omatoimiseen likkumiseen
ja huolehtimaan fyysisesta toimintakyvystaan. Mittaustulosten tulisi valittya huoltajille ja siirtya
kouluterveydenhoitajille kaytettavaksi osana laajoja terveystarkastuksia. Vaikka Move! -mittaus-
tuloksia voitaisiin kdyttdd monipuolisesti oppilaiden terveyden edistamiseen, kuten koululiikun-
nassa, terveystarkastuksissa ja hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, niiden kaytannon hyo-
dyntaminen on huomattu olevan haastavaa. Haasteita aiheuttavat esimerkiksi ajan puute, epa-
tietoisuus jatkotoimenpiteista, yhteisten toimintamallien puuttuminen ja epavarmuus salassapito-
saannoksista sekd vastuukysymykset.

Taman kehittamistyon tavoitteena oli kehittaa palvelumuotoilun keinoin Hameenlinnan Move! -
polku. Tavoitteena oli yndenmukaistaa koulujen kaytanteitd koko mittausprosessin ajalta aina
mittausvaiheesta tulosten kasittelyyn. Menetelmina kaytettiin palvelumuotoilua ja siihen tiiviisti
litettyna toimintatutkimusta. Tarkeana koko prosessin ajan oli asiakaslahtoisyys ja yhteiskehitta-
minen. Kehittamistyon aikana jarjestettiin kaikkiaan kuusi tapaamista, joista jokaiseen osallistui
vaihtelevilla kokoonpanoilla noin kymmenen ammattilaista perusopetuksesta, jarjestoista ja kou-
luterveydenhuollosta. Nelja tapaamisista toteutettiin osallistavalla tydpajamenetelmalla ja kaksi
tapaamista olivat vuorovaikutuksellisia palavereita. Jokaisen tapaamisen keskitssa pidettiin las-
ten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen kokonaisuus, johon Move! -polku kuulu.
Kehittamistydssa huomioitiin Hameenlinnan kaupunkistrategia niiltd osa-alueilta, joihin kehitta-
misty0 kohdentuu seka strategiaan kuuluvia ohjelmia ja suunnitelmia, kuten Lapsiystavallinen
Hameenlinna, Liikkuva Hameenlinna ja Hameenlinnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma.

Luotu toimintamalli on suunniteltu siten, ettad sen avulla voidaan kohdentaa jo olemassa olevia
fyysista toimintakykya tukevia palveluita entista tehokkaammin erityisesti niille oppilaille, joiden
fyysinen toimintakyky on huolestuttavalla tasolla. Kehittdmisty6lla luotu malli otetaan kayttéon
Hameenlinnassa lukuvuoden 2024-2025 alussa. Mallin avulla Move! -mittaustuloksia on mah-
dollista hyddyntaa tehokkaammin oppilaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa osana
laajoja terveystarkastuksia. Luodusta toimintamallista voivat myds muut kunnat saada ideoita
oman Move! -toimintamallin kehittamiseen.

Asiasanat
Palvelumuotoilu, kayttajalahtoisyys, fyysinen aktiivisuus, hyvinvointi, perusopetus, liikuntasuosi-
tukset




1 Johdanto

Taman kehittamistyon tavoitteena on kehittda palvelumuotoilun keinoin Hameenlinnan Move! -
polku, joka yhtenaistaa koko Move! -mittausprosessin mittausten tekemisesta palautteen antoon ja
tulosten hyédyntamiseen. Toisena tavoitteena on tarkastella, miten Move! -mittaustuloksia voidaan
hyoédyntaa osana laajojen terveystarkastusten entista paremmin ja milla keinoilla varmistetaan, etta
mittaustuloksia osataan hyddyntaa osana laajoja terveystarkastuksia. Kolmantena tavoitteena on
luoda Move! -mittaustuloksia tukeva "liikuntapolku” ja siihen liittyva vuosikello Hameenlinnan kau-

pungin koulujen kayttoon.

Liikkumissuositus kouluikaisille on yleissuositus, joka on laadittu terveysliikunnan ndkdkulmasta
soveltumaan kaikille 7-17 -vuotiaille lapsille ja nuorille. Suositusten mukaan kaikkien 7-17 -vuotiai-
den tulisi liikkua vahintaan tunti paivassa monipuolisesti, kohtuullisen reippaasti ja rasittavasti
ikdan sopivalla tavalla. Pitkakestoista paikallaanoloa tulisi pyrkia valttdamaan. On suositeltavaa liik-
kua paivittain, painottaen kestavyystyyppista liikuntaa. Tehokasta kestavyysliikuntaa seka lihasvoi-
maa ja luustoa vahvistavaa liikuntaa on suositeltavaa tehda vahintdan kolmena paivana viikossa.
Monipuolinen liikkuminen edistaa erilaisten liikuntataitojen kehittymista (UKK-instituutti 2021). Las-
ten ja nuorten motivaatio likkumiseen vaihtelee yksilittain ja siihen vaikuttavat erilaiset tekijat. Val-
tion liikuntaneuvoston (2023, 49-50) mukaan lapset ja nuoret voivat innostua liikkumisesta esimer-

kiksi sosiaalisten suhteiden kautta.

Viime vuosikymmenina istumiseen kaytetty aika on lisdantynyt merkittavasti. Tutkijoiden mukaan
vahainen fyysinen aktiivisuus, huono kunto ja runsas istuminen aiheuttavat noin 3 miljardin euron
kustannukset terveydelle ja tuottavuudelle (Vasankari ym. 2018, 57). Vuoden 2022 LIITU -tutki-
muksen mukaan noin kolmasosa lapsista ja nuorista (36% itseraportoituna, 33% liikemittareilla mi-
tattuna) saavutti suositellun likkumismaaran. Lahes kaksi kolmesta (61%) 7—15-vuotiaasta ilmoitti
likkumisensa lisdantyneen viimeisen vuoden aikana, mika viittaa siihen, etta liikkuminen on elpy-
massa koronaviruspandemian vaikutusten jalkeen. Eniten liikuntaa kertyi lyhyissa, 5—10 minuutin

jaksoissa (Valtion liikuntaneuvosto 2023, 28).

Move! -mittaukset ovat valtakunnallinen fyysisen toimintakyvyn mittaamis- ja palautejarjestelma,
joka on suunnattu perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille. Yksi jarjestelman keskeisista
tavoitteista on innostaa oppilaita omatoimiseen liikkumiseen ja huolehtimaan omasta fyysisesta toi-
mintakyvystaan. Move! -mittaustuloksia tulisi kayttad monipuolisesti esimerkiksi koulujen liikunnan-
opetuksessa, kouluterveydenhuollon terveystarkastuksissa seka valtakunnallisten, alueellisten ja
paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa (Opetushallitus
2024). Vaikka Move! -mittaustuloksia voitaisiin hyddyntda monipuolisesti oppilaiden terveyden

edistamisessa, niiden kaytannon hydédyntadminen on haasteellista kouluissa toteutettavan



moniammatillisen yhteistyon osalta. Haasteita ovat esimerkiksi yhteisen ajan puute, epatietoisuus
jatkotoimenpiteistd, yhteisten toimintamallien puuttuminen ja epavarmuus salassapitosdanndksista
ja vastuukysymykset. Lisdksi ammattiryhmien valiset erilaiset ndkemykset toimintatavoista ja ta-
voitteista muodostavat haasteen moniammatilliselle yhteistydlle (Salin, Huhtiniemi & Jaakkola
2018, 365). Mittauksista saatu palaute on suunnattu oppilaiden ja heidan perheidensa kayttoon,
jotta ymmartaisivat paremmin fyysisen toimintakyvyn merkityksen paivittdisessa hyvinvoinnissa,
jaksamisessa, terveydessa ja opiskelussa (Opetushallitus 2021, 4). Valtakunnallisten ohjeiden li-
saksi jokainen kunta tarvitsee oman tapansa hyddyntdd Move! -mittausjarjestelman tuloksia sita

parhaiten palvelevalla tavalla.

Taman kehittamistyon tavoitteena on kehittaa palvelumuotoilun keinoin Move! -polku Hameenlin-
nan kaupungille. Kokonaisuuteen kuuluu kuvata kohta kohdalta Hameenlinnan Move! -polku erityi-
sesti mittausprosessin jalkeen tapahtuviin toimenpiteisiin. Tydssa tarkastellaan kuitenkin kokonai-
suutta ja sen aikana analysoidaan toimenpiteitd ennen mittausprosessia ja luodaan yhtenaiset toi-
mintaperiaatteet koko mittausprosessille. Kehittamistydssa keskitytaan erityisesti 5.-9. luokkalais-
ten lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisen toimenpiteisiin. Ikarajaus tulee Move! -mittausten
kohderyhmasta, koska Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkalaisten valtakunnallinen mit-
taus- ja palautejarjestelma, jonka paamaarana on rohkaista oppilaita huolehtimaan omasta fyysi-

sesta toimintakyvystaan (Opetushallitus 2024).

Kehittamismenetelmana kaytetaan palvelumuotoilua ja tyéssa hyddynnetaan palvelumuotoilun
kaksoistimanttimallia (KUVA 16) ja osittain myds toimintatutkimusta. Nama menetelmat kulkevat
rinnakkain koko kehittamistydn ajan. Palvelumuotoilun menetelmana antaa mahdollisuuden toteut-
taa osallistamista prosessin kaikissa vaiheissa ja antaa mahdollisuuden palata prosessin aikana
sen eri vaiheisiin (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti, 2015, 74-75). Ojasalon ym. (2015, 75) mukaan
koko palvelumuotoilu prosessi on joustava: kootaan ymmarrys, ideoidaan ja analysoidaan, testa-
taan ja sen kautta saadaan rakennettua toimiva palvelupolku, joka on toteutettu asiantuntijoiden

jatkuvassa vuorovaikutuksessa.

Kaksoistimanttimalli kuvaa palvelumuotoiluprosessin kahden timantin muodossa ja toimintatutki-
muksen osuus nakyy sen tietyissa vaiheissa. Kaksoistimanttimalli valikoitui tdman tydn menetel-
maksi, koska se tarjoaa selkean ja joustavan prosessikaavion, jossa voi tarvittaessa palata aiem-
piin vaiheisiin tai toistaa niita niin pitkdan, ettd on saavutettu toimiva lopputulos (Design Council
2024). Tama joustavuus nahdaan keskeisena tekijana kehittdmistydn onnistumisen kannalta. Ke-
hittamistydssa huomioidaan Hameenlinnan kaupunkistrategia seka strategian sisalla olevia ohjel-
mia ja suunnitelmia, kuten Lapsiystavallinen Hdmeenlinna, Liikkuva Hameenlinna ja Hdmeenlinnan

lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma.



Kehittamistydn toimenpiteiden kautta tavoitellaan, ettd Move! -mittauksia ja niiden tulosten kanssa
tydskentelevat sidosryhmat pystytaan entistd paremmin hyddyntdmaan oppilaiden terveyden ja hy-
vinvoinnin edistamiseksi. Luodulla toimintamallilla halutaan vaikuttaa positiivisesti siihen, etta Ha-

meenlinnassa voidaan entista tehokkaammin tunnistaa oppilaat, joiden fyysinen toimintakyky vaatii

lisda harjoitusta ja tukea paivittaisissa toiminnoissa.



2 LITU-tutkimus

LIITU-tutkimus on laaja kansallinen seurantatutkimus, joka kartoittaa laajasti 7-15 -vuotiaiden las-
ten ja nuorten liikuntakayttaytymista, liikkumista ja liikuntakulttuuria Suomessa. Tutkimus tarjoaa
arvokasta tietoa naiden ikaryhmien liikunnallisista tottumuksista ja aktiviteeteista, mika mahdollis-
taa liikuntapolitiikan ja -ohjelmien kehittdmisen vastaamaan paremmin lasten ja nuorten tarpeisiin
ja edistamaan aktiivista elamantapaa (Valtion liikuntaneuvosto 2023, 6). Tutkimusta on toteutettu
vuodesta 2014 lahtien ja se keskittyy lasten ja nuorten liikkkumisen, liikuntakayttaytymisen ja -kult-
tuurin laajaan kartoittamiseen Suomessa (UKK-instituutti 2024a). Tutkimuksen toteutuksesta vas-
taa Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan Terveyden edistdmisen tutkimuskeskus ja

UKK-instituutti yhteistydssa alueellisten kumppaneiden kanssa (UKK-instituutti 2024b).
2.1.1 Tutkimuksen tavoitteet ja kdytanteet

Tutkimuksen tavoitteena on luoda koko maan kattava tietojarjestelma 7—19-vuotiaiden lasten ja
nuorten liikuntakayttaytymisesta Suomessa. Taman jarjestelman avulla pyritdan kokoamaan tietoa
suomalaisten lasten ja nuorten liikuntakayttaytymisesta seka heidan liikkuntaan liittyvista asenteista,
arvoista ja kokemuksista. Tama tieto keratdan sahkoisen kyselyn ja likemittarin avulla. Tarkoituk-
sena on saada kokonaisvaltainen kuva nuorten liikkumistottumuksista ja -kayttaytymisesta, mika

voi auttaa kehittdmaan parempia liikkuntapalveluita ja -ohjelmia nuorisolle (UKK-instituutti 2024b).

UKK-instituutti (2024b) selvittaa, miten tutkimuksessa kartoitetaan peruskoulujen ja toisen asteen
oppilaitosten lasten ja nuorten liikuntakayttaytymista. Osallistujat valitaan Tilastokeskuksen oppilai-
tosrekisterista ja oppilaat vastaavat sdhkodiseen kyselyyn. Kysely keskittyy muun muassa liilkkumi-
seen, kaytettyihin liikuntatilaisuuksiin ja -paikkoihin, likunnan merkityksiin, penkkiurheiluun, koet-
tuun liikunnalliseen patevyyteen, esteisiin liikunnassa, koululiikuntaan, vanhemmilta ja kavereilta
saatuun tukeen likunnan harrastamisessa ja sen merkitykseen, urheiluseuratoimintaan osallistumi-

seen ja likuntavammoihin.
2.1.2 Lasten ja nuorten liikkumiskayttaytyminen LIITU 2022 tutkimuksen mukaan

Vuoden 2022 tutkimuksessa tarkasteltin muun muassa lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta, pai-
kallaanoloa, unta, liikkumisymparistdja, likunnan merkityksia ja esteitd, koululiikuntaa, seurahar-
rastamista, digipelaamista seka liikuntaa, terveytta ja terveydenlukutaitoa. Tutkimusaineisto kerat-
tiin maalis-toukokuussa 2022 sahkaisilla kyselyilla (n = 10 098) ja likemittareilla (n = 1 525) 7—-15-
vuotiailta lapsilta ja nuorilta. Aineistonkeruun ajankohta osui kolmanteen korona-aaltoon, Ukrainan
sodan alkuun seka opetusalan lakkojen ja lakonuhkien aikaan, mika saattoi vaikuttaa tutkimukseen

osallistumishalukkuuteen ja osallistujien liikunta- ja terveyskayttaytymiseen.



Kolmasosa lapsista ja nuorista (36% itseraportoituna, 33% liikemittareilla mitattuna) saavutti tutki-
mukseen mukaan liikkumissuosituksen vuonna 2022. Lahes kaksi kolmesta (61%) 7—15-vuotiaasta
arvioi liikkumisensa lisdantyneen viimeisen 12 kuukauden aikana, mika antaa viitteita liikkumisen
elpymiseen korona-ajasta. Suurin osa likkumisesta tapahtui 5—10 minuutin jaksoissa. ltserapor-
toitu liilkunta-aktiivisuus oli vahaisempaa niilla lapsilla ja nuorilla, joilla oli toimintarajoitteita (Valtion
likuntaneuvosto 2023, 28).

Valtion liikuntaneuvoston (2023, 29) mukaan useimmat (87 %) lapset ja nuoret liikkuivat viikoittain
omatoimisesti ja Iahes puolet (46 %) osallistui urheiluseuran harjoituksiin. Kolmannes (35 %) osal-
listui liikunta-alan yritysten toimintaan ja neljannes (24 %) oli mukana koulun liikkuntakerhoissa.
Seka omatoiminen liikkuminen, ettd osallistuminen seuratoimintaan olivat vahaisempia verrattuna
vuoteen 2018. Yleisimmat liikuntapaikat olivat kevyen liikenteen vaylat, oma tai kaverin piha seka
luonto. Luonnossa liikkuminen on lisdantynyt: vuonna 2022 Iahes puolet (noin 50 %) 11-15-vuoti-

aista liikkui kyselyn mukaan luonnossa viikoittain.

Lapset ja nuoret korostivat liikunnan tarkeimpina merkityksina parhaansa yrittamista, iloa, hyvan
olon saamista, yhdessaoloa, onnistumisen elamyksia, terveellisyyttd seka uusien taitojen oppimista
ja kehittamista. Tytdista noin joka viides ja pojista joka neljas piti likuntaa tarpeettomana. Liikun-
nalle annettujen merkitysten vaheneminen nayttaa jatkuneen, erityisesti tyttdjen keskuudessa. Ty-
tot myos raportoivat likkumisen esteita aiempaa useammin. Yleisimmat esteet olivat ulkoisia teki-
joita, kuten ohjauksen ja liikuntapaikkojen puute, likunnan kalleus ja kotitehtavien vieva aika (Val-
tion liikuntaneuvosto 2023, 56).

Liikunta-aktiivisuudella ja seuratoimintaan osallistumisella havaittiin myonteinen yhteys itsearvioi-
tuun mielen hyvinvointiin. Liikkuntasuositusten mukaan 78 % aktiivisesti liikkuvista lapsista ja nuo-
rista arvioi mielensa hyvinvoinnin hyvaksi, kun taas vahemman liikkuvista vain 42 % teki saman
arvion. Seuratoimintaan osallistuvista 73 % arvioi mielensa hyvinvoinnin hyvaksi, kun taas niihin,
jotka eivat osallistuneet seuratoimintaan, verrattuna vastaava luku oli 54 %. Yksinaisyyden kokemi-
nen oli harvinaisempaa liikuntasuositusten mukaisesti aktiivisesti likkuvien keskuudessa (9 %) kuin

vahemman liikkuvien joukossa (24 %) (Valtion liikuntaneuvosto 2023, 135-136).
2.2 Lasten ja nuorten liikkuminen ja liikkumissuositukset

UKK-instituutti (2023) esittaa tieteelliseen nayttdon perustuen 7-17 vuotiaiden lasten ja nuorten liik-
kumissuosituksissa, millaista ja kuinka paljon liikuntaa lapset ja nuoret tarvitsevat hyvinvoinnin var-
mistamiseksi. Suositusten mukaan liikuntaa tulisi harrastaa paivittain ja erityisesti kestavyytta vah-
vistavaa liikkuntaa tulee suosia. Liikkunnan monipuolisuudesta huolehtimalla varmistetaan erilaisten

likuntataitojen kehittyminen. Kolmena paivana viikossa tulisi tehda rasittavaa kestavyystyyppista



likkumista ja lihasvoimaa seka luustoa vahvistavaa liikkumista. Opetus- ja kulttuuriministerion

(2021, 7) mukaan uusimmat liikkumissuositukset on valmisteltu monitieteisessa ja -ammatillisessa
lasten ja nuorten likkumisen ja hyvinvoinnin asiantuntijaryhmassa. Mukana valmistelussa oli moni-
puolisesti eri alojen tutkijoita ja lasten ja nuorten liikuntatoimijoiden edustajia. Jokaiselle 7-17 -vuo-
tiaalle suositellaan reipasta ja rasittavaa liikkumista vahintdan 60 minuuttia paivassa yksilolle sopi-

valla tavalla ja ikd huomioiden (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021, 11).

Liikkuminen voi kertya useista lyhyista liikkumishetkista ja suosituksia vahaisempikin liikkuminen
on hyddyllista, vaikka suositus ei paivittain tayttyisi. Kuvassa 1 nahdaan UKK-instituutin (2023) las-
ten ja nuorten paivittaiset liikkumissuositukset kuvattuna keskeisina toimintoina. Pitk&kestoista pai-
kallaanoloa tulee valttaa. Liikkuminen ja sen tuoma hyva olo vahvistaa liikkumistottumuksia. Paivit-
tainen ja yhdenvertaisesti saavutettava liikkuminen kuuluu kaikille lapsille ja nuorille (UKK-instituutti
2023).



PYSY VIRKEANA
Tauota runsasta ja pitka-
kestoista paikallaanoloa.

Nosta reilusti sykettd ja hengdsty. 9 krt
\ viikossa

VAHVISTA LIHAKSIA JA LUUSTOA
Huomioi notkeus, tasapaino ja ketteryys. v%km

PALAUDU PAIVASTA

Nuku riittévasti. Anna aivoille aikaa

jésentdd ajatuksia ja rakentaa uutta.
(@ UKK-instituutti

Kuva 1. Lasten ja nuorten liikkumissuositukset (Valtioneuvosto 2021)



2.3 Liikkumissuositusten merkitys nykytilanteessa

Viime vuosikymmenina ihmiset ovat viettaneet yha enemman aikaa istuen paikoillaan. Terveyden
kannalta liilan vahainen fyysinen aktiivisuus, huono kunto ja runsas paikallaanolo aiheuttavat Va-
sankarin ym. (2018, 57) mukaan noin 3 miljardin euron kustannuksiin ja tuottavuuden menetyksiin.
Yhtajaksoinen ja pitkdan jatkuva paikallaanolo eli tdssa tapauksessa kuten istuminen, on kuollei-
suuden riskitekija riippumatta henkilon liikkumisesta liikuntasuositusten mukaisesti (Vasankari ym.
2018, 6). Pattersonin ym. (2018, 823) mukaan pitkat istumisajat lisdavat kaikenlaisten kuolinsyiden
riskia, altistavat sydan- ja verisuonitaudeille ja lisdavat todennakoisyytta sairastua 2 tyypin diabe-
tekseen. Erityisesti yhteys on |6ydetty pitkista tv:n katseluajoista, joita voisikin verrata nykypaivana
tarjolla oleviin alypuhelimiin. Istumisajan vahentaminen on tulevaisuuden olennaista kansantervey-
den parantamiseksi (Patterson ym. 2018, 826). Elamantapamme ovat muuttuneet yha passiivisem-
miksi; vain kolmasosa lapsista on riittdvan aktiivisia nykyisten liikkuntasuositusten mukaan. Lasten
fyysisen aktiivisuuden vahentyminen ja sen aiheuttama fyysisen terveydentilan heikentyminen on
herattanyt huolta. Viime aikoina tama on yhdistetty myos oppimiseen, erityisesti oppimisen kognitii-
visiin edellytyksiin. Myos paikallaanololla ja liiallisella ruutuajalla saattaa olla yhteys lasten ja nuor-
ten kognitiiviseen toimintaan. Lisaantynyt ruutuaika on yhdistetty myos kohonneeseen riskiin kes-
kittymis- ja oppimisvaikeuksia seka heikentyneeseen sanalliseen suorituskykyyn. (Syvaoja ym.
2014, 1-2). Valtion liikuntaneuvoston (2023, 44) LIITU 2022 tutkimuksessa tarkasteltiin paikallaan-
olon ja liikkumisen muutoksia vuosilta 2016-2020. Tulokset vahvistavat aiempia havaintoja lasten
ja nuorten liikkkumiskayttaytymisesta. Suuri osa ajasta vietetaan istuen, likunnan maara vahenee

idn myota, paikallaanolon maara kasvaa ja reipasta liikuntaa tehdaan vahemman.

Eldaman aikana tapahtuvat monet muutokset vaikuttavat fyysiseen aktiivisuuteen ja nain ollen fyysi-
sen aktiivisuuden taso vaihtelee eri elamanvaiheissa. Fyysisesti aktiivinen elamantapa alkaa kehit-
tya kuitenkin hyvin varhaisessa lapsuudessa ja elamantavan pysyvyys samanlaisena on kohtalai-
nen tai korkea koko nuoruudesta aikuisuuteen (Telama yms. 2014, 961). Telama ym. (2014, 955-
966) kertovat tutkimukseensa pohjautuen fyysisen aktiivisuuden ja terveellisen elamantavan edis-
tamisen olevan monissa maissa keskeinen tavoite liikunnanopetuksessa. Satsaus likunnanopetuk-
seen perustuu uskoon siitd, ettd nuoruusian liikkunta on hyddyllistd nuorten terveydelle ja muodos-
taa tapoja, jotka seuraavat heita aikuisikdan asti vaikuttaen yksilén ja yhteiskunnan terveyteen.
Suositus on, etta lapset ja nuoret liikkuvat vahintadan tunnin paivassa reippaalla tai rasittavalla te-
holla (Valtioneuvosto 2021). Valtaosa tasta likkumisesta tapahtuu kuitenkin koulun ulkopuolella.
Useimmat lapset ja nuoret eivat kuitenkaan liiku suositusten mukaisesti ja likunnan maara vahe-
nee ian myota. Tama heikentaa terveytta ja aiheuttaa yhteiskunnalle kustannuksia tulevaisuu-
dessa. Tutkimusten mukaan noin 7 % paivittaisesta valveillaoloajasta vastaa liikkumisen suosi-

tusta, kun huomioidaan kymmenen tunnin ydunet. Esimerkiksi 7-vuotiaista noin kaksi kolmasosaa



liikkuu riittavasti terveytensa kannalta, kun taas 15-vuotiaista enaa joka kymmenes tayttaa taman
suosituksen. Ylaasteelta lukioon siirryttdessa liikkumisen maara vahenee entisestaan ja lukiossa

vain alle kolme prosenttia saavuttaa suositellun liikunnan tason (UKK-instituutti 2024c).
2.4 Liikkumisen motivaatiotekijat Himeenlinnassa

Lasten ja nuorten liikkumisen motivaatiotekijat ovat moninaisia ja vaihtelevat yksil6ittain. Valtion
likuntaneuvoston (2023, 49-50) mukaan lapset ja nuoret voivat kokea motivaatiota liikkumiseen
sosiaalisten suhteiden kautta. Esimerkiksi liikuntaharrastukset tarjoavat mahdollisuuksia ystavyys-
suhteiden luomiseen ja yhteisdllisyyden tunteen vahvistamiseen. Mahdollisuus asettaa itselleen
haasteita ja tavoitteita voi innostaa lapsia ja nuoria likkumaan enemman. Tavoitteiden saavuttami-
nen tuo onnistumisen kokemuksia ja voi vahvistaa motivaatiota jatkaa liikkumista. UKK-instituutin
Smart Moves sivustolla (2024) mainitaan, etta likkumisen mahdollisuus ja vapaus valita erilaisia
likuntamuotoja seka osallistua niihin omien mieltymysten mukaisesti voivat lisata lasten ja nuorten
motivaatiota. Itsenaisyys liikkumisen suhteen antaa mahdollisuuden ilmaista itsedan ja kokea hal-

linnan tunnetta omasta elamastaan.

Hameenlinnassa elokuussa 2023 toteutetun Liikkuva koulu nykytilan arviointi oppilaille -kyselysta
nahdaan ylakoulujen oppilaiden ndkemys omasta osallisuudesta koulupaivan aikaiseen liikkkumi-
seen. Kuvassa 2 voidaan nahda, etta kyselyn perusteella suurin osa oppilaista ei paase talla het-
kella osallistumaan koulupaivan aikaiseen liikkumisen ja likkumisympariston kehittamiseen tai ei

0saa sanoa, paaseeko osalliseksi.

Mita mielta olet seuraavista asioista? XY
Oppilaiden osallisuus

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Minulla on mahdollisuus suunnitella koulumme
valituntiliikuntaa tai lilkunnallisia tapahtumia.

tapahtumien suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Osallistun kouluni valituntiliikunnan tai liikunnallisten
® . :

Minulta on kysytty ideoita koulupihan kehittamiseksi. 89 16

| Kylla Ei En osaa sanoa

Kuva 2. Nykytilan arviointi osallisuudesta Hameenlinnan ylakoululaisille syksylla 2023
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Positiiviset kokemukset liikunnasta, kuten hauskanpito, onnistumiset ja ilon tunne, voivat lisata las-
ten ja nuorten halua osallistua liikunnallisiin aktiviteetteihin (Valtion liikuntaneuvosto 2023, 49).
Naitd kokemuksia voidaan vahvistaa kannustamalla ja tukemalla lasten ja nuorten osallistumista
likuntaan ja urheiluun. Téama vahvistuu myos Liikkuva koulu nykytilan arviointi oppilaille -kyselyn
perusteella kuvissa 3 ja 4, joista nahdaan, mika motivoisi oppilaita likkumaan. Ohjattu toiminta ei
ole valttamatoénta, vaan hauskuus, ilo ja kavereiden kanssa tekeminen ovat oppilaiden nakdkul-

masta tarkeita asioita.

Aikuisten, kuten vanhempien seka kavereiden tuki voivat olla merkittdvida motivaation Iahteita liilkku-
misessa. Positiivinen palaute ja kannustus vahvistavat lasten ja nuorten itseluottamusta ja moti-
vaatiota jatkaa liikkumista. Palkitseminen liikkkumisesta voi toimia tehokkaana motivaattorina lap-
sille ja nuorille. Ymmartaen ja yhdistaen naita erilaisia motivaatiotekijéitd voidaan kehittdd moni-
puolisia ja kannustavia lahestymistapoja lasten ja nuorten liikunnan edistamiseksi niin koulussa

kuin vapaa-ajalla (Valtion likuntaneuvosto 2023, 59).

Mika motivoisi sinua liikkumaan 7()(
koulupaivan aikana? RAY
Haasteet ja kilpailut

Ohjattu valituntiliikunta 20% 80%
Ohjattu taukoliikunta 37% 63%
Jokin muu, mika? 27% 73%
0%  20%  40%  60%  80%  100%
mkylld mei

Kuva 3. Nykytilan arviointi motivoinnista Hameenlinnan ylakoululaisille syksylla 2023
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Toiminnalliset tehtavat Liikuntavalineet
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tehtavia. Ja niita voisi tehda Sisavalkat
vdlitunneilla. Ja sitten, kun on tehnyt i

tehtavan niin sitten saisi posiliiviseh Sallbandy

palkan opettaijilta esim. positiivinen Jalkapallo
merkinta tai tsemppi merkinta.”

JOkiI"I muu mlkaf; Jokin muu, mika? Jokin muu, mikd?

«  Kaverit +  Kaverit
*  Kannustus
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T : Y » Palkinnot a
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Kaupassa kaynfi

Kuva 4. Nykytilan arvioinnin avoimia vastauksia motivoinnista Hameenlinnan ylakoululaisille syk-
sylla 2023



12

3 Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisen toimenpiteet Hameenlinnan

kaupungin perusopetuksessa

Kaupunkimme yksi strategisista paamaarista ja lakisaateisista perustehtavista on hyvinvoinnin
edistdminen (Hameenlinna kaupunki 2024c). Yksi paamaaristd on hyvinvoivien inmisen yhteisolli-
nen kaupunki, jonka tavoitteena on kaupunkilaisten aktiivisuuden ja liikkumisen tukeminen yhteis-

tydssa yritysten ja yhdistysten kanssa (KUVA 5; Hameenlinna 2022).

Hyvinvoivien ihmisten y hteisollinen kaupunki
Asukaslahttiisesti kehittyvd ja palveleva, hyvinvointiin
aktivoiva, yhteisollisyyttd ja osalllisuutta vahvistava

i e Vel Taloudellisesti ja ekologisesti kestiivi kaupunki
PAAMAARAT Osaava ja oppiva, taloudeltaan tasapainoinen,
kestévdsti kasvava

Elinvoimainen kasvun kaupunki

Yrig) la yhdessd menestyvd, monimuotoista
asumista ja liikkumista arvostava,

viestimme positiivisesti Himeenlinnasta

Kuva 5. Houkutteleva Hameenlinna -strategia (Hameenlinna 2022)

Erilaisia toimenpiteita, hankkeita ja ohjelmia lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edista-
miseksi on kaupungissa useita ja niitd toteuttavat eri toimialat. Tama kehittdmisty® keskittyy erityi-
sesti Himeenlinnan kaupungin perusopetuksen sisalla olevien toimenpiteiden hyédyntamiseen ja
uusien kehittdmiseen osana Move! -polkua ja siihen kuuluu Liikkuva koulu -ohjelma, Harrastami-
sen Suomen malli, jota toteutetaan Hameenlinnassa Harrastus ihan Iahella -toimintana, Opetushal-

lituksen rahoittama koulujen kerhotoiminta ja Urheiluakatemia Tavastian toiminta.



13

3.1 Lapsiystavallinen Hameenlinna -ohjelma

Hameenlinnassa on pitkdan tydskennelty sen eteen, ettd kaupungista tulisi paras mahdollinen
paikka asua lapsille ja nuorille. Himeenlinna sai ensimmaisend Suomessa UNICEF:n mydntaman
Lapsiystavallinen kunta -tunnustuksen vuonna 2013 ja tunnustus on uusittu sen jalkeen kolme ker-
taa vuosina 2015, 2017 ja 2021. Hameenlinnan kaupunki on sitoutunut kehittdmaan toimintaansa
lapsiystavallisyyden eteen laaditun toimintasuunnitelman mukaan, jonka tavoitteina on perehdyttaa
kunnan viranhaltijat, tyontekijat ja luottamushenkilot paremmin lapsen oikeuksiin, ehkaista syrjintaa
vaikuttamalla kuntalaisten asenteisiin, ottaa lapsivaikutusten arviointi paatéksenteon yhteydessa
systemaattisesti kayttdon, tukea lasten ja nuorten mielenterveyden rakentumista arjessa, varmis-
taa haavoittuvassa asemassa olevien lasten osallisuuden toteutumisen ja ehkaista seka puuttuu

koulukiusaamiseen (Hameenlinna 2024f, Hameenlinna 2021).

Taman kehittdmistyd on sidoksissa Hameenlinnan kaupunkistrategiaan ja kuvassa 6 on nahta-
vissa, mita kautta ty0 yhdistyy erilaisiin Hameenlinnan kaupungin tavoitteisiin ja ohjelmiin. Move! -
mittausprosessin hyédyntaminen osana laajoja terveystarkastuksia on kirjattu opiskeluhuollon
suunnitelmaan, jonka kautta sen merkitys korostuu Sivistys- ja hyvinvointitoimialan lautakunnan ja

tulosalueen tavoitteissa.

Hameenlinnan

. " Kansallinen
kaupunkistrategia

Unicefin
lapsiystavallinen
kunta tavoitteet

Lapsiystavallinen
Hameenlinna -
ohjelma

Sihy, Sote ja Kaura -
Erilisohjelmat esim lautakuntien Lasten ja nuorten

Ketterimmat ja . invoi i :
- ‘ k‘J‘ - tavoitteet hgwnvom.tmuunnlt_elma.
chjaavat asiakirjat: lastensucjelusuunnitelma
OPS, VASU ja opiskeluhuollon

suunnitelma

Tulosalueiden
tavoitteet

Kuva 6. Hdmeenlinnan kaupunkistrategian suhde lasten ja nuorten hyvinvoinnin toimenpiteisiin

(mukaillen Hameenlinna 2021, 15)
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Lapsiystavallinen Hameenlinna -ohjelman valmistelu alkoi toukokuussa 2020 ja ohjelma hyvaksyt-
tiin kaupunginvaltuustossa 2021 vuoden alussa. Ohjelma keskittyy ilmidlahtdisesti lapsiperhepalve-
luiden kehittdmiseen ja siind hyddynnetaan kansallisesti kaynnissa olevaa lapsistrategiatyota seka
siihen liittyvaa aineistoa. Liséksi ohjelma on suunniteltu huomioiden kaupungin elinvoiman ja veto-
voiman nakdkulmat ja se antaa strategiset suuntaviivat lapsiperhepalvelujen jarjestamiselle ja tuot-
tamiselle nykyisella valtuustokaudella. Ohjelma perustuu YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen,
jonka mukaan jokaisella lapsella on oikeus hyvaan elamaan (Hameenlinna 2024f). Ohjelman seu-
rantaa varten on rakennettu seurantatydkalu, joka hyédyntdd THL:n kouluterveyskyselyn indikaat-
toritietoihin, seka Hameenlinnan oman kyselyn indikaattoreihin (Hameenlinna 2024e). Onnellisuu-
den teema on yhdistetty viiteen eri osa-alueeseen, joita ovat oppiminen, ihmissuhteet, terveys,
osallisuus ja turvallisuus (KUVA 7). Nama osa-alueet on valittu Jouni J. Valijarven kirjoittamasta
julkaisusta, jossa kasitellaan edellytyksia kasvuun, oppimiseen ja osallisuuteen kaikille. Julkai-
sussa esitetaan tutkijoiden havaintoja ja suosituksia lasten ja nuorten monipuolisen kehityksen, ter-
veyden seka vaikuttamisen mahdollisuuksien edistamiseksi. Seurantatydkalulla on mahdollista
seurata naita onnellisuuden viittd osa-aluetta ja niissa tapahtuvaa kehittymista. Erityisesti tata ke-
hittamistyota koskettaa terveyden osa-alue esimerkiksi harrastamisen ja liikkumisen osalta. Ter-
veyden osa-aluetta tarkastellaan seurantatydkalulla seka fyysisen, etta psyykkisen terveyden kan-

nalta (Hameenlinna 2024e).

TURVALLISUUS
OPPiMiNEN

N\ 7

/ B iHMiSSUHTEET

OSALLISUUS

TERVEYS

Kuva 7. Mukailtuna Lapsiystavallinen Hameenlinna ohjelmaty6n lasten ja nuorten onnellisuuden

viisi osa-aluetta (Hdmeenlinna 2024e)
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3.2 Hameenlinnan kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2022-2026

Kunnan tulee toimia yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi
seka tarjota sille asiantuntemustaan. Lisaksi kunnan on tehtava yhteistyéta muiden julkisten toimi-
joiden, hyvinvointialueen ja yksityisten yritysten ja yleishyddyllisten yhteis6jen kanssa hyvinvoinnin
ja terveyden edistamistyossa (Kuntaliitto 2023). Kunnan tulee myds tukea hyvinvoinnin ja tervey-
den edistamisty6ta tekevien jarjestdjen toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia naiden teh-
tavien toteuttamisessa. Kunnan hyvinvointisuunnitelman tarkoitus on luoda suunnitelma ja toimen-
pideohjelma, jonka avulla kuntayhteiso pyrkii edistamaan asukkaidensa hyvinvointia monipuolisesti

ja kokonaisvaltaisesti (Hameenlinna 2023, 3-4).

Hameenlinnan kaupungin hyvinvointisuunnitelmassa on osana Lasten ja nuorten hyvinvointisuun-
nitelma, joka on jaettu Lastensuojelusuunnitelmaan ja Oppilashuollon suunnitelmaan. Oppilashuol-
lon suunnitelmaan on kirjattu Liikkuva koulu -toiminta osana yhteisollisen opiskeluhuollon tehtavia
kohdassa 3.2 ja Move! -mittaukset on kirjattu osaksi laajoja terveystarkastuksia. Kirjaus 16ytyy op-
pilashuollon suunnitelmasta kohdasta 4.1. Molemmat kirjaukset 16ytyvat tdman tyon liitteend 2. Ku-
vassa 8 esitetdan myds Sivistys- ja hyvinvointilautakunnan valtuustokauden strategisena tavoit-
teena hyvinvoivat ja onnelliset lapset ja nuoret ja sielld yhtena indikaattorina MOVE -mittausten tu-
lokset ovat keskimaarin yli valtakunnallisen keskitason, jotka 16ytyvat myds osana hyvinvointisuun-
nitelmaa.
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9.2. Sivistyksen ja hyvinvoinnin toimiala

Taulukko 3 Sivistys- ja hyvinvointilautakunnan strategiset tavoitteet

Sivistys- ja Indikaattorit Arviointi Stiglitzin hyvinvoinnin
hyvinvointi- Tavoile foteu- perusulottuvuus
lautakunnan -
X tui, ei toteu-
Jelielud tunut, toteutui
yli tavoitteen
Hyvinvoivat ja * Erityisen ja tehostetun tuen toteutumi- * Terveys
onnelliset lapset nen (ma&arét) * Sosiaaliset yhteydet
ja nuoret * Lasten, nuorten ja huoltajien kokemus ja suhteet

(kysely, toteutetaan varhaiskasvatuk- ~ s P e
sen ja perusopetuksen kautta) o Ymparistd
* Vuorovaikutuksen laatu varhaiskasva-

tuksessa (kehittévé palaute)

* MOVE-testien tulokset ovat keskiméa-
rin yli valtakunnan keskitason

* Hyvinvointikertomukseen valitut ja

hyte-kertoimeen siséltyvat kouluter-

veyskyselyn tulokset parantuneet

Kuva 8. Sivistys- ja hyvinvointilautakunnan strategiset tavoitteet 2022-2026 (Hameenlinna 2023)
3.3 Liikkuva Hameenlinna -ohjelma

Sivistys- ja hyvinvointilautakunta antoi paatoksensa kaynnistaa Liikkuva Hameenlinna -ohjelma
helmikuun 2022 kokouksessaan. Ohjelman valmisteluun perustettiin tydryhma ja siihen kuuluivat
Paivi Joenmaki (liikuntapaallikko, sivistys- ja hyvinvointi), Mikko Keranen (yhdyskuntajohtaja, kau-
punkirakenne) ja Tuire Jarvinen (toimitusjohtaja, Hdmeenlinnan Liikuntahallit Oy). Ohjelman tavoit-
teina on koko kaupunki liikunnan edistajana, liikunta hyvinvoinnin edistajana, liikunta elinvoiman
edistajana ja liikunnan resurssit ja ekologia. Liikkuva Hameenlinna ohjelmaan on kirjattu kuusi toi-
menpidettd, jotka nakyvat kuvassa 9 ja ohjelman kohdassa 2.3.2 kerrotaan kouluikaisten lasten
likkumisen edistamisen toimenpiteistd, joihin kuuluu Liikkuva koulu- ja Harrastus ihan lahella -toi-
minta. Move! -mittaukset ovat myds yksi Liikkkuva Hameenlinna -ohjelman mittari (Hdmeenlinna
2022b).

Liikkuva Hameenlinna -ohjelma kuvaa Hameenlinnan nykyista liikuntatilannetta kaupungin naké-
kulmasta. Ohjelmassa keskitytaan liikunnan rooliin hyvinvoinnin ja elinvoiman edistdmisessa ot-

taen huomioon liikunnan kaytettavissa olevat resurssit. Liikkkuva Hameenlinna -ohjelmassa
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esitetdan suunnitelma tulevaisuutta varten ja painotuksena on liikunnan merkitysta hyvinvoinnin ja
elinvoiman edistdjana, huomioiden samalla likunnan resurssit. Kuntalaki velvoittaa kuntia jarjesta-
maan liikuntapalveluita ja edistamaan asukkaidensa hyvinvointia. Liikuntalain mukaan kunnan teh-
tavana on luoda edellytyksia liikunnalle, tarjota liikuntapaikkoja, jarjestaa liikkuntaa, tukea kansalais-
toimintaa seka edistaa terveyttd. Hameenlinnan kaupungin strategiassa asetetaan tavoitteita yhtei-

sollisyyden, kestavyyden ja elinvoiman nakoékulmista (Hameenlinna 2022b).
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HAMEENLINNA

ohjelma

Huolehditaan nykyisten
Tavoite: liikuntapaikkojen
Liikunnan olosuhteet ylldpidosta ja
ovat kunnossa peruskorjauksista,

edellyttden, ettd
Liilkuntapaikkojen
dyttdaste on korkea.

Laaditaan pidemmdn
aikavdlin suunnitelma
liilkuntaolosuhteista ja
niiden kehittéimisestd
Hdmeenlinnassa.

LisGtaan
kumppanuuksia
ulkoliikuntapaikkojen
yllapitédmisessd.

Huomioidaan
liikuntaolosuhteet ja
Lliilkkumisen
mahdollistaminen
kaupunkisuunnittelussa
(esim. pyérdilyn ja kdvelyn
mahdollistamisnen
turvallisesti koulujen ja
pdivakotien ymdapdristdssa.
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Toimenpiteet

Kouluikaisten lasten
ja nuorten

Koululiikunnan kehitt@minen vahvistamaan
lasten mydnteisid Liikkuntakokemuksia
Kavelyyn ja pyérdilyyn kannustaminen
koulumatkoilla

Liikkuva koulu —ohjelman toteuttaminen
Liikunnan Llisééminen koulupdivén yhteyteen
mm. kouluttamalla kouluohjaajia
lilkuntaneuvojiksi

Jarjestdmalld maksuttomia
Lliikuntaharrastuksia ja -tapahtumia (Harrastus
ihan Lahelld -hanke, liikuntalukkari,
kerhotoiminta, Liikkuva koulu-hanke)
Koulupdivdn liikunnallistaminen (esim.
oppituntien aikainen Liikkuminen, liilkunnalliset
vélitunnit)

Tuetaan yhdistysten toimintaedellytyksid
jarjestéavustuksilla ja vuokraamalla tiloja
Nuorisopalvelujen ja liikuntapalvelujen
yhteistydssd jarjestettdvat matalan kynnyksen
Llilkuntaryhmdt

Mittarit

* Lasten ja nuorten kokemukset Lliikkumisesta
koulupdivien yhteydessd (osana
palautekyselyd)
Harrastus ihan Ldhelld -toimintaan
osallistuneiden lasten ja nuorten madrd
* Move- mittaus
Kouluterveyskysely
Liikuntaneuvojiksi koulutettujen kouluohjaajien
lukumadara

Kuva 9. Liikkuva Hameenlinna ohjelmaan kirjatut tavoitteet ja toimenpiteet kouluikaisten lasten ja

nuorten liikkumisen lisdamiseksi
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3.4 Liikkuva koulu

Liikkuva koulu toteutui pilottivaiheella 21 kunnassa vuosina 2010-2012. Alun perin sen tarkoituk-
sena oli vieda kouluikaisten liikuntasuositus kaikkiin Suomen peruskouluihin. Vuodesta 2014 1ah-
tien koulut ovat voineet rekisterditya maksutta Liikkuviksi kouluiksi. Liikkuva koulu -ohjelma oli osa
Suomen hallitusohjelman osaamisen ja koulutuksen karkihanketta vuosina 2016—-2018. Vuoden
2018 lopussa ohjelmaan oli mukana 93 prosenttia Suomen kunnista. Liikkuva koulu on ollut osa
hallitusohjelman toteutusta vuodesta 2009. Liikkuvan koulun strategisesta johtamisesta vastaavat
opetus- ja kulttuuriministerid sekd Opetushallitus. Ohjelman koordinoinnista vastaa Likes Jyvasky-
I&n ammattikorkeakoulussa. Liikkuvan koulun rahoituksesta vastaa opetus- ja kulttuuriministerié
(Liikkuva koulu 2024a).

Liikkuvissa kouluissa lahestytdan asioita uudella tavalla. Esimerkiksi istumista vdhennetaan, oppi-
mista tuetaan toiminnallisilla menetelmilla, valitunneilla liikutaan ja koulumatkat kuljetaan aktiivi-
sesti ja kestavasti. Jokainen koulu toteuttaa liikkuvampaa koulupaivaa omalla tavallaan. Koulut
saavat tukea alueellisilta ja valtakunnallisilta verkostoilta, jotka koostuvat lasten ja nuorten hyvin-
voinnista kiinnostuneista toimijoista. Viihtyisammat koulupaivat syntyvat yhteistoiminnallisesti teke-
malla ja ottamalla oppilaat mukaan suunnitteluun, paatoksentekoon ja toimintaan. Vuorovaikutus ja
yhteistyd parantavat usein koulun ilmapiiria, mika vaikuttaa myos koulun tydrauhaan, oppilaiden
sosiaalisiin taitoihin ja oppimiseen (Liikkuva koulu 2024a). Vahan liikkuvat oppilaat saavat keski-
maarin 44 prosenttia paivan reippaasta liikunnasta koulussa, kun taas suositusten mukaan liikku-
villa lukema on 27 prosenttia paivan reippaasta likunnasta. Kaikenlaisen aktiivisuuden lisdamien

koulupaivan aikana on erityisen tarkeaa niille oppilaille, jotka likkuvat vahan (Liikkuva koulu 2022).
3.4.1 Liikkuva koulu toiminta Hameenlinnassa

Liikkuva koulu —toimintaa toteutetaan jokaisessa Hameenlinnan peruskoulussa. Toiminnalla pyri-
taan siihen, etta oppilaat liikkuvat terveytensa ja hyvinvointinsa kannalta riittavasti koulupaivan ai-
kana. Tavoitteena on tuoda liikkkuminen osaksi koulupaivaa siten, etta lisataan oppilaiden fyysista
aktiivisuutta erilaisilla toiminnallisilla menetelmilla. Nailla toimintatavoilla edistetaan lisaksi oppi-
mista, kouluviihtyvyytta, osallisuutta ja yhteisollisyytta seka parannetaan koulujen tyérauhaa. Lii-
kunnallista toimintakulttuuria ja toimintatapoja kehitetaan Hameenlinnassa yhdessa oppilaiden ja
koulujen henkilékunnan kanssa ja jokainen koulu toteuttaa Liikkuvaa koulua omalla tavallaan (Ha-
meenlinna 2024d).
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3.4.2 Nykytilan arviointi ja nykytilan arviointi kyselyt oppilaille ja henkilokunnalle

Nykytilan arviointi on tehokas pedagoginen tyokalu koulun liikunnallisen toimintakulttuurin suunnit-
teluun, kehittamiseen ja arviointiin. Arvioinnissa kasitellaan kuutta osa-aluetta, jotka kuvaavat kou-
lun liikunnallisen toimintakulttuurin toteutumista. Arvioinnista koostetaan yhteenveto noin kuukau-
dessa sahkdiseen tietokantaan, ja sitd voidaan kayttaa seurantatydkaluna liikkumisen edistdmisen
kehityksen seuraamiseen koulussa. Kertyva kansallinen aineisto tarjoaa arvokasta tietoa koulujen
likunnallisen toimintakulttuurin tilasta. Liikkuva koulu -ohjelma voi hyddyntaa arvioinnin tuloksia
kuntakoordinaattorien ja kunnan liikunnan edistamistyon tukemisessa ilman henkil6tietoja (Liikkuva
koulu 2024b).

Nykytilan arvioinnissa kyselyien avulla voidaan selvittda koulun henkiloston ja oppilaiden kokemuk-
sia ja nakemyksia liilkunnan ja fyysisen aktiivisuuden roolista kouluymparistossa. Kyselyissa tulee
esiin eri ndkdkohtia, kuten oppilaiden liikunnalliset mieltymykset, henkilékunnan asenteet liikuntaa
kohtaan, koulun tarjoamat likuntamahdollisuudet ja mahdolliset esteet, joita liikunnan lisddmiselle
voi olla (Liikkuva koulu 2024c). Oppilaiden ja henkildkunnan nakemykset auttavat koulun Liikkuva
koulu -toiminnasta vastaavaa opettajaa tai tiimia suunnittelemaan ja toteuttamaan toimia, jotka
edistavat liikunnan lisaamista osaksi koulupaivaa. Lisaksi kyselyjen avulla voidaan jatkossa seu-
rata muutoksia ja arvioida Liikkuva koulu -toiminnan vaikutuksia koulun ilmapiiriin, oppilaiden hy-
vinvointiin ja mahdollisesti myds oppimistuloksiin. Henkildokunnan kyselyiden perusteella voidaan

jatkossa myds suunnitella koulutusta ja ohjausta henkilokunnalle.
3.4.3 Koulujen liikuntatapahtumat

Lasten ja nuorten liikuntatapahtumat ovat merkittdva osa heidan fyysisen, sosiaalisen ja henkisen
hyvinvoinnin tukemista koululiikuntatuntien ohella. Koululiikunta ja sen ohessa olevat tapahtumat
tarjoavat lapselle ja nuorelle mahdollisuuden osallistua aktiivisesti likuntaan, oppia uusia taitoja ja
viettda aikaa ystaviensa kanssa positiivisessa ja kannustavassa ymparistossa. Ne tarjoavat tilai-
suuden nuorille viettad aikaa ystaviensa kanssa, joka vahvistaa heidan sosiaalisia taitojaan, paran-
taa itseluottamusta ja luo tunnetta kuulumisesta joukkoon, joka koetaan merkityksellisena Lasten ja
nuorten liikuntakayttaytymisen tutkimuksessa (2023, 70). Kuvassa 4 nakyy myds Hameenlinnassa
toteutetun Liikkuva koulu kyselyn tuloksena, etta suurimpana motivaatiotekijana liikkumiseen koe-

taan kaverit.

Tapahtumat nahdaan Hameenlinnassa osana terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen kokonai-
suutta, koska ne voivat tarjota lapsille ja nuorille mahdollisuuden 16ytaa itselleen mieluisia liikunta-

muotoja, jotka voivat muodostua pysyviksi harrastuksiksi.
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3.5 Koulujen kerhotoiminta

Jokaisella Hameenlinnan koululle jarjestetdan koulujen omaa kerhotoimintaa, jota rahoittaa Ope-
tushallitus. Perusopetuksen yhteydessa oppilaille tarjotaan myds koulujen omaa kerhotoimintaa,
jonka periaatteet ja tavoitteet maaritelladan paikallisessa opetussuunnitelmassa ja koulun vuosittai-
sessa lukuvuosisuunnitelmassa. Kerhotoiminnan pohjana ovat koulun kasvatukselliset, opetukselli-
set ja ohjaukselliset tavoitteet. Kerhotoiminta integroidaan osaksi aamu- ja iltapaivatoimintaa (Ope-
tushallitus 2024Db).

Opetushallituksen (2024b) mukaan koulujen kerhotoiminnan tavoitteena on tarjota monipuolista
vapaa-ajan toimintaa, joka tukee lasten ja nuorten kasvua ja toiminnan on tarkoitus vakiintua
osaksi oppilaiden iltapaivaa. Toiminta suunnitellaan oppilaita osallistaen ja kuunnellen. Tavoitteena
on saada mukaan niité oppilaita, joilla ei ole muuten ole mahdollisuutta harrastamiseen ja néin var-
mistaa jokaiselle lapselle mahdollisuus ainakin yhteen kerhoharrastukseen koko perusopetuksen
ajan. Kehittdmisessa pyritddn myos syventdmaan kodin ja koulun yhteisty6ta ja toiminnan jarjesta-
misessa hyddynnetdan mahdollisuuksien mukaan kolmannen sektorin ja muiden sidosryhmien
osaamista. Tavoitteena on vakiinnuttaa kerhotoiminta osaksi perusopetusta ja edistaa tasa-arvoi-
sen peruskoulun vahvistamista, kuten Peruskoulufoorumin linjauksissa korostetaan. Keskeisena
pyrkimyksena on lasten ja nuorten vapaa-ajantoiminnan edistaminen seka hyvinvointia tukevan

koulupaivan rakenteen kehittaminen.
3.6 Harrastamisen Suomen malli ja Harrastus ihan lahella

Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on tukea lasten ja nuorten hyvinvointia mahdollistamalla
jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus koulupaivan yhteydessa (Opetus- ja
kulttuuriministerié 2024). Harrastamisen Suomen mallin yhteyspisteen (2024) mukaan Harrastami-
sen Suomen malli on tavoitteena saada osaksi kuntien pysyvaa toimintaa ja lukuvuonna 2023—-
2024 toimintaa jarjestetaan 262 kunnassa. Harrastamisen Suomen mallista on teetetty arviointi ja
sen tavoitteena on ollut kerata tietoa siita, miten hyvin malli on toiminut, miten tavoitteet on saavu-
tettu ja mitd vaikutuksia silla on ollut. Erityistd painoa on annettu lapsille ja nuorille, ja heidan koke-
muksilleen ja mielipiteilleen harrastamisesta. Arvioinnin toteutti Kansallinen koulutuksen arviointi-
keskus Karvi (Opetus- ja kulttuuriministerié 2024). Alkuvuonna 2023 lisattiin Nuorisolakiin
(955/2022) sdannodkset Harrastamisen Suomen mallin toiminnasta ja toimintaan myénnettavasta
valtionavustuksesta lakikirjauksen mukaan nuorten harrastustoiminnan tarkoituksena on edistaa
nuorten hyvinvointia mahdollistamalla perusopetukseen osallistuvalle nuorelle mieluisa ja maksu-
ton harrastus ennen koulupaivaa tai sen jalkeen. Harrastukseen osallistuminen on nuorelle vapaa-
ehtoista. (Harrastamisensuomenmalli 2024). Opetus- ja kulttuuriministerié (2024) on kirjannut Har-

rastamisen Suomen mallin perusperiaatteista, joiden mukaan Harrastamisen Suomen mallin
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toimintojen jarjestdmisessa tulee kuulla lasten ja nuorten harrastustoiveita. Toimintamallia suunni-

tellaan ja rakennetaan yhteistydssa koulujen ja harrastusten jarjestajien kanssa.

Harrastamisen Suomen mallia toteutetaan Hameenlinnassa Harrastus ihan lahelld -harrastuksina.
Toiminta aloitettiin kaikissa Hameenlinnan peruskouluissa Harrastamisen Suomen mallin pilottivai-
heessa kevaan 2021 aikana. Toiminta on laajentunut ja vakiintunut kolmen toimintavuoden aikana
ja harrastustoimintaa koordinoidaan opetustoimen hallinnosta. Harrastukset jarjestetdan koulupai-
vaa ennen tai jalkeen koulun tiloissa tai koulun laheisyydessa. Yksi harrastuskerta kestda noin 60
minuuttia ja toimintaa jarjestetaan kaikille perusopetuksen oppilaille. Hdmeenlinnassa jokaiselle
koululle tarjotaan vahintaan yksi kulttuuri- ja yksi liikuntaharrastus. Toiminta on osallistujille maksu-

tonta (Hadmeenlinna kaupunki 2024a).

Toiminnan tavoitteena on laajentaa ja vakiinnuttaa entisestaan Hadmeenlinnan Harrastamisen Suo-
men mallia, joka kulkee nimelld Harrastus ihan lahellda Hdmeenlinnan sloganin mukaisesti. Keskei-
sena periaatteena on madaltaa harrastuksen kynnysta tarjoamalla harrastuksia Iahipalveluna kou-
lun tiloissa tai koulun lahistélla. Tavoitteena on innostaa erityisesti sellaisia lapsia harrastamisen
pariin, joilta talla hetkella puuttuu harrastus sekd mahdollistaa kulttuuri- tai liikuntaharrastus niille
lapsille ja nuorille, joille kulkeminen harrastuksiin on vaikeaa esimerkiksi maantieteellisista tai ta-
loudellisista syista. Harrastus ihan lahella -toiminta on valtion rahoittamaa kehittamistoimintaa, joka
toimeenpanee ja yhdistaa Hameenlinnan kaupungin omia strategisia tavoitteita esimerkiksi lapsiys-
tavallinen kunta -toiminnassa, jossa Hameenlinna on sitoutunut jatkamaan kehittamistyota lapsiys-
tavallisyyden eteen. Hdmeenlinnan kaupungin hyvinvointisuunnitelmaan (Hameenlinna 2023) on
kirjattu, etta lasten ja nuorten liilkkumista tuli lisata aktiivisesti varhaiskasvatuksessa ja koulussa.
Harrastus ihan Iahella -toiminta ndhdaan tassa yhtena tarkeadna toimenpiteena, jota tulee jatkaa ja

laajentaa.
3.7 Urheiluakatemia Tavastia ja Himeenlinnan liikuntalahikoulumalli

Urheiluakatemiatoiminta on Suomen Olympiakomitean huippu-urheiluyksikon johtamaa valtakun-
nallista urheiluakatemiaohjelmaa, jolla tuetaan eri tavoin ns. urheilijoiden kaksoisuraa, joka tarkoit-
taa koulun ja urheilun toimivaa yhdistamista ylakouluista korkeakouluihin. Hameenlinnassa urhei-

luakatemiatoiminnasta vastaa ja sita koordinoi Koulutuskuntayhtyma Tavastia.

Urheiluakatemia Tavastiaan kuuluvat talla hetkella kaikki Hameenlinnan ylakoulut “likuntalahikou-
luina”. Urheiluakatemiaa toteutetaan tiiviissa yhteistyossa paikallisten urheiluseurojen, Hameenlin-
nan kaupungin, Lasten Liikunnan Tuen ja Hdmeenlinnan Liikuntahallit Oy:n kanssa. Asiantuntijoina

on mukana useita paikallisia liikunta-alan yrittgjia (Urheiluakatemia Tavastia 2024).
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Liikuntalahikoulumallissa jokainen Hameenlinnan kaupungin ylakoulu on liikkuntaldhikoulu (Urhei-
luakatemia Tavastia 2024). Aamuharjoitukset on mahdollistettu ylakoululaisille torstaiaamuisin klo
7.30-9 valilla ja tdna aikana ei yldkouluissa muuta opetusta jarjestetd. Aiempina vuosina oppilaat
ovat osallistuneet seurojen aamuharjoituksiin erityisluvalla ja talla uudella mallilla mahdollistetaan
oppilaalle aidosti mahdollisuus osallistua aamuharjoitteluun ilman ylimaaraisia poissaoloja. Liit-
teessa 1 16ytyy Hameenlinnan kaupungin sivistys- ja hyvinvointilautakunnan paatds perusopetuk-
sen urheiluakatemiatoiminnasta. Paatoksella varmistetaan toiminnan jatkuvuus ja pysyvyys. Tule-
vana lukuvuonna 2024-2025 toimintaa on tarkoitus jatkaa samalla toimintatavalla ja kehittamistoi-

menpiteitd valmistellaan monialaisessa tyéryhmassa lukuvuodelle 2025-2026.
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4 Move!

Move! -mittaukset ovat valtakunnalliset, perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitetut
fyysisen toimintakyvyn mittaus- ja palautejarjestelma, jonka yhtena tavoitteena on motivoida oppi-
laita omatoimiseen likkumiseen ja omasta fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen. Move! -mit-
taustuloksia hyddynnetaan eri tavoilla esimerkiksi koulujen liikunnanopetuksessa, kouluterveyden-
huollon terveystarkastuksissa seka valtakunnallisten, alueellisten ja paikallisten hyvinvointitoimen-
piteiden suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa (Opetushallitus 2024). Mittaustuloksista saatu
palaute on tarkoitettu oppilaan ja hanen perheensa kayttéon fyysisen toimintakyvyn yhteyksien ym-
martamiseen paivittdiseen hyvinvointiin ja jaksamiseen, terveyteen seka opiskeluun (Opetushalli-
tus 2021, 4).

Lehmuskallio, Kuusela & Sainio (2020, 76) kirjoittavat, ettd Move! -seurantajarjestelman hyédynta-
minen vaatii huolellista valmistautumista ennen mittauksia varmistaakseen niiden tayden potenti-
aalin. On tarkeaa, etta oppilaat ja huoltajat saavat tarvittavaa tietoa mittauksista ja niiden tulosten
merkityksesta terveystarkastuksissa. Mittauksia tulee harjoitella etukateen koulussa ja luoda kan-
nustava ilmapiiri mittauspaivana. Mittausten toteuttajien on tunnettava mittausohjeet hyvin. Mittaus-
ten ajoittaminen on tarkeaa, jotta tulokset voidaan syéttaa valtakunnalliseen seurantarekisteriin
syyskuun loppuun mennessa. Tulosten tulee olla oikein niin tuloslomakkeilla kuin seurantarekiste-
rissa. Oppilaiden tulosten tulisi myds valittya huoltajille. Lisaksi tulokset tulee siirtda koulutervey-
denhoitajille, jotta niitd voidaan hyédyntaa laajoissa terveystarkastuksissa niiden oppilaiden osalta,
joiden huoltajat antavat siihen luvan. On tarkeda ymmartaa, ettd mittaustuloksia on tarkoitus hyo-

dyntaa terveyden edistamisessa, paatoksenteossa ja pedagogiikassa.

Vaikka Move! -mittaustuloksia voisi hyddyntaa monipuolisesti osana oppilaiden terveyden edista-
mista, niiden hyédyntadminen kaytdnndssa on haastavaa. Koulussa toteutettavan moniammatillisen
yhteistyon haasteisiin on havaittu kuuluvan useita tekijoita, kuten yhteisen ajan puute, epatietoi-
suus jatkotoimenpiteista, yhteisten toimintamallien puuttuminen, omien etujen ajamisen korostumi-
nen, tyontekijoiden valiset ristiriidat, epavarmuus salassapitosdannoksista ja vastuukysymyksista.
Moniammatillisen yhteistyon haasteeksi on havaittu myos ammattiryhmien valiset erilaiset nake-
mykset toimintatavoista ja tavoitteista. Taman on arvioitu johtuvan siita, etta inmiset eivat tunne
toistensa ammatillisen osaamisen laajuutta, jolloin ndma haasteet voivat aiheuttaa kommunikaatio-
ongelmia, jotka puolestaan voivat johtaa siihen, etta eri osapuolet eivat koe tulevansa ymmarre-
tyiksi (Salin, Huhtiniemi & Jaakkola 2018, 365).
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4.1 Fyysinen toimintakyky Move! -mittauskasikirjan mukaan

Opetushallituksen (2021, 4) mukaan fyysinen toimintakyky on elimiston kykya "selviytya fyysista
ponnistelua edellyttavista tehtavista ja sille asetetuista tavoitteista”. Koululaiselle maariteltyja fyysi-
sia tehtavia ovat: omin lihasvoimin kouluun kulkeminen, likkuminen erilaisissa olosuhteissa liiken-
teessa, maastossa ja erilaisilla alustoilla ja ympariston tarkkailu ja tarvittaessa tilanteisiin sopiva
reagointi seka istumisen aiheuttamien vaikutusten ennaltaehkaisy kuten ylavartalon ja lonkan alu-

een luonnollisen anatomisen likkelaajuuden yllapitaminen.
4.2 Move! -perehdytykset, harjoitukset ja mittaukset

Oppilaiden oikeus turvalliseen opiskeluymparistddn on ensiarvoisen tarkea. Move! -mittaukset ovat
osa koulun liikuntakasvatusta ja niiden toteutuksessa noudatetaan opetussuunnitelman ohjeistuk-
sia seka samanlaisia toimintaperiaatteita kuin muissa liikunnanopetuksen sisalldissa. Toimintaky-
vyn mittaustilanteissa opettajan tulee erityisesti kiinnittdd huomiota psykososiaalisen turvallisuuden
ja mydnteisen oppimisilmapiirin luomiseen. Huomioitavia asioita ennen mittaustilannetta ja sen ai-
kana: oppilaiden kanssa perehdytdan Move! -mittauksiin hyvissa ajoin ennen niiden suorittamista,
kerrotaan oppilaille mittauksien tarkoituksesta ja siitd, etta ne antavat tietoa heidan fyysisesta toi-
mintakyvystaan ja vinkkeja sen kehittdmiseen. Mittausten tarkoituksen on kannustaa koulussa ta-
pahtuvaan ja omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen ja oppilaille kerrotaan, etta
Move! -mittausten tuloksia ei kayteta liikunnan arvioinnin perusteina. Tarkeaa on myos yllapitaa
myoOnteista ja kannustavaa ilmapiiria, jossa tarkeana pidetaan parhaansa tekemista ja henkilokoh-

taista kehittymista eika tehda vertailua muihin (Opetushallitus 2021, 6).

Opetushallituksen (2021, 8) Move! -mittauskasikirjassa muistutetaan, etta opettajan on tutustuttava
mittauskasikirjaan ennen testeja ja myos oppilaille annetaan mahdollisuus tutustua mittauksiin
seka harjoitella niitd. Mittauksissa mitataan oppilaan fyysista toimintakykya kuudella eri osa-alu-

eella.
4.2.1 20 m viivajuoksu

20 metrin viivajuoksu on mittaus, joka arvioi kestavyytta ja likkumistaitoja. Lisaksi se antaa viitteita
oppilaan maksimaalisesta hapenottokyvysta epasuorasti. Juoksussa mitataan ylitettyjen viivojen
lukumaara seka siihen kulunutta aikaa, jonka osallistuja kykenee suorittamaa nauhalta kuuluvalta

kiihtyvan vauhdin mukaan (Opetushallitus 2021, 10).
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4.2.2 Vauhditon 5-loikka

Vauhditon 5-loikka on mittaus, joka arvioi alaraajojen voimaa, nopeutta, dynaamista tasapainoa ja
likkumistaitoja. Mittauksessa suoritetaan viisi loikkaa vuorotellen aloittaen tasajalkaponnistuksella
(Opetushallitus 2021, 10).

4.2.3 Heitto-kiinniottoyhdistelma

Heitto-kiinniottoyhdistelma on mittaus, joka arvioi kasittelytaitoja, havaintomotorisia taitoja ja yla-
raajojen voimaa. Mittausosiossa osallistuja heittda tennispallon yhdella kadella maarattyyn aluee-
seen 20 kertaa tietysta etaisyydesta ja ottaa sitten pallon kiinni yhden lattiapompun jalkeen (Ope-
tushallitus 2021, 10).

4.2.4 Ylavartalon kohotus

Vartalon kohotus on mittaus, joka arvioi erityisesti vatsalihasten, erityisesti syvien vatsalihasten,
lihaskestavyytta. Osallistuja suorittaa mahdollisimman monta ylavartalon kohotusta eli vatsarutis-
tusta aaninauhan mukaisessa tasaisessa tahdissa. Oikein suoritettujen kohotusten lukumaara las-

ketaan, ja maksimitulos on 75 ylavartalon kohotusta (Opetushallitus 2021, 10).
4.2.5 Etunojapunnerrus

Etunojapunnerrus on mittaus, joka mittaa hartian alueen ja ylaraajojen lihasten dynaamista voimaa
ja kestavyytta, seka liikkeen tukemiseen osallistuvien vartalonlihasten staattista kestavyytta. Mit-
tauksessa osallistuja suorittaa mahdollisimman monta etunojapunnerrusta 60 sekunnin aikana
(Opetushallitus 2021, 10).

4.2.6 Kehon liikkuvuus

Kehon liikkuvuus osio koostuu kolmesta osasta: kyykistys, alaselan ojennus taysistunnassa ja ol-
kapaiden liikkuvuus oikea ja vasen kasi ylhaalla. Kyykistys on mittaus, joka arvioi lonkan koukista-
jien, polven ojentajien, takareisien, pohjelihasten ja niita ymparoivien kudosten venyvyytta. Lisaksi
se antaa tietoa nilkan ja pohkeiden nivelten liikelaajuudesta. Taysistunnossa suoritettava alaselan
ojennus mittaa alaselan ja lonkan alueen nivelten liikelaajuutta seka arvioi alaselan, lonkan ja taka-
reisien alueen lihasten ja niitd ymparodivien kudosten venyvyytta. Olkapaiden liikkuvuusmittaus ar-
vioi olkapaiden ja hartioiden alueiden lihasten ja niihin liittyvien kudosten venyvyytta. Lisaksi se an-
taa tietoa olkapaiden ja hartioiden alueiden janteiden ja nivelien liikelaajuudesta (Opetushallitus
2021, 10).
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4.3 Move! -palaute

Move! -mittaukset ovat osa koulun liikuntakasvatusta, ja ne suoritetaan kaikille 5. ja 8. luokan oppi-
laille elokuun ja syyskuun aikana. Tarvittaessa toimintarajoitteisille oppilaille voidaan jarjestaa mu-
kautettu mittausmenetelma. Tulokset kirjataan seka opettajan yhteenvetolomakkeelle, ettd oppi-
laan omalle tuloslomakkeelle. Opettajien keraamien tietojen perusteella ryhmien tulokset tallenne-
taan valtakunnalliseen tietokantaan ja koulut saavat maksuttoman tulosraportin. Oppilaiden tuloslo-
makkeet |&hetetdan kotiin huoltajien tarkasteltavaksi ja oppilaiden tulokset siirretdan myos koulu-
terveydenhuollon kayttéon huoltajien suostumuksella. Lisdksi verkkosivuilla on tarjolla valmista pa-
lautemateriaalia oppilaille, huoltajille, opettajille ja terveydenhuollolle ja sitd on mahdollista hyédyn-
tda monin eri tavoin edistettdessa oppilaiden terveytta ja hyvinvointia. Palautteeseen ja sen jatko-

kasittelyyn 16ytyy valtakunnalliset ohjeet kuvassa 12.

Talla osa-alueella oppilaan fyysinen toimintakyky on hyvalla tasolla, jolloin
paivittdiset toimet sujuvat helposti. Fyysistd toimintakykya ei voi varastoida, joten
eri osa-alueiden saanndllinen monipuolinen harjoittaminen on tarkeaa

toimintakyvyn ylldpitamiseksi. Kannusta oppilasta jatkamaan samaan malliin!

Kyseiselld osa-alueella oppilaan fyysinen toimintakyky on tasolla, jolloin

paivittdiset toimet sujuvat. Fyysista toimintakykya ei voi varastoida, joten eri osa-

alueiden saannéllinen monipuolinen harjoittaminen on tarkeaa toimintakyvyn

kehittamiseksi ja yllapitamiseksi. Pienella lisaharjoituksella oppilaan jaksaminen
ja hyvinvointi edistyvat.

Oppilaan fyysinen toimintakyky tarvitsee harjoitusta kyseiselld osa-alueella.
Kehitystd kaipaavia toimintakyvyn osa-alueita voi helposti parantaa pienen
harjoittelun avulla lisaamalla liikkuntaa arkisiin toimiin, esimerkiksi koulumatkoilla
tai valitunneilla. Oppilasta tulee kannustaa kokeilemaan myés uusia aktiivisia

vapaa-ajanviettotapoja tai lilkkuntamuotoja.

Kuva 10. Move! -mittauosioista saatavan palautteen tarkoitus (Opetushallitus 2024c)

Kuvassa 10 on nahtavana Move! -mittasuosioista saatavan palautteen tarkoitus. Palautteen sisaltd
on sama riippumatta siita, onko se kohdennettu opettajille ja terveydenhuollolle, huoltajille vai oppi-
laalle itselleen. Palaute on kuitenkin sanallisesti vaihteleva kohderyhma mukaan. Esimerkiksi oppi-

laille kohdennetun palautetta on kirjoittanut eri sanoin Juha Vuorinen (KUVA 11).
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Toimintakykysi on hyvalla tasolla, jolloin paivittaiset toimet sujuvat helposti.
Fyysista toimintakykya ei voi varastoida, joten eri osa-alueiden saannallinen
monipuolinen harjoittaminen on tarkeaa toimintakyvyn yllapitamiseksi. Jatka

samaan malliin!

Kyseiselld osa-alueella toimintakykysi on tasolla, jolloin pdivittdiset toimet
sujuvat. Fyysistd toimintakykya ei voi varastoida, joten eri osa-alueiden

saannéllinen monipuolinen harjoittaminen on tarkeda toimintakyvyn
kehittamiseksi ja yllapitamiseksi. Pienella lisaharjoituksella jaksaminen ja

hyvinvointi edistyvat.

Fyysinen toimintakykysi tarvitsee harjoitusta kyseiselld osa-alueella. Kehitysta
kaipaavia toimintakyvyn osa-alueita voit helposti parantaa pienen harjoittelun
avulla lisdamalla liikuntaa arkisiin toimiin, esimerkiksi koulumatkoilla tai

valitunneilla. Kokeile my&s rohkeasti uusia aktiivisia vapaa-ajanviettotapoja tai

liikuntamuotoja.

Kuva 11. Move! -mittauosioista saatavan palautteen tarkoitus (Opetushallitus 2024d)



Move!-prosessi ja tulosten hyddyntaminen
Maowe |-mittauksien tuloksia hyGdynnetain laajasti.

Valmistautuminen

Tulokset kirjataan yksildlomakkeelle

Opettaja antaa yksildllistd palautetta toimin-
takywystd ja sen kehittimisestd

[tukena verkkoshvujen palauternateriaalit)

Oppilaan tulokset |13hetetddn kotlin ja ohja-
taan oppilasta sekd huoltajia tutustumaan
Movel-verkkosivujen palautessioon

Yisilttulokset shirretddn kouluterveyden-
huoltoon huoltajan luvalla

{sahkdinen tal paperinen lupalomake)

Terveydenhoitaja ja koulul38kirl hybdynta-

wit tuloksia osana 5. ja B. luokkien laajoja
terveystarkastuksia

Tulokset kirjataan ryhmidlomakkeelle

Ryhmilomakkeelta tulokset kirjataan valta-
kunnalliseen tietojdrjestelmidn syyskuun
loppuun mennesss

Koulut saavat maksuttomat tulosraportit
syyslukukauwden alkana

Tuloksia hyGdynnetddn opetuksen suunnit-
telussa, monialaisissa kokonalsuuk sk
laaja-alalsen osaamisen edistdmisesss

Kouluyhtelst (esim. oppilashuoltoryhma,
Uikkuva koulu <thimi) huomiol ryhma- ja
koulukohtaiset tulokset

Tuloksla hybdynnetddn kunnissa, hyvinvolin-

tialueilla ja kansallisestl ywinvointitolmen-
piteiden suunnittelussa ja arvioinnissa.

Kuva 12. Move! -prosessi ja tulosten hyédyntaminen (Opetushallitus 2023)
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5 Palvelumuotoilu

Moritzn (2005, 40) mukaan palvelumuotoilu on kehittdmisprosessi, jossa keskitytaan palveluiden
suunnitteluun ja kehittamiseen kayttajalahtdisesti ja kokonaisvaltaisesti. Silla pyritdan parantamaan
palveluiden laatua, kayttdjakokemusta ja tehokkuutta. Kehityksessa otetaan huomioon asiakkaiden
tarpeet, odotukset ja kayttaytymisen. Palvelumuotoilussa on mahdollista hyédyntda monipuolisesti
erilaisia menetelmia ja tyokaluja, kuten kayttajahaastatteluja, havainnointia ja testaamista (Moritz
2005, 43-47). Tavoitteena on ymmartaa syvallisesti kayttdjien tarpeita ja luoda palveluita, jotka
vastaavat naita tarpeita mahdollisimman hyvin. Keskeisia periaatteita palvelumuotoilussa ovat
kayttajalahtoisyys, yhteiskehittdminen, kokonaisvaltainen nakdkulma ja jatkuva parantaminen
(Tuulaniemi 2011, 71). Kosken ym. (2015, 34) sanoin palvelumuotoilussa asiakas on keskidssa
palvelun kayttaja, asiakaspalvelija tai yhteistydkumppanina. Tama Iahestymistapa korostaa asiak-
kaan tarpeiden ja kokemusten ymmartamista seka palvelun kehittdmistd hanen nakokulmastaan.
Ojasalon ym. (2015, 71) mukaan palvelumuotoilu mahdollistaa selkedn prosessin sekd menetelmia

ja prosesseja, joilla asetetaan kayttaja keskidon.
5.1 Toimintatutkimuksellisuus apuna palvelumuotoilussa

Toimintatutkimus ja palvelumuotoilu ovat molemmat I&hestymistapoja, jotka pyrkivat parantamaan
organisaatioiden toimintaa ja palveluiden laatua. Vaikka toimintatutkimus ja palvelumuotoilu eroa-
vat toisistaan painopisteidensa ja lahestymistapojensa suhteen, niitéd voidaan myds taydentaa toisi-
aan. Esimerkiksi toimintatutkimusta voidaan hyddyntaa palvelumuotoiluprosessissa organisaation
nykytilan analysoinnissa ja ongelmien tunnistamisessa. Toisaalta palvelumuotoilu voi tarjota kay-
tanndn menetelmia ja lahestymistapoja palveluiden kehittdmiseen ja kayttajakeskeisen suunnitte-
lun toteuttamiseen (Moritz 2005, 40; Heikkinen ym. 2023, luku 1). Toimintatutkimuksellisella 1ahes-
tymistavalla ratkaistaan ongelmia yhdessa ja samanaikaisesti saadaan aikaan muutos. Ojasalon
ym. mukaan (2015, 60) mukaan toimintatutkimuksella pyritdan muuttamaan tilannetta, ei vain ym-

martamaan taman hetken tilannetta.
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Kuva 13. Toimintatutkimuksen spiraali (mukaillen Heikkinen ym. 2023, luku 1)

Kuvassa 18 nahdaan tdman kehittdmistyén eteneminen tuplatimanttimallina ja siind on nahtavissa
viittauksia toimintatutkimukselliseen tapaan kehittda toimintaa. Toimintatutkimuksessa tutkijat ja
tutkittavat osallistuvat yhdessa toiminnan analysointiin, kehittdmiseen ja arviointiin. (Heikkinen ym.
2023, luku 1; Ojasalo ym. 58). Tata toteutustapaa on noudatettu tdman kehittamistyén toiminnalli-
sissa tyOpajoissa, joissa osallistujat ovat yhdessa prosessoineet toiminnan sen hetkista tilannetta
ja kehittamistarvetta. Taman vaiheen jalkeen on palattu palvelumuotoilun kehittdmisprosessiin,
jossa lahtdékohtana on kayttajien tarpeiden ymmartaminen ja palveluiden suunnittelua niiden poh-
jalta (Tuulaniemi 2011, 71).

Heikkisen ym. (2023, luku 1) mukaan toimintatutkimuksen haasteena on spiraalimallin antama jat-
kuva eteenpain meneva ja kehittyva kuvaus, joka voi antaa kuvan, etta kehittamisessd mennaan
jatkuvasti eteenpain, vaikka kokonaisuudessa jokin osa saattaa heikentya (KUVA 13). Palvelumuo-
toilussa taas on mahdollista palata edellisiin vaiheisiin. Palvelumuotoilun tuplatimanttimalli kuva-
taan lineaarisena prosessina, mutta siina voidaan palata aikaisempiin vaiheisiin aina tarvittaessa
tai niitd voidaan toistaa niin paljon kuin on tarpeen toimivan lopputuloksen saavuttamiseksi (Design
Council 2024). Tassa kehittamistydssa kaytdssa on koko tydn ajan palvelumuotoilu, mutta osittain

on hyodynnetty toimintatutkimuksellisuutta osana kokonaisuutta siihen soveltuvissa vaiheissa.
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5.2 Julkisten palveluiden palvelumuotoilu

Harmokivi-Saloranta (2020, 35) kuvaa julkisten palveluiden palvelumuotoilua julkisen sektorin inno-
vaatiotoimintana. Hanen mukaansa viimeisen runsaan vuosikymmenen aikana kiinnostus julkisen
sektorin innovaatioita kohtaan on kasvanut merkittavasti. Julkisen palveluorganisaation ja yksityi-
sen yrityksen valillda on merkittavia eroja useilla tasoilla, kuten organisaation tavoitteissa, asiakkai-
den odotuksissa, asiakassuhteissa, rahoituksessa seka suorituskyvyn mittareissa. Julkisen sekto-
rin keskeisena tavoitteena on tuottaa julkista arvoa, joka kattaa oikeudenmukaisuuden, tasa-arvon,
taloudellisen arvon seka yksildiden tarpeiden tyydyttamisen palveluilla (Harmokivi-Saloranta 2020,
43-44). Jyrama & Mattelmaki (2015, 32-33) kirjoittavat julkisen sektorin innovoinnista, jota on viime
vuosina pyritty tehostamaan perustamalla erityisia ulkoisia innovaatioyksikéita. Innovointia toteute-
taan heidan mukaansa talla hetkelld usein hankkeilla ja vaikka yksittéiset hankkeet ovat olleet toi-
mivia, innovaatiota ei ole vield saatu tehtyd systemaattiseksi osaksi julkista sektoria. Todellinen

muutos edellyttaa perusteellisempia muutoksia julkisen sektorin toimintatavoissa.

Harmokivi-Salorannan (2020, 44) mukaan laaja kayttajien osallistuminen palvelujen kehittamiseen
mahdollistaa niiden muokkaamisen siten, ettéd ne tukevat seka julkista, etta kayttajien itsensa ar-
vostamaa arvoa. Julkisella sektorilla kayttajalahtoista innovaatiotoimintaa voidaan tarkastella joko
asiakkaan tai organisaation nakokulmasta. Julkisella sektorilla kayttajalahtoista innovaatiotoimintaa
edistavia tekijoita ovat esimerkiksi organisaation tarve ratkaista nykyisia haasteita ja kehittaa toi-
mintaansa. Myos Jyraman & Mattelmaen (2015, 41) tekstissa tulee esiin se, etta osallistamalla
kayttajia palvelun kehittamiseen, voidaan vastata paremmin kayttgjien tarpeisiin. Avoin kehittamis-

tyod luo myos parempaa luottamusta ja hyvaksyntaa palveluntarjoajien ja kayttgjien valille.
5.3 Kayttajalahtoisyys ja asiakasymmarrys

Koiviston, Saynajakankaan & Forsbergin (2019, 18-19) mukaan palvelulahtdinen ajattelu, jota pal-
velumuotoiluprosessi tarjoaa, perustuu kayttajalahtoisyyteen ja asiakasymmarrykseen. Asiakas on
tassa prosessissa keskiossa ja hanella nahdaan olevan tarkea rooli arvon maarittamisessa. Viime
vuosina on korostettu asiakaskeskeisen ajattelun tarkeytta palvelulahtdisen ajattelun rinnalla. Asia-
kaskeskeisen lahestymistavan ytimessa on yrityksen roolin laajentaminen asiakkaan elamassa tai
liketoiminnassa. Tama tarkoittaa pyrkimysta ymmartaa asiakkaan arvonmuodostusta ja suunnitella

toiminta sen mukaisesti ja korostaen asiakkaiden tavoitteita palveluiden tarjoamisessa.

Kayttajalahtoinen innovaatio sisaltaa erilaisia innovaatioprosesseja, mutta niille kaikille on yhteista,
ettd kayttajat ovat niiden keskitssa (Harmokivi-Saloranta 2020, 41). Kayttajalahtoisissa proses-
seissa palveluiden kayttajat osallistuvat aktiivisesti innovaatioprosessiin kehittdmalla uusia ideoita,

suunnitelmia tai parannuksia olemassa oleviin tuotteisiin tai palveluihin. Kayttajalahtoisyys
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edellyttda kaikkien sidosryhmien osallistumista suunnitteluun ja pyrkii tuottamaan uusia oppimisjar-
jestelmia ja organisaatiotoimintoja niitéd tukemaan. Vaikka kayttajien osallistaminen suunnitteluun

on tarkeaa, kaytannon toteuttamisessa voi olla haasteita. (Car-Chellman 2012, 1-2).

Harmokivi-Salorannan (2020, 41) mukaan kayttajien aktiivinen osallistaminen ja osallistuminen
tuotteiden ja palveluiden kehittdmiseen on kayttgjalahtdisyyden perusta. Lisaksi Harmokivi-Salo-
ranta (2020, 43) kertoo, etta kayttajalahtoisyys voidaan ndhda samankaltaisina kasitteina kuin
asiakaslahtdisyys ja asiakaskeskeisyys. Naita termeja kaytetdan asiakkuutta ja asiakassuhteita ko-
rostettaessa ja erityisesti julkisella sektorilla sosiaali- ja terveysalalla sekd muilla palvelualoilla.
Kayttajalahtoisyys koetaan useimmiten laajempana kasitteena kuin asiakaslahtdisyys ja asiakas-

keskeisyys.
5.4 Palvelumuotoilun prosesseja

Kuvaan 14 on kuvattu Tuulaniemen (2011, 128) maaritelma palvelumuotoiluprosessista, joka ha-
nen mukaansa koostuu viidesta eri vaiheesta: maarittely, tutkimus, suunnittelu, tuotanto, arviointi.
Maarittelyvaiheessa pyritdan hahmottamaan palvelun tarjoavan organisaation toiminta ja sen aset-
tamat tavoitteet. Tutkimusvaiheessa esimerkiksi haastatteluilla, keskusteluilla ja asiakastutkimuk-
silla pyritddn luomaan yhteinen kasitys kehittdmiskohteesta, toimintaymparistosta, resursseista ja
kayttajien tarpeista. Lisaksi tarkennetaan palvelun tuottajan strategisia tavoitteita. Suunnitteluvai-
heessa keksitdan ja suunnitellaan erilaisia ratkaisuja suunnittelun haasteeseen ja testataan niita
mahdollisesti myds asiakkaiden kanssa. Samalla maaritellaan mittarit palvelun toteuttamiseksi.
Tuotantovaiheessa palvelukonsepti lanseerataan markkinoille asiakkaiden testattavaksi ja jatkoke-
hitettdvaksi. Samalla suunnitellaan palvelun toteutusvaiheet. Arviointivaiheessa arvioidaan kehitys-
prosessin onnistumista. Palvelun suorituskykya mitataan markkinoilla ja sita hienosaadetaan saa-

dun palautteen perusteella (Tuulaniemi 2020, 128).



PALVELUMUOTOILUPROSESSI

Kuva 14. Palvelumuotoiluprosessi (mukaillen Tuulaniemi 2011, 128)
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Moritz (2005, 123) taas kuvaa palvelumuotoiluprosessin kuusijakoisena, jonka vaiheita ovat ym-
marra, pohdi, kehita, seulo, selita ja toteuta (KUVA 15). Ymmarra vaiheessa keskitytadan palvelun
nykytilanteen ja asiakastarpeiden ymmartamiseen. Taman jalkeen tulee pohdi vaihe, jossa syven-
netadan tatd ymmarrysta, analysoidaan ja valitaan palvelumuotoilun suunta. Kolmantena kehita vai-
heessa mietitdan erilaisia ratkaisuja, joita ohjataan organisaation tavoitteiden ja asiakastarpeiden
mukaan. Neljantena pyritdan tunnistamaan toimivat ideat ja viidentena toimivia ideoita kehitetaan.
Naiden jalkeen toimivia ideoita kehitetdan ja testataan ja lopuksi viimeisessa eli kuudennessa vai-

heessa paastaan toteutus vaiheeseen (Moritz 2005, 123-144).

PALVELUMUOTOILUPROSESSI (MORITZ)

Kuva 15. Palvelumuotoiluprosessi (mukaillen Moritz 2015, 123)
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Uusin palvelumuotoilun malli on vuonna 2005 British Councilin kehittama kaksoistimanttimalli. Mal-
lissa on nelja vaihetta: I0yda, maarita, kehita ja tuota (KUVA 16). Kaksoistimanttimallissa aikaisem-
piin vaiheisiin voidaan aina tarvittaessa palata tai niitd voidaan toistaa niin paljon kuin on tarpeen

toimivan lopputuloksen saavuttamiseksi (Design Council 2024).
5.5 Kaksoistimanttimalli

Kaksoistimanttimalli on brittildisen Design Councilin luoma prosessimalli ja se kehitettiin vuonna
2005 (Koivisto ym. 2019, 42). Kaksoistimanttimalli kuvataan lineaarisena prosessina, mutta siina
voidaan palata aikaisempiin vaiheisiin aina tarvittaessa tai niitd voidaan toistaa niin paljon kuin on

tarpeen toimivan lopputuloksen saavuttamiseksi (Design Council 2024).

Koiviston ym. (2019, 42) mukaan kehittamisprosessi koostuu kahdesta paavaiheesta, joita kuva-
taan toisissaan kiinni olevilla timanteilla. Ensimmainen timantti keskittyy ongelman tunnistamiseen
tai mahdollisuuksien tunnistamiseen. Tdma vaihe on enemman tutkimuksellinen ja sen tavoitteena
on |0ytaa oikea ongelma ratkaistavaksi. Toisessa vaiheessa eli ratkaisun kehittdmisessa, keskity-
taan kehittdmaan parhaiten sopiva ratkaisu tunnistettuun ongelmaan tai mahdollisuuteen. Tama
vaihe on enemman luovuuteen perustuva. Kuvassa 18 kuvataan tdman kehittdmistyon vaiheet

kaksoistimanttimallina.

HAASTE TULOS

Kuva 16. Kaksoistimantti mukaillen Design Council (2024) ja Koivisto ym. (2019, 43)
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5.5.1 Loyda ja maarita

Palvelumuotoiluprosessissa kaksoistimanttimallin ensimmaisessa vaiheessa, keskitytaan nykytilan-
teen kartoittamiseen ja palvelun haasteiden ja mahdollisuuksien tunnistamiseen seka kehittdmis-
tarpeiden tunnistamiseen. Tavoitteena on selkeyttaa organisaation sisaisia ja liiketoiminnallisia ta-
voitteita ja kerata tietoa palvelun nykytilasta. Vaiheessa kerataan tietoa palvelun tilanteesta, mu-
kaan lukien asiakastieto ja hiljainen tieto henkildkunnalta. Tama tiedonkeruu auttaa rakentamaan
kokonaisvaltaisen kuvan palvelun tilanteesta ja tunnistamaan mahdolliset kehityskohteet. Erityista
huomiota kiinnitetdan asiakkaiden kayttaytymiseen, motiiveihin ja toimintaymparistoon. Tietoa ke-
ratdan kayttden palvelumuotoilun asiakas- ja kayttajatiedon keruun menetelmia, jotka pohjautuvat
paaasiassa laadulliseen tutkimukseen. Lisaksi asetetaan mittarit ja selvitetaan niiden lahtéarvot.
Tama vaihe antaa hyvan lahtdkohdan koko palvelumuotoiluprojektille ja auttaa sitouttamaan osa-
puolet kehittdmiseen. Tavoitteena on myds syventdd ymmarrysta palvelun kohderyhman tarpeista
ja loytaa piilevat asiakastarpeet luovilla ja etnografisilla menetelmilld. Keratyn tiedon avulla raken-
netaan suunnittelun perusta ja maaritelladn suunnitteluty6ta ohjaavat tekijat (Koski ym. 2019, 44;

Palvelumuotoilu Palo, 2018).

Maarita-vaiheessa kerattya tietoa analysoidaan ja tulkitaan. Vaiheen tavoitteena on luoda selkea
ymmarrys maaritetysta ongelmasta tai mahdollisuudesta, johon kehittamisprosessin seuraavissa
vaiheissa ideoitaan ratkaisuja. Tavoitteena on, etta lopuksi saadaan kasitys asiakkaiden tarpeista
ja kayttaytymismalleista. Analyysin perustana ovat asiakastarpeet ja tavoitteena on nostaa esiin
liketoiminnallisesti merkityksellisia havaintoja. Taman kautta saatu ymmarrys pyritaan kiteytta-
maan helposti hyddynnettaviin muotoihin kuten asiakasprofiileihin, palvelupolkuihin tai suunnittelu-
periaatteiksi (Koski ym. 2019, 45-46).

5.5.2 Kehita ja tuota

Palvelumuotoiluprosessissa kaksoistimanttimallin toisessa vaiheessa keskitytaan kehittdmaan mo-
nipuolisesti vaihtoehtoisia ratkaisuja organisaation tavoitteiden ja asiakastarpeiden ohjaamina. Ide-
ointiin ja konkretisointiin hyddynnetdan muotoilun luovia ja ihmislahtoisia menetelmia (Ojasalo ym.
2015, 74: Palvelumuotoilu Palo, 2018). Kosken ym. (2019, 46) mukaan kehita -vaiheessa luodaan
vaihtoehtoisia ratkaisumalleja tunnistettuun ongelmaan tai mahdollisuuteen. ldeointiin perustuen
hyddynnetaan aiemmin syntynytta ymmarrysta asiakastarpeista. Tavoitteena on rakentaa proto-
tyyppeja, visualisoida ideoita ja simuloida kokemuksia, mika edistaa ajattelua ja luovuutta. Ratkai-
suja kehitetdan myds yhteistydssa asiakkaiden, henkilbkunnan ja muiden sidosryhmien kanssa

tydpajoissa, joissa hyddynnetaan osallistujien antamaa palautetta ja parannusehdotuksia.



38

Koiviston ym. (2019, 46) mukaan viimeisena tuota -vaiheessa pyritaan valikoimaan ja tunnista-
maan parhaat ideat, jotka vastaavat asetettuihin tavoitteisiin ja ovat toteuttamiskelpoisia. Nopeiden
kokeilujen avulla testataan ratkaisujen elinkelpoisuutta ja kerataan tietoa asiakkaiden hiljaisista tar-
peista. Kokeilut ovat myds tehokas tapa lisata asiakasymmarrysta kustannustehokkaasti (Ojasalo
ym. 2025, 71-72; Palvelumuotoilu Palo, 2018). Ideoita testataan myds kaytanndssa asiakkaiden,
henkilokunnan tai muiden sidosryhmien avulla. Lisaksi arvioidaan ideoiden teknista toteutetta-
vuutta ja taloudellista kannattavuutta. Vaiheen paatteeksi tavoitteena on tuottaa selked idea tai
konsepti palvelusta, jonka pohjalta voidaan tehda paatds sen toteuttamisesta (Koivisto ym. 2019,
46).
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6 Kehittamistyon tavoitteet

Taman kehittamistyon tavoitteena oli kehittda palvelumuotoilun keinoin Move! -polun sisalto, kuten
ohjeistus ja tulosten hyédyntaminen, Hameenlinnan kaupungin perusopetuksen intraan yhdeksi
koulujen toimintasuunnitelman sisalléksi. Taman lopputuloksena koulujen vaihtelevat mittaustavat
ja palautteen kasittely seka sitd seuraavat toimenpiteet yhtenaistavat Move! -mittausten menette-
lyja mittausvaiheesta palautteen antoon. Toisena tavoitteena oli tarkastella, miten Move! -mittaus-
tulosten hyddyntamista voidaan kayttaa laajojen terveystarkastusten elintapaohjauksessa entista
paremmin ja milla keinoilla varmistetaan, ettd mittaustuloksia osataan hyédyntaa osana laajoja ter-
veystarkastuksia. Kolmantena tavoitteena on luoda Move! -mittaustuloksia tukeva liikuntapolku” ja
siihen liittyva vuosikello Hameenlinnan kaupungin koulujen kayttédn. Vuosikellossa kuvataan koko

lukuvuoden liikkumista ja hyvinvointia tukevia ja edistavia toimenpiteita opetuksen henkilékunnalle.
6.1 Hameenlinnan lasten ja nuorten hyvinvointia ja terveytta tukevat toimenpiteet

Kehittamisty® on osa laajaa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kokonaisuutta, mutta ty6ssa
paadyttiin keskittymaan erityisesti Move! -polun kehittdamiseen, koska se on osa valtakunnallista
fyysisen toimintakyvyn mittausjarjestelmaa ja kattaa kaikki 5. ja 8. luokkalaiset. Lisdksi tarve Move!
-polun kehittdmiseen on koettu tarpeelliseksi, jotta koulujen ja oppilasterveydenhuollon yhteistyd
saadaan toimivammaksi. Haasteena on ollut erilaiset toteutustavat ja koulukohtaisesti vaihtelevat
kaytanteen Move! -mittaistulosten palautteenannon osalta. Ongelmaksi on koettu aikaan liittyvat
resurssihaasteet kouluterveydenhuollossa ja koulujen nakdkulmasta haasteena on ollut opettajien

ja terveydenhoitajien yhteistydn vahyys.

Move! -polun toimivaksi saaminen on myds erittdin hyva mahdollisuus kohdentaa Hameenlinnan
monipuolisia lasten ja nuorten terveyden edistdmisen toimenpiteita niita eniten tarvitseville oppi-
laille. Kuvaan 17 on kuvattu perusopetuksen yhteydessa olevat lasten ja nuorten hyvinvointia edis-
tavat toimenpiteet, joiden perustana on maksuttomuus. Kuvassa nakyy myds kulttuurin osa-alue,
koska Hameenlinnan toimiva kulttuuripolku ja sen ymparilla olevat toiminnot olivat alunpein 1ahto-
kohta toimivan liikuntapolun luomiselle Hameenlinnan perusopetukseen. Kulttuuripolulla mahdollis-
tetaan lapsen oikeus osallistua taiteeseen ja kulttuuriin. Lapsen oikeuksien julistuksen periaattei-
den mukaan jokaisella lapsella on oikeus saada kulttuurielamyksia ja ilmaista itseaan taiteen
kautta. Kulttuuripolun avulla jokainen lapsi Hdmeenlinnassa paasee vuosittain nauttimaan moni-
puolisesta valikoimasta taide- ja kulttuurikokemuksia. Ohjelman sisallét on suunniteltu huomioiden
eri ikaryhmat ja ne ovat osa seka opetussuunnitelmaa etta Hameenlinnan kulttuurikasvatussuunni-
telmaa (Kulttuurikeskus Arx 2024). Toiminnot kulkevat myds erittain tiiviisti limittéin kulttuurin- ja
likunnan osa-alueilla ja niitd koordinoidaan joiltain osin samasta paikasta opetustoimen hallin-

nosta.
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Tyo on toteutettu Hdmeenlinnan kaupungin opetustoimelle, joka on osa sivistyksen ja hyvinvoinnin
toimialaa. Opetustoimen hallinnon kautta kehittamistyo on tarkoitus jalkauttaa peruskoulujen kayt-
toon. Osallistavilla menetelmilla tehdylla kehittamistydlla ja kasvaneella asiakasymmarryksella toi-
votaan, etta jatkossa Move! -mittausten ja Move! -mittaustulosten kansa tyoskentelevat sidosryh-
mat osaavat hyodyntaa entistéd paremmin saatuja tuloksia oppilaiden terveyden ja hyvinvoinnin
edistamiseksi. Luodulla toimintamallilla toivotaan olevan positiivinen vaikutus siihen, ettd Hameen-
linnassa pystytdan entistd paremmin poimimaan Move! -mittaustulosten pohjalta ne oppilaat, joi-

den fyysinen toimintakyky on paivittaisia toimintoja haittaavalla tasolla ja tarvitsee lisaa harjoitusta.

H3meenlinnan lasten ja nuorten hyvinvointia tukevat

toimenpiteet
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Kuva 17. Hadmeenlinnan lasten ja nuorten hyvinvointia tukevat toimenpiteet, joissa perusteena

maksuttomuus

Kehittamistyota ohjasivat seuraavat kysymykset:

Miten Move! -mittaukset toteutetaan Hameenlinnan kouluissa?
Miten Move! -palautteet kasitellaan oppilaan ja huoltajien kanssa?
Millaisia jatkotoimenpiteitd Move! -mittausten jalkeen toteutetaan?

Miten toimintaa voidaan kehittaa siten, etta silla mahdollistetaan jatkossa fyysista toimintakykya
uhkaavalla tasolla olevien oppilaiden olemassa olevien hyvinvointi ja terveytta edistavien maksutto-

mien palveluiden pariin?
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6.2 Kehittamistyon vaiheet, menetelmat ja toteutus

Tama kehittamistyd kaynnistyi toukokuussa 2023 jo aiemmin tunnistetun haasteen myoéta. Move! -
mittaukset toteutetaan kaikille 5. ja 8. luokkalaisille, mutta toteuttamisen kaytanteet ovat vaihtelevia
kouluittain ja suurin vaihtelevuus esiintyy tulosten kasittely osalta. Oli tunnistettu, etta Move! -mit-
tausten tulokset kasitellaan eri tavoilla eri kouluissa. Osa opettajista kasittelee tulokset yhteisesti
luokan kesken ja osa valittaa tulokset liikkumisvinkkien kera myds kotiin Wilman valityksella. Osalla
kasittely jaa hyvin vahaiseksi Move! -mittausten jalkeen. Vaikka tyén aiheena on Hameenlinna
Move! -polku, haluttiin tydhdn ottaa mukaan tarkasteluun koko Move! -polussa mukana olevat toi-
menpiteet, jotta kehittdmistydna tehty Move! -polku ei jaisi irralliseksi osaksi laajaa perusopetuksen
sisalla olevaa lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen kokonaisuutta, vaan siina
olisi valmiina kiinnityskohdat jo olemassa oleviin toimenpiteisiin. Lapsille ja nuorille on Hameenlin-
nassa tarjolla monenlaisia maksuttomia harrastus- ja likkumismahdollisuuksia, mutta ne ovat olleet
hajanaisia ja kohderyhmalle hieman vaikeasti I0ydettavia. Erityisesti haasteena on ollut toimintojen
kohdentaminen niille lapsille ja nuorille, jotka esimerkiksi Move! -mittausten perusteella olisi hyva

ohjata toimintaa mukaan fyysisen toimintakyvyn alenemisen vuoksi.

Kehittamistydssa on mahdollista hyddyntaa useita menetelmia poimimalla erilaisista menetelmista
omaan tyohon parhaiten soveltuvat (Ojasalo yms. 2015, 51). Kehittdmistyo toteutettiin palvelumuo-
toiluprosessina hyddyntaen palvelumuotoilun kaksoistimanttimallia (KUVA 18) ja hyodyntaen osit-
tain toimintatutkimusta. Nama menetelmat ovat kulkeneet osittain limittdin koko kehittamistyon
ajan. Kaksoistimanttimalli kuvaa palvelumuotoiluprosessia kahden timantin muodossa seka toimin-
tatutkimuksellisuutta tietyissa kehittamistyon vaiheissa. Kaksoistimanttimalli valikoitui tahan kehitta-
mistydhdn sen selkeasti seurattavan palvelumuotoiluprosessikaavion vuoksi. Kaksoistimanttimal-
lissa on mahdollista palata aiempiin vaiheisiin tarvittaessa tai toistaa niita tarvittava maara saavut-
taakseen toimivan lopputuloksen, mika nahtiin olevan olennaista taman kehittdmistydn onnistumi-

sen kannalta (Design Council 2024).
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Kuva 18. Kaksoistimanttimalli kuvattuna tyén etenemistavan mukaan

Toimintatutkimuksella (KUVA 13) on mahdollista 16ytaa ratkaisuja kdytanndén ongelmiin ja sen pe-
rusvaatimuksena on kaytannonlaheisyys. Siina pyritdan nakemaan lopullinen tilanne, kuinka asioi-
den tulisi olla, ei vain tunnistamaan tdmanhetkista tilannetta. Toimintatutkimusta toteutetaan yh-
dessa tutkijan ja tutkittavien kanssa. Toimintatutkimus vastaa kysymyksiin "Miten tutkittavat asiat

voivat muuttua?” ja "Mikseivat ne muutu?” (Ojasalo ym. 2015 58-59).

Kehittamistyd alkoi ensimmaisen timantin vaiheessa kehittamistydén suunnitelmalla, olemassa ole-
van tiedon kartuttamisella ja menetelmakirjallisuuteen tutustumalla. Téssa vaiheessa hyédynnettiin
lisaksi toimintatutkimuksellisuutta nykytilanteen kartoittamiseksi ja edettiin toimintatutkimukselle
tyypillisen lineaarisuuden mukaan eteenpain menevalla otteella. Taman jalkeen siirryttiin ensim-

maisen timantin toiseen vaiheeseen asiakasymmarryksen lisddmisella ja sen avulla kerattyjen
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tietojen analysoinnilla. Tavoitteita tarkennettiin ja olemassa olevia resursseja kohdennettiin kehitta-

mistyohon sopivaksi.

Taman jalkeen siirryttiin kaksoistimantin toiseen timanttiin, vaiheeseen kehita, jossa kaynnistettiin
pilottikokeiluja, testattiin ja arvioitiin kehitettyja toimintamalleja ja toteutettiin toiminnallisia tydajoja
seka yhteiskehittdamisen pienempia tuokioita osana aiheeseen liittyvia palavereita, joissa hyodyn-
nettiin kehittdmistyon tekijan tyohon liittyvia asiantuntijaverkostoja. Lisaksi kehita vaiheessa luotiin
uusia ideoita testausvaihetta varten ja kehitettiin uusia mahdollisia toimintamalleja tulevaa luku-
vuotta varten. Naiden vaiheiden jalkeen havaittiin tarve tarkentaa aiemmin kerattya tietoa palvelun
parantamiseksi tulevaisuudessa ja palattiin kaksoistimantissa takaisin eri vaiheisiin, ettd saatiin
luotua tuota -vaiheeseen materiaalia, joita on mahdollista ottaa Hdmeenlinnan kaupungin perus-

opetuksen kayttdodn lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

Taman kehittdmistydn tekija on tydsuhteessa Hameenlinnan kaupungilla ja toimii sielld projektiasi-
antuntijana. Kehittamistyon tekija oli tiiviisti mukana jokaisessa kehittdmisvaiheessa ja hyédynsi
kehittdmistydssa muita organisaation asiantuntijoita ja han on ollut mukana kehittamassa Hameen-
linnan kaupungin perusopetuksen oppilaiden liikkumisen ja harrastamisen kokonaisuutta vuodesta
2021. Kuvassa 19 on kuvattu kehittamistyon vaiheet aikajanalla kehittamistydon suunnitelmasta
aina Move! -polun kayttéonottoon. Osa vaiheista on jo kuvattu aikajanalle nakyvaksi, mutta ne tule-
vat kaynnistymaan vasta kehittamistyon valmistumisen jalkeen. Vaiheet ovat kuitenkin erittain tar-
kea osa kehittamistydn etenemista, etta luotu polku saadaan kayttoonotettua. Kehittdmistyodn to-
teuttaja on paassyt tutustumaan Hameenlinna kaupungin perusopetuksen lasten ja nuorten hyvin-
voinnin edistdmisyohon ja pidemman aikaa, mika mahdollisti tassa kehittamistydssa laajan koko-
naisuuden huomioimisen erilaisten kaynnissa olevien toimenpiteiden osalta. Kehittamistydssa on
hyodynnetty Liikkuva koulu -kehittdjakunta toiminnan yhteydessa toteutettuja Liikkuva koulu nykyti-
lan -arviointi oppilaskyselyita, projektiasiantuntijan tyohon tiiviisti kuuluvia sidosryhmia asiantuntijoi-
neen, seka koko perusopetuksen yhteydessa toteutettavaa harrastamisen kokonaisuutta, jonka
kautta on mahdollista tarjota erilaisia tukipalveluita perusopetuksen oppilaille. Perusopetuksen
henkildkuntaa on osallistettu tdhan kehittamistydéhon toiminnallisten tydpajojen kautta, joissa limit-
tyvat toimintatutkimuksellisuus ja palvelumuotoilu. Benchmarkingin kautta tutustuttiin muiden kun-

tien jo toiminnassa tai kehittdmisvaiheessa oleviin toimintamalleihin.
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6.2.1 Léydi

Kehittamistyd kaynnistyi ensimmaisen timantin I0yda -vaiheella, jossa valmisteltiin kehittamistyon
suunnitelma sen hetkisen asiakasymmarryksen pohjalta ja tdhan ensimmaiseen vaiheeseen aiem-
min kertyneen tiedon pohjalta erilaisista likkumista ja terveytta edistavista toimenpiteista, joita oli
mahdollista kayttda Move! -polun osina erityisesti mittausten jalkeisina toimenpiteina kohdennetusti
niille oppilaille, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla
tai haittaavalla tasolla (KUVA 20).

o =X

Nykytilan Move! —polun
arviointi TyGpajat toteutus

Koulujen

kerhot

Hameenlinnan lasten ja nuorten hyvinvointia tukevat
toimenpiteet

Liikuntalukkari, UAT,
Liikuntapaikat

Afy HEMEENLINNAN

Kuva 20. Léyda -vaiheen nykytilanteen tunnistaminen Move! -polkuun liittyvien toimenpiteiden

osalta

Ensimmaisen vaiheen aikana kartoitettiin aiheeseen liittyvad menetelmakirjallisuutta seka tutustut-
tiin olemassa oleviin kaytanteisiin ja malleihin benchmarking menetelmalla. Benchmarking tarkoit-
taa kaytdnnossa oppimista muiden kokemuksista ja se on ollut kaytdssa pitkaan, mutta sita ei aina
ole kuvattu silla nimelld (Tuominen & Lahti 2021, 10, 23). Tuomisen ja Lahden (2018, 12-15) mu-
kaan benchmarkingia voi olla useampaa erilaista strategista, tuotteeseen kohdentuvaa, prosessiin
kohdentuvaa tai osaamisen benchmarkingia. Ojasalon, Moilasen & Ritalahden (2015, 186)
benchmarking tarkoittaa kiinnostusta siihen milld tavoin muut toimivat ja menestyvat. Menetelma
vaatii pohjaty6ta, koska ensin on ymmarrettava oma, kehitysta kaipaava kohde ja sen jalkeen etsi-
taan mahdollisia vertailukohtia, joilla kehittamisen kohde on jo onnistunut.
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Islannin harrastamisen malli, on kansainvalisesti tunnustettu Iahestymistapa nuorten paihteiden
kayton ehkaisyyn ja nuorten hyvinvoinnin edistdmiseen. Islannin malli korostaa ennaltaehkaisya,
varhaista puuttumista ja yhteison osallisuutta. Islannin mallin keskeinen ajatus on tarjota nuorille
vaihtoehtoisia aktiviteetteja ja harrastusmahdollisuuksia, jotka tukevat terveytta ja hyvinvointia.
Mallissa keskitytdan nuorten sosiaaliseen ja fyysiseen hyvinvointiin tarjoamalla laajan valikoiman
harrastuksia ja vapaa-ajan toimintaa, kuten urheilua, taiteita, kulttuuritapahtumia ja vapaaehtois-
tyota (PlanetYouth 2024).

Keskeinen osa Islannin mallia on my6s vanhempien osallistaminen ja tukeminen nuorten harras-
tustoiminnassa. Malli sai alkunsa 1990-luvulla, kun Islannissa koettiin huolta nuorten paihteiden
kaytdsta ja sen vaikutuksista nuorten hyvinvointiin. Vanhemmille tarjotaan resursseja ja koulutusta,
jotta he voivat tukea ja kannustaa nuoriaan harrastusten parissa. Lisaksi koulut ja yhteis6t ovat ak-
tiivisesti mukana tarjoamassa turvallisia ja kannustavia ymparistdja, joissa nuoret voivat toteuttaa
itseaan ja kehittya. Islannin malli on saanut kansainvalista huomiota ja tunnustusta menestykselli-
sista tuloksistaan nuorten paihteiden kaytdon vahentamisessa ja nuorten hyvinvoinnin parantami-
sessa. Malli osoittaa, etta tarjoamalla nuorille mielekkaita ja terveellisia harrastusmahdollisuuksia
seka vahvistamalla yhteison tukiverkostoja voidaan edistaa positiivista kehitysta ja vahentaa riski-

kayttaytymista nuorten keskuudessa (PlanethYouth 2024).

Vaiheen aikana tutustuttiin jo olemassa oleviin tutkimuksiin kehittamistyohan liittyvista aiheista ja
valtakunnalliseen malliin Move! -mittausten hyddyntadmiseen osana laajoja terveystarkastuksia
seka ohjeistuksiin Move! -mittaustulosten hyédyntamisesta monialaisessa yhteistydssa (KUVA 12).
Taman vaiheen aikana l6ydettiin tarkeda tutkimustietoa nykytilanteesta Hameenlinnan kaupungin
Move! -mittausprosessista, joka lisdsi ymmarrysta kehittdmistydon ongelmaan ja sen suurimpiin
haasteisiin ja saatiin erilaisia esimerkkeja jo kaytossa olevia malleja Move! -polusta ja niiden haas-
teista. Kehittamistyota varten haluttiin selvittda myds muiden kuntien toimintamalleja Move! -mit-
tausten jalkeen. Tietoa saatiin muiden kuntien Move! poluista aluksi kuntien verkkosivuilta. Tietoa
kerattiin erilaisissa verkostotapaamisissa seka keskustelemalla ja tapaamalla aiheen parissa tyds-
kentelevia asiantuntijoita, koordinaattoreita ja suunnittelijoita. Tassa vaiheessa kaytettiin lisaksi
benchmarking -menetelmaa ja tutustuttiin myos Lohjan Move! -polkuun (KUVA 21), jonka pohjalta

saatiin kdytannén kokemuksia polun luomisesta kunnan kayttoon.
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BENCMARKING: LOHJAN MOVE! -POLKU

L : Vastuuopettaja
Ittausten seuloo oppilaat,

luokan terveytta ja opplla‘fm : Perheliikuntaneu
huoltajan ja vonta

kertoo

Luokanohjaaja 5. luokkkalaiset:
kontaktoi

8. luokkalaiset:
KouluPT
MoreMove -
kortti

kesken hyvinvointia

haittaavalla Lohjan

tasolla liikkumista HSM toiminta ja

Lohjan HSM
toiminta ja
kerhot

tukevista erfatt

-> tieto : -
t0|menplte|sla.

luokanohjaajalle

Kuva 21. Mukailtuna Lohjan Move! -polku (Koivuporras 2023)
6.2.2 Maarita

Kaksoistimanttimallin ensimmaisen timantin toisessa vaiheessa tarkennettiin kehittamistyon tavoi-
tetta. Koski ym. (2019, 45-46) kirjoittavat, ettd maaritd vaiheessa aiemmin kerattya tietoa analysoi-
daan ja sen kautta saatu ymmarrys voidaan saattaa helposti hyddynnettaviin muotoihin, kuten
tassa tapauksessa Move! -poluksi. Prosessin vaiheessa tutkittin aiemman vaiheen materiaaleja ja
pyrittiin saamaan kuva, millainen Move! -mittausprosessi on talla hetkella Hameenlinnassa, ketka
ovat olennaisia toimijoita Move! -mittausprosessin aikana ja mita toimenpiteita kultakin toimijalta

vaaditaan, etta koko prosessi saataisiin toimivaksi.

Tarkennuksen pohjalta maariteltiin, etta tavoitteena on luoda Hameenlinnan Move! -polku, joka li-
saa vuorovaikutusta eri Move! -polun vaiheissa mukana olevien toimijoiden valilla, Move! -mittaus-
tulosten kayttdo osana laajoja terveystarkastuksia lisdantyy ja polulla voidaan vahvistaa lasten ja
nuorten terveyden edistamista olemassa olevien toimenpiteiden avulla. Tavoitteen maarittelyssa
hyodynnettiin aiemman lI6yda -vaiheen aineistoa erityisesti muiden kuntien mallien osalta ja niita
analysoitiin siten, ettd olemassa olevista malleista I10ydettiin Hameenlinnan malliin toimivammiksi

koettuja osia.
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6.2.3 Kehita

Kehita -vaiheessa teetettiin Liikkuva -koulu nykytilan kartoitus -kyselyt oppilaille ja henkilokunnalle,
joiden pohjalta saatiin kerattya arvokasta tietoa oppilaiden ja opettajien nakdékulmasta kouluilla ta-
pahtuvan liikkumiseen aktivoivasta toiminnasta oppitunneilla ja valitunneilla. Oppilaiden vastauk-
sissa n oli 1027 ja henkildkunnan vastauksissa n oli 86. Osallisuutta maarittavissa kysymyksissa
erityisesti kysymys: "Osallistun kouluni valituntilikunnan tai liikunnallisten tapahtumien suunnitte-
luun ja toteuttamiseen” antoi tarkeaa tietoa oppilaiden kokemuksista paasta osalliseksi suunnittelu-
ja toteuttamisvaiheisiin (KUVA 2). Osallisuuteen liittyvat kysymykset antoivat tarkentavan sunnan
myos sille, ettd Move! -mittauksia olisi tarkeaa harjoitella ennen niiden tekemista, jotta mittauspro-
sessista on mahdollista saada positiivinen kokemus oppilaalle. Liikkumisen tuki kysymyksista
(KUVA 22) saatiin arvokasta tietoa oppilaiden kokemuksesta saatuun tukeen omaan liikkkumiseen
littyen. Oppilaat vastasivat tdssa kohdassa kysymyksiin: "Olen saanut tukea tai kannustusta liikku-
miseeni opettajilta tai muilta koulun aikuisilta”, johon kylla vastasi 29%, ei vastasi 37% ja en osaa
sanoa vastasi 34% ja kysymykseen "Olen keskustellut kouluterveydenhoitajan kanssa liikkkumiseen
liittyvista asioista” vastasi kylla 38%, ei 40% ja en osaa sanoa 22%. Kyselyn vastanneista 29% on
saanut tukea omaan liikkumiseensa opettajalta tai muulta koulun aikuiselta ja 38% kyselyyn vas-
tanneista on keskustellut kouluterveydenhoitajan kanssa liikkumiseen liittyvista asioista. Kyselyssa
ei kuitenkaan tarkennettu, oliko puheeksi otettu liikkuminen yhteydessa Move! -mittaustuloksiin,

vaan tama jai oppilaan itse maariteltavaksi.

Mita mieltd olet seuraavista asioista? XX
Tuki liilkkumiseen

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Olen saanut tukea tai kannustusta liikkumiseeni

opettajilta tai muilta koulun aikuisilta. =+ 4

Olen keskustellut kouluterveydenhoitajan kanssa
40 22

liikkumiseen liittyvista asioista.

| Kylla Ei En osaa sanoa

Kuva 22. Nykytilan arviointi likkumisen saadusta tuesta Hameenlinnan ylakoululaisille syksylla
2023



49

Vaiheen aikana kaynnistettiin toiminalliset tyOpajat ja ensimmaisessa tyopajassa luotiin pilottivai-
heen Lisaa liikettd koulupaivaan -vuosikello koulujen kayttédn maarittamalla lukuvuoden tapahtu-
mat sopimaan koulujen suunniteltuun aikatauluun esimerkiksi lajien osalta. TyOpajassa kaytettiin
kehittdmismateriaalina Liikkuva koulu -nykytilan kartoitus kyselyita ja niiden tuloksia. Vaiheen yhtei-
sollisilla kehittamismenetelmilla, joihin toiminnalliset tydpajat kuuluvat, on mahdollista tuottaa ker-
ralla useita toimivia ideoita. Tarkeaa on, ettei ideoita arvioida liilan varhaisessa vaiheessa, vaan
mahdollistetaan kehittdmiseen osallistuvien ideointi. Huomioitavaa on, ettd ryhman vetaja hallitsee
luovien ongelmanratkaisujen menetelmat ja mahdollistaa ideoinnin positiivisen ilmapiirin avulla. Kii-
reettdmyys ja avoimuuden ilmapiiri vahvistavan yhteiséllisten kehittdmismenetelmien onnistumista
(Ojasalo ym. 2015, 158). Toiminnallisten tydpajojen perusrakenne oli sama jokaisessa kehittamis-
tydn aikana jarjestetyssa neljassa tydpajassa. Tydpajat olivat kuusivaiheisia suunnittelusta toteu-
tusvaiheeseen (KUVA 23). Kehittamistyon tekija suunnitteli tydpajan ja kutsui asianosaiset mu-
kaan. Tyopajan alkuun kerrottiin tydpajan tavoitteet ja miksi tydpaja on jarjestetty. Tyopajoihin osal-
listui kehittamistyontekijan lisaksi perusopetuksen opettajia ja Lasten Liikunnan tuki ry:n henkild-
kuntaa, jotka ovat aktiivisesti edistamassa Hameenlinnan alueen lasten ja nuorten liikkkumista ja
ovat myds tarkea yhteistydkumppani Hameenlinnan kaupungille esimerkiksi koululiikuntatapahtu-

mien jarjestamisessa.

TYOPAJOJEN MALLI:

Kutsuminen Ideoiden Toteutus
jalostus
malliiin
sopiviksi

Kuva 23. Toiminnallisten tydpajojen perusrakenne tydpajoissa 1-4
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Pilottikokeilu Lisaa liikettd koulupaivaan -vuosikello otettiin tdssa vaiheessa testikayttéon kuluvalle
lukuvuodelle ja vuosikellon tydstamista jatkettiin seuraavassa tyOpajassa. Vuosikellon tydstamisen
pohjana oli Lapsiystavallinen Hameenlinna -ohjelman hyvinvoinnin viisi osa-aluetta: oppiminen, tur-
vallisuus, ihmissuhteet, terveys, osallisuus, joita kuvataan tarkemmin tassa kehittdmistydssa koh-
dassa 3.1. Lapsiystavallinen Hameenlinna kuvassa 7. Tarkeana nahtiin aiemmissa kehittdmisvai-
heissa esiin noussut lasten ja nuorten osallisuuden huomioiminen heita koskevassa toiminnassa,
joten Lisaa liikettd koulupdivaan -vuosikelloa sekad koulujen tapahtuma- ja kilpailutoiminnan tavoit-
teita Iahdettiin kehittamaan Hameenlinnan lapsiystavallinen -ohjelmaa varten viiden hyvinvoinnin
osa-alueen kautta ja sitd kautta tukemaan myds Move! -polkua. Tassa kehittdmistydn analysointi-
vaiheessa otettiin kayttoon lisaksi opetushallituksen liikunnan tavoitteisiin liittyvat keskeiset sisalto-
alueet vuosiluokilla 1-2, 3—6 ja 7-9 ja tyopajassa kaytettiin hyodyksi erityisesti kestavyytta harjoit-
tavista liikunnallisista tehtavista, koska kestavyyskunnon vahvistamisen nahdaan toimivan tukena
muissakin mittaustuloksissa (KUVA 24). Tybpajassa tehtiin pienryhmissa kirjauksia ja huomioita
Mentimeter -tyokaluun (KUVA 25) ja naita hyodynnettiin laajasti Lisaa liiketta koulupaivaan -vuosi-

kellon tyostamisessa seka Move! -polun vaiheiden luomisessa.

Move! —polun vahvistaminen ja
kestavyysliikunnan huomioiminen tapahtumien
suunnittelussa

Esimerkkeja kestavyytta harjaannuttavista lilkkuntatehtavista eri luokka-asteilla:

e Vuosiluokilla 1-2 liikunnassa kestavyys harjaantuu esimerkiksi juoksu- ja kiinniottoleikeissa,

pallopeleiss&d, maastossa liikuttaessa ja uinnissa.
*  Vuosiluokkien 3-6 liikunnanopetuksessa kestavyys harjaantuu esimerkiksi pallopeleissa,

uinnissa ja maastossa eri vuodenaikoina liikuttaessa (kuten hiihtdessa ja suunnistaessa).

e Vuosiluokilla 7-9 kestavyys harjaantuu esimerkiksi perusliikunnassa (eripituiset

juoksumatkat), musiikkiliikunnassa, pallopeleissa ja uinnissa.
(Opetushallitus 2023)

k % Niina Heikkila

Kuva 24.Tyo6paja aiheesta: Move! -polun vahvistaminen koulujen tapahtuma- ja kilpailutoiminnassa

huomioimalla kestavyysliikunta toiminnan pohjana (Opetushallitus 2024€)



Kirjatkaa téhén ideat tavoitteista

Uuteen liikuntalajiin/-
muotoon tutustuminen
Taidon oppiminen.

Osallisuus- Taveittaa kaikki-
Oppilaiden kuuleminen
tapahtumien suunnittelussa-
Kilpailu ja osallistuminen eivéat
rajaa toisiaan pois. Turvallisuus-
Ohjeistus yhteisisté
pelisaanndista.

Inmissuhteet: Tutustuminen
uusiin ihmisiin. Positiivisia
kokemuksia.

Terveys- Suhtautuminen
kilpailutoimintaan vs
tehtavasuuntautuneeseen
toimintaan- Yhteenkuuluvuuden
tunne- Onnistumisen kokemukset,
mindkuvan vahvistaminen

Kirjatkaa téhdén ideat tavoitteista

Oppiminen:- treenaamalla voi
kehittya- oppii liséd terveellisesta
jalikunnallisesta eléméantavasta-
oppii teisen kannustamisesta ja
tukemisesta- pettymyksen
sietdmisttilhmissuhteet;- uusien
ihmisten kehtaaminen ja
erilaisuuden sietéiminen

Terveys:-terveiden
eldmantapojen
ymmadrtéminen- fyysisen ja
psyykkisen paineen
sietdminen

Osallisuus- pelitapahtuman
saannét mahdollistavat kaikkien
osallistumisen.- yhteisen
kilpailukalenterin suunnittelu
yhdessd - oppilaiden Gani
kuullaanTurvallisuus;- selkedt
peliséannct kaikkien

Oppiminen- OPS:n lagja-
dlaiset ja likunnan
tavoitteet
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i Mentimeter

Osallisuus- Yhteissuunnittelu,
oppilaskunnat, Turvallisuus-
Matalan kynnyksen
osallistumismahdollisuus,
tehtavésuuntautuneisuus vs
kilpailu, ilmapiirin luominen,
teempukeutuminen, muut sarjat
(esim. pukeutuminen)

Oppiminen;- treenaamalla voi
kehittya- oppii lista terveellisesta
jalikunnallisesta eléaméntavasta-
oppii toisen kannustamisesta ja
tukemisesta- pettymyksen
sietamista

0

i Mentimeter

»Q

Kuva 25. Ideoita tukemaan Move! -polkua ja huomioimalla Hameenlinnan Lapsiystavallinen kunta -

toiminnassa kaytettavia onnellisuuden viitta osa-aluetta
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Kehita -vaiheessa toiminnalliset tyOpajat jatkuivat ja aiheina oli vuosikellon tydstaminen koulujen
tarpeita palvelevammaksi. Vaiheen aikana jarjestettiin lisdksi toiminnallisen opetuksen kouluttaja-
koulutus, jonka tavoitteena oli lisata koulujen henkilokunnaan tietoisuutta liikkumisen merkitysta
oppilaan terveyteen ja hyvinvointiin koulupaivan aikana seka viestid Hdmeenlinnan kaupungin pe-
rusopetuksen tahtotilasta kehittaa lasten ja nuorten hyvinvoinnin toimenpiteita. Kehita -vaiheessa
analysoitiin myos Nykytilan arviointi -kyselyista saatuja tuloksia ja niiden avulla luotiin suunnitelmia
koulukohtaiselle kehittamistydlle siten, ettd suunnitelmista on hyétya Move! -polun kokonaisuu-
delle. Kehita -vaiheessa palattiin osittain myos I16yda vaiheeseen ja benchmarkattiin Sastamalassa

kehitetty Move! -toimintamalli ja Kouvolassa jo pidempaan kaytdssa ollut Move! -toimintamalli.
6.2.4 Tuota

Tuota -vaiheessa valmistui kayttddn otettava versio Lisaa liiketta -koulupaivaan vuosikellosta huo-
mioiden aiempien vaiheiden tuotokset ja analysoiden vuosikellossa tarvittavaa sisaltdéa ja toimi-
vuutta koulujen henkilokunnan nakdkulmasta. Muiden kuntien malleista kehitettiin toimivien kaytan-
teitd huomioiden Hameenlinnan oma Move! -polkuun, joka paasi ensimmaiseen testiin vaiheeseen
kuuluvankokeiluvaiheen mukaisesti. Tuota -vaiheen tavoitteen mukaan ideoita kaytiin |&pi polkuun
kuuluvien sidosryhmien kanssa eli koottiin yhteen koulujen terveydenhoitajia ja heidan kanssaan
kaytiin 1api luotua Hameenlinnan Move! -polku mallia. Pyrimme yhdessa tunnistamaan polun sellai-
set osat, jotka vastaisivat asetettuihin tavoitteisiin ja ovat toteuttamiskelpoisia ja mahdollisia eli ar-
vioitiin ideoiden toteutettavuutta ja taloudellista kannattavuutta ja kysyttiin kehittdmisideoita ja tar-
peita. Vaiheen lopuksi saatiin luotua selkea idea eli Himeenlinnan Move! -polku (KUVA 26). Ta-

man vaiheen pohjalta saatiin tehtya paatds sen Move! -polun kaynnistamisesta lukuvuonna 24-25.
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7 Tulokset

Kehittamistydn tuloksena syntyi Himeenlinnan Move! -polku. Tyén alkuvaiheessa saavutettiin tieto
siitd, miten Hameenlinnan Move! -mittausprosessi nykytilanteessa etenee ja kehittdmistyon ede-
tessa saatiin vastauksia siihen, millaisia toimenpiteitd Move! -mittausprosessiin taytyy tehda, etta
mittaustuloksia saadaan hyddynnettya entistd paremmin lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja tervey-
den edistAmisessa seka osana laajoja terveystarkastuksia. Karttuneen asiakasymmarryksen avulla
voitiin kehittda toimintaa vastaamaan Hameenlinnan Move! -mittausprosessissa mukana olevien
sidosryhmien tarpeita. Osallistavien tyopajojen yhtena tuloksena tuli esiin suuret vaihtelevuudet
sen osalta, mita tapahtuu mittausten jalkeen, kun Move! -mittaukset on tehty ja oppilas saa mit-

taustulokset itselleen.

Yhtena tavoitteena oli luoda Move! -mittaustuloksia tukeva "likuntapolku” ja siihen liittyva vuosi-
kello Hdmeenlinnan kaupungin koulujen kayttoon. Vuosikellossa kuvataan koko lukuvuoden liikku-
mista ja hyvinvointia tukevia ja edistavia toimenpiteitd opetuksen henkildokunnalle. Lisaa liiketta
koulupaivaan -vuosikello on jatkossa Hameenlinnan perusopetuksen henkildkunnan kaytettavissa
intrassa ja samassa kokonaisuudessa on ohjeistukset Move! -polun toteuttamisesta seka linkit
Move! -mittaustausten toteuttamiseen, palautteeseen ohjeisiin ja lomakkeisiin sekd muuhun mit-

tausprosessissa tarvittavaan materiaaliin ja tukimateriaali Move! -prosessiin (liite 4).
7.1 Hameenlinnan Move! -polku

Kuvassa 26 on tdman kehittdmistyon tuloksena syntynyt Hdmeenlinna Move! -polku malli, jota I&h-
detdan jalkauttamaan ja toteuttamaan Hameenlinnassa lukuvuonna 24-25. Hdmeenlinnan Move! -
polku on tehty vastaamaan Hameenlinnan kaupungin tdman hetken tarpeisiin ja ongelmakohtiin
Move! -mittaustulosten hyodyntdmisessa. Ryhmalomakkeen kasittelyn osalta hyddynnetaan jat-

kossa valtakunnallista mallia (KUVA 12).

Polku on luotu helposti luettavaksi kuvaksi, jossa opettajalle on oma lahtépiste ja kouluterveyden-
hoitajille omansa. Kuvassa mainittu intra on Hameenlinna kaupungin sisdinen verkkosivustossa,
joka on tarkoitettu tydntekijdiden kayttdon ja sen tarkoituksena on sisaltaa tydtehtavien suorittami-
seen tarvittavat ohjeet ja materiaalit. Ohjeet Move! -polun toteuttamiseen seka mittausprosessissa
apuvalineena toimivat tukimateriaalit mittausten toteuttamiseen, palautteeseen ja lomakkeisiin ovat
lukuvuoden 24-25 alusta lahtien opettajien kaytettavissa intrassa. Intrasta I6ytyvat materiaalit on
kuvattu liitteessa 4. Kouluterveydenhoitajalle pidetaan lukuvuoden alussa perehdytys Move! -pol-
kuun ja opettajien kaytossa oleva materiaali jaetaan kouluterveydenhoitajille heidan esihenki-

[6idenséa kautta.
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Move! -polkuun kuuluvat olennaisesti tdssa kehittamisty0dssa tiiviisti mukana kulkevat toimenpiteet:
Liikkuva koulu -toiminta, Harrastamisen Suomen malli, koulujen oma kerhotoiminta ja Urheiluaka-
temia toiminta, joita kehitetaan tiiviisti eteenpain yhtena kokonaisuutena lasten ja nuorten tervey-

den ja hyvinvoinnin edistamiseen.

MOVE! POLKU
HAMEENLINNA

OPETTAJA:
ALOITA TASTA

Ryhmilomake

Ryhmalomakkeen

Yhsilélomake

osalta edetdan
valtakunnallisen
ohjeen mukaan.

-

Tutustu Move! -
mittausohjeisiin.
(Kts. intra)

Move! mittaukset

Ovatho oppilaan Mowvel
tulokset " mittaustulosten ¢ 5.ja 8.1k
huolestuttavalla kirjaukset: yksilé ja
tasolla? ryhmalomakkest. VK 33-36
l TERVEYDENHOITAJA: Opettai
g pettaja:
Opettaja valittaa LTy MUKM:TASSA Huoltajalle ja oppilaalle
mittaustulokset Opettaja valittaa tieto Move! -
tiedoksi oppilaalle ja mittaustulokset verkkosivujen
huoltajalle seka tiedoksi palauteosiosta,

terveydenhoitajalle.

terveydenhoitajalle
ja oppilaan

MNuorisopassi, HIL ja
Liikuntalukkari,

huoltajalle. suositellusta
lilkuntaneuvonnasta
+ Tarvaydenhoitaja: ] (kts. ohje intra).
Oppilaalle ja tuloksia mahdollista e
huoltajalle tiedoksi: hyéd)l«-::.ﬁ::sana T:;:::S:tr::g;‘;aij:‘ " l "
Move! -verkkosivujen tervaymjrkjastuksia Kaytetdsn osana _Qppnaen c’}"J_G'US
palauteosio, liilkuntaneuvojalle
Nuorisopassi, HIL, laajaa *l  jaensimmainen
UAT, Liikuntalukkari, terveystarkastusta kaynti
oman koulun kerhot . liikuntaneuvojalla
(kts. intra). l koulup&ivan
aikana.

AA HEMEENLINNAN
KAUPUNKI

Polku valmis.

Kuva 26. Move! -polku Hameenlinna
7.2 Lisaa liikettd koulupaivaan vuosikello

Lisaa liiketta koulupaivaan -vuosikello tarjoaa kaytannon ideoita liikunnan integroimiseksi osaksi

koulupaivaa ympari vuoden. Tavoitteena on lisata tietoisuutta lasten ja nuorten likkumissuosituk-
sista ja tarjota opettajille helppokayttéinen tydkalu, joka kannustaa monipuolisten liikkuntaideoiden
kokeilemiseen eri vuodenaikoina. Tydkalun on luonut Anne-Maria llo opinnaytetyénaan ja sen ta-

voitteena on edistaa tietoisuutta likkumisen hyvinvointihyddyista (Liikkuva koulu 2024e).

Lisaa liikettd koulupaivaan vuosikellosta on tydstetty Liikkuva koulu yldkoulujen vastuuopettajien
kanssa yhteistydssa Hameenlinnan koulujen henkilokunnan kayttéon oma Hameenlinnan perus-

opetuksen kayttdon soveltuva malli, joka kokoaa yhteen koulupaivan aikaisen liikkkumisen seka
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koulupaivien yhteydessa olevat harrastus- ja likkumismahdollisuudet. Kuvassa 27 nakyy Lisaa lii-
kettd koulupaivaan vuosikellon vuodenkierto ja lukuvuoteen ajoitetut toiminnot. Jokaisesta kuukau-
desta on myds erikseen omat kuukausidiat (liite 3). Kuukausidiat tarjoavat jokaiselle kuukaudelle
oman teeman, joka liittyy esimerkiksi maksuttomien harrastusten vuodenkiertoon tai koulujen tapa-
tuma- ja kilpailutoimintaan. Dioista I0ytyy erilaisia kuukauden teemaan sopivia liikkumisvinkkeja ja
jokaisesta kuukausidiasta I0ytyy koulun oma kohta, jonka Liikkuva koulu -tiimi voi itse tdydentaa
koulun omien suunnitelmien pohjalta. Lisdksi kuukausidiat muistuttavat tarkeista tapahtumista ja

aikatauluista.

o/\ J
\¥
[
Q)

LISAA LIIKETTA KOULUPAIVAAN 7_ ,
_VUOSIKELLO HAMEENLINNA HARRASTUSTOIVEKYSHIL KEVATKAUSI el rereiee

ELY KAYNNISTYY VK 3

1.9.1K
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KO L
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KAYNNISTYY oppim Ista TURNAUS 3.-9.

PARA SCHOOL LK.
DAY
MOVE —TESTIT:

vk 33-36
KOULUMATKALLA W
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Kuva 27. Liikkuva koulu vuosikello Hameenlinna (mukaillen Liikkuva koulu 2024d)

7.3 Nuorisopassi ja Fredo app

Nuorisopassi ja Fredo app ovat mobiilisovelluksia, jonka avulla Hdmeenlinnan alueen 11-29 vuoti-
aita nuoria kannustetaan aktiiviseen vapaa-ajan viettoon. Sovelluksella viestitdan erilaisista vapaa-
ajan mahdollisuuksista, tarjotaan mahdollisuuksia kokeilla erilaisia harrastuksia, tiedotetaan jo
kaynnissa olevista harrastusryhmista ja tarjotaan erilaisia etuuksia osallistua alueen kulttuuri- ja
likuntatarjontaan. Sovellukset ovat kayttajalle maksuttomia. Sovellusta voi kayttada suomeksi, ruot-

siksi ja englanniksi (Hameenlinnan kaupunki 2024b).
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Nuorisopassi sovellus tarjottiin kolmen kuukauden pilottivaiheessa syksylla 2023 kaikille Hameen-
linnan 7. luokkalaisille. Pilottivaiheen jalkeen sovelluksen kayttéa paatettiin laajentaa tammikuusta
2024 1ahtien kaikille perusopetuksen 5.-9. luokkalaisille seka sitd vanhemmille nuorille aina 29 -
vuotiaisiin saakka. 5.-9 luokkalaisten kaytossa on Nuorisopassi sovellus ja sitd vanhemmille vas-
taavana sovelluksena on Fredo app (Hameenlinnan kaupunki 2024). Haasteena ollut Move! -mit-
tausjarjestelmaan kuuluvan kohderyhman tavoittaminen ja heille tiedottaminen erilaisista harras-
tus- ja likkumismahdollisuuksista voidaan osittain ratkaista Nuorisopassi-sovelluksen avulla, joka
on suunniteltu nuoria kiinnostavalla tavalla. Nuorille tarjotaan sovelluksen kautta tietoa alueen va-
paa-ajanmahdollisuuksista seka erilaisia harrastuskokeiluja. Nuorisopassi linkittyy vahvasti Ha-
meenlinnan Move! -polkuun siten, etta sen avulla on mahdollista jatkossa kohdentaa toimenpiteita
henkilokohtaisesti niille oppilaille, joiden fyysinen toimintakyky tarvitsee harjoitusta. Kuvassa 28 on
kuvattuna paivitetty versio Hameenlinnan lasten ja nuorten hyvinvointia tukevista toimenpiteista ja

siihen on lisatty Nuorisopassi ja Fredo app, jotka kokoavat maksuttomat palvelut yhteen paikkaan.
Hameenlinnan lasten ja nuorten hyvinvointia tukevat

toimenpiteet
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Kuva 28. Kehittamistyon jalkeen paivitetty kuvaus Hameenlinna lasten ja nuorten hyvinvointia tuke-

vista toimenpiteista
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8 Pohdinta

Kehittamistydn tavoitteena oli luoda Hameenlinnan Move! -polku, joka yhtenaistaa koko Move! -
mittausprosessin mittausten tekemisesta palautteen antoon ja tulosten hyédyntamiseen. Valtakun-
nallinen ohjeistus (KUVA 29) Move! -mittausprosessiin on olemassa, mutta kdytanndssa prosessi
ei ole toteutunut Hameenlinnassa esitetylla tavalla. Lahtokohtana talle kehittdmistyolle oli koulujen
vaihtelevat mittausprosessit mittausvaiheesta palautteiden kasittelyyn ja tulosten hyédyntamiseen.
Taman vuoksi palautteiden hyddyntadminen osana laajoja terveystarkastuksia on ollut haasteellista
tai niita ei olla hyddynnetty ollenkaan ja nain ollen olemassa olevia toimenpiteita lasten ja nuorten
fyysisen kunnon edistamiseen ei ole ollut mahdollista kohdentaa niita tarvitseville. Tassa kehitta-
misty0ssa haluttiin saada muutosta siihen, miten Hameenlinnassa Move! -mittausprosessissa kasi-
tellddn mittauksesta saatuja tuloksia yksildllisesti oppilaan osalta ja ndin ollen saadaan tarvittaessa
kohdennettua olemassa olevia tukitoimenpiteitd oppilaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.
Kuvan 29 vasemmanpuoleisesta kaaviosta on nahtavissa, mihin tdman kehittamistyén toimenpiteet
kohdentuvat yksiléllisten tulosten kasittelyn osalta osana valtakunnallista ohjeistusta. Kehittamis-
tydn tuloksena haluttiin myoés vaikuttaa oikeanpuoleisen kaavion osalta tulosten hyédyntamiseen
lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistd osana Hameenlinnassa tehtavaa strate-

gista kokonaisuutta.

Move!-prosessi ja tulosten hyddyntaminen

tuloksia laajasti

Mittaukset elo-syyskuussa

Ryhmalomakkeeita tulokset kirjatasn valta-
kunnalliseen tietojdrjesteimain syyskuun
loppuun mennessd

Koulut saavat maksuttomat tulosraportit
syyslukukauden aikana

Hameenlinnan Move! -polun

Yhsotulokset siirretdan kouhsterveyden- Tuloksia hyBdynnetadn opetuksen suunnit-
g n —— huoltoon huoltajan luvalla telussa, monialaisissa kokonalsuuksissa sekd
kehittamistoimenpiteiden {s8hikbingn tal paperines upslomale) lasja-alaisen osaamisen edistimisessd

kohdentuminen ]

Terveydenhoitaja ja koululdd kiri hybdynts- Kouluyhteisd (esim. oppilashuohoryhma,
it tuloksia 0sana S. 3 8. luokkien laajoja Uikkuva kouly ~tiimi) huomioi ryhma- ja P . . . .
terveystarkastuksia koulukohtaiset tuiokset kehittamistoimenpiteiden

— kohdentuminen

Hameenlinnan Move! -polun

Tuloksia hybdynnetadn kunnissa, hyvinvoin-
tialueilla ja kansallisesti hyvinvointitoimen-
piteiden suunnittelussa ja arvioinnissa.

Kuva 29. Move! -prosessi ja tulosten hyédyntaminen (Opetushallitus 2023)
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Syksylla 2023 oppilas- ja henkildkuntakyselyjen avulla haluttiin kartoittaa Hameenlinnan ylakoulu-
jen nykytilannetta, tunnistaa vahvuudet ja kehittdmistarpeet sekd saada arvokasta tietoa siita, mi-
ten Liikkuva koulu -toimintaa voidaan paremmin toteuttaa ja kehittda eri koulussa (KUVA 2, 3, 4 &
22). Jatkoseurannan, kehittamisen ja muutosten arvioinnin vuoksi kyselyt toteutetaan uudestaan
syksylla 2024. Oppilaille tarkoitettuun kyselyyn vastasi 1027 oppilasta ja henkilokunnan kyselyyn
saatiin 86 vastausta. Nykytilan arviointi -kyselyja kaytettiin osana tata kehittamistyota. Kyselyista
poimittiin kehittamistyohon olennaisesti liittyvia kohtia, kuten oppilaiden osallisuuteen liittyvien ky-
symysten vastauksia, liikkumisen motivaatiotekijoita ja likkumiseen saatua tukea. Kyselyt toteutet-
tiin yhteistydssa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun hyvinvointiyksikon kanssa, jossa Likes:n asian-
tuntijat tydskentelevat ja koordinoivat valtakunnallisia liikunnan edistdmisohjelmia (Jyvaskylan am-
mattikorkeakoulu 2024). Jatkossa saanndllisesti toteutettavilla kyselyilla voidaan seurata muutok-
sia ja arvioida Liikkuva koulu -toiminnan seka Move! -polun vaikutuksia koulun ilmapiiriin, oppilai-

den hyvinvointiin ja mahdollisesti myos oppimistuloksiin.

Taman kehittdmistydn pohjalta saatiin luotua Hameenlinnan Move! -polku, jolla koko mittauspro-
sessi saadaan yhtenaistettya (KUVA 26). Kehittamistydon myo6ta syntyi myds uusia toimintamalleja
ja oivalluksia, jotka auttoivat kehittamaan toimintaa alkuperaisen haasteen ja tavoitteiden pohjalta.
Tydn aikana tehdyista analyyseista saatiin luotua selkeita ja visuaalisia kuvia, joiden avulla toimin-
taa on mahdollista kehittaa jatkossakin. Lisaksi yhteistyd eri toimialojen valilla vahvistui prosessin
aikana. Kehittamistydn lopputuloksena koulujen vaihtelevat mittaustavat ja palautteen kasittely
seka sita seuraavat toimenpiteet yhtenaistyvat Move! -mittausten menettelyja mittausvaiheesta pa-
lautteen antoon. Toisena tavoitteena oli tarkastella, miten Move! -mittaustulosten hydédyntamista
voidaan kayttda osana laajojen terveystarkastusten elintapaohjauksessa entistad paremmin ja milla
keinoilla varmistetaan, ettd mittaustuloksia osataan hyddyntaa tarvittavalla tavalla. Tama tavoite
toteutui osallistamalla Move! -polussa mukana olevat tarkeimmat sidosryhmat eli liikunnanopettajat

ja terveydenhoitajat tdhan kehittamistyéhon.

Tavoitteena oli lisdksi parantaa Move! -mittaustulosten hyddyntamista laajoissa terveystarkastuk-
sissa ja varmistaa, ettéd ne otetaan huomioon elintapaohjauksessa. Tama kehittamistyon tarkea
kohta on mallinnettu ja sitd seuraamalla voidaan mittausprosessin tuloksia hyddyntaa laajoissa ter-
veystarkastuksissa niiden oppilaiden osalta, joiden fyysinen toimintakyky on huolestuttavalla ta-
solla. Huomioitavaa on, etta tdssa kehittdmistydssa kuvattu malli ei viela itsessaan edista oppilai-
den hyvinvointia tai fyysista aktiivisuutta. Seuraava merkittava vaihe kehittdmisprosessissa on
paasta toteuttamaan mallin mukaista toimintaa kaytanndssa lukuvuonna 2024-2025 ja siita saata-
villa tuloksilla voidaan mallia kehittaa vieléd paremmin kaikkia sidosryhmia palvelevaksi. Tassa vai-
heessa luotuja toimintamalleja voidaan muokata muuttuvien tarpeiden mukaan, joten niita on mah-

dollista hyddyntaa pitkaaikaisesti.
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Kolmas tavoite oli luoda Hameenlinnan kaupungin kouluihin kdytettadva Move! -mittaustuloksia tu-
keva "liikuntapolku" ja siihen liittyva vuosikello, joka sisaltda koko lukuvuoden ajan liikkumista ja
hyvinvointia edistavia toimenpiteitd opetushenkilokunnalle. "Lisaa liikettd koulupaivaan" -vuosikello
tulee olemaan saatavilla Hdmeenlinnan perusopetuksen henkilékunnalle intrassa. Huomioitavaa
vuosikellon kdytdssa on, etta sita taytyy jatkossa paivittdd muuttuvia tarpeita vastaaviksi. Kehitta-
mistydn aikana pilottikdytdssa ollut vuosikello on luonut pohjan uuden vuosikellon kayttéénotolle ja
tama mahdollistaa sujuvan kayttdonoton varsinaisen vuosikellon kayttdonotolle. Toiminnan seuran-
nan mittarina kaytetdan vuosittain taytettdvaa Nykytilan arviointi -tyokalua. Arviointi on aikataulu-
tettu Hdmeenlinnassa toteutettavaksi kevaalla, mikd mahdollistaa kuluneen lukuvuoden arvioinnin

ja tulevien suunnitelmien tekemisen (KUVA 27).

Kehittamistyon vaikuttavuutta voidaan jatkossa seurata Move! -mittausten tuloksilla, Liikkuva koulu
nykytila -kyselyilla sekd Harrastus ihan I&helld harrastusryhmiin osallistuvien maarilla seka Lap-
siystavallinen Hameenlinna raportointityokalulla. Tydkalu tarjoaa yleiskatsauksen hyvinvoinnin vii-
desta eri osa-alueesta, joista Lapsiystavallinen Hameenlinna ohjelman (2024) mukaan onnellisuus
koostuu: oppiminen, ihmissuhteet, terveys, osallisuus ja turvallisuus (kuva 7). Raportointityokalun
avulla on mahdollista tarkastella myds Mita seuraavaksi -kysymyksia, jotka liittyvat viiteen hyvin-
voinnin osa-alueeseen. Naiden kysymysten avulla pyritdan viemaan ohjelman strategista tavoitetta
kohti kaytannon palveluiden kehittamista. Tiedot perustuvat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen

(THL) kouluterveyskyselyyn.
8.1 Palvelumuotoiluprosessi kehittamistyossa

Tutkimuksellinen kehittamistoiminta pyrkii ratkaisemaan kaytannon haasteita ja ongelmia ja useim-
miten mallintamaan uutta tietoa tydelaman kaytanteista. Kehittamisen tukena kerataan ja arvioi-
daan tietoa sekad kaytannosta, etta teoriasta. Tarkeassa roolissa tdssd menetelmassa on aktiivinen
vuorovaikutus mukana olevien tahojen kanssa (Ojasalo ym. 2015, 17). Kehittamistyossa kaytetty
Design Councilin (2024) tuplatimanttinen malli osoittautui hyddylliseksi tyokaluksi, joka tuki selkeaa
prosessimallia ja asiakasymmarryksen syventamista. Se tarjosi hyvan lahestymistavan kehittdmis-
tyolle ja antoi rakenteen kehittamisen etenemiselle kohti alkuperaisen haasteen ratkaisemista. Mal-

lin seuraaminen oli helppoa ja se mahdollisti kehittamistyon loogisen etenemisen.

Kehittamistyon keskeinen vaihe tavoitteiden saavuttamiseksi oli asiakasymmarryksen hankkiminen
ja keratyn tiedon syvallinen ymmartaminen kehittdmistydn vaiheissa. Ojasalon yms. (2015, 77) ja
Palvelumuotoilu Palon (2018) mukaan kokeilut tarjoavat nopean ja kustannustehokkaan tavan li-
sata asiakasymmarrysta. Kehittdmistyon ollessa erittain tydelamalahtéinen, mahdollistui nopeiden
kokeilujen testaaminen eri vaiheissa. Esimerkiksi Liikkuva koulu -nykytilan arviointi kyselyiden li-

sdaminen osaksi toiminnan arviointia mahdollistui tydelamalahtdisyyden vuoksi. Toiminnan melko
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nopean kehittymisen mahdollisti myos kehittamistyon tekijan omassa tyossa hyvin toimivat sidos-
ryhmat, joita oli mahdollista kutsua yhteen nopeallakin aikataululla ja tarvittaessa palata aiempiin
vaiheisiin ja niiden haasteisiin myds tyopajojen valilla. Kaksoistimanttimallin keskiossa onkin aja-
tus, etta tarvittaessa voidaan palata aiempiin vaiheisiin ja toistaa niita tarvittava maara saavuttaak-

seen toimivan lopputuloksen (Design Council 2024).

Kehittamisty® on osa laajaa kokonaisuutta, jonka osa-alueita kehitetdan Hameenlinnassa eteen-
pain samanaikaisesti. Tama oli osittain haaste kehittamistyon aiheen rajaamiselle seka kehittamis-
tyon etenemiselle, mutta Move! -polun kehittdamisen kannalta oli tarkeda tuoda kehittamistyohon
mukaan kaikki toiminnot, joita kaytetdan Move! -mittausprosessin jalkeisina tyOkaluina lasten ja
nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistamistydssa. Kehittdmistyon tekija on tutustunut Hameenlin-
nan kaupungin perusopetuksen lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamistydhon pitkan aikaa, mika
mahdollisti laajan kokonaisuuden yhtaikaisen kehittdmisen. Kehittdmistydssa hyddynnettiin laajasti
kehittamistyon tekijan tydhon liittyvien sidosryhmien asiantuntijuutta ja lisdksi vertailtiin muiden
kuntien toimintamalleja benchmarkingin avulla, mika mahdollisti taman kehittamistydn onnistumi-
sen. Valtakunnalliseen Move! -mittausprosessin ohjeeseen (KUVA 12), muiden kuntien toiminta-
malleihin seka aiheeseen liittyviin tutkimuksiin tutustuminen, kuten LIITU 2022 (Valton liikuntaneu-
vosto 2023), mahdollistivat toiminnan kehittamisen toimivaan suuntaan. Naiden tietojen pohjalta oli
mahdollista lahtea suunnittelemaan Hameenlinnan omaa Move! -polkua prosessiin kuuluvien si-

dosryhmien kanssa.

Tutkimuksen alkuvaiheessa selvisi, ettd Move! -mittausprosessissa on paljon vaihtelevuutta koulu-
kohtaisesti, minka vuoksi kehittdmistydssa paadyttiin siinen, ettd yhdeksi tyon osaksi lisatdan myos
yhtenaiset ohjeet mittausten tekemiseksi, joita noudattamalla koko mittausprosessi saadaan yhte-
naistettyd Hameenlinnassa. Samankaltainen huomio saatiin kouluterveydenhoitajia osallistettaessa
kehittamistydhon. Osalle kouluterveydenhoitajista Move! -mittaukset olivat selkea toimenpide ja
osa kaipasi prosessin selkeyttdmistd. Tama vuoksi olisi erittain tarkeaa, etta kehittamistyota jatke-
taan aktiivisesti toiminnan jalkauttamisen yhteydessa ja sidosryhmien tapaamisia jarjestettaisiin jat-

kossakin.

Palvelumuotoilu menetelmana sopi tahan kehittdmistydhdn hyvin. Koska palvelumuotoilulle on tyy-
pillista, ettd samanaikaisesti hyddynnetaan erilaisia menetelmia monipuolisesti (Ojasalo ym. 2015,
76), oli kehittamisty® mahdollista toteuttaa myods tydelamalahtdisesti ja huomioida kattavasti koko
polun ymparilla olevat rakenteet. Toiminnalliset ty6pajat ja yhteiskehittdmisen pienemmat tuokiot
osana muuta aiheeseen liittyvaa kehittdmisty6ta toimivat hyvin tdman kehittamistydn tulosten saa-
vuttamiseksi. TyOpajoissa oli mahdollista huomioida samanaikaisesti muita polkuun kuuluvia kehit-

tamiskohteita ja linkittda ne keskendan samaan kokonaisuuteen. Kuten Ojasalo ym. (2015, 158-
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159) kirjoittavat, yhteisollisilla kehittamismenetelmilla on mahdollista tuottaa valilla useita toimivia
ideoita kerralla. Tarkeaa on, ettei ideoita arvioida lilan varhaisessa vaiheessa, vaan mahdolliste-
taan vapaus kehittdmiseen osallistuvien ideointivaiheessa. Huomioitavaa on, ettd ryhman vetaja
hallitsee luovien ongelmanratkaisujen menetelmat ja mahdollistaa ideoinnin positiivisen ilmapiirin
avulla. Tyopajojen linkitys muihin kehittamistyohon liittyviin aiheisiin ja suurempaan terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmisen kokonaisuuteen varmisti sen, ettei kiireen tuntua ilmentynyt ratkaisuja
pohdittaessa tyOpajojen aikana. Kehittdmistyon tekija arvioi tydpajojen tuotoksia vasta tyopajojen
jalkeen, kokosi niista toimivimmat ideat ja ne esiteltiin seuraavassa tydpajassa. Toimintatutkimuk-
sellisen lahestymistavan pitdminen osana kehittamisty6td mahdollisti sen, etta tassa kehittdmis-
tyossa pidettiin koko ajan mukana toimintatutkimukselle ominaista lahestymistapaa eli tavoitteena

muuttaa toimintaa uudenlaiseksi (Ojasalo ym. 2015 59-60).

Sidosryhmien valista yhteisty6ta rakentamalla ja vahvistamalla onnistuttiin purkamaan kehittamis-
tyon haastetta. Tarkeat kumppanuudet sidosryhmien valilla tukivat kehittamistehtavaa tehokkaasti.
Lisaksi tehtavan selkea perusta todelliseen tarpeeseen ja sen tydelamalahtoisyys vahvistivat koko-
naisuuden hallintaa ja auttoivat tekijaa linkittamaan tyonsa kaytannon tarpeisiin. Laajuutensa
vuoksi jokainen kehittamistyon kokonaisuus vaatii jatkossakin saanndllista kehittamista ja arvioin-

tia.
8.2 Loppupaatelmia ja jatkokehittamiskohteet

Tama kehittamistydn aikana luotu Hameenlinnan Move! -polku on tarkea ja selkeyttava osa mit-
tausprosessia ja tulosten hydédyntamista monipuolisesti. Muistettava on, etta polun ja siihen liitty-
vien toimintojen kuvaaminen ja niiden kehittaminen ei yksistaan riita siihen, etta tavoitteiden mukai-
nen Move! -mittausten hyddyntadminen toteutuu. Move! -jarjestelman yhtena tavoitteena on tuottaa
tietoa oppilaan fyysisesta toimintakyvysta, jota voidaan hyddyntaa 5. ja 8. luokan laajoissa terveys-
tarkastuksissa. Jarjestelmaan kuuluvat mittaukset toteutetaan osana liikkunnanopetusta ja liikkun-
nanopettaja voisi hyodyntaa tuloksia muun muassa opetuksen suunnittelussa (Salin ym. 2022,
365). Yksi keskeinen osa kehittamistyon jalkauttamisen osalta on sidosryhmien suhtautuminen toi-
minnan kehittamiseen ja kehittymiseen. Ajankohdallisesti kehittamistyo valmistuu koulujen toi-
minta-aikaan sopivana ajankohtana, kun kehittdmistydn seuraava vaihe eli sen kaytantéén viemi-
nen on mahdollista tehda suunnitelman mukaan eteenpain uuden lukuvuoden alkaessa. Tarkeana
tekijana kehittdmisyodn toiminnan jatkumiselle suunnitelmallisesti on henkild, joka johtaa koko koko-

naisuutta.

Hameenlinnan Move! -polkua aletaan jalkauttaa toimintaan kevaan 2024 aikana. Ensimmaisena on
tarkoituksena perehdyttaa opetustoimen hallinnossa tydskentelevat henkilét seka rehtorit uuteen

toimintamalliin. Lukuvuoden 2024-2025 alussa toimintamalli esitellaan laajasti koulujen



62

henkilostolle seka kouluterveydenhoitajille ja mahdollisuuksien mukaan myds muille oppilashuollon
tydntekijoille. Kehittamistydsta saadut tulokset antavat hyvan 1ahtékohdan Move! -polun vakiinnut-
tamiselle Hdmeenlinnassa, mutta huomioitavaa on, ettad polkua kehitetdan tasta eteenpain jatku-
vana prosessina sidosryhmat huomioiden. Kehittamistydn aikana kaynnistyi yksi tarkea osa-alue
Move! -mittausprosessin ja tdman kehittdmistydn kokonaisuudessa. Yhteistydssa Hameenlinnan
Liikuntahallit Oy:n kanssa ja osana Move! -polkua tullaan hakemaan rahoitusta, ettd saadaan oma
likuntaneuvoja perusopetukseen. Liikuntaneuvoja tulee tekemaan ylakouluissa henkilokohtaista
harrastus- ja likuntaohjausta Move! -mittausprosessista saatujen tulosten jalkeen. Liikkuntaneuvoja
tulee toimimaan tarkeana linkkina sellaisten oppilaiden tavoittamiseksi, jotka harrastavat ja liikkuvat
oman terveytensa kannalta liian vahan ja joita on muuten vaikea tavoittaa ja saada tarjolla oleviin
maksuttomiin toimintoihin osalliseksi. Tavoitteena on tiivistaa yhteistyota oppilashuollon kanssa ta-
voittaaksemme entista paremmin oppilaita, joilla ei viela harrastusta ole. Liikuntaneuvojan rooli on

myds merkittdvassa roolissa koulujen ja kouluterveydenhuollon kanssa tehtavassa yhteistyossa.

Move! -polun kehittdminen osana laajaa lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
kokonaisuutta vaatii pitkdaikaista toiminnan suunnittelua. Tarkeaa on maaritella selkeat ja realisti-
set tavoitteet, jotka ohjaavat jatkossakin toiminnan suunnittelua ja toteutusta. Tavoitteita on hyva
pystya mittamaan jo kaytettavissa olevilla mittareilla, jolloin toiminta nivoutuu yhteen muiden toi-
mintojen kautta ja pysyy osana kaupungin strategiaty6ta. Naiden mittareiden kautta voidaan seu-
rata toiminnan vaikutuksia ja tuloksia sdanndllisesti. Arvioinnin avulla voidaan tunnistaa vahvuudet,
heikkoudet ja kehityskohteet seka tehda tarvittavia muutoksia ja parannuksia toimintaan. Yhden
lukuvuoden aikana on useimmiten haasteellista saada aikaan pysyvia muutoksia toimintakulttuu-
rissa, joten jatkuva kehittamistyé on Move! -polun vakiintumisen osalta tarkeaa. Projektien ongel-
mana on usein niiden irrallisuus muusta toimintaymparistdsta, silla ne saattavat alkaa ja paattya
irrallisina palasina ilman jatkuvuutta. Taman vuoksi tassa kehittdmistydssa Move! -polku on sidottu
tiiviisti yhteen laajaa kokonaisuutta seka huomioitavaa on, ettd se on osa Hameenlinnan kaupunki-
strategiaa. Erityistd huomiota on jatkossa kiinnitettava hyvinvointialueen ja kunnan tekemaan yh-

teistydhon, jolla mahdollistetaan kehittdmistydn eteneminen suunnitellusti.

Jatkotutkimuskohteita tdaman kehittamistydn jalkeen on Move! -polun jalkauttamisen ja kaytantoon
viemisen toimivuus seka sen merkitys Move! -mittausprosessissa. Mielenkiintoista olisi saada tutki-
mustietoa, kokevatko opettajat ja terveydenhoitajat luodun polun osa-alueet hyddyllisiksi tydka-
luiksi omaan tyéhonsa. Tutkimuskohteena voisi myés olla kuinka monta oppilasta kehittdmistydssa
luodulla Hdmeenlinna Move! -polulla saadaan maksuttomien hyvinvointia ja terveytta edistavien
toimintojen piiriin polun jalkauttamisen jalkeen. Lisdksi oma tutkimuskohteensa voisi olla tédssa ke-
hittamistyossa mainittujen osa-alueiden kuten Liikkuva koulu -toiminnan, koulujen kerhotoiminnan

tai Harrastamisen Suomen mallin merkitys Move! -polussa.
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Kehittamistyo oli kaikkiaan onnistunut ja sen tuloksena saatiin kehitettya Hameenlinnan Move! -
polku seka saavutettiin syvallinen ymmarrys Hdmeenlinnan Move! -mittausprosessin nykytilan-
teesta ja tarvittavista toimenpiteista sen kehittdmiseksi. Asiakasymmarryksen lisdantyminen mah-
dollisti sen, etta toiminta vastaa jatkossa sidosryhmien tarpeita. Uudet toimintamallit ja ideat loivat
ratkaisuja alkuperaisiin haasteisiin ja tavoitteisiin. Analyysien perusteella tuotettiin selkeita ja visu-
aalisia kuvia, jotka ohjaavat jatkokehitysta. Kuvista on pyritty tekem&an helposti ymmarrettavat. Li-
saksi yhteisty6 eri toimialojen valilla vahvistui merkittdvasti. Prosessin aikana on samalla harjoiteltu
yhteistoiminnallista toimintatapaa, jonka pohjalta syntyi verkosto, jota voidaan hyédyntaa tulevai-
suudessa prosessin kehittamisessa edelleen. Taman kehittamistyon tuloksena kuvattu Hameenlin-
nan Move! -polku vastaa taman hetken tavoitteeseen siten, etta se kehittamistydssa mukana ollei-
den ammattilaisten mielesta siind vaiheessa, etta se voidaan ottaa kayttoon lukuvuoden 2024-
2025 alussa.

Loppupaatelmana voidaan todeta, etta toteutetut toimenpiteet ja kehittamisprosessi ovat olleet on-
nistuneita ja kehittamistyd on edennyt siihen pisteeseen, etta koko olemassa olevaa Move! -mit-
tausprosessia voidaan jatkossa hyddyntaa entista helpommin ja laadukkaammin. Koko kehittamis-
prosessin aikana kaytiin lapi Desing Councilin (2024) tuplatimanttimallin kaikki vaiheet ja kehitta-
mistydn alussa maariteltyihin haasteisiin l16ydettiin vastaukset. Kehittamistydn aikana 16ytyi myos
uusia kehittamistarpeita, joihin reagoitiin tarpeen mukaan ja niita nostettiin mukaan kehittamistyo-
hon. Tyon keskidssa oli koko kehittamisprosessin ajan asiakaslahtdisyys, osallistaminen ja yhteis-
kehittaminen. Tyon avulla saavutetut parannukset ovat jo kokeiluvaiheessa edistaneet prosessien
tehokkuutta ja vaikuttavuutta, mika on vahvistanut toiminnan tuloksellisuutta. Tulevaisuudessa on
tarkeaa jatkaa kehittamistyota ja seurata sdanndllisesti toiminnan kehittymista ja vaikuttavuutta ole-
massa olevien mittareiden avulla, vahvistaa sidosryhmien yhteisty6ta seka tarvittaessa tehda muu-

toksia koko Move! -prosessiin, jotta toiminnan laadukas jatkuminen ja kehittyminen varmistuu.
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Liite 1. Hameenlinnan kaupungin sivistys- ja hyvinvointilautakunnan paatds perusopetuksen urhei-

luakatemiatoiminnasta.

NNAN Sivistys- ja hyvinvointilautakunta

MEENLI
KAUPUNKI 24.10.2023 § 104

HML/3382/12.00.01/2023

Hiameenlinnan kaupungin perusopetuksen urheiluakatemiatoiminta

Paatos

paatdsehdotus

Esittelijs
Valmistelija/lisatiedot

Selostus

Sivistys- ja hyvinvointilautakunta hyvaksyi ehdotuksen.

Sivistys- ja hyvinvointilautakunta p&attaa hyvaksyd urheiluakatemiatoiminnan
jarjestdmisen toistaiseksi Himeenlinnan perusopetuksen 7.-9.vuosiluokan
oppilaille. Kustannukset katetaan perusopetuksen talousarvion sisalta.

sivistys- ja hyvinvointijohtaja P&ivi Raukko
opetustoimenjohtaja Mika Makel, p. 040 530 0791

Urheiluakatemiatoiminta on Suomen Olympiakomitean huippu-urheiluyksikén
johtamaa valtakunnallista urheiluakatemiachjelmaa, jolla pyritdan tukemaan
urheilijoiden kaksoisuraa &li urheilun ja koulun laadukasta yhdistamista
ylakouluista korkeakouluihin. Urheiluakatemia Tavastian paikallisesta ja
alueellisesta koordinoinnista vastaa Koulutuskuntayhtyma Tavastia.

Syksylld 2023 toimintaa on aloitettu yla- ja yhtendiskoulujen osalta siten, ettd
Urheiluakatemia Tavastiaan kuuluvat tall3 hetkell3 kaikki Himeenlinnan yl3- ja
yhtendiskoulut "liikuntaldhikouluina®. Lisdksi toiminnassa ovat mukana
Hameenlinnan Lyseon lukio ja Ammattiopisto Tavastia 2. asteelta sekd Hameen
ammattikorkeakoulu ja Panssariprikaati. Urheiluakatemia tekee tiivists
yhteistydtd mm. paikallisten urheiluseurcjen, Hdmeenlinnan kaupungin, Lasten
Liikunnan Tuen ja Hdmeenlinnan Lilkuntahallit Oy:n kanssa. Lisdksi
asiantuntijatoiminnassa on mukana useita paikallisia lilkunta-alan yrittajia.
Urheiluakatemia Tavastia tarjoaa Hadmeenlinnan kaupungin 7. - 9.vuosiluokan
oppilaille suunnitelmallista ja tavoitteellista valmennustoimintaa
Urheiluakatemiatoiminnan mukaisesti. Tarjolla on sek3 laji- ettd
yleisvalmennusta.

Tavoitteena on, ettd kaikkisn Hdmeenlinnan yl3- ja yhtendiskoulujen
tavoitteellisesti harrastavat urheilijat (7-9 luokkalaiset) voivat hakeutua
urheiluakatemian toimintaan mukaan. Kuluvana lukuvuotena akatemian
aamuvalmennukseen, jota toteutetaan torstaiaamuisin klo 7.30 ja 9.00 vlill4,
on hakeutunut noin 270 opiilasta. YI&- ja yhtendiskoulujen tydjarjestykset ovat
laadittu siten, ettd muuta opetusta ei tuona aikana ole. Samaan ajankohtaan
tarjotaan muille oppilaille harrastustoimintaa Harrastus ihan 13helld -toiminnan
kautta. Toiminnan jarjestdmisesta on neuvoteltu Tavastian kanssa kuluvan
lukuvuoden osalta, mutta on tarkoituksenmukaista, ettd toiminta olisi jatkuvaa
ja vakinaista. Urheiluakatemiatoiminnan kustannukset ovat vuositasolla noin
15 000 euroa ja ne katetaan perusopetuksen talousarviovaroista.

A HAMEENLINNAN Sivistys- ja hyvinvointilautakunta
K A U P U N K I 24.10.2023 § 104

HML/3382/12.00.01/2023

Tiedoksi Koulutuskuntayhtyma Tavastia/ Kuntayhtyman johtaja Jouni Haajanen ja
Urheiluakatemian koordinaattori Olli-Pekka Hakala

Muutoksenhaku Dikaisuvaatimus / Kuntalaki



Liite 2. Otteet opiskeluhuollon suunnitelmasta kohdista 3.2 Yhteisdllinen opiskeluhuoltoryhma ja

kohta 4.1. Move! -mittaukset osana laajoja terveystarkastuksia

Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman vastuulla olevat sisall6t

* esiopetusyksikké- ja koulukohtaisen opiskeluhuoltoryhman toimintatavat ja kaytannot

* yhteistyd esiopetuksen ja koulun ulkopuolisten lasten ja nuorten hyvinvointia edistévien
tahojen kanssa yhteiséllisen opiskeluhuollon kehittamisessa

+ yhteistyd oppilaan ohjauksessa, siirtymavaiheissa seka jatko-opintojen suunnittelussa

* yhteistyd ja kaytanteet oppimisympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteisén
hyvinvoinnin tarkastuksissa

* yhteistyd terveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen vililla

* jarjestyssdannot

* poissaolojen seuraaminen, niista ilmoittaminen ja niihin puuttuminen

* tapaturmien ehkaiseminen seka ensiavun jérjestdminen ja hoitoonohjaus

e liikkuvan elamantavan nakyvaksi tekeminen ja sithen kannustaminen

e Lliikkuva koulu -ohjelma: opintoihin integroitu liikkuminen, toiminnalliset opetusmenetelmat,
oppituntien ulkopuolinen/vililld tapahtuva toiminta, aktiiviset koulumatkat

* tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kaytdn ehkdiseminen ja kayttdon
puuttuminen

* koulukuljetusten odotusaikoja ja turvallisuutta koskevat ohjeet

* suunnitelma oppilaiden sucjaamiseksi vakivallalta, kKiusaamiselta ja hairinnalta

+ toiminta akillisissa kriiseissa ja uhka- ja vaaratilanteissa.

4.1. Yhteistyo kouluterveydenhuollon laajoissa terveystarkastuksissa

Opetushallitus on kehittdnyt 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn
mittaus- ja palautejarjestelman Movel:n. Sen keskeisend tarkoituksena on kannustaa oppilaita

omatoimiseen fyysisestd toimintakyvystd huolehtimiseen. Move! -mittaustuloksia tulee hyddyntaa
lilkunnanopetuksen lisaksi kouluterveydenhuollon laajoissa terveystarkastuksissa huoltajan
suostumuksella. Move! -tulokset antavat laajaan terveystarkastukseen arvokasta tietoa oppilaan
fyysisestad suorituskyvystd ja koordinaatiosta ja auttavat terveystarkastuksessa kasiteltdvien asioiden
oikeassa painotuksessa, sekd kunnan nuorille tarjoamien liikuntapalveluiden kohdentamisessa.
Move!- palautteet tulee toimittaa kouluterveydenhuollon kdytt6dn heti tulosten valmistuttua
syksylla.
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Liite 3. Lisaa liikettd koulupaivaan Hameenlinna -vuosikellon kuukausidiat.

LISAA LIIKETTA KOULUPAIVAAN I XX
“VUOSIKELLO HAMEENLINNA

skalanm i rdrelse

Lisaa liikettd
koulupaivdan!

LK A
ARVIOINTI
KOULUT

Liikkumalla
hyvinvointia
ja
oppimista

Klikatkaa kuukauden
palloa. Tutustukaa
vinkkeihin ja linkkeihin.

- PALALITERYSELY

Lisdtkda omat hyvat ideat
mukaankoulun omaan
laatikkoon.

HEMEENLINNAN
KAUPUNKI

KLL kilpailukalenteri — avoin kaikille

* Elokuu: KLL suunnistuskilpailut

* Syyskuu: KLL golfmestaruus ja KLL maastomestaruus
* Joulukuu: KLL vapaapaini

* Maaliskuu: KLL hiihtomestaruuskilpailut

* Maalis-huhtikuu: Power Mower

* Huhtikuu: KLL kreikkalaisroomalainen paini

* Toukokuu: KLL aluemestaruuskilpailut frisbeegolfissa, KLL
yleisurheilumestaruuskilpailut, Power Mower-finaali

* Ohjeet ilmoittautumiseen




KUUKAUSIDIAN
KAYTTO

Muistuttaa kaulun
yleisistd ajankohtaisista
liikkumnisen edistdmisesn
liittyvistd asioista. -

=wrulll KOULUMATKALLA

KUUKAUDEN TEEMA

KUNTO KOHENEE
TIETORUUT Fiksustikouluun!
Sisdltdd tietoa kuukauden
teemasta esim. lasten ja
nuarten terueens
liikkumissuosituksesta tai
liikkumisen vaikutuksista
terveyteen ja hyvinvointiin.

Lisatietoa tietoruudun
aiheesta 583 info-

inikkeen takaa.
painikkeen takaa takaa.

gl 9
M\.\'-‘-"a e
i
MOVE testien aika 5. ™
ja 8. luokkalakset

KOULUMATKALLA
KUNTO KOHENEE

Fiksusti kouluun!

Kuljetaan koulumatka omin lihasvoimin.
Hyva kunto auttaa jaksamaan ja pysymain
terveend.

PALAA KOTIIN -PALLO

Tastd padset takaisin ensimmaiseen diaan,

MUISTAI-RUUTU \
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VINKKIRUUTU

Vinkkaa, mitd kuukauden teemaan littyvda voidaan tehda
koulupdivin aikaisen likkumisen lisadmiseksi. Kokeillaan
suoraan tai kaytetadn oman ja oppilaiden kanssa yhdessa
teht@vin ideginnin pohjaksi,

Kuljetaan koulumatka omin lihasyoimin,
Hywa burioauita pkzamaan @ prsmaan

Liikkwmisvinkit ja tsempit lukevooden alkuun

TSEMPPIVIRKE
Tsemppaa kuukauden
teemasta, alussa
valmiina, jathossa
oppilaat ideoivat
teemasisdltdon sopivan.

Meidiin koulu KOULUN OMA RUUTU

Faikka koulu omille
ideille liikkumisen
lisEdmiseksi teeman tiimoilta;
tapahtumia, nettilinkkejd, itse

Teemaan liittyvd video laytyy play-painikkeen

tehtyjd videoita, ohjeita
muille kokeiltavaksi,

Viuosikello-painikkeesta padses takaisin
materiaalin aloitussivulle. e

Liikkumisvinkit ja tsempit lukuvuoden alkuun

Keskustellaan mitks asiat edesauttavat mukavaa koulumatkaa: sopiva aikataulutus,
sidnmukainen varustus, hyvat kengit, toimiva pySd, kaverinseura, turvallinen matka...
*  Muistutetaanmyis kateja omin voimin kouluun kulkemisesta.

Testataan erilaisiatapoja likkua (L, YMPPI, wiliturti}
Milti hengistyminen ja sykkeen nousu tuntuvat? Millaisessalikkumisessa niin tapahtuu?

Tarkistetaan polkupyirin kunto ja harjoitel laan pydrdilytaitoja,

Kerdtiin luokan ominvaimin kuljettujen keulumatkakilometrien midras,
Kuinka pitkdlle padsemme porukalla esim, vilkon aikana?
MOVE mittaukset viikoilla 33-36,

Muistutus 5.-9, luckkalaisille Nuorisopassista,
Suunnitellaan cman koulunvucdenkier o,

Meidan koulu
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s /Liikkumisvinkit \

*  Kokeillaan ihan uutta lelkkid/haastettaftouhuldeaa vilitunnille - |deapankki - Lilkkuwa koul
1 tal Lilkuttavan hywa valitunti

Vietetaan kerran vitkossa yksl luokan valkkd ja pelataan/leikitian koko porukalla.
Toteutetaan Valkkdhalkkd — luokka/kouluhaaste.

Vietetaan metsbvalitunt, lelkitaan opettajan valvonnassa koulun I3 himetsisss
Kokeillaan wlkkalainaamaosta jotain itselle than uutta wAlinetta.

HARRASTUSTOMINTA e ———
KAYNNISTYY ol - syt hostosstasaan.
TAUOT VIRKISTAVAT

Liikkumalla reippaasti ja rasittavasti Gy - \
vihintdan tunnin paivassa :
pysyt virkednd ja jaksat vdsymatta arjen

touhut,

Valitunti ja
taukolilkunta!

-
-
-
-

»  HILx HbX vk 36-40, ylakeulukiertue.

Meidan koulu

x Liikkumisvinkit
N“‘“ ? *  Muista helpot Sisu-tauct, treenit ja haasteet I3pi lukuvuoden: Sisu-treengissa treenataan
Sis-a'vilk-a't 4 | p manipuslisastikoko kehoa - Liikkova koulu
kayttdon? 4 .

Pidetadn wililld taukojumppal 2 3 4 5 6

*  Pidetadn vililla Breikkejs; pienid kizailuja, aivojumppas, tasapainoharjoituksia,
wanyttelyiti

'I'AU O'I'E'I'AAN g « sisivalitunnitkiyetEan: tanssivilkka, kulttuurivalkd, #oimintavilkis

*  L-2 Ikilmaittautuminen Vesisankareihin

; = 3.8, lkilmeittautuminen Salibandyturnauksesn
|STUM|STA : * HILx HAX vk 36-90, ylikoulukiertue,

Tauota pitkikestoista

paikallaanoloa, 49 .
pysyt virkednd, terveempana ja opit paremmin! s Meidan koulu




Keho ja aivot
tarvitsevat lilketta
unta ja
monipugista
ruckaa.

OPITAAN TOIMIEN JA
PUUHAA PIMEYTEEN

Liikkuminen auttaa oppimaan.
Mydos riittdvda unta tarvitaan
oppimiseen.

Palaudu padivastd, nuku riittavasti.
Aivoille aikaa jasentdd ajatuksia
ja rakentaa uutta.

. _wAN
N\uﬁm .

Tontturata
saliin

TEMPAISTAAN
YHDESSA JA

KERATAAN TIETOA

Tontutkin tietdvat, ettd yhteishenki ja
osallisuus kasvavat yhdessd
tekemadlld, kuulluksi tulemisella ja
toisten kuuntelemisella.
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Liikkumisvinkit
*  1.-2 luokkalalsten Vesisankarlt
*  HytdyntikaaVesisankarit-kasikirjan tolminnalliset harjolttest osana erl opplaineita
. hittps:f fvesisankarit. fifwp-content/u ploads 2020/ 05 Vesisankarit-
ka®OC%RRs kirja. pdf
*  Muitamateriaaleja ja tekemista Vesisankarit hethdin koulussa:
hittps:f fwwnacvesizankaricfifmateriaalit vesisankarit-koulussay
= THHItH laytyy esim. nopeita/hyhyitd pelejd, jolhinopplilaat volvat vastatayksin,
pareittain tal plenryhrnisst: https:ffeancvesisankaricfiymateriaalit)
* 3.0 luckkalalsten salibandyturnaus
*  Koululssaon mahdollista [Arjestad erilalsia Pallosankarit tolmintahetkia, jos ette
osallistu turnaukseen tal kouluilla voldaan jdrjestad tolmintaa nillle, oppilaille, jotka
elvdt osallistu turnaukseen : https: Pkl fifwp-
contentfuploads/ 2020/05/Pallosankarit_opas_nettiversio-2017 pdf
*  Tolminnallinen cppiminen:
. Toiminnallisiavinkke|a erl oppiaineisin- Lilkkuva koulu

*  ActionTrack -suunnistus on likettd lisdava opetusmenstelma - Likkuva l.oulu/

Meidan koulu

Lilkkumisvinkit
*  ldenidaan, suunnitellaan ja toteutetaan yhdessi toiminnallinen joulukalenteri luokkaant
kaulun yhteiseksi tai kiyterddn valmista.
. Litkynnallisilla joulukalenterailla likettd joulukuuhun - Liikkuyva koulu
*  Rakennetaan saliin tenttutemppurata luskkien vaorotellen kaytettiviksi.
¢ Vietetidn kaytavilld kdvelyn teemapaivi— kuljstaanvain esim. hiippaillen,
¢ Vietetidin koko keulun kdvelyedlkk3tempaus niin, ettd kaikki ovat liikkeessa vahintiin
kawellen koko walkan,

¢ Yiakoulujen oppilaiden Lilkkuva koulu nykytilan arvioint,
¢ HIL Harrastusteivekysely [oma tai valtakunnallinen Harrastamisen Suomen malli

VUOrovuGsing,
— /

Meidan koulu




‘q!‘.xi‘-s"-a:"
Koulujen lisaksi
harrastusryhmt
kaynnistywst

taas.

LIIKETTA
LIHAKSILLE JA LUILLE
KOULUSSA JA VAPAA-

AJALLA

Uusi vuosi, vanhat kujeet.
Keskeytetddn istumista, tauotetaan ja
toiminnallistetaan.

Pyydetain
walllld valkalla
miyds uusla
kavereita
mukaan
touhuun.

ILO JA KAVERIT
LIIKUTTAA

Liikunta lisaa hyvaa oloa.
Yhdessa onilo liikkua.

i,
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Liikkumisvinkit
= Harrastustolminta jatkou (HIL, UAT)

= Mulstellaanmenneitd: taukeja (katso dia syyskuu), taukeliikuntaa (kurkista dia
lokakuu), teiminnallista spetusta (mulstele dia marraskuou).

= Tehdddn luokkaan tullessakorkeushyppy koskettaen seindan sopivalle
korkeudelle teipattua kimmenen kuvaa tal vilvoja. Mitd multa
hyppytehtivid volsi tehdd taukoliikkeend tal luokkaantulolikkeend?
Ideoidaan ja toteutetaanyhdessa.

= Mowve —harrastustolminta/rghmadt kdyntiin & kohdennetutetuudet Muorisopassiin

Meidan koulu

Liikkumisvinkit
Jutellaan mika likunta on erityisen kivaa yhdessd kaverelden tal vanhemplen kanssa,
kerdtaan ldecita tolsille nahtiviksl.
*  Kokelllaan idecdsta itselle yhed uurta likuntarapaa vilkon alkana.
*  Piderddn koko luokan tal koulun yhteinen likunnallinen sis8- tal ulkolelkkitunti.
*  Kutsutaan likuntakotitehtavana ldheinen alkuinen yhrelselle valenkille
[kawely, pydrd, hithto..) likkumaan ja juttelemaan.
Pohdivaan, miks! lHkkumisesta tulee v olo, miten se nikyy fa mists koostuu,
Idenidaan jatehdaan llo likurtaa -video tal juliste.
Suunnitellaan ja toteutetaan likunnalliseen yhteistapahtuman esim. laskialnen,
yEtavanpaive.

Yldkoululalsten palloilutapahturna fvaihtusa laji].
Melosten hithropalva Ahveniston moottoriradalla.

Meidan koulu




\: jﬁf‘:‘iﬁ"—

Litkkuva koulu
-nykytilan arviointi

TILAT
HOUKUTTAVAT
LIIKKUMAAN

Lisda hyvaa oloa ja kehitd
liikkumistaitoja.
Liiku aina kun voit.

\.mﬁw"

Hauho Games
karsinnat amalla
koululla.

HAUSKAA
HAASTEILLA JA
TURNAUKSILLA

Muista kestavyys-, lihas- ja luuliikunnan lisdksi
myds liikehallinta:

notkeus, tasapaino ja ketteryys.
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Liikkumisvinkit

+ Valmistetaan luckan sisaantuloon toimintate bt avd, joka tehddanaina sisiin tultaessa:
askeltikapuut esim, sanomalehtirullista teipil 3 lattiaan tai teippauksin —askeltehtivi,
|dpsykuva tai korkeusviivat seindll 3, korkeuskosketushyppy, leuanwetatanks, penkki-
i hyppy erilaisin tavoin, jumppamatto - kierdhdys eri tavoin

* Muita sisiitilojen idenoita: | nkki - Litkbouwa koulu

+ 3.9, [kilmaittautuminen jalkapalloturnaukseen,

*  Koulukahtaiset Lilkkuva koulu nykytilan arvicinnit:
hittps:/ fliikkuakouly filvyokalut/nykytilan-anviointi)

¢ HIL palautekysely oppilaille ja huoltajille,

Meidan koulu

Liikkumisvinkit

* Valitaan jokaiselle oma tai luokan yhteinen viiken haaste; litke, temppu taitaito, jota
harjeitellaan taukolikuntana omaan tahtiin tai yhteisesti. Edistytaanki raidossa viikon aikapa
harjoittelemalla pdivitein?

* |denidaan yhdessd, mitd haasteita pihalla voisi porukal la toteuttaa?

Haasteidenita ja videaita

Salalitketecria —ohjevidesita taukalikuntaan lerit, alakoulut)
Sisutreenit — ohjevideoita taukoihin ja haasteisiin (erit, ylakoukut)
Temppusankarit—ohjevideoita tulostettavine kuva-f sanaohjeinean
skillilataama — kuvallisia tehtavdkertteja motoristen taitajen harjoitteluun
Trikkaus —ohjevideoita trikkaushaasteisiin

Breikkikalenteri — haasteliikkeitd videcineen soweltuvin osinvaliten

* 3.-9. luokkalaisten jalkapalloturnaus
* Kouluissa on mahdollista jirjest3i erilaisia Pallosankarit toimintahetkis, jos ette
osallistu turnauksesn tai kouluilla voidaan jErest 3 toimintaa niille, oppilaille, jotks
eivit osallistu turnauksesn : hteps:/ kL fifwp-
ontentfuploads 2020405/ Pallosankarit_opas_nettiversio-2017, pdf

Meidan koulu \




likunnallisten
kerhojen
idepinti
yhdessd,

LIIKUTAAN
ARJESSA JA
HARRASTUKSISSA

Taydenna liikuntaharrastuksia
arjen lilkkunnalla.

el
khu\st&
Oppilaiden osallisuus
idecinnissa,

Muistilista i

anviginnissa.

johdolle &
Litkkuva koulu-tiimille

Liikkuva koulun keskeiset teemat:
oppilaiden osallistaminen
oppimisen tukeminen toiminnallisilla
menetelmilld
liikkumisen lisd@minen
istumisen viahentaminen

Liikkumisvinkit
Erilaisia liilkkujia, erilaisia harrastubsia.

+  Tutustutaan erilaisiin harrastubsiin

+  Jutellaan, miksi harrastukset tuottavat iloa ja miksi on tirkedd etta jokainen
ldytaisi itsallean mieluisan harrastuksen.

+  Pidetddn harrastus"messut”, luokassa omia harrastuksia esitellen tai esim
pitkalla valitunnilla esittelypisteill koko koulun kesken (lapset JA aikuiset) tai
mahdollisuuksien muksan paikallisten harrastetoimijoiden kanssa yhteistydssa.

Furkataan Valtakunnallisen Harrastusviikon tutustumiskalenteria ja Hameenlinnan omaa
Harrestusviikon kalenteria www.hameenlinnafifnil
Meoidaan ja kirjataan toiveita syksyn kerhojen suunnitteluun.

Hauho Games.
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Meidan koulu

Vuosikellon aiheiden lisaksi

lilkkumista edistavia toimia
kouluyhteisossa:

.
.
.
.
.

walinnatsainetarjonnassa lilkunta mukana

likunnallisten kerhojen mahdollistaminen ja vakiinnuttaminen

wihan likkuville lapsille kohdennetiuja toimia (li-ukiopetus, kutsukerho..)
urhellevien lasten kpulunkiynnin ja urhellun yhdistamisen tukeminen

ymmdrretadn erilalsten likkujien tarpeet ja huolehditaan monipuclisesta likkumisen
rnahdollisuuksian tarjoamisesta

likkumista estaden sdantdjen ja rakenteiden tarkastelu sekd purku
kowlun yleisten tlojen muokkaaminen toiminnallisuuta lsddeiks)

henkilgston lHkunnallisten koulutusten ja tapahtumien jdrjestaminen
henkilékunnan tydhyvinvoinnin tukeminen

whrelstytmahdaollisuuksien selvittaminen ja kiynnistdminen

{huclajat, rerveydenheitaja, koulut, paikallizer tolmijar, kaupungin
yhrelstybkumppanit)
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Liite 4. Hameenlinnan vakea -intrasta l16ytyvat materiaalit ja linkit koulujen ja kouluterveydenhoita-

jien tueksi Move! -mittausprosessiin.

Kehittamistytissa ja litteessa 3 esitelty Lis3a likettd koulupdivéan -vuosikello interaktiivisena
ohjeineen (KUVA 28).

Hameenlinna Move! -polku kuva 13 ja tdma kehittdmistyd.

Lue Move! :sta:

https:/fwww_oph.fiffi/move

Ohjeet ja materiaalit Move! -mittauksiin ja palautteeseen, ohjeet ja lomakkeet, merkkiaanet

mittauksiin, ohjevideot mittauksiin:

https:/iwww.oph fiffilkoulutus-ja-tutkinnot/ohjeeta-materaalit-move-mittauksiin

Liikkumisvinkit oppilaalle:

https:/fwww_oph fifi’lkoulutus-ja-tutkinnot/move-likkumisvinkkeja-oppilaalle

Lupalomake tulosten luovuttamiseen terveydenhuoltoon:

https:/iwww oph filsites/default/files/documents/move tiedonsiirtolomake pdf

Move! -prosessin tukimateriaali opetushenkildkunnalle ja kouluterveydenhuollolle (siséltad

videoita, tallenteita ja erilaisia luentomateriaaleja):

https://tervekoululainen filopetusmaterizalit'tukea-move-prosessiin/

HAMEENLINNAN
KAUPUNKI
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