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The purpose of this thesis is to tell about Sibelius-Academy’s internet study material
“Do you know enough about playing practice?” and how it is adapted in singing prac-
tice which is directed towards holding a thesis concert. This is a practical performance
thesis. It consists of a concert held on the second day of December 2014 in Tampere at
the Kustaa Hiekka art museum and a written section.

In the written section I describe briefly the contents of the programme and the limita-
tions concerning its choosing. Mainly I depict the internet study material “Do you know
enough about playing practice?”” and how it is adapted in singing practice. I hope that
for the music student, who wants to improve the quality of their playing or singing prac-
tice and who wants to achieve better results from such practice, this thesis would prove
itself useful.

There were two goals to my thesis. First goal was to achieve better results in adhering to
a designed practice model and to improve the quality of singing practice. Second goal
was to prepare a thesis concert which included the choosing of vocal compositions, the
practice of them and holding the thesis concert. In improving the quality of singing
practice and the independent work affiliated with it I considerably developed as a singer
and a musician and simultaneously gained knowledge, skills and analyzing abilities
concerning singing technique. I didn’t achieve the kind of performance I would have
wanted in the concert, but still I am partly content with the concert.

Two singing practice diaries, the concert poster, the concert programme and a record of
the concert on CD are attached to this thesis.

Key words: playing practice, concert, repertoire, “Do you know enough about playing
practice?”
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1 JOHDANTO

Idea opinniytetyon tekemisestd syntyi, kun lauluopettajani suositteli minulle Sibelius-
Akatemian verkko-opetusmateriaalia “Tiedédtko soiton harjoittelusta riittdvisti?” (Sibe-
lius-Akatemia, 2014), jossa tarjotaan harjoittelulle suunnitelmallinen malli. Halusin
harjoitella opinndytetydkonsertin ohjelman mahdollisimman laadukkaasti ja kyseinen
artikkeli antoi tyokalut siithen. Harjoittelun suunnitteleminen ja sen muokkaaminen hen-
kilokohtaiseksi vaikutti muusikkona kehittymisen kannalta ratkaisevalta. Tadmén vuoksi
paitin tehda siitd myos opinndytetyon, jolloin harjoitteluun sekd opetusmateriaalin kayt-
toonottoon kohdistuva panostus olisi vield suurempi. Muusikolla, jonka muusikkous on
pidosin soittamista tai laulamista, merkittivd osa muusikkoutta on harjoitteleminen.

Adnialaltani olen baritoni.

Opinndytetyoni kertoo samalla myds B-kurssitutkintoa kohden téhtddviastd harjoittele-
misesta. Ohjelmani opinndytetyokonserttiin sekd B-kurssitutkintoon on sama. Yksi syy
tdhdn oli ajan rajallisuus koska 2013 joulukuussa suoritin C-kurssitutkinnon. Tamin
jalkeen minulla oli vuosi aikaa valmistua koulusta, tehdd opinnéytetyo sekid suorittaa B-
kurssitutkinto sen kaikkine osatutkintoineen. 2014 kevéilld tein kaksi ensimmaéistd osio-

ta B-tutkinnosta, jotka olivat kamarimusiikkitutkinto seki yksi julkinen esiintyminen.

Minulla oli harjoitteluaikaa vuosi, josta syyslukukauden pystyin erottamaan kurssitut-
kinnon ohjelman harjoittelulle kokonaan. Péitin harjoitella yhden konsertin ohjelman
keskittydkseni sen tarjoamiin teknisiin haasteisiin, saadakseni sithen enemmin aikaa ja
ottaakseni harjoitusmallin rauhassa kdyttoon. Olin miettinyt erillisen ohjelman sisdlta-
min konsertin pitdmistd. Tami olisi ollut mahdollista mutta siithen oleva aika ei olisi
mahdollistanut tarpeeksi laadukkaan tuloksen aikaansaamista. Olisin my0s luultavasti
joutunut anomaan lisdd opintoaikaa, mutta halusin kuitenkin valmistua méérdajassa en-

nen vuotta 2015. Opinndytetyokonsertin pidin 2.12.2014 Kustaa Hiekan taidemuseossa.

Tausta harjoittelun laadun parantamiseen on opiskelujen ensimmaisten vuosien harjoit-
telun tulosten vaihtelevuus seké jatkuva huono omatunto omasta harjoittelusta. Suunni-
telmallisuus ja tavoitteellisuus harjoittelussa eliminoivat kummatkin. Kun on olemassa
suunnitelma jota noudattaa, ei tarvitse joka pdivd pohtia oman harjoittelun oikeaa mia-

rad. Tavoitteellisuus synnyttidd selkeidt paamairit joihin tdhdétd. Harjoittelin ensimmaéi-
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set vuodet tietdmattd tdysin, mitd kohti tdhditd ja miten. Tama on osaksi tiedon ja taidon
vihdisen médridn vuoksi. Vuosien varrella kokemuksen ja tiedon karttuessa pddmadarit-
kin selkenevit ja suunnitelmallisuus on helpompaa. Pelkistddn harjoitteluprosessin ref-
lektointi on hedelmallistd kehityksen kannalta. Kun joutuu kdymaén ldpi omaa harjoitte-

luaan perinpohjaisesti, vdistamaitta tulee 10ydettyd ongelmakohtia joita tyostaa.



2 TEOSTEN ESITTELY

B-kurssitutkinnossa, kuten kaikissa tutkinnoissa on tarkat vaatimukset esitettavisti teok-

sista. Tdmi jo itsessddn rajaa vahvasti, mitd teoksia voi valita. Syksylld 2014 B-

kurssitutkinnon teosten valitsemisvaatimuksia kuitenkin l0yhennettiin. Tidmé antoi

enemmdn mahdollisuuksia tuoda omaa taiteellista nikemystd esille. Kurssitutkinnon

ohjelma valitaan tutkintoon kasatusta eri aikakausia sekd tyylilajeja sisdltdvistd ohjel-

mistosta. Ensimmaisessi osiossa olevat Marchesin vokaliisit suoritetaan erillisenid osa-

tutkintona erillisend pdivinid. Vaatimusten esittelyn jilkeen jédtin vokaalisit huomioimat-

ta.

Ohjelmiston vaatimukset olivat seuraavat:

A

N

Marchesin vokaliisit 11.-20.

Vihintddn viisi aariaa tai laulua renessanssin ja barokin ajalta alkukielella
Lauluja 1700- ja 1800-lukujen keskeisestd ohjelmistosta alkukielelld
Mydohédisromanttisia, impressionistisia ja vield uudemman tyylisié lauluja
Vihintddn viisi oratorio-, kantaatti-, ooppera-, operetti- tai musikaaliaariaa alku-
kielelld. Aarioista kaksi voi olla musikaalista ja/tai operetista

Pohjoismaisia ja Baltian alueen lauluja.

Vihintddn 20 kotimaista eri tyylisuuntia edustavaa laulua (ainakin suomen- ja
ruotsinkielisid), joista vihintddn viisi on tonaliteetiltaan uudentyylisid sdvellyk-

Sid.

Kurssitutkinnon ohjelman vaatimukset olivat seuraavat:

Yksi laulu ryhmaéstd 2.
Yhteensid seitsemin laulua/aariaa/ensemblenumeroa osastoista 3.-6., kuitenkin
vihintddn yksi kustakin, sisdltien yhden aarian.

Kaksi laulua ryhméstad 7.

Kurssitutkinto-ohjelmassa tulee olla sekd suomen- ettd ruotsinkielisid lauluja, seki nii-

den liséksi ainakin kolmea muuta kieltd. Kurssitutkinto-ohjelmaan voi mihin tahansa
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osastoon sisillyttdd laulukamarimusiikkia ja/tai ooppera-/oratorio-/kantaattiohjelmiston

ensemblenumeroita. (TAMK 2014)

2.1. Oskar Merikanto: Nocturne (1906-1907)

Tunnetuimmaksi Oskar Merikanto tuli yksinlaulujen sdveltdjdnd,--. Tami johtui hdnen
laulujensa kansanomaisesta luonteesta ja hersyvisti , korvaan helposti tarttuvasta melo-
disuudesta,--. Hin pysyi koko ikdnsd uskollisena lamminhenkiselle, kansanlaulunomai-
selle tyylille, joka linjakkaassa, vokaalisesti loistokkaassa melodisuudessaan osoittaa
usein myos italialaisen bel canton vaikutusta--.(Heinid, Jalkanen, Lappalainen, Salmen-

haara 1994, 321).

Yl1l4 olevasta sdveltdjdn yleisen tyylin kuvauksesta poiketen hdnen sidvellyksensd Noc-
turne ei noudata pddosin titi tyylilajia. Teoksessa oleva V.A. Koskenniemen runo “’Lin-
nut oksillansa vaikenevat” Runoja-kokoelmasta on ldhtokohtaisesti tunnelmaltaan synk-
kd. Siind luodaan aluksi rauhallinen, luontoaiheinen ja ikdvoivd kuvaus yollisestd poh-
timisesta. Se loppuu lohduttomaan toteamaan “—Xkuinka paljon idks unhoon meni,

kuinka viahin koskaan todeks saikaan!”.

Melodian ja harmonian kdyttd on liikkuvaa, muuttuvaa, melkeinpd impressionistista.
Séestys liukuu vapaahkosti soinnusta toiseen. Ajoittain siitd on 10ydettdvissi kiinnekoh-
tia hinen perinteisempéén tyyliin. Melodia ei ole kansanomaista ja niitd ei teoksesta
helposti tartu korvaan. Laulullisesti teos on sdveltdjidn tyylid. Se on teknisesti haastava

mutta samalla se on laulullisesti yhti linjakas ja muodokkaaseen lauluun rohkaiseva.

2.2. Aarre Merikanto: Salo Kuutamolla (1916)

Aarre Merikanto opiskeli talven 1915-16 Moskovassa, jolloin hédnen tyylinsd siirtyi po-
lyfoniasta sointujen ja vérien maailmaan (Heinio ym. 1994, 314). Polyfonia moniééni-
sen musiikin kudostyyppi, jossa eri d@dnien melodialinjat ja rytmirakenteet ovat itsenii-
sid ja keskenddn tasa-arvoisia (Isopuro, Korhonen, 1994, 224). Vaikka teos on sédvelti-
jan alkupéin tuotantoa, on siind tyylillisesti samaa henked kuin hdnen 1950-luvulla jul-
kaistuissa lauluissa Verdjapuu sekd Kesdyo. Niitd yhdistdd sointumaailman kuulaus ja
eteenpdin suuntautuva laulumelodia. Séveltdjd toimii pddosin tunnelmia herittdvilla

soinnuilla. Teos on sdveltdjdn isédn tyylid modernimpi ja modernistina hénet tunnettiin.
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Melodia on kirjoitettu laulajan nikokulmasta hyvin istuvaksi. Siind ei ole isoja hyppyja
paljoa. Myos kolmijakoisuus auttaa laulaja vieméddn melodiaa eteenpdin. Kappaletta on

helppo kuljettaa luontevasti ja jantevisti.

Waldemar Pihan runo on hyvin luontosivytteinen teos, jossa on rauhallinen tunnelma.
Runo kertoo nimenomaan pohjoisesta luonnosta. Runon viimeinen virke: ”Suuri hiljai-

suus Pohjolassa, salo ihmeisin maailmassa”.

2.3. Pjotr Tshaikovski: Kagda by zizhn domashnim krugom (1879)

Pjotr Tshaikovski sdvelsi yhden tunnetuimmista oopperoistaan, Yevgeni Oneginin,
vuonna 1879. Kyseinen aaria on nimikkohenkilon aaria, jossa hin torjuu hénelle juuri
tunnustetun rakkauden. Teos pohjautuu Aleksander Pushkinin samannimiseen runote-

okseen.

Tshaikovski on aito romantikko lyyrisen tidyteldisessd, subjektiivisessa paatoksessaan--.
Hillitén intohimo ja sentimentaalisuus, nopeat mielialanmuutokset hilpeydestd synkim-

pidn melankoliaan ovat slaavilaisuutta aidoimmillaan (Jeanson & Rabe 1970, 223-224).

Aarian on luonteeltaan lyyrinen muutamalla dramaattisella lisdlld. Se kulkee hyvin
eteenpdin ja sdestys on laululle otollinen. Siinéd on paljon trioli-rytmisti tekstuuria, joka
kuljettaa melodiaa luontevasti. Aaria sijaitsee laulullisesti hyvilld alueella. Adridinii ei
ole paljoa. Aariaan on kirjoitettu kaksi kertaa yksiviivainen f-sdavel. Matalin sdvel on

pienen oktaavialan sdvel d.

2.4. Ture Rangstrom: Du och jag (1917)

”Musiikkiruonoilija” oli sana, jolla sdveltdjad halusi itseddn kutsuttavan ja hin itse ker-
toikin katumuksettoman intohalunsa sidveltid nousseen runosta, runoilijan kiihkeéstd
sanasta. Taméd kuvastuu hiinen persoonallisesta, usein kiihkeidn romanttisesta instrumen-

taalimusiikista sekd sadoista lauluistaan. (Jacobsson & Peterson 1988, 153-154)

Ture Rangstromin sivellys on konsertin ohjelman pienimuotoisin ja lyhytkestoisin teos.

Pianon sédestys on yksinkertaista, melodia on helposti tarttuvaa ja kansanomaista. Teok-



11

sen luonteenpiirteet sekd esittimisohjeet "Poco andante, semplice” ohjaavat laulajaa
yksinkertaiseen ja riisuttuun tulkintaan. Teos on sarjasta Fem dikter. Teos on sédvelletty

Bo Bergmanin kirjoittamaan rakkausaiheeseen runoon.

Teoksen melodia on Kkirjoitettu baritoniddnen keskialueella laulun alusta loppuun. Ta-

min vuoksi teos on kevyt laulaa, jolloin jdd enemmin resursseja keskittyi tulkintaan.

2.5. Georg Friedrich Hiéindel: The trumpet shall sound (1741)

Bassoaaria “The trumpet shall sound”, johon on merkitty esitysohjeet “Pomposo, ma
non allegro”, on da capo-aaria. Teoksen [Messias-oratorion] ainoassa instrumentaali
soolo-osiossa trumpetti esittdd motiiveja, joita basso toistaa. Fraasissa ”and we shall be
changed” sanaa “changed” késitellddn kekselidissd ja jatkuvasti vaihtuvissa, jopa kuu-
den tahdin mittaisissa melismoissa. Keskiosassa sana “immortality” ilmentyy eloisissa
melismoissa ensin kahdeksan tahdin mittaisena, sitten yhdeksin. (Messiah Part III, Wi-
kipedia) Melisma tarkoittaa yhti tekstin tavua kohden laulettu useamman séavelen ryh-

mii (Isopuro, Korhonen, 1994, 181).

Teos on sidvelletty D-duuriin ja melodiaa on paljon kirjoitettu yksiviivaisen d-sidvelen
ympdrille, joten tessitura on korkeahko. Tessitura tarkoittaa laulutekniikassa aluetta,
jolle suurin osa jonkin vokaaliosan sdvelistd on kirjoitettu eli sen kdytetyin alue (Isopu-
ro, Korhonen, 1994, 297). Aariassa esiintyy paljon kuvioitua melodiaa sekd dramaatti-
sempia, korkeahkoja @dnid. Aarian tunnelma on juhlava ja julistava, jonka B-osa on

kirjoitettu molliin. Teksti on hengellinen ja se kertoo ylosnousemisesta.

2.6. Hans Pfitzner: Wanderers Nachtlied (1931)

Johann von Goethen runoon Wanderers Nachtlied sédvelletty teos on luonteeltaan rauhal-
linen, hidas ja melkeinpd harras. Vaikka musiikki on levollista niin runo tuo teokseen
vastakkaisen piirteen, jossa eldmddn kylldstynyt kertoja vaatii rauhaa syddmeensi ja
lausuu ”Vaeltajan iltarukouksen”.

Pfitzner koki velvollisuudekseen pelastaa ja sdilyttdd ldnsimaiset ja erityisesti saksalai-
set musiikkiperinteet. Han joutui jo varhain oppositioon moderneja suuntauksia vastaan
pyrkiessddn tdhdentdméddn perinteen merkitystd. (Kaurinkoski, Leskinen, Nieminen,

Virtamo, 1978, 577)



12

2.7. Gabriel Fauré: Danseuse (1919)

Fauré oli mieltynyt pieniin ja intiimeihin muotoihin. Hén oli vihé&eleisen, sisiis-
tyneen ilmaisun mestari. Herkkyys, pidattyvyys, hioutuneisuus, ja tasapainoi-
suus ovat niitd madritteitd, jotka useasti liitetddn Faurén musiikkiin, kaikki tyy-
pillisesti ranskalaisia piirteitd. (Isopuro, Paananen, Korhonen, Suurpidi, Valsta
1991, 221)

Gabriel Faurén mélodie, ranskalainen yksinlaulu, kuvaa nimensd mukaisesti tanssijatar-
ta. Laulu on laulusarjasta Miragés. Teos on sivelletty Renée de Brimontin runoon jossa
runoilija kuvaa tanssijatarta ajoittain lihes halveksivasta nidkokulmasta. Laulun viimei-
set sanat “’vaine danseuse”, suomennettuna “turhamainen tanssijatar” antavat vahvan

kuvan runon luonteesta.

Mélodie on luonteeltaan kuulas, jossa pianon tanssimainen sdestys kannattelee vakaata
melodiaa. Laulun loppupuolella poiketaan perinteisemmaéstd soinnutuksesta hieman
sardisempddn harmoniaan. Melodia kulkee laulullisesti mukavalla keskialueella, josta

kerran noustaan yksiviivaiselle f-sdvelelle.

2.8. Maurice Ravel: Il est doux (1925-26), Kaddisch (1914), Chanson a boire
(1932-33)

Maurice Ravelin kolme teosta, jokaiset omasta sarjastaan, antavat viitteitd sdveltdjin
kahdenkymmenen viimeisen elinvuoden savellystyostd. Vaikka Ravelin musiikkia
luonnehditaan impressionistiseksi, olisi valheellista ”jos vain tdtd yhtd midrettd kéayte-
tadn Ravelin musiikista”. Ravelin musiikissa klassinen selvipiirteisyys yhdistyy impres-
sionistiseen vidriherkkyyteen, muodot periytyvit barokin tai klassismin ajalta ja vaikka
Ravelin musiikki on pidittyvai ja dlyllistd mutta se ei ole tunteetonta, silld han kitkee
tunteet ddrimmdisen hienostuneen pinnan alle. Muita vaikutteita ovat espanjalaisuus,

itdmaisuus tai baskilainen musiikki. (Isopuro, Paananen, Korhonen 1992, 56)

Ohjelmassa jirjestyksessd ensimmidinen on kamarimusiikkiyhtyeelle sdvelletty Il est
doux laulusarjasta Chanson madécasses, jonka instrumentaatio on laulu, piano, sello
seki huilu. Teoksen sdvelmaailmassa laulu sekd muut instrumentit eivét ole perinteises-

sd mielessd harmoniassa keskendéin muutamia hetkid seki teoksen loppua lukuun otta-
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matta luoden niin eteerisen tunnelman. Kyseinen tunnelma tidydentdd Evariste de Par-
nyn kirjoittaman runon tunnelmaa, jossa runon kertoja kuvaa héntd miellyttidviad asioita
ja pyytdd runossa mainittuja naisia laulamaan hénelle laulun nuoresta neidosta. Teos on
laulullisesti ajoittain haastava, varsinkin kun nuotti ohjeistaa laulamaan dynamiikassa
piano varsin korkealta. Muun osan ajasta melodian tessitura on baritoniddnen keskialu-

eella.

Hieman yli kymmenen vuotta aikaisemmin kirjoitettu Kaddisch on teoksena luonteel-
taan hyvin erilainen, jossa nikyy Ravelin vaikutteet itdimaisesta eksotiikasta. Laulu kuu-
luu sarjaan Deux mélodies hébraiques. Kaddisch on juutalaisessa jumalanpalveluksessa
kiytettdavd rukous joka useimmiten tarkoittaa surijoiden kaddishia (Kaddish, Wikipedia
2014). Teos on melodiselta tematiikaltaan juutalaista musiikkia runsaine melismoineen,
jossa melodinen-, harmoninen- ja lunnollinen molli esiintyvit eri jdrjestyksissd. Pianon
sdestys on minimaalista ja hyvin riisuttua. Teos vaatii lauluteknillisesti monia eri asioita
kuten ddnen joustavuutta korukuvioissa, hyvin tuen omaamista pitkissdé melodisissa

linjoissa sekd dramaattisuutta ja kestavyyttd lopun korkeissa ddnissa.

Ohjelman viimeinen laulu Chanson a boire, Juomalaulu, on my6s Ravelin viimeinen
sdvellys joka kuuluu laulusarjaan Don Quichotte a Dulcinée. Paul Morandin runossa
surullisen kuuluisa ritari Don Quixote juo ilolle ja samalla valittaa hdnelle epamieluisis-
ta asioista. Teos on konserttiohjelmassani olevista Ravelin sidvellyksistd lauluteknillises-
ti haastavin varsinkin laulun tuen ja kestdvyyden nidkokulmasta. Laulun tessitura on
korkea kahdesti esiintyvissd A-osiossa mutta B-osassa se on hieman matalampi vaikka
kummassakin osassa on korkeita d4dnid. Teoksen tulkintaa helpottaa sen juomalaululli-

nen vahva ja rivikkikin karaktdari.

2.9. Ohjelmajirjestyksen laatiminen

Teosten jdrjestys on seuraavanlainen:

e Oskar Merikanto: Nocturne

e Aarre Merikanto: Salo kuutamolla

® Pjotr Tshaikovski: Kagda by zihzn domashnim krugom
e Ture Rangstrom: Du och jag

e G.F. Hindel: The trumpet shall sound
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e Maurice Ravel: II est doux

e Hans Pfitzner: Wanderers Nachtlied
e Maurice Ravel: Kaddisch

e Gabriel Fauré: Danseuse

e  Maurice Ravel: Chanson a boire

Halusin tehdi ohjelmasta mahdollisimman konserttimaisen kuin mahdollista. Ohjelmas-
sa oli nelja ranskalaista teosta, joten tuntui luontevalta sijoittaa ne ldhelle toisiaan. Mau-
rice Ravelin ja Gabriel Faurén teokset muodostavat oman kokonaisuutensa. Sen seassa

on Hans Pfitznerin myo6héisromanttinen lied joka sopii tyyliltddn samaan osioon.

Ensimmdiinen puolisko on hieman hajanaisempi. Sen aloittaa Oskar ja Aarre Merikan-
non teokset esitellen suomalaisen laulumusiikin eri tyyleja. Tamén jdlkeen sijoitin kaksi
rakkaus-aiheista teosta, Pjotr Tshaikovskin aarian ja Ture Rangstromin laulun perékéin.
Ensimmaéisen puoliskon paittdd mahtipontisesti ja ylevisti G.F. Hindelin The trumpet

shall sound.
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3 HARJOITTELUMALLI

Pohjaan harjoitteluni Sibelius-Akatemian verkko-opetusmateriaaliin “Tiedidtkd soiton
harjoittelusta riittdvasti?”. Siind kisitellddn harjoittelua nikokulmista fysiikka, ergono-
mia, harjoittelu ja psyyke. Verkko-opetusmateriaalin ovat laatineet Sibelius-Akatemian
kiyratorvensoiton lehtori Erja Joukamo-Ampuja, kuntoutuksen koulutuslddkiri Jouni
Heiskanen, lddketieteen ja kirurgian tohtori Miikka Peltomaa, fysioterapeutti Katariina

Porander ja filosofian tohtori Péivi Arjas.

Itse esittelen, késittelen ja pohdin ldhinnéd osioita yleistd, fysiikka ja harjoittelu. Erja

Joukamo-Ampuja sekd Jouni Heiskanen ovat tehneet kyseiset osiot.

Tarve verkko-opetusmateriaaliin ilmaantui, kun Erja Joukamo-Ampujan ryhmétunneilla
oli innokkaita opiskelijoita, jotka halusivat kehittdd harjoitteluaan ja soittotekniikkaan-
sa. Kun vastauksia kaikkiin kysymyksiin ei 10ytynyt, Erja ldhti kirjastoon etsiméén lisdd
tietoa. Valmennusoppaista tietoa naytti I6ytyvin, urheilun puolelta. Silld alalla harjoitte-
lua on tutkittu pitkédédn ja hartaasti. Kun hin sitten keskusteli Suomen musiikkildédketie-
deyhdistyksen hallituksen kokouksessa asiaan perehtyneen lddkirin, Jouko Heiskasen

kanssa, palaset alkoivat loksahdella paikalleen. (Joukamo-Ampuja & Heiskanen, 2014)

3.1. Yleisti

Joukamo-Ampuja ja Heiskanen (2014) erittelevit soittajan kahdeksi eri kokonaisuudek-
si. Biologiseksi- seki taiteelliseksi soittajaksi. Biologisella soittajalla tarkoitetaan fyysi-
sen ja psyykkisen osaamisen osa-alueita jotka ovat osin hankittuja, osin perittyji soitto-
taitoa edistivid ja ylldpitdavid tekijoitd. Biologinen soittaja on perusta, viitekehys taiteel-
lisuuden kehittymiselle ja soiton jatkumiselle. Se ei ole vastakohta taiteelliselle soittajal-

le.

Opetusmateriaalissa (2014) esitellddn viisi biologista keskeistd soittajan ominaisuutta.
Niitd tasapuolisesti harjoittamalla luodaan vankka perusta elinikédiselle soittamiselle.

Ominaisuudet ovat:

e Herkkyys.

e Voima.
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o Kestivyys.
¢ Notkeus.

e Nopeus.

3.1.1 Virhekisityksii

Joukamo-Ampuja ja Heiskanen (2014) luettelevat kymmenen tavallista virhekisitystd,

joita esiintyy instrumentin harjoittelussa. Ne ovat:

e Harjoittelun mééridn lisddamisen nikeminen ainoana lidikkeeni soittajan ongel-
miin.

¢ Alati huono omatunto harjoittelun suhteen.

¢ Liian paljon suunnittelematonta harjoittelua.

® Harjoittelu pelkén fiiliksen mukaan.

e Liian vihin pausseja harjoittelussa.

e Uskomus, ettd ’kipu kuuluu normaaliin soittoon”.

e Muutos soittotekniikassa ja tavallinen maéré harjoittelua.

e Viirinlainen tai vdirin ajoitettu oma hoito.

¢ FEi haeta ajoissa apua soiton ongelmiin.

¢ Palautumisaikojen laiminlyonti.

3.2. Fysiikka

Soittajalla fyysiset ominaisuudet ovat yhteydessd Joukamo-Ampujan ja Heiskasen
(2014) mukaan soittajan ikdin ja sukupuoleen, yksilolliseen anatomiaan, soittajan ylei-
seen hyvinvointiin, perittyyn ja harjoitettuun fysiologiaan sekd perittyyn ja opittuun

kehonhallintaan.

Sopusointu tulisi vallita my9s fyysisten ominaisuuksien seki kulloinkin kédytdssd olevan
instrumentin ja vallitsevien harjoittelu- ja soittoympiristdjen kanssa (Joukamo-Ampuja

& Heiskanen, 2014).
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3.2.1 Fyysisii harjoittelutavoitteita

Opetusmateriaalissa (2014) listataan joukko yleisid fyysisid harjoittelutavoitteita. Ne

ovat:

e Hyvin soittoasennon aistiminen.

e Hyvin soittoasennon hallinta.

e Rentous soittoasennossa.

e Rentous soitettaessa.

e Voiman siirto kehossa (syvien lihasten tuki).
¢ Alku- ja loppuverryttely.

¢ Oikean kuormituksen tunnistaminen.

¢ Soinnin laadun ja tehdyn tyon optimointi.

® Hyvi keskittymiskyky soittaessa.

e Erilaisten harjoittelumallien tunteminen.

o Nuotinlukutaidon kehittiminen.

3.2.2 Ylirasitustila

Soittajalla tavallisimmat oireet ja niiden esimerkit ylirasitustilasta johtuen ovat Jouka-

mo-Ampujan ja Heiskasen (2014) mukaan:

Lihasoireet.
o Jaykkyys, kipu, voimattomuus.

¢ Hermostolliset oireet.

o Puutuminen, vihlominen.
e Hormonaaliset oireet.

o Kuukautisten hairiot.
¢ Aineenvaihdunnalliset oireet.

o Visyminen, lihominen.
¢ Elimiston sddtelyhiiriot.

o Hikoilu, paleleminen.
® Psyykkiset oireet.

o Ahdistus, unihdiriot, masennus.
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Ylikuormitustilanteissa tavallisimmat virheet ovat kehon viestien tulkitseminen normaa-

leiksi tai kehon viestien peittiminen lddkkeilld (Joukamo-Ampuja & Heiskanen, 2014).

3.3. Harjoittelu

Verkko-opetusmateriaalin harjoittelu-osuudessa Joukamo-Ampuja ja Heiskanen (2014)

luettelevat seitsemin harjoittelun suunnittelun hyotyd. Ne ovat:

e Mahdollistetaan optimaalinen kehittyminen.
e Ehkdistddn harjoittelun taantuminen.

e Viltetddn uupuminen ja ylikunto.

e Palautuminen on tehokkaampaa.

e Harjoittelu tuottaa parempia tuloksia.

e Vaihtelevuus lisdd harjoitteluintoa.

o [oukkaantumisen riski vihenee.

3.3.1 Superkompensaatio

Verkko-opetusmateriaalissa painotetaan kevyiden ja raskaiden harjoittelupdivien vuo-
rottelemista perdkkdin. Yksi syy tdhdn on lihaksistossa vaikuttava superkompensaatio.
Superkompensaatio on urheilutieteellinen teoria, joka kuvaa harjoittelun jilkeista tilaa
jolloin harjoitellulla funktiolla tai toiminnolla on parempi suoriutumiskyky kuin ennen

harjoittelua. (Supercompensation, Wikipedia, 2014)"

Raskaan harjoituspiivin jilkeen kestdd noin vuorokauden ennen kuin lihaskunto
on palautunut ennalleen. Seuraavan, kevyttd harjoittelua sisidltavin vuorokauden
kuluessa keho vahvistaa rasitettua lihasta lisdd. Tatd vahvistumista kutsutaan su-
perkompensaatioksi. (Joukamo-Ampuja & Heiskanen, 2014)

Kovien ja keveiden pédivien vuorottelulla siis turvataan lihasten energiavarastojen kor-
vautuminen ja riittdvin harjoitustehon saavuttaminen pitkissd ja kovatehoisissa harjoi-

tuksissa. (Joukamo-Ampuja & Heiskanen, 2014)

" In sports science theory, supercompensation is the post training period during which the trained func-
tion/parameter has a higher performance capacity than it did prior to the training period (Supercompensa-
tion, Wikipedia).
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Elimistd hakeutuu luontaisesti tasapainoiseen ja tuttuun rytmiin esimerkiksi unessa.
Myos harjoitellessa asiat tulee helposti tehtyd samalla tavalla. Harjoitus saa kehossa
aikaan korjaustoimia, koska elimistd pyrkii sopeutumaan kuormitukseen. Keho yleensa
liiottelee eli vahvistaa kudoksia varmuuden vuoksi entistd kestivammiksi korjatessaan
harjoittelun aitheuttamia vaurioita. (Lihakset kasvavat ja kunto kasvaa.) Tétd kutsutaan
superkompensaatioksi. Mitd tehokkaampaa tai vieraampaa harjoittelu on keholle, sitid

suurempaa on sen aiheuttama ylikorjaus. (Joukamo-Ampuja & Heiskanen, 2014)

Noin vuorokaudessa keho korjaa vauriot ennalleen ja toisen vuorokauden aikana
keho vahvistaa kuormittuneita kohtia vahvemmiksi. Jos soiton harjoittelussa ha-
lutaan hyodyntdd palautumisen jilkeinen superkompensaatio, on harjoittelussa
otettava huomioon, ettd raskaampaa harjoittelupdivdda seuraa kevyempi piivd,
jolloin keho voi rauhassa vahvistua. (Joukamo-Ampuja & Heiskanen, 2014)

3.3.2 Piivi- ja viikkorytmi

Joukamo-Ampujan ja Heiskasen (2014) mukaan kaikkien harjoituspdivien kokonais-
kuormitus arvioidaan ja merkitddn harjoittelupdivékirjaan. Harjoittelupdivit mitataan

seuraavanlaisella kuusiosaisella asteikolla:

0. = lepopdivd

1. = erittdin kevyt
2. = kevyt

3. = keskiraskas
4. = raskas

5.

erittdin raskas

Aluksi tulee midrittdd, mitd numeroarvot kuvaavat omassa harjoittelussa (Joukamo-

Ampuja & Heiskanen, 2014).

Jokainen instrumentalisti on erilainen ja jokaisella on erilaiset tarpeet. Jokainen mietti-
koon lepopdivien tarpeen omassa harjoittelussaan kuunnellen oman kehonsa viesteja ja
mukauttaen tarpeen omaan lukujérjestykseensad sopivaksi (Joukamo-Ampuja & Heiska-

nen, 2008).
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Péivarytmityksen lisdksi viikkorytmityksestd annetaan malli, jota Joukamo-Ampuja ja

Heiskanen (2014) suosittelevat peruskauden viikkorytmitykseksi:

viikko = kevyt harjoitteluviikko
viikko = keskiraskas harjoitteluviikko

viikko = raskas harjoitteluviikko

b=

viikko = palauttava kevyempi viikko

Kevyille viikoille riittdd kaksi tai kolme keskiraskasta paivdd ja tarpeen tullen yksi tai
kaksi lepopdivdad. Maiirdviikoille (raskas viikko) saatetaan ohjelmoida neljd raskasta

harjoituspéivad (kuormitusindeksi 4). (Joukamo-Ampuja & Heiskanen, 2014)

Viikko 4 on palauttava viikko ja sen tulee olla kuormitukseltaan viikkoa 1 kevyempi.
Kapillaariverkostot, lihaksiin energiaa tuovat verisuoniverkostot, tarvitsevat joka neljis
viikko aikaa uudistumiseen. Lihaksiston kehittdmisessd tulee keholla antaa aikaa uudis-
tua ja parantaa verisuoniverkostoaan, muuten ajaudutaan soiton kuormitustilanteessa

pikku hiljaa ylikuntoon. (Joukamo-Ampuja & Heiskanen, 2014)

Viikoista kuukausiin ja mahdollisesti kuukausista vuoteen tai jopa vuosiin eteenpiin
suunnitellut harjoittelujaksot voidaan usein linkittdd aikaisempiin opittuihin aisoihin,
harjoitteisiin ja kehitettyihin ominaisuuksiin. Ndiden pitkédjidnteinen harjoittaminen
mahdollistaa kehityksen ja soittotaitojen paranemisen toivotulla tavalla. Nousujohtoinen
harjoittelu valmistaa soittajaa vaativiin kilpailusuorituksiin ja esiintymisiin sekd lisdd
soittaja kestokykyéd harjoitteluun nihden. Jatkuvuus ja systemaattisuus ovat harjoittelun

kulmakivia. (Joukamo-Ampuja & Heiskanen, 2014)

Peruskuntokauden piivirytmitykseksi Joukamo-Ampuja ja Heiskanen (2014) antavat

seuraavan mallin:
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4,5

33

2,5

1,5

0,5

3.3.3 Kilpailuun tai tutkintoon valmistavan kauden paivirytmitys

Peruskauden pédivirytmityksen lisdksi verkko-opetusmateriaalissa esitetddn toinen malli
kilpailuun tai tutkintoon valmistavalle kaudelle. Joukamo-Ampuja ja Heiskanen (2014)
ehdottavat valmistavan kauden lopulla siirtymistd kolmesta harjoitushuipusta kahteen,
jotta kovimpien harjoitusten teho saadaan riittdvin kovaksi ja palautuminen varmiste-

taan.

ma ti ke to e la  su

(Joukamo-Ampuja & Heiskanen, 2014)

Harjoittelun kokonaisrasituksen aleneminen ohjelmoidaan huippukunnon ajoituksen
mukaiseksi. Tarkedin kilpailuun, tutkintoon tai konserttiin valmistauduttaessa on viikon
alhainen kokonaiskuormitus. Viimeisen kovan harjoituksen jilkeen, joka on neljd tai
viisi pdivdd ennen koitosta, tehdddn palauttavaa harjoittelua, terdvoittdvid harjoitteita
(soittimesta ja soittajasta riippuen) sekd energiavarastojen tdydennystd. (Joukamo-

Ampuja & Heiskanen, 2014)
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Peridkkdisten kilpailusuoritusten aikana tidrkeintd on palautumisen edistiminen li-

hashuollolla ja loppuverryttelylld. Loppuverryttely poistaa lihaksiin kertyneiti maito-

happoja ja nopeuttaa palautumista noin puolella. (Joukamo-Ampuja & Heiskanen,

2014).

3.34

Harjoittelupéivikirja

Harjoittelupdivékirjan pitdmiseen ja harjoittelusta kirjoittamiseen Joukamo-Ampuja ja

Heiskanen (2014) antavat seitsemén nidkokulmaa, joista kertoa:

3.3.5

Harjoitteluajat ja harjoittelun sisiltd
Paussit

Miké onnistui harjoittelussa hyvin

Mika ei oikein sujunut

Millainen oli pdivén kestdvyys/herkkyys
Sujuiko harjoittelu suunnitelmasi mukaan

Mieliala ja keskittyneisyys

Miksi suunnitella harjoittelua?

Olen nostanut viisi argumenttia, jotka perustelevat harjoittelun suunnittelun ja rytmitta-

misen etuja ja sen puutteen haittoja.

Aina ei voi harjoitella kovempaa ja soittaa raskaampia teoksia (Joukamo-

Ampuja & Heiskanen, 2014).

Sadnnollisesti harjoitteleva musiikin opiskelija voi joskus kokea, miten kehitys
yhtdkkid pysidhtyy ja tulokset jadvit saavuttamatta tiukasta ponnistelusta huoli-

matta (Joukamo-Ampuja & Heiskanen, 2014).

Vaikka tavoitteet olisivat realistisia ja aikataulu maltillinen, kehitys hiipuu liian
kaavamaiseen harjoitteluun, joka ei tarjoa tarpeeksi vaihtelua keholle. Keho tot-
tuu tuttuihin drsykkeisiin, eikd tottuminen edistd kehittymistd. (Joukamo-

Ampuja & Heiskanen, 2014)
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Kehittyminen voi pysidhtyd myos liian kuormittavassa harjoittelussa, jolloin li-
hakset eivit palaudu kunnolla. Aikaa mydden keho menee “ylikuntoon”, jolloin
herkkyys ja notkeus katoavat soitosta ja soitto voi muuttua voimattomaksi ja

kankeaksi. (Joukamo-Ampuja & Heiskanen, 2014)

Kovien harjoitusten ja harjoitusvaiheiden avulla saavutetaan kuormituskesta-
vyyttd. Keveilld harjoituksilla ja jaksoilla ylldpidetddn ominaisuuksia, kehitetdin
taitoja ja herkkyyttd, edistetddn suorituksen taloudellisuutta ja mahdollistetaan
palautuminen. Oikealla rytmitykselld siis nostetaan kovien harjoitusten tehoa,
edistetddn palautumista ja nopeutetaan suorituskyvyn kehittymistd. (Joukamo-

Ampuja & Heiskanen, 2014)
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4 HARJOITTELUMALLIN SOVELTAMINEN

Yleisessd osiossa puhutaan biologisesta- sekd taiteellisesta soittajasta. Itse kdytin sanaa
instrumentalisti, koska en ole soittaja vaan laulaja. Sana instrumentalisti késitteend pitdd

sisdllddn sekd soittajan ja laulajan.

Tidssd osiossa kerrotaan, mikd on biologinen instrumentalisti. “Biologisella soittajalla
tarkoitamme tdssd kokonaisuudessa niitd fyysisen ja psyykkisen osaamisen osa-alueita
jotka ovat osin perittyjd, osin hankittuja soittotaitoa edistdvid ja ylldpitdvid tekijoitd”
(Joukamo-Ampuja & Heiskanen, 2014). Itse lisdisin késitteenméirittelyyn my0Os ne
ominaisuudet jotka ovat perittyjd tai hankittuja, jotka hankaloittavat edistymistid ja
osaamisen kartuttamista. N&itd ominaisuuksia vastaan ainakin oma harjoitteluni padosin
keskittyy, ja mitd kautta kartutan teknistd osaamistani. Esimerkiksi itselldni on jaykka
selkd, joka ei taivu hirveidn paljoa. Yksi syy saattaa olla kahdessa kohdassa selkirankaa
olevat pienet skolioosit. Jaykkyys aiheuttaa ongelmia tuen kédytossini, koska oma tuen
kayttoni keskittyy nykyiddn hyvin paljon seldn aktivointiin ja sen joustavana seké elasti-
sena pitdamiseen. Joudun joka pdivd huomioimaan tdmin asian ja suhteuttamaan kaiken
tekemiseni tuen kanssa siithen ndhden. Tuella ja hengitykselld tarkoitetaan lauluteknii-
kassa sisdén- ja uloshengityksen osatekijoiden kontrollointia hengityksen kulussa. Asi-
asta kdytetddn myOs termid appoggio, joka on hengityksen hallintatekniikka laulussa
jossa hyodynnetddn vatsalihasten ja rintakehdn lihasten koordinointia (Miller, 2008,

185-186)

”Biologinen soittaja” ei ole vastakohta “taiteellisella soittajalle” mutta biologinen soitta-
ja on perusta, viitekehys taiteellisuuden kehittymiselle ja soiton jatkumiselle” (Jouka-
mo-Ampuja & Heiskanen, 2014). Lyhyesti sanottuna hyvi laulu- tai soittotekniikka
lisdd tulkintamahdollisuuksia. Opiskelun ensimmaéisind vuosina olin tdynni intoa ja ha-
lua tehdid hienoja fraaseja ja laulaa kauniita mutta lauluteknisesti hyvin vaativia kappa-
leita. Hyvin nopeasti huomasin, ettd vaillinaisella laulutekniikalla en pystynyt siihen
pelkilld innon voimalla ja tulkinta jdi usein yksipuoliseksi. Tekniikka tulee kehittdd
koska se antaa taitoja sekd mahdollisuuksia erilaisten tulkintatapojen kiyttimiseen mut-
ta sen ei pitdisi antaa tulla laulussa keskiossd olevaksi osaksi. Tarkoitan tekniikan va-

linearvottamista, jolloin tekniikan palvelee musiikkia ja tulkintaa eiké pdinvastoin.
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4.1. Virhekasitykset

Varsinkin ensimmadiset kuusi kohtaa luetteloiduista virhekisityksistd kuulostivat en-
simmdiselld lukukerralla tutuilta ja omakohtaisilta. Verkko-opetusmateriaalin ohjeita
noudattamalla moni niistd on viistynyt laadukkaamman harjoittelun tieltd. Useat virhe-
kisitykset ovat omassa harjoittelussa olleet yhteydessi ja syy-seuraus-suhteessa toisiin-
sa. Esimerkkind huono omatunto harjoittelusta johti siihen, ettd ainoa ratkaisu siihen
tuntui olevan harjoittelun midridn lisddminen. Kun huono omatunto on vallitsevana
suunnanndyttdjand harjoittelussa, se on paljolti “harjoittelua pelkin fiiliksen mukaan”.
Se ei ole télloin suunniteltua. Taukojen pitdminen tuntui turhalta ja epédrelevantilta vaik-

ka kurkunpé@a tuntui hyvin kireidltd ja hieman kipedlta.

Kohta nelja virhekisityksissd, ’harjoittelu pelkén fiiliksen mukaan” on otettava lihem-
piin tarkasteluun. Painottaisin sanaa “pelkdn” tissd virhekédsityksessd. Jokainen instru-
mentalisti, hdnen kehonsa, psyykeensa ja suhteensa instrumenttiinsa on ainutlaatuinen.
Tédysin systemaattinen harjoittelu, jossa ei kuunnella kehoa kuulostaa jarjettomailtd. Ke-
hon kuuntelu ja herkkyys tuntemuksiin on omassa harjoittelussani ollut yksi ratkaisevis-
ta asioista kehityksen kannalla. Télloin esimerkiksi harjoittelun aiheuttaman kivun voi
huomata. Kehon kuuntelu, myds mahdollistaa harjoittelusuunnitelman joustavuuden jos

sitd on tarvetta muokata.

4.2. Fysiikka

Iso osa harjoitteluni olennaisista puolista ennen ja jidlkeen verkko-opetusmateriaaliin
tutustumista on ollut Joukamo-Ampujan ja Heiskasen (2014) listaamat fyysiset harjoit-
telutavoitteet. Yksi olennaisista niiden tavoitteiden yhdistelmistd on rentous soitettaessa
ja soittoasennossa, voiman siirto kehossa sekid varsinkin itselldni oikean kuormituksen
tunnistaminen. Laulaessa lantionseudun sekd alavatsan seudulla on tapahduttava li-
hasaktivaatiota. Yksi termi joka kuvaa titd toimintoa on tuki tai hengitys. Tukea kiytet-
tdessd tulisi 10ytdd kehosta my0s rentous. Aloittelijana nimé kaksi asiaa tuntuivat ole-

van niin ristiriidassa keskendin, etten tuntunut yhdistiméén niitd laulaessa.
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Olen ottanut kadytdntoon korkeintaan 20 minuutin harjoittelujaksot harjoittelussani. Jo-
kaisen 20 minuutin harjoittelujakson jédlkeen piddn vdhintdén viiden minuutin tauon,

jotta mieli saa leviti hetken aikaa keskittyneestd harjoittelusta.

Osa kurssitutkintoni teoksista vaatii laulaessa keskittymistd tiettyihin listassa oleviin
nidkokulmiin. Maurice Ravelin juomalaulussa Chanson a boiressa joudun keskittymééan
jatkuvasti, jotta osaisin tunnistaa oikean méirdn kuormitusta oikeassa osassa kehoa.
Koska teos on haastava ja tessituuraltaan korkea, liian iso mééré lihaskuormitusta esi-
merkiksi torson alueella johtaa siihen, etté teos tuntuu raskaalta laulaa. Teoksen melodia
lepéd baritoni-ddnen passaggio-alueella useaan otteeseen. Passaggio tarkoittaa laulutek-
niikassa rekisterinvaihdoksen keskeistd aluetta (Miller, 2008,189). Lyyrisen baritonin
ensimmaiinen passaggio (primo passaggio) esiintyy suurinpiirtein pienen oktaavialan h-
sdavelen kohdalla, toinen passaggio (secondo passaggio) suurinpiirtein yksiviivaisen e-
sdvelen kohdalla ja ndiden viliin jdivdd aluetta kutsutaan passaggio alueeksi (zona di
passaggio) (Miller, 2008, 8-9). Teoksen melodian haastavuus ei ole pelkistddn korkei-
den sivelien vaan passaggio-alueella olevien sidvelien laadun siilyttimisessi. Ainen
laatu vaatii enemmén energiaa passaggio-alueella vihemmin sijaan (Richard Miller
2008, 152). Liian vihdinen lihaskuormituksen méédrid lantionseudulla ja muilla tuki-
alueilla johtaa laulussani siihen, ettd passaggio-alueen dédnet eivit ole laadukkaita ja ne
tuntuvat hyvin epdvarmoilta. Samalla on huomioitava, ettei mataladédninen mieslaulaja

lisdd kohtuuttomasti voimaa laulaessaan passaggio-alueella (Richard Miller 2008, 153).

Oskar Merikannon laulun Nocturne loppupuolella, jossa melodia on korkeaa sekd dra-
maattista joudun keskittymiin soittoasentoni aistimiseen ja hallitsemiseen. Kun aloitin
laulun harjoittelun, ndmé kaksi asiaa olivat teknisii asioita, joihin jouduin keskittym&én
paljon. Jos lantioni on liian takaisessa asennossa se saa selkiini asettumaan liian notkol-
le, jolloin selédn lihasten aktivointi tuen kdytdssd on hyvin vaikeaa. Lapojeni ollessa liian
edessd kaulan seutuni ei ole rentona ja rintakehéni tuntuu olevan jiykki. Jos en korjaa

nditd kahta asentoa, on yksiviivaiselle fis-sidvelelle hyvin raskasta nousta.

Kummassakin teoksessa lihasaktiviteetin ja energian oikeanlainen méédrd on olennaista
niiden tulkitsemisessa ja esittdmisessd. Samalla tulisi kuitenkin huomioida rentous. Ren-
tous omassa harjoittelussani tarkoittaa lihasten elastisuutta ja joustavuutta. Jos tulkitsen
rentouden kehon 16ysyydeksi ja lihasten kidytossd laiskuudeksi laulun sointi huononee.

Kaikissa teknisissd asioissa energiatasojen tasapainottaminen on olennaista (Miller
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2008, 153). Jos keho rentoutettaisiin totaalisesti, seuraus olisi maahan kaatuminen, Mil-

ler (2008, 153) huomauttaa rentouden véirinlaisesta tulkitsemisesta.

4.3. Harjoittelu

Joukamo-Ampujan ja Heiskasen (2014) luettelemat hyotynidkokohdat vaikuttivat lupaa-
vilta. Ennen kuin aloitin harjoittelun suunnitelmallisesti, harjoitteluni oli sangen epa-
strukturoitua. Kun olin laulamassa, en padsdintoisesti harjoitellut paamaidrdisesti tai
kovin keskittyneesti. Kutsuisin sitd ennemmin lauleskeluksi. T#ll6in en pitdnyt taukoja
tarpeeksi usein, olin hyvin altis mielialan vaihteluille, en ollut kérsivillinen, uuvuin ver-
rattain nopeasti ja harjoittelun tulos oli hyvin vaihtelevaa. Suunnittelua oli kuitenkin
mukana jonkin verran. Mainittakoon yksi “lepopdiva viikossa’-periaate, jonka mukaan

padosin harjoittelen vieldkin.

My®6s lauluteknillistd taantumista oli ajoittain havaittavissa. Nykyédédnkin havaitsen jon-
kin asteista taantumista ajoittain, mutta se ei tunnu olevan yhtd voimakasta kuin ennen.
Normaalia tekniikan laadun viikottaista tai pdivittdistd heittelemisti, jota varsinkin ta-
pahtuu opiskelujen alkuvuosina, voi erehtyd luulemaan taantumiseksi. Luulen, ettd ny-
kyéén laulussani tapahtuva tekniikan heittely on yleistd vaihtelua johtuen keskenerdises-
td tekniikasta eikd taantumista. Perustelen tdmin silld, ettd otettuani kdyttoon suunnitel-
lun harjoittelumallin tekniikan laadullinen vaihtelu on vihentynyt mitd kauemmin olen
kdyttanyt harjoittelumallia. Tulee my6s huomioida teknisen osaamisen lisdéintyessd sen

paivittdisen laadullisen vaihtelun vihenevyyden.

4.4. Piivi- ja viikkorytmi

Superkompensaation ilmenemisen vuoksi olen pyrkinyt harjoittelemaan peruskaudella
niin, ettd raskasta pdivdd seuraisi aina kevyt pdivd. Olen viltellyt mahdollisimman pal-
jon perdkkiisid saman kuormitusarvon omaavia pdivid. Olosuhteet eivét aina ole otolli-
set optimaaliseen harjoitteluun, joten ajoittain olen joutunut poikkeamaan halutusta

suunnitelmasta esimerkiksi koelauluja sisiltdvén viikon kohdalla.

Itse olen mdidrittinyt Joukamo-Ampujan ja Heiskasen (2014) antamat harjoituspdivin
kuormitusta médrittavit numeroarvot kuvaamaan jokaista kahdenkymmenen minuutin

harjoittelua. Télla tarkoitan harjoittelun laulullista soivaa kestoa. Kun venyttelen tai teen
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muita alkuldimmittelyharjoitteita, harjoittelen mielikuvilla tai harjoittelen lausumista, en

laske niitd kokonaisharjoittelun minuuttiméiéraén.

Erittdin kevyt pdivd omassa harjoittelussani tarkoittaa kahdenkymmenen minuutin har-
joittelua, kevyt pdiva kahta kahdenkymmenen minuutin harjoittelutuokiota ja niin edes-
pdin. En juuri milloinkaan harjoittele yhtd mittaa kahtakymmentd minuuttia enempéia.
Pidédn véhintddn viiden minuutin tauon niiden vilissd, jolloin annan aivoillenikin tauon
harjoittelusta. Opettajani suositteli minulle timén mallista harjoitteluohjelmaa. Keskit-
tymiton harjoittelu kuulostaa resurssien sekd ajan hukalta. Pidmaéréani harjoittelun pa-

rantamisessa oli kdytetyn ajan hyddyllinen maksimointi.

Olen pyrkinyt seuraamaan Joukamo-Ampujan ja Heiskasen (2014) antamaa mallia péi-
varytmityksestd ja viikkorytmityksestd tarkasti, koska en omaa paljoa kokemusta kysei-
sestd mallista tietddkseni vield paremmin toisenlaisen mallin tai muokatun mallin sopi-
misesta itselleni paremmin. Olen kuitenkin ottanut kdyttoon pdiviarytmityksessd myos
puolittaiset ja neljannekseen ulottuvat arvot lisdtdkseni mallin joustavuutta sekd myos
olosuhteiden pakosta. Otetaan esimerkiksi tilanne jossa noudatetaan mallirytmitysta.
Torstaina mallin mukaan olisi kuormitusindeksi 2:n harjoittelupdivi. Oletetaan etti har-
joittelu ei onnistu lainkaan sind pdividnd ja harjoittelija ei halua ottaa riskid huonojen
lihasaktivaatioiden vahvistamiseen tai hidn haluaakin antaa palautumiselle enemmén
aikaa. Tillaisissa tilanteissa olen harjoitellut kuormitusindeksi 2:n sijaan 1,5:n verran ja

lisdnnyt puuttuvan harjoitusarvon puolikkaan seuraavaan pdiviin.

Pyrin harjoittelemaan kuitenkin kokonaisilla kuormitusindekseilld, koska liika jousto
voi tasoittaa harjoittelupdivét lilan samanlaisiksi. Tdlld tavoin suunnitelman takaama
vaihtelevuus harjoittelussa ei toteudu. Joukamo-Ampuja ja Heiskanen (2014) kertovat,

ettd kaavamainen harjoittelu ei tarjoa tarpeeksi vaihtelua keholle.

4.5. Harjoittelupéivikirja

Olen keskittynyt pitimain kirjaa harjoitteluajoista, niiden jaksotuksesta, tauoista ja har-
joittelun kokonaisméaardstd. Naistd asioista pidin taulukkomaista harjoittelupdivékirjaa
(Liite 2). Toiseen harjoittelupéivikirjaan kirjoitin useimpien pdivien tuntemuksista, tek-

nisistd ongelmista seki ohjelmiston valitsemisesta yksityiskohtaisesti (Liite 1). Péaivikir-
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jan kirjoittamisessa prioriteettini oli teknisten asioiden ja muun harjoitteluun liittyvéin
substanssin kuvaaminen. Harjoitellessani ja pdivikirjaa pitdessdni pidin mielessid harras-
tetun liikunnan miirdd, unen midrdd, psyykkistd olotilaa ja pohdin niiden suhdetta ja
vaikutusta ddneen, kehoon ja harjoitteluun. Niitéd asioita en kuitenkaan kirjoittanut péi-

vikirjaan. Molemmat pdivikirjat ovat liitteina.

Yksityiskohtaisemmassa péaivikirjassani (Liite 1) pohdin lauluteknisid asioita laulutun-
neilla saadun informaation seké ldhdekirjallisuuden kautta. Kirjat joihin viittaan ovat
Anthony Frisellin “The baritone voice: A Personal Guide to Acquiring a Superior Sing-
ing Technique” (2007) sekd Richard Millerin “Securing baritone, bass-baritone and bass

voices” (2008).
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S POHDINTA

Ensimmiinen tavoitteeni opinndytetydssédni oli saada parempia tuloksia harjoittelusta
noudattamalla suunnitelmallista harjoittelumallia. Samalla halusin kehittdd harjoittelun

laatua.

Aikavili, jonka otan huomioon pohdinnassa on 8.8.-2.12.2014. Pidin kesén alussa har-
joittelupdivikirjaa, mutta pidin keskikesdlld noin kahden viikon tauon jonka jilkeen
aloitin harjoittelupdivikirjan pitamisen uudelleen. Pdividni 8.8. on ensimméiinen merkin-
td sanallisessa pdivikirjassani (Liitel) ja pdivdand 14.8. on ensimméiinen merkintd tau-
lukko-péivékirjassani(Liite2). Elokuun alussa aloitin opinndytetyokonsertin ohjelman

tyOstamisen ja 2.12.:na pidin opinnédytetyokonserttini.

Koen edistyneeni lauluteknisesti ja saaneeni varmuutta esiintymiseen harjoittelukauden
aikana omien tuntemuksien, oman kuulokuvan sekd muiden ihmisten palautteen perus-
teella. Suhtautumiseni omaan lauluuni ja laulutekniikkaani on luottavaisempi ja var-
mempi kuin ennen, jolloin koin paljon epdvarmuutta lauluani kohtaan. Kehityksen olen
huomannut myds péivittdisen laulun laadun vaihtelemisen pienentymisestd. Laulutekni-
sesti huonona laulupdividni opettajani mukaan déneni ei kuulosta paljoa erilaiselta kuin

lauluteknisesti hyvinid pédivana.

Pohdin kappaleessa 4.3. lauluteknillistd taantumista kun harjoittelusta puuttuu suunni-
telmallisuus. Tistd herdd kaksi kysymystd. Onko tapahtunut muutos ainoastaan teknisen
osaamisen karttumista ja laadun vaihtelevuuden déripdiden tasaantumista? Télloin taan-
tuminen on viltetty kokonaan. Vai onko teknisen osaamisen karttuessa tekniset taantu-
mat kestollisesti pienentyneet? Kysymykset ovat semanttisia ja niiden ratkaisu on mitd

luultavimmin kisitteenmaédrittelyssa.

Erityisesti kehitystd olen huomannut laulun kestdvyyden kasvussa, ddnen soinnin para-
nemisessa, hengityksen ja tuen kdytossd sekd laulamisen helppouden lisdintymisessd ja
keveytymisessd. Olen oppinut uusia tapoja kédyttdd ddntédni niin, ettid lihaskuormitus kes-
kittyy tiettyihin ja haluttuja funktioita vahvistaviin lihasryhmiin mahdollistaen entista
laadukkaamman laulamisen kdyttden optimaalisesti kehossani tarjolla olevia resursseja.
Niilld resursseilla tarkoitan henkistd keskittymistd sekd fyysistd jaksamistani. Laulutek-

nillisid asioita pohtiessa olen 10ytinyt ratkaisuja moniin ongelmiin mutta koska ne ovat
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yhteydessi toisiinsa, on vaikeaa tarkasti eritelld laulutekniikan kehitykseen johtaneita

Syy- ja seuraussuhteita.

Harjoittelun laatu on selkeisti parantunut ottaessani kdyttoon suunnitelmallisen harjoit-
telumallin. Jo rajatun ajallisen harjoitteluméérin sisidltama harjoittelupdiva mahdollistaa
itselldni ajan optimaalisen kdyton, koska tietdessdni suurin piirtein harjoitteluun kuluvan
ajan pystyn harjoittelemaan tehokkaammin ilman energian tuhlaamista. Herkkyys laulu-
teknillisessd tyoskentelyssdani on myos lisddntynyt, kun olen oppinut kuuntelemaan ke-
hoani, ddntdni ja mieltdni paremmin sekd vastapainona tiedolle lihasten toiminnoista,
kehonosien optimaalisista asennoista ja omista fyysisistd rajoitteista olen oppinut luot-
tamaan omaan intuitioon laulussa. Laulutekninen osaamiseni on vield hyvin kesken-
erdistd joten timén vuoksi intuitioni ei aina ole oikeassa mutta taitojen karttuessa uskon

intuition osuvan oikeaan useammin kuin tdlld hetkell.

Itsendinen tyoskentely ja ongelmanratkaisutaidot laulun teknillisessé tyOstdmisessd ovat
kehittyneet samalla kun olen harjoitellut suunnitelmallisen harjoittelumallin mukaan ja
lukenut eri ldhteistd erilaisista lauluteknisistd menetelmistd, erilaisista harjoittelumeto-
deista, lihasten toiminnoista ja erilaisista laulutyyleistd sekd oppinut havaitsemaan omia
fyysisid ja lauluteknisid heikkouksia sekd vahvuuksia ja oppinut havainnoimaan omia

sekd muiden erilaisia tapoja laulaa ja kdyttda omaa laulutekniikkaa.

Toinen tavoitteeni oli opinndytetyokonsertin valmistaminen ja pitdminen. Osa ohjelman
teoksista, jotka olivat olleet ohjelmistossani ennen konserttiin tihtiddvén harjoittelukau-
den alkua, oli helppo valita niiden tuttuuden vuoksi. Osassa teoksista valitseminen
myohidstyi oman mieltymykseeni hieman liian myohéddn. Olisin halunnut harjoitella
esimerkiksi Pjotr Tshaikovskin aariaa hieman kauemmin. Pidin opinniytetyokonsertin
2.12.2014 Kustaa Hiekan taidemuseossa. Olin vienyt konserttijulisteita kirjastoihin,
museoihin ja kauppoihin sekd mainostin tapahtumaa sosiaalisessa mediassa facebookis-
sa, jonka tuntui olevan kédyttamistdni mainostavoista tehokkain. Yleisod saapui paikalle
niin, ettd lisdtuoleja jouduttiin ottamaan kiytt6on. Arvioisin yleisdd olleen noin nelji-

kymmentd ihmista.

Olin konserttiin osaksi tyytyvidinen ja tyytymiton. Olin iloinen yleison méirastd, heiddn
palautteesta ja reaktioista mutta omaan tekniseen suoritukseeni en ollut tdysin tyytyvéi-

nen. Ensimmaiiselld viiden teoksen puoliskolla viidennettd teosta, G.F. Hidndelin aariaa
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The trumpet shall soundia kohden tunsin hengitykseni seké tukeni nousevan ylemmads ja
ylemmais. Olisin halunnut laulaa niin ettd itselldni olisi ollut varmempi olo mutta en
osannut tehdi tarvittavia lauluteknisii korjauksia. En ollut tyytyviinen tapaan, jolla lau-
loin kyseisen aarian. Alussa huomasin jannittavini huomattavan paljon vaikkakin en-

simmadinen ja haastava laulu onnistui mielestini hyvin.

Konsertin toinen puolisko, lukuun ottamatta Maurice Ravelin teosta Il est doux, koostui
minulle lauluista joita olin laulanut pidemmin aikaa kuin ensimmdiisen puoliskon teok-
sia. Ne olivat musiikillisesti sekd lauluteknillisesti tuttuja sédvellyksid, joita laulaessa
koin oloni varmaksi. Loppua kohden jédnnitys laantui huomattavasti ja pystyin keskitty-
miin enemmin tulkintaan. Konsertin loputtua ja encoren esitettyd oloni oli pddosin tyy-
tyvdinen, vaikka tieddankin mitkd lauluteknilliset asiat eivit toimineet halutusti ja joihin
tulen keskittymidn harjoittelussani konsertin jilkeen. Konsertti oli arvokas oppitunti
itselleni mutta tirkedmpi osa opinniytetyon tekemisessd itselleni oli harjoitteluprosessin

laadullinen parantaminen.

Jokaisen lauluteknisen asian kohdalla, jossa on tapahtunut kehitystd, on vield paljon
kehitettidvai ja opittavaa. Uskon ettd tulen koko laulullisen eldméni ajan kehittiméén ja
ratkomaan ongelmia mainitsemieni lauluteknisten asioiden kohdalla. Pidin todenmukai-
sena opettajani viittimad, ettd laulutekniikan kehittdminen ei koskaan lopu. Itselleni
tdmédn opinndytetyon tekemisessd saatu lauluteknillinen ja musiikillinen oppi ja tieto
ovat vieneet itsedni laulajan ja muusikkona eteenpiin. Toivon ettd tistd opinndytetyostd

olisi hyotyé sen lukijalle instrumentista riippumatta.
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LIITTEET

Liite 1. Harjoittelupdivikirjal

1(22)

Pe 8.8.2014

Syksylld kouluun tulevassa gaalakonsertti-muotoisessa oopperaproduktiossa laulan

Héndelin oratoriosta Messias aarian The trumpet shall sound. Mietin, ettd on hyvi idea
ottaa kyseinen aaria my0s tulevaan B-kurssitutkintooni barokkiooppera-aariaksi. Talld
tavoin saan optimoitua harjoittelun laatua. Pystyn keskittyméédn laatuun kun miirdd on

supistettu.

Olen jo tilld viikkolla harjoitellut aariaa maanantaista ldhtien. Ensi vaikutelmat nuotin
nidkemisen perusteella olivat varaukselliset. Tekstuuri on A-osiossa laulullisesti paksua.
Hindel on kirjoittanut paljon pitkédd sekd keskikorkeaa ddntd nyanssissa forte. Aaria on
musiikillesti mahtipontinen seki ylevé, ja laulullisesti samoja asioita pitéisi toteuttaa.
Téassd tapauksessa aariaa laulettaessa tukea tulee kdyttdd runsaasti. Onneksi
vastapainona on korukuvioita, mitkd henkilokohtaisesti ovat kevytti laulettavaa. Adni
pysyy liikkeessd ja tuen on oltava koko ajan joustava. Aariassa, joka nojautuu paljolti
pitkdin ja staattiseen ddneen, tukea on vaikea pitdd joustavana ja tistd johtuen saattaa
tuntua siltd, ettd 4ani menee “tukkoon”. Kyseinen aaria vaikuttaa tasapainoiselta ndiden
kahden asian kannalta: siitd on loydettivissd tarpeeksi kuviota, jotka tukevat

dramaattisempaa ddnenkiyttdd kaikissa rekistereissi.

Péétin aarian vaikeudesta johtuen harjoitella sitd noin kahden sivun osissa. Yksi osio
pdivdssi ja vililla paivin tauko aariasta, jotta mieli pysyy virkedni sen harjoitteluun.
Ti 19.8.2014

Konserttiin tulevan Héndelin aarian harjoittelu on jadnyt hieman taka-alalle timén

viikon Tamperinging-nykymusiikkifestivaalikonserttien vuoksi. Olen keskittynyt

enemman Matilda Seppélidn kamarimusiikkiteoksen The Voice sekd Henri Sokan There
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2(22)

will come soft rains uudelleenharjoittelemiseen. The Voice oli ensimmaéisisti
harjoitteluista ldhtien mukavan tuntuinen teos laulaa. Fraasit on kirjoitettu mukavalle
alueelle, missd ddneni soi hyvin. Muutama korkea dédnikin 16ytyy teoksesta, mutta nekin
ovat aina tuntuneet helpoilta tuottaa. Ehké tdmi johtuu siité, ettd niitd edeltdvit fraasit
ovat hyvilli alueella eivitka liian haastavia. Kun pyysin Matildaa sdveltiméén kyseisen
teoksen, pyysin héneltd lyyristd laulettavaa. Tama sdvellyksellinen kddenjilki on
osaltaan peruste, minkéd vuoksi teosta on mukava laulaa. Olen my06s miettinyt ottaa

teoksen osaksi B-kurssitutkintoani.

Hindelin aariasta olen harjoitellut erityisesti mollissa kulkevaa B-osaa. Tdméa on
liikkkuvampaa melodiaa kuin A-osio, missd on paljon dramaattisia keskikorkeita dédnia.
Ensimmaiisessi osiossa tulee laulettua helposti liian paksusti. Télld tarkoitan, ettid
innostun antamaan hieman liikaa dénté, siis ilmaa, jolloin liian iso osa @dnihuulista ottaa
yhteen. Tdman jélkeen siirtyminen lyyrisempéén ja luonteeltaan hienovaraisempaan
osioon on haastavaa. Ensimmdinen osio tulisi laulaa ns. sddsteliddmmin. Télld tarkoitan
sitd, etten yritdkddn tehdd vield erityisen dramaattista tulkintaa siitd, mitd musiikki
itsessiin jo on. Koska aaria on da capo-aaria, A-osio kerrataan. Téll6in olisi luontevaa

tehdid luonteesta hieman enemméin dramaattisempaa.

To 11.9.2014

B-kurssitutkinnon ohjelmisto on alkanut muodostua. Siihen sisiltyy seitsemén
kategoriaa: 1. vokaliisit, 2. renesanssi- ja barokkiajan laulut, 3. lied ja romantiikan aika,
4. lied sekd myohdisromantiikka ja myohemmit tyylisuunnat, 5. aariat (ooppera,
operetti, musikaali), 6. pohjoismaiset ja baltialaiset laulut sekd 7. suomalaiset laulut. Itse

konserttiin eivit kuulu vokaliisit vaan ne ovat oma suorituksensa.

Toiseen kategoriaan olen valinnut G.F. Hindelin aarian The trumpet shall sound.
Argumenttini valintaan ovat melkein kokonaan kédytdntoon perustuvia. Aaria on syksyn
tulevassa ooppera-produktiossa, joten saan sadstettyd aikaa kun minun ei tarvitse
harjoitella toista barokkiaariaa tutkintoo. Samalla my0s aarian laatu parantunee kun sen

harjoitteluun jii enemmén aikaa.
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Kolmanteen kategoriaan olen valinnut G. Faurén liedin Danseuse. Kyseisti laulua
harjoittelin jo keviillda 2014 itsekseni ettd pianistin kanssa. Liedissd on vahva teksti.
Tamai auttaa itseédni tulkitsemaan sitd seké ottamaan teos haltuun. Lied on my®és tuttu,

joten saan aikaa sdistettyd.

Neljianteen kategoriaan olen valinnut neljd teosta. Kolme niistd on M. Ravelin ja yksi on
H. Pfiznerin. Ensimmaiinen on Ravelin teoksesta Chanson Madécasses ensimméinen
osa Nahandove. Teos on kamarimusiikkia neljélle; huilistille, sellistille, pianistille ja
laulajalle. Myos tédssi laulussa on tulkintaa helpottava vahva teksti. Sen lisédksi teksti on
kronologinen tarina. Laulullisesti teos on haastava. Tekstid on maéréllisesti paljon ja
ajoittain sitd lauletaan nopeasti. Téstd tekstuurista vaihdos lyyrisempéén ja
nuottikestollisesti pidempéin tekstuuriin on minulle haastavaa. Esitin kyseisen laulun
kamarimusiikkitutkinnossani keviillda 2014. Vaikka olen teosta jo paljon harjoitellut
koen, ettd sen kanssa on vield paljon harjoiteltavaa. Jotta voin teoksen ottaa tutkintoon,
pitdd minun varmistaa voiko saman kappaleen ottaa kamarimusiikkitutkinnosta B-

kurssitutkintoon. Minun pitdd myos 10ytdd uusi huilisti soittamaan teosta.

Toiseksi myohédisromanttiseksi liediksi olen valinnut M. Ravelin laulun Chanson a boire
(suom. Juomalaulu) laulusarjasta Don Quichotte a Dulcinée. Aloitin laulun
harjoittelemisen jo vuoden 2013 syksylld. Laulun vahvuus on sen nédyttdvyydessi.
Luonteeltaan ja laulullisesti lied on varsin dramaattinen. Korkeita 44nii on
kummassakin toistuvassa A- ja B-osiossa. Tessituura on korkeahko. Laulun tulkinnassa
voi ns. revitelld. Onhan se juomalaulu. Liedissd on vield paljon harjoiteltavaa, mutta se

ei ole endd minulle uusi. Ndin pystyn kdyttimdin enemmén aikaa muihin kappaleisiin.

Kolmanneksi myohdisromanttiseksi liediksi olen valinnut M. Ravelin laulun Kaddish
sarjasta Deux mélodies hébraiques. Sen harjoittelemisen aloitin joulukuussa vuonna
2013. Lied on musiikillisesti hyvin arka. Pianon sdestys on erittdin pienti ja laulun
melodiat ovat herkkii fraaseja juutalaismusiikissa kiytetyisti asteikoista. Teksti on
tiarkein juutalaisrukous ja kieli on sekoitus hepreaa ja arameaa. Laulullisesti teos on
erittdin haastava. Siitd 10ytyy huomattavan paljon pitkdd linjaa, jossa legatoa tulisi tehdd
niin paljon kuin mahdollista. Laulun loppupuoli on dramaattista. Lied pitdi vield hioa

valmiiksi, mutta séddstén silti aikaa muille kappaleille.
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Neljanneksi myohdisromanttiseksi lauluksi olen valinnut H. Pfiznerin liedin Wanderers
Nachtlied. Laulun titd laulua jo kevéalld 2013. Liedissd on kaunis tunnelma ja teksti. Se
ei ole my0Oskédn liian haasteellinen, vaikka siind on paljon hiottavaa vield. Sdéstin

tdménkin laulun tyostamisessd aikaa uusien laulujen tyostdmiseen.

Viidenteen kategoriaan olen valinnut G. Puccinin oopperasta Edgar Frankin aarian
Questo amor, vergogna mia. Olin Berliinissd 24.8.-6.9. kielikurssilla, jolloin aloin
etsiméin sopivia aarioita tutkintooni. Aariat, joita harkitsin ottavani tutkintoon olivat
W.A. Mozartin Rivolgete a lui lo sguardo, U. Giordanin Nemico della patria, A.
Thomasin Come une pdle fleur, C. Gounoudin Avant de quitter ce lieux seki valitsemani
Puccinin aaria. Ehdin testata Puccinin lisdksi kolmea aariaa: Gounoudin, Giordanin seki
Mozartin aariaa. Kaikissa kolmessa ongelmakohdaksi muodostui joko tessituuran
korkeus tai laulettavan tekstuurin dramaattisuus. Gounoudin aariassa on timén
hetkiselle ddnelleni liian monta korkeaa nuottia. A-osassa on yksiviivainen G ja sen
kertauksessa on sen liséksi toinen, dramaattinen G. B-osassa monta yksiviivaista F-
sdveltd ja yksi F#. Giordanin aariassa viimeisen osan dramaattisuus ja lopun pitkd
yksiviivainen F# on télld hetkelld taidoilleni litkaa. Aarian muut osat ovat tosin
helpompia laulaa. Mozartin aarian loppu on tessituuraltaan hieman liian korkeaa ja se

on samalla dramaattista. Sieltd on l6ydettidvissd kolme yksiviivaista F# -sdvelti.

16.9.2014

Olin Berliinissi kielikurssilla kaksi viikkoa 24.8.-6.9. Ennen kurssia pystyin
harjoittelemaan Erja Joukamo-Ampujan, Jouko Heiskasen, Miikka Peltomaan, Katariina
Poranderin ja Pdivi Arjaksen tekemén Sibelius-Akatemian internet-artikkelin
harjoitusoppaan “Tieditko soitonharjoittelusta riittdvisti?” mukaan. Kielikurssilla
ollessani, olin vuokrannut pienen konserttisalin harjoittelua varten Berliinin Suomi
Keskukselta. Harjoittelin sielld neljd paivéaa tiistaista perjantaihin kahden viikon ajan.
Ensimmadiselld viikolla tulin kipeéksi. Tdstd huolimatta harjoittelin flunssassa. Monet
laulajat ja laulunopettajat ovat sanoneet, ettei kipeind tulisi juuri harjoitella. Mutta jos

harjoittelee, niin silloin tulisi laulaa hyvin kevyesti. Itse noudatin tétd ohjetta. Keskityin
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ensimmadiselld viikolla harjoittelemaan ns. resonanssilihaksia. Ne sijaitsevat paissi,

toisin kuin tukilihakset, jotka sijaitsevat padosin keskivartalossa. Tarkastelin leuan
rentoutta, kielen asentoa ja niskan asentoa sekd aktivoin takaraivon ja kasvon lihaksia.
Asioita, jotka ratkaisevasti vaikuttavat d4nen kuuluvuuteen. Toisin sanoen siihen,

kuinka paljon yldsédvelida syntyy lauludineen.

Toisella viikolla aloin tervehtyd ja uskalsin laulaa voimakkaammalla dénelld. Silloin
keskityin vartalon yleiseen rentouteen. Harjoittelin, miten pidin kehoni joustavana ja

elastisena sekid miten rentouden kautta voin saada ddnen resonoimaan enemman.

Berliinissi tapahtunut harjoittelu oli keskittynytti ja se tuotti tulosta. Ehki syy tdhin oli
harjoittelupédivien méairéllinen vdhyys. Normaalisti harjoittelen laulua kuutena pédivani
viikossa neljidn sijaan. Kun aikaa on véhin, tendenssiné on kayttidd kédytettidvissad oleva

aika mahdollisimman tehokkaasti.

Berliinissi en lokeroinut harjoitteluviikkoja ajan puutteen ja flunssan vuoksi kevyeen,
keskiraskaaseen, raskaaseen tai palauttavaan viikkoon. Suomeen palattuani pystyin
jatkamaan normaalia harjoitteluaikatauluani. Ensimmaiisen harjoitteluviikon harjoittelin

keskiraskaana viikkona. Talld hetkelld olen raskaan viikon alussa.

Jos tutkintoni harjoituskonsertti ja itse kurssitutkinto sijoittuvat marraskuun ja
joulukuun vaihteeseen minulla on kaksi kokonaista neljian viikon harjoitteluperiodia

jiljelld.

23.9.2014

Tilld hetkelld olen harjoittelujakson neljdnnelld viikolla, eli palauttavalla viikolla ja sen
ensimmadiselld vapaapdivélld. Sunnuntaina olin Tampereen oopperan Nabucco-oopperan
kuoroharjoituksissa kolme tuntia. Kyseisessid oopperassa bassoilla on paljon laulettavaa
ja tessituura on korkeahko. Sunnuntai iltana harjoittelin vield itsekseni ylempid dédniéni.

Harjoittelin hieman liian raskaasti. Télla tarkoitan sitd, ettd huomaamattani painoin
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kurkunpiitdni hieman alas. Maanantaina dénihuuleni kuulostivat hieman turvonneilta,

joten opettajani madrisi pitdmddn viikon ensimmaiisen vapaapdivin tdnddn. Viime

viikko oli raskas harjoitteluviikko. Silloin huomasin, etti kestdvyyteni on lisdéntynyt.
Pystyin laulamaan pidempié aikoja kuin ennen ilman, ettd ddneni vésyi. Kroppani vésyi
ehdottomasti, mutta sen kuuluisikin vésyd dédnen sijasta. Tami kertoo kehon oikeasta
kaytostd laulaessa. Pystyin laulamaan myos dramaattista ddnenkdyttod vaativia osuuksia
oikealla tavalla, siis ddntéd visyttamittd. Timid on minulle uutta. Uskoisin timén

kehityksen johtuvan oikeanlaisesta ja jirjestelméllisestd harjoittelusta.

Télld hetkelld tutkinnon ohjelmiston valitseminen on vield kesken. Minulla on
valitsematta kummatkin suomalaiset laulut sekid pohjoismaalainen tai balttialainen laulu.
Olen miettinyt suomalaiseen osioon Oskar Merikantoa seké Sibeliusta. En ole
kummankaan sévellyksia laulanut paljoa, joten nyt olisi hyvi tutustua tarkemmin niihin.
Ovathan heidén laulut suomalaisen laulumusiikin perustavanlaatuista ohjelmistoa.
Pohjoismaalaista tai balttialaista laulua en ole vield paittanyt. Olen miettinyt Ture
Rangstromin tuotantoa, koska lauloin hénen laulun Afskedet C-kurssitutkinnossani.
Mutta ehké nyt olisi hyvi ottaa jonkun muun sidveltdjan laulu. Yksi vaihtoehto olisi

Edvard Grieg. Hédn on sédveltianyt paljon laulumusiikkia.

Ohjelmistoon on tullut myds muutama muutos. En voi ottaa tutkintoon Matilda
Seppéldn The Voicea sekd Maurice Ravelin Chanson Madécassesin ensimmaistid osaa
Nahandovea, koska ne ovat olleet kamarimusiikkitutkinnossani. Suorituksena olleita
teoksia ei voi niin sanotusti kierréttidd. Olen paittinyt ottaa Nahandoven tilalle sarjan

viimeisen laulun /] est douxin, koska olen jo onnistunut varviiméin muusikot.

30.9.2014

Valitsin toiseksi suomalaiseksi lauluksi Oskar Merikannon Nocturnen. Teos on
monipuolinen. Siind on hienovaraista ja herkkii tunnelmaa mutta se kasvaa loppua
mydden myds dramaattiseksi. Sdvelkieli on miellyttdvidn impressionistista. Lopun

dramaattisuus ja korkeus sai harkitsemaan matalamman sivellajin kdyttod. Harjoittelen
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toistaiseksi tistd sdvellajista ja jos nden tarvetta matalammalle, niin vaihdan siihen.

Viime viikko oli harjoitusaikataulussani palauttava viikko. Sen tulisi olla kevyempi kuin
ensimmiinen kevyt viikko. Télld kerralla referenssiviikkoa ei ole, koska ensimméinen
pdivi harjoittelupdivikirjassani on 14.8. Tésti reilu viikko eteenpdin on selvisti raskas
viikko tuntiméériltiddn. Sen jidlkeen olin Berliinissd. Sielld ensimmadisen viikon
harjoittelua hallitsi pddosin flunssa ja toista viikkoa harjoitteluajan puute. Suomeen
palattuani aloitin keskiraskaalla viikolla, siis aikataulun toisella viikolla. Viime viikolla
jouduin tasapainottelemaan harjoittelun méérin kanssa. Viikonloppuna (27. & 28.
pdivd) minulla oli kaksi koelaulua. Ensimmaéinen oli Savonlinnan Oopperajuhlakuoron
koelaulu ja toinen Tampereen akateemisen sinfoniaorkesterin joulukonsertin solistihaku-
koelaulu. Ensimmaéisessé lauloin Héndelin aarian The trumpet shall sound, joten siti
varten en joutunut harjoittelemaan normaalia enempii. Toisessa koelaulun ohjelman
jouduin opettelemaan ja harjoittelemaan alusta asti. Siihen kuului Sibeliuksen En etsi
valtaa, loistoa, Mendelssohnin kantaatin Vom Himmel hochin kaksi baritonin
solistiosuutta. Kantaatin osuuksia ehdin harjoitella kaksi viikkoa, joista toinen viikko oli
palauttava viikko. Koelaulujen vuoksi palauttavalle viikolle lankesi ennalta
suunnittelematon miérd laulettavaa. Toinen kuormittava tekija oli 21.9. olleet
kuoroharjoitukset Nabucco-oopperasta. Olen huomannut, ettd nykydin yksin dintd
avatessa minulla kestdd noin kaksi 20:n minuutin laulurupeamaa, jotta déneni ja kehoni
on tarpeeksi lampimind. Téstéd johtuen koelaulupdiviné lauloin suunniteltua enemmén,
koska halusin ddneni ja kehoni olevan tdysin lampiminé koelauluhetkessd. Ndiden
tekijoiden vililld tasapainoilin palauttavalla viikolla. Pyrin laulamaan mahdollisimman
vihin niind pdivini, jolloin minun olisi pitdnytkin laulaa mahdollisimman véhén.
Kuormittavia piivii oli kuitenkin mielestini liikaa, joten palautusviikko ei onnistunut

tdysin kuormittavien pdivien lukuméiiridisen viahyyden osalta.

Olen lukenut muutaman viikon Anthony Frisellin kirjaa The Baritone Voice: A Manual
for Training the Voice. Luen kirjaa syventididkseni teoreettista tietimysti laulusta.
Kohdassa, jota luin lauantaina ddnenavausharjoitusten vélissd Helsingissé, puhuttiin u-
vokaalista: "The u (00) vowel can serve as a continuous guide for placing the other four
vowels in their proper (throat) postition,--"(s.24). Olen paljon miettinyt omaa vokaalien

tuottamista laulussani. Esimerkiksi eilen laulaessani u-vokaalia, lauloin siitd ainakin
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kahta eri versiota ennen kuin onnistuin laulamaan sen mahdollisimman normaalina u:na.
Tamai osittain johtuu leukani ja kieleni turhista sekd ongelmia tuottavista
lihasjdnnitteistd. “-- only the muscles of the head voice allow the singer a “lose tongue
and lower jaw”-- ,whereas the chest voice’s muscles create a “rigid lower jaw and a
stiff tongue”—* (s.23.). Tdhdn argumenttiin nojaten voin todeta, ettd olen laulanut liikaa
rintaddnelld. Yksi ongelmistani onkin ollut laulamisessa tuntunut raskaus. Vasta viime
kevadstd ldhtien, ja varsinkin loppukeséasti ldhtien olen saanut uudenlaisia keveyden
tuntemuksia. Laulu ei tunnu enii niin raskaalta kuin ennen. Téhén yksi syy on ollut pda-
ddnen lihaksiston harjoittaminen. Téhin on kuulunut takaraivon, nenidd ympéroivien,
ohimolla olevien, niskassa olevien ja péélaella olevien lihaksien aktivoiminen. Samalla
my0s rentoutan niskaani. “The u (00) vowel is the “headiest” of all the vowels--“(s.23-
24). Haluan keveyttdd lauluani vield paljon. Sen vuoksi olen aloittanut u-vokaalin
harjoittelemisen pai-dénen lihaksiston enempii etsimistéd varten. Harjoittelen u-
vokaalin kayttod vaittamalla: “U-vokaalilla harjoittelu luo tuntemuksia péaa-ddnen
lihaksistosta auttaen leuan ja kielen rentouttamista, jolloin voin vihentédd rintadinen
dominoivaa osaa laulussani. Se auttaa myos muiden vokaalien asennon 16ytymisti
kurkussa”. Eilen maanantaina 29.9. laulutunnilla sain uusia tuntemuksia laulun
keveyttdmisestd, pdd-ddnen avulla. Omalla kohdallani voitaisiin kdyttdi

ilmaisua ”laulun tasapainottaminen”, jos olen oikeassa rintadini-voittoisesta laulustani.
Viikonloppuna olin keskittynyt paljon takaraivon lihasten aktivointiin laulussa. Tdma oli
tuottanut miellyttivid tuloksia resonanssin (pdd-dinen) lisddmisessid. Opettajani kanssa
haimme uuden tuntemuksen niskaani. Hain lihasaktivaatiota niskan keskiosaan. Aluksi
tdma tuntui oudolta, koska olimme monta kertaa keskittyneet niskani jannitteisyyteen.
Tietenkin lihasaktivaatio ja jénnitteisyys ovat tdysin eri asioita. Haimme joustavaa
aktivaatiota. Tamin 16ydyttyd lauluni keveytyi ja artikulaationi oli hyvin selvii ja
rentoa, eikd kasvojen alueella tapahtunut turhaa aktivaatiota, "lihasty6td”. Tamén
tuntemuksen 16ytymisen jalkeen olen ollut hyvin kiinnostunut timén tuntemuksen

tutkimiseen, silld se auttoi huomattavasti lauluani.

Klassiset italialaiset vokaalit ovat Anthony Frisellin mukaan u, i, e, o ja a. ”This is the
ideal, permanent order of the vowels, and results in the maximum harmony of muscular
response which can be felt, while passing through a complete sequence of the five

vowels” (s.24). Tdmén pohjalta olen laatinut harjoitussuunnitelman. Télld viikolla
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harjoittelen vokaaleita u ja 1. Aloitin niiden harjoittelun jo viime viikonloppuna.
Seuraavalla viikolla harjoittelen vokaaleita i ja e. Seuraavalla viikolla vokaaleita e ja o
ja viimeiselld viikolla vokaaleita o ja a. Taméa suunnitelma my6s synkronoituu neljan
viikon harjoitteluaikatauluni kanssa. Seuraavalla neljdn viikon harjoittelujaksolle voin
laatia uudenlaisen harjoitussuunnitelman kyseisille vokaaleille huomioon ottaen

aikaisemman harjoittelun tulokset, haastavuudet, ongelmat jne.

Klassiset italialaiset vokaalit u, i, e, 0 ja a.

“--only the muscles of the head voice allow the singer a “lose tongue and lower jaw”--
,whereas the chest voice’s muscles create a “rigid lower jaw and a stiff tongue”—

“(s.23.).

“The u (00) vowel is the “headiest” of all the vowels—whereas a (ah) is the most

“chesty” vowel-- “(s.23-24).

“This is the ideal, permanent order of the vowels, and results in the maximum harmony
of muscular response which can be felt, while passing through a complete sequence of
the five vowels” (s.24).

2.10.2014

Eilen olin esiintyméssd Tampereen musiikkiakatemian laulajien illassa. Lauloin
tutkintolauluistani kolme: Hindelin The trumpet shall sound, Puccinin Questo amor,
vergogna mia ja Ravelin Kaddisch. Soiva yhteiskesto on luultavasti lahemmas
kaksikymmentd minuuttia ja kappaleet ovat vaativia. Hindelin aaria on niistd kolmesta
varmin, seuraavaksi varmin on Kaddisch ja epivarmin on Puccinin aaria. Jérjestys oli
Hindel, Puccini ja Ravel. Viikko ennen konserttia aloin hieman hermostumaan
kappaleiden vaativuudesta. Konserttipdivédni olin kuitenkin luottavainen omaan
suoritukseeni ja ennen konserttia pidetty laulutunti lisdsi luottavuuden tunnetta. Istuin
osan ensimmadisestd puoliskosta katsomossa kuuntelemassa ja sen jilkeen poistuin
valmistautumaan omaan esiintymiseen. Silloin kidvin vield kerran luokassa
kokeilemassa muutamia fraaseja, my0Os vaikeimpia fraaseja. Tilloin fraasit onnistuivat

hyvin. Juuri ennen konserttia valmistautuessani hain polvia joustamalla ”tuen” tunnetta
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ja titd pyrin tekemiin myos lavalla.

Ensimmadisen laulun jilkeen olo kehossa ei ollut kaikkein varmin ja ’juurtunein”. P4a-
4dnen lihaksistoni ei tuntunut olevan tarpeeksi aktivoitua. Aini tuntui ajoittain nojaavan
liikaa rintadineen. Tdmén vuoksi laulu tuntui ajoittain raskaalta. Kidytin myos litkaa
ilmaa laulaessa, puskin niin sanotusti. Tdstd syntyy liikaa painetta dénihuuliin, joka
johtaa vaikeuksiin. Ennen konserttia salissa laulujen 14ht6ja kokeillessa koin
hallitsevani laulamisen Pyynikkisalissa. Sielld laulaminen on ollut minulle aina
hankalaa sen omalaatuisen akustiikan vuoksi. Tuntuu, ettd d4ni katoaa saliin. Siiti ei saa
tarpeeksi kaikua itselle, joten salissa ei voi laulaa perustuen oman dénen kuulemiseen

vaan oman kehon tuntemuksiin. My0s tdssd minulla on oppimista.

Puccinin aariassa huomasin selvésti rintadfinen liian osuuden ddnessd. Yritin
kompensoida sitd aktivoimalla pad-didnen lihaksistoa, mutta se ei tuntunut onnistuvan.
Yksi syy tdhén on se, ettd viimeistdédn tidssd aariassa vatsan- ja torson alueeni lihakset
alkoivat aktivoitua liikaa vanhasta tottumuksesta. Tamai johti rintadénen osuuden
lisddntymiseen. En ymmirtinyt rentouttaa tétd aluetta, joten silloin pdd-ddnen lisdys
ddnessd ei korjannut tilannetta haluamallani tavalla. Aarian lopussa on fraasi, jossa
siirrytddn alaspdin suuntaavasta savelkulusta yksiviivaiseen piano tai pianissimo f-
sdaveleen (mezzo-falso) josta kasvatetaan dédnti tdysjdnteiseen ddneen dynamiikkaan
forte. Tama vaatii tdysin onnistunutta lihaskontrollointia ja se on virtuoottista.
Normaalisti tim& on onnistunut, mutta esiintyessd epaonnistuin siini totaalisesti. Koska
tukeni (hengitykseni) ei ollut tarpeeksi “alhaalla”, en pystynyt kontrolloimaan déntédni
halutusti. Ainti kasvattaessa mezzo-falsosta tiyteen 4ineen dineni rikkoutui. Tapahtui
siis “kukko”. Annoin liikaa ilmaa liian védhillé tuella ja liian paljolla rintadénelld. Tédssi
analyysini virheestd. Esiintymiseni jdlkeen kokeilin luokassa samaista kohtaa samalla ja
eri tavalla. Samalla tavalla tehtyni siind ilmeni samoja asioita kuin ennenkin sité
harjoitellessa. Joudun kiyttiméin runsaasti oikeanlaista tukea ja pda-déanti. Talloin se
yleensd onnistuu. Kokeilin my®os siirtyd yksiviivaiseen f-sdveleen hieman
taysijinteiselld ddnelld, jolloin dénté ei tarvitse kasvattaa niin paljoa kuin sen tuominen
tdysijidnteiseen ddneen mezzo-falsosta. Tulen kokeilemaan ja vertailemaan niitd kahta

eri tapoja fraasin laulamisessa.
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Ravelin laulussa dédnessé ei tuntunut olevan paljoa pid-dintd. Timi on sen hetkinen
jyrkkd ndkemykseni. Hyvin luultavasti sitéd oli sielld, mutta en osannut aistia sitd. Pyrin
kuitenkin lisddméaén sitd ja siirtdmiin tukea oikeaan asemaan. Samoja asioita tapahtui
kuin Puccinin aariassa. Siis keskivartaloni pysyi liian aktivoituneessa tilassa aiheuttaen
edelld mainittujen asioiden liséksi kielen ja alaleuan jannittyneisyyttd. Tamé hankaloitti
lisdd rentouden 10ytamisti, joka puolestaan tuntuu lisddvén pdd-ddnen osuutta ddnessi.
Teoksessa keskityin musiikin tulkitsemiseen. Tdmé yleensi auttaa minua saamaan
kehoa rennommaksi ja se auttaa oikeiden asioiden tapahtumisen tuessa seki pda-ddnen
lihaksistossa. En ole varma onko tissi syy siihen, ettd en epdonnistunut lopun

dramaattisissa yksiviivaisissa f-sdvelissi.

Yksi syy miksi laulaminen tuntui raskaalta on se, etti tapaan nostaa omasta mielesténi
torsoa ylospdin. Mitd oikeastaan tapahtuu on se, ettd nostan sitd yldviistoon. Télloin
selkdrankani ei ole sen luonnollisessa ja optimaalisessa asennossa. Tdma johtaa siihen,
etten pysty kiyttimain kehoani ja tukeani tdysin hyvikseni. Tuleva harjoitteluni tulee

keskittymédin my0s tdhén.

Eilen kokeilin my6s kurkunpéén pitdmistd hieman alhaalla. En painanut sitd alas, vaan
pyrin tekemiin kurkkuun liséa tilaa rennosti. Talloin kurkussani ei ollut ikdvii tunnetta,
joten pdittelin sen olevan kdyttokelpoinen asia. Tdmai ei varmasti ole mitdédn uutta ja
olenkin sitd miettinyt paljon aikaisemmin laulunopiskelussani. Aiemmin lainasin
Frisellida: ”The u (0oo) vowel can serve as a continuous guide for placing the other four
vowels in their proper (throat) postition,--"(s.24). Pyrin kurkkuun tilaa tekemalld
hakemaan u-vokaalin luomaa tilan tunnetta. Laulutunnilla sain poikkeuksellisen paljon
pad-aantd luotua. Samalla tein hieman tilaa kurkkuun. En ole varma johtuiko tapahtunut

tilan luomisesta. Asiaa tulen tutkimaan ja kokeilemaan varmasti lisda.

Tutkinto-ohjelmani suomalaiseen osioon olen miettinyt ottavani Sibeliuksen laulun.
Talld hetkelld vertailen neljdd laulua: Jagargossen, Flickan kom ifran sin dlsklings mote,
Kom nu hit, dod! ja Hallild, uti storm och i regn. Télld hetkelld kaksi keskimmaisti
tuntuvat luontevilta niiden tunnelman perusteella. Yksi vaihtoehto olisi tehda
kummatkin kaksi viimeistd. Kummatkin ovat ruotsinnoksia Shakespearen runoista.

Téssd tapauksessa luultavasti vain toinen otettaisiin huomioon arvioinnissa. Toisen
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mukaanotto ohjelmaan olisi puhtaasti taiteellinen. Minun pitdi ottaa selvdd onko niiti

tapana esittdd yhdessd. Jos ei, niin mietin voisiko niité esittdd yhdessa.

7.10.2014

Viime viikon keskiviikon konsertin jdlkeen otin tavoitteeksi keventdd laulamistani. Olen
yrittdnyt hakea tuen tuntua nimenomaan lantion seudulla ja yhdessi kohtaa selkéd,
mistd tyonnén rintakehii litkaa yldviistoon. Niin pystyn jittdmiin torson ja vatsan
seudun rennoksi, poistaen liian rintadénen kidyton ylemmalld alueella. Perjantaina
harjoitellessani onnistuin toteuttamaan tdta paadmairad. Olin miettinyt paljon myo6s
kielen asentoani laulaessani. Pyrin pitimiin kieltd suussa kurkun sijaan. Yritin pitaa
kielen kédrked alahampaiden takapinnalla, seki kielen reunoja takaisten ylihampaiden
reunalla. ”-- the singer must aim the tone upward and backward--, within the mouth-
pharynx cavity” (s.26, Anthony Frisell). Jos kieleni, tai pikemminkin kielenkantani, on
litan syvilld kurkussa, se estdd ddnen kulkemisen “takakautta” ylospdin ddnta
vahvistaviin resonanssi onteloihin. Laulun raskautumiseen minulla on kaksi vaihtoehtoa
syyksi. Kieleni estdd ddneni padsemisen resonanssi onteloihin, jolloin en saa pii-dinen
osaa adnessi tarvittavan isoksi tai rintaddnen osuus ddnessiani on valmiiksi liian iso,
jolloin leukani ja kieleni jaykistyvit, ndin tukkien kurkussa olevaa tilaa. Oli ldhtotilanne
kumpi vain, yritén ratkaista tilannetta pitdmaélla kieltd poissa kurkusta (mutten
kuitenkaan tyontdmilld sitd eteenpdin, ndin luoden lisdd lihasjinnitystd) ja pitdmilld

torson ja vatsan seutuani totuttua rennompana.

Sunnuntaina harjoitellessani sain toteutettua samoja asioita mitd pyrin perjantaina
toteuttamaan. Aktivoidessani lantion seutua ja pitdessini seldn normaalissa asennossa,
tai estden sen viemistd yldviistoon, sain didnen pysymaéin kevednid. Haluttua tulosta toi
my6s kielen pitiminen pois kurkusta. Asinen vieminen ylirekisterin yksiviivaiseen a-

sdveleen asti tuntui helpolta ja keveilta.

Maanantaina laulutunnilla en aluksi saanut d4nténi tiysin kevyeksi. Yksi tapa mika
auttoi, oli falsetin kaytto. Tein muutaman kerran kevyella falsetilla ylhddlta alaspéin
suuntautuvan glissandon kevyesti niin, ettei ddnessi kuulunut

selvidd “rekisterinvaihdosta”. Télld oli helpottava vaikutus ylemmaélld alueella
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laulettaessa. (" Applying several breathy, falsetto i (ee) scales which are started above
the register’s break, then carrying them downward in the range, into the register’s break,
then below it—enormously helps the singer overcoming the “blockage” of any rising

scale in the register’s break area.” (s.26))

Télla viikolla harjoitteluaikataulussani on keskiraskas viikko. Tdmén viikon

harjoiteltavat vokaalit ovat i ja e. Harjoittelen myos niiden kaltaisia vokaaleja y ja o.

Olen miettinyt Oskar Merikannon Nocturnen lisdksi ottavani jonkun Aarre Merikannon
teoksen sen pariksi Sibeliuksen sijaan. Se olisi ohjelman kannalta luultavasti

taiteellisempi valinta. Haluan viedd B-kurssitutkintoa konsertinomaiseen suuntaan.

13.10

Olen harjoitellut muutaman piivian Aarre Merikannon metsdaiheista laulua Salo

kuutamolla. Luultavasti otan timéin teoksen tutkintooni toiseksi suomalaiseksi lauluksi.

Perjantaista ldhtien olen ollut flunssassa. Pidin eilen lepopéivin ja ndyttda siltd, ettd
joudun lepdaamaédn vield tdndan. Sunnuntaina 12.10 olisin aloittanut raskaan
harjoitteluviikon mutta nihtivésti sen aloittaminen lykkédédntyy ainakin muutamalla

paivilla.

Olen aina pitdnyt yhden vapaapdivin viikossa laulusta. Nyt kokeilen hieman erilaista
menettelyd. Tamén harjoitteluaikataulun mukaan aion pitdd lepopidivida ensimmadiselld ja
viimeiselld viikolla, mutta keskiraskaalla sekd raskaalla viikolla pyrin harjoittelemaan
joka péiva. Télloin palauttavan lepopdivin sijaan minun tulee keskittya pdivittdin

riittdvaan palautumiseen.

Viime viikko oli keskiraskas harjoitteluviikko. Harjoittelin pddasiassa i- ja e-vokaalia
sekd jonkin verran niitéd ldhelld olevia y- ja 6-vokaalia.

Keskivartalon kidytossa keskityin torson optimaalisessa asennossa pitdmiseen. Tatd
tehdessi vatsalihakseni muutaman kerran aktivoituivat aivan liikaa, jolloin kieleni

jaykistyi totaalisesti enkd endd pystynyt kontrolloimaan sitd. Kun keskivartaloni
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aktivoituu liikaa, se tapahtuu vanhoista tavoista johtuen. Hengityksen tai toisin sanoen
tuen erilainen kdyttd on myos psyykkistd tyotd. Talld tarkoitan uskaltamista tehda
opittuja asioita toisella tavalla. Lavalla ollessa, kun automaatio ottaa vallan, sitd vastaan
toimiminen on hyvin hankalaa. On hyvin hankalaa irtautua jostain vanhasta ja
turvallisesta, kun sen tietdd edes jotenkin toimivan. Niitd opittuja huonoja

lihasaktivaatioita vastaan tulee tehtyé tyotd paljon.

Viime viikolla tein paljon falsettiharjoitteita. Pyrkimykseni oli harjoittaa pdéa-ddnen
lihaksistoa. Kaikki harjoitteeni olivat ylhéaltd alaspdin suuntautuvia asteikoita. Anthony
Frisell sanoo kirjassaan: “The descending scale pattern makes possible the purification
of the upper register, so that all its tones become muscularly harmonious with one

another, and totally free from all negative interrelationships with the lower register”.

20.10.2014

Perjantaina 10.10 sairastuin flunssaan. Téstd huolimatta harjoittelin vield lauantaina
mutta sunnuntain sekd maanantain lepisin. Flunssan hieman viistyttyd aloitin raskaan
harjoitusviikon tiistaina 14.10. Tiistain, keskiviikon seki torstain harjoittelin 1dhinna
falsetin avulla. En halunnut rasittaa d4nihuulia tdysijanteiselld d4nelld ja halusin ndhda,
tuoko falsetin avulla harjoitteleminen tuloksia. Pédivind, jolloin kéytin paljon falsettia
siirtyminen tiysjinteiseen #inenkiyttoon tuntui oudolta. Azineni kuulosti itselleni
tukkoiselta ja voimattomalta. Perjantaista asti harjoittelin tiysjinteiselld danella.
Falsetin kéytto toi uusia tuntemuksia. Rintakehéni tuntui olevan paljon vapaampi kuin
aikaisemmin ja samalla kurkunpéissini ei ollut paljoa tuntemuksia. Olen luultavasti
tehnyt kurkkuuni enemmin tilaa kuin olisi tarpeellista. Téstd johtuen sinne on syntynyt
litkaa painetta, joka on tehnyt laulusta raskaan tuntuista. Perjantaista ldhtien laulaminen

on tuntunut helpolta ja ddnen pitdminen resonanssissa on ollut helppoa.

Olen taas miettinyt kielen asentoa paljon. Falsetin harjoittelemisessa pystyin myos
keskittymaiin paljon kielen asentoon, jotta se ei tukkisi kurkussa olevaa tilaa. Pyrin
pitaméadn kielen kirjen etu-alahampaiden takaosassa. Ainoastaan tdmi ei aina tuota
haluttua tulosta. Olen yrittinyt myos pitdd kielen kantta, josta se kiinnittyy kurkunpééan

yldpuolelle, putoamasta liian syville nieluun. Ndamai kaksi yhdessi yleensi helpottavat
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laulamista.

21.10.2014

Péitin tutkinto-ohjelman pohjoismaalaisen osion lauluksi Ture Rangstrémin Du och jag.
Kéytdnnon puolesta laulu on sopiva. Se tuo laulullista keveyttd ohjelmaan. Taiteellisesta
nidkokulmasta laulun yksinkertaisuus ja riisuttu melodia tuo vaihtelua ohjelmaan.
Opettajani ehdotti eilen Puccinin aarian tilalle Tshaikovskin oopperasta Yevgeni Onegin
aariaa Kogda bi zhizn domashnim krugom. Aaria on liitkkuvampi kuin Questo amor,
vergogna mia ja hieman kevyempi laulaa. Tdlld hetkelld harjoittelen kumpaakin aariaa

ja ensi viikolla paatin opettajan kanssa, kumman aarian valitsen ohjelmaan.

3.11.

Tutkinto-ohjelma on paitetty. Aariaksi otin Tshaikovskin aarian Puccinin sijaan. Se on
hieman helpompi ja kevyempi. Tamai seikka auttaa paljon valmiiksi haastavan ohjelman

kanssa.

Olen taas vahingossa laulanut liian raskaasti muutaman péivian. On vaikea sanoa misti
se tdlld kertaa johtuu. Luultavasti siitd, ettd olen yrittdnyt laulaa rintakehé rentona.
Mutta télld kertaa olen painanut dédnti litkaa sinne. Téll6in déni on taas rintadéni

voittoista ja yld-ddnet tuntuvat raskailta.

Olen miettinyt laulua myos legato-ldhtdisesti. Pyrin saamaan hyvén alkudinen rennosti,
sen jilkeen keskityn selkilihaksiin ja kannattelen déntd. Tima on auttanut. Samalla olen
pyrkinyt saamaan lantion seudun lihaksia mukaan harjoittelemalla soinnillisella v-

kirjaimella.

Péa-dinen osalta falsetin avulla harjoitteleminen on jadnyt vihille. Eilen tosin
harjoittelin lopuksi 20 minuuttia sen avulla. Olen yrittanyt pitdd kurkunpdité rentona ja
tehdd konsonantteja enemman edessdpdin. Monet konsonantit, kuten g ja b, olen tehnyt
litan syvilld kurkussa. Télloin kielen kanta on tukkinut nielua ja laulu on ollut raskaan

tuntuista kurkussa. My06s vokaalit eivit ole silloin selkeitd ja kirkkaita. Pitdamailla kielta
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edessd ja suunnatessa artikulaation edemmaés resonanssini on parantunut.

Viime keskiviikkona harjoitellessani mietin taas, miten saada ylid-ddnet kevyimmiksi.
Yksinkertaisesti koitin ylosmennessi vihentidi rintadéntd ja lisidtd pdd-ddntd. On vaikea
selittdd tuntemusta minkd koin. Y10spédin mennessa lisdsin falsetin médrid ja aktivoin

kasvojen lihaksia sekd muita “pad-dédnilihaksia”.

7.11

Viime sunnuntai ja maanantai olivat helppoja ja vaivattomia harjoittelupdivii.
Maanantaille yksi syy oli luultavasti se, ettd harrastin liikuntaa aamulla footbagin
muodossa runsaasti. Tiistai ja keskiviikko olivat erityisen hankalia pdivid. Osaksi sen
takia, ettd olin nukkunut huonosti. Kehoni ei toimi halutulla tavalla silloin kun se ei ole
virked. Adneni tuntui koko ajan jadvin jumiin kurkkuun seki huonolla tavalla
rintakehdén. Yld-adnet olivat erittdin hankalia ja laulamisen jidlkeen kurkunpiissi oleva
tunne ei ollut hyvé. Tai ettd sielld oli tuntemuksia. Helppoina laulupéivini laulamisen
jdlkeen kurkunpédéssi ei ole minkédénlaista tuntemuksia. Tétd kutsun hyviksi

tuntemukseksi.

Eilen torstaina harjoitellessani (kevyt pdivd) muistin pitdd rintakehiini pystyssi. Tai siis
pitdd sitd hyvén ryhdin asennossa koholla. Keskiviikkona pidin yhdelle lauluoppilaistani
tunnin ja painotin hinelle hyvén ryhdin asemaa laulaessa. Laulu tuntuu kulkevan paljon
helpommin kun rintakehén ei anna menné “kasaan”. Yksi sanonta miti opettajat ovat
minulle sanoneet samasta asiasta on “kun ryhti on suorassa niin putki on suorassa”.
Tilla tarkoitetaan, ettd ilma kulkee vapaasti keuhkoista suuhun ja sieltd ulos. Jos annan
rintakehén valahtaa alaspdin hyvéstd ryhdistd, se tuntuu jannittdvin kaulan alueen
lihaksia. Kaulan alueen lihakset ovat kurkunpididn ympérilld ja ovat osassa stabiloimassa
ja tukemassa kurkunpiitd. "Major external-frame muscles of laryngeal support include
sternocleidmastoid, the splenius capitis, the semispinalis capitis, the scaleni, and the
trapezius muscles. Recent research examines the activity patterns of neck muscles
during classical singing” (Petterson, 2005). Kun en anna rintakehén valahtaa alas
hyvisti ryhdisti laulu tuntuu p#in alueella ja kurkunpiissi helpolta. Aini ei tunnu

kurkkuiselta, artikulointi on helppoa ja vokaalit kuulostavat hyvin selkeiltd sekd
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resonanssia pystyy verrattain helposti kontrolloimaan.

Kun jokin osa laulusta helpottuu jaa tilaa siirtdd keskittymistda muualle. Tanddn pystyin
keskittyméin keskipdivilld kieleen. Pyrin pitiméén kieleni kérjen opettajani neuvosta
aktiivisena. Toissapdivind opettajani huomasi kieleni olevan kitalaessa. Tistéd funktiosta
seuraa lihasjdnnitteitd. Olen paljon miettinyt kielen asemaa laulussa ja omaa kielen
kdyttddni ja ndhtidvasti nostanut sen vahingossa liian korkealle kun olen pyrkinyt
pitdmédn sen poissa kurkusta. Kielen kirkeen keskittyminen vei timén ongelman pois
ja kevensi laulamista ja selkeytti artikulaatiota. Samalla kun keskityin kielen kédrkeen,
pidin huulet myos resonanssille suotuisana. Télld tarkoitan huulten pitdmisti
trumpettimaisina. Ei liikaa eiké liian vidhéan. Tapana minulla on ennemmin vihételld
kuin liioitella niiden tarvittavaa asentoa. Lauloin hieman ennen ddnen avauksen
lopettamista Ravelin Juomalaulua. Yksiviivaiset f-sdvelet tulivat kevyesti kun keskityin
enimmaékseen kielen kédrkeen, hyviin ryhtiin ja huulien oikeanlaiseen asentoon. Eilen
kokeilemani yksiviivaiset g-sdveletkin tuntuivat helpoilta ja osa niisté tuli hyvilla

laadulla.

Ténididn laulan illalla opiskelijakonsertissa osan tutkinto- ja opinnidytetyokonsertin
ohjelmasta Tuomaksen kanssa. Laulan kappaleet Kaddisch, Wanderers Nachtlied,
Chanson a boire ja Danseuse. Keskipdivilld avasin didntd hieman alle 20 minuuttia.
Seuraavan kerran pyrin laulamaan dineen tunti-puolituntia ennen konserttia
varmistuakseni ddnestini seki testatakseni salin akustiikan. Konsertti on Metson Pietila-

salissa, jossa en ole ennen laulanut.

12.11

Viime perjantain esiintyminen opiskelijakonsertissa oli opettavainen. Ennen konserttia
testasin pianistini kanssa kappaleiden alkupuoliskoja. Akustiikka tuntui vieraalta koska
en ollut laulanut salissa aikaisemmin. Y14-ddnten kanssa oli vaikeuksia ja ddneni
rikkoontui muutamassa niistid. Kokeilun jéalkeen olotilani oli erittdin epdvarma. Pyrin
takahuoneessa venyttelemiin sekéd lammitteleméén riittdvin méardan ennen konserttia.
Lauloin muutamia fraaseja hyvin pienelld dénelli ja tdlloin paikallistin ongelman, joka

aiheutti vaikeuksia kappaleita testatessa. Olen ennenkin huomannut tekevéni kurkkuuni
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ja suun takaosaan tilaa ennen kuin alan laulamaan. Kesdkuussa ollessani Jaakko
Ryhésen kolmipéiviisella mestarikurssilla hdn sanoi saman asian. Tein tarpeettomasti
tilaa kurkkuun. Téll6in laulu tuntuu raskaalta ja jahmeiltda. Takahuoneessakeskittyessini
lauloin kurkunpii rentona. Sisdidnhengityksessd pidin sen rentona ja hengitin
mielikuvalla “kurkunpéén ohi”. Tarkoitan tilld, ettd sisddnhengitykselld en tietoisesti
aseta kurkunpéitd normaalia alempaan asentoon. Kun tein timén, kurkunpiini tuntui
olevan erittdin ylhaalld. Tama tietenkin johtui siité, etten ollut laulanut paljoa ndin.
Omalla esiintymisvuorolla kuitenkin keskityin mahdollisimman paljon kurkunpéén
rentona pitdmiseen ja olemaan tietoisesti tekemittd ylimadrdistd, tarpeetonta tilaa
suuhun ja kurkkuun. Mielesténi onnistuin tdssé ja laulu tuntui osaksi tédstd johtuen

sujuvan mukavasti.

Toinen merkittdvi tekninen asia, jonka oletan vaikuttaneen esiintymiseen, oli
keskittyminen ryhtiini.Antamatta rintakehéni valahtaa alas sain sen pidettyé koholla.
Samalla pystyin pitamdin kéteni rennosti sivuilla. Tarkempi tuntemus késien suhteen oli
niiden roikkuminen sivuilla. Ei tdysin herpaantuneina eikd myoskéin liian

aktivoituneina hartioista.

Kolmas tekninen asia, johon keskityin paljon opettajani neuvosta, oli kielen kirkeni. En
muistanut laulaessani keskittyd sithen paljoa. Kun muistin, en pystynyt kontrolloimaan
kieltdni. Se tuntui olevan alati hieman takaisessa asennossa. Kun koetin keskittyé kielen
kirkeen ja pitimidnsen alahampaiden sisdpuolella ienrajan tuntumassa, tuntui etten
pystynyt keskittymiidn mihinkddnmuuhun. Nahtidvisti keskittyminen kieleen vaatii
huomattavan paljon keskittymiskapasiteettia. Vanhat lihastottumukset kielessd ovat

hyvin vahvoja.

Viime laulutunnilla maanantaina 10. pdivi opettajani keskittyi saamaan rintadénténi
mukaan lauluédédneeni. Olin téstd ylldttynyt, koska olen paljon vahvistanut paa-dénta eri
harjoitteilla. Luulin,

ettd laulan litkaa rintadédnelld. Ehkd asia oli ndin mutta siltikin lauluéifini kantaakseen
tarvitsee kumpaakin, rinta- ja paa-aantd. Keskityimme paljon aktivoimaan rintakehdi
sekd lapojen keskelld olevaa aluetta. On vaikea kuvata tuntemusta, miké syntyi kun

aktivoin niitd alueita. Rintakehin puolellatuntemus oli sen pienoinen pullistuminen
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fraasin loppua kohden. Samaa tuntemusta haimme lapojenviliin. Opettajani kuitenkin
toisti monta kertaa, ettd minun kuitenkin tulee vapauttaa rintakehini. Tdssd on taas yksi
ristiriita, jonka itse nikisin olevan eri lihasten aktivoinnin astetta. Osaa pitdd osata pitdd

rennompana kuin toisia, joita tulee aktivoida.

Eilen illalla kokeillessani muutamaa vanhaa ooppera-aariaa tuntemukset lapojen vilissi
ja rintakehén puolella olivat selkeit. Pystyin niitd kontrolloimalla laulamaan hyvaa
legatoa ja yld-ddnet tulivat helposti. Aikaisemmin piivélld sdestystunnilla pyrin
hengittdiméén kontrolloidusti. Jokaisen fraasin vilissd keskityin ottamaan vdhemmin
ilmaa kuin mihin olen tottunut. Tunne ei ollut miellyttdavi, luultavasti koska en ole
tottunut sithen. Tuntui kuin ilma loppuisi kesken.Paine saattoi myos lisdéntyi torsossa.
Kuitenkin laulu sujui hyvin. Pystyin kontrolloimaan dénténi paljon ja laulamaan silld
fraaseja juuri haluamallani tavalla. Ndmé kaksi asiaa luultavasti kontribuoivat illan

laulamisen helppouteen ja laatuun.

Marchesi-vokaliiseja olen harjoitellut kronologisesti yhden pdivissid. Ensimmaéisessi
kahdenkymmen minuutin harjoittelussa olen ensimmaéiset kymmenen minuuttia avannut
aantd alkuverryttelyn jilkeen. Seuraavat kymmenen minuuttia olen keskittynyt pdivin

kulloiseenkin vokaliisiin. Ténddn harjoittelin vokaliisia Resumé 1.

Talld viikolla sekd viime viikon lopusta asti olen joka ilta tehnyt loppuverryttelyn
nopeuttaakseni palautumista. Olen venytellyt kylkii, niskaa, selkdd, rintalihaksia,
pakaroita. Lihaksia, jotka aktivoituvat vahvasti laulaessa. Mahan venytyksen olen

unohtanut. My06s keppijumppa on ollut hyddyllistd liikkuvuuden saamiseksi yldtorsossa.

Viime viikkona olen herkistynyt aistimaan selkédéni entistd enemmin. Huomaan paljon
paremmin kun se on jaykkédnd. Ndind pdivind laulu tuntuu verrattain raskaalta.
Loppuverryttelylld on ollut selvésti selkdd pehmentédvi vaikutus. Nédind pédivind se

tuntuu elastiselta ja se reagoi nopeammin sekd herkemmin sen aktivointiin.

19.11
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Viime viikolla korkeat d4neni tuntuivat olevan helpommin ja kevedmmin
saavutettavissa kuin tdlld viikolla. Nyt olen keskittynyt tuen kdytt6on nimenomaan
alavatsan ja lantion seudulla. Viime laulutunnilla maanantaina opettajani painotti
laulussa aina tukeutumaan lantion seudulle, ei koskaan rintakehin alueelle. Jos
mielikuvallisesti aloitan ddnen rintakehésti, silloin se tuntuu raskaalta. Olen samalla
pyrkinyt Idhteméaan “selkd edelld” lauluun. Tilla tarkoitan keskittymisté seldn alueen

aktivointiin ennen didnen syttymista.

Yksi syy minkd takia laulaminen ei tunnu aina kevyeltd on se, ettd aktivoin tarvittavia
lihaksia hieman liian myohddn. Tdlloin tuntuu siltéd, ettd ne eivit pysty vaikuttamaan
ddnen laatuun optimaalisella tavalla, vaikka kuinka yrittdisin. Toinen syy on tarvittavan
energian madrin vihyys. Titd ndkokulmaa on hankala selittdd. Se ei tarkoita
yksiselitteisesti vain lihasaktivaation miéirdé, vaan siind on myos psyykkinen aspekti.
Tietyn henkisen aktiviteetin ja valppauden avulla onnistun kdyttimiin kehoani
hyvikseni. Samalla my06s resonanssi tuntuu lisddntyvin. Tilld en tarkoita

jatkuvaa ylienergisti tilaa, jossa jatkuvasti pyritdin olemaan hereilld silmét
mahdollisimman auki. Luulen, ettd sen on vireystila jonka voi aistia pienistd asioista

mutta joka ei fyysisesti ndyti isolta.

23.11

Viime perjantaina oli ensi-ilta The making of messiah-nidytoksestd. Lauloin yhden
Hindelin resitatiivin seki aarian The trumpet shall sound. Edellisend iltana ddneni tuntui
toimivan poikkeuksellisen helposti, kevyesti ja laadukkaasti. Tdmé tunne jatkui
perjantaina ja nidytoksessd lauloin omasta mielestini parhaiten koko syksyn aikana.
Onnistuin aarian B-osassa olevien kahdeksan ja yhdeksin tahdin melismaattisten
kuvioiden laulamisessa yhdelld hengitykselld. My6s da-capo-osassa olevien kuvioiden

yld-dédnissd onnistuin mielesténi hyvin.

Pohdin syitd onnistumiseen. Yksi miki vaikutti asiaan oli lapojen oikean asennon
16ytyminen. Minulla on yliliikkuvat lavat joka on johtanut siihen, ettd rintalihakseni
tapaavat olla kireit. Olen etsinyt lapojeni oikeaa asentoa ja kokeillut myos sen

I6ytymisti kinesioteippien avulla. Olen ajoittain pitdnyt lapoja liiankin takana, jolloin
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alueella olevat lihakset tuntuvat olevan liiankin aktiivisia. Kuitenkin 16ysin télld viikolla
niille asennon, jossa en tyonni niitd taakse ja alueen lihaksistossa pystyn aistimaan

tarvittavan rentouden. Tall6in rintakehini tuntuu myos vapautuneelta eikd jaykalta.

Toinen syy on télld viikolla laulutunneilla opettajani painottama resonanssin kaytto.
Tapansa mukaan hén rohkaisi minua aktivoimaan nenén alueella ja silmien alapuolella
olevia lihaksia konkreettisesti sekd mielikuvilla. Yksi neuvo mihin tartuin kiinni
vahvasti, oli sierainten auki pitdminen laulussa heti sisddnhengityksesti ldhtien. Tama
auttoi dénen stabiloimisessa. Se tuntui soivan yhdessd kohdassa riippumatta siit,
lauloinko yla- vai ala-alueella. T4td monet laulajat ja opettajat painottavat, muun
muassa entinen opettajanikin. Kun déneni on resonanssissa valta osan aikaa pystyn

keskittymiiin esimerkiksi leukojen rentouteen, kielen rentouteen seki tuen kayttdoni.

Kolmas syy oli joogaaminen. En osaa sanoa kuinka paljon silléd oli vaikutusta lauluun.
Joogasin torstaina ennen perjantain ensi-iltaa. Pyrin joogatessani keskittymé&én kielen
rentouteen, lapojen asentoon, oikeanlaiseen hengitykseen ja rintakehiin rentouteen.

Téndédn harjoitellessani pystyin keskittyméiidn suun aukinaisuuteen yld-dénia laulettaessa.

30.11

Tamén viikon keskiviikkona pidin ldpimenon opinndytetyokonsertin ja tutkinnon
ohjelmasta. Ennen ldpimenoa odotin ohjelman tuottavan paljon teknisid ongelmia ja ettd
tekninen kestdvyyteni ei olisi tarpeeksi pitkillad tuottaakseni laadukasta sointia alusta
loppuun. Lipimenon jilkeen kuitenkin huomasin pystyvéni siihen ja koin varmuutta

ohjelmasta huolimatta sen vaativuudesta varsinkin viimeisissd viidessi laulussa.

Avatessani ddntéd keskiviikkona keskityin pitdimidn ddneni rintakehdssi. Pystyin
pitdmédn sen pakottamatta sitd rintakehédédn. Toinen tekninen ndkokulma joka tuotti
samanlaista tulosta oli paineen pitdminen kurkunpiin alapuolella. Edelliseni iltana oli
The Making of Messiahista viimeinen ndytos, jossa olin Hiandelind. Esitys sujui hyvin
mutta laulussa huomasin varsinkin aarian kohdalla tietty4 puristeisuutta kurkunpaissa.

Téamin takia halusin keskittyd ”pitiméédn d4inen pois kurkusta”.
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Eilen lauantaina oli Tampereen oopperan 5,5 tuntiset kuoro-harjoitukset Nabucco-
oopperasta. Vaikka harjoitus oli pitki, ddneni ei ollut lainkaan vdsynyt harjoituksen
jalkeen. Keskityin tukemaan @dntd mahdollisimman paljon, koska oopperan kuorosatsi
on kovaddnisti ja kirjoitettu korkeaksi. Mietin paljon myds vokaaleja, koska
kuunnellessani itsedni nauhalta olen huomannut tiettyji artikulaatio-ongelmia vokaalien
kanssa. Varsinkin o-vokaalit ovat vililld epdselvid. Jossain vaiheessa huomasin déneni
olevan totuttua enemmaén resonanssissa. Tdméan huomattua 10ysin sitd lisda i-vokaalia
laulaessa. Samalla mietin opettajani neuvoa “artikulaatiosta ylihampaiden yldpuolella”
seki leukaperien rentona pitdmisti, jota yleensi painotan oppilailleni. Nédiden avulla
16ysin lisda rentoutta kurkkuun. Olen jo kirjoittanut monta kertaa, kuinka
kurkunpiissini on liikaa painetta eikd tarpeeksi rentoutta, osittain varmasti johtuen liian
tilan tekemisestd kurkkuun. Néilld teknisilld havainnoilla sain kurkunpéén rennommaksi

ja turhan tilan tekemisen eliminoiduksi ajoittain.

Richard Miller kertoo kirjassaan “Securing Baritone, Bass-Baritone and Bass voices”
seuraavaa: "With proper breath preparation the larynx finds a natural stabilized position.
The

pharynx also undergoes some additional expansion without conscious attempts to
rearrange

it. There is no need for further attempts to "open the throat" or to "spread the pharyngeal
wall." "Space" is already there. Upon inhalation, one senses "openness" without
consciously

engendering it. Natural spatial adjustment and realingment commensurates with the
poised

larynx - along with the airflow - create a feeling of openness." s.103



Liite 2. Harjoittelupéivikirja 2

Harjoitteluviikko

Keskiraskas

Raskas

Palauttava

Paivdmaara Harj. kuormitusarve  Muuta

14.8.
15.8.
16.8.
17.8.
18.8.
19.8.
20.8.
21.8.
22.8.
23.8.
24.8.
25.8.

26.8.
27.8.
28.8.
29.8.
30.8.
31.8.

1.9.
219,
3.9.
4.9.
5.9:
6.9.

7.9.
8.9.
9:9;

10.9.
15
12.9.
13.9.

14.9.
15.9.
16.9.
17.9.
18.9.
19.9.
20.9.

21.9.
22.9.
23.9.
24.9.

vapaa
vapaa

vapaa
vapaa

vapaa

vapaa

vapaa

vapaa

vapaa

2
3
35
2,5
5
2.5
1 konsertti
3
3
1,5 konsertti
Berliini, flunssa

flunssa loppumaisillaan
4
2
4,25
2,5

3 Suomi
4,25

4,5

6 Nabucco-oopperakuoroharjoitukset

5 Nabucco-harj.
3,25
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Kevyt

Keskiraskas

Raskas

Palauttava

Kevyt

Keskiraskas

25.9:
26.9.
279:

28.9.
299

30.9.
1.10.
2.10.
3.10.
4.10.

5.10.
6.10.
7.10.
8.10.
9.10.

10.10.
11.10.

12.10.
13.10.
14.10.

15.10

16.10.
17.10.
18.10.
19.10.
20.10.

21.10.
22.10.
23.10.
24.10.
25.10.
26.10.
27.10.

28.10.
29.10.
30.10.
31.10.

1.11.
2.11.
3.11.

4.11.
5.11.
6.11.
7.11.

1,25
3
3,25

3
3
2,75
3
2
4,5
vapaa

25

3,75
4,5

vapaa
vapaa

4,5
3,5
6

3,5
1,5
2,75
vapaa

4,5 Sav.linna kuoroleiri
4,5 Sav.linna kuoroleiri

3

3,25

vapaa

2

Koelaulu

Koelaulu

Nabucco-harj.

konsertti
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Raskas

Palauttava

Kevyt

Keskiraskas

8.1
9.11.

1010

11.11.
12.11.
13.11.
14.11.
15.11.
16.11.
17.11.

18.11.
19.11.
20.11.
21.11.
22.11.
23:11,
24.11.

25.11.
26.11.
27.11.
28.11.
29.11,
30.11.

1512

4 Nabucco-harj.
1
35

2,5
4,5
35
2,25
1,5
3

4 Handel lapimeno

3 Handel kenraali
2,75
1,25
2,75 Handel naytds
vapaa
2,25 Handel naytds
4,75

2,5 Handel naytos
5 Handel naytos, op.konsert. harj.
vapaa
2
6 Nabucco-harj.
25
3,5

5 Opinndytetyokonsertti
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ENSI
VIIME
HETKI

Oskar Merikanto: Nocturne

Aarre Merikanto: Salo kuutamolla

Pjotr Tshaikovski: Kagda by zizhn domashnim krugom (oopperasta Jevgeni Onegin)
Ture Rangsstrom: Du och jag

G.F. Handel: The trumpet shall sound (oratoriosta Messias)

Maurice Ravel: Il est doux (sarjasta Chansons madecassés)
Hans Pfitzner: Wanderers Nachtlied

Maurice Ravel: Kaddisch

Ravel: Danseuse

Maurice Ravel: Chanson a boire

Tiitus Ylipaa, laulu
Tuomas Honkkila, piano
Maila B6hm, piano

Aino Palosaari, sello
Tiina Orjala, huilu



Oskar Merikanto: Nocturne

Linnut oksillansa vaikenevat,

paiva vield hetken viipyy poissa,

neitseelliset haavat vapisevat autuaissa lemmen unelmoissa.
Laaja lakeus kuin jattiléinen uinuu jalkeen péaivan arkitoiden.
Yksin tuuliviiri yksindinen valvoo iéisesti ikavodiden,

valvoo niin kuin valvot syddmeni

tahystellen mennehesen aikaan:

kuinka paljon igks unhoon meni,

kuinka védhan koskaan todeks saikaan!

Aarre Merikanto: Salo kuutamolla

Sirppi kuun jo on kulkemassa, suuri hartaus yén avarassa.
Hongat aaveina kohouupi, varjot latvojen vaihettuupi.
Kuuset kuiskivat aikaa uutta, viidat vaieten salaisuutta.
Salo sieluni soinnuttaapi, taikakellot kun kumajaapi.

Salon impyset karkeloivat, tanssin savelet riemuin soivat.
Suurta tunnen ma aavistusta, varjyn elaméan haaveilusta.
Pyha hiljaisuus Pohjolassa, salo ihmeisin maailmassa.

Pjotr Tshaikovski: Kagda by zizhn domashnim krugom (oopperasta Jevgeni Onegin

Kogda by zizhn domashnim krugom

elamaani

ja ogranicit” zahotel,

kogda b mne byt” otcom suprugom

prijatnyj zrebij povelel

to verno b, krome vas odnoj, nevesty ne iskal inoj
etsisi enda.

No ja ne sozdan dja blazenstva
nautintoihin

emu cuzda dusha moja,
mattomissa,

naprasny vashi sovershenstva
minuun

ih nedostoin vovse ja!

Pover’te, sovest” v tom porukoj
supruzestvo nam budet mukoj.

Ja skol’ko ni ljubil by vas,
privyknuyv, razljublju totcas.
tuisi pois.

Suditez vy, kakija rozy,
paljon ruusuja

nam zagotovit Gimenej,

i mozet byt” na mnogo dnej!
paiviksi!

Mectam i godam net vozvrata, ah net vozvrata
enaa

ne obnovlju dushi moej!

Ja vas ljublju ljubov’ju brata, ljubov'ju brata,
il'mozet byt” eshcé sil'nej, eshcé nezne;j.
Poslushajte z menja bezgneva,

suuttuko.

Smenit ne razmladaja deva,

taisi

mectami légkija mecty!

unelmiin!

V.A. Koskenniemi

Maila B6hm, piano

Waldemar Piha

Jos olisin halunnut rajoittaa
perheen taakalla,

jos minulle olisi langennut

onni olla isa tai aviomies

niin silloin sinut tavatessani en
Mutta minua ei luotu sellaisiin
minun sieluni on niiden ulottu-
Turhaan hukkaatte luonteenne
sillé en ole sen arvoinen!
Luottakaa minuun ja uskokaa,

avioliitto olisi tuskaa meille.

Vaikka kuinka teité rakastaisin,
siihen tottuessa rakkaus kuih-

Joten kuvitelkaa itse, kuinka
tiellamme olisi,

ja  kuinka moniksi  pitkiksi
Unelmat ja vuodet eivét palaa
eikd sieluni parane!

Rakastan teita kuin veljea

ja kenties hellemmin kuin veli.
Kuunnelkaa minua ja &alkaa

Monta kertaa nuori neito vaih-

muuttuvat unelmat toisiin

Alexander Pushkin, suom. Tiitus Ylip&aa ja Julia Jaakkola

Ture Rangsstrom: Du och jag

Det var en gammal, gammal man
med handen tungt pa stafven.
Hén oli mina ja mina olin han,
han,

olin kallellaan hautaan.

Det var en gammal, gammal fru
i kjol af urblekt siden.

Och du var hon och hon var du
som du skall bli med tiden.

Den gamla mannen satt
och holl

Na&in vanhan, vanhan miehen
kédet kavelykepilla.
Och han var jag och jag var

Jag lutade mot grafven

Na&in vanhan, vanhan rouvan
sillkimekossaan.

Sina olit han ja han oli sing,
joka aikanaan sinusta tulee.

Vanha mies istui
ja piti



Den gamla frun i handen.

Och solen féll och I6fvet foll

och kappen skref i sanden de rader som jag skriver nu
jotka kirjoitan

i kvall, nar tiden stannat.
Och du ar jag och jag ar du.
sind.

Och intet allting annat.

G.F. Héndel: The trumpet shall sound (oratoriosta Messias)

The trumpet shall sound

and the dead shall be raised incorruptible
tomina

and we shall be changed

For this corruptible
must put on incorruption
teen

and this mortal

must put on immortality.
teen.
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vanhaa naista k&desta.
Aurinko laski ja lehti putosi
ja keppi piirsi hiekkaan rivit
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nyt illalla, kun aika pyséhtyy.
Sind olet mind ja mind olen
Eik& mitdan muuta.

Bo Bergman, suom. Tiitus Ylipda
Silla pasuuna on soiva

ja kuolleet nousevat katoamat-
ja me muutumme.

Tama katoavainen
on pukeutuva katoamattomuu-

ja tdma kuolevainen
on pukeutuva kuolemattomuu-

Charles Jennens, suom. Tiitus Ylipda

Maurice Ravel: Il est doux (sarjasta Chansons madecassés)

Il est doux se coucher durant la chaleur sous un arbre touffu On suloista istua vehrean puun

alla helteesséa
et d"attendre que le vent du soir améne la fraicheur.

Femmes, approchez!

Tandis que je me repose ici sous un arbre touffu
alla

occupez mon oreille par vos accens prolongés.
kestavilla &anillanne.

Répétez la chanson de la jeune fille

neidon laulu,

lorsque ses doigts tressent la natte,

ou lorsqu” assisse auprés du riz,

elle chasse les oiseaux vides.

Le chant plait a mon ame,
la danse est pour moi
presqu” aussi douce qu’un baiser.

Que vos pas soient lents, qu’ils imittent les attitudes
mielihyvan

du plaisir et I"'abandon de la volupté.

asentoihin.

Le vent du soir se léve.
La lune commence a brille au travers
des arbres de la montagne.

Allez, et préparez le repas.
nen.

Hans Pfitzner: Wanderers Nachtlied

Der du von dem Himmel bist,
alles Leid und Schmerzen stillest.
mennat.

Den der doppelt elend ist,
vaikeroi,

doppelt mit Erquickung fillest.
taytat.

Ach, ich bin des Tribens mide!
maan!

Was soll all der Schmerz und Lust?
jailo?

Susser Friede,
komm in meine Brust!

ja odottaa raikasta iltatuulta.

Naiset, tulkaa!
Kun istun tassa vehredn puun

tayttdkaa  korvani pitkaan
Laulakaa uudestaan nuoren
kun han letittda hiuksensa,

tai kun han istuu riisipelloilla
hatyyttden ahneita lintuja.

Laulu miellyttéa sieluani,

tanssi on minulle [&hes

yhta suloista kuin suudelmat.
Astele hitaasti, mukauta kehosi
ja ekstaattisen hylkaamisen
llitatuuli nousee.

Kuu paistaa

vuorien puiden Iapi.

Menk&a ja valmistakaa illalli-

Evariste de Parny, suom. Tiitus Ylipda

Tuomas Honkkila, piano; Aino Palosaari, sello; Tiina Orjala, huilu

Sind, joka taivaasta olet,
Kaiken surun ja tuskan vai-

Hanet, joka moninaisesti

Moninaisesti lohdutuksella

Ah, olen niin vasynyt liikku-

Minka tédhden kaikki taméa tuska

Suloinen rauha,
saavu, oi, saavu rintaani!

J.W. von Goethe, suom. Tiitus Ylipda & Tuomas Honkkila

Tuomas Honkkila, piano



Maurice Ravel: Kaddisch

Yithgaddal weyithkaddash
sé
scheméh rabba

be’olma divera “khire outhé.
kuin tahtoi.

Veyamli‘kh mal'khouté
behayyé khon, ouveyome'khon
ouve hayyé de’khol beth yisraél
na

ba“agala ouvizman gariw.
Weimrou, Amen.

Yithbara'kh, weyischtaba'h, weypaér, weyithromam,
ylhéinen,

weyithnasse, weithhaddar, weyith*allé, weyithhallal
scheméh degoudscha.

Beri‘kh hou

le*éla min kol bir'khatha weschiratha,

toushbehatha wene*hamatha

daamiran, ah! be’olma.

Ah! Weimrou, Amen. Ah!

Ravel: Danseuse

Soeur des Soeurs tisseuses de violettes.
myyja.

Une ardente veille blémit tes joues.
yOsta.

Danse! Et que les rhytmes aigues dénouent tes bandelettes.

avaavat vaatteesi

Vase svelte, fresque mouvante et souple.
joustava fresko.

Danse, danse, paumes vers nous tendues.
pain ojennettuina.

Pieds étroits fuyant, tels des ailes nues
alastomat siivet

qu’Eros découple. jotka

Sois la fleur multiple un peu balancée
keinuva kukka.

Sois I"écharpe offerte au désir qui change.
uhrattu huivi

Sois la lampe chaste, la flamme étrange,
linen liekki

sois la pensée!

Danse, danse au chant de ma fl(ite creuse.
tahtiin

Soeur des Soeurs divines!

La moiteur glisse, baiser vain

suudelmia

le long de ta hanche lisse.

Vaine danseuse!

Maurice Ravel: Chanson a boire

Foin du batard, illustre Dame,
daamista,

qui pour me perdre a vos doux yeux.
silmiisi,

Dit que I"amour et le vin vieux

kypséan viinin

mettent en deuill mon coeur, mon ame!
suremaan.

Je bois a la joie!

La joie est le seul but ou je vais droit
lorsque j"ai, lorsque j ai bu!

Ah, la joie! Je bois a la joie!

Foin du jaloux,

brune maitresse,

qui gent, qui pleure et fair serment.
D’étre toujours ce pale amant

tar,

63

Kasvakoon Hanen suuri nimen-

ylhéiseksi ja pyhitetyksi
4 (3)

maailmassa, jonka Han loi niin
Luokoon Hén valtakuntansa
elamasi ja paiviesi aikana

ja koko lIsraelin suvun elinaika-

nopeasti ja pian.
Nyt sanokaa, Amen.

Siunattu, ylistetty, kunnioitettu,
voimakas ja kohotettu

olkoon Pyhan nimi.

Siunattu on hén,

kaiken siunauksen ja laulun,
ylistyksen ja lohdun ylapuolella,
jota maailmassa lausutaan.

Nyt sanokaa, Amen.

suom. Tiitus Ylipaa

Siskojen  sisko,  orvokkien
Kasvosi kalpenevat valvotusta
Tanssi! Jotta teravat rytmit
solmut.

Hoikka maljakko, liikkuva ja
Tanssi, tanssi kadet meihin
Norjat, valttelevat jalat kuin
Eros aukaisee.

Ole monikaulainen, vienosti
Ole vaihtuvalle intohimolle
Ole saadyllinen lyhty, kummal-
Ole ajatus!

Tanssi, tanssi onton huiluni

Siskoista pyhin!
Kosteus laskeutuu, pdyhkeita

pitkin sileda vyotaroasi.
Poyhisteleva tanssjal

Renée de Brimont, suom. Tiitus Ylipda

Hitot  &paristd, arvostetusta
joka hukattuani itseni suloisiin
kertoo minulle rakkauden ja

Saavan sydameni ja sieluni

Juon nautinnolle!

Nautinto on ainoa tavoite
Johon pyrin juotuani!

Ah, nautinto! Juon nautinnolle!

Hitot mustasukkaisuudesta,
tummatukkaisesta emannasta,
joka valittaa, itkee ja kiroilee.
Joka on aina kalpea rakastaja-
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qui met de I’eau dans son ivresse! Joka laimentaa  miehensa
humalan!

Je bois a la joie! Juon nautinnolle!

La joie est le seul but ou je vais droit Nautinto on ainoa tavoite
lorsque j“ai, lorsque j ai bu! johon pyrin juotuani!

Ah, la joie! Je bois a la joie! Ah, nautinto! Juon nautinnolle!

5 (5)

Paul Morand, suom. Tiitus Ylipd& & Tuomas Honkkila
Kiitos: Kustaa Hiekan taidemuseo, Joonas, Pekka, Ida, Petri, Ulla, Tuomas, Maila, Aino, Tiina, Konsta
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Liite 5. Konserttitaltiointi
ENSI VIIME HETKI-opinndytetyokonsertin taltioini 2.12.2014 Tampereella Kustaa

Hiekan taidemuseossa. Esiintyjind Tiitus Ylipdd, Tuomas Honkkila, Maila Bohm, Aino

Palosaari ja Tiina Orjala. A#nittiji Konsta Savolainen.



