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Opinnaytetyon tavoitteena oli laatia ehkaisyneuvontaan liittyva suomi-persia-sa-
nasto tulkkaus alan opiskelijoille ja asioimistulkeille. Sanaston termit on koottu
Suomen terveysalan internetsivustolta seka erilaisista tulkkaustilanteista. Vasti-
neet on etsitty persiankielisesta laaketieteellisista julkaisuista sekéa useammasta
sanakirjoista. Liséksi tietoperustassa kasitelladn uskonnollisia ja kulttuurisia seik-
koja, jotka liittyvat ehkaisyneuvontaan ja tulkkaukseen.

Opinnaytety6 koostuu tietoperustasta, sanastotyon raportista ja sanastosta. Tie-
toperustassa on kayty lapi perustietoja ehkaisyneuvonnasta seka Suomen ter-
veysjarjestelmasta. Lisaksi tietoperustassa kasitellaan erilaisia uskonnon ja kult-
tuurin liittyvia seikkoja, jotka liittyvat ehkaisyneuvontaan tulkkauksen. Opinayte-
tyon liitteend on ehkaisyneuvontaan liittyva sanasto. Sanastossa on yhteensa

noin 50 termia ja niiden vastineet persiaksi.

Asioimistulkin ammatissa valmistuminen erilaisin tulkkaustilanteisiin on yksi

tarkeimmista tyovaiheista. Ehkéisyneuvontaan sanastolla oli tarvetta, silla Per-
sian kielisten tulkkien kotimaissa ei opeteta selkeasi meidan opinnaytetydmme
aiheesta. Toinen syy, minka vuoksi tama aihe tuli valituksi oli kirjoittajien henkil6-
kohtainen tyokokemus, joka ilmensi aihealueen haasteellisuuden tulkeille. Mo-
nissa kulttuureissa seksuaalisuuden ja biologian opettaminen ja jopa on kiellettya

ja paheksuttavaa aiheuttaen tiettyjen termien “haviamista” yleisesta kaytosta.
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The aim of this thesis was to compile a Finnish—Persian glossary concerning con-
traceptive counselling tailored for interpretation students and public service inter-
preters. Glossary entries were drawn from Finnish health-oriented online sources
and real-life interpreting scenarios. Corresponding terms were sourced from Per-
sian medical literature and various reference materials. Furthermore, the theoret-
ical framework delves into religious and cultural dimensions pertinent to contra-

ceptive counselling and interpreting.

This thesis comprises a theoretical framework, a report detailing the glossary
compilation process, and the glossary itself. The theoretical framework encom-
passes fundamental insights into contraceptive counselling and the structure of
the Finnish healthcare system. It also examines diverse religious and cultural
considerations relevant to both contraceptive counselling and interpretation. The
glossary, provided as an appendix, encompasses around 50 terms associated
with contraceptive counselling, each paired with its Persian counterpart.

Attaining proficiency across diverse interpreting contexts constitutes a pivotal as-
pect of the public service interpreting profession. The necessity for a glossary
addressing contraceptive counselling arose due to the absence of comprehen-
sive education on this subject in the home countries of Persian-speaking inter-
preters. Additionally, the authors' professional experiences underscored the chal-
lenges encountered in this domain by interpreters. Across many cultures, the
teaching of sexuality and biology is restricted and socially discouraged, leading

to the dwindling usage of certain terms.
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JOHDANTO

Kehittamispainotteinen opinnaytetydmme koostuu raportista ja kaksikielisesta
suomi—persia -sanastosta. Aihe on merkityksellinen, silla maahanmuuttajien
maard kasvaa Suomessa. Tilastokeskuksen mukaan Suomessa asui vuoden
2022 lopussa yli 324 000 ulkomaan kansalaista (Tilastokeskus, i.a.). Tyo- ja elin-
keinoministerion mukaan 35 % EU-n ulkopuolelta tulleiden ensimmainen oleske-
lulupa Suomeen on perheen yhdistaminen perusteella ja 26 % on tyon perus-
teella. Tulkkaus terveysalalla tulee lisaantymaan. Suomeen tulevat maahanmuut-
tajat tarvitsevat terveyspalveluita, ja valttamatta heilla ei ole lainkaan suomen kie-
len taitoa tai se ei ole riittava.

Tama opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa aineistoa Moniheli ry:n Terkku-
hankkeeseen, jonka kanssa olemme tehneet yhteistyotd. Terkku-hankkeen
(2020-2022) tavoitteena on kehittaa kulttuurisensitiivisia jalkautuvan tyon malleja
tarttumattomien sairauksien ehkaisemiseksi erityisesti Afrikasta ja Lahi-idasta
Suomeen muuttaneiden keskuudessa (Moniheli, i.a.). Vuoden 2022 jalkeen
olemme jatkaneet meiddn opinnadytety6tamme itsenaisesti Terkku-hankkeen

paatyttya.

Saimme idean aiheesta, kun teimme muutaman sanastotyon toisella ja kolman-
nella lukukaudella ja paatimme valita harvinaislaatuisen sanastotyfaiheen. Per-
sian kielisten tulkkien kotimaissa ei opeteta selkeasi meidan opinnaytetydbmme
aiheesta. Toinen syy, mink& vuoksi tama aihe tuli valituksi oli kirjoittajien henkil6-
kohtainen tyokokemus, joka ilmensi aihealueen haasteellisuuden tulkeille. Mo-
nissa kulttuureissa seksuaalisuuden ja biologian opettaminen ja jopa on kiellettya

ja paheksuttavaa aiheuttaen tiettyjen termien “haviamista” yleisesta kaytosta.

Asioimistulkkaus on laaja kasite, vaikka itse sana kuulostaa yksinkertaiselta. Asi-
oimistulkkauksen tyosséa tulkit tyoskentelevdt muun muassa neuvolapalvelut,
kouluterveydenhuollon palvelut, terveyskeskukset ja terveysasemat, suun ter-

veydenhuolto ja perustason mielenterveys, joissa kasitelladn kattavasti erilaisia



aiheita. Vaihtelevat tydilmapiiri ja tulkkausten aihepiirit ovat monille tulkeille haas-
tavia seka monimutkaisia. Siksi tulkkien on hyva perehtya erilaisiin aihepiireihin,
sanastoihin ja termeihin seka laatia valmistautumista ja tulkkausta edistavia sa-

nastoja ja termeja omaan kayttoon.

Teoriaosuudessa annettaan yleisia tietoja suomalaisesta terveydenhuoltojarjes-
telmasta, ehkaisyneuvonnasta ja eri ehkaisymenetelmista. Taméan tiedon avulla
asioimistulkki voi perehtya myo6s toimintaymparistéon ja asioimistilanteen kul-

kuun terveydenhuollossa.

Taman opinnaytetyon tavoitteena on parantaa maahanmuuttajille suunnatun eh-
kaisyneuvonnan tulkkausten laatua ja kattavuutta tuottamalla luotettavaa sanas-
toa, jonka avulla asioimistulkit voivat valmistautua ehkaisyneuvontaan liittyviin
tulkkaustoimeksiantoihin. Toimeksiantojen aikana asioimistulkit l6ytavat kate-
vasti ehkaisyneuvonnassa esille tulevat keskeiset termit ja niiden persiankieliset
vastineet. Laadukas tulkkaus, joka my6s perustuu luotettaviin vastineisiin, edis-

tda maahanmuuttajien terveytta ja hyvinvointia.



ASIOIMISTULKKAUS SUOMESSA

Kielitoimiston sanakirja (2022) mukaan asioimistulkkaus on tulkkausta, joka mah-
dollistaa vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin viranomaisen ja vieraskielisen

henkilon valilla asioiden kasittelytilanteessa.

Asioimistulkkauksille on tarvetta tilanteissa, joissa vieraskielinen henkilé ei ym-
marrd asian kasittelykielta. Tallaisessa tapauksessa viranomaisten on jarjestet-
tdva maksuton tulkkauspalvelu vieraskielisille asiakkaille (L 423/2003 18. 8). Asi-
oimistulkkauksissa kaytetaan hyvin koulutettuja ja/tai kokeneita tulkkeja, jotka
ovat puolueettomia ja rippumattomia tulkkaustilanteissa (Suomen kaantajien ja
tulkkien liitto i.a.).

Asioimistulkkausten aihepiirit ovat padsaantdisesti varhaiskasvatus- ja koulutus-
ala, poliisi ja oikeusala, sosiaali- ja terveysala, tyo ja elinkeino ja muut kulttuurilli-
set seka kielelliset tapahtumat. Kuitenkin terveydenhuolto on suurin asioimistulk-
kausten kayttaja (Salo, 2007).

Asioimistulkin on hallittava useita tulkkausmenetelmi&, kuten simultaanitulkkaus,
konsekutiivitulkkaus ja kuiskaustulkkaus. Simultaanitulkkaus tarkoittaa sita, etta
tulkit tulkkaavat samanaikaisesti, kun puheet etenevat. Konsekutiivitulkkauk-
sessa tulkit kuuntelevat tulkattavia puheita lyhyisséa jaksoissa ja tulkkaavat muis-
tiinpanojen perusteella vuorottelemalla puhujien kanssa (Suomen kaantgjien ja
tulkkien liitto, i.a.). Kuiskaustulkkauksessa tulkit istuvat kuulijoiden vieressa ja
tulkkaavat hiljaisella &éanella simultaanisti. Monen tulkkausmenetelman taitami-
nen mahdollistaa monipuoliset tulkkausmahdollisuudet seka sen, etté tulkit pys-
tyvét tarjpamaan juuri sellaisia palveluita, mitd asiakkaat tarvitsevat. (Suomen

kaantajien ja tulkkien liitto, i.a.)

Asioimistulkkien ammattisaannost6 edellyttda tulkkien valmistautuvan seka tulk-
kaavan huolellisesti ja kattavasti. Erilaisten sanastojen hallitseminen on tarkeda

tulkeille, jotta tulkkaaminen olisi monipuolista. Sanastoty6n avulla tulkit oppivat



uusia sanoja, termeja ja ilmauksia. Tulkit pystyvat hyédyntdmé&an oppimaansa
monissa erilaisissa tyotehtavissa, mika helpottaa tulevaisuudessa valmistautu-

mista.

Tulkkien asiakaskunta on todella monimuotoista, joka vaikeuttaa tyoskentelya
alalla. Taman takia tulkkien on oltava puolueettomia, jotta jokainen asiakas saa
varmasti tarvitsemaansa tulkkausapua. Tulkkien on kyettava myds valmistautua
hankaliin asiakkaisiin. Esimerkiksi asiakkaana voi olla henkilg, jolle puheella kom-
munikointi on hankalaa. Tulkkien on kaytettéava mielikuvitusta, ja hyddynnettava
osaamista, jotta asia saadaan tulkattua molemmille osapuolille mahdollisimman

tarkasti.

Asioimistulkit tulkkaavat hetkessa, joten heilla ei ole samanlaista mahdollisuutta
miettid ja pohtia kuin kaantgjilla. Taman takia on erittain tarkeaa valmistautua
harjoittelemalla sanoja ja termejd, mita kyseisessa tilanteessa olisi tarpeen kayt-
taa. Huolellisesti tehty suunnitteluty6 ja valmistautuminen auttavat haastavissa

tilanteissa ja tuovat esiin tulkkien ammattimaisuuden.

2.1 Asioimistulkkaus terveysalalla ja tulkin roolit

Ihmisten vélinen kommunikaatio on sosiaalisten suhteidemme ydin niin ty6ela-
massa kuin myos yksityiselamassa. Terveydenhuollossa hyvien palvelujen tar-
joaminen perustuu kielelliseen yhteisymmarrykseen hoitavan henkilén ja potilaan

valilla niin puheessa kuin elekielessa. (Schubert & Kruus, 2010, s. 297-298.)

Tulkit ovat ammattilaisia, jotka ovat saaneet koulutusta viestinnésta ja k&dantami-
sestd kieliopintojen lisaksi. Tulkkausalan patevyytta voi saada muun muassa
suorittamalla asioimistulkkaustutkinnon Diak-ammattikorkeakoulussa. Tulkkien
koulutus terveydenhuollon asioihin on kuitenkin hyvin vaihtelevaa. Samoin koke-
mukset terveydenhuollon asioista ovat hyvin vaihtelevia, samoin kokemukset ter-
veydenhuollosta yleensa. (Schubert & Kruus, 2010, s. 297-298.)



Vaikka potilaan omaisia ei pida kayttaa tulkin tehtavissa, on edelleen yleista, etta
tulkin sijaan terveydenhuollossa kaytetaan potilaan alaikéisia lapsia auttamaan
vanhempaansa kieliongelmissa. Unicefin mukaan Jokaisella lapsella on oikeus
muun muassa tasa-arvoon, turvallisuuteen, terveyteen ja koulutukseen (UNICEF,
i.a.). Tulkin vastuun salyttaminen lapselle voidaan rinnastaa lapsen hyvaksikayt-
toéon, ja rooli voi vaikuttaa negatiivisesti perhedynamiikkaan. Esimerkiksi van-
hempien valiset intiimit asiat ja perheen toimeentuloon liittyvat huolet eivat ole
sopivia lapsen kuultavaksi. Lisaksi monet terveyteen liittyvat asiat vaativat myos
kokeneelta tulkilta vankkaa osaamista ja tietoa, jota lapsilla ei viela ole. Tilan-
teessa, jossa lapsen ymmarrys ei riitd kasittAméaan asiakokonaisuutta, han voi
silti solidaarisuudesta vanhempiaan kohtaan jatkaa tulkkausta ja kertoa asian
olevan selva, jolloin asia tulee vaarinymmarretyksi. Muutkin omaiset tai potilaan
laheiset ystavat eivat voi toimia tulkkina. Terveydenhuollossa korostetaan amma-
tillisuutta ja salassapitovelvollisuutta, eivatkd namakaan periaatteet toteudu tut-
tavatulkkauksissa. Jos paivystys tilanteessa joudutaan turvautumaan omaistulk-
keihin, on potilaalle varattava uusi aika ammattitulkin kanssa, jotta voidaan var-
mistaa asioiden hoituminen. (Schubert & Kruus, 2010, s. 297-298.)

2.2 Sanastoty0 tulkkauksessa

Sanaston merkitys tulkkauksessa on kasvanut merkittavasti teknologian kehitty-
essa, mika ei ole vain tuonut uusia tulkkaustapoja, kuten etatulkkaus mutta myos
on aiheuttanut uusien termien syntyd. Korona-pandemian vuoksi monet sektorit
lisdnneet etatydn tyokuviinsa. Tulkkaus ei ollut poikkeus tassa. Etatulkkauksessa
kuitenkin tulkit menettavat merkittdvan osan viestinnasta kuten esimerkiksi ke-
honkielesta, mika voi olla merkittava kontekstin l&hde, jolloin tulkit joutuvat tur-
vautumaan vain sanalliseen viestintaan kaannoksessa kohottaen entisesta kor-

keammalle sanaston merkityksen. (Kinnunen, 2018. s. 65.)

Tulkin tydssa oleellisin asia on kyky sopeutua erilaisiin aihealueisiin tehokkaasti
ja nopeasti. Tulkit eivat valttamatta erikoistu tietylle alalle. Taman vuoksi hanen

ammattitaitoonsa kuuluu hankia tarvittavaa tietoa ja perehtyd kasiteltaviin



aiheisiin ennen tulkkauksen alkamista. Tulkit kaytavat apunaan erilaisia tyokaluja
kuten hakuteoksia, sanakirjoja, internettia ja erikoisalojen sanastoja, jotta he voi-
vat varmistaa luotettavuuden ja tarkkaavuuden viestinnassa (Vik-Tuovinen
2003.)
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SUOMEN TERVEYDENHUOLTOJARJESTELMA JA EHKAISYNEUVONTA

Suomen terveydenhuoltojarjestelman perusajatuksena on se, etta sairastuminen
ei saa kaataa kenenkdan elaméaa ja taloutta. Tavoite on terveyden edistdminen,
sairauksien ehkaiseminen ja kuntoutumisen tukeminen. Terveyspalveluiden tuot-
tajat ovat julkinen sektori, yksityinen sektori ja kolmas sektori. (EU-Terveyden-
hoito, 2022.)

3.1 Julkinen sektori

Julkinen terveydenhuolto on verorahoitteinen. Se jakaantuu kahteen osaan pe-
rusterveydenhuolto ja erikoissairaanhoitoon. Perusterveydenhuoltoon on sellais-
ten sairauksien hoito, jotka eivat edellyta erityisosaamista. Terveyskeskuspalve-
lut, suunterveydenhoito, neuvolat ja koulu- seka opiskelijaterveydenhuolto kuulu-

vat perusterveydenhuoltoon.

Erikoissairaanhoito painottuu yksittaisiin sairauksiin tai sairausryhmiin ja siihen
kuuluu erikoislaakareita ja -sairaaloiden palveluita. (Sosiaali- ja Terveysministe-
rd, 2023.) Suomessa on 20 sairaanhoitopiiria, joista viisi on yliopistollista kes-

kussairaalaa. (Kuntaliitto, 2021.)

3.2 Yksityinen terveydenhuolto

Yksityiselle terveydenhuollolle kansalaiset maksavat suoraan, ja tuetaan verora-
hoin Kelan sosiaalivakuutuksen kautta. Siihen kuuluu ty6terveydenhuolto, missa
on tyo6ikaisten lakisaateinen terveydenhuolto, jolla pyritddn ennaltaehkaisemé&an

sairauksia.
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Yksityinen sektori Suomessa taydentéaa julkisen sektorin palveluita. Yksityisen ja
julkisen sektorin yhteistoiminta on lisdantynyt ajan myota. Taten sektorien erotta-
minen toisistaan ei ole yksinkertaista. (Laakariliitto, i.a.) Apteekkijarjestelméan toi-
mii on yksityisen periaattein, ja on tiukasti sdadetty ja toimilupiin perustuva.

Fimea- ladkkeita ja niiden jakelua valvoo valvontaviranomainen (Fimea, i.a.)

3.3 Kolmas sektori

Kolmas sektori on vapaaehtoissektori. Yleensa se on yhteiskunnallinen ja ei-voit-
toa tavoitteleva. Sen tehtdva on muun muassa eri vaestéryhmien edunvalvonta,
vaikuttaminen ja asiantuntijuus seka auttamis- ja vapaaehtoistydn organisointi
(Konttinen, i. a.). Kolmannen sektorin yhdistyksid ovat muun muassa Mannerhei-
min lastensuojeluliitto, Punainen risti, Suomen mielenterveysseura, syopasaatio

ja erilaiset paihdepalvelut yms.

3.4 Aitiys- ja lastenneuvolaty6

Neuvolapalveluiden ansioista Suomessa on nykyisin matala aitiys- ja imevais-
kuolleisuus. Neuvontapalvelu on Sosiaali- ja terveydenhuollon lupa- ja valvonta-
virasto (Valvira) ja aluehallintoviraston valvonnan alla (Sosiaali- ja terveysminis-
terig, 2023). THL:n mukaan neuvolapalvelut ovat vapaaehtoisia ja maksuttomia.
Palveluita tarjotaan kaikille raskaana oleville ja alle kouluikaisille lapsille ja heid&n
perheilleen (THL, 2023). Hyvinvointialueen vastuulla on neuvolapalveluiden jar-
jestaminen. Palveluun kuuluu sikion, synnyttdjan seka lapsen terveen kasvun
edistaminen ja seuranta. Aitiys- ja lastenneuvolapalveluiden rinnalla on perhe-
neuvolapalveluita. Se tarjoaa laaja-alaista tukea jo raskauden suunnittelusta lah-
tien. Neuvolan tehtaviin kuuluu varhainen ongelmien tunnistus ja niihin puuttumi-

nen. Rokotusohjelmat my6s perustuvat neuvolatyéhon. (THL, 2023.)

Ehkaisystd saadaan tilastotietoja laakemyynnistd ja Stakesin steriloimisrekiste-

ristd, mutta parhaimmat tiedot saadaan kyselytutkimuksista. Vaestoliiton
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terveyskyselyn mukaan yhdynnassa olleista peruskoululaisista 18 prosenttia il-
moitti, etta eivat olleet kayttaneet viimeisimmassa yhdynnéssé ehkaisya. Kondo-
mia ilmoittivat kayttdneensa noin 60 % nuorista, ehkaisytabletteja 13 %, niin sa-
nottua tuplaehkaisya eli kondomia ja ehkéaisytabletteja 8 % ja noin 2 %nuorista

oli ilmoittanut kayttaneensa muita menetelmia (Paananen ym., 2009, s. 50-51.)

1990-lukuun n&dhden kondomin suosio on vahentynyt, mutta tuplaehkaisyn osuus
on lisdantynyt. Vuosina 2003-2004 runsaat 5% kahdeksasluokkalaisista tytoista
jarunsaat 15% yhdeksasluokkalaisista ilmoittivat kayttaneensa ehkaisytabletteja.
Jalkiehkaisya taas noin 4 % kahdeksasluokkalaisista ja vajaat 10 % yhdeksas-
luokkalaisista tytoista ilmoittivat olevan kayttdaneen ainakin kerran. (Paananen
ym., 2009, s. 50-51.)

Vuonna 2000 Kansanterveyslaitoksen tekemén Terveys 2000 -tutkimuksen mu-
kaan 19 prosenttia 18-54 vuotiaista naisista kayttivat ehkaisytabletteja, lahes 10
prosenttia kierukkaa ja 8 prosenttia hormonikierukkaa. Nuoremmat naiset kaytti-
vat eniten ehkaisytabletteja ja yli 30-vuotiaat eniten kierukkaa ja hormonikieruk-
kaa. Tutkimukseen osallistuvilta naisilta 82 prosenttia ilmoittivat, etta he olivat
elamansa aikana kayttaneet ehkaisytabletteja, 34 prosenttia kierukkaa ja 14 pro-
senttia hormonikierukka. Kondomin kayttéa kysyttiin ainoastaan alle 30-vuotiailta
naisilta, joilta runsaalla 40 prosentilla oli kokemuksia kondomista (Paananen ym.,
2009, s. 50-51.)

Ehkaisystd on niukasti kansainvalisia tietoja. Myyntitilastojen mukaan ehkaisy-
tabletteja myydaan pohjoismaista vahiten Suomessa. Miesten ehkaisyn kaytosta
tietoja on myds hyvin niukasti. Vuoden 1994 perhesuunnittelututkimuksen mu-
kaan 52 % 20-24 vuotiaista miehista oli osallistunut ehkaisyyn kayttamalla kon-
domia. 14 % oli osallistunut ehkaisyyn taloudellisesti. 7 % oli osallistunut eh-
kaisyyn taloudellisesti ja 7 % ilmoitti keskustelleensa, sopineensa tai muistutta-
neensa asiasta. Lahes joka viides ilmoitti, ettei ollut osallistunut lainkaan (Paana-
nen ym., 2009, s. 50-51.)
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Sterilointeja tilastoidaan tarkasti lakkautetun laékintéhallituksen valvontatehta-
vien perinteen mukaisesti. Viime vuosina niiden mé&ara on vahentynyt selvasti.
Naisille tehtiin vuonna 2004 vajaat 5500 sterilointia, kun niita viela vuonna 1996
oli yli 2500 (-57 %). Miesten sterilointeja oli noin 1600, kun vuonna 1997 niita oli
enimmilladn runsaat 2200 (-28 %). Edelleen suurin osa steriloinneista tehdaan
naisille: vuoden 1970 jalkeen suomessa on steriloitu noin 253000 naista, mutta
vain 26100 miestad (9 %). Miesten osuus. on kuitenkin lisdéntynyt verrattuna
1990-luvun loppupuoleen. Vuonna 2004 steriloinneista jo 22 % tehtiin miehille
(Paananen ym, 2009, s. 50-51.)

Stakesin steriloimistilastojen perusteella 30 % 47-51- vuotiaista naisista oli steri-
loitu vuoden 2004 lopussa. Luvussa ei ole huomioitu kohdunpoiston tai muun
vastaavan toimenpiteen myota lisdantymiskyvyttomiksi tulleita. Miehista steriloi-
tujen osuus on korkeimmillaan 42-51- vuotiaiden ikaryhmé&ssa, mutta osuus on

ainoastaan kolme prosenttia (Paananen ym., 2009, s. 50-51.)

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastietojen kasittelysta laissa on saadetty etta,
Potilastietojen kasittelysta ja niitd koskevista salassapitovelvoitteista saadetaan
useissa toisiaan taydentavissa laeissa. Potilaslakiin sisaltyvat saannokset ovat
terveydenhuollon erityislainsdadantda. Siksi yksittaisen potilaan tutkimuksia, hoi-
toa ja ehkaisevan terveydenhuollon toimenpiteitd koskeviin tietoihin sovelletaan
ensisijaisesti potilaslainsaannoksia rippumatta siita, sisaltyvatko tiedot asiakirjoi-

hin vai koskeeko niitéa vain vaitiolovelvollisuus (L703/2023).

3.5 Ehkaisyneuvonta

Alle 18-vuotiaille terveydenhuoltolain mukaiset palvelut ovat maksuttomia. Ehkai-
syneuvonta kuuluu kaikille, jotka ovat hedelmallisessé idssa ja tavoitteella pide-
taan ylla seksuaaliterveyttd. Ehkéisyneuvonnassa keskustellaan perhesuunnitte-
lusta, sukupuolitaudeista, lapsettomuudesta ja sen hoidosta ja ulkotutkimuksista.
(Salo, 2022.)
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Ehkaisymenetelmat

Ehkéaisymenetelmat ovat hyvin erilaisia, joista jokaisen naisen on hyva tietaa,
jotta olisi tietoinen, mika menetelma sopisi parhaiten hénelle niin, etta ehkaisy ei
354 Vvaikuttaisi hanen terveyteensa. Ehkaisyja on niin pitkaaikaista kuin lyhytaikaista.
Pitkakestoisia ehkaisyja kuten kuparikierukka, hormonaalinen kierukka ja kapsel
suunnitellaan aina laakarin kanssa vastaanotolla ja ovat tehokkaita yleensa 3-5

vuotta. Ehkaisypillerit, renkaat, laastarit ja kondomit ovat taas lyhyt aikaisia.
(YTHS, i.a.).

Kuval.Hormonikierukka

Hormonikierukan muoto on T-muoto (Kuva 1) ja se on pieni ja elastinen LH-hor-
monia sisaltava kierukka. LH eli lutenisoivahormoni erittyy kohdun limakalvoon
vahitellen ja estaa limakalvon paksunemista ja kasvua. Nain ollen siittiot eivat
paase kiinnittymaan kohtuun. Tasta syysta hormonikierukka on hyvin luotettava

menetelma (Ehkaisynetti,2020.)

Kuva2. Kuparikierukka
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Kuparikierukka on T-muotoinen. Sen ymparille on kierretty kuparilankaa, jossa
on paljon ioneja. Kun kierukka on kohdussa siittion ja munasolun toiminta heiken-
nevat. Jos siittio paaseekin lapi niin kierukka automaattisesti estaa sen kiinnitty-
mista munasoluun ja nain ollen ehkaisee tehokkaasti raskautta. (Ehkaisynetti,
2020.)

B
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Kuva 3. Ehkaisykapseli

Ehkaisykapseli on valmistettu LH eli luteinisoivasta hormonista ja on hyvin pieni
ja elastinen. Yhden kapselin teho riittda kahdelle vuodelle ja kaksi viidelle vuo-
delle. Tdma hormoni estdé ovulaation, eli munasolun irtoamista. Hormoni sekoit-
tuu limakalvoon ja néin ollen siita tulee sakeaa vaikuttaen siittididen likkumiseen.
(Ehkaisynetti, 2020.)

Kuva 4. E- pilleri

E-pillerit erittdvat ja vapauttavat kahta hormonia: estrogeenia ja LH eli luteinisoi-
vaa hormonia. E-pillereita on hyvin erilaisia ja eri laatuisia. Eri valmistajilla ja val-

misteilla on eri maaréat ja annostukset. (Ehkaisynetti, 2020.)
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Kuva 5. Minipilleri

Minipillerit sisaltavat vain LH eli luteinisoivaa hormonia. Se toimii verenkierron
kautta. Minipillereilla on vuorokausiannos, joten ne tulee muistaa ottaa joka paiva
ja aina kun liuska loppuu.

(Ehkaisynetti, 2020.)

Kuva 6. Ehkaisylaastari

Ehkaisylaastari on Kiiltava ja kirkas. Laastarin kautta imeytyy kahta hormonia eli
LH (luteinisoiva hormoni) ja estrogeenia ihon kautta verenkiertoon. Laastari estaa
munasolujen vapauttamista munasarjoista. Sitten sekoittuu kohdunkaulan limaan

ja estaa siittioiden lapikulkua. (Ehkaisynetti, 2020.)

(Uﬁ

Kuva 7. Pessatri
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Pessaari on hyvin elastinen silikonikuppi. Ennen yhdyntéa se asetetaan ematti-
meen (Ehkaisynetti, 2020.)

Kuva 8. Ehkaisyrengas

Ehkaisyrengas on elastinen ja hyvin pehmeé&. Ehkaisyrengas erittaa kahta hor-
moneja, luteinisoivaa hormonia ja estrogeenia. Munasolu ei voi siirtyd munasar-

jasta ja myds siittiot eivat voi liikkua vapaasti (Ehkaisynetti, 2020.)

@O

Kuva 9. Kondomi
Kondomi on sellainen véline, joka estaa seka sukupuolitauteja ettd ehkaisee ras-

kautta. Kondomeja on hyvin erilaisia, vareja, makuja, muotoja (Ehkaisynetti,
2020.)

Kuva 10. Varmat paivat
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Varmat paivat eli rytmimenetelma on sellainen menetelma, jossa yhdyntaa har-
joitetaan vain tiettyina ei ole hedelmallisind paivina. Edellytyksené on, ettd tuntee
kehonsa ja tunnistaa ovulaation. Esimerkki ovulaation tunnistamisesta on, etta
ovulaation aikoina kehon lampdétila nousee hieman. Tama menetelma ei ole
varma menetelma koska tarvitse tarkkaa suunnittelua. Niille, jotka ovat hajamie-
lisia tai spontaaneja tatd menetelmé&éa ei varsinkaan suositella. (Ehkaisynetti,
2020.)

Kuva 11. Keskeytetty yhdynta

Keskeytetty yhdynté on sellainen menetelmé, jossa mies ennen siemensyoksya
vetaa peniksensa pois vaginasta. Menetelma on erittain epaluotettava ja voi joh-
taa raskauteen.

~
\.

kuva 12. Naisten sterillisaatio

Naisille sterilisaatio on pysyva ehkaisymenetelma. Kuukautiskierto pysyy ennal-

laan. Voidaan tukkia tai poistaa kokonaan munajohtimet (Ehkaisynetti, 2020.)

Kuva 13. Miesten sterillisaatio
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Vasektomia eli miesten sterilointi, joka on pysyva ehkaisymenetelma. Ensin teh-
daan paikallispuudutuksessa, ja sitten katkaistaan siemensuonet, jotka kuljetta-
vat siittidita kiveksesta penikseen. Mies voi ejakuloida, mutta siemennesteessa

ei ole siittioita. Tama menetelma on pysyva ja erittdin tehokas (Ehkaisynetti,
2020.)
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USKONNON VAIKUTUS EHKAISYYN

Joillakin ihmisilla uskonto liittyy lampimé&éan ja arvostavaan perhe tai seurakun-
tayhteyteen. Toisilla taas on varhainen sisaistetty kasitys, etta seksi on syntia.
Seksuaaliterapiassa opetetaan, etta tallaisen kuvion purkaminen on darimaisen
vaikeita. On myds niitd, joiden uskonnolliset kasitykset ihnmissuhteista ja seksu-
aalisuudesta nousevat kylméasta, valinpitamattomasta ilmapiirista tai koetun vaki-
vallan todellisuudesta. Ihmisten taustat vaihtelevat suuresti ja voivat vaikuttaa,
mit& uskontoon liittyvid kasityksia ja asenteita ihminen ottaa tuekseen ja suojak-
seen. On tietysti johdonmukaista, ettéa seksuaalisuuteen pelokkaasti tai vakival-
taisesti suhtautuva ihminen voi pitéaa kaikkea lapsen luonnollista ja hyodyllista
kiinnostusta omaa ja toisen anatomiaa kohtaan tai itsensa koskettelua aarimmai-
sen vaarallisena ja rangaistavana. Omaan lapsuuteen liittyvistd, samantapaisista
muistoista moni kantaa ahdistusta ja syyllisyyteen liittyvia tunteita, joista on vai-

kea vaikkakin mahdollista vapautua (Brusila, 2008, s.12-13.)

4.1 Sukupuolikasvatus Islamilaisissa maissa

Islaminuskonnossa huoltajan kuuluu opettaa lapselle kaikki tarvittavat tiedot, joka
myds kattaa sukupuolikasvatuksen. Uskonnossa itsessaan ei ole mitdén esteita
avoimelle keskustelulle seksista tai mistddn muustakaan aiheesta.

Islamilaisissa maissa ei uskonnon ohjeista huolimatta tarjota kouluissa sukupuo-
likasvatusta ja biologian opetuksessa lisaantymisbiologia sivuutetaan kulttuurilli-
sista syista. Kuukautiset tulevat useille tytoille yllatyksena ja sita voidaan pitaa
hapean kohteena. Kuukautisista tai siemensyoksyistd, ehkaisystd puhumatta-
kaan, ei kerrota myosk&an perhepiirissa, joten tieto levida lahinna ikdryhman si-
salla ja vanhemmilta lapsilta ja saattaa siksi vaaristya. Jotkut vanhemmat saatta-
vat vastustaa kouluissa annettavaa sukupuolivalistusta, koska sen katsotaan yl-
lyttdvan seksikokeiluihin. Samanlaisia asenteita on myos esimerkiksi monissa ka-

tolisissa maissa, Yhdysvalloissa ja Kiinassa (Brusila, 2008, s.91-92.)
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4.2 Abortti ja islam

Islam sallii abortin ilman mitaan erityista syyta, kunhan se tapahtuu ennen neljaa
raskauskuukautta, tai siina on terveydellinen syy. Kulttuuri on kuitenkin asia erik-
seen ja monissa Islamilaisissa maissa se menee uskonnon saantdjen edelle. Esi-
merkiksi Iranissa laakarit eivéat voi laillisesti suorittaa aborttia. Taman takia moni,
joka ei halua lasta tekee abortin piilossa ja laittomasti. Siind kay usein niin, etta
abortin suorittaja ei ole hyvin koulutettu ja seuraukset voivat olla kohtalokkaita,

silla potilas voi kuolla runsaaseen verenvuotoon. (BBC, 2009.)
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SANASTOTYON KESKEISET KASITTEET

Sanastoty6n tarkoituksena on kerata ja analysoida erilaisia kasitteita ja maaritel-
mi&. Maarittelemista varten asioimistulkkien on myds osattava kuvailla ja esittaa
erilaisia ndkokulmia. Tyokaluina asioimistulkit kayttavat sanastoja ja kielia.
(Suonuuti, 2012, s. 11)

Sanastoty6 aloitetaan tarkalla suunnittelulla. Suunnitteluvaiheessa asioimistulk-
kien on kartoitettava tulkkausten aihealueet ja kartoittava niihin tarvittavat sanas-
tot ja termistdt. Seuraavana vaiheena on analyysin tekeminen, jolloin asioimis-
tulkkien on laadittava tietojensa pohjalta tarvittavat sanastot ja maaritelmat. Vii-
meisimmassé vaiheessa asioimistulkit kayttavat hankkimansa aineistoa tulkkauk-

sessaan. (Suonuuti, 2012, s.3)

5.1 Tarkoitteet

Tarkoitteet ovat konkreettisia tai kuviteltuja asioita, joita voi kuvailla sanallisesti.
Tarkoitteen kuvaaminen vastaa ihmisen késitetta asiasta (Suonuuti, 2012, s. 11).
Tarkoitteet voivat olla konkreettisia (ehkaisykapseli), abstrakteja (terveys) tai ku-

viteltuja (yksisarvinen). (Tieteentermipankki, tarkoite)

5.2 Kasitteet

Késite on ihmisen oma mielikuva asiasta, joka ei ole sidottu puheeseen tai kirjoi-

tuksiin. Sita pystytaan kuitenkin jasentamaan kielellisesti maaritelmien ja termien

avulla.

Kéasitteet auttavat jakamaan tiedon ymmarrettavaksi ihmisen mielessa. Yhteis-

kunnalliset seka kulttuuriset vaikutteet voivat muuttaa ihmisten kasitteita asioista.
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My0Os erilaiset kielet voivat vaikuttaa kasitteisiin, vaikka kasitteet eivat olekaan
sidottu puhumiseen. Monelle kasitteelle ei ole muodostunut vakituista ilmausta

monessa kulttuurissa. (Tieteentermipankki, kasite)

5.3 Termit

Termit taas ovat kielellinen vastike kasitteille. Termeja voi ilmasta seka sanalli-
sesti ettd symboleilla (Suonuuti, 2012, s. 32). Termien merkityssisaltd tehdaan

tarkoituksellisesti tiettyyn asiaan. (Tieteentermipankki, termi)

5.4 Maéritelmét

Maaritelméa on kasitteen olennaisten ominaisuuksien lyhyt, tarkka kielellinen ku-
vaus (Suonuuti, 2012, s. 19). Maaritelmé on yleensa lyhyt eli siihen kirjoitetaan
vain valttdméaton tieto, jonka avulla laheiset kasitteet erotetaan toisistaan. Tarkoi-
tuksena on tunnistaa ne olennaiset piirteet, jotka erottavat kasitteen muista, esi-
merkiksi vieruskasitteista. Yleensa verbi maaritella&n verbeilld, substantiivi sub-

stantiiveilla.

Maaritelman voi kirjoittaa neljan kysymyksen pohjalta: Mita? Missa? Milloin?
Miksi? llmi6ita maariteltaessa on tarkeda tehda selvaksi syyt ja seuraukset. (Tie-

teentermipankki, maaritelma)

5.5 Kasitejarjestelmat

Kasitejarjestelma on kasitteiden ja niiden valisten suhteiden muodostama jarjes-
telma. Kasitejarjestelmat voivat olla yksinkertaisia tai monimutkaisia suhteita.
Kunnollisten ké&sitejarjestelmien laatiminen edellyttaa kasitteiden analysointia

seka kasitteiden jarjestelemista (Suonuuti, 2012, s. 13).
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Kasitejarjestelma auttaa jasentdmaan tietoa ja selventamaan kasitteiden valisia
suhteita. Kasitejarjestelma voi auttaa jopa vertailua kasitteiden ja termien eri kiel-

ten valilla.

Kasitejarjestelmat luokitellaan niiden muodostamien suhteiden mukaan. Kolme
yleisinta k&sitejarjestelmaa on: hierarkkiset kasitesuhteet, koostumussuhteet ja
funktiosuhteet. Kaytanndssa kasitejarjestelmia sekoitetaan keskenéén, jotta saa-

daan johdonmukaisuutta. (Suonuuti, 2012, s. 13.)

Hierarkkiset kasitesuhteet

Hierarkkinen kasitejarjestelmé perustuu kasitteiden valisiin hierarkkisiin suhtei-
siin. Kasite jakautuu alakasitteisiin, jotka siita jatkuvat edelleen lopulta muodos-

taen monimutkaisia jarjestelmia.

Kahdella kasitteella on hierarkkinen suhde, kun molemmilla kasitteella on sama
siséalto. Toisella kasitteella on kuitenkin yksi tai useampi erottava lisapiirre. Esi-

merkiksi kukka on ylékasite ja tulppaani on alakasite. (Suonuuti, 2012, s. 13.)

Koostumussuhteet

Koostumussuhteinen kéasitejarjestelma perustuu siihen, ettéd kokonaisuus jakau-
tuu osiin. Ylakasite perustuu kokonaisuuteen ja alakasitteet taman kokonaisuu-
den osiin. Kokonaisuuden kaikki osat voivat olla samanlaisia tai erilaisia. Esimer-
kiksi termi polkupyéra on ylakasite, mikd omaa monta alakasitettd. Pyora on ko-

konaisuus ja poljin edustaa kokonaisuuden osaa. (Suonuuti, 2012, s. 15-16.)

Funktiosuhteet

Funktiosuhde perustuu epahierarkkisiin suhteisiin, esimerkiksi: syy ja seuraus,
tuottaja ja tuote, tapahtuma ja paikka. Yleensa funktiosuhteet ilmenevéat kuvaa-
vissa kasitteissa. Funktiosuhteiset kasitejarjestelmat kuvataan nuolidiagram-
mina. (Suonuuti, 2012, s.17)
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KESKEISIMMAT KAANNOSTEORIAT JA STRATEGIAT

Tieteen termipankin (2023) mukaan, kaantdminen on tekstin muuttamisesta yh-
desta kielesta (lahdeteksti) toiseen kieleen (kohdekieli). Kéannoksen on oltava
selked, ja molempien kulttuurien huomaava. Eli eri kulttuurien véalilla tapahtuva
kaantaminen vaatii molempien kielten terveyspalveluiden tuntemista koska il-

maisu pitaa tarkoittaa samaa asiaa molemmilla kielella (Sunnari, 2006, s. 23).

6.1 Keskeisimmat kdannosteoriat

Tiittulan (2014, s. 29) mukaan kaanndsteoriat luovat kasitetyokaluja ja tarjoavat
selitysmalleja siten, ettd kaantaja pystyy perustelemaan hanen valetut ratkai-
sunsa kaannosteorian pohjalta. Eli kaantaja kayttaa kaannosteorioita loytaak-
seen ratkaisuja ongelmiin ja haasteisiin, joita han tulee kohtaamaan kdannokses-
saan. Taman takia kdantajan on tunnettava kaannoksen teoriat, silla niiden tun-

temus on olennainen pohja koko kdanndsprosessille (Kumpulainen 2015, s. 33).

Sanaston maaranpaa voi olla joko kuvaileva, jossa kaytetaan termiston ja kasit-
teiden kuvaaminen eli deskriptiivinen sanastotyo tai normatiivinen, joka yksinker-

taistaa termiston kasitteiston kayton eli sanasto. (Filosofia sanasto, i.a.).

Yksi tunnetuimmista kaannosteorioista Hytdsen mukaan on skoposteoria (Hyto-
nen, 2006, s. 71). Skoposteoriassa kaantaja pyrkii pitamaan tarkeinta kriteerina
tehtavansa kaannoksen tavoite tai tarkoitus. Skopos-sana tarkoittaa kreikan kie-

lessa tavoitetta tai padmaaraa.

Kommunikatiivinen kdannésteorian keskeinen tavoite on viestin sisallon valitta-
minen kohdekielen lukijalle (Helin 2008, s. 16). Kommunikatiivisessa kaannos-

teoriassa kaantgja pitéa huomioida tietyn sanoman tai viestin lahtokieliselta
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kohdekielille. (Vehmas-Lehto, 1998, s. 58.)

6.2 Keskeisimmat kaanndsstrategiat

Kaannostydssa on erilaisia menetelmié ja keinoja, joiden avulla kykenimme laa-
timaan sanastoamme. Kun puhutaan naista menetelmista ja keinosta, yleensa

kaytetaan termia kdannosstrategiat (Hytonen & Rissanen, 2006, s. 18).

Vieraannuttava kaannosstrategia on kddnnoksen tytkalu, jossa keskeinen tyo on
lahtoteksti. Vieraannuttavassa kaannoksessa pyritdan sailyttdd lahtotekstissa
olevat vieraat termit sellaisenaan, silla nama termit ovat sidonnaisia lahtokulttuu-
rille. Tosin vieraannuttavan kaanndsstrategiassa voi tarvittaessa tehda lisayksia

ja selvennyksia kohdetekstissa (Tiittula, 2014, s. 6).

Kotouttavassa kaannoksessa suuntaudutaan kohdekielen ja kulttuurin kriteerei-
hin. (Tiittula, 2014, s. 6). Nain kohdetekstinlukija tuntee lukevansa alkuperaista

tekstia, siten ettd asiat ovat lukijalle tuttuja.

Kaantaminen on kielten valisten kommunikaation lisaksi myds kulttuurien valista
viestintaa (tietaan termipankki, i.a.). Kéannodstydssa on tarkeda saada tekstin lu-
kija kohdekielessd ymmartamaan mahdollisimman tarkasti tekstia. Taman
vuoksi, kdantajan on muokattavaa lahtotekstia siten, ettéd se sopii uuteen kieli-
kulttuuriin ja kieliymparistoon. Kaikki muutokset jotka, kaantajaa paattaa, mm. li-
saykset, poistot ja sananjarjestyksen muuttaminen kuuluvat pragmaattisiin adap-
taatioihin (Vehmas—Lehto, 1999, s. 99).



27

SANASTOTYOPROSESSI

Tasta sanastosta on hyotya, kun asioimistulkit valmistautuvat ehkaisyneuvontaan
koskevaan tulkkaukseen. Sanastoihin ja termeihin perehtyminen ennen tulk-
kausta on avainasemassa. Samoin tulkkaustilanteen ymmartaminen, mika rajaa
tarvittavia sanastoja. Tata kuitenkin hankaloittaa sairaaloiden ja terveysasemien
salassapito kaytanto, jossa tulkkeja ei voida informoida toimeksiantojen sisél-

[6ista.

Olemme aloittaneet suomenkielisten termien keruun heti alusta, kun valitsimme
opinnaytetydomme aiheen. Olemme poimineet termeja erilaisista lahteista mm.
terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaisemista lomakkeista ja tiedotteista.
Olemme myds tutustuneet terveys-, sosiaali- ja terveysministerion julkaisuihin ja
tiedotteisiin. Lisdksi olemme lukeneet monia opinnaytetydmme aiheeseen liittyvia

artikkeleita.

Valitsimme sanastoon termeja, jotka ovat toistuvasti tulleet kaytetyksi tulkkaus-
tehtavissa neuvoloissa ja aitiyspoliklinikalla. Valitsimme myds termeja, jotka ovat

keskeisia opinnaytetyémme aiheelle.

Tavoitteenamme laatiessa sanastoa oli luoda tyOkalu, josta mahdollisimman
moni tulkki hyotyisi. LOysimme erityisesti gynekologiaan liittyvia sanoja, mutta
emme kayttaneet niitd omassa tydssa, jotta pysyisimme omassa aiheessamme.
Aiheemme sanasto on ollut todella suppea maaraisesti tarjolla, joten kaytimme
sanoja, mitka liittyvat ehkaisyneuvontaan. Olemme laatineet Excel-taulukon,
jossa on 50 sanaa molemmille tydkielille. Paamaaramme talla tydlla on olennai-
sien sanojen laatiminen jotka, liittyisivat ehkaisyneuvontaan, silla lyhyt ja ytime-
ké&s sanastoty®6 huomattavasti helpottaa tulkkeja valmistautumaan nopeammin
ehkaisyneuvontatulkkauksiin. Liséksi tulimme siihen tulokseen, ettd sanaston tu-
lisi olla A4-paperin kokoinen, jotta se voisi kulkea hyvin taskussa. Tasté on todella

suuri hyotya tulkeille erityisesti siirtymatilanteissa, silla tulkit siirtyvat jatkuvasti
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paikasta toiseen, jonka vuoksi heilla ei ole tarpeeksi aikaa valmistautua erilaisiin
tulkkauksiin. Meidan sanastotyomme avulla tulkit pystyvat valmistautumaan eh-
kaisyneuvonnan tulkkauksiin muutaman minuutin sisdlla kertaamalla pikaisesti

[aatimamme sanastoa.

Opinnaytetydmme sanasto koostui alustavasti omien tulkkausten perusteella teh-
dyistd muistiinpanoista, jotka liittyivat ehkaisyneuvontaan. Olemme kerdnneet
muistiinpanoja tulkkauksista sellaisia sanoja, mitka liittyisivat ehkaisyneuvon-
taan. Taméan jalkeen olemme etsineet ndaille sanoille oikeanlaisia vastineita ja
olemme soveltaneet niitd sanoja opinnaytety6homme. Aloitimme sanastojen ke-

raamisen kesakuussa 2022.

7.1 Sanastotyon kerddminen

Olemme keranneet 50 keskeista kasitetta, mitka liittyvat ehkaisyneuvontaan ja

luokitelleet niita eri aihepiireihin soveltaen lopputulosta Excel-taulukkoon.

Kaytimme Excel-taulukkoa, silla sitd on helppo paivittaa ja tulkille on mahdollista
tulostaa taulukko mukaan toimeksiantoon tai muokata itse. Termien valitsemi-
seen olemme kayttaneet tyokokemustamme ja koulutuksemme tarjoamia luen-
toja ja keskusteluita. Lisaksi olemme huomioineet opinnéaytetydmme aiheeseen

liittyvia termeja, jotka ovat tulleet esille sanastomme keraéamisen aikana.

7.2 Sanaston lahteet

Olemme keranneet suomenkielisia termeja Duodecimin terveyskirjaston nettisi-
vulta raskauden ehkaisy -listalta. (Duodecimin terveyskirjasto 2023.Ehkaisy),
seka THL:n sivustosta ehkaisy ja seksuaaliterveyspalvelut (THL, 2023). Olemme
poimineet myods sanoja ehkaisynetistd. (Ehkaisynetti, 2020). Taman lisaksi

olemme kayttdneet muita lahteitd kuten Mehildisen kotisivua naisten terveys



29

synnytyksen palautuminen (Mehildainen, i.a.), seka terveyskylan kotisivua, jossa

kerrotaan raskauden ehkaisystéa (Terveyskyla 2018).

7.3 Vastinetyo

Persian kielen vastineita suomenkielisille termeille olemme hakeneet laékari Sa-
hide Asadin kotisivulta, jossa on selitetty erilaisista ehkdisy menetelmista persian
kielella. (l.a .sola)b ) sosin ) . Taman lisaksi olemme myos katsoneet laakari
Shabnam Salemi kotisivua, jossa selitetddn persian kielella, mitka ovat parhaat

keinot ehkaista raskautta. (l.acs_ b 3 e oSsls Gis) cr i)

Etsimme joitakin sanoja Suomi-Persia sanakirjasta, mutta emme ole suhtautu-
neet taysin luotettavasti mainitun sanakirjan kanssa, minka vuoksi jouduimme
vertailemaan erilaisten ldhteiden sanoja ennen sanaston laatimista. (Vaz-
van1990)

Kolmas lahde on sivusto, jonka nimi oli (32). Tassa internetsivussa oli mahdol-
lista ottaa yhteyttd sahkopostise ja kysya suoraan laakareilta. Sivustossa tarjo-
taan paljon ladketieteellisia artikkeleita, josta poimimme persiankieliset vastineet
suomenkielisille termeille (i.a, <&).

Katsoimme lapi myos erilaisia digitaalisia sanakirjoja kuten vt S 5 1aias 4l <l
e o ld Sia B (pee, mutta jouduimme suhtautumaan niiden tarjoamaan tietoon
erittain kriittisesti. (l.a. s S %)+ 1 saiva), Mainitusta digitaalisesta sanakirjasta
VoI etsia termeja persian kielelld, jonka jalkeen digitaalinen sanakirja tarjoaa sa-
nan tarkoitusta ja maaritelmaa persiaksi kymmenelta kaytetyimmalta eri lahteelta,
josta valitsimme kolme. Taman lisaksi Iranissa kaytetaan s cpuee Saa i daias 4l cal
oo S ja S e 5 S e yleisesti [ahteind. s S i 5 aee Sa i daas 4l @il on
Digitaalinen sanakirja, missa vertailimme omia kdannoksid naiden sanakirjojen

kanssa.

Ul 4w i S e netti sivustolta [0ytyy ladketieteelliset sanastot ja maaritelmat.
Taman liséksi olemme tarkistaneet persia-suomi sanakirjasta joitakin sanoja ja

vertailleet niitd erilaisten sanastolahteiden kanssa. (Vazvan1990).
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Iranissa on olemassa sosiaali- ja terveysministerion virallinen kotisivu, jossa tar-
jotaan tietoa yleisista sairauksista ja rokotuksista. Iranin hallinnon linjaus on se,
ettd ehkaisymenetelmid ei saa mainostaa eika raskauden ehkaisysta voida pu-
hua valtion virallisella sivustolla. Virallisten lahteiden puute on hankaloittanut
tydbmme merkittavasti, minka vuoksi jouduimme turvautumaan muihin lahteisiin.
Esimerkiksi kondomi-termille kAytimme vieraannuttaminen kaanndsmuoto koska

~s3\ lausutaan samalla tavalla persian kielella.

Kuparikierukka termille olemme kaantaneet ss s s ! = Jal JKius, joka tarkoit-
taa "kohdun sisalla oleva kupari IDUV-laite” persian kielella. Kierukka-termin ti-
lalla kaytetaan IDUV-termid persiaksi, joka on latinan kielesta. Tassakin kaan-

noksessa kaytimme vierauttamisen kaannosstrategiaa.

Neuvola termille kaansimme ol Seuls mika tarkoittaa "aitiysklinikkaa” persiaksi,
koska se on englanniksi myos sama termi, eli maternity clinic. Termin vastineen
saamiseksi kaytimme pragmaattista kaannosstrategiaa. Lisasimme termille toi-
sen sanan, joka voisi auttaa persian kieltd puhuvaa ymmartamaan hyvin termin

merkitysta.

Minipillerit-termia kdansimme ”pienet pillerit raskauden ehkaisya varten” slea_ d
ook ) sodin o) Sa S, Téllaisissa tapauksissa jouduimme selittémaan termin

merkitystd, silla persian kielella ei ole vastaavaa lyhytta termia.
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POHDINTA

Tama opinnaytetyd on hyodyllinen, silla se tarjoaa valmiiksi tehdyn sanaston ai-
heesta, mika on erittain harvinaisesti arkistoitu ja mita voi kayttaa tydelamassa.
Opinnaytetydmme jaetaan muiden tulkkaus- ja kaanndsyritysten kanssa, jotta he
voivat hyodyntaa sita omien tulkkiensa koulutuksessa ja ammattitaidon kehitta-
misessa. Myo0s itse sanaston laatiminen oli erittiin opettavainen kokemus kirjoit-
tajille kehittden meiddn ammattitaito seka laatimis-, arkistointi ja tiedonhaku tai-
tojamme.

Uskomme, etta sanaston laatiminen on ehk& yksi tehokkaimmista tavoista, miten
tulkit voivat valmistautua toimeksiantoihin. Opinnaytetyon tekeminen lisasi myos
terveysalan sanaston tuntemusta, mika sanaston laatimisen ohella tulee varmasti
tarpeen, seka tybelamassa, ettd jos kirjoittajat paattavat laatia uusia sanastoja
tulevaisuudessa. Olemme oppineet uusia sanoja ja termeja, joita emme osanneet

ennen tdman opinnaytetytn aloittamista.

Diakissa oppimanne kaantamisen teoria auttoi meidat sanastotydssa. Olemme
oppineet hyddyllisia kaannodsstrategioita, joita olemme hyddyntéaneet sanas-
tomme keraamisessa. Opiskeluvuosien aikana olemme saanet paljon resursseja

osallistumalla erilaisiin kdannos kursseihin.

Opinnaytety6 sai kirjoittajat rinnastamaan sanoja, jotka tulevat tarpeen tulkeille
erityisesti, kun kaannettavalla sanalle ei ole tiettya tarkkaa kdannodsta. Tama tu-
lee huomattavasti auttamaan tulkkeja valttamaan kaannosvirheita tai turvautu-

maan pitkiin ja hektisiin selityksiin keskella tulkkauksia.

Kun tulkkaa suomesta persiaksi ja persiasta suomeksi, pitdd huomioida kieli- ja
kulttuurieroja, esimerkiksi puhekielen kayttaminen ehkaisyneuvonnassa ei ole
kohteliasta vaan pitda loytaa ladketieteellinen ja epéloukkaava termi. Pippeli-sa-
nan kayttaminen suomeksi, voisi pitad normaalina, mutta persian kielella se saat-
taisi pitdd loukkaavana, erityisesti jos kyseessa on vastakkainen sukupuoli. Té-
man vuoksi tulkin tulee kayttdd kohteliaampia sanoja, kuten sukupuolielimet tai

intiimialueet. Tulkin on my6s otettava huomioon tulkattavan koulutustausta,
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esimerkiksi luku- ja kirjoitustaidon. Talloin tulee olla kayttamatta liian vaikeita ter-
veydellisia termeja ja kasitteita. Tulkin on varmistettava, etta tulkattava ymmartaa
terveydenhuollon ammattilaisen puhetta. Olemme tydssamme huomanneet, etta
jotkut potilaat ujostuttavat, eivatka kysy, vaikka ei ymmartaisi tiettyja termeja. Ter-
veysviranomaisten on pidettava huolta kulttuurisista seikoista. Esimerkiksi nais-

potilailla on vaikeata keskustella gynekologisista asioista miestulkin lasn&olossa.

Haasteellisinta opinndytetytssa oli sanojen rinnastaminen. Miten saadaan seli-
tettyd mahdollisimman lyhyesti ja tarkasti tai mika sanapari kuvailisi parhaiten
kadannettavaa sanaa, jolla ei ole vastaavaa termid kaannettavalla kielella. Taméa
aiheultti kirjoittajien kayttdmaan jopa melkein vanhanaikaisia sanoja, jotta loytyisi
paras rinnastettava termi kaannettavalle kielelle. Sanaston laatimista myos han-
kaloitti se, ettd terveysalalla ja erityisesti ehkdisyneuvontaan liittyen ei voida
mydskaan turvautua edes lainasanoihin kielista, mitka ovat vaikuttaneet persian

kielen sanastoon kuten esimerkiksi arabian ja latinan kieli.

Opinnaytetyon toinen haaste on ollut luotettavan lahteiden I6ytaminen. Iranin val-
tio ei julkaise tai mainosta virallista ehkaisyyn liittyvaéa materiaalia. Iranin hallinto
el suhtaudu myonteisesti ehkaisyyn. Jatkotutkimuksen kunnalta on ajateltava
muitakin ratkaisuja, kuten paikallisten asiantuntijoiden haastatteluita tai vertaisar-

vioitujen tutkimusten kaytt6a luotettavien tietolahteiden l6ytamiseksi.
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