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Tarkastelen toiminnallisessa opinndytetydsséani ratkaisukeskeista lautapelid Taikataivas,
joka on suunnattu alle 10 —vuotiaille lapsille. Tavoitteenani on selvittad, milla tavalla
lautapeli soveltuu kaytettavéksi paivakoti — ja esikouluarjessa psykososiaalisen tuen
muotona. Selvitan, minkalaista apua peli antaa lapselle arkeen. Tutkimustehtavéana oli
selvittad, saavutetaanko lapsen kanssa pelin aikana asetetut tavoitteet, onko pelaaminen
lapselle mielekéstd ja mika on lapsen oma palaute pelistd. Pelasin Taikataivas pelia
kahden kuukauden ajan kolmen 6-7 —vuotiaan lapsen kanssa kokoontuen heidan
kanssaan neljasta kuuteen kertaan.

Teoreettisena viitekehyksena kéaytan tydssani lasten sosiaalisten taitojen kehittymisté ja
varhaiskasvatuksen mahdollisuutta tukea sosioemotionaalista kasvua. Pohdin
ratkaisukeskeisen otteen toimivuutta toimiessa lasten kanssa, ja esittelen
varhaiskasvatuksen menetelmia ja tyokaluja psykososiaaliseen tukeen.

Kuvaan opinnéytetydssani tarkasti Taikataivas pelin siséllon ja kdyn lapi syyt, joiden
vuoksi lapsi ohjautui peliin mukaan. Kayn lapi pelaamiskertoja haasteineen ja
onnistumisineen.

Taikataivas — peli osoittautui oivalliseksi valineeksi kaytettavéaksi varhaiskasvatuksen
sektorilla. Pelid voi kayttad niin yksilé — kuin ryhmatoiminnoissa, joko pelaamalla sita
kertaluonteisesti tai osittamalla sitd useampaan pelikertaan. Peliin voi liittda erilaisia
toiminnallisia harjoituksia, jolloin siitd saa toiminnallisemman ja ndin ollen lapselle
kiinnostavamman. Lapset saivat vaihtelevasti apua arkeensa pelin kautta. Opinnaytety6
osoitti sen, ettd lapsen pulmasta riippuen pelaamiskertoja kannattaa suunnitella sen
suhteen, ettd lapsi hyotyisi niisté eniten.

Asiasanat: Lapsen psykososiaalinen tukeminen, ratkaisukeskeisyys, varhaiskasvatuksen
psykososiaalisen tuen menetelmat
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In my functional thesis | study the solution-focused board game Taikataivas, which is aimed at
children under 10 years. My goal is to find out how suitable the game is as a form of psycho-
social support in day care centre and preschool. | find out what kind of help the game gives for
everyday life. Research tasks were to find out if the goals with children were achieved, if
playing is fun and what is child’s own feedback about the game. | played Taikataivas during
two months with three children between 6 and 7 years of age and we gathered 4-6 times.

The theoretical frame of the study consists of the social skills of children and socio-
emotional ways to support children in early childhood education. | also discuss the
solution-focused way of working with children. | introduce appropriate methods of
early childhood education and tools of psycho-social support.

In my thesis | will descripe the content of Taikataivas and the reasons why children
came to play the game. I tell about the challenges and successes with children during
the game.

Taikataivas is a good tool for early childhood education. It can be used individually or
in group activity. It can be played once or many times. You can add functional exercises
to the game, so it is more interesting for children. Children got help in varied ways to
their daily lives. My thesis showed that meetings with children must be planned so that
individual child will benefit from the game.
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ALKUSANAT

Kiitos Siikalatvan péivéakodin ja esikoulun henkil6kunnalle, lapsille, jotka osallistuivat
pelaamaan Taikataivasta sekd heiddn vanhemmilleen. Kiitos NN- Palveluiden
toimitusjohtaja Niina Nevalalle, joka suunnitteli ja valmisti Taikataivas -
ratkaisukeskeisen lautapelin testattavakseni opinndytetyohoni. Sain opinndytetyoni

prosessin aikana hyvid kokemuksia ja varmuutta lasten kanssa tehtavaan tyéhon.



1 JOHDANTO

Opinndytetyoni tarkoituksena on koek&yttdd uutta julkaisematonta lautapelia
Taikataivas ja testata, kuinka hyvin se soveltuu psykososiaalisen tuen tyémuodoksi 6-7
—vuotiaiden lasten arkeen. Tein toimeksiantosopimuksen Niina Nevalan seké esikoulun
opettaja Satu Porkan kanssa. Tarkastelen pelituokioiden kulkua sekd suoraa vaikutusta
lasten arkeen kotona, pdivakodissa, esikoulussa ja vapaa-ajalla. Haastattelen tyossani
lasten arjen ihmisia pelin mukanaan tuomista myonteisistd kokemuksista. Tarkoituksena
on myos Kartoittaa, milla tavalla Taikataivas — pelid voi kéayttdd arjessa
varhaiskasvatuksen sektorilla lasta myonteisesti tukien myds haasteellisissa asioissa,

kuten kayttdytymiseen ja sosiaalisiin taitoihin liittyvissé pulmissa.

Teoreettisessa viitekehyksessa pohdin varhaiskasvatuksen roolia sosiaalisten taitojen
kehittajand. Taikataivas — peli on suunniteltu tukemaan lapsen sosiaalista kasvua ja
kehitysta ja siksi se asettuu hyvin myo6s osaksi varhaiskasvatuspalveluiden arkea.
Tarkemmassa tarkastelussa tyossani on ratkaisukeskeiset menetelmat toimiessa lasten
kanssa. Ratkaisukeskeisyys on myonteistd ja vuorovaikutuksellista kasvatusta, joka

nostaa esiin lapsen olemassa olevia vahvuuksia.

Tyoskentelen koulukuraattorina peruskoulu — ja lukioikéisille oppilaille. Halusin
opinndytetyoni kautta saada myds omaan ty6honi hyvan ja toimivan tydkalun, jonka
avulla voin tukea ja auttaa lapsia. Taikataivas osoittautui oivaksi tyovalineeksi myos
kuraattorin tyohon ja soveltaen sitd pystyy kayttdmaan monen ikaisille asiakkaille.
Taikataivasta kayttdd tyontekija oman persoonansa kautta. Siihen voi lisata
toiminnallisia harjoituksia kuten sadun lukemista, tunnekortteja sekd askartelua. N&in

ollen se sopisi oivallisesti my6s toimintaterapiatyohon.



2 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

2.1 Opinndytetyon vaiheet

Loppusyksyyn 2013 saakka olin ajatellut, ettd teen opinndytetyoni omaan tamén
hetkiseen ty6honi, eli koulukuraattorin tyohon liittyen. Ajatuksissa oli koota esimerkiksi
tyokalupakki kuraattorille, jossa testailisin eri tyOkaluja kuten peleja ja tunnekortteja
kaytannon tydssa ja kasaisin niistd parhaimmat kuuluvaksi paivittdiseen tyohoni, ja
miksei my0s muiden Kkuraattorien kéytettdavaksi. Joulun alla pohdimme
luokkakavereiden kanssa mahdollisuutta suorittaa lastentarhanopettajan patevyys osana
sosionomiopintoja, ja se alkoi pikkuhiljaa kiinnostaa ajatellen tulevaisuutta. Suoranaista
Kiinnostusta varhaiskasvatussektorille ei ollut, mutta tulin siihen tulokseen, ett4 haluan
suorittaa lastentarhanopettajan tutkinnon, koska siihen on mahdollisuus ja opintojen
mukanaan tuoma tieto ja kokemus tyOharjoittelun kautta ovat hyodyllistd omaan
ty6honi.

Opinnaytetyon teon halusin sijoittuvan osaksi tyéharjoitteluani loppukevéalla 2014, ja
halusin sen toteutuvan niin, ettd se hyodyttéisi jotenkin ty6tani. Tyonohjaajani kanssa
kaydyssa keskustelussa pohdimme ennen joulua 2013 mahdollisuutta, josko han
suunnittelisi  minulle tyokaluksi alle 10-vuotiaille suunnatun ratkaisukeskeisen
lautapelin, jota voisin mydhemmin hyddyntda tydsséni alakouluikaisten oppilaiden
kanssa. Téalld hetkelld minulla ei ole toimivia ja hyvéksi testattuja tyokaluja
tunnekorttien lisaksi kaytettavaksi 1.-3. luokan oppilaille. TyOpaivien aikana minulla ei
ole niin sanottua “toimistoaikaa”, jotta ehtisin kerdtd ideoita tydtdni helpottamaan.
Tybnohjaajallani on yritys NN- Project Ky, joka tuottaa ratkaisukeskeisia tuotesarjoja
apuvélineeksi erilaista ohjaustyotd tekeville sosiaali - ja terveysalalle, opetus- ja
esimiestyohon, tyonohjaus/terapiatydhon seka tyohyvinvointiin.  Ohjauskortti -
tuoteperheeseen kuuluu téll4 hetkelld tunne ja olotilan-, muutos & mahdollisuus-, tunne
tyosi ja mahdollisuutesi -, tunne kumppanisi & paranna parisuhdetta - ja TOIVO
kuvalliset ohjauskortit. Muita ohjauksen vélineitd ovat ajatusneliot, MAGIC -huiska ja
yli 12-vuotiaiden ohjaustydskentelyyn Puuttuva tahti — lautapeli. (NN-palvelut 2014,

hakupéivd 26.4.2014). Osaksi innostuin pelin kokeilusta myds sen vuoksi, ettd olin



testikdyttdjand syksylld 2013 Niinan kehittdmaan ratkaisukeskeiseen peliin ”Puuttuva
Téhti”, jonka koin hyvidksi avuksi etenkin 5.-9. luokan oppilaiden kanssa tehtévéaén
tyohon. Niina teki téstd pelistda omiin psykoterapiaopintoihinsa pé&attotyon.
Koulutukseltaan hdn on ratkaisukeskeinen ET yksilopsykoterapeutti, sosionomi (AMK)
ja ratkaisu — ja voimavarakeskeinen tyonohjaaja. Yrittdjana ja ohjaustyon palvelun
tuottajana hén on toiminut vuodesta 1997. (NN-palvelut 2014, hakupdiva 26.4.2014).

Olin yhteydessa tammikuussa 2014 Siikalatvan esiopetusryhmén opettajaan ja kysyin,
olisiko mahdollista tehda opinnéytetyd yhteistydssa esikoulun kanssa. Opinndytetyohon
valittiin alustavasti kolme lasta Siikalatvan esiopetusryhmaéstd: kaksi tyttéa ja yksi
poika. Olin jo etukateen valinnut pelituokioihini tytdn, jonka aidin kanssa olin jutellut
aiemmin ajatuksistani testata pelid esikoululaisilla. Han innostui ajatuksesta, ja
sovimme, ettd ottaisin hdnen tyttdrensd mukaan pelaamaan Taikataivasta. Heidédn
perheessaan oli ollut juuri haasteellinen tilanne yllattavan avioeron takia, jonka vuoksi
tytolla oli pulmia tunnehallinnassa. Esimerkiksi kiukku ja raivo olivat huolestuttavia ja
purkautuivat pitk&&n kestavin raivokohtauksin kotona.

Helmikuussa 2014 kévin esikoululla opettajan kanssa sopimassa pelituokioihin mukaan
otettavista lapsista. He olivat henkilokunnan kanssa miettineet, ettd ehdottaisivat
minulle arkaa ja hiljaista poikaa sek& tytt0d, joka on puolestaan voimakastahtoinen,
mutta jad useasti sivuun kaveriporukasta voimallisen luonteensa vuoksi. Esikoulun
opettaja antoi minulle perheiden yhteystiedot ja sovimme, etta tutkimusluvan saatuani
otan yhteyttd perheen Aditeihin ja sovin siitd, saavatko lapset l&dhted mukaan
opinnaytetyohoni.

Huhtikuun alussa aloitin ty6harjoitteluni pédivékodilla ja samalla aloitin yhteydenoton
opinndytetyoni lasten vanhempiin. Ensimmaisen viikon aikana harjoittelussa havaitsin,
ettd paivakotiryhmdsséd on lapsia, jotka myds hyotyisivat pelituokioista. Paatinkin
muuttaa suunnitelmia, ja ottaa esikouluryhmasté vain kaksi lasta ja ottaa sittenkin yhden
lapsen péivakodilta, jotta voisin itse paivéakotiarjessa seurata tuoko pelituokiot hdnelle
myonteistd muutosta. Kohderyhmaksi siis muotoutui kaksi poikaa ja yksi tytto ialtaan 6-
7 -vuotiaita.
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Olin kaikkien lasten vanhempiin yhteydessé ja he tayttivat lomakkeen, jolla lupasivat
lapsensa tulla mukaan pelituokioihin (liite 1). Sopimuksessa painotetaan muun muassa
sitd, ettd lapsi ei tule tunnistettavaksi missddn opinndytetyon vaiheessa. Yhdessa
vanhempien kanssa keskustelimme syistd, miksi lapsi valikoitui kohderyhmaan. Kerroin
henkilokunnan ajatuksista ja vanhemmat saivat kertoa oman huomionsa ja mahdolliset
huolen aiheet ja vahvuudet lasta ajatellen. Esittelin opinnaytetyoni tavoitteen siten, ettéd
tutkin ratkaisukeskeisen lautapelin sopimista esikouluarjen tukemiseen lapsille, joilla
olisi hyva kehittaa joitakin sosioemotionaalisia taitoja kuten itsehillintdd, rohkeutta tai
ryhmassa toimimisen taitoja. Vanhemmilta kyselin myos tilanteita kotona; minkalaisissa
asioissa kotona on ollut huolta. Sovimme puhelinkeskustelussa tavoitteen, jota
ldhdemme lapsen kanssa tapaamiskerroilla tyostaméan ja kerroin, ettd tapaamisia on
kahden kuukauden aikana 4-6 kappaletta, joiden aikana pelataan lautapelid ja tehd&an
siihen liittyvia harjoituksia. Kerroin myds, ettd viimeiselld kerralla palkitsen lapsen
herkuilla ja mukavilla touhuilla. Kaikki vanhemmat olivat suostuvaisia ja suhtautuivat
myonteisesti lapsen pelituokioihin. Myos seka esikoulun ettd paivakodin henkil6kunta
pitivat pelid mielenkiintoisena uutena tyokaluna lasten kanssa toimiessa. Varsinkaan
paivakodin puolella ei ole kovin yleistd tehda yksilotason tyota lasta tukiessa. Lapsi saa
tarvittaessa puhe —tai toimintaterapiaa, mutta psykososiaalista tukemismuotoa ei
ainakaan Siikalatvalla ole sdanndllisend tarjolla. Siikalatvan péivahoidon johtaja Ulla-
Maija Hepo-ojan mukaan (séhkopostihaastattelu 24.9.2014) péadasiallinen yksilotuki
lapselle tulee tarvittaessa erityislastentarhanopettajalta. Muutoin lasta tuetaan
lapsiryhmdssd joko hoitajan tai lastentarhanopettajan avulla esimerkiksi avustaen
toiminnoissa tai keskustellen ja ohjaten. Jos henkilokunnan osaaminen ei riitd, otetaan
asiantuntijalausunto joltakin muulta taholta, joka antaa ehdotuksia pdivékotiarjen

sujumiseen.

2.2 Opinndytety6n tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinndytetytssani siis testasin ratkaisukeskeistd lautapelia s&anndllisesti kaytettyna
kolmen 6-7 vuotiaan kanssa. Opinnéytety0 tehtiin hankesopimuksella tydnohjaajani
Niina Nevalan kanssa. Noin kahden kuukauden aikana pelasin Niinan suunnittelemaa
pelid lasten Kkanssa, jonka tavoitteena on sosiaalisten taitojen tukeminen

ratkaisukeskeisid menetelmid kayttden. Sosiaalisilla taidoilla tarkoitan kykya toimia
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ryhmaéssa maltillisesti, hillitd omia voimakkaita negatiivisia tuntemuksia kuten kiukkua

javihaa ja taitoa toimia itselle epamiellyttavissa tilanteissa.

Tavoitteena pelituokiossa oli saada selville, milla tavalla lautapeli soveltuu kéytettavéksi
sosiaalisten taitojen tukijana 6-7 —vuotiaille lapsille pdivakoti —ja esikouluarjessa.
Pystyyko pelatessa juttelemaan arjen asioista ja ottamaan pienid tavoitteita lapsen
kanssa. Voiko ratkaisukeskeistd menetelmaa kayttaé Taikataivas — pelissé k&éantéen arjen
ongelmat opeteltaviksi taidoiksi kuten opetella taitoa hillitseméaén kiukkua.

Tavoitteena oli my0s selvittdd, minkéalaista apua peli antaa arkeen, miten lapset siita
hyotyvat ja miten pelituokioiden tulokset nakyvat sekd lapsen arjessa
paivakodissa/esikoulussa ja kotona. Esimerkiksi mill4 tavalla lapsen opettelema taito

tulee esille arjen tilanteissa.

Tutkimustehtdvana oli selvittdd, milla tavalla ratkaisukeskeistd menetelméé eli pelia
apuna kayttden lapsi saa tukea arkeensa. Saavutetaanko lapsen kanssa asetetut tavoitteet
tapaamistuokioiden avulla ja kokeeko lapsi pelaamisen ja tapaamiset mielekkdina seka

mika on lasten oma palaute lautapelista.

2.3 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisessa ~ opinnaytetyéssa  yhdistyy  toiminnallisuus,  teoreettisuus,
tutkimuksellisuus ja raportointi. Tieto kootaan ilmidsté siten, ettd sen voi yleistéda ja
soveltaa vastaavanlaisiin tapauksiin. Aineistoa tulkitaan teoreettisen viitekehyksen
avulla ja tiedon mahdolliset kayttdjat tulkitsevat saatuja tuloksia haluamallaan tavalla.
(Vilkka 2010, hakupdivd 18.6.2014). Téarkeimpia Kkeinoja kerdtd tietoa
toimintatutkimuksiin on osallistuva havainnointi, jonka pohjalta kirjoitetaan paivakirjaa
sekd toiminnassa mukana olevien haastattelu. Aineistoja voi olla myds muistiot,
poytékirjat tai sahkopostiviestit. Lisédksi voidaan hyodyntédd kyselylomakkeiden kautta
saatua tietoa. Uutta tietoa tuodaan pohtimalla omia kokemuksia ja kasittelemalla
aineistoa. (Heikkinen, Rovio & Syrjala 2007, 104-105). Opinnaytetyd tavoittelee
sellaista tietoa, jota tekija tdsmentéad, kehittéé tai uudistaa perustellusti.
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Toiminnallinen osuus tapahtuu toteuttaen se saatavalla olevan tiedon ja teorian avulla, ja
tutkimustieto saadaan kohderyhmaén arviointina. (Vilkka 2010, hakupaivé 18.6.2014).

Toiminnallinen opinndytetyd voi olla ammatilliseen kéytantoon liittyva ohje,
opastaminen, toiminnan jarjestaminen tai jarkeistdminen. Se voi olla myos
perehdytysopas tai turvallisuusohjeistus. My6s tapahtuman voi toteuttaa osana
toiminnallista opinnéytetyotd esimerkiksi messuosaston tai kansainvélisen kokouksen
toteuttaminen. Kohderyhmasta riippuen ty6 voi olla kirja, vihko, opas tai kotisivut tai
vaikka tiettyyn tilaan jarjestetty ndyttely. Toiminnallisessa opinnadytetydssa yhdistyy
toteutus kaytdnnossa ja raportointi. Opinndytetyon tulisi olla kaytannonlaheinen,
ty6elaméal&htbinen ja toteutettu siten, ettd siind on néhtdvissa tiedon ja taidon hallinta.
(Airaksinen & Vilkka 2003, 9-10).

Toiminnallisessa tutkimuksessa kéytantéda kehitetddn tuottamalla tietoa toiminnan
kautta. Toimintatutkimus kohdistuu erityisesti sosiaaliseen toimintaan, joka pohjautuu
vuorovaikutukseen. Toimintatutkimus on yleensé ajallisesti rajattu tutkimusprojekti,
jossa kokeillaan uutta toimintatapaa. (Heikkinen ym. 2007, 16-17). Toiminnallisen
opinndytetyon tapahtuma ei itsesséan riitd ammattikorkeakoulun opinndytetyoksi, koska
opintojen idea on, etta opiskelija osoittaa kykenevansa yhdistdiméan teoreettisen tiedon
ammatilliseen kaytdnt6on, osaa pohtia ratkaisuja ja kehittdd ammattikulttuuria.
Opinnaytetytdssa tulee hyddyntda alan teorioiden tarkastelutapaa, kasitteitd seka
valintoja. (Airaksinen & Vilkka 2003, 41-42).

Heikkisen ym. (2007, 106-110) mukaan osallistuvassa havainnoinnissa toiminnallinen
tutkija on sekd osallinen ettd ulkopuolinen. Valilla tutkija vetaytyy ulkopuolelle ja
valilld hén on aktiivisesti mukana toiminnoissa. Tarkkailijana han tekee muistiinpanoja
tilanteesta ja itse toiminnan aikana mukana ollessaan painaa asioita mieleen ja tekee
muistiinpanot my6hemmin. Tutkimuspéivakirjaa kéyttdessadn tutkija Kkirjaa ylos
paivittaistd toimintaa ja keskusteluja ja peilaa niitd ennalta maariteltyihin
tutkimusongelmiin. Lisdksi kirjataan tutkimuksen etenemiseen liittyva tieto, tunnelmat
ja ajatukset omat havainnot ja esiin tulevat kysymykset. Tutkijan kannattaa myos aika
ajoin haastatella toiminnassa mukana olevia. Haastattelu palauttaa mieleen alkuperaisen

tilanteen ja tapahtumaa kaydéaan lapi muistelun kautta.
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Toiminnallisen opinnédytetydstani teki se, ettd jarjestin lapsille toiminnallisia
pelituokioita, jotka olin suunnitellut mielekkéiksi, myonteisiksi ja lapselle luontaisiksi
tuokioiksi. Toiminnallisen opinndytetyon kriteerit tayttyvat tydsséni, koska tapaamiset
lasten kanssa voi n&hda eradnlaiseksi projektiksi, tapahtumaksi. Tapahtuman voisi
otsikoida halutessaan Taikataivas — projektiksi. Projekti sisaltdd useita pienia
tapahtumia lasten kanssa, kun he pelailevat ja tekevat harjoitteita yksilotydssa kanssani.
Tata projektituotosta ja tietoa yhdistdn kirjoittamaani teoreettiseen viitekehykseen ja
nain ollen saan projektilleni my6s lopun eli analyysin onnistumisesta ja tuloksista.
Opinnaytetyoni tuotos on kaytettavissa esimerkiksi Taikataivas — pelin kayttajille.
Halutessaan he voivat kéyttaa samoja toiminnallisia harjoituksia pelin lomassa, mité itse

kaytin lasten kanssa.

Kéytan opinnaytetydssani viitekehystd, jossa keskitssa on lapsen sosiaalisten taitojen
kehittyminen  ja  varhaiskasvatuksen  rooli  sosiaalisten taitojen tukijana.
Viitekehyksesséni kerron myos lyhyesti ratkaisukeskeisesta otteesta lasten kanssa
toimiessa. Palautteen kerdsin itse pelista lapsilta, lapsen myonteisistd muutoksista
tiedon huoltajilta seka esikoulun opettajalta. Analysoin viitekehykseeni nojaten pelin

antamia mahdollisuuksia ja sitd, kuinka Taikataivas — peli toimii 6-7 -vuotiaiden kanssa.
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3 LAPSEN SOSIAALINEN JAEMOTIONAALINEN KEHITYS

3.1 Sosiaalinen kehitys ja itsetunto

Sosiaalinen kehitys tarkoittaa niita vuorovaikutuksellisia taitoja, joiden avulla toimitaan
ryhmaéssa ja yhdessé toisen ihmisen kanssa. Lapsi kehittyy vauvasta asti osana omaa
kulttuuriympéristodan ja hanelld on valmius sosiaalisiin suhteisiin. Lapsi kasvaa omaan
kulttuuriympdristoonsa havaitsemalla, tarkkailemalla ja toimimalla oman ympériston
arvojen mukaisesti. Kaiken persoonallisen ja sosiaalisen kehityksen pohjana on pienen
lapsen kiintymyssuhteen merkitys, eli kiintymyssuhdeteoria. Lapsi tuntee jo
varhaislapsuudessa kuuluvansa osaksi ympdristdddn ja ymmértdd eldvansd muiden
kanssa. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 36, 116-117).

Ihminen sosiaalistuu ja osallistuu yhteisdtnsd sosiaalisten roolien avulla. Sosiaalinen
toiminta vaatii toisen huomioon ottamista. Sosiaalinen toiminta on mindakasityksen
perusta. Kehitymme sosiaalisen peilin avulla, koska toimiessamme muiden kanssa,
koemme itsemme madratylla tavalla. Nain yllapiddmme ja muokkaamme tuntoa
itsestamme. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 37).

Syntymastaan asti lapsella on valmius toimia alyllisesti ja tunteisiin pohjautuen. Mita
enemman vanhemmat antavat lapselleen huomiota, sitd luottavaisemmaksi ja
turvallisemmaksi lapsi tuntee ympdristonsa. Sosiaalisuus kehittyy siis myonteiseen
suuntaan. Jos vanhemmat eivat ole riittdvasti saatavilla, saattaa lapsi alkaa tuntemaan
negatiivisia tunteita kuten vihaa, avuttomuutta ja epdvarmuutta. Lapsen sosiaaliset
taidot tulla toimeen ryhmadssa saattavat heikentya. (Friis, Mannonen & Seppénen 2006,
44).

Sosiaalisella kompetenssilla tarkoitetaan kykyéa olla toisen ihmisen kanssa. Sosiaalisuus
taas on halua ja tarvetta olla ihmisten seurassa. Ihmisen perimd ja temperamentti
vaikuttaa siihen, miten luontevaa sosiaalisen kanssakdymisen oppiminen on.

Sosiaalisiin taitoihin ja kompetenssiin liittyy myos kyky ymmartad mielialoja sek& kyky
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ratkaista pulmia ja sovitella. Pienella lapsella ndméa ilmenee kiinnostuksena muihin
ihmisiin. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 49-50).

Ikavuosia ajatellen 3-6 — vuotiaalla lapsella on vaihe nimeltadn sosialisaatio. Silla
tarkoitetaan sitd, etta lapsella kehittyy sellaiset taidot, joita tarvitaan ryhmatoiminnoissa
ja sopeutumisessa yhteiskuntaan. Lapsi liittyy ympardivaan kulttuuriin ja yhteiskuntaan.
Aluksi lapsella on kasitys, ettd koko ympadristd on vain hanté varten, ja siind voi toimia
siten kuin haluaa. Kehitystehtdvana lapsella on tuolloin matkia oikeat teot. Normit ja
arvot tulisi piirtyd lapsen mielikuviksi, jotka voi tarvittaessa palauttaa mieliin.
Sosialisaation onnistuessa lapsella vahvistuu kasitys hyvaksytyksi tulemisesta. Han
alkaa ymmartad myos sen, ettd han on riippuvainen l&hiympadristénsa muista ihmisista ja
osaa toimia odotusten mukaan ja erottaa hyvan sekd pahan toiminnassaan. T&ssa
vaiheessa lapsi saavuttaa myds sukupuolisen identiteetin. (Nordling & Toivio 2011,
154-155).

Itsetunto on sitd, kuinka paljon hyvia ominaisuuksia ihminen ndkee omassa itsessaan.
Jos on hyva itsetunto, on positiiviset ominaisuudet vahvoina. Han kuitenkin tunnistaa
my0s heikot kohtansa ja puutteensa, eikd niiden daneen sanominen horjuta hénen
itsetuntoaan. Kuitenkin huonoista ominaisuuksista ja heikkouksista halutaan paasta
eroon. Hyvaan itsetuntoon kuuluu myo6s kyky arvostaa muita. Hé&n tietdd ja tunnistaa
oman osaamisensa, mutta ei koe, ettd on ainoa osaaja. Heikkoitsetuntoinen kokee taas
jokaisen kanssamenestyjan vaaraksi. Han Kkritisoi toista ja vahéattelee hénen
menestymistd. Itsetunnoltaan hyvd ihminen sietdd pettymyksid ja epdonnistumista.
Tilanteita pystyy jalkikdteen pohtimaan, mitd tuli tehtyd oikein ja mitd vaarin.
(Keltikangas-Jarvinen 1994, 17-19, 22-23).

Keltikangas-Jarvisen (1994, 123, 132) mukaan itsetunto rakentuu ympériston avulla
kokemuksista. Lapsuudessa ensimmainen tekija on vanhemmat ja heidédn antama hoito
ja minkélaisena he lasta pitdvat ja miten epdonnistumisiin ja onnistumisiin
suhtaudutaan. Myohemmin koulu ja harrastukset auttavat itsetunnon kehittymisessa.

Lapsen tulisi saada paljon kiitosta ja vahén arvostelua omasta toimimisestaan
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Lapsi pystyy ilmaisemaan itseddn jo hyvin 6-vuotiaana ja myos tunteisiin 16ytyy sanoja.
Tassa idssa pystytddn nakemaan lapsista ne, joiden kanssa on keskusteltu paljon ja joille
luetaan saannollisesti. Taman ikaisille lapsille kuitenkin luontevin tapa oppia on leikki,
jonka kautta myo6s tunne-eldmén taidot ja vuorovaikutus kehittyvat. Aikuisen pitda
ohjata lasta vuorovaikutukseen ja keskusteluihin, ndin ollen Kielelliset taidot ja
mindkuva vahvistuu. Lapselle uusi tieto ja uusi kokemus avautuvat vuorovaikutuksen
avulla. Esimerkiksi moraalin, mika on oikein ja mika vaarin, lapsikin oppii kokemuksen

kautta. Mit4 saa ja mitd ei saa tehda opitaan empatian avulla. (Alijoki 1998, 69-70).

5-7 — vuotias lapsi tunnistaa kuuluvansa sosiaaliseen yhteisdén. Minan kehittymiseen
vaikuttaa siis kaikki ympérilla olevat ihmiset. Han osaa sopeutua erilaisiin rooleihin ja
alkaa ymmaértdmaan myos ympériston odotuksia hénesta. Esimerkiksi kotona sallitut
kayttadytymismallit eivat olekaan soveliaita kylapaikassa. Lapsi osaa tarkastella

pikkuhiljaa asioita myos toisen kannalta. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 108).

3.2 Emotionaalinen kehittyminen

Empatia on kyky ymmartda toisen tunteita ja asettua toisen ihmisen asemaan. Alle
kouluikaiselld empatian taito kehittyy jatkuvasti vuorovaikutuksessa muihin ja on vield
hyvin minékeskeistd. Tultuaan kuulluksi ja ymmarretyksi han alkaa itsekin huomata
muiden tarpeita. Kun empatiaa saa, niin sitd myds oppii. Lapsi oppii tunnistamaan
aikuisten eleistd tunteita, jos lapsen kasvuymparistossa Kiinnitetadn niihin huomiota.
Empatian kehittymisen kannalta tirkedd on myos se, ettd lapsella on selkeét rajat.
Kasvattajien ja aikuisten tehtdvand on opettaa lapselle empatiaa ja olla empaattinen,
koska lapsi ei opi sitd itsestddn. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 128-129). Empatia
tarkoittaa myo6téelamistd, tunteen kokemista ja jakamista muiden kanssa. Empatiataidot
vahvistavat osaamista vuorovaikutustilanteissa ja ystavyyssuhteissa. Empatian avulla

kuunnellaan lasnéolevasti toista ihmistd. (Hannukkala & Erkko 2013, 103)

Jotta empatia ja myotdeldmisen kyky kehittyisi, on kyky muodostaa mielikuvia
valttamaton. Empatia edellyttaa, ettd ihminen pystyy muodostamaan mielikuvan toisen
ihmisen tunteista. N&in ollen han asettuu toisen ihmisen asemaan. Varhaisissa

ihmissuhteissa tiivis ja ldheinen vuorovaikutus edesauttaa empatian kehittymisessé.
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Synnynndinen sensitiivisyys vaikuttaa siihen mita asioita lapsi poimii ympéristostaan ja
kuinka ne vaikuttavat haneen. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 134-135).
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4 VARHAISKASVATUKSEN JA ESIOPETUKSEN SOSIOEMOTIONAALINEN
TUKI LAPSELLE

4.1 Varhaiskasvatus sosiaalisten taitojen tukijana

Varhaiskasvatus on pienille lapsille tarjottavaa kasvatuksellista vuorovaikutusta, jonka
tavoitteena on edistdd oppimista, kasvua ja kehitystd. Varhaiskasvatuksessa lapsen
omaehtoisella leikill& on suuri merkitys. Keskeinen voimavara varhaiskasvatuksessa on
ammattitaitoinen henkilost. Varhaiskasvatuspalvelut jarjestetddn péivakotitoimintona,
perhepéivahoitona ja avoimena toimintona ja palveluita tuottavat kunnat, yksityiset
palveluntuottajat, jarjestot ja seurakunnat. Varhaiskasvatuksen kasvatuspdamaarat
ohjaavat toimintaa ja kasvattajat huolehtivat, ettd ihmisend kasvamisen kolme
paamaarad viitoittaa toimintaa. N&ma padmadrat ovat: edistdd henkilékohtaista
hyvinvointia, vahvistaa toimintamuotoja, joissa toiset otetaan huomioon sek& lisaté
pikkuhiljaa itsendisyytta. Jokaisen lapsen yksilOllisyyttd ja omaa persoonallisuutta
kunnioitetaan. Varhaiskasvatus kehittdd omalta osaltaan hyvaa yhteiskuntaa.
Varhaiskasvatuksen ensisijainen tavoite on edistdd lapsen hyvinvointia. Han oppii
sosiaalisia taitoja ja hanet kohdataan yksilollisesti. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 11-15).

Lapsi harjoittelee jatkuvasti uusia taitoja ja ndin olleen on utelias synnynnaisesti.
Oppiminen on kokonaisvaltaista ja han kayttdd oppimiseen kaikkia aistejaan. Parhaiten
lapsi oppii ollessaan innostunut, jolloin han itsekin toimii mielekkdalld ja
merkityksellisella tavalla. Turvalliset vuorovaikutussuhteet luovat myonteistd
oppimisasennetta. Kun kasvattaja on sitoutunut, nakyy se lapsen tunteissa ja
emotionaalisessa hyvinvoinnissa herkkyytend ja lapsi kokee iloa onnistumisestaan.
Varhaiskasvatus luo myonteiset asenteet oppimiselle. Lapselle luonteva toiminta
vahvistaa hyvinvointia. Leikkiminen, liikkuminen ja tutkiminen ovat tapoja, jotka ovat
lapselle luonnollisia ja luontevia. Namé& toiminnot ilmentdvat myos lapsen tunteita ja
ajattelua. Leikki opettaa lasta ja se on sosiaalista toimintaa, jolloin jaljitellddn ja luodaan
uutta. Kasvattajat ymmartavat leikin merkityksen kuvittelun kyvyn, toisen asemaan
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asettumisen seké sosiaalisten taitojen kannalta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 18-21).

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2010, 6-8) mukaan esiopetuksen
tehtdvand on edistdd lapsen kasvua inhimillisyyteen ja eettisesti vastuukykyisen
yhteiskunnan jasenyyteen. Lasta ohjataan vastuullisessa toiminnassa noudattamaan
yhteisesti hyvaksyttyja saantojé ja arvostamaan toista ihmisté. Keskeisena tehtavana on
edistdad kasvu —kehitys —ja oppimisedellytyksia. Fyysistd, psyykkistd, sosiaalista,
kognitiivista ja emotionaalista kehitystd tuetaan ja ennalta ehkdistdadn vaikeuksia.
Lapsen tervettd itsetuntoa vahvistetaan myonteisten  vuorovaikutusten ja
oppimiskokemusten avulla. Esiopetuksen tavoitteena on mindkuvan vahvistaminen
lapsella myonteiseen suuntaan ja perus tietojen ja valmiuksien opettaminen ikatason
mukaisesti. Oikeasta ja vadrastd puhuminen ja pohtiminen ovat tarkeita taitoja ja elaman
pelisédantdja opetellaan sitoutumalla niihin. Itsensa hallitsemista ja tasavertaisuuden

hyvéaksymista harjoitellaan.

Lapsen emotionaalisen kehityksen tukeminen vaatii lapsen kehitysprosessin tuntemista.
Myos kasvattajan oma itsetuntemus tulee olla hyva. Jos lapsi tuntee tulevansa
ymmarretyksi ja hyvéaksytyksi tunteineen, se antaa hyvan mahdollisuuden kehittéa
empatiataitoja. Lapsiryhméan kuuluu kaikkia tunteita ilosta suruun ja tunteiden hallinta
ja sanoittaminen on tdrkedd tyontekijoille. Tunteiden ndyttdminen vaatii joskus
harjoittelua ja sité voi tehda esimerkiksi draaman avulla. Toisen asemaan menemisté voi
my0s harjoitella, jotta lapsi oppisi milta eri tilanteissa tuntuisi itsestd. Jos lapsi ei
hallitse omia tunteitaan, tulee aikuisen keskustella siitd lapsen kanssa ja ohjata lasta
miten tulisi kayttaytyd missékin tilanteessa. Lapsi saa néin ollen mallin ja kannustusta

oikein kayttaytymiseen.

Valvonta, ennakointi, ohjaus ja auttaminen ovat interventiota. Aikuisen tulee aina olla
turvallinen ja yll&pitaa rajat. Pedagogisia toimintoja ja tilanteita suunniteltaessa tulee
huomio Kiinnittdd sosioemotionaalista tukea tarvitsevien lasten ohjaukseen ja
myonteiseen palautteeseen. Aggressiivista lasta tulee jututtaa aina siitd, kuinka toisten
kanssa ollaan ilman vakivaltaa ja ristiriitatilanteet ké&ydaan l&pi. Arkaa lasta

kannustetaan ja lasta saattaa auttaa esimerkiksi jokin kiinnostuksen kohde, josta han saa
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mielekkaita elamyksid. Lapsen itseluottamusta vahvistetaan onnistumisen kokemuksilla.
Ryhmé — ja opetustilanteet tulisi suunnitella siten, ettd lapsi voi toimia mielekkaasti
aktiivisena. Lapselle tulee antaa rohkaisua, kannustusta, aikuisen huomiota ja
kiittdmistd. Omien valintojen tekemiseen tulee lasta kannusta ja opettaa ndin ollen
itsendistymisté. (Hujala & Turja 2011, 266-268).

Pihlaja (2005,6) tutki véitoskirjassaan varhaiserityiskasvatusta suomalaisessa
paivahoidossa. Han tutki 23 lapsiryhméé kahdeksassa kunnassa ja lapsia tutkimukseen
valikoitui yhdeksén sosiaalisemotionaalisen tuen tarvitsijaa sekd 14 kielen kehityksen
tuen tarvitsijaa. Erityisryhmien pedagogiset erot kohdistuivat pienryhméatoimintojen
erityisté tukea tarvitseviin lapsiin. Pedagogiikka oli osissa ryhmissa jopa puutteellista,
mutta perushoito oli laadukasta. Suomalaisissa paivékodeissa erityispedagogiikkaan

vaikuttaa asenteet, medikalisaatio ja selitysmallit vammaisuudelle.

Pihlaja pohtii vaitoskirjassaan rajanvedon vaikeutta siihen, milloin lapsen kohdalla on
kysymys normaalista kehittymisesta tai sitten lapsen vaikeuksista. Jokin piirre voi olla
osa kasvuprosessia eli kehityksellinen. Lapsella voi olla eri ammattilaisen mukaan eri
tilanne: depressio lasten psykiatrian mukaan, koulun mukaan kéytdshairio tai
paivahoidon mielestd sosiaalis-emotionaalinen ongelma. Voimme olla huolissaan jos
sosiaalisen elamén sekd tunne-elamén vaikeudet kayvat haastaviksi lapselle tai
ymparistolle. Hairitsevimpia tunteita on viha ja kiukku. Aggressiivisuus on yksi eniten
esilld olevista tunteista. (Pihlaja 2005, 63-64). Sosioemotionaalista tukea tarvitsevat
lapset aiheuttivat tutkimuksessa olleiden pdivakodin henkilokuntaan voimakkaita
tunteita. Johtajan asennoituminen ja rooli vaikuttavat tyoyhteisoon. Yhteisty0 johtajien
ja tyontekijoiden valill4 on tarkeda. (Pihlaja 2005, 143).

Taustaideologioita sosioemotionaalisen kasvun tukemiseen oli erilaisia riippuen
ryhmasta. Pihlaja (2005, 207-208) on kuvannut tavallisten ryhmien ideologiaa, joissa ei
ole erityisté tukea tarvitsevia lapsia:
- Turvallinen paikka, hellyytt4, huomiota ja sylia
- Onnistumista, kavereita, uusien perustaitojen oppimista, séannét ja
rajat tarkeita
- Hyvaksytéan erilaisuutta eikd kiusata ket&én



21

- Yhteisty0 vanhempien kanssa tarkeaa

- Sosiaaliset tavoitteet ja leikin kautta oppiminen

- Myonteinen ajattelutapa, yhteishenki ja tunnelma
- Pysyva henkilokunta ja lapsilahtoisyys

- Pienryhmatoiminnot

- Stimuloiva ympéristo

- Toisen kunnioittaminen

Huilla & Isokoski (2013,2) ovat tutkineet pro - gradu tydssaan esiopetuksen ja
alkuopetuksen opettajien ndkemyksia lasten tunnetaidoista ja itsetunnosta seké niiden
kéasittelystd. Tulokset osoittivat, ettd esi- ja alkuopetuksen tunnetaitokasittely pidetaan
tarkednd. Tunnetaitoja harjoittelemalla vahvistetaan itsetuntoa ja eritoten empatian
kokeminen ja omien tunteiden tunnistaminen nousi esille. Kun omat tunteet
tunnistetaan, selvidd myds hankalista tilanteista. Esiopetuksessa tunteita késitelldén
arjen tilanteissa, tuokioilla ja keskusteluissa. Eniten haasteita tulee vastaan
siirtymavaiheissa, uusissa ymparist0issd ja ihmisisséd sekd toimintatavoissa. Lapsen
hyva itsetunto ilmenee lapsessa mydnteisen minakésityksen kautta ja sosiaalisissa
suhteissa. Hyvan itsetunnon merkkeind opettajat nakivat myods myodnteisyyden,
avoimuuden sekd sopeutuvuuden. Itsetuntoa vahvistaa opettajien mielesta
kannustaminen, yksiléllinen huomioiminen ja kehuminen. Lisdksi kaytetdan pelejé,

harjoitteita ja leikkeja.

4.2 Opinndytetyoni paivakodin ja esiopetusryhmén toteuttama sosioemotionaalinen tuki

Siikalatvan kunnan esiopetussuunnitelman mukaan (2013, 4-13) opettajan tehtdvané on
vaalia lapsuutta niin, ettd lapsi oppii ja kasvaa kehitystasonsa mukaisesti. Myonteisesti
itseensd suhtautuva lapsi ottaa huomioon muita ja valittdd toisistaan. Esiopetuksen
tyontekijoiden tavoitteena on luoda luottamuksellinen ja avoin yhteistydsuhde
perheiden kanssa. Esikoulutoiminnassa lapsi pohtii syyseuraussuhteita ja tekee
johtopéatoksid. Esiopetuksen sisaltoon kuuluu etiikka ja katsomus, jossa lasta ohjataan
ymmaértdmaan toista ihmistd ja kunnioittamaan toisen koskemattomuutta. Eettinen
kasvatus on osa kaikkea esikoulun toimintaa ja ajatuksena on pyrkimys inhimillisyyteen

seka oikeudenmukaisuuteen. Eettinen kasvatus on osa itsetunnon kehittamista ja siihen
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kuuluu myo6s sosiaalisten taitojen tukeminen. Menetelmind eettisessa kasvatuksessa
kaytetddn muun muassa lauluja ja Kirjallisuutta seké keskusteluja lasten kanssa. Myds
terveys siséltyy esiopetuksen sisaltdihin ja sen tavoitteena on edistdd muun muassa
sosiaalista terveyttd. Psyykkistd terveyttd opetetaan huolehtimaan muun muassa
hyvaksymaélla erilaisuus, ohjaamalla minékuvan tasapainoista kehittymista ja opastaa
fyysiseen koskemattomuuteen. Sosiaaliseen terveyteen liittyy hyvét tavat,
ystavyyssuhteiden solmimiseen ja yhteistyéhon liittyvat ohjeet sekd myodnteisten
keinojen kayttdminen erimielisyyksien ratkomisessa.

Jos esiopetusryhmén lapsella ilmenee tuen tarvetta oppimisessa, pyritddn ne arvioida
varhain. Varhainen tuki ehkéisee ongelmien syvenemistd. Lapsen saama tuki on
joustavaa, suunniteltua ja tarvittaessa muuttuvaa. Jokaisen lapsen oikeus on saada
laadukasta esi- ja perusopetusta kaikkina tyopéivind. Esiopetuksen tuki jaetaan tuen
kolmiportaisella mallilla yleiseen, tehostettuun ja erityiseen tukeen. Esiopetuksen
henkilokunta puuttuu véalittdmaésti kiusaamiseen ja vakivaltaiseen kayttaytymiseen.
Ennaltaehkaiseva ty0 on osa arkea ja se nékyy keskusteluissa lasten kanssa. Lapsia
kasvatetaan sosiaaliseen vastuullisuuteen ja toisista valittdmiseen huolenpidon ja
myonteisyyden avulla. Oppilashuoltoryhmén ty6lla on roolinsa edistaa terveytta ja
turvallisuutta. Moniammatillisesti jaetaan vastuuta perheiden ja lasten tukemiseen.

(Siikalatvan kunnan esiopetussuunnitelma 2011, 23-38)

Siikalatvan seutukunnan varhaiskasvatussuunnitelman mukaan (2011, 18-31) tukea
tarvitsevan lapsen yksil6lliset tarpeet, tukipalveluiden riittavyys ja jatkuvuus on tarkeda
ja lapselle laaditaan kuntoutussuunnitelma muiden asiantuntijoiden kanssa.
Varhaiskasvatuspalvelut noudattaa samalla tavalla tuen muotoja kuin esiopetuskin, ja
varhainen puuttuminen on eriarvoisen tarkedd. Leikki tuottaa lapselle iloa ja leikin
avulla lapsi kasittelee tunteitaan ja kokeilee osaamista ja taitojaan. Yleensa lapsen
leikissé tulee esiin asiat, joita hdn miettii. Sen avulla lapsi ilmaisee itsedén ja harjoittelee
oikean eldaman asioita. Leikki on hyva keino kehittdd sosiaalisuutta, pettymysten sietoa,
riitojen selvitystaitoja, toisten huomioimista ja ohjeiden mukaan toimimista. Kasvattaja
luo mahdollisuudet leikille ja toimii turvan tuojana. Varhaiskasvatuksessa eettisen

kasvatuksen paddmaéra on kehittdd lapsen itsetuntoa ja sosiaalisia taitoja. Opetellaan
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erottamaan hyvaa ja pahaa, oikeaa ja vaard, noudattamaan saant6ja ja pyytdmaan ja

antamaan anteeksi.

Siikalatvan esiopetusryhmdssé tuetaan lapsen sosiaalista kasvua monin keinoin.
Esikouluarki on jo itsessaan lapsen kasvua tukevaa. Alkuun lapsi saattaa olla uupunut
esikouluarjen mukanaan tuomasta muutoksesta verrattuna kodin arkeen. Aikuisen
taytyy silloin tukea lasta huomaamalla lapsen tarpeet ja kannustaa lasta. Ohjatut yhteiset
leikkituokiot ovat keino kasvattaa lapsen sosiaalisia taitoja ja tunteiden hallintakykya.
Leikin lomassa lapsi omaksuu sé&antdja, vuorottelee, huomioi toiset, hyvéksyy
erilaisuuden, uskaltaa suorittaa tekemisid toisten katsoessa, osaa hdvitad ja sietda
pettymyksid, toimii hyvien tapojen mukaisesti ja on ystévéllinen. Sosioemotionaalista
tukea tulee kaikissa esikoulun toiminnoissa opetustuokiolla, ruokailussa ja ulkoilussa.
Henkilokunnan toimintojen yhdenmukaisuus on tarkedd kun puututaan lapsen
kayttdytymiseen. Pedagogisia menetelmia esiopetusryhmassé tydskentelyssd on muun
muassa porrastukset siirtymétilanteissa, pdivd — ja toimintarutiinit tuomassa
turvallisuutta, asioista keskusteleminen rauhoittumalla, jadhypenkki tarvittaessa,
palkitseminen ja péaivanlopetus. (Siikalatvan esiopetuksen opettaja, 25.6.2014

séhkdpostiviesti).

4.3 Menetelmia sosioemotionaalisen kasvun tukemiseen

Aikuisen merkitys esimerkin antajana lapselle on téarked tukipilari lapsen
kasvatustyossd. Aikuisen tulee olla tietoinen esimerkki lapselle, pyrkia eldméssééan
hyvaan ja luottaa itseensd. Luottamuksellisuus on yksi esimerkillisyyden iso osa. Kun
lapsi havaitsee aikuisten olevan luottavaisia, se sisdistyy my6s hanen toiminnakseen.
Laheiset aikuiset siis asennoituvat aina kunnioittavasti lapsen tunteisiin ja asioihin.
Vastuullisuutta lapsi oppii aikuisilta. Asennoituminen ja reagoiminen lapsen tilanteisiin
sekd oma vastuunkanto on térkeitd seurattavia asioita lapselle. EI&man valinnat eivét
aina ole helppoja ja aikuisten tulee kantaa niistd vastuu. Myos virheellisia valintoja
tehtyddn aikuinen kantaa niistd vastuun, mutta lapsi nékee ja oppii, ettd elamé tuo
tullessaan haastetta. Toisten ihmisten arvostamisen lapsi oppii ajan my6té seuratessaan
aikuisten puheita ja toimia. Jos aikuisen esimerkisséd on ivaa ja vihaa saattaa lapsi

seurata sellaista esimerkkié. Lapsen tulee oppia erottamaan toisistaan ilon ja ylpeyden.
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Ylpeys estdd avautumisen elamanilolle, kun taas aito ilo saavutuksista aiheuttaa
elaméniloa. Elamén haavoittuvuuden lapsi kokee surun, luopumisen ja pettymysten
kautta. Lapsi tarvitsee naissa tilanteissa turvallisen aikuisen luomaan toivoa ja
luottamusta. Han oppii aikuiselta, ettd vaikeuksien kautta p&astadn voittoon ja
epaonnistumiset kuuluvat elaméaan. Epatoivon hetkella tarkeinté on valttaa se, ettei lapsi
ole yksindinen. (Mattila 2011, 75-81).

Kun lasta kannustetaan omien tunteiden hyvéksymiseen ja kohtaamiseen, tuntee han
olevansa hyvaksytty. Tunteista tulee héanelle tuttuja, eivatkd aiheuta ihmetysté
ilmaantuessaan. Tunteiden vaikeus lapsella saattaa osittain johtua siitd, ettd han on
huolissaan siitd onko han hyvaksytty tunteineen myods hanelle ldheisille aikuisille.
Omista vanhemmista ja lahikasvattajista lapsi huomaa tunteiden kestettdvyyden ja
hyvaksyttavyyden. Lapsi tarkastelee heitd ja tekee omia paatelmidan tunteiden
hankaluudesta tai rikastuttavuudesta. (Mattila 2011, 83).

Toiminnallisia vélineitd, kuten tunnekortteja ja kirjoja tuottaa muun muassa Pesdpuu ry.
Yhdessa tekeminen ja toiminnallisuus auttavat lapsia ilmaisemaan itseddn ja tulemaan
tietoisiksi omista tunteistaan, ajatuksistaan ja tavoistaan. Toiminnallinen menetelmé on
vuorovaikutuksen tukemista ja se virittdd tunneyhteyteen ja luo selviytymiskeinoja.
Pesdpuun toiminnalliset menetelmét tahtd&vat lapsen osallisuuden lisaédmiseen ja

valineet on kehitetty ajatellen lapsen etua. (Pesapuu 2014, hakupdiva 25.6.2014).

Erilaisia tunne - ja vuorovaikutuskortteja on muun muassa Nallekortit, joissa nallejen
kuvat ilmaisevat tunteita. Korttien avulla voi késitelld ongelmallisia tilanteita.
Vahvuuskortit vahvistavat eldinkuvineen itsetuntoa ja luovat uskoa positiiviseen
muutokseen ja opettavat selviytymiskeinoja. Elamén téarkeét asiat — kortit tukevat oman
tarinan tuottamisessa ja tavoitteena on I6ytd4 keinoja voimavarojen vahvistamiseksi.
Pesapuulla on myos tarjolla peleja. Esimerkiksi Selviytymissieni merkit —pelin avulla
kartoitetaan turvallisuutta ja ihmissuhteita. Nukkeperhe on
vuorovaikutusleikkimenetelm& muun muassa lapsen arjen kasittelyyn. Liséksi on
erilaisia Kirjoja, jota on tarkoitettu eri tilanteisiin kasittelem&én tunteita tai asioita. Ville
Vilkastuksen tunneseikkailu kertoo apinanpojan seikkailusta ja tunteista. (Pesapuun
tuotteet vihkonen 2014, hakupdivé 25.6.2014).
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Taikalamppu on valtakunnallinen lastenkulttuurikeskuksen verkosto, joka kehittaa
kulttuuripalvelua lapsille ja nuorille. Se on opetus — ja kulttuuriministerion tukemaa
toimintaa. Taikalampun Internet -sivuilla on ladattavissa erilaisia aineistoja ja
menetelmdoppaita. Menetelmdoppaan avulla opettaja, ohjaaja tai muu lasten ja nuorten
kanssa toimiva saa ideoita toteuttaakseen toimintaa. Menetelmdoppaissa on muun
muassa Synkedn louhoksen seikkailupeli, joka on yhteistoiminnallinen sosiaalisten
taitojen kehittdmiseen tarkoitettu peli. Siin& on toiminnallisia tehtavérasteja, draama — ja
elamysharjoituksia, jotka vahvistavat lapsen tunteiden tunnistamistaitoa. Liséksi peli

antaa valmiuksia toimia ristiriitatilanteissa. (Taikalamppu 2014, hakupdiva 3.10.2014).
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5 RATKAISUKESKEISET MENETELMAT LAPSEN SOSIOEMOTIONAALISEN
TUKEMISEN MUOTONA

5.1 Ratkaisukeskeisyys

Ratkaisukeskeinen terapiamuoto on kehittynyt perheterapian muotona USA:ssa 1980 —
luvulla. Siind huomio kiinnitetddn asiakkaan toiveisiin ja tavoitteisiin ongelmien sijasta.
Taustalla voidaan ajatella olevan ajatus, etta asiakas tietda ratkaisun ongelmiinsa, vaikka
ei vield tiedd sitd tietdvansd. Asiakas huomaa olevansa oikealla tielld, kun suuntaa
katseensa tulevaisuuteen ja o0saa kayttdd voimavaransa oikein. Nykyaan
ratkaisukeskeisyyttd hyddynnetadn lisdksi muun muassa tyoyhteiséjen kehittdmisessa,
johtamisessa, sosiaalitydssa ja urheilussa. Ongelmakéyttaytymisen syiden pohtiminen
sivuutetaan ja niink&an tarkedd ei ole selvittdd mista ongelma johtuu. Valitukset ja
ongelma muutetaan tavoitteiksi ja etsitddn tilanteita, joissa on toimittu oikein. Mietitaan
mitd silloin on tehty eritavalla ja etsitddn onnistuneita tilanteita menneisyydestd,
nykyisyydesta tai tulevaisuudesta. Tavoitteista rakennetaan pienia ja konkreettisia, jotta
edistymista pystytaan seuraamaan. (Ahola & Hirvihuhta 2002, 13-14).

Ratkes -yhdistyksen verkkosivujen mukaan (hakupéivd 24.6.2014) ratkaisu — ja
voimavarasuuntautuneelle tyélle on ominaista:

Asialahtdisyys eli asiakas asettaa itse tavoitteensa sen sijaan, etté joutuisi hyvaksymaan
asiantuntijoiden tavoitteet. Asiakkaana voi olla perhe, yksilo tai ryhma.
Tavoitelahtdisyys ja tulevaisuudensuuntautuneisuus, joita asiakas pohtii
keskusteluissaan.

Voimavarakeskeisyys, jolloin hyddynnetddn asiakkaan kykyjd, taitoja ja osaamista
kasilla olevan pulman ratkaisemiseksi. Menneisyys on voimavara ongelman sijaan.
Poikkeuksien ja edistymisten huomioiminen eli tutkitaan aikoja, jolloin vaikeudet
olivat hallinnassa.

Myonteisyys, luovuus, leikillisyys ja huumori, joka tukee asiakkaan vahvuuksia.
Hyoddyntdminen ja konstruktiivinen néakemys, jolla tarkoitetaan sitd, etta
ratkaisukeskeinen ty6tapa on salliva ja siihen voidaan liittdd ideoita muistakin

tyomuodoista kuten tarinoita ja tekniikoita.
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Yhteistyd ja kannustus eli asiakkaan verkostot ndhdaan voimavarana, jotka voi auttaa

pulmassa. Aito myonteinen palaute on tarkeéa.
5.2 Ratkaisukeskeisyys lasten kanssa toimiessa

Lapsilla on aina jossakin vaiheessa lapsuuttaan ongelmia kasvunsa tai kehityksensa
kanssa. Ongelmat voivat olla muun muassa pahoja tapoja, pelkoja, raivokohtauksia tai
painajaisia. Ongelmat liittyvat usein toveruuteen, nukkumiseen, k&yttdytymiseen tai
ruokailuun. Lapset eivat mielellddn keskustele ongelmistaan, mutta harjoittelevat
mielelldan erilaisia taitoja. Siksipa lasten kanssa kannattaakin harjoitella taitoja sen
sijaan, ettd pohdittaisiin ongelmia. Lapsen ongelmaan loytyy aina jokin taito jota
harjoittelemalla ongelmakin helpottuu. Aluksi lapsen kanssa pohditaan, miké taito olisi
hyva oppia, jotta ongelma voitettaisiin. Sen jalkeen mietitddn suunnitelma, jonka avulla
taitoa harjoitellaan. (Furman 2012, 82-83).

Muksuoppi kehitettiin leikki-ikéisten péivahoito-ongelmien ratkaisun tueksi, mutta
huomattiin sen soveltuvan myds alakouluikaisille. Menetelmé sopii kaikenikaisille
leikkimielisille. Muksuopin kéyttoonotto vaatii ajattelumaailman muuttamista ja
vaivannakod. Aikuisten valinen keskindinen syyttely ja syiden pohtiminen unohdetaan
ja aloitetaan taidon harjoittelu lapsen kanssa. Silld on myo6nteinen vaikutus kaikkiin
lapsen ympadrilla oleviin ihmisiin, silld se opettaa yhteen hiileen puhaltamista,
kannustamista ja kunnioittamista. Se laittaa meidat miettimdan sitd, milla tavalla
teemme yhteistyota lasten kanssa. Muksuoppia leimaa avoimuus, koska lapsen
opeteltava taito kerrotaan l&hipiirille avoimesti. (Furman 2003; 9, 17-18).

Furmanin mukaan (2012, 84-85) menetelmé etenee askel askeleelta:
1. Selvitetéan itselle lapsen ongelma
Ké&annetadn ongelma taidoksi

Selitet&én lapselle opeteltava taito

Lapsi nime&a taidon

2
3
4. Keskustellaan lapsen kanssa ja kerrotaan mita hyotya taidosta on
5
6. Lapsi miettii ketk& voisi hant& kannustaa taidon oppimisessa

;

Miten taitoa voisi juhlistaa
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8. Pohditaan lapsen kanssa kuinka taitoa harjoitellaan ja miten muut voivat
kannustaa oppimista

9. Lapsi paattad kuinka kannustajat muistuttavat hanta taidon muistamisesta

10. Taidon oppimisen jalkeen toteuta juhlat ja pyydé lasta kiittdm&an kannustajiaan

Ennen kun Muksuoppia ryhdytdan kayttaméan lapsen kanssa, tulee miettid muutamia
tarkeitd seikkoja. Kontakti lapseen tulee olla hyva ja kunnossa. Muksuoppi on
yhteisty6td, ja lapsen ja tyontekijan vélilla tulee olla luottamus. Sitd voi rakentaa
lapselle mieluisella tavalla; pelaamalla ja leikkimalla. Lapsen halu oppia uusi taito on
tarkedd. Jos hén itse ehdottaa taitoa, jota haluaa opetella, on han silloin erityisen
motivoitunut. Jos ehdotus tulee vanhemmalta, on tarkeéa etté lapsi hyvéksyy sen. Tassa
vaiheessa on hyva kayttdd kannustajia eli lapsen vanhempia ja muita verkostoja
hyodyksi, jotta hekin juttelevat lapsen kanssa opeteltavasta taidosta. Taidon tulee myods
olla harjoiteltavissa kdytannossd. Menetelman askelien paikka voi halutessaan vaihtaa,
ja aloittaa lapsen kanssa eristd kohtaa, jos se tuntuu oikealta. Takapakkeihin on myds
hyva varautua, koska esimerkiksi alkuinnostus voi laantua tai yhteisty0 vanhempien tai
paivakodin/koulun kanssa voi horjua. Mukaan saattaa tulla myds hoidollisia keinoja
lapsen tilannetta helpottamaan. Muksuoppi on keino tyoskennelld lasten ja hanen
verkoston kanssa tavalla, joka heréttdd toivoa, luo puitteet yhteistyOlle ja hyddyntaa
lasten luontaista kykya ratkoa ongelmia. (Furman 2010, 153-156).
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6 RATKAISUKESKEINEN TAIKATAIVAS — PELI

6.1 Taikataivas — pelin esittely

Lapsilla ilmenee kasvunsa vaiheessa pulmallisia tilanteita kayttdytymiseen liittyen.
Lapset eivét aina keskustele mielellaan asioistaan, mutta harjoittelevat erilaisia taitoja.
(Furman 2012, 82). Kun kaytetdan ratkaisukeskeistd menetelméé, sivutetaan paaosin
ongelmakéyttdytymisen syiden pohtiminen. Valitukset ja ongelma muutetaan
tavoitteiksi ja keskitytd&n onnistuneisiin tilanteisiin, joissa on toimittu oikein. Mietitdan
mité silloin on tehty hyvin. Tavoitteista rakennetaan pienid ja edistymistd seurataan.
(Ahola & Hirvihuhta 2002, 14).

Taikataivas — peli on
suunniteltu pelattavaksi alle

10 — wvuotiaiden lasten

Tai koToivqs

onme - kanssa. Pelin tarkoituksena
on ratkoa  pulmallisia
tilanteita ja

ratkaisukeskeisten

menetelmien avulla
vahvistaa lapsen olemassa olevia myonteisia taitoja. Pelin avulla [6ydetd&dn myonteinen
tapa ongelmien kohtaamiseen. Pelin kulussa lapset itse keksivat ratkaisuja ongelmiinsa.
Peli on lapsilahtdinen, koska siind kuunnellaan lapsen mahdollisia ideoita ja lapsen
kykyihin uskotaan. Lahestymistapa pelissd on huumoripitoinen ja mielikuvituksellinen
sekd tietenkin leikkisa. Pelilauta on kuvitettu ynhdeksalla pilvella. Ennen aloittamista
lapsen, huoltajien ja varhaiskasvatuksen henkildston kanssa on pohdittu muutosta
tarvitsevia seikkoja lapsen eldméssé kuten itsehillinnén tai rohkeuden lisddmistd tai
ryhmaéssa toimimistaitoja eli sosiaalisia taitoja (toisen huomioon ottaminen). Ohjaajan
on oltava innostava ja kannustava luottohenkild. Pelilaudan jokaiselle pilvelle
pysahdytaan ja nain ollen jokainen pelilaudan tehtéva tulee tehdyksi.

Lapsi valitsee itselleen LAHTO — ruudussa haluamansa vérisen pelinappulan, heittad
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noppaa ja etenee ensimmaiseen pilveen.

IHMEIDEN PILVI toimii aloituspilvend, jossa lapsen ongelmallisesta kayttdytymisesta
tehdddn myonteinen asia. lhmeiden pilvessd pohditaan yhdessé lapsen kanssa mitd
taitoja tarvitaan, jotta pulmasta péastdan ja voidaan ruveta kehittdmaéan tarvittavaa
taitoa. (Nevala 2014, Taikataivas ohjaajan opas). Furmanin (2003, 23-37) mielesta
taitojen opettamisen taustalla on ajatus, ettd ongelmallisen k&yttdytymisen taustalla on
vajavaisesti kehittynyt taito toimia erilld tavalla tietyissd tilanteissa. Kun lapsen
ongelmia kaannetaan taidoiksi, tulisi kysymys esittdd siten, ettd mitd lapsen pitéisi
oppia, jotta ongelmasta paastaisiin. Pienille lapsille voi ilmoittaa, ettd aikuiset haluavat
hanen opettelevan jonkun taidon, mutta isompien lasten kanssa tulee asiasta keskustella.
Silloin usein selviéd, etté lasta itseddnkin harmittaa, kun tietyt tilanteet eivat onnistu.

Ihmeiden pilvessa saa valita VOIMAKIVEN.
Valittavana on usean varisid ja kokoisia sekd tuntuisia
kivid. Voimakivi auttaa vastaantulevan sédhékkasalama
— pilven tunnekysymyksissa.

Myés  HAHMOESINE
valitaan hauskoista
pikkuhahmoista. Se antaa
hyvaa mielta pelin ajaksi

ja myos vaikeita

kysymyksia voi kysella F
hahmolta. Ihmeiden pilvesté ldhtee pelaajan mukaan myos

pieni taikaviisari, joka antaa tietoa ja rohkeutta vastata

L .. ‘ haastaviin kysymyksiin séhékkasalamassa, ilkiokoriladssa
sekd kaatosade-pilvessa. (Nevala 2014, Taikataivas ohjaajan opas). Muksuopissa
Furman (2003, 53-54) suosittelee valitsemaan lasten kanssa voimahahmon, joka auttaa
harjoittelemaan taitoa. Se voi auttaa muistuttamaan harjoiteltavasta taidosta, antaa

neuvoja ja antaa onnistumisen keinoja.

ILKIOKORILAS — pilveen paidytdan nopan osoittamana joko ennen tai jalkeen

VAHVUUSPILVEA. lIkiokorilas pilvelld on surunaama ja sille kerrotaan omia neuvoja
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ja oppeja kuinka ongelmasta paastaan. Ohjaaja voi esittdad kysymyksia liittyen pulmaan,
kuten mita pitdisi tehdd kavereiden kiusaamisen sijaan tai mité pitéisi tehdd jos alan
lyomaan toista. Tassé pilvessé pyritddn kayttdmaan lapsen tuottamia sanoja ongelmasta.
Tassa pilvessé luovuus ja mielikuvitus ohjaajan puolelta otetaan kayttdon ja ohjaaja voi

esim. kysella ilkiokorilaan roolissa. (Nevala 2014, Taikataivas ohjaajan opas).

Mielikuvitus ja satuhahmot ovat hyvid tapoja toimiessamme lasten kanssa.
Mielikuvitusolentoja voidaan ongelmista puhuttaessa kayttaa syntipukkeina ja ne tuovat
luovuutta ja leikkisyytta hankalista asioista puhumiseen. (Ahola & Furman 1993, 68-
70). llkiokorilas on mielikuvituksellinen pilvi, jota voidaan pelissd kéyttdd syyna
jutellessa ongelmasta. Pilvi haluaa ikikuriseen tyyliin udella lapselta kayttaytymiseen
liittyvista asioista. Jannitys ja mielikuvitus tuovat tahan pilveen ja pelaamiseen lapselle

mielekasta otetta.

VAHVUUSPILVI on hyvanmielen pilvi, jossa etsitdan lapsen myonteisia vahvuuksia,
hyvid puolia ja mielenkiinnon kohteita. (Nevala 2014, Taikataivas ohjaajan opas).

Lapsen itsetuntoa voimme tarkkailla sen mukaan miten hén arvostaa itseddn ja miten
han viihtyy ihmisten kanssa. Han suhtautuu toiveikkaasti tulevaisuuteen ja itseensa seka
ympéristoon. Tarkedd on keskittya lapsen vahvuuksien tukemiseen, ei heikkouksien
etsimiseen. Myonteisen ja kannustavan palautteen etsiminen auttaa lasta kehittdmaén

sopeutumiskykyaan. (Huovinen & Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2008 , 14-17).

HARJOITTELUPILVESSA painotetaan lapselle, ettd kaikki onnistuu harjoittelemalla.
Hé&n saa piirtdd oman kuvan jostakin asiasta, joka antaa hénelle voimaa. Pilvessa
voidaan myos keskustella tilanteista, jolloin vahvuus on ollut k&ytdssa ja millaista se on

ollut.

SAHAKKASALAMA on tunnepilvi ja siind vieraillessa pohditaan erilaisia tunteita.
Tunteista voi keskustella miettimalla millaisia tunteita on, missa kohti kehoa ne tuntuvat
tai mink& varisia ne ovat. Sdhakkasalamassa opetellaan tunteiden nimedmista. (Nevala
2014, Taikataivas ohjaajan opas). Tunnetaitoja harjoitellaan syntymasta l&htien aluksi
vanhempiensa ja muiden l&heisten avulla. 1&n karttuessa kodin ulkopuolisten

virikkeiden osuus kasvaa. Lapset tarvitsevat tunnetaitojen kehittdmiseen aikuisen mallia
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siitd, kuinka tunteita tunnistetaan, sanoitetaan ja késitetdan. Lapsille tdytyy osoittaa
turvaa tunteita harjoitellessa. Tunnekasittelytaidot vahvistavat itsetuntemusta ja auttavat
yllapitdamaan ihmissuhteita sek& ennakoimaan tilanteita. (Erkko & Hannukkala 2013,
75-76).

HUOLTOPILVI palaa ihmeiden pilven harjoiteltavaan taitoon ja lapsen kanssa
pohditaan, kuinka sita taitoa voisi huoltaa.

KAATOSATEESSA mietimme suojan tarkeyttd elamdssd. Lapsen kanssa mietitdén
pulmatilanteen tullessa omia turvapaikkoja “sateenvarjoja”, turva-asentoja ja keinoja

hillité itse&.

TAIKAKAUPPA — pilvi on paikka, jossa tilataan juhlat tai mietitd&n jokin muu keino
palkita kuljettu matka taitojen harjoittamisessa. Pelikerrat suunnitellaan siten, ettéd
viimeiselld kerralla juhlitaan opittua taitoa ja lapsi saa esimerkiksi pienet juhlat tai
jotakin muuta kivaa palkintoa. (Nevala 2014, Taikataivas ohjaajan opas). Furmanin
(2003, 69-70) mukaan taidon oppimisen juhlistaminen toimii kannustimena ja lis&é
motivaatio opiskella taitoa. Samalla se kasvattaa lapsen luottamusta taidon oppimiseen.
Me otimme Taikataivas — pelituokioissa palkinnoksi pienen herkkuhetken viimeiselle

kerralle, joka toimi kannustimena koko tapaamisketjun ajan.

Viimeinen pilvi on MIETINTA — JA TAIKAHATTU. Se on rauhoittumisen pilvi. Siella
lapsen kanssa voidaan pohtia taikalause, josta saisi lisdad voima Kiperiin tilanteisiin.

Rentoushetki tai hengitysharjoituksen toimivat myos oivallisesti tdssa pilvessa.

Lopuksi astutaan ULOS - ruutuun ja annetaan lapselle taikakortti mukaan.
Keskustellaan lapsen kanssa matkasta ja voidaan halutessaan miettid tehtava, joka auttaa

kehittdmaan taitoa. (Nevala 2014, Taikataivas ohjaajan opas).
6.2 Lasten esittelyt ja pelaamistavoitteet
Niin kuin jo aiemmin mainitsin, olivat lapset valikoituneet yhdessa henkil6kunnan

kanssa ja jokaisella on jokin ongelma tai haaste liittyen péivakoti- tai esikouluarkeen.

Esittelen nyt pédapiirteittdin lapset ja heidan ongelmansa arjessa seka tavoitteet, mité
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lahdimme pelituokioilla tydstdmaan.

Milla (nimi muutettu) on esikoululainen innokas ja iloinen temperamenttinen neiti.
Héanen ongelmanaan on kotitilanteista johtuvat tunnehallinnan pulmat. Millan is4 ja &iti
erosivat ja tdma aiheutti Millalle haastetta silloin, kun hé&nen piti lahted isalleen
sovittuina viikonloppuina. Milla reagoi voimakkaasti saamalla jo edellisena iltana
pahoja raivokohtauksia, jotka saattoivat kestda yli tunninkin. Perheen diti joutui ndin
ollen rauhoittelemaan lasta muun muassa pitdmalla syliss, ettei lapsi hajottaisi tavaroita
tai satuttaisi itseddn tai muita. Raivokohtauksia ja kiukkuja tuli usein puhuttaessa isasta
ja etenkin isan luo menemisestd. Myos esikoulussa oli huolta tytdstd, koska hanella oli
ollut selkeda aikuisiin takertumista ja huomion hakemista sekd pulmaa myos
kaverisuhteissa. Han oli voimakastahtoinen ja saattoi valita kavereitaan olemalla hieman
ilkedpuheinen. Millan seké& hénen didin kanssa jutellessa paddyimme pelitavoitteeseen,
ettd saataisiin kehitettyd taitoa hillitd kiukkua ja vihaa. Pelin toivottiin auttavan
pulmallisiin hetkiin kotona, jolloin pitéisi l&hte& is&n luokse. Sovimme, ettd juttelemme
isd-asiasta siten, ettd saamme ka&annettyd sen myonteiseksi ja suunnattua Millan
mielenkiinto isélla oleviin hyviin asioihin ja mukaviin juttuihin, kuten touhut ulkona ja

mukavat ihmiset joita isdn luona kohdataan.

Jesse on esikoululainen mukava ja iloinen poika, jolla ei ole isoja ongelmia sosiaalisissa
taidoissa. Han kdy reippaasti esikoulua ja on innokas ja kaverillinen. Jessen pulmat
nakyivat ryhmatilanteissa, kun oli esimerkiksi tuokio tai opetustilanne ja Jessen olisi
ollut hyvé osallistua siihen ja kertoa oma mielipiteensa, niin héan ei siihen pystynyt, vaan
oli opettajan mukaan hiljainen ja vetdytyvd. Kotona tdmé& asia tuli yllatyksend ja
kotioloissa ei ollut minkainlaista pulmaa. Aiti piti kuitenkin hyvéani ideana lihteé
vahvistamaan Jessen itseilmaisua ja rohkeutta pelin keinoin. Jessen kanssa sovimme,

ettd pelissé harjoittelemme taitoa rohkeus.

Kalle on paivékodin puolella esikoulun aloittamista odotteleva 6 —vuotias poika. Han on
todella aktiivinen, impulsiivinen ja touhukas. Kallen ongelmat nékyvat
paivakotiryhméssa juuri tunnehallinnan ja voitontahdon puolella sekd uhmakkuudessa
séantoja vastaan. Kalle ei pysty olemaan tuokiolla paikallaan, vaan aloittaa yleensé

valittomasti juttelun tai pelleilyn kaverin kanssa, paikaltaan poistumisen ja tuokion
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hairitsemisen. Kaikissa péivakotiarjen tilanteissa Kalle haluaa olla ensimmainen
esimerkiksi lautapeleissd, jonotustilanteissa ja ruokailussa. Se aiheuttaa paljon pulmaa
paivékotiarkeen. Liséksi voimakkaat tunteet purkautuvat ndissd tilanteissa itkuna ja
kiukutteluna hoitajia tai kavereita kohtaan, joka taas vaikuttaa leikkeihin ja
kaveruussuhteisiin. Vanhemmat olivat tietoisia pulmista, ja suostuivat hyvilld mielin
pelikokeiluun. Kallen kanssa valitsimme kehitettdvéksi taidoksi sen, etta hillitdan itsea
ja opetellaan sit4, etté aina ei tarvitse olla joka asiassa ensimmaéinen. Kalle tosin itse ei
meinannut olla samaa mielta tavoitteesta alussa, mutta ymmaérsi kuitenkin pitkan

keskustelun jalkeen tavoitteen idean.

6.3 Pelituokiot lasten kanssa

Pelituokioita oli lapsesta riippuen 4-6 kertaa. Tapaamiset toteutettiin esikoulun ja
paivakodin arjen ja toimintojen mukaan, paéosin esikoululaisten kanssa kello 11 jalkeen
ja paivakotilapsen kanssa péivélevon jalkeen noin kello 13. Pelikerta kesti noin 40 - 60
minuuttia. Tapasimme lasten kanssa esikoulun viereisen péivakodin tiloissa, jonne hain
lapsen. Tilana oli ylakerran rauhallinen huone, jota kéytetddn vain terapiakayttoon
(puheterapia). Pyrin suunnittelemaan tapaamiset siten, ettd jokaisella lapsella
tapaaminen oli eri péivind. Joka kerralla tehtiin jotakin eri harjoituksia liittyen pelin
mukanaan tuomiin tehtaviin. Liséksi mietin jokaiselle kerralla alku - ja lopetustilanteen,
joka olisi lapsen mielestd mielekds ja mukava harjoittaen samalla sosioemotionaalisia

taitoja. Joka kerralla kannustin lasta ja etsimme hyvié ja myonteisia puolia hanesta.

Tapaamiskerroilla kdytimme aikaa siihen, ettd mietimme, kuinka kehiteltdvé taito on
nédkynyt vapaa-ajalla ja esikouluarjessa. Kotona, paivakodilla ja esikoulussa
kannustettiin taidon kehittymisen vaiheissa. Tapaamiskerroilla oli erilainen sisalto tai

teema.
Ensimmainen tapaaminen
Ensimmainen tapaamiskerta oli tutustumiskerta. Tutustuimme toisiimme ja tein lapsille

alkuhaastattelun, jossa kyselin perustietoja lapsesta, kuten lempileikit ja touhut,

perhetiedot ja mielenkiinnon kohteet. Kerroin lapsille, ettd miksi he ovat valikoituneet
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pelin pelaajaksi. Selitin heille, ettd pelin tarkoituksena on, ettd rupeamme
harjoittelemaan sellaista taitoa, jota lapsen olisi hyvé harjoitella, jotta arki esikoulussa,
paivékodissa ja kotona olisi vieldkin onnistuneempaa. Erkon ja Hannukkalan (2013,
100-101) mukaan vuorovaikutuksessa tarvitaan niin tunne —kuin sosiaalisia taitoja.
Taitojen avulla lapsi pystyy tekemaan tuttavuutta ihmisten kanssa ja oppii ratkaisemaan
my0s haasteellisia tilanteita. Sosiaalisia taitoja kéyttdessa tarvitaan myods empatiaa ja

ymmarrysté. Sosiaaliset taidot opitaan kokemuksen ja kasvatuksen kautta.

Esitin asian pelin tarkoituksesta siten, ettei lapsella tulisi siitd negatiivinen kuva.
Tutustuimme Pesépuu ry:n Nallekortteihin, joita kdytimme joka kerralla alkutunnelman
kartoittamiseen. Nallekortit ovat Pesapuu ry:n markkinoimat vuorovaikutuskortit, joissa
50 nallekarhua ilmaisee tunteita erilaisin ilmein ja asennoin. Kortit toimii keskustelun
tukena ja niiden avulla voi kasitella ongelmia, muutoksia ja edistda itsetuntemusta.
(Pesdpuu ry, hakupdivd 18.5.2014). Nallekorteilla ’pelasimme” aina yhdessé siten, etti
levitin kortteja poydalle ja sekd mind etta lapsi valitsimme korteista omaa mielentilaan
sopivan kortin. Ensimmadisella kerralla askartelimme lasten kanssa pelivihon. Olin
etukateen leikellyt lehdistd tyttdja ja poikia kiinnostavia kuvia, ja he saivat koristella
vihkonsa kannet sellaisilla kuvilla, jotka tuovat hyvaa mielté ja iloa. Kuvina oli muun
muassa traktoreita, autoja, leluja, elaimid ja kukkia. Myo6s lapsen alkuhaastattelu
kirjattiin hdnen omaan vihkoonsa. Joka kerta vihkon viimeiselle sivulle lapsi sai valita
tarran palkinnoksi reippaudesta pelituokioissa. Tarrat olivat myos tytdille kirkkaita
sydantarroja ja pojille autoaiheisia. Vihkon sai halutessaan viedd tapaamisten valilla
kotiin, kunhan sen muisti tuoda seuraavalle kerralle sen mukanaan. Siihen oli lupa
piirtdd tai liimata kotoa omia Kivoja kuvia ja tarroja. Tarkoitus oli saada lapsille
voimakas mielenkiinto pelituokioihin, jotta ne motivoisivat osallistumaan.
Ensimmaiselld kerralla emme pelanneet Taikataivas — pelid, mutta esittelin pelin heille
mukaan lukien hahmot ja kivet, jotta peli jaisi mielen padlle ja seuraavaa kertaa
odottaisi innolla.

Vaikeudet, joita ensimmaiseen pelikertaan liittyi, olivat muun muassa lapsen Kiire
paastd takaisin ryhmaan kavereiden luo ja ihmettely siitd, miksi juuri h&n péési tai joutui
luokseni pelailemaan. Myds keskittymisvaikeutta oli havaittavissa jo ensimmaiselld

kerralla. Se osaksi selittyi my6s sillg, ettd kaikki lapsista eivat olleet aiemmin olleet
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yksilokohtaisessa tydssda mukana esim. puheterapian tai vastaavan puitteissa.
Ensimmainen kerta kesti noin 30 - 45 minuuttia. Kuitenkin kaikille lapsille jéi
mielestdni hyvd tunne ensimmadisen tapaamisen jalkeen. He lahtivat touhukkaina
vihkojensa kanssa lapsiryhméan.

Ensimmaisen tapaamiskerran teemana oli siis tutustuminen. Teeman ympérille kerésin
itselle omasta kuraattorityodsta hyvaksi koettuja asioita, joita toteutin lasten kanssa. Olen
pyrkinyt aina tydssani saamaan lapselle hyvéan ensivaikutelman yksilokohtaamisissa.
Pyrin tyontekijand olemaan ystavallinen, avoin ja ymmartavéinen. Siikalatvan
esiopetussuunnitelman (2011, 6-8) mukaan lapsen tervettd itsetuntoa vahvistetaan
myonteisten vuorovaikutusten ja oppimiskokemusten avulla ja lapselle tulee antaa
rohkaisua, kannustusta, aikuisen huomiota ja Kkiittdmistd. Mattilan (2011, 24-70)
mukaan aikuisen ja lapsen hyva kohtaaminen on sitd, ettd lapsi kokee olevansa
tasavertainen, huolehdittu ja olemassaoloon oikeutettu. Lapsi saa tulla kohtaamiseen
omana itsenddn eika lapsen tarvitse esittadd tunteita ja ajatuksia varmistaakseen aikuisen
l&snd pysymistd. Lapsi tarvitsee viestid hyvaksytyksi tulemisesta. Lapsen kohtaamisessa
ammattilaisena on tarkedd tyontekijan ammatillinen itseluottamus osaamiseensa ja

taitoihin.

Toinen ja kolmas tapaamiskerta, Taikataivas — pelin pelaamista

Toisen ja kolmannen tapaamiskerran aiheena oli itse Taikataivas — peli. Kaikkien kanssa
aloitimme pelaamisen toisella kerralla. Edellisell& kerralla oli jo tutustuttu ulkoisesti
peliin: katseltu pelilautaa ja ehk& hieman hahmoja ja juteltu pilvistd. Toinen kerta
varattiin alkujuttelun jalkeen kokonaisuudessaan pelin pelaamiseen. Aluksi aina
kertasimme edellisen kerran tekemisidmme, kurkistimme vihkoon ja tunnelmoimme
alussa nallekorteilla ja kyselin kuulumisia. Kehuin kovasti edellisen kerran onnistunutta
tapaamista ja loin myonteistd ilmapiirid. Pelasimme Taikataivasta noin 45 minuutin
ajan. Olin jo etuk&teen pohtinut, ettd en halua edeté pelissa kiireelld, joten suunnittelin,
ettd pelaamme pyséhtyméttd kaikkiin pilviin, vaan keskitymme tiettyihin harjoituksiin
kunnolla. Riippui hieman lapsesta, miten rakensin ensimmdisen pelituokion.
Padsaantoisesti kuitenkin pysahdyimme kaikkien kanssa ensimmaiselld pelikerralla

ainakin ihmeiden pilveen, vahvuuspilveen ja ilkiokorildadseen tai s&dhdkk&salamaan.
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Liséksi saatoimme ohittaa hieman nopeammin harjoitus — tai huoltopilven. Taméa sen
takia, ettd aikaa tapaamisiin oli varattu maksimissaan 60 minuuttia ja pienen lapsen
mielenkiinto ja jaksaminen ei riitd pidemp&an aikaan, ja silloin peli menettéisi

merkityksen. Vireystilan tulee olla hyvé koko ajan, jotta pystyy keskittyméaan.

Ensimmaiseen pilveen eli ihmeiden pilveen pysahdyttyamme pohdimme lapsen kanssa
sitd pulmaa, miksi han on ohjautunut peliini. Kohderyhmaéni lapsilla kehitettavat taidot
olivat kiukunpuuskien hallitseminen, rohkeuden ja reippauden lisd&minen seka
sosiaalisten taitojen opetteleminen hallitsemalla voimakasta voitontahtoa, ettei joka
pelissé ja leikissé tarvitse olla ensimmadinen. Lisdksi harjoiteltavana “sivutuotteina” oli
séantdjen noudattaminen ja pettymysten sietdminen. Kun ndma kaannettiin ihmeiden
pilvesséd harjoiteltavaksi taidoksi, saimme lasten kanssa aikaan kehittda reippautta ja
rohkeutta, kehittdd kykya antaa muidenkin voittaa valillg,
kehittdd tunnetta sietdd pettymystd. Ihmeiden pilven hahmot ja
kivet valittiin myos. Siihen saimme lisad jannitysta, kun kerroin
ettd kivet sisaltavat taikuutta. Tunnustelemalla kivia lapsi pystyi
valitsemaan kiven, jossa oli hdnen mielestdan eniten taikaa.

Useasti se oli se suurin kivi. Hahmoista suosituin oli timantin

nakdinen hahmo. Lapset saivat nimetd halutessaan hahmot
pelikerroille. Yhdelld lapsista oli suurin mielenkiinto Kiviin ja hahmoihin. Han
varmisteli, ettd hanen Kivenséd on varmasti se kaikista eniten taikaa siséltava ja hahmo
voimakkain. Hanen kanssaan myods mielikuvitus pelin kuluessa toi ihan selvasti lisaa
intoa. Saatoimme pelilaudalla leikkid hahmoilla, jolloin otin itselleni hahmon, jonka
avulla kyselin pelaajan hahmolta esim. tilanteista kavereiden kanssa.

Ihmeiden pilvessa taidon nime&dminen ja ongelmallisesta kayttaytymisestd puhuminen
meni péaasiassa lasten kanssa hyvin. Yksi lapsista ei olisi halunnut jutella
ongelmastaan, vaan ké&&ansi keskustelua kokoajan muuhun: oli kiinnostuneempi
pelihahmoista, kivistd ja aivan muista asioista, joista yritti kyselld kaikkea, ettei
tarvitsisi jutella pulmasta. Hank&én ei kuitenkaan halunnut liueta tilanteesta, ettd lahtisi
huoneesta pois, tai ettd olisi liiemmin ryhtynyt tivaamaan poispaasyn mahdollisuutta.
Tuossa vaiheessa juttelin hetken niista asioista, mistd han haluaa, ja myonteisen kautta

palasin pulmasta keskusteluun, kuitenkin jo sitten painottaen, etta asioista on juteltava,
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koska se on osa pelin henkeé. Yleensé lapsi sitten myontyi ja omalla tavallaan hyvaksyi
asian ja myonsi ongelmallisen kaytoksen hairitsevan jopa itseddnkin. Aholan &
Hirvihuhdan (2002,29) mukaan kun selvitellaan esimerkiksi lasten valisia riitoja, yrittaa
tekija viimeiseen asti kiistad tekonsa, ja padsta pois tilanteesta. Han saattaa syyttaa
toista tai han voi vahatella tapahtumaa. Lyéminen voi olla tonimista ja kiusaaminen
leikki&. Usein tekija miettiikin seuraamuksia, ettd mité siita seuraa, jos kerron tehneeni
vaarin. Tassé tapauksessa tuleekin muistuttaa helpotuksen tunteesta, joka tulee asioiden
selvittdmisen jalkeen. Mind juttelin kayttaytymisasioissa lasten kanssa paljon siitd,
mihin huono kayttaytyminen saattaa johtaa, jos siihen ei tee muutosta. Furman (2003,
47) toteaa, ettd lapsen on tarked huomata ja ymmartda, ettd hanen harjoittelemastaan
taidosta on hyotyd. Sen takia pohdimme sitd paljon tuokioillamme. Kaverit ovat
tarkeitd lapsille. Juttelimme siitd, ettd kaveritkaan eivat tykkad esimerkiksi sellaisesta,
ettd ei anneta periksi missaan asioissa ja ruvetaan aina itkemaan raivokkaasti silloin, jos
jotakin asiaa ei saa periksi. Puhuimme ongelmista niin, ettd samalla kehuin lasten hyvia
puolia ja korostin, mitd he voisivat millékin hetkelld tehdd sen sijaan, ettd kayttavéat
pulmallista kayttaytymisen mallia. Juttelimme etenkin anteeksipyynnon tarkeydesta,
pohdimme miltd toisesta tuntuu silloin, jos hénelle ollaan hurjan kiukkuisia ilman
aihetta. Empatiakyvyn kehittyminen vie lapsilla oman aikansa ja se kehittyy
vuorovaikutussuhteissa. Kasvattajien ja aikuisten tehtdvana on opettaa lapselle empatiaa
ja olla empaattinen, koska lapsi ei opi sité itsestdan. (Kronqvist 128-129).

Toisessa pilvessd eli vahvuuspilvessa oli

ohjeena etsid vahvuuksia ja myonteisid puolia
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valeihin kerasimme hénen taitojaan ja keskustelimme niistd. Koska lapset eivat osanneet
vield Kirjoittaa, toimin min& kirjurina. Lapsi sai kuitenkin valita tussien varit, joilla
Kirjoitin. Sormien véleihin Kkirjattiin ne vahvuuden, joita lapsi itsestdén I0ysi. Lapsen oli
aluksi haasteellista 10ytdd itsestddn hyvid puolia ja osaamisen kohteita. Saimme
kuitenkin kasattua paljon taitoja: juoksu, uiminen, piirtdminen, laskutehtavét,
leipominen, kuperkeikat, askartelu, kérrynpyorét, jalkapallo ja rakentaminen. Hyvin siis

konkreettisia taitoja, joissa lapsi huomasi olevansa hyva.

Toinen tapa kayda vahvuuksia l&pi oli perinteinen keskustelu. Kyselin lapselta, missa
han tuntee olevansa taitava ja mitd hyvid piirteitd hanessd on. Monesti lapsi piti
johdatella kertomaan asioita, hdnen oli vaikea niité itse keksié etenkaan luonteeseen tai
persoonaan liittyvia puolia. Sitten kun lapsi oli 16ytanyt vahvuuksiaan, huomasi hénesté
kuinka ylpeys paasi valloilleen ja lapsi sateili siitd, ettd on hyva jossakin ja sai jutella
niista asioista. Etenkin ensimmaiselld pelaamiskerralla vahvuuksien I6ytdminen oli

haastavampaa. Lapsi ikddn kuin nolostui kehuttuaan itse&an.

llkiokorilas kiinnosti lapsia, koska se oli hieman jannittava. Ilkiokoriladseen joutui
vihredn hymynaaman kautta. Siind pohdimme lasten kanssa niita tilanteita, joissa hanen
kehiteltdvdd taitoaan tarvitaan. Niitd oli muun muassa lautapelitilanteet, joissa
kiukunpuuskat valtaa havion hetkelld, jonotustilanteet, kun haluaisi aina olla se
ensimmadinen, kotioloissa epamiellyttavat hetket esim. isan asuessa eri taloudessa isén
ks luokse  l&hteminen,  koululla  jannittdminen

| esimerkiksi  tuokioiden aikana, jolloin omaa
sanottavaa ei uskalla sanoa tai tuokiolla toisten

hairitseminen ja tottelemattomuus. Pohdimme,

kuinka tilanteissa voisi hyddyntda harjoiteltavaa

taitoa. Aika hienosti tuli lapsilta itseltdan ideoita

L Em siihen, kuinka tilanteesta selvidad myonteisin

Oty W

keinoin. Lapsen kanssa oli naistd varmasti juteltu jo

gy aiemminkin péivékoti — tai esikouluarjessa sek&
kotona.
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llkiokorilaén aikana teimme Millan kanssa viimeisella pelikerralla ideakarttaa vihkoon
ja mietimme hanelld esiin nousevasta negatiivisesta asiasta mahdollisimman monia
my0nteisia asioita, jotta asia tuntuisi mukavammalta. Lopun viimein negatiivisia asioita
nousikin aika véhan. Ensimmadiselld ilkiokorilas — pysahdyksella aiemmin oli

keskusteluissa tullut vain negatiivisia asioita.

Tastd huomaa sen, ettd kun asioihin suhtaudutaan myonteisesti, alkavat ne muuttumaan
myonteiseen suuntaan. Milla sai purkaa ahdistustaan iséd — vierailuihin liittyen. Mina
aikuisena kuuntelin ja ohjasin hienovaraisesti keskustelua pois negatiivisesta otteesta.
Taikataivas  peli  toteuttaa ratkaisukeskeistd ldhestymistapaa: asia — ja
tavoitelahtOisyyttd, tulevaisuussuuntautuneisuutta, voimavarakeskeisyyttd, edistysten
huomioimista, myonteisyytta, luovuutta ja leikillisyytta.

Liséksi kannustus nousee isoon rooliin kohdatessa lapsia pelitilanteissa. Milla sai
kannustusta siitd, ettd osasi nimetd niin paljon positiivisia asioita isalla kdymiseen

liittyen.

Harjoittelupilvessa lapset saivat |
piirtdd oman voimaa antavan |
kuvan. Hassua, mutta kaksi lapsista |
piirsi  timantin, niin kuin
hahmoissakin ~ oli  valittavana. |
Liséksi keskustelimme arjesta, ettd
millaisissa tilanteissa harjoiteltava

taito on esilla. Yksi lapsista osasi
selkedsti kertoa onnistuneita tilanteita, yksi taas ei milld&dn keksinyt ja halusi usein

valttad ndma kysymykset.

Séhédkkasalaman ohjeena oli jutella tuntemuksista. Ajattelin, ettd halusin siihenkin
jonkin toiminnallisen mukavan lisén, ja luimme Sahékkésalaman pilvessa Pesdpuu ry:n
Ville Vilkastuksen tunneseikkailu — tarinaa. Tarinassa Ville — gorilla seikkailee
viidakossa ja kohtaa monenlaisia tunteita. (Pesépuu, hakupéiva 18.6.2014). Kirja kuvaa

selke&sti missa kohtaa kehoa tunne tuntuu. Yhdelld sivulla on aina yksi tarina ja siihen
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liittyva kuva gorillasta siind tunnetilassa miké hénella tarinan kohdassa on valloillaan.
Luimme aina yhdelld kertaa 1-3 tarinaa ja lyhkaisesti juttelimme siitd tunteesta. Lapsi
sai muun muassa kertoa, milloin hénelld on ollut sellainen tunne omassa arjessaan.
Leikkasimme lisdksi joihinkin tunteisiin mieluisan kuvan vihkoon ja juttelimme
tunteesta kuvan kautta. Ville Vilkastus toimi mielesténi lasten kanssa hyvin. Siind on
vaan se harmillinen puoli liittyen peliin, ettd Kirjassa on 10 tarinaa, ja jos aikoo lukea
vain yhden tarinan yhdell& pelikerralla, tulisi pelata 10 kertaa. Miné tein siten, ettd luin
ensimmaiselld kerralla vain yhden tarinan, ja sitten luimme noin kaksi tai kolme sivua
yhdella kerralla. Viimeisella kerralla luimme loppuun mité oli jaanyt kesken. Jossakin
kohtaa etsimme myds nallekorteista sopivan kuvan kuvaamaan tunnetta. Tassa

kuitenkin kaytettdva aika ratkaisee paljon.

Pelin voisi organisoida niin, ettd joka kerta kayttdaa vaikka kolmanneksen ajasta (15
minuuttia) Sdhakkasalamaan, koska tunnetyd on tarkeé osa

lapsen sosioemotionaalista tukemista.

Huoltopilvessa pohdimme lasten kanssa, miten han voi
huoltaa omaa harjoiteltavaa taitoaan. Tama pilvi oli lapsille
vaikea. Johdattelemalla lapset hoksasivat, ettd taitoa voi
huoltaa pitdmalla itsedan virkednd ja onnellisena. Yhden
lapsen kanssa teimme tdssda pilvessd voima-auringon
vihkoon. Han askarteli iloisen auringon ja Kkirjasimme
auringon ymparille, mistd h&n saa pdiviinsa pirteytta ja
voimaa. Hénesta voimaa saa tempuista, naurusta, leikista,

piirtdmisestd ja unesta.

Kaatosadepilvessa lapset kertoivat kotonaan olevista paikoista, joihin he voivat menna
halutessaan rauhoittumaan. Pé&dasiassa oma rauha oli omassa huoneessa, jonne
sisarukset eivat saaneet tulla “hdiritsemddn”. Tdssd pilvessd kdvimme myds ldpi
esimerkiksi rauhoittumiskeinoja. Lasten itsensd oli haastavaa keksida keinoja
itsehillintddn, mutta joidenkin kanssa niistd oli selvasti juteltu aiemminkin, koska

osasivat nimetd muun muassa, ettd tulee ajatella jotakin mukavaa. Kerroin heille
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rauhoittumiskeinoiksi rauhallisen hengittamisen, laskemiseen kymmeneen ennen
hermostumista ja pohtia niitd asioita, jotka ovat tilanteen jalkeen myodnteisid. Esim.
isdlle lahtemisen vaikeuteen liittyen koetimme keksid paljon mukavia ja myonteisia
asioita iséll& olemiseen. Rauhoittumista tarvitsisi myos lapsi, jolla on kova voittamisen
tahto. Hanen on hankala pidéatelld tunnerydppyaan itse tilanteessa lapsiryhméssa. Hanen
kanssa yritin  pelituokioiden ulkopuolella ollessani mukana lapsiryhmassa
(tyoharjoittelu) muistuttaa “mitd olemme vintissd jutelleet”, jotta esim. ryhméissa
hankalan tilanteen tullessa muistuisivat mieleen opit rauhoittumisesta. Jossakin

tilanteessa se toimi, toisessa taas ei.

Taikakauppapilvessa vierailimme aikaisintaan toisella pelikerralla. Lupasin lapsille
palkinnoksi taidon harjoittelusta ja pelailemassa kdymisestd jaatelon tai suklaata seka
mehun viimeiselle kerralle. Sanoin myds, ettd tekisimme silloin jotain kivaa kuten
varityskuvien vérittdmistd. Lapset saivat itse valita minka pillimehun ja jaatelon

haluavat.

Yksi lapsista ei meinannut alussa innostua viimeisen kerran suunnittelusta, koska
silloinen pelikerta oli venynyt aika pitkéaksi, ja han odotti pihalle paédsya. Seuraavalla

kerralla kuitenkin onnistui paremmin.

Taikakauppapilvea kaytin myos siten, ettd muistutin lapsia, ettd aina kun jokin asia
tuntuu kurjalle, voi sen suorittamisen palkita joko itse itselleen, tai ehdottamalla
vanhemmille pient& palkinnon saamista. Korostin kuitenkin, ettei kaikesta voi saada

palkintoa, vaan se on erityisia tilanteita varten.

Mietintd — ja taikahattupilvi jai viimeiselle pelikerralle. Sielld rauhoituimme ja
mietimme taikalauseen tilanteita helpottamaan. Yksi lapsista keksi ihanan lauseen "Ei
tarvitse peldtd yhtddn!” lause liittyi hénen tavoitteeseensa saada lisdd rohkeutta ja
uskaltaa imaista itseddn. Yhden -eloisan lapsen kanssa teimme té&ssd pilvessa
rentoutumisharjoituksen. Kyselin hdneltd ensin lempipaikkoja, rakkaimpia ihmisié ja
lempitouhuja ja kirjasin ne paperille. Sitten pyysin lasta makaamaan rentona lattialla
tyynyjen pédélla ja kerroin hanelle rentoutustarinan, jossa padosassa oli han ja hanen
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omat mukavat asiansa. Tassa pilvessa pohdimme myds, miten muuten arjessa kannattaa

rentoutua ja huokaista, myds lapsien.

Jokaisen lapsen kanssa mietimme Kkuljettua pelid ja miten taito on ruvennut
kehittyméan. Yksi lapsista osasi itsekin aika hyvin madritelld taidon kehittymisen,
kahdella oli siind haastetta. Yksi lapsista ei oikein ollenkaan halunnut jutella siita
asiasta, vaan vaihtoi taitavasti aina puheenaihetta ja kyseli muita asiaankuulumattomia
kysymyksid. Hanen kanssaan tydskentelyd olisi pitanyt olla paljon enempi, jotta

haluttuun tulokseen olisi paasty.

Peli on sinéll&&n suunniteltu siten, ettd sen voi pelata yhdelld kerralla alusta loppuun,
mutta koska suunnitelmanani oli pelata lasten kanssa useamman kerran, koin ettd on

jarkevampaa jaotella peli useampaan osioon.

Viimeinen tapaamiskerta

Viimeinen kerta oli lasten kiitosjuhlakerta. He saivat valitsemansa herkut, tein heille
palautekyselyn haastattelemalla heita ja lisdksi luimme kesken olevan Ville Vilkastus —
kirjan loppuun. Lisaksi he saivat halutessaan varittad varityskuvan. Annoin heille myds
omatekemani kiitoskortin pelituokioista. Vihkot j&tin itselleni, jotta pystyin ty6stdmaan
kirjallisen osion. Vein vihkot ja pienen muiston kotiin lapsille lokakuussa.
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7 AINEISTON ANALYYSI

7.1 Opinndytetyon tavoitteen ja tutkimustehtavén toteutuminen

Tavoitteena pelituokiossa oli saada selville kuinka hyvin kyseessa oleva lautapeli
soveltuu kaytettdvaksi 6-7 -vuotiaiden lasten kanssa, minké&laista apua peli antaa, miten
lapset siitd hyotyvat ja miten pelituokioiden tulokset nakyvat seka lapsen arjessa

paivakodissa/esikoulussa ja kotona.

Tutkimustehtdvana oli selvittdd, milla tavalla ratkaisukeskeistd menetelméé eli pelia
apuna kayttden lapsi saa tukea arkeensa. Saavutetaanko lapsen kanssa asetetut tavoitteet
tapaamistuokioiden avulla ja kokeeko lapsi pelaamisen ja tapaamiset mielekkaina seka

mika on lasten oma palaute lautapelista.

Taikataivas — peli on yksi mahdollisuus lapsen sosiaalisten taitojen kehittdmiseen
yksilokohtaamisen muotona. Se voi olla osa pdivakotiarkea henkilékunnan kayttdmana,
tai se voidaan ajatella tukimuodoksi tukea tarvitseville lapsille varhaiskasvatuksessa tai
kouluarjessa. Pelid voi kayttdd kuka vaan, joka on tydskennellyt lasten kanssa ja on
saanut alalle koulutuksen.

Varhaiskasvatuksessa lapsen tuen tarpeet tulevat hyvin esille toiminnan lomassa.
Henkildstd ja vanhemmat arvioivat lapsen tarvitsemaa tukea ja perustana on arvioijan
nakemys siitd, mika kayttaytymisessa on tavallista ja mité tulee tukea. Lapsen tuen tarve
saattaa liittyd kehitykselliseen ominaisuuteen tai kasvuympériston vaikutukseen.
(Heindmaki 2004, 22-23). Lapsen tarvitessa tukea sosiaalisiin vuorovaikutustaitoihin on
tuki talloin sosiaalista ja pedagogista. Kayttaytymisen ohjaamiseen osallistuu koko
henkildstd ja se on mietitty siten, ettd yksilolliset tavoitteet ja menetelmét toteutuvat.
Lapsen empatiataitoja vahvistetaan ja hantd ohjataan tunnistamaan omia tunteita ja
hallitsemaan niitd. Pyritddn auttamaan lasta 16ytdmaan myonteisid keinoja tunteiden
ilmaisemiseen tukien lapsen itsetuntoa ja vahvuuksia. Yhteisty6td tehddédn tiiviisti
muiden auttajatahojen ja kuntouttajien kanssa. (Heindméki 2004, 27). Lapsen

kokonaiskehityksen kannalta itsetunnon tukeminen on tarkedd, etenkin jos lapsen
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kehityksessd, oppimisessa tai kayttdytymisessa on huolta aiheuttavia piirteita.
Persoonallisuuden  kehittymistd ja turvallista kasvua tuetaan minékésitystéd
vahvistamalla, jolloin lapsi tunnistaa vahvuutensa. Aikuisen myonteinen suhtautuminen
lapseen on kehityksen kannalta merkittdvad. Lapsi muodostaa mindkasityksen haneen
suhtautumisen pohjalta. Myds tukea annettaessa tulee lapsen kokea, ettd hanen

ldsndolonsa on iloinen asia eika rasite. (Heindaméki 2004, 36).

Taikataivas -pelissa lapsi saa rauhallisessa ja turvallisessa ympaéristossé keskittyé
leikinomaisin keinoin pohtimaan kayttaytymistddn ja mahdollisia pulmatilanteita
myonteisessa hengessd. Ohjaajan positiivinen ja huomaavainen rooli antaa lapselle
myonteistd kokemusta vuorovaikutuksesta aikuisen kanssa. Yksiloty0 kaikissa
muodoissaan lapsen kanssa on erilaista, mitd ryhméssa toimiminen. Lapsella ei ole
roolia ja hén voi olla oma itsensa. Hanen ei tarvitse peldtd sanojaan ja tekemisidan
kavereiden silmissd, eika tarvitse olla muuta kuin mita héan on. Han saa aikuiselta tayden
huomion ja héntd kuunnellaan keskeytyksettd. Heindmden (2004,70) mukaan
sédannollisyys, toimivuus ja kiireettomyys sekéd henkil6kohtainen huomio ovat tarkeéssa

asemassa lasta tuettaessa.

Taikataivas — peli on suunniteltu kaytettavaksi alle 10 — vuotiaille lapsille. Pelituokiossa
mukana olevat lapset olivat 6-7 — vuotiaita. Tavoitteena oli saada selville, soveltuuko
peli kéytettavaksi sen ikaisille lapsille. Mukana olevien lasten luonteet olivat erilaisia;
eloisa ja temperamenttinen, rauhallinen ja ujo sekd voimakastahtoinen ja herkka.
Sukupuolella en katsoisi olevan merkitysta pelin kulkuun. Kaksi pelaajista oli poikia ja
yksi tyttd, mutta en havainnut siind eroja pelaamisen suhteen. Ehk& oman
kayttaytymisen pohdinta onnistui tytolta paremmin. Pelin kuvitus on tehty lapselle
mielekk&éksi. Sinertdavat pilvet ovat joko iloisia tai hieman jannittdvan nakoisié
pelilaudalla, ja se innostaa lasta menemaan eteenpdin silla ajatuksella, ettd mitahan
seuraavassa pilvessd on. Pelihahmot ja kivet tuovat leikinomaisuutta peliin, ja samalla
lapsi saa antaa tilaa mielikuvitukselle ja yhdessd ohjaajan kanssa uskoa, ettd Kivi
oikeasti siséltdd hieman taikaa ja hahmo antaa todellakin voimia pelin kulussa. T&ssa on
suuri merkitys silla, millad tavalla ohjaaja kertoo asian lapselle, ja kuinka hén itse
mukautuu ajatukseen. Ohjaaja voi séédelld pelin mielekkyyttd kovasti elaytymaélla itse

voimakkaasti. Tein itse sitd, ettd yritin innostaa ja kannustaa ja luoda jannittdvaa
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ilmapiiria pelin ajaksi. Lapset nauttivat jannityksestd, sadusta ja eldytymisesta.
Huomasin, etta peliin pystyi tuomaan hauskuutta sill, ettd kaytti hahmoja leikkimiseen
pelin edetessa. Valitsin itselle hahmon, joka kysyi kysymyksia lapsella olevalta
hahmolta. Yksi lapsista koki selvasti helpommaksi vastata kysymyksiin hahmonsa

kautta.

Taikataivas — peli sopii mielestani kaytettavéksi jo 6 — vuotiaiden kanssa ja
nuorempienkin kunhan sitd soveltaa. Pelin ohjaajan on hyvé asettua selkeé&sti lapsen
tasolle ja kulkea pelia ajatellen koko ajan lapsen ongelmaa, minka vuoksi pelataan. Kun
syyt ovat mielessa, pystyy pelin pilvissd kéyttdmaan ratkaisukeskeistd otetta ja
nostamaan vastaavia taitoja esille ja myonteisessé hengessé etsid lapsen vahvuuksia ja

niita keinoja, joita lapsi voisi kayttd4 ongelmatilanteissaan.

Tavoitteena oli myods selvittdd, minkélaista apua peli antaa pelaajalleen ja miten pelin
tulokset nakyvat arjessa. Kokoonnuimme lasten kanssa 4-6 kertaa, joista pelikertoja oli
vahintdan kahdella kerralla. Kaikki pelaajat tulivat peliin jonkun ongelman vuoksi, joka
liittyi kayttaytymiseen ja sosiaalisiin taitoihin yleisesti. Miké&an tydkalu ei vaikuta siten,
ettd yksi kerta ratkaisisi kayttaytymiseen liittyvat pulmat. Sosiaalisiin tilanteisiin liittyva
ongelma johtuu aina jostakin; kasvuympéristd, persoona, kehitysvaihe tai muut
henkilokohtaiset asiat saattavat laukaista lapsella poikkeuksellista kayttdytymistd, joka
nakyy esimerkiksi ryhmatilanteissa. Taikataivas — peli on Kkuitenkin hyva
“pysdhtymispaikka” arjen keskelld, jolloin lapsen kanssa pystyy keskustelemaan
tilanteista lapsilahtoisin menetelmin ratkaisukeskeista ja myonteista keinoa kayttéen.

Millan tilanteessa l&ht6tasona oli se, ettd vanhempien avioeron jalkeen isén
muuttaminen toiselle paikkakunnalle aiheutti sen, ettei han halunnut lahted iséan luokse
ja sai voimakkaita raivon puuskia kotona. Pelaaminen Millan kanssa avasi hanelle sen
nakokannan, ettd isdn tykond on mukavia asioita enemméan mitd ikavid asioita.
Tavoitteena oli kehitta4 taitoa hillitd kiukkua ja vihan tunteita. Millan diti sanoi, etta han
huomasi tytdssd eron melko pian pelaamistuokioiden alettua. Han ei en&i saanut
raivonpuuskia ja pystyi menemaén isélleen kohtuullisen hyvilla mielin. Lapset, joilla on
voimakkaita kiukkupuuskia hyotyvat tunnetasotyOstd. Tunteita voi harjoitella
nimedmaan eri tavoilla muun muassa tunnekorttien avulla. Tyttdjen kanssa on helppo

kayttada toiminnallisina tyokaluina esimerkiksi nukkeja. Nukella voi harjoitella sit4, ettd
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missa mikékin tunne tuntuu. Lapsi voi aina osoittaa nukesta sen kohdan, missa tuntuu
vaikkapa rakkaus tai pettymys. Siihen liittyen voi tehdd harjoituksena vaikka taulun,
johon leikataan lehdista eri tunteisiin liittyvid kuvia. Kauniit kuvat kuvastavat
myo0nteisia tunteita ja ikdvdmmat kuvat negatiivisia, raskaita tunteita kuten surua ja
ikavaa. Taikataivas — pelid ajatellen kiukkukohtauksia kannattaa puntaroida
ilkiokorilaassa siten, ettd ilkiokorilds kyselee lapselta vaihtoehtoisia toimintatapoja
kiukun kertomiseen. Pelin kulussa jatkoa ajatellen suunnittelisin siten, ettd painottaisin
tunne — pilveen eli sah&kkdsalamaan ainakin pari pelikertaa tehden siitd erindisia

harjoituksia. Myos ilkiokorilas — ja vahvuuspilvi ovat tarkeita kohteita kayttaa aikaa.

Jesse valikoitui pelihetkiin esikoulun puolelta hdnen ujoutensa vuoksi. Henkilékunnalla
oli toiveena, ettd Jessen kanssa voisi pelin avulla tuoda esille rohkeutta ja itsevarmuutta
osallistua esimerkiksi opetustuokioissa keskusteluun kertomalla oma mielipide asioihin
tai vastaamalla tuokiossa esitettyihin kysymyksiin. Jesse oli puhelias ja avoin kahden
kesken kéytavissa keskusteluissa ja selvasti jannittdmistd tapahtui vain ryhmatilanteissa,
koska kotonakaan siitd ei ollut kokemusta. Opettajan palautteen mukaan Jesse oli
rohkeasti kertonut kavereilleen yllatyksellisesti mielipiteenséd joukkuepelitilanteessa,
minka opettaja uskoi johtuneen Taikataivas — pelin mukanaan tuomista vaikutuksista.
Nain ollen padsimme ainakin askeleen lahemmas tavoitetta Jessen kanssa rohkeuden
saamisesta. Ujon lapsen kanssa pelissa kannattaa paneutua eniten vahvuuspilveen ja
koittaa saada lapsen itsetuntoa vahvistettua. Koskaan lasta ei voi kehua liikaa. Hiljainen
ja ujo lapsi hyotyy siitd, ettd ihan konkreettisesti harjoittelee vaikka draaman avulla
itseilmaisua kuvitteellisissa ryhmétilanteissa. Voi miettid konkreettisesti mit4 voi sanoa
silloin, kun opettaja kysyy jotakin kysymystd, ja kuinka pystyisi rauhoittamaan itsensa
jannittdmiseltd. Rauhallisen ja hiljaisen lapsen kanssa pelituokioita voisi olla enempi
siten, ettd tekee yhdelld Kkerralla aina esimerkiksi yhden pilven harjoituksen

perusteellisesti, ja kertaisi vield loppuajasta kaiken mité on saatu kasaan.

Kallen ongelmat olivat ryhmatilannekayttdytymisessa sosiaalisten vuorovaikutustaitojen
osalta. Periksi antamattomuus, halu olla kaikessa ensimmadinen itkuiset
kiukkukohtaukset paivakotiarjessa vaikuttivat jo kaverisuhteisiinkin. Kallella oli
hankaluuksia myo6ntdd edes pelituokioissa, ettd olisi hyva kehittdd taitoa hillita

kiukunpuuskia ja antaa muillekin mahdollisuus olla ensimmaéisid tasavertaisesti
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esimerkiksi jonotilanteissa. H&n helposti lahti viemaan keskustelua muuhun suuntaan,
kuin hanen kehitettavasta taidosta puhumiseen. Kalle oli ainoa, jonka arkea paasin itse
seuraamaan, koska olin silloin pdivakodissa tyoharjoittelussa. Paasin itse haastavissa
tilanteissa muistuttamaan Kallea pelituokion tavoitteista ja kannustamaan onnistumisen
hetkelld. Kalle hyotyi silminndhden positiivisesta palautteesta. Haastavissa itkuisissa
ryhmatilanteissa ei kuitenkaan taidon muistelusta ollut apua. Kalle vei tilanteen aina
“loppuun asti” eli siihen, ettd ryhméatoiminto jouduttiin katkaisemaan Kallen
kayttdytymisen takia, leikit saivat ikdvan kadnteen kiukkupuuskien takia tai hoitotadit
joutuivat nuhtelemaan Kallea huonosta kéayttaytymisesta. Tilanteen mentya ohi Kalle ei
mielelldan halunnut jutella siitd, kuinka olisi voinut toimia kyseisissa tilanteissa, mutta
palasimme niihin pelituokioilla. Silloin h&n kuunteli omalla tavallaan ja koitti itsekin
I0ytad ratkaisuja tilanteisiin. Kallen kanssa en mielesténi padssyt haluttuun tavoitteeseen
ryhmatuokioiden osalta. Aidin mukaan kotona oli positiivista kehittymisti tapahtunut,
mika on hyva asia. Uskoisin kuitenkin, ettd Kallen kanssa yksilétapaamisia olisi hyva
olla enempi ja ryhmatilanteissa pitdisi aina haasteellisen hetken jalkeen jutella
kahdestaan rauhallisesti siitd, mit& olisi voinut tehda toisin. Lisaksi h&dnen kanssa voisi
ottaa ihan pienia tavoitteita, paiva kerrallaan ja palkita hyvin menneesta paivasta taidon
harjoittelun suhteen. Impulsiivinen ja eloisa lapsi tarvitsee paljon kehua ja kannustusta
sen sijaan, ettd joutuu niin sanottuun negatiiviseen kierteeseen huonon kayttaytymisen
takia. Kalle myds varmasti kasvaa ja kehittyy koko ajan ja temperamentti rauhoittuu

varmasti koulun alaluokilla.

7.2 Palautteet pelaajilta, vanhemmilta ja esikoulun opettajalta

Tein palautekyselyn pelaajille, vanhemmille seka esikoulun opettajalle siitd, miten he
ovat huomanneet pelin vaikutukset. Lapsille kaytin palautteen kyselyyn suullista
haastattelua. Viettdessamme viimeista tapaamiskertaa kyselin pelikokemuksista samalla
kun herkuttelimme jaatelolld ja vietimme mukavaa viimeistd tapaamiskertaa. 6-7 —
vuotiaan lapsen ei ole helppo antaa palautetta ja kertoa kokemuksistaan mielipidetté.
Kerroin lapsille, ettd pelin valmistaja haluaa tietdd mita mieltd pelaaja on ollut pelist, ja
siksi kyselen muutamia kysymyksid. Lapset vastasivat pdadasiassa hyvin lyhyesti
kysymyksiin. Peli oli koettu mukavaksi ja osittain jannittavaksi ja kivaa oli kun sai
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tarroja. P&aasiassa lapset kuvastivat pelituokioita sanoilla: mukavaa, kivaa, jannittavaa

ja palaute liittyi konkreettisiin asioihin kuten hahmoihin, kiviin ja tarroihin.

"Pelissd tapahtui hauskoja juttuja!”

“Hahmot oli hassuja ja kivoja!”

“Pyored sininen hahmo oli paras!”

”Pelin jilkeen oon ollu paremmalla mielelld!”

”Peli on tullu mieleen ku oon teheny temppuja!”

Vanhemmat saivat postin kautta oman palautelomakkeensa taytettavaksi (liite 2), kuten
my0s esikoulun opettaja (liite 3). Vanhemmat vastasivat lyhkéisesti kysymyksiini.
Yhden vanhemman kanssa keskustelin tuloksista lisdksi puhelinkeskustelussa.

Vanhemmilta ja esikoulun opettajalta kysyttiin, mité lapsi on puhunut pelituokioista.

“Pelituokiot on kuulemma olleet hauskoja!”

“Peli on lapsen mielestd "hyvd”, koska sai tarroja. Pelissd oli mukavaa

olla mukana, koska siind sai kavereita.”

Esikoulussa lapset olivat kertoneet tuokioista vaihtelevasti:

"Kysyttdessd, mitd teette tuokiolla, vastasi kaverille, ettd pelataan yhtd
sellaista pelida. Muuten ei puhunut mité oli tehty.”
“Lapsi ldhti reippaasti tuokioille ja oli otettu, ettd hdnet oli valittu

osallistumaan.”

“Kertoi mielellddn, ettd pelataan Heidin kanssa pelid, mutta puhumistaan
asioista el juurikaan. Ihmetteli mukamas joskus aivan asiasta tehden, miksi
hanen tulee menn&d tuokiolle. Siindkin n&kyi huomionhakuisuus ja
kokeilevuus miten ryhmén aikuiset suhtautuvat siihen, etté han kay tuokiolla
ja muut eivat. Minulle tuli kuva, ettd han kertoili kotiasioista, jotka olivat

olleet muutoksessa koko esikouluvuoden ajan. Aivan kevaan lopulla oli viela
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muuttamassa uuteen kotiin. Viimeisella viikolla esikoulussa kertoili isastéaan
ja mainitsi esikoulun kevatretkella, ettd oli puhunut pelituokiolla asioista. Ja

hdn oli erityisen jdnnittynyt pelituokioiden pddittdjdisistd ja jdtskistd.”

Riippuen lapsesta omista asioista kerrotaan joko jonkin verran tai varauksella, joku taas
saattaa olla hyvin avoin ja kertoa kaiken mahdollisen. Pelituokioiden alussa painotin
lapsille, ettd en kerro kenellekdan yksittaisia esiin tulevia asioita, vaan piddmme tuokiot
”meidén juttuna”. Sanoin lapsille, ettd puhun yleisesti esikoulun opettajan ja paivikodin
henkilokunnan kanssa pelituokioista ja juttelen lopuksi vanhempien kanssa. Lapset
kokivat ilmeisesti pelaamisen mahdollisuutena, jolloin voi luottavaisin mielin jutella
aikuisen kanssa hieman vaikeistakin asioista. N&in ollen esikoulun palautteen mukaan
aukesi pelin vuoksi puhevayld myos esikoulun henkilokuntaan, koska kevétretkelld

lapsi oli ottanut haastavaa asiaa puheeksi esikoulun henkilékunnan kanssa.

Toisena kysymyksend oli, ettd mink&laisia myonteisia muutoksia lapsessa olet

huomannut pelituokioiden aikana ja niiden paattymisen jalkeen.

”En nyt ainakaan kotona ehkd ole huomannut mitddn eroa kdyttdytymisessd
yms. Lapselle ehk& olleetkin ne ryhmatilanteet hankalampia, tai siis ei ole
ainakaan suuna paand, joten varmaan eskarissa huomanneet paremmin

maholliset muutokset. ”

“"Huomioi paremmin muita.”

”Lapsi osaa nykyddn paremmin hillitd itseddn ja pyytdd anteeksi”

"Arki pdivikodilla on sujunut koko ajan paremmin.”

"Ei saa endd kotona raivareita ennen isdlle lihtod. Oli jutellu mummulassa
avoimemmin isd —asioista. Lahtee isélle, jos ei mielelldan, niin paremmin

kuin ennen!”

Esikoulun opettaja néki arjen néin:
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"Loppukevddstd lapsi oli rohkeampi opetustilanteissa ja tehtdvissd
yrittamaan ja vastaamaan. Rohkeni sanoa omia mielipiteitd kaikkien

kuullen haastavassa joukkuepelitilanteessa.”

“Toisen lasten hyvdksyminen oli syksylld ja talvella vaikeaa, mutta
loppukevaasta han ei ollut niin valikoiva kavereiden suhteen. Seestyi ja
reipastui kevaalla. Keskustelutilanteet auttoivat, kun han sai tilaisuuden

)

puhua muutoksistaan. Kertoili asioistaan myés eskarissa avoimemmin.’

Lapsella, jonka sosiaalisten tilanteiden pulmat nakyivat ryhméatuokioissa, eivat ne
valttamatta ndkyneet ollenkaan kotona ja arkitilanteissa. Tasséa tapauksessa
pelituokiotkin keskittyi paljon siihen, ettd etsimme lapsen kanssa vahvuuksia ja
myonteisia asioita liittyen esikouluarkeen. Kuitenkin my6s vahvuuksia pohdittiin
yleensdkin eldmassd, ja usein lapsen vahvuuden tulee esiin mieluisissa puuhissa

esimerkiksi leikeissa ja turvallisessa ymparistdssa vanhempien kanssa.

Emme voi sanoa, ettd pelitilanteet yksistddn olisivat esimerkiksi muutostilanteessa
olevan lapsen arkea helpottaneet, mutta olivat varmasti yksi tarked vayla. Avoimet
keskustelut ulkopuolisen tahon kanssa ovat yleensa aina hyvé vayla auttaa lasta. Myos
yksilokohtaaminen lapsen kanssa tuo jo varhaisessa vaiheessa luottavaisuutta aikuisiin
tyontekijoihin, jolloin kouluidssa mahdollinen avun vastaanottaminen voi olla

helpompaa.

Esikoulun opettajalta  kysyin  palautteessa, olisiko pelille kayttod hanen

esiopetusryhmassaan.

"Ndkisin, ettd eskarissa voisi hyédyntdid pelid, koska pelin avulla pystyi
keskustelemaan vaikeista asioista. Peli toimisi lapsen tunnepuolen
havainnoinnissa. Sosiaalis-emotionaalisessa tukemisessa peli voisi toimia:

avaamaan lasta, tietoa lapsen tunteista.”

Paivakoti —ja esikouluarki on hektistd rutiinein ja toimintoineen. Usein kady niin, etta

henkilokuntaa ei ole kuin juuri sen verran, ettd normaalit arkiset toiminnot saadaan
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hoidettua. Jos henkil6kuntaa olisi enempi, tai organisoimalla paivan kulku uudelleen,
voisi joku ottaa hoitaakseen yksilokohtaamista lasten kanssa. Hyvin toimiessaan
tallainen pelaamisaika toimisi ennaltaehkaisevanakin muotona paivakodin tai esikoulun

toimintoja tukien.

7.3 Yhteenveto

Lasten oma palaute pelistd ja tuokiosta oli hyvin konkreettista. Ehka tuon ikaisten lasten
on vaikeaa pohtia pelin kaltaisia keskusteluhetkid antaen niille palautetta. Palautteen
kyselemiseen piti antaa paljon lisékysymyksia ja vaihtoehtoja. Kuitenkin he antoivat
vain myonteistd palautetta ja sain sen kuvan, ettd he aina tulivat “vinttiin” pelaamaan
mielellddn. Taikataivas — peli siis oli onnistunut ja ilmeisemmin myds muu toiminta,

jota tuokioilla teimme, kuten oman vihkon tayttaminen, kirja seké tunnekortit

Aikataulullisesti pelituokiot tiivistyivat noin seitseman viikon ajalle. Jotta pa&sisimme
yksilotason tyossa parempiin tuloksiin, tulisi k&ynteja olla tilanteesta tietysti riippuen
useampia, ehké harvemmin, mutta pidemmalla aikavélilla. Yksilokaynnit sosionomin tai
vastaavan luona eivat varhaiskasvatuksen arjessa ole kovin yleisia. Koulukuraattoritydn
tapaista yksilokohtaamiskéytantod ei ole pdaivékodeissa. Joissakin esiopetusryhmissa
kuraattori on kaytettadvissd, jos ryhm& kuuluu koulun alaisuuteen. Mielestani
vastaavanlaisesta tyontekijastd olisi hyotyd myods varhaiskasvatuksen sektorilla.
Paivakodeissa on paljon lapsia, joilla on puutteita sosiaalisissa taidoissaan tai heidan
elaméntilanteensa on sellainen, ettd lapsi saattaisi hyotyd yksilotuesta. Oman
kokemukseni on, ettd joissakin tapauksissa puheterapeutti ja toimintaterapeutti toimivat
hyvéna tukena ajatellen psykososiaalista tukea. Heid&n tuen saaminen vaatii kuitenkin
aina terveydenhuollon lahetteen. Kuraattorin kaltaisen tyontekijdn apu vaatisi vain
paivéhoidon henkiloston, vanhempien tai muun l&hipiirin ihmisen huolen. Toki
joissakin  suuremmissa  kunnissa  ja  kaupungeissa  saattaa  esimerkiksi
erityislastentarhanopettaja antaa yksilotukea lapsille, mutta niin ei ole ainakaan
Siikalatvan  péivadkodeissa. Tahan varmaan suurin  syy on taloudellinen.
Erityislastentarhanopettajan palvelua ei pystytd ostamaan niin paljoa, ettd sita riittaisi
my06s séanndlliseen yksilolliseen tukemiseen. Mielestani Siikalatvan kunnan tulisi

pohtia oman erityislastentarhanopettajan palkkaamista, jolloin se olisi vain Siikalatvan
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kunnan varhaiskasvatuspalveluiden kaytdssa esimerkiksi yhden péivéan viikossa tietylla
kyléalla viidestd Siikalatvan kylakeskuksista. Péivakoteja ja ryhmaperhepéaivédkoteja on
kylittdin muutama mukaan lukien esiopetusrynmat. Liséksi joka kylalla on

perhepéivahoitajia, jotka myds hyotyisivat palvelusta.

Ratkaisukeskeisyys on oleellinen osa Taikataivas — pelid. Pelissa ei lahdeta pohtimaan
ongelmallisen kayttaytymisen syytd, vaan ldhdetddn tyostdmaan sille vastaavan taidon
kehittdmisté. Toisin sanoen ongelma n&hd&an puutteellisesti kehittyneend taitona, jonka
lapsi voi opettelemalla oppia. Menetelmalla autamme lasta oppimaan taitoa (esimerkiksi
hillitsemaan kiukkua) ja samalla vaikutamme lapsen ymparilla olevaan arkeen ja myos
aikuisiin. Ratkaisukeskeinen ote auttaa puhaltamaan yhteen hiileen, ohjaa meita
suhtautumaan lapseen kannustavasti ja kunnioittavasti. (Furman 2003, 17-18).

Ratkaisukeskeinen ote olisi oivallinen kéaytettavaksi paivakodeissa ja esikouluissa. Toki
sité paljon varmasti kdytetaankin, mutta oma kokemukseni on, ettd nykyaén valitettavan
usein kasvatetaan vield perinteiselld tavalla, jolloin lapsen negatiiviseen
kayttdytymiseen puututaan esim. puhuttelulla ja pienilla rangaistuksilla (jaahypenkki).
Syksyn 2014 aikana mediassa tuli esille asia, ettd jaadhyn kayttdminen
rangaistusmenetelménd hankaloittaa lapsen tunnetaitojen kehittymista joissakin
tapauksissa. Pelastakaa lapset ry:n yliladkari Jari Sinkkonen on sitd mieltd, ettd
kurinpidossa tulee valttda kaikkea, mika on lapselle noyryyttdvadd ja haavoittavaa.
Tavoitteena ei saa olla rankaiseminen, vaan opettaminen arjen tilanteissa. (Sinkkonen
2014, hakupdiva 22.10.2014). Ylen uutiset oli suomentanut Time — lehden artikkelista
tiivistelman Yhdysvaltalaisesta tutkimuksesta, jonka mukaan jadhyn jalkeinen aivoissa
tapahtuva muutos nadyttdd samalta kuin fyysisen pahoinpitelyn seuraus. Lapsen ja
aikuisen vélinen kurinpidollinen vuorovaikutus muodostaa ison osan lapsuusajan
kokemuksista. Jaahy saattaa aiheuttaa lapsille tunteen yksinjadmisesta haasteellisten
tuntemusten kanssa. Aikuiset lahettavat lapsia yksin huoneeseen miettimaan asioita ja
rauhoittumaan silloin, kun lapsella on ahdistava olo. Lapsi saattaa kéyttaytya
odottamattomalla tavalla, kun h&nen tunteensa ovat ylirasittuneet. Tallainen k&ytos
todistaa sen, ettei lapsi hallitse itsesdatelyn kykyd. Huono kéytds on merkki siitd, etta
lapsi tarvitsee rauhoittamista ja tukea. Kun vanhempi tai aikuinen vastaa t&hén

eristdmalla lapsen j&& vaistonvarainen psykologinen tarve tayttdmatta. VVahingollisuuden
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lisaksi jadhyt ovat tehoton valine, jos tarkoituksena on muuttaa kayttdytymista. Lapsi
saattaa jaahylla ollessaan vihaisena suunnata ajatuksiaan siihen kuinka epareiluja
aikuiset ovat, sen sijaan, ettd h&nen tulisi pohtia miten olisi hyva kayttaytyd. Time-
lehdessd Yhdysvaltalaistutkijat kehottavat ja&hyn sijaan pohtimaan lapsen kanssa
rajojen asettamista ja samalla yhteistyota ja keskustelua, joiden avulla lapsen empatia ja
paatdksenteko kehittyy. Jaahyn sijaan aikuisten tulisi antaa syli ja keskusteluhetki. (Yle
2014, hakupaiva 22.10.2014).

Ratkaisukeskeista otetta tulisi kayttdd voimakkaammin, eli kehua lasta hieman jopa
liioitellustikin aina tilaisuuden tullen, etenkin jos se toiminta on silloin juuri sitd, mihin
suuntaan haluamme lasta kasvattaa. Erilaisia toiminnallisia ja pedagogisia menetelmia
I0ytyy kasapdin, joita pystyisi ryhmissd vield aktiivisemmin hyodyntdméan. Minulla
itsellani ei ole tietoa minka verran esimerkiksi Furmanin muksuoppia kéytetdédn
varhaiskasvatuksen sektorilla. Ehkd teemaviikkoja on jonkin verran, joissa koko
lapsiryhmd saa palkintoja hyvin sujuneesta ajasta. Muksuoppi yksil6tasolla vaatii
kuitenkin aina melko paljon aikaa ja paneutumista. Kuitenkin se olisi hyvé vaihtoehto
saada toivottuja tuloksia lapsiryhméassd sosiaalisten taitojen kehittymisen suhteen.
Yleensd kasvattajankin tulee harjoitella ja asennoitua kéyttadkseen myonteista
ratkaisukeskeisté otetta. Jos on jo vuosia ohjannut ja kasvattanut lapsia paasaantoisesti
puuttumalla negatiiviseen kaytokseen komentamisen ja rangaistuksen avulla, voi olla
haasteellista muuttaa omaa toimintatapaa. Se onnistuisi pienin harppauksin ottamalla
esimerkiksi kehumista ja kannustamista enempi arkiseen tyohon. Lapselle kehun ja
kannustuksen ei tarvitse tulla vaan erityisen ponnistelun tuloksena, vaan se voi liittyd
ihan pieniin asioihin ja myonteiseen kohtaamiseen. Aurinkoinen aamutervehdys ja pieni

kannustaminen pitkin paivaa antavat hyvaa mielta arkeen.

Varhaiskasvatuksen merkitys lapsen sosiaalisten taitojen Kkehittdjand on suuri.
Ryhmatoiminnoissa ja leikeissa lapsi oppii huomioimaan toisia, hallitsemaan omia
tunteita ja toimimaan vuorovaikutuksessa niin omaikdisten kuin aikuisten kanssa.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 15) mukaan varhaiskasvatuksen
paasaantdinen tehtdva on edistaa lapsen hyvinvointia. Lapsen terveyttd ja toimintakykya
vaalitaan ja perustarpeista huolehditaan. Turvallisessa ja viihtyiséssa ymparistossa lapsi

nauttii ja viihtyy ja oppii sosiaalisia taitoja.
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Taikataivas — peli sopisi kaytettavaksi oivallisesti varhaiskasvatuksen sektorilla. Sita
voisi pelata yksilékohtaamisissa tai pienissa ryhmissd, jolloin pelin sisalté avautuisi
uudella tavalla, jos pelaajia olisi ohjaajan liséksi vaikka kaksi tai kolme. Toisen vastaus
saattaisi  auttaa toista lasta vastaamaan omiin  kysymyksiin.  Tallainen
pienryhmépelaaminen toimisi lapsen kohdalla myds vertaistukiajatuksella: myds muilla
saattaa olla samanlaisia pulmia, joihin haetaan apua pelaamisen kautta. Se voi olla
yksilotason tyon alkupeling, jossa kartoitetaan lapsen, tai vaikkapa nuorenkin eldmassa
hénen sen hetkistd eldmantilannettaan: Ihmeidenpilvessd voi keskustella eldmésté
yleensd, vahvuuspilvessd samalla tavalla miettid vahvuuksia, sahdkkasalamassa pohtia
tunteita jne. Pelid voi soveltaa moneen eri tarkoitukseen, eiké taustalla tarvitse olla aina

muutoksen tarve tai kehitettavéan taidon opettelu.

Kehitysideana itselld pelaamisen ja raportoinnin lomassa herasi ajatus, ettd pelin
yhteyteen voisi liittdd listan tyokaluista ja toiminnallisista valineista, joita millakin
pilvella voisi kayttaa. Listassa voisi olla esimerkkeja pienista askarteluista tai toiminnan

ideoista pilvityoskentelyyn tai lista kirjoista tai harjoituksista, jotka auttaa pelissa.
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8 POHDINTA

Opinndyteyon valinta oli oma prosessinsa. Kuten alussa mainitsin, oli suunnitelmissa
tehda tyokalupakki kuraattoritydhon, mutta halusin lastentarhanopettajan patevyyden ja
sen vuoksi opinndytetyon tuli kohdentua varhaiskasvatuksen sektorille. Aluksi
aihevalinta tuntui todella helpolle toteuttaa. Mutta kuinka ollakaan, néin jalkikateen
ajateltuna se oli melko haastavaa. TyoOharjoitteluni aikana kerésin aineistoni pelaamalla
lasten kanssa Taikataivas — pelid. Oli oma haasteensa sovittaa pelituokiot
tyoharjoitteluarkeen usealle paivalle viikossa. Myos siten, etteivét pelituokiot héiritse

normaalia arkea pelaajien osalta péaivékodissa ja esikoulussa.

Pelaajat valikoituivat helposti esikoululta ja péivakodilta. Oli hyva, ettd esikoulun vaki
valitse pelaajia siten, ettd heilla oli toisistaan poikkeavia pulmia, ja kaikki eivat olleet
saman ongelman edessd. Pelid sai ndin ollen testattua kolmenlaisen taidon
kehittdmiseen. Yhteistyd esikoulun ja paivahoidon henkilokunnan kanssa oli
onnistunutta koko opinnaytetyon ajan. Lisaksi osan vanhemmista kanssa juttelin
peliasioissa aina heitd nahdessdan. Sai vaihtaa siten viime hetken kuulumiset.
Pelipaikkana paivakodin vintti oli hyvd, sielld oli rauhallista kohdata lapsi ja tiesimme,
ettei meité tulla sinne hairitsemaén. Paiviakodin “melu” ei kantautunut sinne asti, ja lapsi

pystyi keskittymaan pelaamiseen silta osin.

Opinndytetyon tavoite ja tutkimustehtdvat oli vahén vaikeaa puntaroida. Toisaalta olisi
voinut keskittyd vaan pariin yksityiskohtaan pelissd, mutta nyt tuli raapaistua isompi osa
pelikokonaisuutta, kun selviteltiin useampia asioita. Ehka vastaukset jaivat laimeaksi,
koska oli monta selvitettdvadd seikkaa. Mielenkiintoista olisi ollut tehda sellainen
Taikataivas —kokeilu, johon olisi ottanut enemmaén kotijoukkoja ja henkilokuntaa
mukaan. Se olisi saattanut tuottaa parempia tuloksia yksilon sosiaalisten taitojen
kehittymisen kannalta. Se olikin itse asiassa ajatuksena alussa, mutta jouduin
luopumaan siit4 aikapulan takia. Samanaikainen tyoharjoittelujaksoni verotti kuitenkin
sen verran, ettei vanhempien kanssa tehtavélle yhteisty6lle olisi jdanyt aikaa. Tuossa
tapauksessa olisi pitdnyt lohkaista oma opintovapaa — aika opinnaytetyon tekemiselle.

Silloin siitd olisi saanut enemmé&n irti ja sen olisi voinut toteuttaa toiveidensa
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mukaisena. Huomasin myds aineiston keruun aikana sen, etten juuri ehtinyt tekemaan
paivittdisia muistiinpanoja tutkimuspaivékirjaani. Muistiinpanot jaivat lyhkaisiksi, ja
nain ollen oli haasteellista muistella omia ajatuksia ja kokemuksia raportointivaiheessa.
Tahankin on yksinomaan syyna arjen kiireellisyys. Valitsin kaksi isoa osaa opinnoista
suoritettavaksi samaan aikaan: viimeisen tyOharjoitteluni ja opinnédytetydni aineiston

keruun.

Halusin opinnaytetyon avulla kokemusta ja ty6kaluja alakoulun ensimmaisten luokkien
lasten kanssa tehtavadn tyéhon. Minulla ei ollut olemassa olevia saannéllisia tyokaluja
toiminnalliseen kohtaamiseen “pikkuoppilaiden™ kanssa. Nyt minulla on hieno tuore
Taikataivas — peli, jota soveltaen voin kdyttdd monen ikéisten kanssa! Liséksi opin
intensiivisessa tyossd pelaajien kanssa toimimaan varhaiskasvatusikaisten lasten kanssa
yksilotason tydssa. Kokemus tuo minulle varmuutta kohdata alaluokkalaisia tydsséni
kuraattorina ja uskoa siihen, ettd jokaisella hyvélld kohtaamiskerralla on merkitys! Se
jaa ihan varmasti lapsen mieleen ja se saattaa synnyttdd luottamuksellisen véylan
aikuisiin auttajiin myos tulevaisuutta ajatellen. Tulevaisuutta ajatellen opinnaytetyoni
saattaa auttaa myods nditd kolmea lasta siirtyd kouluikaisena mahdollisen yksilotuen
piiriin tarvittaessa. Jos lapsella jai ndistd kokemuksista lammin muisto, on avun piiriin
mukaan siirtyminen helpompaa ja jopa mielekdstd, riippuen tietenkin sen hetkisesté
tilanteesta. Keskustelin lokakuussa esikoulun opettajan kanssa, ja mietimme muutaman
esikoulun oppilaan tukemista Taikataivas — pelin avulla. Voisimme opettajan kanssa
pohtia, ottaisinko mina kuraattorina lapset pelituokiolle, vai voisiko kenties esikouluun
hankkia oman pelin, jolloin henkilékunnasta joku voisi toimia yksilokohtaisen tuen
antajana ja pelata lapsen kanssa.

Ennen opinndytetyoni tekemista olin ajatellut, ettd suoritan lastentarhanopettaja opinnot
muuten vain, ja omaa tyotd tukeakseni, mutten ajatellut innostuvani
lastentarhanopettajan toistd. Nyt kuitenkin voisin aivan hyvin ajatella tyGskentelevani
lastentarhanopettajana jonkin aikaa. Vaikka suurin kutsumus tydskentelyyn onkin

nuorten kanssa, koin kuitenkin pérjaavani myos varhaiskasvatuksen sektorilla.

Tama on toinen tekeméani opinndytetyd. Vuonna 2002 valmistuin yhteisdpedagogiksi ja

silloin tutkin eldinaktivismia nuorisokulttuurisena ilmiona. Olin silloin nuori 22-vuotias.
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Nyt 34-vuotiaana tehty opinndytetyd on laadukkaampi ja parempi johtuen
elaménkokemuksesta, joka nakyy tyossani. Vaikka varhaiskasvatuksen sektorilta
minulla ei ole liilemmin kokemusta, auttaa kolmen vuoden kuraattoritydn kokemus

kertomaan jotakin yksilokohtaisesta lasten ja nuorten tukemistyosta.

Toiminnallisia sosiaalisten taitojen tukemiseen tarkoitettuja peleja on tehty jonkin
verran, joista muun muassa Taikalamppu — sivustolla oli kerrottu. Kyseisesté sivustosta
en tiennyt, ennen kuin opinnaytety6té ohjaava opettaja siita kertoi. My0ds Pesapuulla on
valineitd kohtaamiseen etenkin tunnekorttien muodossa, joita kéytin myds osana

pelituokioita.

Mielesténi tyontekijé, joka lapsen kanssa pelaa voi omalla persoonallaan vaikuttaa
vahvasti pelin kulkuun. Rauhallinen tydntekija edesauttaa turvallisen ja rauhallisen
ilmapiirin syntymista ja auttaa mukavasti keskustelun alkuun pelin myota. Innokas ja
tarmokas tyontekijé saa rohkaistua lapsen heittdytymaan peliin ja kannustaa luovuuteen
ja siihen, ettd lapsi voi reilusti ja rohkeasti olla oma itsensd. Toiminnallisuus,
mielikuvitus ja myonteisyys on mielestani aina hyva tapa ja kdytanto auttaessa lapsia.
Aikuisen  heittdytyminen  leikin  ja  mielikuvituksen = maailmaan  saattaa
yksilokohtaamisessa viedd eteenpdin paljon enemmé&n mitd puolituntinen tiivis

asiapitoinen keskustelu.

“Mielikuvitus on pikkulasten tuttu kaveri.
Mielikuvituksen avulla voi matkata maailman ympari.
Mielikuvitusta ei kannata heittda isompaankaan nurkkaan.
Se on hyva apuri ja kayttokelpoinen tyokalu.
Heittdydy rohkeasti kuvittelemaan!”

(Cacciatore & Karukivi 2014, 180).
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Liite 1
Rantsila 15.4.2014

Taikataivas -pelituokioihin osallistuminen

Teen opinndytety6td sosionomi  -opintoihini  Lapin  ammattikorkeakouluun.
Tavoitteenani on valmistua viimeistadn kevadlla 2015. Suoritan opinnoissani

lastentarhanopettajan patevyyden.

Opinnaytetyossani kokeilen kéytanndssd NN-Project Ky Niina Nevalan suunnittelemaa
ratkaisukeskeistd lautapelid “Taikataivas”, joka on suunnattu alle 10-vuotiaille lapsille.
Pelin avulla pohditaan lapsen kanssa esikoulu/pdivéakotiarkeen, vapaa-aikaan ja
sosiaalisiin taitoihin liittyvia asioita myonteisessa hengessa, joita pelin edetessa pyritaan

ratkomaan ratkaisukeskeisia metelmié kayttaen.

Ohjauksessa, jossa kaytetaan ratkaisukeskeisyytta, pyritddn saada aikaan rakentava ja
arvostava yhteys ja vuorovaikutus lapseen. Lapsen nakemyksia, tavoitteita ja tarpeita
pyritdan kuuntelemaan. Ohjaajan avulla lapsi  ymmartad, ettd haastavissakin
tilanteissa hanella on mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja toimia eri tavoin. Keskeisia
elementteja on tavoitteiden asettaminen, voimavarojen I0ytyminen, vaihtoehtojen
lisédminen ja myonteinen palaute. Lapsen taidot ja kyvyt pyritddn nostamaan esille.
(Lahde: http://www.taitolaji.fi/ammattilaiselle/ohjauksesta/ratkaisukeskeinen-

laehestymistapa)

Taikataivas -peli on lautapeli, jossa edetd&n nopan ja pelinappulan avulla. Miellekkaat
lisdosat kuten voimaeldimet ja kivet tuovat lapselle innoistusta peliin. Pelin aikana
pysahdytéaan pilville miettiméd&n myonteisia asioita kuten lapsen vahvuuksia osaamista.
Pelisséd on myos sahékkasalamoita ja kaatosadetta, joissa pohditaan lapsen kehitettdvan
taidon kannalta asioita kuten miten muulla tavalla voi toimia kaverin kanssa lelusta

riidellessa kuin huutaa kaverille ja vaatia lelua itselleen.


http://www.taitolaji.fi/ammattilaiselle/ohjauksesta/ratkaisukeskeinen-laehestymistapa
http://www.taitolaji.fi/ammattilaiselle/ohjauksesta/ratkaisukeskeinen-laehestymistapa
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Kaytannon jarjestelyt

— Ennen pelituokioiden alkua on mietitty péivakodin ja esikoulun
henkilokunnan sek& vanhempien kanssa minkélaisia tavoitteita ja taitoja lapsen kanssa
harjoitellaan. Lapsella saattaa olla esim. ryhmatilanteita ajatellen joku kehitettéva taito,
jota ryhdymme harjoittelemaan esim. pettymysten sietdminen tai ryhmassé toimiminen
ilman huutamista ja vakivaltaa

— Tapaamiskerrat suunnitellaan yksilOllisesti ja ne sijoittuu  huhti -ja
toukokuun ajalle, vahintddn kuitenkin kolme kokoontumiskertaa per lapsi ja
maksimissaan kuusi kertaa.

- Haen lapsen esikouluryhmastd ja tapaamme Lastentalon tiloissa

- Yksi tapaamiskerta kestdd noin 45-60 minuuttia, jonka aikana jutellaan
kuulumisia, pelataan lautapelia ja mietitaan tavoitteiden toteutumista

- Lapselle annetaan vihko, joka toimii tapaamiskertojen valissa
viestivihkona, johon voi Kirjoittaa kotona esiintulleita keskusteluita, kysymyksid ym.
tapaamisiin liittyen. Siihen saatetaan myos joskus siséllyttdd lapselle jokin pieni
mielekés hyvéan mielen kotitehtavéna.

- Ennen viimeistd pelituokiota soitan vanhemmille ja keskusteten
henkilokunnan kanssa ja katsomme onko tavoitteet edenneet ryhmétoiminnoissa

- Loppussa vanhemmat saavat koosteen tavoitteiden toteutumisesta ja

toteutuneiden tapaamisten sisallosta

Tapaamiset suunnitellaan miellekkéiksi ja ne pohjautuu myonteiseen palautteseen ja
kannustamiseen! Lapsi itse pohtii vaihtoehtoisia kdyttaytymistapoja tilanteissa ja
pyrimme miettimaan sité kautta, miten kayttaytymisen muuttuminen vaikuttaa

positiivisesti monessa eri tilanteessa.

\Voit milloin vain olla yhteydessé peliin liittyvissé asioissa:

Heidi Lumiaho

Rinnetie 8
92500 RANTSILApuh. 044-2857755, heidi.lumiaho@gmail.com


mailto:heidi.lumiaho@gmail.com
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LAPIN AMK '

Lapland University of Applied Sciences

Yhteisty6sopimus lapsen osallistumisesta Taikataivas -pelituokioihin

Teen opinndytety6td sosionomi  -opintoihini  Lapin  ammattikorkeakouluun.
Opinnndytetydssa pohdin ratkaisukeskeisten menetelmien kéyttamistd péivakoti -ja
esikouluikaisilla lapsilla. Testaan kaytdnndssa NN Project ky:n valmistamaa Taikataivas
-pelid, ja tapaan pelin merkeissé lapsia 3-6 kertaa huhti — toukokuun 2014 aikana.

Pelituokio kestda 45-60 minuuttia.

Valmiissa opinnayteyossa ei julkisteta lasten nimid, eikd sen pohjalta lapsia pysty
tunnistamaan. Opinndytetyd on kuitenkin julkinen ja se tulee luettavaksi Lapin
ammattikorkeakoulun kirjastoon seka Theseus -opinndytety6jarjestelméan internettiin.
Yksilotasolla opinnédyteyossa kasitellaan pelituokiota paallisin puolin ja pohditaan

kuinka peli on auttanut lasta tavoitteiden saavuttamisessa.

Lapseni saa osallistua Taikataivas -

pelituokioihin.

Paivays . .2014

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys:

Liite 2.
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Palautelomake Taikataivas -pelituokioihin osallistuneen lapsen

huoltajille

Lapsesi osallistui huhti-toukokuun aikana sosionomiopintoihin liittyvén testattavan
ratkaisukeskeisen lautapelin “Taikataivas” pelin testaamiseen. Pelikertoja oli 4-6, jotka
koostuivat seuraavista osioista:
— Tutustuminen
— Lapsen haastattelu ja pelistd kertominen sekd tavoitteen asettaminen
pelikerroille
- Pelivihkon askartelu
- Pelin pelaaminen ja keskustelut seka siihen liittyvat kaytdnnon tehtavat
— Palaute ja palkitseminen
- Loppukeskustelu

Haluaisin opinnaytetyohoni palautetta huoltajilta siitd, miten olette ndhneet kotona pelin
mukanaan tuomat mahdolliset muutokset. Ratkaisukeskeisessa lautapelissé asetettiin
lapselle taitotavoite, johon han pelissd pyrkii, eli k&&nsimme kehitettdvan asian
mahdollisimman myonteiseksi, jotta pelaaminen olisi mielekastd. Esim. kehittya
rohkeammaksi, kehittyd reippaaksi tai kehittad itsehillintdd. Peliin kuului olennaisena
osana positiivinen palaute, palkitseminen tarroilla pelituokion péatteeksi ja positiivisten

ja myonteisten asioiden etsiminen lapsen arjesta.
Vastaisitteko liitteend oleviin avoimiin kysymyksiin ja postittaisitteko oheisella
vastauskuorella vastauksen  viimeistddn 15.7.2014. Tiedot tulen késittelemdan

luottamuksellisesti, enka julkista niitd tunnistettavasti opinndytetydssani.

Terveisin Heidi Lumiaho puh. 044 285 77 55, heidi.lumiaho@gmail.com


mailto:heidi.lumiaho@gmail.com
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1. Mité lapsi on puhunut pelituokioista kotona?

2. Minkaélaisia myonteisia muutoksia lapsessa olet huomannut pelituokioiden aikana ja
niiden péaattymisen jalkeen?
Vuorovaikutustaitojen kehittyminen (sisarusten ja perheenjdsenten kanssa)

Kayttaytyminen (esim. kiukkukohtausten véhentyminen, maltillisuus, uskallus jne)

Arki kotona yleisesti
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Havaitsemasi arki esikoulussa/pévakodilla?

3. Muu mahdollinen palaute

Tarvittaessa voitte jatkaa vastauksia kaantopuolelle.

Kiitos vastauksistanne!
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Liite 3.

Palautelomake Taikataivas -pelituokioihin osallistuneen lapsen

opettajalle

Esikouluryhmaési lapsi osallistui huhti-toukokuun aikana sosionomiopintoihin liittyvan
opinndytetyon testattavan ratkaisukeskeisen lautapelin “Taikataivas” pelin testaamiseen.
Pelikertoja oli 4-6, jotka koostuivat seuraavista osioista:
- Tutustuminen
- Lapsen haastattelu ja pelistd kertominen seka tavoitteen asettaminen
pelikerroille
- Pelivihkon askartelu
— Pelin pelaaminen ja keskustelut seka siihen liittyvat kaytdnnon tehtévat
- Palaute ja palkitseminen

- Loppukeskustelu

Haluaisin  opinndytetydhoni palautetta opettajalta siitd, miten olette ndhneet
esikouluarjessa pelin  mukanaan tuomat mahdolliset myonteiset muutokset.
Ratkaisukeskeisessa lautapelissa asetettiin lapselle taitotavoite, johon héan pelissa pyrKii,
eli kadnsimme kehitettdvan asian mahdollisimman mydnteiseksi, jotta pelaaminen olisi
mielek&std. Esim. kehittyd rohkeammaksi, kehittya reippaaksi tai kehittad itsehillintaa.
Peliin kuului olennaisena osana positiivinen palaute, palkitseminen tarroilla pelituokion

paatteeksi ja positiivisten ja myodnteisten asioiden etsiminen lapsen arjesta.

Vastaisitteko liitteend oleviin avoimiin kysymyksiin ja postittaisitteko oheisella

vastauskuorella vastauksen viimeistaan 15.7.2014.

Terveisin Heidi Lumiaho puh. 044 285 77 55, heidi.lumiaho@gmail.com


mailto:heidi.lumiaho@gmail.com
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1. Mité lapsi on puhunut pelituokioista esikoulussa?

2. Minkaélaisia myonteisia muutoksia lapsessa olet huomannut pelituokioiden
aikana ja niiden paattymisen jalkeen?

3. Olisiko vastaavanlaiselle pelille kayttoa esikouluryhmassasi?

4. Muu palautteesi:

Tarvittaessa voitte jatkaa vastauksia kaantdpuolelle. Kiitos vastauksistanne!



