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Taman opinnaytetyon aiheena oli jarjestaa virikepaiva yhteisollisen palvelu-
asumisen asukkaille. Paiva jarjestettiin Kotikaaren asukkaiden toiveiden mu-
kaisesti. Asukkaat saivat toivoa itselleen mielekasta tekemista, jotta se tukisi
heidan mielenhyvinvointiaan.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida yksildllista vi-
riketoimintaa Rauman Kotikaaressa asuville ikaantyneille yhteisollisen asumi-
sen asukkaille. Tavoitteena ikdantyneen yhteisodllisessa asumisen asuvan
henkilon yksilollisyyden huomioiminen mielenterveytta tukevasti virikehetken
muodossa. Opinnaytetyod toteutettiin projektina yhteistydssa Raumalla sijaiste-
van palveluasumisyksikké Kotikaaren kanssa. Opinnaytetyon tuotoksena oli
virikepaiva, johon iakkaat saivat toivoa itselleen mielekasta toimintaa ja osal-
listua niihin virikkeisiin, jotka olivat heille itselleen mieluisia. Virikkeiksi valikoi-
tuivat ulkoilu, askartelu, kynsienlakkaus ja kasienhoito seka tietokilpailu ja mu-
siikin kuuntelu.

Teoriatausta talle opinnaytetyodlle kasittelee ikaantyneen yksilollista hoitoa,
ikdantyneen mielenhyvinvointia, ikdantyneen mielenterveytta seka ikaanty-
neen viriketoimintaa yhteisollisessa asumisessa.

Omat ammatillisen kehittymisen tavoitteemme olivat, ettd opimme lisaa ikaan-
tyneiden mielenhyvinvoinnista, yksilokeskeisesta hoitotydsta seka opimme oh-
jaamaan virikehetkia entista paremmin ottaen yksildlliset toiveet huomioon.
Meille tarkeintad on saada jarjestaa paiva, joka tuottaa hyvaa oloa iakkaille yh-
teisoOllisen asumisen asukkaille.

Virikepaiva arvioitiin tilaajan puolelta seka osallistujilta palautelomakkeiden
avulla. Suurin osa palautteesta oli positiivista ja samanlaisia virikehetkia toi-
vottiin lisda. Opinnaytetyd osoittaa, etta iakkailla on hyvin maltillisia toiveita ja
pienilla asioilla saadaan heidan paivaansa piristettya ja samalla tuettua mie-
lenhyvinvointia.
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The topic of this thesis was to organize a day of stimulation for the residents
of communal service housing. The day was arranged according to the wishes
of the residents of Kotikaari. Residents were able to hope for meaningful things
to do to support their mental well-being.

The purpose of the thesis was to plan, implement and evaluate individual stim-
ulation activities for elderly residents of communal housing living in Kotikaari
in Rauma. The goal is to take into account the individuality of an elderly person
living in communal living in a way that supports mental health in the form of a
moment of stimulation. The thesis was carried out as a project in cooperation
with the service housing unit Kotikaari located in Rauma. The output of the
thesis was a day of stimulation, in which the elderly could wish for meaningful
activities for themselves and participate in the stimuli that were pleasing to
them. Outdoor activities, crafting, nail polish and hand care, as well as a quiz
and listening to music were selected as the inspirations.

The theoretical background for this thesis deals with the individual care of the
elderly, the mental well-being of the elderly, the mental health of the elderly,
and the stimulating activities of the elderly in communal living.

Our own professional development goals were that we learn more about el-
derly people's mental well-being, individual-centred nursing, and learn to guide
the stimulation moments even better, taking individual wishes into account. For
us, the most important thing is to be able to organize a day that will bring well-
being to elderly residents of communal living.

The day of activity was evaluated from the client's side as well as from the
participants with the help of feedback forms. Most of the feedback was positive
and more similar moments of stimulation were hoped for. The thesis shows
that the elderly have very moderate hopes and small things can be used to
brighten up their day and at the same time support mental well-being.

Keywords: individuality, elderly, supported housing, communal housing, men-
tal health
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1 JOHDANTO

Sosiaali- ja terveysministerion mukaan ”lakkaalle henkildlle annettava palvelu
toteutetaan hanen itsemaaraamisoikeuttansa kunnioittaen ja hanet kohdataan
tasavertaisena toimijana. 1akkaan henkilon on oltava aidosti osallinen ja hanen
mielipidettdaan on kuultava palvelun suunnittelussa ja toteutuksessa.” (Sosi-

aali- ja terveysministerio, 2020.)

Yksilollinen hoito merkitsee sita, etta jokaisen henkildon omat tarpeet tulevat
huomioiduiksi hoidon aikana. Jokaisella on oikeus saada tarvitsemaansa hoi-
toa. Hoidon aikana tulee kuunnella potilasta ja kunnioittaa hanen toiveitaan ja
paatdksiaan hoidon suhteen. (Rautava-Nurmi ym., 2015, s. 22.) Ikdihmisten
viriketoimintaa jarjestettaessa on hyva ottaa huomioon heidan oma mielipi-
teensa ja yrittaa 10ytaa heille itselleen mieleista toimintaa. (Vanhustyon kes-
kusliitto, n.d.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on suunnitella, toteuttaa ja arvioida yksilollista vi-
riketoimintaa Rauman Kotikaaressa asuville ikaantyneille yhteisdllisen palve-
luasumisen asukkaille. Tavoitteena ikaantyneen yhteisollisessa asumisen pai-
kassa asuvan henkilon yksilollisyyden huomioiminen mielenterveytta tukevasti
virikehetken muodossa. Opinnaytetyo toteutettiin projektina yhteistydssa pal-
veluasumisen yksikkod Kotikaaren kanssa. Yhteyshenkilona on Kotikaaren esi-
henkild. Opinnaytetyd lahti kayntiin Kotikaaren esihenkilon tarpeesta jarjestaa
asukkaille mielekasta osallistavaa aktiviteettia. Halusimme, etta ikaihmisten
oma toive mielekkaasta viriketoiminnasta tulee kuulluksi ja toteutetuksi mah-
dollisuuksien mukaan. Opinnaytetyon teoria pohjautuu hoitotydn tutkimuksiin

ja se on nayttoon perustuvaa.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida yksi-
IOllista viriketoimintaa Rauman Kotikaaressa asuville ikaantyneille yhteisolli-
sen palveluasumisen asukkaille. Tarkoituksena oli jarjestaa asukkaiden toivei-
den mukainen virikepaiva. Tavoitteena ikaantyneen yhteisollisessa palvelu-
asumisessa asuvan henkilon yksilollisyyden huomioiminen mielenterveytta tu-

kevasti virikehetken muodossa.

Omia oppimistavoitteita opinnaytetyohon liittyen oli oppia lisaa ikaantyneiden
mielen hyvinvoinnista seka oppia ohjaamaan virikehetkia entista paremmin ot-
taen yksildlliset toiveet huomioon. Tavoitteenamme oli I0ytaa uusia nakokul-
mia tulevaan hoitotydhon yksilollisyyden nakdkulmasta seka oppia nayttoon

perustuvaa projektityoskentelya.

3 OPINNAYTETYON TILAAJA

3.1 Palvelukeskus Kotikaari

Kotikaari on yksi palvelukeskuksen yksikdista Iahella Rauman keskustaa. Ko-
tikaaren omavalvontasuunnitelmaan on kirjattu toimintaperiaatteiksi asukkaan
omannakadinen ja turvallinen elama. Kotikaari halutaan maaritella innovatii-
viseksi ja nykyaikaiseksi palvelukodiksi, jossa asukas saa ymparivuorokautista
hoitoa ja huolenpitoa olemassa olevaa toimintakykya tukien. Tuoda hyvaa ar-
kea nakyvaksi itsemaaraamisoikeutta kunnioittaen. "Asukkaan hoidon ja pal-
velun suunnittelun ja arjen toiminnan lIahtokohtana ovat aina ensisijaisesti asi-
akkaan oma tahto, mielipide, mieltymykset ja toiveet. Asukas osallistuu hoitoa
ja arkitoimintoja koskevaan paatoksentekoon niin paljon kuin se hanen sairau-
tensa ja toimintakykynsd huomioiden on mahdollista.” (Rauman kaupunki,
2022.)



3.2 lkaantynyt yhteisollisen palveluasumisen asukas

Lakiuudistus iakkaiden ihmisten kotiin annettavista palveluista ja asumispalve-
luista muutettiin samalla, kun sosiaali- ja terveyspalveluiden rakenne uudistet-
tiin 1.1.2023. Parannuksia tuli kotiin annettaviin palveluihin seka asumispalve-
luihin. Entisen palveluasumisen korvasi nykyinen yhteisollinen asuminen. Tar-
koituksena on yksildllistaa asukkaiden tarpeita asunnon ja palveluiden suhteen
seka tukea sosiaalisia suhteita entista paremmin. (Sosiaali- ja terveysministe-
rio, 2022.)

Yhteisollisella asumisella tarkoitetaan hyvinvointialueen jarjestamaa asumista
esteettdmassa ja turvallisessa asumisyksikossa, jossa henkilon hallinnassa on
hanen tarpeitaan vastaava asunto ja jossa asukkaille on tarjolla sosiaalista
kanssakaymista edistavaa toimintaa. Yhteisollista asumista jarjestetaan hen-
kilolle, joka tarvitsee sita silla perusteella, ettd hanen toimintakykynsa on alen-
tunut ja hoidon ja huolenpidon tarpeensa kohonnut korkean ian, sairauden,
vamman tai muun vastaavaan syyn vuoksi. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 3
luku 21 b §)

4 YKSILOLLISYYS JA MIELEN HYVINVOINTI

4.1 Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvoinnin tarkeys osana kokonaisvaltaista hyvinvointia on noussut
esille viime vuosina entistéd voimakkaammin (Fried ym., 2017, s. 133.) Suo-
messa tapahtuu ikdrakenteeseen muutos ja iakkaita on koko ajan enemman.
Vuonna 2021 iakkaita eli yli 65-vuotiaita oli vaestdsta 23 prosenttia. Vuonna
2030 on ennustettu iakkaita olevan vaestosta jo 26 prosenttia. Vahintaan 75-
vuotiaita oli 10 prosenttia vuonna 2021 ja vuonna 2030 heitd on ennustettu
olevan 14 prosenttia. lakkaan hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tukeminen on tar-
keaa seka ajankohtaista talla hetkella. Fyysisen toimintakyvyn tarpeet ja mer-

kitys on tiedostettu jo aiemmin, mutta mielen hyvinvointiin panostaminen on



jaanyt heikommalle tasolle. lakkaiden mielen hyvinvointiin panostaminen on
tarkeaa, jotta heille voidaan luoda hyvanlaatuinen loppuelama. Mielen hyvin-
voinnin vahvistaminen lahtee pitkalti niista lahtokohdista, millaisina ikaantynyt
haluaa arvottaa mielen hyvinvointinsa omassa jokapaivaisessa elamassaan ja

millaisia asioita han arvostaa arjessaan. (Heinonen ym., 2023, s. 17.)

Mielen hyvinvointia voidaan kuvailla arvoilla myonteisyys, tyytyvaisyys ela-
maan seka muilla positiivisilla tunnetilan ilmaisuilla. Mielen hyvinvointi on tar-
keaa jokaisessa ikaluokassa, myos ikaantyneilla. Mielen hyvinvoinnin edista-
misen tulee olla aina tarkeassa roolissa hoitotyon arjessa. Kun tarkastellaan
ikdantyneiden mielen hyvinvointia, pitda ottaa huomioon, etta ikaantyneet ih-
miset eivat ole kaikki yhtd samaa joukkoa vaan jokaisella iakkaalla henkilolla
on oma historiansa, yksilolliset tarpeensa ja omat vahvuutensa. Mielen hyvin-
vointi on merkittava paaoma iakkaille ja useiden brittilaisten ja yhdysvaltalais-
ten tutkimusten mukaan positiivisuuden tunteet myos ennaltaehkaisevat en-
nen aikaista kuolemanriskia. Etenkin yli 65-vuotiaiden naisten tyytyvaisyys ela-
maan nakyy parempana fyysisena toimintakykyna seka paivittaiset toiminnot
onnistuvat paremmin kuin niilla, joiden mielen hyvinvointi on heikompaa. Mie-
len hyvinvointiin vaikuttavat monet eri osa-alueet. Ravitsemus, kiintymys itselle
tarkeisiin asioihin seka itsensa arvostus luovat pohjaa mielen hyvinvoinnille.
(Rantanen ym., 2022, s.298)

Ikdantyneen ihmisen mielen hyvinvointia vahvistavat hanen itsensa arvosta-
minen, myonteiset tunteensa, uskonsa omiin oppimisen ja kehittymisen mah-
dollisuuksiinsa, kykynsa palautua erilaisista muutoksista, nakékulmansa vaih-
tamisen taitonsa, laheiset ihmisensa, menneen ajan hyvaksymisen osaksi ela-
makokonaisuuttaan, anteeksiantonsa itselleen seka muille, myonteinen suh-
tautumisensa omaa itseansa seka toisia ihmisia kohtaan, rohkeutensa pyytaa
tarvittaessa tukea ja apua muilta ihmisiltd ja hyvin monipuoliset elamaan tar-

koituksellisuutta tuovat asiat. (Laine, 2013.)

Mielenterveys on enemman kuin mielenterveysongelmien puute (WHO, 2018).
Mielenterveys on osa hyvinvointia ja terveytta. Mielenterveys on ihmisen ko-

konaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta keskiossa. Tahan kuuluu psyykkinen,



fyysinen, sosiaalinen ja henkinen alue. Mielenterveys rakentuu monista osate-
kijoista ja se tukee ihmisen toimintakykya positiivisella tavalla. Suojaavat teki-
jat parantavat mielenterveytta, kun taas riskitekijat laskevat sita. (Suomen mie-
lenterveysliitto, n.d.) Jokaisen iakkaan omalla persoonallisuudella on iso mer-
kitys siihen, miten han kokee ikaantymisen. Jokainen iakas ihminen haluaa
kuitenkin sailyttaa yksildllisyytensa persoonallisuudestaan riippumatta. (Hieta-
harju ym., 2016, s. 175.)

4.2 Yksilollinen hoidon tarve ja tavoitteet RAIl-jarjestelman avulla

RAl-jarjestelman avulla selvitetaan ikaihmisten yksilolliset palveluntarpeet ja
kohdennetaan palvelut oikein seka tarpeenmukaisesti. Hoidon ja palvelujen
lahtdkohtana on aina asiakkaan tarpeet. RAl-arviointi on monipuolinen ja jar-
jestelmallinen palveluntarpeen arviointityokalu ja se tehdaan yhdessa asiak-
kaan kanssa, jotta saadaan ajantasainen kuvaus hanen voinnistaan seka ela-
mantilanteestaan. RAl-arvioinnissa kaydaan lapi kokonaisvaltaisesti asiak-
kaan fyysista, sosiaalista seka psyykkista toimintakykya, vointia, voimavaroja
ja elamantilannetta. Taman arvioinnin pohjalta laaditaan ikaihmiselle yksilolli-
nen suunnitelma palveluista, hoidosta, kuntoutuksesta tai muista mahdollisista
tarvittavista toimista, jotka auttavat ikdihmista hanen tilanteessaan. Tata arvi-
ointia tehdessa tulee asiakkaan omat toiveet, tavoitteet ja nakemykset ottaa
huomioon, jotta asiakkaasta tuntuu silta, etta hanta kuunnellaan ja han pystyy
itse vaikuttamaan hoitoonsa. RAl-arviointi tehdaan uudelleen puolen vuoden
paasta tai kun ikaihmisen voinnissa tapahtuu oleellisia muutoksia. (THL,
2024.)

Jokaisella ikaihmisella on oikeus tulla huomioiduksi yksilollisesti ja lisaksi hei-
dan tulisi myos saada kokemuksia sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta muiden
ihmisten kanssa. Ihmisen elamankulkuun kuuluu oleellisesti ikdantyminen ja
siihen taas pitaisi kuulua ikaihmiselle oikeus elaa juuri sellaista yksildllista so-
siaalista elamaa kuin han haluaa. lkaihmiset haluavat myos tulla kohdelluksi

edelleen osaavina, hyddyllisina ja itsenaisina kansalaisina, koska se vahvistaa
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heidan kokemustaan siita, ettd heidankin eldamansa on merkityksellista. (Pik-

karainen ym., 2021.)

4.3 Yksilollisen hoidon ja itsemaaraamisoikeuden edistaminen ymparivuoro-
kautisessa palveluasumisessa

Itsemaaraamisoikeus on keskeisessa osassa ikdantyneen ihmisen yksildllista
hoitoa. lkdantyneet ihmiset ajattelevat itsemaaraamisoikeuden olevan osa pai-
vittaisia toimintoja seka sen olevan olennainen osa ihmisarvon kunnioittami-
sessa. Kun ihminen siirtyy omasta kodistaan ymparivuorokautisen palvelun
piiriin, se tarkoittaa, ettd hanen toimintakykynsa on alentunut ja hanesta tulee
riippuvainen muista ihmisesta. Ikaantyneella tulee silti olla mahdollisuus vai-
kuttaa omien asioidensa paatoksentekoon seka heilla tulee olla vapaus tehda
valintoja. lkdantyneen tulee saada elaa itsensa nakoista elamaa. lkaantyneet
kokevat hoitohenkildston olevan tarkedssa roolissa itsemaaraamisoikeuden
voimistamisessa. Ymparivuorokautisessa palveluasumisessa vaaditaan am-
mattilaisten, johtamisen, palvelujarjestelman ja valvovan viranomaisen yhteis-
tyota, jotta ikdaantyneen ihmisen itsemaaraamisoikeus toteutuu asianmukai-

sella tavalla. (Kangasniemi, ym., 2021, s. 24)

Ikaantyneen ihmisen itsemaaraamisoikeuden toteutumisesta huolehtiminen
seka sen edistaminen ovat ymparivuorokautisen palvelun perusta. lkaantynyt
ihminen ymparivuorokautisessa palveluasumisessa on usein haavoittuvassa
asemassa itsemaaraamisoikeutensa kanssa. lkdantyneelld on usein toimin-
nanrajoitteita, joiden vuoksi han on riippuvainen avusta, jota hanelle ammatti-
lainen antaa. Jokainen ammattilainen, joka tyoskentelee ymparivuorokauti-
sessa palveluasumisessa, on vastuussa siita, etta iakkaiden hoito toteutetaan
yksilollisyytta ja itsemaaraamisoikeutta kunnioittavasti. Hoitajien on osattava
tunnistaa sellaiset tilanteet, joissa ikdantyneella ihmisella on itselldan valtaa
tehda itsedaan koskevia paatoksia. Kun ammattilaisilla on yksiléina seka tyoyh-
teisOn jasenind osaamista ja ymmarrysta hoitaa iakas inminen niin, etta iakas
saa osallistua itsedan koskevaan paatoksen tekoon, toteutuu iakkaan ihmisen

itsemaaraamisoikeus oikein. Ammattilaisten tehtdvana on myds osata
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tunnistaa riskeja, jotka johtavat iakkaan ihmisen itsemaaraamisoikeuden to-

teutumatta jattamiseen. (Kangasniemi ym., 2021, s. 32)

4.4 Hoitajan rooli yksilollisen hoidon toteuttajana ja itsemaaraamisoikeuden
mahdollistajana

Ikaantyneiden itsemaaraamisoikeuden mahdollistaminen seka edistaminen
paivittaisessa hoidossa, tyOyhteisdssa vallitseva toimintakulttuuri seka osaa-
misen yllapitaminen ja paivittaminen kuuluvat jokaisen ymparivuorokautisessa
asumisessa tyoskentelevan ammattilaisen vastuulle. Ratkaiseva asia itsemaa-
radmisoikeuden toteuttamisen kannalta on, etta kaikilla ikaantyneilld ympari-
vuorokautisen palvelun asukkailla on ajantasainen hoito- ja palvelusuunni-
telma. Lahijohtajan vastuulla on huolehtia hoito- ja palvelusuunnitelman ajan-
tasaisuudesta ja sen koordinoimisesta eteenpain. Lahijohtajan tulee myds
huolehtia tyontekijoiden osaamisen kehittamisesta seka siita, ettd resurssit
ovat riittdvat huolehtimaan itsemaaraamisoikeuden toteutumisesta. Hoitajan
on tunnettava hoidon eettiset periaatteet seka hanella on oltava osaamista
ikaantyneiden ihmisten itsemaaraamisoikeuden toteuttamisesta. Epaeettiseen
toimintaan puuttuminen ja uuden eettisen toimintakulttuurin luominen ovat tar-
keassa roolissa koko tydyhteison kannalta ja se on kaikkien asia tydyhtei-
sossa. Rajoitustoimenpiteiden valvonta ja seuranta on jokaisen tyontekijan
vastuulla. Itsemaaraamisoikeuden toteutumisen kannalta on tarkeaa osata

kuunnella asukasta sekad hanen omaisiaan. (Kangasniemi, ym., 2021, s. 20)

Ikaihmisten kanssa tyOskentelevien hoitajien tavoitteena on saavuttaa ny-
kyista parempi mielenterveysosaaminen ja mielenterveystaidot. Hoitajien tie-
tamysta vahvistetaan jatkossakin ja talla varmistetaan, etta palveluiden piirissa
olevien ikdihmisten mielen hyvinvointia osataan huomioida paremmin, kun teh-
daan kokonaisvaltaista hoitotyota. Hoitajien mielenterveystydn osaamisen
vahvistamiseksi he tarvitsevat tietoa siita mita mielen hyvinvointi tarkoittaa ja
pitaa sisallaan. Lisaksi tarkeaa on tieto siitda mika merkitys mielen hyvinvoin-
nilla on ikaantyville ja kuinka sita vahvistetaan. Hoitajien ohjauksen taitoja tu-
lee vahvistaa ja niihin taitoihin kuuluvat ainakin arvostava kohtaaminen, ratkai-

sukeskeinen vuorovaikutus, myonteisyys ikaihmisia kohtaan ja heidan
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vahvuuksiensa tunnistaminen. Hoitajien pitaa myos sopia yhteiset tyo- ja toi-
mintatavat, joita he noudattavat yhdessa ja taten saavat aikaan ikaihmisille
mielenhyvinvointia kannattelevan elaman. Iso rooli on my®os riittavalla hoitaja-
mitoituksella ikaihmisten hoidossa, talla hetkella ikdihmistenkin palveluissa on
henkilostopulaa ja tyo on kuormittavaa, joten se varmasti vaikuttaa arjen tyon-
tekoon ja rauhallisen ilmapiirin luomiseen, siksikin on erittain tarkeaa, etta hoi-
tajat noudattavat yhdessa sovittuja toimintamalleja. (Mielenterveysstrategia
2020-2030, THL, s.97-98)

4.5 lakkaalle jarjestettava viriketoiminta

Viriketoiminta on osa ikdantyneen kokonaisvaltaista hoitoa, joka aktivoi ihmista
kayttamaan omia henkisia tai fyysisia voimavarojaan. Viriketoiminnan tulee
olla kuntouttavaa, tarkoituksenmukaista seka voimaannuttavaa. Viriketoimin-
nan tarkoitus on yllapitaa, voimistaa seka tukea iakkaan voimavaroja. Virike-
toiminnan onnistumisen kannalta on tarkeaa, etta ihminen huomioidaan yksi-
I6na suunniteltaessa viriketoimintaa. Viriketoiminnan perustana on se, etta ih-
minen kokee olevansa turvassa ja han luottaa ohjaajaansa. Hanella on koko
ajan hyva ja turvallinen olo. On tarkeaa, etta iakkaalla on olo, ettd hanta on
kuunneltu ja huomioitu yksilOllisesti, mutta myds palveluasumisen jasenena.
Kulttuuritaustan huomioiminen koetaan iakkaiden keskuudessa myds hyvin

tarkeana. (Vanhustyon keskusliitto, n.d.)

Ikaantyneille viriketoimintaa jarjestettdessa on hyva ottaa huomioon heidan
oma mielipiteensa ja yrittaa I0ytaa heille itselleen mieleista toimintaa. Jarjes-
tetylla viriketoiminnalla on monenlaista hyotya niin asukkaille kuin heidan hoi-
tajilleen. Hyvalla viriketoiminnalla voidaan nostaa hoidon tasoa laadukkaam-
paan suuntaan. Viriketoiminnan tulee olla vastavuoroista tyoskentelya, jossa
hoitajat oppivat tuntemaan asukkaita ja heidan historiaansa paremmin, jolloin
hoitajat saavat arvokasta tietoa asukkaiden yksildllisista tarpeista, kiinnostuk-
sen kohteista seka siita, millaisia asioita he haluavat tehda virikehetkissa. Vi-
rikehetket tuovat myOs arvokasta tietoa asukkaiden fyysisesta toimintaky-

vysta. Naitd vyhdistelemallda voidaan hoitoa ja virikehetkia toteuttaa
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laadukkaasti huomioiden iakkaan yksilolliset tarpeet seka kiinnostuksen koh-
teet. Virikehetkea suunniteltaessa tulee huomioida se, etta asukas on aktiivi-
nen osallistuja ja virikehetki toteutetaan niin, etta se tukee iakkaan toiminta-

kuntoa ja henkilOkohtaisia tarpeita. (Heikkinen ym., 2002, s. 61)

lakkaiden mielekasta viriketoimintaa on tutkittu Palvelukoti Kokkilassa Rau-
malla vuonna 2015 tehdyssa opinnaytetydssa. Opinnaytetyon perusteella saa-
tiin selville, etta jokainen iakas haluaa omannakdistaan viriketoimintaa seka
iakkaiden mieltymykset ovat hyvin erilaisia. Hyvaksi koettu viriketoiminta on
sellaista, josta jaa hyva mieli ja etta se on juuri itselle sopivaa tekemista. Mie-
lekasta viriketoimintaa ei ole sellainen, jota ei osaa tai sita on hankala toteut-
taa. Virikehetken pituudesta parhaana pidettiin puolesta tunnista tuntiin kesta-
vaa aktiviteettia. Hengellista viriketoimintaa, kulttuuria seka fyysisen toiminta-
kyvyn harjoittamista toivottiin lisaa. Viriketoiminnan toivottiin olevan yksilolli-
sempaa. Suurimpana haasteena opinnaytetydssa nousi esille, etta viriketoi-
mintaan ei osallistuta. Syyt osallistumatta jattamiseen olivat tyypillisimmin fyy-
sisen toimintakyvyn rajoitteet, ujous sosiaalisissa tilanteissa seka se, ettei te-

keminen ole omaan mieleen sopivaa tai mielenkiintoista. (Kalliolahde, 2015.)

5 MIELEN HYVINVOINTIA UHKAAVAT TEKIJAT

5.1 1akkaan yksinaisyys

Ikdantyminen tuo mukanaan monia mielen hyvinvointia uhkaavia tekijoita, ku-
ten menetyksia ja terveyden, toimintakyvyn ja ihmissuhteiden muutoksia.
Ikdantyessaan ihminen joutuu luopumaan monesta ja etsimaan tilalle uusia
asioita. Muiden on joskus vaikea ymmartaa haastetta, joka ikdantyneelle syn-
tyy, kun hanen taytyy loytaa lisaantyneelle vapaa-ajalleen mielekasta teke-
mista. On my0Os hyva tiedostaa, etta ikaantymisen myota suhde aikaan muut-
tuu. Aikaisemmissa elamantilanteissa menneisyys ja tulevaisuus olivat tasa-

puolisesti lasna. lkaantyessa taas menneisyyttd on tarjolla paljon mutta
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tulevaisuus on rajallinen ja usein kovin epamaarainen. lkaantyneelle ihmiselle
tulee hiljalleen pohdittavaksi elaman rajallisuus ja ikaantymisen loppupuolella

ihminen usein haluaa puhua kuolemasta. (Kelo ym., 2015, s.106-107.)

Yksinaisyydella sanotaan olevan kolme ulottuvuutta, koettu yksinaisyys, sosi-
aalinen eristaytyminen seka vapaaehtoinen yksinaisyys. Vapaaehtoinen yksi-
naisyys koetaan monesti positiivisena asiana ja luovuuden alkulahteena. Koe-
tussa yksinaisyydessa ihminen ei ole saanut kokea tunnetta olla ihmisten Ia-
hella ja tama aiheuttaa usein negatiivisia tunteita. Sosiaalisen eristaytyneisyy-
den ajatellaan usein olevan muuta kuin yksinaisyytta, koska siina ihminen
saattaa olla yksin, mutta ei koe silti yksinaisyytta tai vaihtoehtoisesti seurassa
kokea olevansa yksinainen. (Tiikkanen, 2011, s. 60.) Yksindisyytta voidaan
kuvailla psyykkiseksi tilaksi, joka usein viittaa negatiiviseen olotilaan. Tassa
olotilassa ihminen kokee olevansa ahdistunut puuttuvien ihmissuhteiden
vuoksi. Inminen kokee, ettei hanella ole ketdan kenelle kertoa asioistaan tai

puhua tuntemuksistaan. (Junttila, 2016, s. 40)

Yksinaisyyden tunne on hyvin yleista ikaantyneilla inmisilla. Erityisesti ne, jotka
elavat ilman puolisoa tuntevat olonsa yksinaiseksi, vaikka asuisivatkin jonkun
muun Kkuin puolison kanssa. lakkaat saattavat kokea ahdistusta ajatellessaan
olevansa taakkana muille Ilahimmaisille. Ikaihmisen muuttaessa palvelutaloon
on hanelle hyvin merkityksellista, etta han saa silti mahdollisuuden tavata ys-
tavidan ja sukulaisiaan. Laitoshoitoon muuttaneiden ikaihmisten yksinaisyys
on hyvin monisyista, esimerkiksi luopumista jokapaivaisista perusasioista,
omasta tutusta kodista, elamantavoista, ihmissuhteista seka vapaudestaan.
Laitoshoitoon muuttanut ikaihminen pitaa uutta asuinymparistdéaan vieraana ja
useimmiten hanen tarpeeseensa saada laheisyytta ja fyysista kosketusta ei
vastata riittavasti. Ikdihmisten sosiaalisten kontaktien puutteen lisaksi yksinai-
syys nakyy useimmiten toimettomuutena, tarpeettomuuden tunteena ja hyvan
mielekkaan tekemisen puutteena. Yksinaisyys voi ilmeta ikaihmisella pahana
olona, ahdistuksena seka katkeruutena. Katkeruuden tunne johtuu useimmi-
ten siita, etta ikdihminen kokee, ettei hanta arvosteta millaan tavalla. (Kelo ym.,
2015, s. 114) Yksinaisyyden lisdantyessa iakkaan kokemus laadukkaasta ela-

masta laskee (Kainulainen, 2016, s. 116.)
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Yksinaisyyden huomioiminen ja iakkaan elamantilanteen kokonaisvaltainen
selvittaminen on sosiaali- ja terveyspalveluissa tarkea asia. 1akas on kohdat-
tava niin, etta han tulee kuulluksi ja niin, ettd hanelle tulee tunne kohdatuksi
tulemisesta. (Jokisalo, 2023, s. 29) Haasteena tassa on iakkaan yksildlliset
kokemukset yksinaisyyden tunteesta ja se, etta yksinaisyys nayttaytyy eri ta-
valla jokaisen kohdalla. Sosiaali- ja terveyspalveluiden voi olla haastavaa I0y-
taa keinoja auttaa yksinaisyyden poistamisessa. (Jokisalo, 2023, s. 30) Am-
mattilaisen tulisi olla valveutuneita kehittamaan palveluita niin, etta iakkaiden
tarpeet ja palvelut kohtaisivat toisensa. (Jokisalo, 2023, s. 31) Toimintamallien
kehittamisen vuoksi hoitohenkildokunnan olisi tarkeaa selvittaa onko ikadantynyt
kokenut yksinaisyytta jo ennen muuttamista ymparivuorokautiseen palvelu-
asumiseen vai onko yksinaisyys kehittynyt vasta ymparivuorokautiseen palve-

luasumiseen muuton jalkeen. (Lehtinen, 2023, s. 65.)

5.2 lakkaan masennus

Masennus on yleisin mielenterveyden hairio iakkailla henkildilla. Yli 65-vuoti-
aista 12—-15 % sairastaa hoitoa vaativaa masennusta. Muistisairaita heista on
30—40 %, ja erilaisissa hoitolaitoksissa asuvista iakkaistd 30—40 % on hoitoa
tarvitseva masennus. Iakkdan masennus korostaa lahes hanen jokaista sai-
rauttaan. Hoitoty0ssa merkittava lahtokohta on iakkaan ihmisen oman tahdon
kunnioittaminen ja hanen yksilollisyytensa huomioiminen. Nama tarkoittavat
sita, etta iakkaalla henkildlla tulisi olla mahdollisuus omaan mielipiteeseen niin,

etta se tulisi kuulluksi. (Hietaharju ym., 2016, s. 180)

Ikaihmisten masentumisen riskia lisaavat esimerkiksi: erilaiset menetykset,
muistisairaudet, aikaisemmin sairastettu masennus, jotkut laakkeet, oman
kuoleman lahestyminen, liikkumisen ongelmat ja aistien heikentyminen.
Psyykkisten oireiden lisaksi masennus voi oireilla myds erilaisina fyysisina oi-
reina, unettomuutena, aloitekyvyn puutoksina tai toiminnan seka tiedonkasit-
telyn ongelmina. Vakavissa masennustiloissa voi esiintya itsetuhoisuutta, har-

haluuloisuutta, aistiharhoja ja jopa kuolemantoiveita. Kroonista masennusta
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sairastavilla on isompi riski sairastua muistisairauteen, kuten Alzheimerin tau-
tiin ja krooninen masennus lisaa myos sydan- ja aivohalvaus riskia. Masennus
voi olennaisesti haitata somaattisten sairauksien hoitoa ja somaattisista sai-

rauksista voi aiheutua masennusta ikaihmiselle. (Mielenterveystalo, n.d.)

lakkaiden ihmisten masennuksen arviointiin on kehitetty Geriatrinen depres-
sioasteikko (GDS). GDS-asteikko on kehitetty niin ettd se on mahdollisimman
helppo tayttaa ja sen kysymykset on laadittu niin ettei ikaihmisilla yleisesti
esiintyvia somaattisia oireita ole otettu kysymyksiin mukaan. GDS-asteikko on
itsearviointiasteikko, mutta toinen henkilo voi lukea kysymykset ikdihmiselle ja
tayttaa asteikon vastausten mukaan. GDS-asteikossa arvioidaan viimeksi ku-
luneen viikon ajalta masennusoireita ja asteikko on kehitetty nimenomaan
ikainmisille. Asteikossa on 30 kysymysta, joihin vastaukset ovat kylla tai ei.
Kysymyksista tulleiden pisteiden perusteella saadaan kasitys iakkaan inmisen
mahdollisesta masennuksesta, 0—10 pistetta on normaali tulos, 11-20 pistetta
on viite lievasta masennuksesta ja 21-30 pistetta antaa viitteen keskivaikeasta
tai vaikeasta masennuksesta. (Geriatrinen depressioasteikko (GDS): Kaypa
hoito- artikkeli, 2015, kohta apuohjelmat)

5.3 Muistihairiot

Muistihairidista on puhuttu jo yli toista tuhatta vuotta sitten, 900-lvulla arabilaa-
karit jo kiinnittivat muistihairidihin huomiota seka niiden hoitoon. He pohtivat
myds laakehoitojen mahdollisuutta. 1800-luvun lopussa brittilaékari Sir James
Crichton-Browne on tehnyt julkaisun dementiasta ja sen hoidosta.-Crichton-
Browne naki, etta keskeisena syyna muistihairidille olivat aivovaltimoiden ate-
roskleroosi ja han myods esitteli useita erilaisia dementiahoitoja. (Rantanen
ym., 2022, s. 432.)

Muistisairaus diagnosoidaan Suomessa keskimaarin 23 000 henkildlla vuosit-
tain ja yhteensa muistisairauksia on diagnosoituna yli 150 000 henkilolla. Li-
saksi huomattava maara muistisairauksista jaa diagnosoimatta. Valtaosa yh-

teisOllisen palveluasumisen ja ymparivuorokautisen palveluasumisen
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asukkaista sairastaa jotain muistisairautta. Yleisimpia muistisairauksia suo-
messa ovat Alzheimerin tauti, aivoverenkiertohairioon liittyva eli vaskulaarinen
kognitiivinen heikentyma, Lewyn kappale -tauti, ja otsa- ohimolohkorap-
peumat. Muistisairaudet yleistyvat ian myota silla 85-89- vuotiaista 22 prosen-
tilla ja 90-vuotiaista ja vanhemmista jopa 41 prosentilla on muistihairioita.
(Muistisairaudet: Kaypahoito-suositus, 2023, kohta Muistioireiden ja muistisai-

rauksien esiintyvyys)

Eritasoiset muistihairiot lisaantyvat huomattavasti ian myaota. Lievissa muisti-
hairidissa kyseessa voi olla tilapainen tilanne tai jokin muu sairaus, joka ei ai-
heuta muistihairion etenemista. Vakavissa muistihairiotapauksissa kyseessa
voi olla eteneva dementia, joka voi johtua jostakin aivoja rappeuttavasta sai-
raudesta, esimerkiksi Lewyn kappale —taudista, Alzheimerin taudista tai aivo-
jen otsaohimolohkorappeumasta. Muistihairiot eivat valttamatta ole ensisijaisia
oireita muistisairauteen sairastuneilla, mutta loppujen lopuksi muisti-, ajattelu-
ja oppimistoiminnot heikkenevat kaikilla muistisairauteen sairastuneilla. (Ran-
tanen ym., 2022, s. 291.)

Muistisairautta lIahdetaan tutkimaan yleisimmin ensin yksinkertaisella muisti-
testilld Mini-Mental State Examination eli MMSE testilla. MMSE-testi sisaltaa
30 kysymysta muistista, paattelysta, orientaatiosta ja hahmotuksesta. MMSE-
testin voi tehda terveydenhuollon tydntekijat. Tehdyn MMSE-testin jalkeen 1aa-
kari arvioi, ettd onko mahdollisesti kyseessa muistisairaus ja paattaa miten
asiassa edetdan. Laakari voi maarata lisatutkimuksia MMSE-testin jalkeen, ku-
ten tietokonekuvaus, magneettikuvaus ja naiden lisaksi voi ladkari maarata
neurologisia lisatutkimuksia. Muistisairaudet rappeuttavat aivoja ja samalla
heikentavat laajasti ihmisen toimintakykya. Muistisairauden diagnoosi perus-
tuu padosin kliiniseen kuvaan eli oireisiin ja neurologisten tutkimusten tuloksiin

seka myds muistin ja tiedonkasittelyn tasoon. (Juva, n.d.)
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6 OPINNAYTETYOSSA KAYTETTAVAT MENETELMAT

6.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisen opinnaytetyon tavoite on kaytannon toiminnan ohjeistaminen,
opastaminen, toiminnan jarjestaminen- seka jarkeistaminen. Toiminnallinen
opinnaytetyo voi olla esimerkiksi tyOpaikalle tehty perehdyttamisopas tai jokin
muu tyOpaikkaan suunnattu ohje tai opastus tai tapahtuman jarjestaminen
asukkaille tai asiakkaalle. Toiminnallisen opinnaytetyon pitaa sisaltaa seka
kaytannon toteutus etta sen raportointi tutkimusviestinnan keinoin. Opinnayte-
tyon pitaisi olla tydelamalahtdinen, kaytannonlaheinen, tutkimuksellisella ot-
teella tehty ja tekijoilla taytyy olla myds riittavasti tietoa ja taitoja alasta, josta
tyd tehdaan. Toiminnallisen opinnaytetyon tekemiseen tarvitaan ammatilli-
suutta ja ammatillisten teorioiden yhdistamista seka tutkimuksellista asen-
netta. Lisaksi tarvitaan pitkajanteisyytta ja jarjestelmallisyytta, jotta saa opin-

naytetyon vietya loppuun asti. (Vilkka ym., 2003, s. 9-10)

Ensimmainen vaihe toiminnallisessa opinnaytetydssa on aiheanalyysi eli ai-
heen miettiminen. Aihetta miettiessa on tarkeaa etsia itselle kiinnostavia aihe-
piireja alan opinnoissa. Aiheen on oltava itselle tarkea ja motivoiva. Aiheen on
oltava myds ajankohtainen seka innovatiivinen. On hyva tavoitella aihetta alu-
eelta, josta I0ytyy jo osaamista. Omien taitojen kehittymisella on tarkea rooli
opinnaytetyon tekemisessa. Toiminnallista opinnaytetyota aloittaessa on tar-
keaa osata rajata aihe, ettei opinnaytetydsta tule liian laaja tai ettei se lahde
ronsyilemaan. Toiminnallisessa opinnaytetydssa tehdaan toimintasuunni-
telma, jotta opinnaytetydn tavoitteista tulee selkeita, ymmarrettavia ja ne pys-
tytaan perustelemaan. Tarkeinta on selkeyttaa itselleen, mita on tekemassa.
Toimintasuunnitelmalla naytetaan myos kyvykkyyden jarjestelmalliseen ajatte-
luun ja tavoitteisiin seka lupaus, etta tyo tulee tehdyksi. Opinnaytetyon aika-
taulu on hyva suunnitella jo suunnitelma vaiheessa. Toiminnallisessa opinnay-
tetydssa kustannuksista vastaa yleensa opiskelija itse. Heti alussa onkin hyva
miettia minka verran on valmis satsaamaan rahaa opinnaytetyon tekemiseen.

Toiminnallisessa  opinnaytetyoéssa ei ole tutkimuskysymyksia tai
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tutkimusongelmaa paitsi, jos tyohon kuuluu selvityksen tekeminen. Kysymys-
ten esittaminen saattaa silti tyontekijalle jasentaa tyota selkeammaksi. Toimin-
nallisella opinnaytetyodlla tulee olla tietoperusta seka teoreettinen viitekehys.
Kohderyhman rajaus taytyy tehda harkiten, koska ilman kohderyhmaa toimin-
nallista opinnaytetyota ei voida toteuttaa. Ammattikorkeakouluopintojen tarkoi-
tuksena on, etta opiskelija osoittaa pystyvansa yhdistamaan teoria tiedon ja
kaytannon tekemisen, taman vuoksi pelkka tapahtuma, opas ja ohjeistus ei
yksinaan riita opinnaytetyoksi. Opinnaytetyon ollessa kaytannonlaheinen ja
toiminnallinen, lahteiden lukumaara ei anna arvoa tyodlle vaan olennaista on
lahteiden sopivuus opinnaytetyon aiheeseen seka laatu ratkaisee. Toiminnal-
lisen opinnaytetydn raportin on taytettava tutkimusviestinnan vaatimukset.
(Vilkka ym., 2003, s. 23-65.)

6.2 Projektina virikepaiva

Projektin maaritelmana voidaan pitaa, etta se on kertaluonteinen, tavoitteelli-
nen tydkokonaisuus, jonka kesto ja resurssit on ennalta maaritelty. (Anttila,
2001 s. 12.) Hyvan projektin kriteereina on pidetty sita, ettd se pohjautuu kun-
nolliseen kehittamistarpeeseen eli se antaa jotain uutta tietoa projektin ai-
heesta. Projektilla on selkeat tavoitteet ja siina ratkaistaan jokin ongelma. Pro-
jektille laaditaan selkea aikataulusuunnitelma ja huolehditaan, etta projektilla
saavutetaan ne tavoitteet, jotka sille on asetettu. Projektin pitaa olla johdettu
hyvin ja siita pitaa saada palautetta. Projekti on myos tulevaisuuden tapa tehda
toita. (Anttila, 2001, s.17) Projektityyppinen opinnaytetyé on usein tydelama-
lahtdinen. Projektiopinnaytetyd voi olla yhden tai useamman opiskelijan te-
kema projekti. Projektityon kulmakivia ovat realistinen aikataulutus, yhdessa
sovittu tyoskentelytapa seka muutoinkin yhteiset pelisaannét tekijoiden kes-
ken. Projekti on tietyn pituisen ajan kestava prosessi. Projektin onnistumiseksi
se pitaa suunnitella, toteuttaa, organisoida, valvoa, seurata ja arvioida tarkasti.
Tybelamalahtdisessa projektissa olisi suotavaa, ettad jo suunnitteluvaiheessa
mukana olisivat opinnaytetyontekijat, ohjaaja seka tyoelaman edustaja. Pro-
jekti on hyva sitoa asiayhteyteensa eli siina maaritellaan kohderyhma. (Vilkka,
2003, s. 47-49.)
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Projektin toteuttamisessa haasteita ovat yleisesti ottaen resurssit ja niiden hal-
litseminen. Resursseiksi lasketaan tilat, koneet, laitteet, raha, materiaalit ja ih-
miset. Resursseihin pitda osata varautua jo projektin suunnitteluvaiheessa.
Useasti projekteja lahdetaan toteuttamaan liian pienilla tekijaresursseilla.
Haasteena projektin onnistumiselle voi olla myds muiden resurssien epasopi-
vuus tai lilan vahainen maara suhteessa projektin tarpeisiin. (Kettunen, 2009,
162.) Projekteissa piilee usein riskeja ja ne ovat epavarmoja toteuttaa. Etuka-
teen suunnittelu on tarkea, mutta hyvasta suunnittelusta huolimatta asiat saat-
tavat menna toisin kuin etukateen on suunniteltu. Joskus projektin suunnitel-
maa taytyy muuttaa, resursseja kohdentaa uudestaan tai aikatauluja muuttaa.

(Kymalainen ym., 2016, s. 57.)

Taman opinnaytetyon virikepaiva oli tarkoitus alun perin toteuttaa osittain ul-
kona. Virikepaivan toteutuksen ajankohta oli alkuperaisesti suunniteltu jarjes-
tettdvaksi syyskuun aikana. Tiedossamme oli, ettd joudumme mahdollisesti
siitamaan paivan toteutusta aikataulullisista syista lokakuulle. Ennen virike-
paivan jarjestamista kerasimme lomakkeilla tietoa, millaista virikepaivaa osal-
listujat toivoisivat. Sateen tai muuten huonon saan tiedettiin voivan muuttaa
suunnitelmia, niin ettd koko paiva tultaisiin jarjestamaan sisatiloissa. Kotikaa-
ressa oli tahan tarkoitukseen sopiva tila, jota meidan oli huonon saan sattu-
essa mahdollisuus kayttaa. Kotikaaren esihenkilon kanssa keskusteltaessa
olimme nostaneet esiin toiveen, etta saisimme henkildresursseja paivaan. Esi-
henkild lupasi jarjestaa henkiloresursseja tarpeittemme mukaan. Asukkaiden
toiveitten mukaan henkildresurssien tarve paivaan oli epaselva, mutta tiedossa
oli, etta niita saatettaisiin tarvita. Riskina paivassa oli, etta henkiloita sairastuu
tai ovat muiden syiden takia estyneet osallistumasta. Emme mydskaan tien-
neet osallistujien toimintakyvysta etukateen. Kustannuksista opinnaytetyonte-
kijat vastasivat omalta osaltaan. Ruokakustannuksiin Kotikaaren oli tarkoitus
osallistua, mutta alun perin suunniteltua ulkona grillailua ei pystytty jarjesta-

maan Kylman saan vuoksi.
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6.3 Opinnaytetyon eettisyys

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeita hyvasta tieteellisesta kaytanndosta
tulee kayttaa kaikissa tieteellisissa tutkimuksissa. (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta, 2019, s. 7.) Tutkimuseettisia periaatteita kaikissa opinnaytetyotyy-
peissa ovat itsemaaraamisen kunnioittaminen, loukkaamattomuus, luottamuk-
sellisuus ja yksityisyys. Me olemme opinnaytetyontekijoind eettisesti vas-
tuussa meidan opinnaytetydmme aineiston kokoamiseen liittyvista ratkaisuista
ja kaytannoista. (Vilkka, 2021, s. 119) Hyvaan tieteelliseen kaytantéén kuuluu
kunnioittaa oman tydn ohella myoés muiden téita. Opinnaytetyon tuloksista tu-
lee kantaa vastuu ja esittaa tulokset kuten ne on saatu. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta, 2023, s. 12)

Tama opinnaytetyo oli projekti eli toiminnallinen opinnaytetyo eika siina varsi-
naisesti tutkittu ketdan ihmista tai inmisyytta, nain ollen eettinen puoli toteutui
tasa-arvoisella kohtelulla, kaikkien huomioimisella, jokaisella oli mahdollisuus
osallistua tai olla osallistumatta virikehetkeen. Virikehetken sai myos keskeyt-
taa silloin kun halusi. Kyselylomakkeen ja palautelomakkeen tayttaminen oli
vapaaehtoista ja molemmat suoritettiin anonyymisti. Lomakkeiden taytto oli
mahdollista hoitajan kanssa, jos virikehetkeen osallistuvan toimintakyky sita
vaati. Palautteet kasiteltiin, niin ettei kenenkaan henkildllisyys paljastu. Opin-
naytetyon raporttia kirjoittaessamme pidimme kiinni hyvasta eettisesta kaytan-
ndsta. Tarkastelimme lahteitamme kriittisesti seka valitsimme luotettavia lah-

teitd tybphomme. Pohdimme lahteiden kohdalla niiden sopivuutta tydhomme.

7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

7.1 Virikepaivan toteutus

Taman opinnaytetyon virikepaivan toteutus aloitettiin 1ahettamalla Kotikaaren
esihenkildlle kyselylomake, jossa tiedusteltiin asukkailta mieleista ajankohtaa

paivassa virikehetkelle seka mieleisia virikkeita (liite 1). Kotikaaren esihenkild
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tulosti lomakkeet ja yhteiséllisen palveluasumisen asukkaat tayttivat ne yh-
dessa omahoitajiensa kanssa. Kyselylomakkeet palautuivat meille nimetto-
mina, jonka jalkeen lahdimme pohtimaan runkoa paivan ohjelmalle seka virik-
keille. Saimme takaisin 13 kyselylomaketta, joista yhdessa teksti, etta ei ole
halukas osallistumaan virikepaivaan. Yhteisollisen asumisen asukkaita Koti-
kaaressa oli 19 ja kaikille jaettiin kyselylomakkeet. Kaksi asukasta toivoi toi-
mintaa aamupaivalle ja kymmenen iltapaivalle. Kotikaaren toivomus ajankoh-
dasta kohdistui iltapaivaan. Virikehetki paatettiin jarjestaa iltapaivalla. Asukkai-

den toiveet virikehetken ajankohdasta kuvassa 1.

Asukkaiden toiveet virikehetken ajankohdasta

) y

aamupaiva iltapaiva ei osallistu

Kuva 1. Asukkaiden toiveet virikehetken ajankohdasta (pystyakseli iimaisee
lukumaaraa)

Asukkaat toivoivat monenlaisia virikkeita. Musiikin kuuntelu tai levyraati oli sel-
vasti toivotuin virike ja sita toivoi kyselylomakkeiden mukaan yhdeksan asu-
kasta. Ulkoilua ei ollut valmiiksi rastitettavissa ehdotuksissa, mutta nelja asu-
kasta oli kirjoittanut vapaaseen kohtaan ulkoilun toiveeksi. Askartelua, tietokil-
pailua ja arvoituksia seka kynsienlakkausta ja kasienhoitoa toivoi kaikkia
kolme asukasta. Nama aktiviteetit valikoituivat myos virikehetkiin. Leipomista
toivoi kaksi henkil6a, mutta sita ei ollut mahdollista jarjestaa ajallisesti eika ti-
lojen puolesta. Pihapelit seka pallonheiton jatimme pois, koska kylman saan

takia olimme sisatiloissa ulkoilulenkkia lukuun ottamatta. (Kuva 2)
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Kuva 2. Asukkaiden toiveet virikkeista

Laadimme paivan ohjelman toiveiden perusteella ja ohjelma lahetettiin esihen-
kilolle hyvaksyttavaksi. Kun ohjelma oli hyvaksytty, teimme kutsukirjeen tapah-
tumaan (liite 2) ja Kotikaaren esihenkild jakoi kutsut asukkaille seka yhteisiin
tiloihin nakyville. Kutsukirjeessa oli eri virikkeiden alkamisajankohdat, jotta
asukkaiden oli mahdollista tulla paikalle juuri silloin, kun itselle mielekas virike
alkoi. Koska toiveet oli keratty nimettomasti, emme tienneet etukateen, kuinka
moni ikdantynyt osallistuisi virikehetkiin. Ajatuksena oli, etta jokainen voisi juuri
sina paivana paattaa halukkuutensa tulla mukaan. Arvelun mukaan osa niista,
jotka suunnitteluvaiheessa olivat innostuneita, saattoi jaada pois, mutta toi-
saalta paikalle tuli sellaisia, jotka eivat suunnitteluvaiheessa olleet halukkaita
osallistumaan. Myos vaihtuvuutta asukkaissa oli saattanut tapahtua kyselylo-

makkeiden tayton ja virikepaivan valissa.

Virikepaiva jarjestettiin 24.10.2023. Saavuimme paikalla hyvissa ajoin ja ka-
vimme esihenkildn kanssa tilat 1api. Jarjestelimme paikkoja kuntoon ja terveh-
dimme muutamia asukkaita ja omaisia. Virikehetket aloitettiin kokoontumalla
Kotikaaren b-rapun eteiseen kello 13. Jakauduimme kahteen ryhmaan ja lah-
dimme ulkoilemaan. Toinen ryhma kaveli nopeammin ja pidemman lenkin ja
toinen hitaammalla vauhdilla lyhyemman lenkin Kotikaaren ymparistdssa. Py-
rimme, ettd asukkaat saivat itse maaritellda kumman ryhman mukana, he halu-

sivat menna. Yksi asukas oli pyoratuolissa. Lenkin ohessa kavimme



24

mielekasta keskustelua ajankohtaisista sekd menneista asioista. Saimme pal-
jon arvokasta tietoa asukkaista ja heidan elamastaan, koska ryhmat olivat pie-
nia, niin pystyimme keskittymaan ja antamaan huomiota yksilGllisesti jokai-
selle. Paastyamme takaisin Kotikaareen, lenkille haluavia oli tullut lisaa, toinen
opinnaytetyontekijoista jai pitamaan tuolijumppaa ja toinen lahti viela ulkoile-

maan halukkaiden kanssa.

Tuolijumppaan jai suurin osa ulkoilijoista, kaksi asukasta oli kiinnostuneita vain
ulkoilusta ja nain ollen heidat saateltiin asuntoihin ulkoilun jalkeen. Ulkoiluun
oli varattu tunti aikaa, mika olikin ajallisesti hyvin sopiva. Askartelu ja kynsien-
lakkaus, johon sisaltyi myOs kasienrasvausta ja hierontaa alkoivat kello 14.
Kasihoidolle ja kynsienlakkaukselle oli oma piste, johon asukkaat tulivat. Osan
asukkaista toive oli, etta kasia hoidettaisiin myos samassa tilassa askartelijoi-

den kanssa.

Askarteluun olimme valinneet helpohkon pupu askartelun, johon meilla oli malli
seka tarvikkeet. Suurin osa asukkaista halusi kuitenkin varitella erilaisia vari-
tyskuvia, joita meilla oli mukana. Osa asukkaista askarteli kortteja. Asukkaiden

varittamia varityskuvia seka korttiaskarteluja. (Kuva 3.)

Kuva 3. Asukkaiden askarteluja

Askartelun ohella keskusteltin mukavia. Askarteluun oli varattu aikaa puoli
tuntia, mutta siind vierahti hieman pidempaan. Kello 14.30 jalkeen aloitimme
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tietovisan, olimme mainostaneet kaikille osallistujille pienta palkintoa osallistu-
misesta. Meilla oli mukana tietokilpailukysymyksia, jotka liittyivat ajankohtai-
sesti kekriin. Osa kysymyksista oli melko haastavia, mutta kirvoittivat myos hy-
via mielipiteitd ja keskusteluja asukkaiden ja opinnaytetyontekijoiden valilla.
Tietokilpailun jalkeen jaoimme kaikille palkinnoksi suklaapatukat. Olimme huo-
mioineet mahdolliset allergiat, joten kaikki saivat itselleen sopivan palkinnon
osallistumisesta. Herkkuja syodessa olikin luonnikasta siirtya toivemusiikin

kuunteluun, joka aloitettiin kello 15.

Toivemusiikkia sai esittaa vuoron peraan, mutta kaikki eivat halunneet toivoa,
vaan halusivat vain kuunnella muiden toiveita. Toivemusiikki kappaleista ja
esiintyjista saatiin aikaiseksi myds monenlaisia mielipiteita ja keskusteluja. Toi-
vemusiikkia kuunneltiin tunnin verran, siihen asti, kunnes asukkailla alkoi pai-
vallinen ja hoitajat tulivat hakemaan heita sydomaan. Moni asukkaista halusi
olla mukana koko virikeajan, siksi palautelomakkeet taytettiin ennen ruokai-
luun 1ahtda. Asukkaat antoivat myos sanallista palautetta iltapaivasta, he sa-
noivat, etta olisi mukavaa, jos tallaisia tapahtumia olisi toistekin. Ne asukkaat,
joka olivat vain ulkoilemassa, tayttivat palautteen heti ulkoilun paatteeksi, jos
halusivat. Osa asukkaista tarvitsi apua palautelomakkeen taytossa. Palautteet

kerattiin nimettomina.

7.2 Virikepaivan palaute

Kerasimme palautetta seka virikehetkeen osallistujilta yhteiséllisen palvelu-
asumisen asukkailta (Liite 2) etta yksikon yhteyshenkilolta (Liite 3). Palautteet
kerattiin kyselylomakkeilla molemmilta. Kysely on tiedonkeruumenetelmana
suosittu, yksinkertainen ja tehokas menetelma kerata tietoa aiheesta. Se on
myOs nopea toteuttaa. Kyselyn tekijalla on kuitenkin oltava ennestaan tietoa
kyselyn aiheesta, jotta han osaa esittaa oikeanlaisia kysymyksia. Kyselyista
saatavaan palautteeseen kannattaa suhtautua varauksella, koska vastaukset
eivat ole usein kovin syvallisia. Kyselyyn vastaaja saattaa hairiintya jostain
kesken kyselyn tayttamisen nain ollen kyselyn virhemarginaali on otettava

huomioon tuloksissa. (Ojasalo ym., 2014, s. 121.)
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7.3 Virikehetkiin osallistuneilta saatu palaute

Asukkailta kerasimme palautetta hymynaamaemojien muodossa. Kavimme
Asukkaiden kanssa lapi hymynaamojen merkitykset kaikkien kysymysten koh-
dalla. Suurin osan palautteen antajista halusi apua palautelomakkeen taytta-
miseen. Avustimme palautteiden antamisessa. Saimme kahdeksan taytettya
palautekyselylomaketta takaisin asukkailta. llmaisemme maarat prosentti-
osuuksina, vaikka se nain pienessa vastaajamaarassa onkin problemaattista.
Ensimmaisessa kysymyksessa tiedusteltiin paivan onnistumista. Kuvan 4 mu-
kaisesti 75 % asukkaista piti paivaa onnistuneena. 25 % vastaajista oli sita

mielta, etta paiva oli ihan hyva.

Oliko paiva mielestasi onnistunut?

:)) m:f m: mtiyhji

Kuva 4. Paivan onnistuminen

Seuraavaksi kysyimme: Piristikd paiva mieltasi. Kuvan 5 mukaisesti vastaa-
jista 88 % oli sitd mielta, etta paiva piristi heidan mieltdan ja 12 % mielesta
paiva piristi hieman heidan mieltaan. Tahan kysymykseen emme saaneet yh-

taan kielteista vastausta.
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Piristiko pdiva mieltasi?

) m:/ m: miyhjd

Kuva 5. Virikepaivan mielekkyys osallistuijille

Kolmannessa kysymyksessa tiedusteltiin, oliko paivan ohjelmassa sita mita
asukas oli toivonut. Kuvan 6 mukaisesti vastaajista 63 % mielesta paivassa oli
heidan toivomaansa viriketta, 25 % oli osittain asiasta samaa mielta ja yksi

palautelomake oli jatetty tyhjaksi.

Oliko paivan ohjelmassa sitd mita toivoit?

) m:/ m: miyhjd

Kuva 6. lkaihmisten toiveiden toteutuminen

Yhteenvetona naista ikaihmisilta saamistamme palautteista voi sanoa, etta
paiva oli onnistunut hyvin suurimmalta osin. Toiveiden toteutumisesta kysytta-
essa tyytyvaisyyden osuus oli alempi kuin muissa palautekysymyksissa. Tasta
voi paatella, etta kaikkien toiveet eivat toteutuneet juuri niin kuin he olivat toi-
voneet. Olemme kuitenkin tyytyvaisia jarjestamaamme paivaan ja toivomme

etta ikdihmiset saivat edes vahan piristysta paivaansa.
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7.4 Tilaajan antama palaute

Yhteyshenkilon palautelomakkeessa oli viisi numeroitavaa saraketta, joissa
kaikissa oli viisi vastausvaihtoehtoa. Vaihtoehdot olivat 1 valttava, 2 tyydyt-
tava, 3 hyva, 4 kiitettava seka 5 erinomainen. Ensimmainen kysymys oli:
Kuinka tyytyvainen olit yhteydenpitoon? Tahan saamamme vastaus oli 4 eli
kiitettava. Toinen kysymys oli: Kuinka tyytyvainen suunnitteluun olit? Tahan
saimme vastaukseksi 5 eli erinomainen. Kolmas kysymys oli: Kuinka tyytyvai-
nen toteutukseen olit? Tastd saamamme palaute oli 5. Neljas kysymys oli:
Vastasiko virikepaiva odotuksiasi? Palautteen mukaan saimme arvosanan 5.
Viimeisena kysymyksena oli: Uskotko, etta paivan tavoite saavutettiin. Palaut-

teen mukaan saimme myo0s tasta arvion 5.

Yhteyshenkilon palautelomakkeesta selvisi, etta asukkaat olivat pitaneet viri-
kepaivasta. Parantamisen varaa olisi ollut aikatauluttamisessa. Aikataulu oli
palautteen antajan mukaan melko tiivis. Kuvassa 7 on nakyvilla tilaajalta saatu

palaute.

Palaute tilaajalta

[=)]

Kuinka tyytyvdinen  Kuinka tyytyvdinen  Kuinka tyytyvainen Vastasiko virikepdiva Uskotko, etta paivan
olit yhteydenpitoon? suunnitteluun olit?  toteutukseen olit? odotuksiasi? tavoite saavutettiin

Kuva 7. Palaute tilaajalta
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Palautteen mukaan, arvioimme etta virikepaiva oli onnistunut, hyvin suunni-

teltu, se vastasi tilaajan odotuksia seka paivan tavoite saavutettiin.

8 YHTEENVETO JA POHDINTA

8.1 Oma pohdinta opinnaytetyosta

Opinnaytetyéssamme halusimme tuoda iakkaan yhteisollisessa asumisessa
asuvan ihmisen omaa mielipidetta esiin virikkeiden suhteen. Yksilollisesta hoi-
dosta puhutaan paljon, mutta siita huolimatta moni iakas joutuu mielestdmme
tekemaan tai osallistumaan virikkeisiin, jotka eivat hanta itsedan kiinnosta juu-
rikaan. Koemme, etta ymparivuorokautisen asumisen paikoissa on usein niin
Kiire, etta yksilollista viriketoimintaa on mahdotonta jarjestaa henkiloresurssien
vuoksi. Halusimme, etta jokainen osallistuja saisi vaikuttaa paivan kulkuun ja
paasisi osallistumaan niihin virikkeisiin, joihin kokee kiinnostusta. Jouduimme
kuitenkin aikataulun ja tilojen vuoksi rajaamaan osan suunnitelluista asioista
pois. Alun perin meidan oli ajatus jarjestaa paiva kesalla tai alkusyksysta, jol-
loin aktiviteetit olisivat tapahtuneet enimmakseen ulkona. Saa oli melko kylma
syksylla, jolloin paiva saatiin jarjestettya, joten osa ulkona suunnitelluista virik-
keista jai toteuttamatta. Ulkoilemaan halusi moni lahtea, mutta saan vuoksi
lenkki jai hieman lyhyemmaksi kuin alun perin ajattelimme. Ulkoilun yhtey-
dessa juttelimme asukkaiden kanssa ja kavi ilmi, ettd he mielellaan ulkoilisivat
enemmankin, jos se olisi mahdollista. He sanoivat ymmartavansa, etta hoito-
henkildkunnalla ei ole aikaa lahtea heita ulkoiluttamaan ja yksin eivat voi tai
uskalla lahtea ulos. Ulkoilulla ja liikkunnalla on mielestamme mielenhyvinvoin-
nille iso positiivinen vaikutus. Mielenterveyden tukeminen on molemmille opin-
naytetyon tekijoille tarkea aihe ja siksi se valikoitui opinnaytetyon aiheek-
semme. Palautteiden mukaan onnistuimme piristamaan asukkaiden paivaa.
Moni my0s koki, ettd paivassa oli juuri hanen toivomaansa aktiviteettia. Haas-
teena talle opinnaytetydlle koimme olevan sen, ettd moni idkas saattaa ensin

innostua jostain, mutta virikehetken Kkoittaessa ei halua tai jaksakaan
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osallistua. Kokemuksemme mukaan iakkaan toimintakyky saattaa vaihdella
paljonkin riippuen paivasta. Monella saattaa olla myods muistisairautta, jolloin

ei edes muista halunneensa osallistua johonkin toimintaan.

Toiveita kysyttaessa sai ylivoimaisesti eniten aania musiikin kuuntelu. Jalkika-
teen ajateltuna musiikin kuunteluun varattu aika olisi saanut olla hieman pi-
dempi ja olisi mahdollisesti ollut hyva kysella toivekappaleita etukateen. Asuk-
kaat toivat omia toivekappaleitaan tietoomme reilusti enemman kuin ajatte-
limme ja moni syttyi asiaan vasta, kun tuokio oli jo loppumetreilla. Osasta asuk-
kaista myos huomasi, etta he olisivat ehka halunneet toivoa, mutta ehka juuri
ujous esti heita toivomasta. Yritimme kuitenkin kovasti kannustaa kaikkia toi-
vomaan edes yhta kappaletta. Musiikin kuuntelun ohella kaytiin asukkaiden
kanssa mielenkiintoisia keskusteluja kappaleisiin liittyen. Askartelujen ja tieto-
kilpailun lomassa oli hienoa saada antaa iakkaille positiivista palautetta ja nain
ollen edistaa mielen hyvinvointia. Kasien rasvaus ja kynsien lakkaus toivat 1a-
heisyyden tunnetta iakkaille asukkaille. Koemme, etta itsesta huolehtiminen
antaa runsaasti voimia tuleviin paiviin ja piristavat kynsilakat muistuttavat mei-
dan kaynnista viela useiden paivien ajan. Koemme, etta iakkaille ihmisille kos-
ketus on erittain tarked non-verbaalisen viestinnan muoto. Lempea hoiva-
hankkeessa kehotetaan kohtaamaan ikaantynyt muistisairas lempeasti seka
painotetaan lempean kosketuksen tarkeytta hoitotydssa. (Soini ym.,2024, s.8)
Me opinnaytetyontekijat koemme sen tuovan iakkaalle turvallisuuden tunnetta
seka luottamusta. Koemme sen antavan rauhoittavuuden tunnetta, ehka hie-

man jannittdvaan uuteen tilanteeseen ja uusien ihmisten kohtaamiseen.

Oma ajatuksemme olisi, jos vastaavan paivan suunnittelisi uudelleen, etta in-
formoisimme hoitohenkildkuntaa paremmin paivan kulusta ja mahdollisesti
pyytaisimme heiltd enemman ja selkeammin apua paivan jarjestamiseen. Va-
raisimme myo0s aikaa enemman siirtymisiin seka toimintoihin. Haasteina pai-
vassa oli se, etta meilla ei ollut etukateen tietoa asukkaiden toimintakyvysta
eika siita keta virikkeisiin haluaa osallistua. Paiva kannattaisi jarjestaa kesalla,
jotta valtyttaisiin kylmalta ilmalta seka liukkailta keleilta. Kesalla olisi mahdolli-
suus ulkoilla enemman toiveiden mukaisesti. Sateelle toki ei voi mitdan, mutta

huomattavasti isompi riski sille on loppusyksysta kuin kesalla. Koemme, etta
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osa asukkaista olisi ehka tarvinnut tukea ja me lisakasia avuksi virikkeiden to-
teuttamiseen. Kaikkia asukkaiden toiveita ei pystytty paivan aikana toteutta-
maan, mutta toivomme, etta seuraavat vastaavan tyon tekijat ottavat asiak-
seen toteuttaa naita toiveita. Toiveet olivat kaikki hyvin pienia ja realistisia to-
teuttaa. Voimme paatella tyon tekemisen jalkeen, etta iakkaat inmiset tyytyvat
hyvin maltillisiin toiveisiin, joita on mahdollisuus toteuttaa heidan Iahiymparis-
téssaan. Hienoa olisi myos jarjestaa paiva, jossa pystyisi antamaan ihan kah-
denkeskeista huomiota iakkaalle ja se mahdollistaisi taysin yksilollisen virike-
hetken.

8.2 Ammatillinen kehittyminen

Omat ammatillisen kehittymisen tavoitteemme liittyivat siihen, ettd opimme Ii-
saa ikaantyneiden mielen hyvinvoinnista seka opimme ohjaamaan virikehetkia
entista paremmin ottaen yksildlliset toiveet huomioon. Meille tarkeinta oli
saada jarjestaa paiva, joka tuottaa hyvaa oloa iakkaille yhteisdllisen palvelu-
asumisen asukkaille. Mielestamme onnistuimme tavoitteissamme ja palaut-
teetkin kertoivat samaa. Paiva onnistui hyvin ja saimme paljon uusia nakokul-

mia tulevaan hoitotyohon yksilollisyyden huomioimisen nakokannalta.

Opimme projektista paljon uutta ja opimme kasittelemaan tunteita, jossa kaik-
kea ei voi itse hallita. Projekteihin liittyva epavarmuus ja aikataulun venyminen
olivat opettavaisia kokemuksia. Opimme, etta projektien suunnittelu vie run-
saasti aikaa ja vaikka kuinka suunnittelisi asiat voivat silti menna toisin. Kirjal-
lisuus ja tutkimukset, joita kavimme tyota tehdessamme |api, olivat antoisia ja
opettavaisia. Osaamme varmasti jatkossa kiinnittda entistd enemman huo-
miota jokaisen ihmisen yksildllisyyteen ja potilaiden omiin toiveisiin. Olemme
kehittyneet tyon edetessa myos toiden suunnittelussa seka aikatauluttami-

Sessa.

Opimme arvioimaan ja kayttamaan lahteita paremmin seka arvioimaan niiden
luotettavuutta. Jarjestimme virikepaivan ensin ja aloimme vasta sitten etsi-

maan aiheeseen liittyvaa teoriapohjaa. Tyon edetessa meille selvisi, etta
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virikepaivan jarjestaminen sujui hyvin ilman suurta teoriapohjan tuntemista,
osittain varmasti molempien pitkan tydkokemuksen vuoksi, mutta teoriatiedon
haun ja sisaistamisen jalkeen se olisi varmasti sujunut vielakin paremmin ja

laadukkaammin.

Aloittaessamme tekemaan opinnaytetyota ajattelimme sen olevan melko no-
pea projekti. Mietimme, etta virikepaivan saisi jarjestettya kesalla tai alkusyk-
systa 2023. Emme osanneet ajatella, ettd suunnitelman tekemiseen menee
paljon kauemmin aikaa kuin alussa ajattelimme. My0s teorian kirjoittaminen on
ollut yllattavan haastavaa. Jalkikateen ajateltuna meidan olisi pitanyt aloittaa
kirjoittaminen huomattavan paljon aikaisemmin ja sopia selkedammin kes-
kenamme aikataulusta ja jakaa toita heti alusta lahtien. Suunnitelmavaiheessa
meille kuitenkin hahmottui aikataulusuunnitelma (Liite 5), jonka mukaan opin-
naytetydmme olisi valmis huhtikuussa 2024. Opinnaytetyd valmistui lahes ajal-

laan.
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LITE 1

Hei,

Olemme sairaanhoitajaopiskelijat Tiina ja Pdivi Satakunnan ammattikorkeakoulusta ja
osana opinnaytetydopintojamme tulemme jarjestamaan teille virikepaivaa syys-
lokakuulla.

Virikepaivaan sisaltyy makkaranpaistoa ja jotakin teita kiinnostavaa ja teidan
valitsemaanne aktiviteettia ulkona tai saan ollessa huono niin sisatiloissa tapahtuvaa
toimintaa.

Olisitteko kiinnostuneita osallistumaan? KYLLA /El
(Valitse vastauksesi ympyroimalla)

Haluisitteko osallistua AAMUPAIVALLA vai ILTAPAIVALLA?
(Valitse vastauksesi ympyroimalld)

Minkalaista ohjelmaa te toivoisitte virikepdivassa olevan?
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Voitte halutessanne valita myos alla olevista ehdotuksista teille mieluisinta
toimintaa.

PALLONHEITTO
MOLKKY/PIHAPELIT

MUSIIKIN KUUNTELU/ LEVYRAATI
ASKARTELU

KORTTIPELIT
KASIHOITO/KYNSIEN LAKKAUS
TIKANHEITTO

LEIPOMINEN

TIETOKILPAILU/ ARVOITUKSET

Terveisin:
Sairaanhoitajaopiskelijat

Tiina Eno ja Pdivi Lehti
Satakunnan ammattikorkeakoulu

LIITE 2
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Kutsu virikepaivaan!

Tervetuloa jarjestdmaamme virikepaivaan 24.10.23. Kokoontumi-

nen B-rapun aulassa. Osallistua voit niihin mihin haluat.

Ohjelma:

KLO: 13 Ulkoilua ja mukavaa jutustelua yhdessa. (sdan ollessa
huono, sisatiloissa kevytta tuolijumppaa/pallonheittoa)
klo: 14 askartelua ja kynsienlakkausta

klo: 14:30 tietovisa (kaikille osallistujille pieni palkinto)

klo: 15 Toivemusiikin kuuntelua

TERVEISIN: PAIVI ja Tiina SATAKUNNAN AMMATTIKORKEA-
KOULUSTA

LIITE 3
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PALAUTEKYSELY TILAAJALLE

(NUMEROI PARAS VAIHTOEHTO)
1 VALTTAVA, 2 TYYDYTTAVA, 3 HYVA, 4 KIITETTAVA, 5 ERINOMAINEN

KUINKA TYYTYVAINEN OLIT YHTEYDENPITOON?
5 4 3 2 1
KUINKA TYYTYVAINEN OLIT SUUNNITTELUUN?
5 4 3 2 1
KUINKA TYYTYVAINEN OLIT TOTEUTUKSEEN?
5 4 3 2 1
VASTASIKO VIRIKEPAIVA ODOTUKSIASI?
5 4 3 2 1
USKOTKO, ETTA PAIVAN TAVOITE SAAVUTETTIIN?
5 4 3 2 1

MIKA OLI PARASTA VIRIKEPAIVASSA TILAAJAN KANNALTA?

MISSA OLISI OLLUT PARANTAMISEN VARAA?

KIITOS PALAUTTEESTASI!

LIITE 4



Palautelomake

RASTITA HYMYNAAMA JOKA KUVAA PARHAITEN VASTAUSTASI

Piristikd paiva mieltasi?

0
«

Kerro vapaasti terveiset jarjestijille:

LIITE 5



SYYSKUU/LOKAKUU
2023

MARRASKUU/JOULY
KUY 2023

e Opinnaytetyon aloitus / Aiheen valinta
e Yhteys Kotikaaren esihenkiloon

e Tutustuminen yksikkoon paikan paalla
e Tapaaminen ohjaavan opettajan kanssa

e Opinndytetydsuunnitelman aloitus
e Kyselylomakkeen / arviointilomakkeen teko

e Tutkimuslupahakemus vireille
* Palaveri Kotikaaren esihenkilon kanssa

* Kyselylomakkeiden lahetys
* VVirikepdivan toteuttaminen

* Opinnaytetyon teorian kirjoittaminen

e Opinndytetyon teorian kirjoittaminen

e Opinndytetyon viimeistely

e Opinnaytetyon raportointi ja valmistuminen
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