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Promoting knowledge of hand hygiene

-Creating e-learning materials for health students and professionals

Hand hygiene is essential to prevent the spread of infections, especially in healthcare.
Clean hands reduce the transmission of bacteria and viruses from one person to
another. Regular and proper hand hygiene is an effective way to prevent disease and
maintain health.

The main objective of the thesis was to produce online materials for the project to
develop the skills of healthcare professionals in implementing hand hygiene. The work
was carried out in collaboration with the "Innovative, equally accessible teaching model
for infection control" project. A narrative literature review (n=18) was used as the
method for the thesis. The publications selected using keywords were compiled for
analysis in a table, which was used to collect and compare the data. A manual data
search was used to complete the database.

A video and test were produced as outputs of the thesis. The video, lasting 2 minutes
54 seconds, provides clear instructions for implementing hand hygiene in healthcare.
All spoken content in the video is captioned in white letters on a black background.
Small cartoons were used to add visuality. The knowledge test, produced with Google
Forms, contains 10 multiple-choice questions that assess the knowledge of those who
watched the video.
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1 Johdanto

Kadet voivat toimia joko terveyden lahettilaina tai piilottaa pienen, mutta
merkittavan uhan ihmisten hyvinvoinnille. Opinnaytetydn keskidssa on
kasihygienia hoitotyossa. Tutkimusten mukaan oikeaoppinen kasihygienia on
tehokas tapa vahentaa infektioiden ilmaantumista (Syrjala 2005, 19).
Asianmukainen kasihygienia on keskeinen toimenpide mikrobien, bakteerien ja
infektiotautien leviamisen torjumisessa, muodostaen perustan aseptiselle
toiminnalle (THL 2023). Kasihygienialla on suora vaikutus ihmisten terveyteen ja
hyvinvointiin. Kasihygienian toteutumisella on suuri merkitys
potilasturvallisuudessa, hoidon laadussa ja lopputuloksessa. (Hotus 2020, 4—
6.) Kasihygieniaa on tutkittu runsaasti kansainvalisesti seka kansallisesti.
Terveydenhuollon ammattilaisten tulisi noudattaa kasihygieniakaytantoja, mutta
tutkimukset osoittavat puutteita niiden toteuttamisessa. (Anttila ym. 2018,

133.) Terveydenhuollon opiskelijoiden tiedot ja asenteet ovat osoittautuneet
epaoptimaalisiksi (Hyde ym. 2022, 2789). Tutkimuksessa on myos
osoittautunut, ettd 32,9 % opiskelijoista ei suorittanut hygieenista kasien pesua

asianmukaisesti (Breznicky ym. 2019).

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona. Tyon tarkoitus oli
perehtya narratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla hyvan kasihygienian
toteuttamiseen hoitotydssa seka osaamista kehittavan verkkomateriaalin
tuottamiseen. Toiminnallisen tydn paatavoitteena on tuottaa Innovative, equally
accessible teaching model for infection control: from nursing students to the
general population — hankkeelle verkkomateriaalia, jonka avulla kehitetaan
sairaanhoitaja opiskelijoiden seka ammattilaisten osaamista kasihygienian
toteutuksesta hoitotydssa. Verkkomateriaali tuotettiin kdsihygienia videosta ja

osaamista mittaavasta tietotestista.

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi Innovative, equally accessible teaching
model for infection control: from nursing students to the general population —

hanke. Turun Ammattikorkeakoulu osallistuu hankkeeseen tuomalla oman



osaamisensa hankkeeseen edistaen nain terveydenhuollon alan opetuksen ja

kaytantojen kehittamista.



2 Teoreettiset lahtokohdat

Kasihygienialla viitataan toimenpiteisiin, joiden tarkoituksena on vahentaa
infektioiden ja niita aiheuttavien mikrobien leviamista kasien valityksella.
Kasihygieniaan sisaltyy kasien peseminen, desinfiointi, ihon hoito seka
suojakasineiden kaytto tarpeen mukaan. (Karhumaki ym. 2021, 67.) Kynnet
pidetaan lyhyina ja kynsien aluset puhtaina (Anttila ym. 2018, 121). Sormuksia,
rannekelloa ja rannekoruja ei saa kayttaa potilastydssa (Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen hoito-ohje 2023,12). Kasien tulisi olla puhtaat erityisesti ennen
ruoan kasittelya, ennen ateriointia, WC-kaynnin jalkeen, seka aina kun ne
nayttavat likaisilta tai ovat altistuneet mahdollisille saastuneille pinnoille.
Kasihygieniaa tulee toteuttaa myos ennen potilaan koskettamista, ennen
aseptisia toimenpiteita, eritteiden koskettamisen jalkeen, potilaan koskettamisen
jalkeen seka potilaan Iahiympariston koskettamisen jalkeen. (Anttila ym. 2018,
123.) Tutkimusten mukaan ihmiset koskettelevat huomaamatta kasvojensa
aluetta, suuta, silmia tai nenaa, keskimaarin muutaman minuutin valein. Nain
niissa mahdollisesti olevat virukset voivat paasta limakalvoille ja aiheuttaa
tartunnan. (Lumio 2022.) Taidokkaasti hoidettu kasihygienia ei ole pelkastaan
hoitotydn korkealaatuista toteuttamista, vaan se on myds olennainen osatekija

potilaiden turvallisuuden tunteessa (Anttila ym. 2015).

2.1 Infektioiden vaikutus terveydenhuollossa

Erilaiset infektiot kuormittavat vaestoa ja terveydenhuoltoa (Karhumaki ym.
2021, 43). Terveydenhuoltoon liittyvat infektiot vaikuttavat potilaisiin sairaaloissa
ja muissa terveydenhuollon toimintaymparistdissa (Pittet ym. 2017). Suomessa
hoitoon liittyvia infektioita on vuosittain noin 100 000, joista puolet sairaaloissa
ja puolet pitkaaikaishoidossa (THL 2023). Infektiot ovat aina riski potilaalle, silla
ne pitkittavat hoitojaksoja, hidastavat toipumista ja aiheuttavat pysyvia haittoja.
Hoitoon liittyvat infektiot voivat vaikuttaa potilaaseen monin eri tavoin,

aiheuttaen pienista haitoista vakaviin seurauksiin, jopa kuolemaan asti. On



arvioitu, ettd Suomessa kuolee joka vuosi yli 750 potilasta hoitoon liittyvien
infektioiden vuoksi. Patilailla ei ole ollut valittdmasti henkea uhkaavaa sairautta.
(Anttila ym. 2023.)

Kuviossa 1 esitetaan arvio hoitoon liittyvien infektioiden (HLI) aiheuttamasta
vuosittaisesta tautitaakasta Suomessa. SENIC- tutkimuksen mukaan infektiot
vahenivat viiden vuoden aikana 32 % sairaaloissa, joissa panostettiin
infektioiden seurantaan seka ehkaisyyn. Sairaalat, joissa ei tehty
vastaavanlaista panostusta huomattiin kohonnut infektiomaara. (Syrjala 2005,
24.) Viimeaikaiset tutkimukset ovat osoittaneet, etta teknologiset innovaatiot,
kuten sahkoiset laskurit ja videokameraseuranta, ovat tehokkaita tyokaluja
parantamaan kasihygienian noudattamista terveydenhuollossa. Naiden
innovaatioiden avulla ammattilaiset saavat reaaliaikaista palautetta
kasihygieniakaytanndistaan, mika edistaa merkittavasti vaatimustenmukaista
toimintaa. (Marra, 2016.)

Hoitojaksoja
aikuisten
akuuttisairaaloiden
vuodeosastolla

800000  Hoitojaksoja, joihin

liittyy vahintaan yksi
hoitoon liittyva
infektio
% Hoitojaksoja, joihin
(48 000) liittyy vahintaan yksi
hoitoon liittyva
infektio
6%
(48 000) HLI:n saaneista
kuolee 28 paivan
kuluessa
10%
(4800) Tapaukset, joissa
yhtena
kuolinsyyna
infektio
32%
(1600)

Kanerva ym Suomen |aakarileht 2008; 63 (18-19 ): 1697- 1702

Kuvio 1. Arvio hoitoon liittyvien infektioiden aiheuttamasta vuosittaisesta

tautitaakasta Suomessa (Kanerva ym. 2008).
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Terveydenhuollon henkilokunnan motivoiminen noudattamaan suositeltuja
kasihygieniakaytantdja nykypaivan monimutkaisessa ja vaativassa
terveydenhuollon ymparistossa on edelleen merkittava haaste (CDC 2011).
Vaikka kansainvalisia ja kansallisia suosituksia on olemassa, kaytanndssa
kasihygienia toteutuu usein puutteellisesti. Laiminlyonnit voivat johtua paitsi
hoitohenkilokunnan tiedon puutteesta, myos tyopaikan virheellisista
kaytannoista tai omista asenteista. (Lipponen ym. 2020, 38.) Kasihygienian
toteuttamista ei ole aina pidetty valttamattomana tietynlaisissa
potilaskontakteissa (McLaws ym. 2006, 486). Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiirissa tehdyn tutkimuksen mukaan kasihygienian suositusten
mukainen toteutuminen on noin 40 % tilanteista, joissa sita olisi tullut toteuttaa
(Lohisto 2021, 39). Taudinaiheuttajien siirtyminen potilaaseen,
hoitohenkilokuntaan ja ymparistoon voidaan estaa hyvien
kasihygieniakaytantdjen avulla (Pittet ym. 2017). Hoitohenkilokunta on
tarkeimmassa asemassa hyvan kasihygienian toteuttajina ja kaikilla hoidettavilla
asiakkailla on oikeus siihen, etta heita hoidetaan aseptisesti ja puhtain kasin
(Raisanen ym. 2019, 37). Toimijoiden nakemykset ja tarpeet tulisi ottaa
huomioon kasien hygienian parantamisessa terveydenhuollossa (Boscart ym.
2012).

2.2 Hoidossa esiintyvien infektioiden torjunta

Tartuntatautilaissa (21.12.2016/1227 3 §) hoitoon liittyvalla infektiolla
tarkoitetaan sosiaali- ja terveydenhuollossa toteutetun tutkimuksen tai annetun
hoidon aikana syntynytta tai alkunsa saanutta tartuntatautia. Hoidossa esiintyvia
infektiota aiheuttavat mikrobit kasittavat bakteerit, virukset, sienet ja alkuelaimet
eli parasiitit. Hoitoon liittyvien infektioiden syntymiseen vaikuttavat useat tekijat,
kuten terveydenhuollon kaytannot, ymparistoolosuhteet ja potilaan tilanne.
Terveydenhuollon tekijoihin kuuluvat mm. invasiivisten laitteiden kaytto,
kirurgiset toimenpiteet ja liiallinen antibioottien kayttd. Ymparistotekijoita ovat

esimerkiksi ilmastointijarjestelmat ja laitosten fyysinen rakenne (esim. avoimet
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yksikot, joissa vuoteet ovat lahella toisiaan). Potilaaseen liittyvia tekijoita ovat
muun muassa sairauden vakavuus ja pitkat sairaalajaksot. (Al-Tawfiq ym.
2014.) Taudinaiheuttajien siirtyminen potilaaseen, hoitohenkilokuntaan ja
ymparistoon voidaan estaa hyvien kasihygieniakaytantdjen avulla (Pittet ym.
2017).

Tartuntatautilain (21.12.2016/1227 3 §) mukaan on asetettu velvoite hoitoon
liittyvien infektioiden seurantaan. Kuitenkin sairaaloilla on harkintavalta paattaa,
mita infektioita tarkkaillaan ja miten seuranta kaytannossa toteutetaan. Hoitoon
liittyvien infektioiden maailmanlaajuista esiintyvyytta on vaikea mitata, koska
raportointijarjestelmissa on eroja. European Centre for Disease Prevention and
Control (ECDC) julkaisi vuonna 2013 tulokset ensimmaisesta EU:n laajuisesta
yhteisén laajuisesta hoitoon liittyvien infektioiden pistemaisesta
esiintyvyystutkimuksesta. Tutkimuksen aikana raportoitiin 15 000 hoitoon
liittyvaa infektiota. Hengitystieinfektiot olivat yleisimpia, ja niitd seurasivat
leikkausalueen infektiot 19,6 % ja virtsatieinfektiot 19,0 %. (Chalmers ym.
2014.) Mahdollisesti noin kolmannes hoitoon liittyvista infektioista olisi
estettavissa ajantasaisilla hygienia- ja infektioiden torjunnan ohjeilla,
henkiloston koulutuksella ja ajankohtaisiin aiheisiin kohdistuvalla tutkimustyalla
(Lipponen ym. 2020, 25). Ehkaistavyys vaihtelee mm. infektio luokittain, mutta
esimerkiksi keskuslaskimo katetreihin liittyvista veriviljelypositiivista infektioista
ja virtsakatetreihin liittyvista infektioista jopa 65-70 % olisi ehkaistavissa
(Infektioidentorjuntayhdistys ry 2022, 40). Infektioiden ennaltaehkaisy ja hallinta
ovat nayttéon perustuva ratkaisu tartuntojen estamisessa ja kustannuksien
vahentamisessa (WHO 2021).

Terveydenhuollossa alkaneet infektiot liittyvat usein terveydenhuollon
tydntekijoiden seka potilaiden riittamattomaan kasihygieniaan (Antinozzi ym.
2023). Tutkimuksen mukaan kasihygieniaa toteutetaan parhaiten kehon
eritteiden altistumisen jalkeen seka ennen toimenpidetta ja sen jalkeen
(Farmani ym. 2019).
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Hoitajien kadet kontaminoituvat helposti erilaisista mikrobilahteista. llman
tartuntaketjun katkaisemista infektiot paasevat leviamaan otollisiin kohteisiin
kuten haavoihin. (Anttila ym. 2018, 20-25.) Orvaskeden uloimpaan kerrokseen
kiinnittyva valiaikainen mikrobisto voidaan helposti poistaa
kasidesinfiointiaineella. Tahan mikrobistoon saattaa sisaltya myos
taudinaiheuttajia. Kasienpuhdistuksen ensisijainen tavoite onkin eliminoida juuri
tama valiaikainen mikrobisto. Valiaikaiset mikrobit eivat yleensa lisdanny iholla,

mutta ne voivat sailya iholla minuuteista tunteihin. (Anttila ym. 2018, 122.)

Kuvassa 1 esitetaan taudinaiheuttajien leviaminen potilaasta toiseen
henkilokunnan kasien (tai valineiden) valitykselld. Tama on mahdollista, koska:
1) mikrobeja on potilaan iholla tai potilaan hoitoymparistossa, 2) mikrobit
joutuvat henkildkunnan kasiin tai hoitovalineeseen, 3) taudinaiheuttajat pysyvat
elossa henkilokunnan kasissa tai hoitovalineessa, 4) kasihygienia tai
valinehuolto on puutteellinen tai sita ei tehda ollenkaan, 5) kontaminoituneet
kadet tai valineet ovat kosketuksessa toiseen potilaaseen tai esimerkiksi

potilaassa olevaan vierasesineeseen. (THL 2023.)
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Viisi muistisaantoa hyvaan
KASIHYGIENIAAN

siLLON?  Desinfiol kalesi ennen lun koskstat potiasta.

MIKSI? Estat mikrobien siFtymisen omista kisistasi potilsasesn.
MILLOOMN?  Desinfiol k3lesi juun ennen aseplista oamenpideta.
MIKSI?  Suojaat hanen omilta

MILLOINT Desinfioi kitesi aina, kun oiet kdsiielyl ertteitd ja ana
sunjakisneiden isumisen |lkeen. "

MIKET?  Estat mikmbien sirty ja

MILLOIN? Desinfici kilesi, kun clet koskettared potiasta tai hinen
Lshymparstaasn.
MIKET?  Estst mikrobien sirtymisen posiagsta fsessi (3 ymparistasn.

wuLLON? D un E:n patiaan
esinetia’ silloinkin,

kllll’H ale koskeTara potiasta.
MIKEI?  Estat mikroblen siitymisen potiaasta Rseesi @ ympdsistoon.

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

"WHO 5 Moments for Hand Hyglene." World Health Organisation 2009.
Licence: CC BY-NC-SA 3.0 1IGO

Kuva 1. Viisi muistisaantéa hyvaan kasihygieniaan (THL 2023).

Infektioiden torjunta on tarkea osa potilasturvallisuutta. Kasihygienian
toteuttaminen kuuluu jokaisen sosiaali- ja terveysalalla tyoskentelevan
perusvelvollisuuksiin. Terveydenhuollon toiminnan tulee olla laadukasta ja
turvallista. (Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1326 1:8 §.) Kasihygienian viiden
muistisdanndn toteutuminen on keskeinen osa WHO:n kehittamisstrategiaa
(Terho 2021, 39).
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3 Prosessin suunnittelu ja tulokset

3.1 Opinnaytetyon toteutusmenetelma

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydna. Toiminnallinen
opinnaytetyo tavoittelee kaytannon toiminnan ohjeistamista. Toiminnallisessa
opinnaytetydssa yhdistyvat kaytannon toteutus ja raportointi tutkimusviestinnan
keinoin. Opinnaytetyd on kaytannonlaheinen, tutkimuksellisella asenteella
toteutettu seka alan tietojen ja taitojen hallintaa osoittava. (Airaksinen & Vilkka
2004, 9-11.) Toiminnallinen opinnaytety0 voi olla itsenainen kokonaisuus, joka
vastaa johonkin ammatillisesta kaytannosta nostettuun tarpeeseen.
Tamanlainen tuotos voi olla esim. ohje, opas, esite tai kasikirja. Toiminnallinen
opinnaytetyo voi olla myos osa laajempaa toimeksiantajalahtoista ja
tydelamalahtoista projektia, jossa tuotetaan esim. opetusvideo, graafinen ilme,
seminaari, konferenssi, tapahtuma, kuunnelma, nayttely tai elokuva. (Vilkka
2021.)

Opinnaytetyon tarkoitus oli perehtya narratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla
hyvan kasihygienian toteuttamiseen hoitotydssa seka osaamista kehittavan
verkkomateriaalin tuottamiseen. Kirjallisuuskatsauksen perustyypeista kuvaileva
kirjallisuuskatsaus on yleisin. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa
kahteen paaluokkaan narratiiviseen ja integroivaan. (Salminen 2011.) Tassa
tydssa kaytettiin narratiivista kirjallisuuskatsausta. Narratiivisessa
kirjallisuuskatsauksessa pyritaan siihen, etta ilmidosta saadaan mahdollisimman
laaja-alainen kokonaiskuva tai siina kuvaillaan aiheen historiaa ja kehityskulkua
(Salminen 2011).
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Toiminnallisen tyon paatavoitteena oli tuottaa hankkeelle verkkomateriaalia,
jonka avulla kehitetaan sairaanhoitajien osaamista kasihygienian toteutuksesta
hoitotyossa. Toteutusmenetelma pohjautuu Turun Ammattikorkeakoulun

toiminnallisen opinnayteyon ohjeeseen.

Opinnaytetyon tiedonhaussa kaytettiin seuraavia tieteellisia tietokantoja, joita
ovat BioMed Central, Pubmed, Medic — tietokannat. Koehakuja tehdessa
todettiin kyseiset tietokannat parhaimmiksi vastaamaan tarvittua tietoa. Tietoa
rajattiin vuosiin 2010-2024. Vuosien rajaukseen paadyttiin silla tiedot eivat ole
muuttunet radikaalisti kyseisten vuosien aikana. Opinnaytetydssa hyddynnettiin
narratiivista kirjallisuuskatsausta, jossa tarkasteltiin yhteensa 278 julkaisua.
Teoreettiseen viitekehykseen valittiin lopulta 18 julkaisua (n=18). Teoreettisessa
viitekehyksessa kaytetyt julkaisut ovat listattu (liite 2.). Osumat koottiin
taulukkoon 1, jossa esiteltiin kaytetty tietokanta, hakusanat, osumat seka
julkaisut, joita tarkasteltiin seka tyohon valittujen julkaisuiden maara. Aineiston
keraamiseksi kaytettiin tata taulukkoa. Lisaksi manuaalista tiedonhakua
hyodynnettiin tietoperustan taydentamiseksi. Manuaalista tiedonhakua tehtiin

oppikirjoista.



Taulukko 1. Opinnaytetyon julkaisuiden hakuprosessi.

Hakusanat
Kasihygienia/
Hand hygiene

Kasien desinfiointi/

Hand sanitizing

Késien pesu/

Hand wash

Infektioiden torjunta/

Infection control

Hoitoon liittyvat infektiot/

Healthcare- associated infections

Aseptiikka/

Asepsis

* Kun hakutuloksia tuli yli 100, katsottiin 60 ensimmaista julkaisua lapi.

Osumat

Luetut julkaisut
Valitut julkaisut
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3.2 Opinnaytetyon tavoite, tarkoitus ja ohjaavat kysymykset

Toiminnallisen tyon paatavoitteena oli tuottaa hankkeelle verkkomateriaalia,
jonka avulla kehitetdan sairaanhoitaja opiskelijoiden seka ammattilaisten
osaamista kasihygienian toteutuksesta hoitotyossa. Tyon tarkoitus oli perehtya
narratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla hyvan kasihygienian toteuttamiseen
hoitotyossa seka osaamista kehittavan verkkomateriaalin tuottamiseen. Tyossa
pyrittiin kehittdmaan innovatiivisia menetelmia hoitoon liittyvien infektioiden
ehkaisyssa erityisesti aseptisen tyoskentelyn koulutukseen terveydenhuollon
opiskelijoille. Verkkomateriaali tuotettiin kasihygienia videosta ja tietotestista.
Kasihygienian toteuttamiseen liittyen terveydenhuollon opiskelijoiden tiedot ja
asenteet ovat osoittautuneet epaoptimaalisiksi, kuten aiemmat tutkimukset ovat
havainneet (Hyde ym. 2022, 2789). Tiedot ja asenteet, olivat paremmat niilla
opiskelijoilla, joiden koulutus oli sisaltanyt kasihygienia opetusta (Hintikka 2021,
59).

Opinnaytetyon kirjallisuuskatsausta ohjasivat seuraavat kysymykset:

1. Miten kadet pestaan ja desinfioidaan oikein?

2. Millainen on hyva opetusvideo?

3.3 Kirjallisuuskatsauksen tulokset

3.3.1 Kasien pesu ja kuivaus

Kadet ovat terveydenhuollon henkildston tarkeimpia instrumentteja
(Silvennoinen 2003). Tehokas kasien pesu suoritetaan vedella ja saippualla
hieromalla k&sia noin 40—60 sekunnin ajan (WHO 2009, 56; THL 2023). Vesi
yksin ei kykene poistamaan suoraan vetta hylkivia aineita kuten rasvoja, jotka
voivat olla likaisissa kasissa; saippuaa tai pesuainetta on kaytettava yhdessa
veden kanssa (WHO 2009, 30). Tutkimuksen mukaan kasien pesu pelkalla
vedella vahensi bakteerien esiintymista 23 prosenttiin mutta saippuan ja veden

kayttd vahensi bakteerien esiintymista 8 prosenttiin (Ashley ym. 2022).
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Kuvassa 2 naytetaan, kuinka kadet tulee ensin kastella kadenlampdisella
vedella, jonka jalkeen niihin otetaan 2—3 painallusta saippuaa. Saippuaa tulee
hieroa kasiin ensin kammenet vastakkain. Saippua hierotaan molempien kasien
sormen valeihin kdmmenselan puolelta, jonka jalkeen tee sama kammenien
puolelta. Hankaa vastavuoroisesti molempien kasien kynnet vasten kammenta,
siten, etta kaikki kynnen aluset saippuoituvat. Puhdista peukalot kaAmmenen
avulla pyorivin liikkein. Hankaa suorin sormin vastavuoroisesti molempien
kasien sormenpaat vasten kammenta. Huuhtele kadet runsaalla vedella,
kunnes saippua on huuhtoutunut. Otetaan tarpeen mukaan kaksi -nelja
kasipaperia. Kuivataan kadet huolellisesti kertakayttoisilla papereilla. Hana

suljetaan paperin avulla. (WHO 2009.)

How to Hand

E] Duration of the entire procedure:

® S

Wet hands with water; Apply enough so0ap to cover Rub hands paim to paim;
all hand surfaces;

Right palm sver left dorsum with Palm 1o palm with fingers interlaced: Backs of fingers 1o opposing palms

interlaced fingers and vice versa; with fingers interlocked;

Rotational rubbing of left thumb Rotational rubbing, backwards and Rinse hands with water;
elagped in fight palm and viee versa; forwards with clasped fingers of rght
hand in left palm and vice versa;

Dry hands tharoughly Use towel 1o turn off faucet; Your hands are now sate.
with a single use towel;

&) World Health ‘ Patient Safety ‘ SAVE LIVES

¥ Organization Clean Your Hands

2,000 4Rt T Eafee ol Care.

Kuva 2. How to handwash? (WHO 2009).
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Kadet pestaan niiden ollessa nakyvasti likaiset ennen kasihuuhteen kayttoa.
Lisaksi kadet pestaan toihin tultaessa, ennen ruokailua, wc-kayntien yhteydessa
seka ripulipotilaiden hoidon jalkeen esim. Clostridium difficile, norovirus. (WHO
2009, 56; THL 2023.) Kosteilla kasilla mikro-organismien levidminen on
helpompaa, joten kasien huolellinen kuivaus on olennainen osa kasien pesua.
Tama on tarkea vaihe siksi, etta vesi laimentaa kasidesin alkoholia ja nain ollen
heikentaa sen tehoa. Suositeltu menetelma on kayttaa kertakayttoisia
paperipyyhkeita. Kasien pesun ja kuivaamisen jalkeen kadet desinfioidaan
WHO:n suositusten mukaisesti. (Karhumaki 2021, 67-71.)

3.3.2 Kasien desinfektio

Kasien pesu vedella ja saippualla kestaa kauan, kuivattaa kasien ihoa
enemman kuin kasien desinfektio kasihuuhteella ja antaa riittdmattoman
lopputuloksen. Nykyaan kaytossa ovat tehokkaat, arsyttamattomat ja nopeasti
vaikuttavat etanolipohjaiset desinfektiohuuhteet. Hyvan kasihygienian
edellytykset ovat erinomaiset. (Laine 2018.) Talla hetkella alkoholipohjaiset
kasihuuhteet ovat ainoat suositellut keinot tehokkaaseen ja nopeaan laajan
mikrobilajiston lamauttamiseen (WHO 2009, 38). Alkoholipohjaisten
kasihuuhteiden kaytto on turvallista (Assadian ym. 2007). Kasihuuhde ei kuivata
kasia sen sisaltaman glyserolin ja muiden hoitavien aineiden vuoksi.
Alkoholiliuos ilman glyserolia ei sovellu kasihuuhteeksi. Kasihuuhteen kaytto
vaadi lavuaarin vieressa olemista, vaan samanaikaisesti voidaan esimerkiksi
siirtya tyotilanteesta toiseen. (Varsinais-Suomen hoito-ohje 2023,10.) Alkoholi
on yleisin kasihuuhteen vaikuttava aine, ja sen tehokkuutta on tutkittu eri
hoitoymparistoissa (Heikkinen, 77-81). Useissa tutkimuksissa, joissa oli
mukana tavallinen saippua, alkoholit osoittautuivat tehokkaammiksi kuin
saippuat (WHO 2009, 38).

Kuvassa 3 kadet desinfioidaan hieromalla niihin alkoholihuuhdetta.
Kasihuuhdetta otetaan 2—4 ml, riippuen kasien koosta. Jokaisen on yksildllisesti

|I0ydettava oikea kasihuuhdemaara. Kasihuuhdetta tulee kuitenkin olla riittavasti
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eli kasien pinta-ala on kastuttava kauttaaltaan. (Anttila ym. 2018, 123.) Kasien
desinfektion tulee kestaa yhteensa 20-30 sekuntia (WHO 2009). Kasidesia
tulee hieroa kasiin ensin kammenet vastakkain. Hiero seuraavaksi molempien
kasien sormen valit khmmenselan puolelta, jonka jalkeen tee sama kdmmenien
puolelta. Hankaa vastavuoroisesti molempien kasien kynnet vasten kammenta.
Puhdista peukalot kAmmenen avulla pydrivin liikkein. Hankaa suorin sormin
vastavuoroisesti molempien kasien sormenpaat vasten kammenta. Kadet ovat

puhtaat ja turvalliset kun ne ovat kokonaan kuivat. (WHO 2009.)

How to Handrub?

RUB HANDS FOR HAND HYGIENE! WASH HANDS WHEN VISIBLY SOILED
E] Duration of the entire procedure: 20-30 seconds

Apply a palmiul of the product in a cupped hand, covering all surfaces; Fub hands palm to palm;

Right paim over left dorsum with Paim to paim with fingers interlaced; Backs of fingers to opposing palms
interaced fingers and vice versa; with fingers interiocked;
Rotational rubbing of left thumb RAotational rubbing, backwards and Onee dry, your hands are safe.

clasped in right palm and vice versa; forwards with claaped fingers of right
hand in left palm and vice veraa;

AWarkt Allreca ox St Hasks Cars Clean Your Hands

%, World Health | Patient Safety SAVE LIVES

Organization

Al AN S 4 LM Dy o VOS] 401 CNQAA NN L5 iy T4 TN CEN A CECLTMS. Mt T pubiarad el 4. barg eyt mpd

Kuva 3. How to handrub? (WHO 2009).
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Tieteellisissa tutkimuksissa on todettu, etta terveydenhuollon ammattilaisten
kadet sietavat hyvin paivittaisia desinfiointikertoja alkoholipohjaisilla huuhteilla
(Heikkinen 2019, 77-81). Kasineiden kaytto ei korvaa kasien desinfektiota,
vaan kadet desinfioidaan ennen ja jalkeen kasineiden kayton (Heikkinen 2018,
6). Kadet tulee desinfioida ennen potilaaseen koskettamista, ennen aseptista
toimenpidetta, eritteiden kasittelyn jalkeen, potilaaseen koskettamisen jalkeen,
potilaan lahiymparistoon koskettamisen jalkeen seka WC- kaynnin jalkeen (THL
2023).

3.3.3 Opetusvideo

Osaamista kehittdva verkkomateriaali on digitaalinen opetusaineisto, jonka
avulla halutaan auttaa kayttajia oppimaan lisaa tietyista aiheista. Nykyinen
teknologia tarjoaa uusia mahdollisuuksia opetuksen toteuttamiseen. Esimerkiksi
videoita voidaan kayttaa antamaan selkeita ohjeita, kuten kasien pesuun ja
desinfiointiin. Uudet teknologiat mahdollistavat opiskelun mista ja milloin
tahansa. Verkkomateriaali tukee opiskelijoita, jotka ovat etaalla toisistaan
maantieteellisesti, kohtaavat sosiaalisia haasteita tai joilla on
oppimisvaikeuksia. (Hakkarainen & Kumpulainen 2011, 122-125, 169.) Tassa
tapauksessa materiaali oli hankkeen osalta suunnattu terveysalan opiskelijoille,
mutta sita voitaisiin kayttaa myos asiakasohjauksessa. Videon tavoitteena oli
tarjota selkeat ja kaytannonlaheiset ohjeet oikeaoppiseen kasien pesuun ja
desinfiointiin. Videon katsojien tulisi ymmartaa selkeasti, miten kasien pesu ja
desinfiointi tulisi tehda kansainvalisten WHO:n suositusten mukaisesti.
Visuaalisen kuvamateriaalin avulla opiskelijat voivat nahda konkreettisesti,
miten toimia oikein (Hakkarainen & Kumpulainen 2011, 7). Omalla esimerkilla
on merkittava vaikutus tyoyhteisdissa ja aseptisen omatunnon tulisi olla

lahtokohtana kaikelle hoitotydlle (Raisanen ym. 2019, 37).
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4 Opinnaytetyon toteutus ja tuotokset

4.1 Osaamista kehittavan verkkomateriaalin suunnittelu ja luominen

Opinnaytetyossa kaiken tekemisen keskidssa oli ennalta laadittu videon
kasikirjoitus, joka perustui hankkeelta saatuihin ohjeisiin. Videon kuvaukseen
valmistauduttiin huolellisesti ennen kuvausten aloittamista. Verkkomateriaalin
suunnittelussa tavoiteltiin materiaalin inklusiivisuutta. Valmiin materiaalin
suunniteltiin olevan saavutettavilla kaikille, riippumatta fyysisista tai sensorisista
rajoitteista. Suunnittelu vaiheessa huomioitiin nako- ja kuulovammaisten
opiskelijoiden tarpeet. Tama edellytti aanikuvailujen, tekstitysten ja visuaalisten
ilmaisukeinojen huolellista integrointia. Innovatiivisella verkkomateriaalilla
pyritaan edistamaan opiskelijoiden osaamista ja tarjpamaan kaytannon ohjeita
tulevaan ammattiin liittyen. Opetusvideon luomisprosessi jaettiin kolmeen
paavaiheeseen: suunnittelu, kuvaaminen ja jalkikasittely. Jokainen vaihe oli
keskeinen varmistaessaan lopullisen videomateriaalin laadun ja opetuksellisen

tehokkuuden.

Valmisteluvaiheen ensimmainen askel oli selkean ja tiivistetyn otsikon luominen,
joka kuvaili tarkasti videon sisaltda. Lisaksi oli valttamatonta maarittaa selkeasti
tavoite videolle. Tahan sisaltyi kohderyhman huomioiminen, oppimistavoitteiden
selventaminen opiskelijoille ja skenaarion kuvaaminen ammatillisesta
nakokulmasta. Erityistd huomiota kiinnitettiin tarvittaviin elementteihin seka
laatua koskeviin erityispiirteisiin. Hankkeessa mukana olleet opettajat
huolehtivat kuvausympariston tarkastamisen, riittavan valaistuksen seka

tarvittavan kuvauskaluston saatavuuden ja toimintakunnon.

Kuvauksen laitteiston Realvear HMT1 —kamera varattiin etukateen hankkeen
toimesta. Kamera materiaalin tuottamiseen valittiin hankkeen innovatiivisen
nakokulman vuoksi. Videon validointi ja koko prosessin dokumentointi ovat
olennaisia vaiheita laadun ja tarkkuuden varmistamiseksi. Validointivaiheessa
sisalto tarkistetaan huolellisesti ennen julkaisua, kun taas dokumentointi tarjoaa
kirjallisen kuvauksen kaikista video luomiseen liittyvista toimista. Kaikki
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hankkeessa tuotettu oppimateriaali taltioidaan hankkeen toimesta ERASMUS +

alustalle.

Teknologian jatkuva kehitys tarjoaa innovatiivisia tyOkaluja. RealWear HMT1 -
kamera toimii alykkaana paahineena, joka integroituu kayttajan tyoymparistoon.
Paahineessa on naytto, joka heijastaa kuvaa suoraan kayttajan nakokenttaan,
ja siihen voidaan liittaa lisalaitteita, kuten kamera tai mikrofoni. Kamera tallentaa
korkealaatuista videokuvaa ja aanta, ja sen avulla voidaan hallita erilaisia
toimintoja aanikomentojen avulla, mika mahdollistaa kayttajan kadet vapaana
tyoskentelyn. Videota alettiin kuvaamaan tiedonhaun paatyttya kayttaen
RealWear HMT1 -kameraa.

TyOssa pyrittiin sailyttamaan selkea, yksinkertainen seka visuaalinen nakokulma
videon viestinnassa. Tyossa tavoiteltiin selkeita ja helposti ymmarrettavia
kuvakulmia ja rajauksia seka arvosteltiin kriittisesti kuvattua materiaalia.
Tarvittavat muutokset tai lisdykset tehtiin, jotta voitiin varmistua opetusvideon
laadusta ja tehokkuudesta. Videomateriaali saatiin kuvattua noin kolmessa
tunnissa. Videon kuvaamisen jalkeinen jalkikasittelyvaihe keskittyi materiaalin

editointiin, jotta saatiin aikaan saumaton opetusvideo.

Videon muokkauksessa kaytettiin ilmaista Clipchamp online-
videonmuokkausohjelma, joka tarjoaa monipuolisia tyokaluja ja ominaisuuksia
videoiden luomiseen ja editointiin suoraan selaimessa. Ohjelma valikoitui siksi,
etta se on luotu erityisesti kayttajille, jotka haluavat helppokayttdisen ja nopean
tavan muokata videoita verkossa ilman monimutkaisia asennuksia tai
ohjelmistojen latauksia. Clipchamp oli kateva ja monipuolinen tydkalu videoiden
luomiseen ja muokkaamiseen verkossa ilman tarvetta asentaa erillisia
ohjelmistoja tai kayttaa monimutkaisia editointityokaluja. Kaikki puhuttu sisaltd
tekstitettiin editointiohjelmassa. Tekstitykset tarjoavat informaation myos
kuulovammaisille. Aanikuvailut integroitiin taustalle kulkemaan tekstityksen
mukaan sujuvaksi. Adnikuvailut tehtiin videolle hyédyntéen tekoalya. Videon
aanena paatettiin kayttaa LOVO Al-aanigeneraattorin teksti puheeksi
ominaisuutta. AZnen teksti puheeksi -ominaisuutta hyédynnettiin kertojan
aanena, joka selittaa ja ohjaa katsojaa lapi videon tapahtumien. Visuaalinen
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sisaltd suunniteltiin selkeaksi ja kontrastirikkaaksi, jotta se on havaittavissa
myos ilman aanta. Tama huomioiden tuotokseen lisattiin kuvan 4 mukaiset

videon ylakulmaan laitetut havainnollistavat piirroskuvat.

Kuva 4. Videon havainnollistava piirroskuva (ResearchGate 2015).

Lopullisen videon muokkausprosessiin kuului useita vaiheita, kuten median
tuonti, materiaalin jarjestaminen aikajanalla, videoiden leikkaaminen ja
trimmaaminen, siirtymien lisdaminen, kansien ja otsikoiden lisdaminen seka
aanen ja tekstin lisddminen. Huolellisesta suunnitelmasta huolimatta eteen tuli
ennakoimattomia kaanteita videon toteuttamisessa. Hankkeen kanssa tehtava
yhteisty0 sisalsi ohjeiden saamisen, kuten tuotoksiin tehtyjen muutosehdotusten
vastaanottamisen. Hankkeen antamat uudet oheistukset johtivat tarpeeseen
muuttaa videon lopputulosta. Taman vuoksi video valmistui suunnitelmasta
poiketen muutaman viikon myohassa. Valmis hankkeen hyvaksyma tuotos on

|lahetetty hankeorganisaatiolle OneDriven kautta.

Tietotesti luotiin sen jalkeen, kun video oli saatu valmiiksi. Tietotestin
luomisessa paadyttiin kayttamaan Google Forms alustaa, silla se tarjoaa
monipuolisen ja helppokayttdisen alustan erilaisten kyselyjen ja testien
rakentamiseen. Testin luominen aloitettiin kirjautumalla sisdan Google-tilille ja
siirtymalla Google Driveen, josta avattiin uusi lomakkeen luomisnakyma. Ennen
testin luomista sille annettiin kuvaava nimi, jotta se olisi helposti
tunnistettavissa. Taman jalkeen lisattiin kysymyksia valitsemalla haluttu

kysymystyyppi. Testin kysymystyypiksi valittiin monivalintakysymykset. Lisaksi
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lisattiin myos tarvittavat vastausvaihtoehdot ja maariteltiin, olivatko kysymykset
pakollisia vai ei. Kysymysten lisaamisen jalkeen ne jarjesteltiin halutulla tavalla
ja muokattiin tarpeen mukaan. Google Forms tarjosi myds muita hyoddyllisia
ominaisuuksia, kuten kyselyn teeman muokkaamisen ja vastausten
automaattisen analysoinnin, jotka tukivat testin luomista ja hallintaa. Kaiken
kaikkiaan Google Forms osoittautui tehokkaaksi tyokaluksi testin

toteuttamisessa verkkomateriaalin puitteissa.

4.2 Video

Videolla havainnollistetaan kasien oikeaoppista pesua seka desinfektiota.
Digitaalisessa muodossa toteutettu verkkomateriaali edistaa kestavaa kehitysta
vahentamalla paperin kulutusta. Opiskelijat voivat kayda videomateriaalia lapi
omassa tahdissaan tai se voidaan esittaa oppitunneilla. Osaamista kehittava
verkkomateriaali hyodynsi havainnollistavia elementteja, kuten kuvia ja tekstia.
Kyseinen sisalto perustui taman tyon tutkimuslahteisiin ja kansainvalisiin
suosituksiin. Materiaali esittaa selkeasti yleisia huomioita, jotka liittyvat
laadukkaaseen kasihygieniaan. Nama havainnot voivat muistuttaa myos
opettajia opiskelijaopetuksen merkityksesta ja kannustaa heita reflektoimaan

seka omaa opettajuuttaan etta opiskelijan asemaa opetuksessa.

Valmiissa videossa esitetaan selkeat ja kaytannonlaheiset ohjeet oikeaoppiseen
kasien pesuun ja desinfiointiin. Katsojat saavat yksityiskohtaisen kasityksen
siita, miten kasien pesu ja desinfiointi tulisi suorittaa kansainvalisten WHO:n
suositusten mukaisesti. Visuaalisen kuvamateriaalin avulla katsojat voivat
nahda konkreettisesti, miten toimia oikein. Valmiin videon tavoitteena on toimia
tehokkaana opetusvalineena, joka tukee kaytannon taitojen oppimista ja auttaa
varmistamaan hyvan kasihygienian toteutumisen terveydenhuollossa. Videon
lopullinen pituus on 2 minuuttia 54 sekuntia. Videolla esitetyt ohjeet ovat
tarkoitettu kaytannon soveltamiseen, ja niita tulisi noudattaa paivittaisessa
elamassa ja erityisesti tilanteissa, joissa hyva kasihygienia on tarkeaa. Video on
mahdollista lisata halutuille verkkoalustoille jalkikateen. Videota voi jatkossa
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tarvittaessa muokata ja tuottaa myohemmassa vaiheessa myos esimerkiksi

yhdessa hankkeen kumppanien kanssa.

Kuvassa 5 naytetaan videon aloituskuva, jossa nakyvat kaikkien hankkeeseen
osallistuvien maiden logot, hankkeen oma logo seka videon ja hankkeen nimi.
Videon nimi on tullut hankkeelta. Hankkeen toiveesta tekijoiden nimet eivat nay

kansikuvassa

Hand hygiene: hand

g, g - g

s 3..% washing and disinfection

lle 2 s

e+ § Innovative, equally accessible teaching model for infection
0 ,01?‘ control: from nursing students to the general population.

;@ o }1}.‘ e Co-funded by
i .g‘ ; € \.‘m\?)r\\ -_ Escola Superior de the European Union
T AW TuRKY RSITY OF DEVALENCIA Enl: :n'.gtr»nde‘ﬂ‘nim‘hra

enfe.p

Kuva 5. Tuotetun videon aloituskuva.

Videon alussa annetaan lyhyt esittely siita, missa tilanteissa kadet tulee
puhdistaa. WHO:n "Your 5 moments for hand hygiene" -juliste toimii
viitekehyksena tassa. Julisteen viisi kohtaa kdydaan videossa lapi sanallisesti
ennen kasien pesua ja desinfektiota. Kuvassa 6 esiintyva juliste on suunniteltu
auttamaan terveydenhuollon ammattilaisia muistamaan ne tarkeat hetket, jolloin

kasien puhdistaminen on valttamatonta potilasturvallisuuden varmistamiseksi.
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Your 5 Moments
for Hand Hygiene

-

Kuva 6. Your 5 moments for hand hygiene (WHO 2009).

Kuvassa 7 naytetaan tilanne, jossa henkild ottaa pois sormuksen ennen kasien
pesua. Tama toimenpide on tarkea osa hyvaa kasien hygieniaa, koska
sormuksen alle kertyy likaa ja bakteereja. Talla tavoin varmistetaan kasien

pesun oikeaoppinen suorittaminen. (Anttila ym. 2018.)

Kuva 7. Nayttokuva korujen poistosta.

Kuvassa 8 nahdaan pysaytetty otos valmiista opetusvideosta, joka noudattaa
WHO:n ohjeistusta kasien pesusta. Videolla havainnollistetaan selkeasti

oikeaoppiset vaiheet kasien pesusta.
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Kuva 8. Nayttokuva kasien pesusta.

Kuvassa 9 nahdaan pysaytetty otos valmiista opetusvideosta. Videolla

havainnollistetaan selkeasti WHO:n oikeaoppiset vaiheet kasien kuivauksesta.

Kuva 9. Nayttokuva kasien kuivauksesta.

Kuvassa 10 nahdaan pysaytetty otos valmiista opetusvideosta, joka noudattaa
WHO:n ohjeistusta kasien desinfioinnista. Videolla havainnollistetaan selkeasti

oikeaoppiset vaiheet kasien desinfektiosta.
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Kuva 10. Nayttokuva kasien desinfektiosta.

Videon loppukuvassa (kuva 11) nakyvat hankkeeseen osallistuvien maiden
logot, hankkeen oma logo seka videon ja hankkeen nimi. Lisaksi siina on
vastuuvapauslauseke: "Funded by the European Union. Neither the European
Union nor the European Education and Culture Executive Agency (EACEA) can
be held responsible for the content of this publication". Hankkeen toiveesta

loppukuvaan ei listatty tekijoiden nimia.

i Thank you for your interest!
4 Wl y y
- % This video was produced in collaboration with Turku
- - University of Applied sciences as a part of a
6 [01\§ Bachelor’s Thesis.

Funded by the European Union. Neither the European Union nor
the European Education and Culture Executive Agency (EACEA) can
be held responsible for the content of this publication.

@
1.’_/‘ i IsTANBUL : TURKU AMK @ s uparat

CERRAHPASA ‘ | 4 TURKU UNIVERSITY OF VNIVERSITAT  Enfermagem de Coimbra
APPLIED SCIENCES BEVALENCIA wuweesanlont

Kuva 11. Tuotetun videon lopetuskuva.
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4 .3 Tietotesti

Oppimateriaalin pohjalta laadittu tietotesti on suunniteltu suoritettavaksi
videomateriaalin l1apikaynnin jalkeen. Tuotettu tietotesti arvioi videon
katsoneiden osaamista. Valmis tietotesti on tuotettu Google Formsiin. Tietotesti
sisaltaa 10 kappaletta monivalintakysymysta, joista kaikkiin on pakollista
vastata. Kuvassa 12 nakee etta jokaisesta oikein vastatusta kysymyksesta saa
yhden pisteen. Vaarin menneista kysymyksista ei tule miinus pisteita. Tietotesti
on rakennettu niin, etta testi arvioi vastaukset automaattisesti heti testin
paatyttya. Taman jalkeen tietotestin tehnyt pystyy tarkastamaan, mitka kaikki

omista vastauksista ovat menneet oikein tai vaarin.
Tietotestin kysymykset (WHO 2009):
What is the recommended time for handwashing according to WHO guidelines?

a) Atleast 10 seconds
b) At least 20 seconds

c) Atleast 30 seconds

What is the WHO's recommended preferred way to clean your hands when they

are not visibly dirty?

a) Washing hands with soap and water

b) Using a hand sanitizer
What does the WHO recommend to dry your hands after washing?

a) Airdrying
b) Paper towel

c) Waving your hands in the air

Which of the following situations require hand disinfection in nursing?
a) Before giving the patient medication
b) After removing gloves
c) Both
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The use of gloves eliminates the need for hand disinfection in nursing.
a) True
b) False

Why is it important to remove rings and jewellery before washing your hands in

healthcare?

a) They can cause allergic reactions.

b) They can hide bacteria and viruses.

The recommended duration of handwashing may vary in different healthcare
settings.

a) True

b) False

After handwashing, the student should close the tap with a hand towel or

disposable towel to avoid recontamination.

a) True
b) False

How should the student take care of nail cleanliness in the healthcare setting?
a) Use cuticle oil daily.

b) Keep nails short and clean.

Regular hand washing and disinfection can reduce the spread of infections in

healthcare.

a) True
b) False

Kuvassa 12 esitetyn tietotestin kysymysten monipuolisuus ja merkityksellisyys
on pyritty varmistamaan hankkeen ohjeiden avulla sellaiseksi, etta opiskelijat
oppivat parhaiten. Kysymykset perustuvat WHO:n kansainvaliseen



ohjeistukseen. Testi on tehty englannin kielella, hankkeen kansainvalisyyden

vuoksi. Hanke on saanut taydet kayttooikeudet tietotestin kayttoon.

What is the recommended time for handwashing according to WHO * 1 piste
guidelines?

(O a) Atleast 10 seconds
(O b) At least 20 seconds

O c) At least 30 seconds

What is the WHO's recommended preferred way to clean your hands when  * 1 piste
they are not visibly dirty?

O a) Washing hands with soap and water

O b) Using a hand sanitizer

What does the WHO recommend to dry your hands after washing? * 1 piste

O a) Air drying

O b) Paper towel

Kuva 12. Tuotettu tietotesti.

32
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5 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisyys on periaate, joka ohjaa ihmisen toimintaa ja paatoksentekoa
moraalisesti oikean ja vaaran valilla. Opinnaytety6ta tehdessa on noudatettu
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeistusta, jossa korostetaan
tiedeyhteison vakiintuneiden normien kunnioittamista. Tama tarkoittaa
rehellisyytta, yleista tarkkuutta ja huolellisuutta kaikissa tutkimuksen vaiheissa.
Tutkimuksessa kaytetaan eettisesti hyvaksyttyja tiedonhaku-, tutkimus- ja
arviointimenetelmia. (TENK 2023.) Tutkimusetiikan merkitys on ollut keskeinen
tassa opinnaytetyossa alkaen sen ideointivaiheesta aina tulosten
tiedottamiseen saakka. Tassa opinnaytetyossa ei tarvittu tutkimuslupaa, silla
kaytetyt tutkimukset ovat julkisia. Tutkimuskysymysten asettelussa ja
tutkimusaineiston valinnassa on huomioitu eettiset nakdkulmat.
Johdonmukainen eteneminen tutkimuskysymyksista johtopaatdksiin parantaa
tutkimuksen eettisyytta ja luotettavuutta. (Salminen. 2011, 7.) Hankkeen
yhdyshenkild on allekirjoittanut toimeksiantosopimuksen seka hyvaksynyt
opinnaytetydsuunnitelman. Tama varmistaa sen, etta kaikki osapuolet olivat
selvillda opinnaytetyon tavoitteista, odotuksista ja velvollisuuksista, mika edisti

avoimuutta, luottamusta ja vastuullisuutta projektin toteutuksessa.

Kirjallisuuskatsauksen hakusanojen avulla valitut julkaisut koottiin analyysia
varten taulukkoon, jonka avulla aineistoa kerattiin. Manuaalista tiedonhakua
kaytettiin tdydentamaan tietoperustaa. Opinnaytetydohon valitut tieteelliset
tutkimukset ovat seka suomen- etta englanninkielisia, ja niiden tarkka
kaantaminen on taattu DeepL ja MOT- kielipalveluilla. Lahdemerkinndissa on
kiinnitetty huomiota lahteiden ajankohtaisuuteen ja relevanssiin. Kaikki kaytetty
kirjallisuus on tarkasti viitattu ja lahdeluettelo on koostettu ohjeiden mukaisesti.
Sahkdisesti saatavilla olevan runsaan tutkimustiedon maara saattaa heikentaa
opinnaytetyon luotettavuutta, koska se saattaa johtaa siihen, etta tarkeita

tutkimuksia jaa huomaamatta.

Ennen opinnaytetyon arvioitavaksi lahettamista tyo todennetaan

plagiaatintunnistusjarjestelmassa. Talla varmistetaan, etta tyd on alkuperainen
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eika siina ole lainattua tai kopioitua materiaalia ilman asianmukaisia
lahdemerkintdja. Lopullinen opinnaytetyo on eettisesti toteutettu ja perustuu
luotettaviin tutkimuksiin, mika antaa sille vahvan pohjan ja uskottavuuden.
Tama varmistaa, etta tyo tuottaa hyodyllista ja eettisesti kestavaa tietoa, joka
voi edistaa alan kaytantoja ja kehitysta. Turun ammattikorkeakoulu seka
Innovative, equally accessible teaching model for infection control — hanke saa
tayden kayttooikeuden opinnaytetyon opetusmateriaaliin. Opinnaytetyon
tekijalla on aina tekijanoikeudet omaan tydhonsa (Turun ammattikorkeakoulu,
2023).
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6 Pohdinta

Toiminnallisen tyon paatavoitteena oli tuottaa kansainvaliseen Innovative,
equally accessible teaching model for infection control — hankkeeseen
verkkomateriaalia, jonka avulla kehitetaan sairaanhoitajaopiskelijoiden
osaamista kasihygienian toteutuksesta hoitotydssa. Verkkomateriaaliksi tuotetiin
kasihygienia video ja tietotesti. Videon toteuttaminen ei aiheuttanut tekijoille
rahallisia kustannuksia. Tyon tarkoitus oli perehtya narratiivisen
kirjallisuuskatsauksen avulla hyvan kasihygienian toteuttamiseen hoitotyossa
seka osaamista kehittavan verkkomateriaalin tuottamiseen. Tyo onnistui
saavuttamaan toiminnallisen tyon tavoitteet. Videon ja tietotestin avulla
sairaanhoitajaopiskelijat voivat kehittaa kasihygienian taitojaan tehokkaasti ja
saavuttavat paremman ymmarryksen kasihygienian merkityksesta
potilasturvallisuudelle. Tyo tukee my0s kansainvalista yhteistyota
terveydenhuollon ammattilaisten valilla, mika edistaa parhaiden kaytantojen
jakamista ja leviamista eri puolille maailmaa. Onnistuminen naissa tavoitteissa
vahvistaa sitoutumista terveydenhuollon laadun ja potilasturvallisuuden
parantamiseen. Hankkeen kautta saatiin kayttoon arvokasta asiantuntemusta ja
resursseja, jotka auttoivat aiheen ymmarryksessa. Yhteistyon avulla pystyttiin
laajentamaan nakdkulmia opetusmateriaalin tuottamisessa. Hankkeessa oli
mukana ihmisia eri taustoilta mika rikasti keskusteluja ja antoi meille
mahdollisuuden tarkastella aihetta monipuolisesti. Terveydenhuollon lehtorit
toivat omat nakdkulmansa kasihygienian merkityksesta eri konteksteissa, mika

auttoi meita ymmartamaan aiheen moniulotteisuutta.

Toiminallisen tyon suorittamisen aikana kohdattiin useita haasteita ja muuttuvia
tilanteita, jotka vaikuttivat tydon etenemiseen ja lopputulokseen. Yksi merkittava
haaste oli hankkeen muuttuvat odotukset ja aikataulun hallinta. Videon
valmistuminen viivastyi, silla hankkeen ohjeet ja toiveet muuttuivat matkan
varrella, ja hyvaksymisen jalkeen pyydettiin viela muutoksia. Tama aiheutti
lisatyota ja vaati joustavuutta aikataulun suhteen. Toinen merkittava haaste oli
kameran kayttaminen kuvaushetkella. Kameran kayttd osoittautui ajateltua

haastavammaksi, koska kuvaaja ei itse nahnyt kuvatessaan lainkaan
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kuvamateriaalia. Turun Ammattikorkeakoulun terveydenhuollon lehtoreilta saatu
palaute auttoi meita hienosaatamaan tuotoksia ja varmistamaan niiden laadun
ja vaikuttavuuden. Hanke on vaiheessa, jossa pilotointi ei ole ajankohtaista,
vaan se tapahtuu syksylla 2024. Tasta syysta siihen tuotettuun materiaaliin
liittyvat kommentit ovat viela saamatta. Kuitenkin alustavat kommentit
partnereilta ovat myonteisia, ja videot tullaan sellaisenaan liittamaan

pilotoitavaan alustaan.

Positiivisena puolena voidaan kuitenkin mainita, etta tydssa onnistuttiin
huomioimaan kuulo- ja nakdvammaiset. Tama oli tarkea osa projektin
eettisyyttad ja monimuotoisuuden huomioimista, ja se edisti osaltaan tyon
merkityksellisyytta ja vaikuttavuutta. Kaiken kaikkiaan opinnaytetyon
suorittaminen oli opettavainen kokemus, joka antoi tekijoille arvokasta oppia
opinnaytetyon haasteista ja mahdollisuuksista. Tydssa onnistuttiin lopulta
saavuttamaan asetetut tavoitteet ja luomaan laadukas lopputulos, joka palvelee

hyvin projektin tarkoitusta ja yleista hyotya.

Kehitysideana jatkoa varten voisi olla opinnaytetyo, jossa syvennetaan
ymmarrysta kasihygienian edistamisesta eri kohderyhmissa ja ymparistoissa.
Tama voisi sisaltaa laajempaa tutkimusta siita, miten erilaiset viestinta- ja
opetusmenetelmat vaikuttavat kasihygienian omaksumiseen eri ikaryhmissa,

kulttuureissa ja ammattiryhmissa.

Jatkokysymyksia voisi olla esimerkiksi. Millaisia esteita ja haasteita on
kasihygieniaviestinnan ja -opetuksen tehokkaassa toteuttamisessa? Miten
voidaan parantaa kasihygieniaviestinnan ja -opetuksen vastaanottoa ja

sitoutumista eri yleisdjen keskuudessa?
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Videon kasikirjoitus

Videon nimi:

Infection control — Hand hygiene: hand washing and disinfection.

Mika on videon tavoite?

Opinnaytetydn tavoitteena on tuottaa terveysalan opiskelijoiden koulutukseen
kasihygienian toteuttamiseen liittyva video seka tietotesti. Niiden avulla pyritaan
parantamaan terveysalan opiskelijoiden tietoisuutta kasihygienian tarkeydesta osana
infektioiden torjuntaa ja antamaan hyvat valmiudet oikeaoppisen kasihygienian
toteuttamiseen hoitotydssa. Opinnaytetyd Tyd tehdaan osana kansainvalista Erasmus-
hanketta; Innovative, equally accessible teaching model for infection control: from
nursing students to the general population, jossa Turun ammattikorkeakoulu on osa -

toteuttajana.

Opinnaytetydn opetusvideolla tullaan havainnollistamaan kasien pesemisen ja
desinfioinnin oikeaoppinen suorittaminen terveydenhuollon ymparistéssa. Videon
tavoitteena on tarjota kattava ohjeistus kasihygienian toteuttamiseen, korostaen
erityisesti terveydenhuollon ammattilaisten tarvetta noudattaa korkeimpia
hygieniastandardeja. Keskidssa on asianmukaisen tekniikan demonstrointi tilanteessa,
joka on tyypillinen terveydenhuollon toimintaymparistdssa, missa infektioiden
leviamisen estaminen on ensiarvoisen tarkeaa potilasturvallisuuden kannalta.
Tavoitteena on tuottaa 2 minuutin video seka tietotesti hankkeeseen Google Forms

alustalla.

Mika on kohderyhma?

Terveysalaa opiskelevat tulevat Sote- alan ammattilaiset. Video soveltuu myds

asiakasohjaukseen, jossa opastetaan oikeaoppinen kasien pesu ja desinfektio.
Mita videota katsovien opiskelijoiden on ymmarrettava selvasti?

Kansainvalisten ohjeiden (WHO) ja suositusten mukainen oikea tekniikka kasien

pesuun ja desinfektioon.

Mita elementteja on otettava mukaan?
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Kamera, kasisaippua, kasien desinfiointiaine, kasipaperia, roskakori ja videon
editointiohjelma. Video kuvataan Turun ammattikorkeakoululla 24.1.2024 klo 12-16
hoitoluokassa. Otsakamera, jolla video kuvataan, saadaan lainaksi Turun

ammattikorkeakoululta.
Mihin tulisi kiinnittaa erityista huomiota?

Kiinnitetdan huomioita riittdvan rauhalliseen toimintaan seka ajantasaiseen
ohjeistukseen kasihygieniaan liittyen. Lisaksi kiinnitetdan huomiota siihen, etta video on
riittdvan informatiivinen ja selkea. Huomioitava, etta kuvattavan kadet ovat siistit eika
kasissa ole koruja, kelloa tai kynsilakkaa. Kuvattavalla on videolla lyhythihainen

hoitajan paita.

Videon tuottamiseen osallistuvien henkiloiden nimet. Kuka on vastuussa

mistakin? Maaritd kuinka monta ihmista nayttelijoina tarvitaan videon luomiseen
Kuvaaja eli videolla esiintyva henkilo: Petra Blomster

Videon editoija: Ella Virkkunen

Tilan varaaminen, jossa video tallennetaan

Turun ammattikorkeakoulu, kasihanalla varusteltu laakehoitoluokka 1
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Késien pesu seka kuivaus

Hieromalla kdAmmenia
yhteen. Hiero saippua
molempien kasien
sormen valeihin
kdmmenselan puolelta,
jonka jalkeen
k&mmenien puolelta

Aika Mita tapahtuu Kuva/tausta Tekstitys

5sek | Alkukuva/tekstit Infection control — Hand Infection control — Hand
hygiene: hand washing hygiene: hand washing
and disinfection. and disinfection.
(Petra Blomster, Ella The names of the
Virkkunen) participants and project

. logos

Erasmus+ -logo seka
osallistuvien
organisaatioiden logot

5sek | WHO: your 5 moments | Kuva WHO: your 5
for handhygiene moments for

handhygiene

10 sek | Kerrataan asiat ehjasta | Kuvaajan omat kadet. Repeat things about
ihosta, kynsien Kadessa sormus, joka intact skin, the length of
pituudesta, sormuksien | otetaan pois. nails, the use of a ring
ja kellon kaytosta, and a watch, starting with
alkaa siita, etta kasien the fact that the hand
pesijalla on sormus washer has a ring on her
kadessa, joka otetaan hand, which is removed
pois alussa at the beginning.

4 sek | Avataan hana ja Seistdan kasien pesu- ja | Open the tap and wet
kastellaan molemmat desinfiointi pisteella. both hands under the
kadet veden alla. water.

2 sek | Annostele kadelle Kuvakulma on tekijasta Apply two to three
saippuaa (n. Kaksi- pain katsottuna. presses soap to your
kolme painallusta). hand.

20 sek | Levita saippua kasiin Kéadet lavuaarin paalla. Rub hands palm to palm.

Right palm over left

dorsum with interlaced
fingers and vice versa.
And then Palm to palm
with fingers interlaced.
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Aika Mita tapahtuu Kuva/tausta Tekstitys
Hankaa Backs of fingers to
vastavuoroisesti opposing palms with
molempien kasien fingers interlocked.
kynnet vasten Rotational rubbing of left
kadmmentd, siten, etta thumb clasped in right
kaikki kynnen aluset palm and vice versa.
saippuoituvat. Puhdista Rotational rubbing, with
peukalot kdmmenen clasped fingers of right
avulla pydrivin liikkein. hand in left palm and
Hankaa suorin sormin vice versa.
vastavuoroisesti
molempien kasien
sormenpaat vasten
kdmmenta.

10 sek | Huuhtele kadet Kadet lavuaarin paalla Rinse hands with water
runsaalla vedella, until the soap is washed
kunnes saippua on away.
huuhtoutunut.

2 sek [ Otetaan tarpeen Lavuaarin vieresta take two to four hand
mukaan kaksi -nelja papers as needed.
kasipaperia.

10 sek | Kuivataan kadet Lavuaarin vieresta Dry hands thoroughly
huolellisesti with a single use towel.
kertakayttoisilla
papereilla, Use towel to turn off

faucet (if needed).
Hana suljetaan paperin
avulla.

2 sek | Heitad kaytetyt Lavuaarin vieresta Throw used towels in the
kasipaperit roskikseen. trash.

5sek | Kadet ovat nyt puhtaat. | Kadet nakyvat kameralle | Your hands are now safe.

Kasien desinfektio

and disinfection.

(Petra Blomster, Ella
Virkkunen)

Erasmus+ -logo ja
osallistuvien
organisaatioiden logot.

Aika | Miti tapahtuu Kuva/tausta? Tekstitys
5 Alkukuva/tekstit Infection control — Hand Title: Infection control —
sek hygiene: hand washing Hand hygiene: hand

washing and disinfection.

The names of the
participants and project
logos.
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Aika | Mita tapahtuu Kuva/tausta? Tekstitys
Milloin kadet kuuluvat Kuva WHO: your 5
desinfioida? moments for hand
hygiene
2 Otetaan kasihuuhdetta | Kuvakulma on tekijasta Take approx. 3 ml of hand
sek n.3 ml pain katsottuna. sanitizer, covering all hand
surfaces.
20— | Levita kdsihuuhde Rub hands palm to palm.
30 kasiin hieromalla Right palm over left dorsum
sek kdmmenia yhteen. with interlaced fingers and
Hiero molempien vice versa. And then Palm
kasien sormen valeihin to palm with fingers
kdmmenselan puolelta, interlaced. Backs of fingers
jonka jalkeen to opposing palms with
kdmmenien puolelta. fingers interlocked.
Hankaa Rotational rubbing of left
vastavuoroisesti thumb clasped in right palm
molempien kasien and vice versa. Rotational
kynnet vasten rubbing, backwards and
kdmmenta. Puhdista forwards with clasped
peukalot kimmenen fingers of right hand in left
avulla pydrivin liikkein. palm and vice versa.
Hankaa suorin sormin
vastavuoroisesti
molempien kasien
sormenpaat vasten
kdmmenta.
5 Kadet ovat puhtaat ja Kadet nakyvat Once dry, your hands are
sek turvalliset kun ne ovat kameralle safe. Your hands are now
kokonaan kuivat safe.
7 Loppukuva/tekstit LOPPUTEKSTI: Thank You!
sek

Turku University of Applied
Sciences

Bachelor’s Thesis, Degree
Program in Nursing

Petra Blomster & Ella
Virkkunen
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