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Opinndytetyon tavoitteena oli luoda kosketuspohjaiset sivut fyysisté rajoista erityistd tukea
tarvitsevien lasten kdyttoon. Tavoitteena oli luoda sivut menetelméksi, joilla voidaan
késitelld fyysisid rajoja opetus- ja ohjaustilanteissa. Opinndytetyon tilaajana toimii opetus- ja
ohjauskeskus Valteri-koulu Onerva, jolta tuli tarve aiheen kisittelylle.

Opinndytetyd on toteutettu toiminnallisena. Tuotoksena luotiin kaksi kappaletta
kosketuspohjaisia sivuja, jotka kasittelevit fyysisid rajoja nuken avulla. Nukkeen tuotiin
nikyviksi kehonosat, joihin on soveliasta koskettaa. Erotettavat kehonosat korostettiin eri
materiaalilla muusta kéytetystd materiaalista. Kosketuspohjaisten sivujen tueksi luotiin
yhden sivun mittainen esite. Esitteessd kuvattiin nuken wulkoasua ja sen
kayttomahdollisuuksia.

Aineistonkeruumenetelménd kiytettiin kyselyd. Kyselyn avulla kerittiin tietoa, miten ja
milld menetelmilld voidaan opettaa ja ohjata lasta fyysisistd rajoista. Kyselystd tulleiden
vastausten perusteella pohdittiin, kuinka kosketuspohjaiset sivut soveltuvat vastauksista
tulleisiin tilanteisiin sekd miten kosketuspohjaiset sivut voisivat soveltua myds muihin
tilanteisiin.

Koskettelukirjat heréttdviat ihmisessd eri aisteja, kuten tunto- ja kuuloaistia. Kirjoissa
kiytettdvdat eri materiaalit ovat erotettavissa tunnustelemalla ja niissd voidaan kayttda
kuuloaistia herdttdvid ominaisuuksia. Kaiken keskiossd on kosketus. Fyysiset rajat ovat
rajojen asettamista kosketukselle. Kosketuksella voidaan vilittdd erilaisia tuntemuksia ja
viestid eri asioita. Kehotunnekasvatus ohjaa lasta tuntemaan oman kehonsa ja sen oikeudet.
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The goal of the thesis was to create touch-based pages for use by children with special needs.
The goal was to create the pages as a method that can be used to deal with physical boundaries
in teaching and guidance situations. The teaching and guidance center Valteri-school Onerva
acts as the client of the thesis. They expressed the need to process the topic.

The thesis has been implemented as a functional one. As a result, we created two touch-based
pages that deal with physical boundaries with the help of a doll. Those body parts, which are
suitable to touch, were made visible in the doll. The separable body parts were highlighted
with a different material from the rest of the material used. We also created a one-page
brochure to support the touch-based pages. The brochure described the appearance of the doll
and its possibilities of use.

A questionnaire was used as the data collection method. With the help of the survey,
information was collected on how and with what methods a child can be taught and guided
about physical limits. Based on the answers from the survey, we thought about how touch-
based pages are suitable for the situations that came from the answers and how touch-based
pages could also be used in other situations.

Touchbooks awaken different senses in a person, such as the sense of touch and hearing. The
different materials used in these books can be distinguished by feeling and they can use
properties that stimulate the sense of hearing. At the center of everything is touch. Physical
boundaries are setting boundaries for touch. A touch can convey different sensations and
communicate different things. Body awareness education guides the child to know their own
body and its rights.

Keywords: touch, touchbooks, accessibility, special schools
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1 JOHDANTO

Jokaisella on oikeus omiin rajoihin. Jokainen voi asettaa omat fyysiset rajat, joilla madritetdan,
kuinka ldhelle toinen ihminen saa tulla. Fyysisilld rajoilla asetetaan oma tila, johon ei tulla
ilman lupaa (Vaaranen 2021). My®0s jokaisella on oikeus seksuaalioikeuksiin, johon kuuluu
muun muassa oikeus itsensd suojeluun. Kehollinen koskemattomuus liitetddn osaksi tdhén.
(Vaestoliitto 2019.) Pienten lasten kanssa seksuaalikasvatuksen sijasta kdytetddn mieluummin
kehotunnekasvatus -késitettd. Kehotunnekasvatuksessa opetetaan lapselle tietoa omasta
tunteistaan, kehostaan ja oikeuksistaan ikd- ja kehitystasoisesti. (Vaestoliitto 2024.) Lapsilla on
oikeuksia, jotka turvataan lasten oikeuksien sopimuksessa (Lapsen oikeudet 2024). Lapsille on
tiarkedd tuoda esille heiddn ihmisoikeutensa. Lisdksi heille on mahdollistettava turvataitojen
oppiminen. (Ala-Luhtala & Lottes & Valkama 2014, 14.) Turvataidoilla annetaan lapselle tietoa
ja keinoja, kuinka suojella ja puolustaa itsedén ja kehoaan (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

2023).

Saavutettavuus korostaa yhdenvertaisuutta. Saavutettavuus merkitsee sitd, ettd jokaisella on
mahdollisuus yhdenvertaiseen palveluun. Viestinnin saavutettavuus on osa saavutettavuutta,
jossa pyritddn luomaan viestinnidn kdytdstd vield monipuolisempaa ja vaivatonta jokaiselle
kayttdjalle. Pyritddn siithen, ettd viestintd on rakennettu niin, etti se saavuttaa jokaisen ihmisen.

(Hirvonen & Kinnunen & Tiittula 2020, 9-10.)

Tassd opinndytetyossi fyysisilld rajoilla tarkoitetaan kehollista koskemattomuutta ja mihin on
soveliasta koskettaa toista henkil6d. Opinndytetyon tavoitteena on suunnitella ja toteuttaa kaksi
kosketuspohjaista sivua erityistd tukea tarvitseville lapsille, jotka késittelevit fyysisid rajoja.
Sivujen lisdksi loimme kyselyn, jolla kartoitettiin opetus- ja ohjaustilanteita, joissa késitellddn
fyysisid rajoja. Kyselyn vastauksista saimme tietoa muun muassa siitd, miten ja milld
menetelmilld fyysisistd rajoista voidaan opettaa ja ohjata lasta. Kirjallisen osuuden liséksi
valmistimme kaksi kappaletta kosketuspohjaisia sivuja, joiden tarkoituksena on toimia yhtena
menetelmédnd fyysisten rajojen ohjaus- ja opetustilanteissa. Kyselystd saatujen vastausten
perusteella pohdimme, miten kosketuspohjaiset sivut soveltuisivat vastauksista tulleisiin
tilanteisiin. Liséksi 7. Pohdinta -luvussa pohdimme sivujen soveltuvuutta muihin tilanteisiin eli
miten sivuja voisi myOs muuten kayttdd. Tamén aiheen kisittelylld haluamme nostaa fyysiset

rajat aiheena pinnalle.
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Koskettelukirjat ovat kuvakirjoja, jotka sisdltavit kosketeltavia kuvia. Kuvat luodaan kirjoihin
eri materiaaleja hyodyntden. (Celia 2019, 3.) Kosketuspohjaiset sivut perustuvat
koskettelukirjaan, silld sivut on luotu samalla tyylilld kuin kirja, mutta pelkkind irtosivuina.
Paadyimme sivujen luontiin kirjan sijasta, koska opinndytetydmme aiheen késittely ja
kaytdnnon toteutus voisi olla irtosivujen avulla helpompaa. Ndin kosketuspohjaisten sivujen
kayttdjan on helpompi kdyttdd sivuja, kun sivut ovat erillisind ja kéteen sopivaksi luotuna.
Kasittelemme fyysisid rajoja kosketuspohjaisilla sivuilla mydnteisestd nékokulmasta, silld
tarkoituksena ei ole kieltdd kosketusta. Sivujen tarkoitus on osoittaa kehonosat, jotka ovat

sallittuja kosketukselle.

Opinndytetyon tilaajana toimii Jyviskyldssi sijaitseva oppimis- ja ohjauskeskus Valteri-koulu
Onerva, jolta tuli tarve opinnéytety6lle. Kosketuspohjaisten sivujen kohderyhméni on erityista
tukea tarvitsevat lapset Valteri-koulu Onervassa. Erityistd tukea tarvitseva lapsi voidaan
madritelldi monin eri tavoin. Muun muassa sosiaalihuoltolaki méérittelee erityistd tukea
tarvitsevan lapsen siten, kun kasvuolosuhteet eivét tarjoa riittdvad suojaa lapsen kehitykselle tai

terveydelle. Myods lapsi voi itse kidytoksellddn vaarantaa itsensd. (Sosiaalihuoltolaki

1301/2014, 3§.)

Koskettelukirjoista on tehty aiemmin opinndytetditdi. Muun muassa Sara Kujanpid ja Karita
Toivanen (2023) ovat tehneet opinndytetydon Moniaistiset koskettelukirjat: Yhdenvertaisen
lukemisen edistdminen ja varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen. OpinndytetyOssé tutkittiin
moniaististen koskettelukirjojen roolia yhdenvertaisen lukemisen edistdmisessd ja varhaisen
vuorovaikutuksen tukemisessa. Kujanpdd ja Toivanen loivat kaksi koskettelukirjaa
saavutettavuuskirjasto Celian kokoelmaan, jotka ovat kaikkien lainattavissa. Saara Martin, Essi
Tahkd ja Lilli Willem (2018) ovat luoneet opinndytetyon Missd menee mun rajat?
Toimintapiste Lasten oikeuksien pdivén -tapahtumassa. Opinndytetyon liittyy rajoihin ja tyon
tavoitteena oli tarjota keinoja itsensé suojeluun ja lisétd nuorten ymmarrystd, kuinka omia rajoja

voidaan puolustaa. Opinndytetydssé yhdistyy sekd kosketeltava materiaali ettd rajojen kisittely.

Opinndytetyon aihetta tarkastellaan teoriatiedon sekd kyselyn pohjalta. Toisessa pdédluvussa
esitellddn opinndytetyon tilaaja ja toimintaympdéristd. Valteri-koulu Onervaa ja kohderyhmaa
avataan téssd luvussa tarkemmin. Kolmannessa padluvussa kasitellddan koskettelukirjoja sekéd
niiden hydtyjd ja kayttdjid. Neljdnnessd padluvussa madritellddan fyysiset rajat ja kosketuksen

merkitys.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



Fyysisistd rajoista kdsitteend oli itsessddn vaikea 10ytdd luotettavaa ldhdetietoa, joten siksi
teoriassa tuli pohtia niitd tekijoitd, jotka liittyvit fyysisiin rajoihin. Téastd syysti teoriaosuudessa

kisitelldan muun muassa kosketusta ja siithen liittyvid kisitteita.

Viides pddluku kisittelee kehittdmistehtdvin tueksi luotua kyselyd sekd sen analysointia.
Viidennessé péddluvussa kisitelldéin myds opinnédytetyon eettisyyttd. Kuudennessa padluvussa
kisitellddn kosketuspohjaisten sivujen tekovaiheita. Kuudennessa luvussa pohditaan my0s
kosketuspohjaisten sivujen soveltuminen Kkyselystd tulleiden vastausten tilanteisiin.
Seitsemdnnessa eli viimeisessd pddluvussa pohditaan opinndytetyon aikana syntyneitd ajatuksia

ja pohdintaa opinniytetyon onnistumisesta.
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2 TILAAJA JA TOIMINTAYMPARISTO

Tama luku késittelee opinndytetyon tilaajaa ja toimintaympéristod. Késittelemme ensin siis
nditd. Kerromme myds opinnédytetyon tuotoksen kohderyhméstéd tarkemmin. Opinndytetyd on
toteutettu toiminnallisena. Téssd luvussa kuvaamme my0s toiminnallisen opinndytetyon

piirteita.

2.1 Valteri-koulu Onerva

Opinndytetydmme tilaajana toimii Valteri-koulu Onerva. Onerva on osa valtakunnallista
Oppimis- ja ohjauskeskus Valteria ja se toimii Opetushallituksen alaisuudessa. Onerva sijaitsee
Jyvaskylissd. Koulupaikka Valteri-koulussa on tarkoitettu oppilaille, jotka ovat erityisen tuen
piirissd ja joiden koulunkdyntid ei voida toteuttaa jossakin koulupolun vaiheessa
tarkoituksenmukaisella tavalla omalla kotipaikkakunnalla. (Valteri 2023.) Valteri-koulu
Onerva valikoitui opinndytetydmme tilaajaksi, koska heiltd tuli tarve fyysisten rajojen
kasittelylle. Tamén lisdksi he olivat kiinnostuneita siitd, miten aihetta voitaisiin késitelld

tunnusteltavan materiaalin kautta.

Valteri-koulu Onervassa valmistetaan erilaisia koskettelukirjoja. Heidédn koskettelukirjansa
sisdltdvit muun muassa erilaisia satuja ja tarinoita. Esimerkiksi Punahilkasta on tehty oma
koskettelukirja. Kirjoissa kdytetddn monia eri materiaaleja esimerkiksi puuta sekd erilaisia
kankaita. Kirjat ovat monipuolisia ja henkilokunta valmistaa niitd pitkin lukuvuotta. Onervassa
el ole koskettelukirjaa, jossa aiheena olisi fyysiset rajat tai kosketus jollain tapaa. Tallaisen
aiheen kasittelylle oli tarvetta ja siksi pdatimme tarttua tekeméén kosketuspohjaiset sivut, joissa

aiheena on fyysiset rajat.

2.2 Kohderyhma

Opinndytetyon tuotoksen kohderyhménd ovat erityistd tukea tarvitsevat lapset Valteri-koulu
Onervassa ja sivut ovat suunnattu erityisesti 7—12-vuotiaille oppilaille. Erityistd tukea
tarvitseva lapsi voidaan méadritelld niin, ettd oppilaille, joiden kehityksen, oppimisen ja kasvun
tavoitteiden toteutus ei toteudu muilla tukikeinoilla riittdvisti, annetaan erityistd tukea.
Oppilaille jérjestetddn erityinen tuki pidennetyn tai yleisen oppivelvollisuuden mukana, joka
muodostuu erityisopetuksen lisdksi muusta tuesta. Oppimisen sekd koulukdynnin tuki on jaettu

kolmeen tukeen, jotka ovat yleinen, tehostettu ja erityinen.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



10

Jos yleinen tuki on riittdimaton, voidaan antaa tehostettua tukea. Mikaéli sekéén ei riitd, voidaan

myontéa erityistéd tukea. (Tilastokeskus 2023.)

Jo varhaiskasvatuksessa lapsella on oikeus saada tukea. Tuki voi olla joko yleistd, tehostettua
tai erityistd. Varhaiskasvatuksessa olevat lapset saavat yleistd tukea, jossa tukea tarvitaan
esimerkiksi pukeutumisessa, kielen kehityksessd tai leikkimistilanteissa. Jos yleinen tuki ei
riitd, voidaan antaa tehostettua tukea. Tehostettua tukea annetaan niin kauan kuin tarvitsee ja
diagnoosia ei edellytetd tehostetun tuen aloittamisessa. Jos tehostettu tuki ei ole riittdvaa,
voidaan antaa erityistd tukea. Erityistd tukea voidaan antaa myos silloin, kun lapsi tarvitsee
esimerkiksi vamman vuoksi erityistd tukea. (Opetus- ja kulttuuriministerid 2024.)
Varhaiskasvatuslakiin astui voimaan 1.8.2022 muutos, joka vahvistaa lapsen tukea.
Oikeanmukaisella tuella edistetddn lapsen oppimista, kehitystd sekd koko hyvinvointia.
Lihtokohtana tuen jérjestdmiselle on lapsen tarpeet hyvinvointiin, kehitykseen ja oppimiseen.

My0s lapsen vahvuudet. (Opetushallitus 2024.)

2.3 Toiminnallinen opinnaytetyo

Tdméd opinndytetyd on luonteeltaan toiminnallinen. Toiminnallinen opinndytetyd on
tyoelamaldhtdinen ja on yksi tutkimuksellisen kehittdmisen tavoista, jossa luodaan jokin tuotos.
Tuotoksen tulee palvella toimintaympériston arjen kdytdntdjd tai kohderyhméa.
Toiminnallisessa opinndytetydssd tuotoksen ja raportin avulla osoitetaan ammatillisuus ja
raporttiin kirjataan kaikki valinnat ja pditokset liittyen tuotoksen valmistumiseen. Kaikki
tuotoksen valmistukseen vaikuttavat pdatokset ja valinnat tulee kirjata perustellusti raporttiin.
(Vilkka 2021; Vilkka & Airaksinen 2003; Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 9.) Téssa
opinndytetydssd kehittdmistehtidvéksi valikoitui kosketuspohjaisten sivujen teko sekd niiden
soveltuminen kyselystd tulleisiin vastauksiin. Kyselyn avulla siis kartoitettiin, miten ja
minkélaisilla menetelmilld voidaan opettaa lasta fyysisistd rajoista. Kyselyn vastauksien
perusteella pohdimme, miten kosketuspohjaiset sivut voisivat tukea ohjaustilanteita ja miten

niitd voisi hyddyntéé niissa.
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3 KOSKETTELUKIRJAT

Koskettelukirjat ovat kuvakirjoja, jotka ovat luonteeltaan vérikkditd ja ne sisdltdvét
tunnusteltavia kuvia. Koskettelukirjoissa on kolmiulotteisia kuvia ja kaikki kuvat ovat
valmistettu hyddyntden erilaisia materiaaleja. Koskettelukirjat auttavat muun muassa
hienomotoristen taitojen harjoittamisessa. Niiden avulla voidaan myds oppia uusia sanoja ja
kasitteitd. (Celia 2023a.) Koskettelukirjat aktivoivat kirjan kéyttdjdn aisteja monin tavoin.
Esimerkiksi kirkkaiden ja selkeiden kontrastien kdyttiminen hyddyntad nékoaistia. Myds tunto-

ja kuuloaistit stimuloituvat erilaisten materiaalien ansiosta. (Celia 2019, 3.)

Koskettelukirjat siséltévit kuvia ja tekstid. Teksti on yleensd my0s pistekirjoitettuna kirjaan.
Sokeat ja vaikeasti heikkondkoiset kayttdvit pistekirjoitusta, silli se on heiddn luku- ja
kirjoitustaitonsa. Pistekirjoitus on kohokirjoitusta, jonka on kehittdnyt Louis Braille vuonna
1824. Pistekirjoitusta luetaan sormia liikuttamalla. Pistekirjoitusjarjestelma siséltdd kuusi
pistettd, joista saadaan muodostettua aakkoset ja vilimerkit. (Ndkovammaisten liitto 2023.)
Pistetekniikkaa kayttavilld henkil6illd on yleensd jdljelld olevaa ndkod sen verran, ettd sitd
voidaan hyodyntad optisilla apuvilineilld esimerkiksi silmélasien avulla. Kuitenkin ndkokyky
on liian heikko tavallisen mustavalkotekstin lukemiseen, joten silloin kdytetdén yleensd apuna

pistekirjoitusta ja optisia apuvilineitd. (Kangasaho 2006, 99—-100.)

Saavutettavuuskirjasto Celia on valtion erikoiskirjasto, joka tekee yhteistyotd kirjastojen,
kustantajien ja koulujen kanssa. Celia tarjoaa kirjallisuutta saavutettavassa muodossa ja tukee
yhdenvertaisuutta lukemisessa ja oppimisessa. Kirjaston kirjojen kayttdjind toimivat he, joilla
lukivaikeuden, sairauden, vamman tai saman tapaisen syyn vuoksi tavallisen kirjan lukeminen
on vaikeaa. Celia valmistaa sekd kauno- ettd tietokirjallisuutta ja myds oppikirjoja

saavutettavaan muotoon. (Celia 2023b.)

3.1 Koskettelukirjojen kayttajakunta

Koskettelukirjat soveltuvat muun muassa pienten lasten, ndkOvammaisten, erityistd tukea
tarvitsevien lasten ja kehitysvammaisten kdyttoon. Nakovammainen voi olla heikkonékdinen
tai tdysin sokea. Henkild mééritelldéin ndkdvammaiseksi, jos hdnen paremman silmén laseilla

korjattu ndontarkkuutensa on heikompi kuin 0.3.

Henkild miiritelladn sokeaksi, jos hdnen paremman silmén laseilla korjattu nddntarkkuutensa

on alle 0.05 tai ndkdkenttd on supistunut halkaisijaltaan alle 20 asteeseen.
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Heikkondkoiset voivat esimerkiksi liikkua ilman valkoista keppid, mutta eivit nde lukea. Myds
hamarisokeus ja haikdistymisherkkyys liittyvét usein heikkondkdisyyteen. On harvinaista olla
tdysin sokea, silld sokeat voivat nidhdd esimerkiksi joitain hahmoja tai valoja. Henkilo
madritellddn toiminnallisesti sokeaksi silloin, kun suuntausndké tai lukunékd on menetetty,
mutta hdn saattaa pystyd lukemaan kiyttden apunaan erityisapuvélineitd. (Ndkdvammaisten

liitto 2022.)

Kehitysvammaisuus tarkoittaa vaikeutta ymmaértééd uusia asioita ja oppia. Kehitysvamma voi
olla lievd tai vaikea. Henkild, jolla on lievd kehitysvamma, tarvitsee tukea joillakin
eldménalueilla ja tulee toimeen melko itsendisesti. Henkild, jolla on vaikea kehitysvamma,
tarvitsee jatkuvaa tukea. (Kehitysvammaliitto 2023a.) Maailman terveysjarjesto (WHO)
tautiluokitus, ICD-10 (International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems) maiérittdd dlyllisen kehitysvammaisuuden siten, etti se on tila, jossa henkinen
suorituskyky ei ole kehittynyt tdydellisesti tai ollenkaan. Kehitysidssd ilmaantuvat taidot
esimerkiksi kognitiiviset tai motoriset taidot eivit ole kehittyneet tavanomaisesti. Alyllinen
kehitysvammaisuus saattaa nékyé jonkin psyykkisen tai fyysisen tilan kanssa tai itsekseen.
(Kaski & Manninen & Pihko 2012, 16.) Raskauden aikana voidaan todeta tietyt periytyvit
hermoston kehityshdiriot tai kromosomipoikkeavuudet. Kuitenkin lapsen kehitysvammaisuutta
voidaan havahtua epdilemiin jo lapsen ensimmadisten vuosien varrella. (Kaski & Manninen &

Pihko 2012, 25.)

3.2 Koskettelukirjojen hyodyt

Koskettelukirjoista on monenlaista hyotyd, silli ne ovat hyvin saavutettavia eri syisti.
Kiésitteelld saavutettavuus tarkoitetaan useimmiten muuta kuin fyysistd ymparistod.
Esimerkiksi viestintd, palvelut ja verkkosivut tulisi toteuttaa niin, etti ne olisivat monenlaisille
kayttdjille soveltuvia ja saavutettavia. [hmisten moninaisuuden huomioon ottavat asenteet ja
ilmapiiri on myds saavutettavuutta. (Invalidiliitto 2023.) Tiedon saavutettavuus on yksi tirked
osa-alue saavutettavuudessa. Kun puhutaan tiedon saavutettavuudesta, tarkoitetaan silld
ymmartdmisen helpottamista. Viestien tulee tavoittaa kaikki kayttdjit, mikd on viestinnédn seka
tiedottamisen saavutettavuuden ja esteettomyyden ydin. Néita kayttéjid voivat olla esimerkiksi

ikdihmiset, maahanmuuttajat ja vammaiset henkil6t. (Kehitysvammaliitto 2023b.)
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Koskettelukirjat ovat saavutettavia niiden moniaistisuuden vuoksi ja ne saavuttavat useita
kayttdjaryhmid. Ne auttavat muun muassa hienomotoristen taitojen sekd aistien
harjaannuttamisessa. Koskettelukirjojen avulla voidaan myds opetella uusia sanoja sekd
kehittdd pistelukutaitoa. Kaiken kaikkiaan koskettelukirjat mahdollistavat maailman
tulkitsemisen ja hahmottamisen oppimisen. (Ruulio 2022, 36.) Koskettelukirjojen avulla
voidaan oppia uutta, herdtelld eri aisteja sekd konkretisoida sisédltdjd tunnusteltavien kuvien

avulla.

Koskettelukirjoissa korostuu erityisesti tuntoaisti. Pistekirjoituksen avulla henkilét, joilla on
nidkdvamma pystyvit myds lukemaan kirjaa sekéd tunnustelemaan kuvia, jotka konkretisoivat
kirjan siséltod. Koskettelukirjoihin voidaan liittdd myos kuuloaistia herdttdvid ominaisuuksia.
Adnet tekevit kirjan sisillosti vield monipuolisemman ja tekevit siiti todentuntuisen. Pieni
adnildhdekin riittdd esimerkiksi kulkunen. (Celia 2019, 15.) Virien kiytto ja selkeit kontrastit
ovat hyodyllisid my6s henkil6lle, joka hyodyntidd nikoaistia koskettelukirjojen tunnustelussa

(Celia 2019, 3).
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4 FYYSISET RAJAT

Muun muassa Viestoliitto (2022) on kirjoittanut rajoista ja niiden merkityksistd. Véestoliiton
mukaan omat rajat kuuluvat seksuaalioikeuksiin. Seksuaalioikeuksiin lukeutuu oikeus paittaa
omista asioista, jotka liittyvit seksuaalisuuteen sekd oikeus keholliseen koskemattomuuteen.
Rajojen asettaminen luo ndkyviksi, mitkd asiat tuntuvat ja mitka eivét tunnu sopivilta itselleen.
Omien fyysisten rajojen asettaminen tuo ilmi muun muassa sen, mihin saa koskettaa tai miten
lahelle muut saavat tulla. Viestoliiton mukaan rajoihin kuuluu oman kehon suojaamisen
osaaminen sekd toisen rajojen kunnioittaminen. Omalla toiminnalla ei tule satuttaa muita tai

loukata toisten kehollista koskemattomuutta.

Yksilon omat rajat kuuluvat osaksi perusoikeuksia ja niiden mukaan yksilolld on oikeus
henkilokohtaiseen vapauteen ja koskemattomuuteen. IThmisoikeuksiin lukeutuu muun muassa
sananvapaus, syrjinndn kielto sekd oikeus yksityisyyteen (Ihmisoikeusliitto 2024).
Kansainvilisissd ihmisoikeussopimuksissa turvataan kaikkia ihmisid koskevat ihmisoikeudet
(Oikeusministerio 2023). Thmisoikeuksiin kuuluu myds seksuaalioikeudet, joiden mukaan
oikeus keholliseen koskemattomuuteen kuuluu kaikille (Ihmisoikeudet.net 2024).
Ihmisoikeudet pétevit myos lapsiin. Lapsen oikeuksien sopimuksella turvataan lasten oikeudet
ja ne kuuluvat jokaiselle lapselle. Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan lasta ei tule syrjid
esimerkiksi hénen sukupuolensa tai vammaisuuden perusteella. Oikeuksien toteutumisella

taataan lapselle turvallinen kasvuympéristo ja hyvé elama. (Lapsen oikeudet 2024.)

Lasten oikeuksiin kuuluu myos turvataidot. Kun lapselle opetetaan turvataitoja, hdn voi oppia
keinoja, joiden avulla vélttdd joutumasta esimerkiksi kiusaamisen tai ahdistelun kohteeksi tai
ndihin tilanteisiin joutuessaan, osaa puolustaa itseddn ja omia rajojaan. Lasten
turvataitokasvatus muun muassa vahvistaa vuorovaikutus- ja tunnetaitoja seké edistdéd lapsen
itsensd arvostamista ja itseluottamusta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)
Koskettamiselle on myds sdadnnot. Néilld sdadnnoilld tarkoitetaan sitd, ettd kosketus on
vapaaehtoista, ja sen pitdd tuntua kaikista osapuolista mukavalta. Kosketus ei saa tuntua
salaisuudelta eikd sitd pidd katua jdlkikdteen. Kosketuksen pitdisi tuntua kaikille sopivalta.

(Cacciatore, Kauppinen & Ingman-Friberg 2016, 95-96.)
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4.1 Kosketus

Kosketuksella voidaan vaikuttaa ihmiseen. Kosketukseen reagointi on vilitontd. Reagointi
tapahtuu aistimalla kosketuksen sdvyd ja kosketuksen vilittdimaa tarkoitusta. (Mékeld 2005.)
Ihmisen iho on kehon suurin elin, joten ei ole yllattavaa, ettd sen kautta kulkevat tuntemukset
ovat erittdin tirkeitd (Cacciatore, Ingman-Friberg, Kauppinen, Laru & Pekkola 2022).
Kosketuksesta voi tulla mieleen ystdvén halaus tai sisaruksen drsyttdminen tokkimalla tatd
sormella. Kosketuksen kasite liittyy fyysiseen vuorovaikutukseen ja tuntemiseen. Kosketus
tapahtuu, kun kahden pinnan tai esineen osat koskettavat toisiaan. Kosketuksen tirkein aisti on
tuntoaisti, joka sijaitsee thossa. TAma aisti ldhettdd signaaleja aivoihin, jolloin voimme havaita
ja tulkita kosketuksen. Kosketus on tdrked tapa kommunikoida ja luoda yhteyksid muihin
thmisiin. Tuntoaistin avulla saadaan informaatiota esineistd ja niiden ominaisuuksista sekd
yksilon omasta kehosta. Muita aisteja tdydentdvit kokemukset tunnustelemalla sekd
koskettelemalla auttavat hahmottamaan ympéristod paremmin. Thminen aistii kosketusta,

kipua, kuumaa ja kylmai tuntoaistin reseptorien vélitykselld. (Papunet 2023.)

Koskettajan nikokulmasta kosketus on tirked tapa ilmaista tunteita, vélittdd 1dheisyyttd ja luoda
yhteyksid muihin ihmisiin. Kosketuksella voimme viestid vilittdmisestd ja myGtdtunnosta, ja
silld voimme my0s vaikuttaa toisen henkilon olotilaan sekd vilittdd tunteita (Kinnunen &
Parviainen & Haho & Jolkkonen 2019, 12). Kun kosketamme toista ihmisté, voimme ilmaista
rakkautta, lohdutusta, iloa tai tukea. Kosketus voi myos auttaa meitd kommunikoimaan ja
ilmaisemaan itsedmme paremmin, se voi lisdtd sosiaalista vuorovaikutusta ja auttaa meitd

tuntemaan olomme turvalliseksi ja hyviksytyksi.

Kosketuksen vastaanottajan ndkdkulmasta se voi tuoda monenlaisia tuntemuksia ja vaikutuksia.
Kosketus voi herdttdd mielihyvad, [dmp64 ja turvallisuuden tunnetta, se voi myds vilittda
rakkautta kiintymysté ja huolenpitoa. Kosketus voi auttaa lievittdméadn stressid, vihentdmaan
ahdistusta ja levottomuutta sekd lisidmédn hyvinvointia. (Henttonen 2021.) Kosketuksen
yhteys ndkyy ihmiskehon mielihyvé- ja rauhoittumisjarjestelmissé. Sen vaikutus nakyy kaikissa
kehon perustoiminnoissa, kuten esimerkiksi syddmen sykkeessd, hengityksessd seké
hermostossa. (Kinnunen & Parviainen & Haho & Jolkkonen 2019, 13.) On kuitenkin tarkeda
muistaa, ettd jokainen ihminen kokee kosketuksen eri tavalla ja henkilokohtaiset rajat ja

mieltymykset tulee aina ottaa huomioon.
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Kasitteelld sensorinen integraatio tarkoitetaan prosessia, jossa aivot vastaanottavat, yhdistavit
ja tulkitsevat erilaista aistitietoa kehosta ja ymparistostd. Aistimusten jdsentdmisestid seuraa
tarkoituksenmukaista toimintaa ympdristossd. (Hopsula 2019.) Aistit kuten ndko, kuulo, tunto
ja haju vilittivit tietoa ympardivéstd maailmasta aivoille. Sensorinen integraatio auttaa meita
ymmartdméadn ja reagoimaan ympéristoomme tehokkaasti. Esimerkiksi, kun sydmme ruokaa,
sensorinen integraatio auttaa meitd havaitsemaan ruoan maun, hajun ja lampdtilan
samanaikaisesti, jotta voimme nauttia ruuasta tdysin. Se on tdrked prosessi, joka auttaa meiti

hahmottamaan ympéristddmme ja toimimaan siind.

Kosketuksen voimakkuus voi vaihdella suuresti tilanteesta ja henkilsta riippuen. Kosketuksen
voimaa voi sdddelld ja sovittaa tilanteen mukaan. Joillekin ihmisille voimakas kosketus voi olla
miellyttdvaa ja tuntua voimauttavalta, kun taas toiset saattavat kokea sen epdmiellyttivéna tai
jopa ahdistavana. On tarkeédd kunnioittaa toisen henkilon rajoja ja tunteita kosketuksen suhteen.
Kommunikointi ja suostumuksen kysyminen ovat avainasemassa, jotta kosketus voi olla

positiivinen ja miellyttdva kokemus molemmille osapuolille.

4.2 Kehotunnekasvatus

Kehotunnekasvatus on lasten kohdalla mieluummin kéytetty kédsite kuin seksuaalikasvatus.
Lasten tarpeita ja kehitystd kuvaa paremmin kisite kehotunnekasvatus. Késite siséltad lapsen
tasoista tietoa kehosta, oikeuksista ja tunteista. 0—8-vuotiaille lapsille lasten kehotunnekasvatus

on seksuaali- ja turvataitokasvatusta. (Vaestoliitto 2023.)

Kehotunnekasvatus on ldhestymistapa, jossa keskitytddn kehon ja tunteiden yhteyteen.
Kehotunnekasvatus kannustaa ihmisid tunnistamaan, ymmartiméddn sekd ilmaisemaan
tunteitaan kehonsa kautta. Tadmai voi siséltdd esimerkiksi tunnistamaan tuntemuksia eri kehon
osissa, hengityksen hallintaa ja kehotietoisuutta. Kehotunnekasvatuksen tavoitteena on luoda
positiivinen suhde omaan kehoon, kehonkuvaan sekd hyvadn tunteeseen itsed kohtaan omassa
kehossa. Tam4 auttaa lapsia kehittiméaan terveitd asenteita ja tunnetaitoja liittyen omaan kehoon
ja itseensd. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, 85.) Kehotunnekasvatus auttaa meité
kehittdmédn tietoisuutta omasta kehostamme ja tunteistamme, mikd voi edistdd
hyvinvointiamme ja auttaa meiti késitteleméadn stressid ja ahdistusta. Se voi myds auttaa meita

luomaan syvempid yhteyksié itseemme ja muihin ihmisiin.
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Uimapukusédénto on yksi tapa opettaa lapselle oman ja toisen kehon rajoista. Uimapukuséénto
on tirked turvataito, joka olisi hyvd opettaa jokaiselle lapselle. Silld tarkoitetaan kehon
yksityisid alueita, jotka ovat uimapuvun alla piilossa. Néitd alueita toinen ihminen ei saa katsoa
eikd koskea, eikd toinen saa puhua niistd ilman suostumusta. (Cacciatore, Kauppinen &

Ingman-Friberg 2016, 96.)

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



18

5 KYSELY KEHITTAMISTEHTAVAN TUKENA

Kehittdmistehtdvan tueksi luotiin kyselylomake. Kyselyn tarkoituksena oli kartoittaa tietoa
siitd, miten ja milld menetelmilld voidaan opettaa lasta fyysisistd rajoista. Hyddynsimme
kyselyn kautta saatua aineistoa kosketuspohjaisten sivujen kéyttomahdollisuuksien
kuvaamisessa. Ideoimme, miten kosketuspohjaiset sivut soveltuisivat kyselyn vastauksista
tulleisiin tilanteisiin. Kyselyn tarkoituksena oli alun perin kerdtd tietoa ja aineistoa
kosketuspohjaisten sivujen luomiseen liittyen. Kuitenkin kyselyn tarkoitusperd muuttui ja

vastauksia hyddynnettiin kosketuspohjaisten sivujen kdyttomahdollisuuksissa.

Valitsimme kyselyn aineistonkeruumenetelméksi, silld se oli sopiva tapa keritd tietoa.
Koimme, ettéd kyselyn avulla pystyisimme tavoittamaan isomman méérdn ammattilaisia ja siten
saada monipuolisempia ja selkeitd vastauksia. Kysely sopii silloin, kun halutaan ymmartaa,
miksi ithminen toimii tietylld tavalla tai mitd hin ajattelee (Tuomi & Sarajarvi 2018, 84).
Kyselyssé vastaajat voivat vastata heiddn kokemustensa ja tietimystensa perusteella, joten siksi
koimme kyselyn toimivan tillaisen tiedon keruussa. Halusimme kyselyn avulla my0s saada

selkeitd vastauksia vain yhteen teemaan liittyen.

5.1 Kysely

Kysely on yksi menetelmistd, jolla voi kerétd tutkimusaineistoa. Kyselytutkimuksessa tutkija
luo kyselylomakkeen, johon hédn kirjaa kysymyksid vastaajalle (Vehkalahti 2019, 11).
Sahkoisten verkkokyselyiden suosio on kasvussa ja siksi nykyéddn luodaan enemmaén sédhkoisid
kyselyitd kuin paperille tulostettuja kyselylomakkeita. Sdhkdoiset kyselyt voidaan luoda
visuaalisesti miellyttdviksi ja monipuolisiksi, silld nithin voi liittdd esimerkiksi &éni- ja
videotiedostoja. Sdhkdiset verkkokyselyt mahdollistavat nopean ldhettimisen ja vastailun.
(Valli & Perkkild 2018, 117-118.) Kyselylomake voi siséltdd avoimia tai suljettuja osioita.
Avoimessa osiossa kyselyn vastaaja vastaa vapaamuotoisesti ja suljetussa osiossa
vastausvaihtoehdot ovat annettu valmiiksi. Valmiiden vastausvaihtoehtojen kayttdminen auttaa
ja helpottaa tietojen kdsittelemistd, mutta avoimista vastauksista voidaan saada sellaista tietoa,
joka voisi helposti jdddd huomaamatta kokonaan. (Vehkalahti 2019, 25.) Yksi tapa ldhettda
verkossa luotu kysely, on ldhettdd se vastaanottajien sdhkdpostiin. Siten on helppo saada

varmistus, ettd sama vastaaja ei vastaa useaan kertaan. (Valli & Perkkild 2018, 119.)
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Tassd opinndytetyOssd ei ole kyse tutkimuksellisesta kyselystd, silld tarkoituksena ei ollut
tutkia, vaan kerdtd vastaajien tietoa ja kokemusta fyysisten rajojen opetuksesta lapsille. Kysely
oli tarkoitettu toimia kehittdmistehtdvén eli kosketuspohjaisten sivujen tukena. Toisin sanoen
tavoitteena oli siis saada tietoa, miten fyysisistd rajoista voidaan opettaa ja ohjata lapsia ja

minkélaisia menetelmid voidaan kdyttdd niissi tilanteissa.

Laadimme verkkokyselyn Webrobol -ohjelmalla (Liite 2). Loimme saatekirjeen vastaanottajille
kyselyn pohjustukseksi, jossa informoidaan kyselyyn liittyvid huomioitavia tekijoitd (Liite 1).
Valitsimme Webrobolin kyselyalustaksi, koska siind on mahdollisuus ndhda yhti aikaa monia
kysymyksid. My0Os kysymykset luodaan yhteen lomakkeeseen eli uusien kysymysten
avautuessa edellinen kysymys ei sulkeudu. (Valli & Perkkild 2018, 122.) Lidhetimme
saatekirjeen vastaanottajien sdhkoOpostiin, jossa oli mukana verkkokyselyn linkki.
Saatekirjeessd esittelimme itsemme ja selvensimme, mistd kysely kertoo ja miksi se on luotu.
Kerroimme myds, mihin saakka kysely on avoinna ja kuinka kauan kyselyn vastaamisessa
menee. Arvioimme, ettd kyselyn vastaamisessa menisi noin 15 minuuttia. Kysely oli tdysin

anonyymi eli vastaajien nimet tai muita henkildllisyyden paljastavia tekijoita ei tullut ilmi.

Kysymykset luotiin sen perusteella, mitd halusimme tietdd. Opinndytetyon tekijoilld ei ollut
tietoa tai kokemusta, missd tilanteissa tai miten fyysisid rajoja opetetaan ja ohjataan. Tastd
syystd kysymyksille ei voitu asettaa valmiita vastausvaihtoehtoja. Kysely sisédlsi avoimia
kysymyksid. Avoimet kysymykset valikoituivat kyselyyn, silld niiden avulla mahdollistettiin
syvéllisempi pohdinta, emmekéd halunneet rajata vastausvaihtoehtoja. Vastaajat pystyivit talla
tavoin tuoda ilmi omia ndkemyksiddn ja kokemuksiaan aiheeseen liittyen. Kysely oli tarkoitettu
alun perin seksuaalialan ammattilaisille muun muassa seksuaaliterapeuteille, koska
kehittdmistyollamme pyritddn kasittelemddn fyysisid rajoja. Koimme seksuaaliterapeuttien
mielipiteiden ja kokemuksien olevan relevantteja kyselyssd. Pédddyimme kuitenkin

laajentamaan vastaajien joukkoa, jotta saisimme enemmén vastauksia.

Kyselyn tarkoituksena oli alun perin saada tietoa siitd, miten fyysisistd rajoista opetetaan ja
ohjataan eritoten erityistd tukea tarvitsevaa lasta. Pitkdn pohdinnan jilkeen pdddyimme
kuitenkin siihen, ettd kyselyyn voivat vastata myos he, joilla on kokemusta fyysisten rajojen
opettamisesta yleisesti lapsille. Aloitimme kyselyn tekemisen syyskuussa vuonna 2023.
Tarkoituksena oli saada ldhetettyd kysely loka-marraskuun 2023 aikana, mutta pitkdn hiomisen

jalkeen ldhetimme sen 19.1.2024. Kysely oli avoin tammikuun loppuun saakka.
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Lahetimme kyselyn sdhkdpostitse 10 seksuaaliterapeutille- ja neuvojille, joilla ajattelimme
olevan kokemusta fyysisten rajojen opettamisesta ja ohjaamisesta lapsille. Nailtd
vastaanottajilta saimme vain yhden vastauksen. Vidhéisen vastausmaarin vuoksi ldhetimme sen
uudestaan samoille vastaanottajille 2.2.2024, mutta emme saaneet vastauksia endd lisdi. Siksi
paddyimme ldhettiméén kyselyn uudelle vastaajajoukolle 15.2.2024. Kyselyssd ensimmaéisessd
kysymyksessd kysyttiin vastaajien ammattia. Kyselyssd ei ollut tarkoitus vertailla
ammattilaisten vastauksia toisiinsa, vaan tarkoituksena oli saada monipuolista nikokulmaa ja
kokemusta fyysisten rajojen kisittelystd. Vaikka kyselyssd pyydettiin tietoa vastaajien
ammateista, tdtd ei hydodynnetty vastausten tarkastelussa. Loppujen lopuksi saimme vastauksia
seksuaaliterapeutilta, erityisluokan opettajilta, sairaanhoitajalta, kotitalousopettajalta sekéd
erityiskoulun ohjaajalta. Kysely oli tidlloin avoin 21.2.2024 saakka. Eli kysely oli
kokonaisuudessaan avoin 19.1.2024 — 21.2.2024. Loppujen lopuksi saimme 7 vastausta 16:sta

kyselyn vastaanottajista.

5.2 Aineistolahtdinen sisallonanalyysi

Kyselyn vastausten analysoinnissa sovelsimme aineistoldhtdistd — sisdllonanalyysia.
Sisédllonanalyysissa tutkittavasta ilmi0std pyritdédn luomaan yleisluontoinen ja tiivis kuvaus,
jossa on keskiossd tekstin merkitysten etsiminen. Sisdllonanalyysissa dokumentteja
analysoidaan systemaattisesti ja objektiivisesti. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 117.) Induktiivinen
eli aineistoldhtdisen laadullisen aineiston analyysi tapahtuu kolmessa eri vaiheessa. Ensin
aineisto redusoidaan (pelkistetddn). Taman jdlkeen aineisto klusteroidaan (ryhmitelldédn) ja
viimeisend luodaan teoreettiset késitteet eli toteutetaan abstrahointi. (Tuomi & Sarajarvi 2018,

122.) Sovelsimme néité vaiheita kyselyn vastausten analysoinnissa.

Aineiston pelkistdmisessd eli redusoinnissa kaikki tutkimukselle epdolennainen karsitaan
kokonaan. Pelkistdmisessd listataan allekkain alkuperdisilmaukset ja niiden pelkistetyt
ilmaukset. Pelkistamisen jélkeen aineisto klusteroidaan eli ryhmitelldén. Alkuperdisilmaukset
lapikdydéddn niin, ettd niistd etsitddn samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia. Ilmaisut, jotka
kuvastavat samaa ilmiotd, ryhmitellddn ja yhdistetddn alaluokiksi. Alaluokkien nime&minen
tapahtuu alaluokkien siséllon mukaan. Analysointi jatkuu siten, ettd alaluokkia yhdistelldin
liséd, joista syntyy yléluokkia ja yldluokista yhdistetdén padluokkia. Kun aineisto on klusteroitu

eli ryhmitelty, seuraa abstrahointi eli késitteellistiminen.
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Abstrahoinnissa edetiin teoreettisiin kasitteisiin eli alkuperdisen datan kielellisistd ilmauksista

muodostetaan teoreettisia kédsitteitd ja johtopddatoksid. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123-126.)

5.3 Aineiston analysointi

Kyselyn vastausten analysoinnissa sovellettiin  induktiivista eli aineistoldhtdistéd
sisdllonanalyysia. Koimme sen olevan sopivin tapa analysoida kyselyn vastauksia. Vastaukset
koostuivat vastaajien mielipiteistd ja kokemuksista, joten vastausten yhtildisyyksien
l6ytdminen ja niistd kasitteiden muodostaminen tuntui jarkevimmaéltd tavalta analysoida

vastauksia.

Kyselyn kaytollad ei ollut tutkimuksellisia tavoitteita, vaan tarkoituksena oli kartoittaa tietoa
siitd, kuinka fyysisistd rajoista voidaan opettaa lasta ja milld tavoin kosketuspohjaiset sivut
voisivat soveltua néihin tilanteisiin. Analysointi tehtiin paperille kirjoittaen. Ensin kdvimme
vastaukset tarkasti l4pi. Aloimme pelkistiméén eli yksinkertaistamaan vastauksia ja karsimaan
kyselylle epdolennaista tietoa yksi kysymys kerrallaan. Pelkistimisen jilkeen vastausten
yhdistdvistd tekijoistd luotiin alaluokkia ja niistd muodostettiin padluokat. Véhiisten
vastausmédrien ja suppean aineiston vuoksi koimme riittdviksi luoda alaluokista suoraan

pééluokat.

Seuraavaksi késittelemme ja analysoimme vastauksista tullutta tietoa. Kyselyn tarkoituksena
oli saada tietoa, miten fyysisistd rajoista opetetaan ja ohjataan lasta sekd minkalaisia
menetelmid niissd kdytetddn. Vastaaminen tapahtui anonyymisti. Kyselyn alussa pyydettiin
vastaajia kertomaan ammattinimikkeensd, mutta titd tietoa ei hyddynnetty vastausten
tarkastelussa. Vastausten analysointia tuemme nostamalla kaksi kyselystd tullutta vastausta
siteerattuna. Siteeraukset viittaavat vastauksiin. Niilli todennetaan vastauksista tulleita
huomioita ja tuetaan vastauksista tehtyjd analyysikappaleita. Siteeraukset merkitddn

heittomerkeilld ja vastausjirjestyksen numeroilla. Esimerkiksi V4 = vastaus 4.

Vastauksia hyddynsimme ideoinnissa, kuinka kosketuspohjaiset sivut soveltuisivat fyysisten
rajojen opetus- ja ohjaustilanteisiin. Kerromme sivujen soveltamisesta tarkemmin alaluvussa

6.5 Kosketuspohjaisten sivujen soveltuminen kyselyn vastauksiin.
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Tilanteet, joissa kdsitellddn fyysisid rajoja

Kyselyn ensimmaéisen kysymyksen tarkoitus oli selvittda, missé tilanteissa vastaajat késittelevit
fyysisid rajoja. Talla kysymykselld halusimme kartoittaa sellaisia tilanteita, missd fyysisten
rajojen kasittely voi ilmetd. Lisdksi halusimme tietdi ja keritd ideoita, miten kosketuspohjaiset
sivut soveltuisivat néihin tilanteisiin. Vastaanottotilanteet, joissa késitellddn fyysisid rajoja,
olivat muun muassa seksuaalineuvonta ja seksuaalikasvatustilanteet. Myds kouluympéristossa
opetus- ja ohjaustilanteet ovat tilanteita, joissa kisitellddn fyysisid rajoja. Vastausten
keskeisiksi teemoiksi nousivat vastaanottotilanteet sekd opetus- ja ohjaustilanteet. Néistd

teemoista muodostuivat paédluokat.

Erilaiset tavat fyysisten rajojen opetuksessa ja ohjauksessa

Toisen kysymyksen tavoitteena oli selvittdéd vastaajien kokemuksia erilaisista tavoista, kuinka
lasta voidaan opettaa ja ohjata fyysisistd rajoista. Vastausten perusteella fyysisten rajojen
opetuksessa ja ohjauksessa késitellddn omien ja toisten rajojen tiedostamista ja kunnioittamista.
Vastauksista ilmeni myos, ettd kehonosien ldpikdynti yhteisesti ja yksilollisesti on yksi tapa
fyysisten rajojen opetuksessa ja ohjauksessa. My0s sanallinen kerronta on vastaajien mukaan
yksi olennainen tapa ohjata fyysisistd rajoista. Sanallisessa kerronnassa muun muassa
keskustelu ja toiminnan sanoittaminen ovat keinoja, joilla ohjata fyysisisté rajoista. Fyysisid
rajoja voidaan opettaa ja ohjata konkreettisesti. Muun muassa, kuinka kohdata ja koskettaa
toista ihmistd. Keskeisiksi teemoiksi ndissd vastauksissa nousi fyysisten rajojen tiedostamiseen
opettaminen, sanallinen kerronta seki fyysinen ohjaus. Niistd muodostuivat ndiden vastausten

pééluokat.

Eri menetelmdit fyysisten rajojen opetuksessa

Kolmannen kysymyksen tarkoituksena oli selvittdd, minkélaisia menetelmié vastaajat kdyttavit
fyysisten rajojen opetuksessa. Kosketuspohjaiset sivut voisivat toimia yhtend menetelminé
niissd. Vastausten perusteella fyysisten rajojen opetuksessa ja ohjauksessa kéytetdéin muun
muassa kuvamateriaalia, kirjoittamista, pikapiirtdmistd, esineitd ja ympiristod sekd videoita.
Fyysisten rajojen opetuksessa voidaan siis hyddyntdd monipuolista ja konkreettista

opetusmateriaalia. Fyysisten rajojen opetustilanteissa kdytetddan my0s erilaisia harjoituksia.
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Harjoituksia, joita vastaajat kéyttdvdt ovat muun muassa erilaiset tehtdvit, pari- ja
ryhmétyoskentely, demot ja draaman keinot sekd keholle ndyttiminen. Ndméa harjoitukset
keskittyvit selkedsti enemmén ryhmitasoiseen opetukseen kuin yksildopetukseen. Nama
harjoitukset ovat selvisti myds kdyténnon tasolla harjoittelua, kuinka kohdata toinen henkild ja
harjoitella omien fyysisten rajojen pitdmistd. Kolmannen kysymyksen vastauksista nousivat
keskeisiksi teemoiksi konkreettinen materiaali, harjoitukset ja sanallinen kerronta. Niistd

syntyivit vastausten pailuokat.
Vastauksessa neljd tuodaan esiin konkreettisia menetelmié, joilla ohjata lasta fyysisisti rajoista:

> (--) kiytdn keskustelua, sanoittamista ja keholle ndyttdmistd/piirtdmistd ja
kuvailua sekd oheismateriaalia esim. nukkeja ja biologiassa muutenkin kaytettavia
oikean kokoisia ihmismalleja.”” (V4)

Vastaajien oma ohjaustilanne fyysisistd rajoista

Neljannelld kysymykselld halusimme tietdéd vastaajien omista ohjaustilanteista, joissa he ovat
kasitelleet fyysisid rajoja. Vastaajien tilanteita, joissa he ovat kisitelleet fyysisid rajoja, ovat
muun muassa vélitunti- ja riitatilanteet seké pari- ja ryhméharjoitukset oppituntien aikana. Eli
fyysisid rajoja voidaan késitelld niin vapaissa ja hetkessd tapahtuvissa kuin ohjatuissa
tilanteissa. Kaikista vastauksista 16ytyi yhtenevini tekijénd se, ettd fyysisid rajoja kisitelldan
tilanteissa, joihin liittyy toisen kohtaaminen. Vastauksista muodostui péddluokaksi toisen

kohtaaminen.

Muita huomioon otettavia asioita liittyen fyysisten rajojen opetukseen

Viidennelld kysymykselld kysyttiin vastaajilta, mitd muuta voidaan huomioida, kun opetetaan
fyysisistd rajoista. Kysymykselld haettiin tietoa, mitd ei vield vilttiméttd ole aiemmissa
vastauksissa ilmennyt. Varsinkin tdssd kysymyksessd korostuivat vastaajien kokemustieto.
Tdmidn kysymyksen vastauksissa nousi esiin asiakkaan ymmaérryksen varmistaminen ja
tukeminen. Asiakkaan itsemddradmisoikeus oman kehon osista ja kosketuksesta kieltdytyminen
sekd yksilollisten tarpeiden huomiointi ovat vastauksien perusteella myds huomioitavia asioita
fyysisten rajojen opetuksessa ja ohjauksessa. Vastaajat nostivat huomioksi fyysisen koskemisen

rajaamisen luvallisiin tilanteisiin sekd niiden rutiininomainen ldpikdyminen péivittdin.
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Vastauksista ilmeni, ettd muistuttaminen ja selkeit sddnnot fyysiselle kosketukselle ovat tapoja,
joilla voitaisiin turvata yksilon omat rajat. Niistd ilmi tulleista seikoista teemoiksi nousivat
yksilon huomiointi ja selkeét sddnnot, joista muodostuivat padluokat. Vastauksista ilmi tulleet

asiat ovat tarkeitd seikkoja, joita vastaajat huomioivat opettaessaan fyysisista rajoista.
Muun muassa vastauksessa kolme korostuu yksilon merkitys:

>’Jokaisella oppilaallani on oikeus kertoa, mitkd kohdat hén itse kehossaan kokee
neutraaleiksi ja mihin kohtaan hénelle voi esim. piirtdd asioita kuvailun tueksi
(ylaselkd, kdmmenselkd, késivarsi, mikd muu?). Kosketukselle herkdt oppilaat
huomioimme my0s toimissamme. Oppilas voi koska tahansa kieltdd keholle
piirtdmisen. (--) Itsestd huolehtiminen ja suojaaminen on tirkedd oppia jo
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Kaikkia ei tarvitse miellyttdd ja kaikkeen
el tarvitse suostua.’’ (V3).

Kehitysehdotuksia ja toiveita

Viimeiselld kysymykselld haluttiin saada kehityskelpoisia ideoita ja toiveita siitd, millaista
aineistoa, tukea tai tietoa vastaajat toivoisivat fyysisten rajojen opetukseen liittyen, jotka
palvelisivat heiddn opetustapojaan parhaiten. Vastauksista kavi ilmi, ettd erilaiset virtuaaliset
pelit, draamalliset videot ja harjoitteet sekd selkedt konkreettiset materiaalit olisivat toivottu
lisd fyysisten rajojen opetustilanteisiin. Vastauksista tulleet toiveet liittyvédt opetus- ja
ohjaustilanteissa mahdollisesti  kaytettdviin menetelmiin. Vastauksista muodostuivat

paéluokiksi konkreettiset harjoitukset sekd materiaalit.

5.4 Opinnaytetyon eettisyys

Opinndytetyotd tehdessd otimme huomioon eettisyyden. Kyselyé tehdessé pidettiin huoli, ettd
vastaajien anonyymius sdilyy koko opinndytetydn tekemisen ajan. Vastaajien henkilGtiedot
eivit olleet tiedonkeruulle olennaista, joten siksi kysely oli tdysin anonyymi. Jotta tietojen
julkistaminen tapahtuu eettisesti oikein, tulee silloin huolehtia anonymiteettisuojasta ja
luottamuksellisuudesta. Tutkittavien henkildllisyys ei tule paljastua tietojen julkistamisessa.
(Eskola & Suoranta 2008, 57.) Kyselyssd kysyttiin vastaajien ammattinimikkeitd, mutta ne
eivit paljastaneet vastaajien henkilollisyyttd. Vaikka opinndytety0ssd kéytettiin sitaatteja, ei

niissd ndkynyt, kuka vastaaja oli.
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Kyselyssd kysymykset luotiin yleisestd yksityiskohtaisempaan. Kysymykset pyrittiin tekemaan
mahdollisimman selkeiksi, jotta vastaukset vastaisivat kysyttyihin asioihin. Selkeiden
kysymysten avulla haluttiin vilttdd myds vadrinymmarrysten mahdollisuutta. Pyrittiin siis
sithen, ettd vastaajien oli mahdollisimman helppoa ja mutkatonta vastata kyselyyn.
Ensimmadinen kysely ldhetettiin joukolle seksuaaliterapeutteja- ja kasvattajia. Aineistosta emme

voineet padtelld, ketkd vastasivat kyselyymme.

Tiedotus ja informointi oli erityisen tirkedd ldhettdessd kyselyé vastaanottajille. Informoimme
vastaanottajia kyselyyn luodulla saatekirjeelld (Liite 1). Kirjoitimme informatiivisen tekstin
kyselysta ja siihen liittyvistd tiedoista. Kyselyn alkuun kirjoitimme tekstin, keitd olemme, mité
kyselylld haetaan, mihin sitd kdytetddn, kauan siithen on aikaa vastata ja muita kyselyyn liittyvia
tirkeitd tiedotettavia asioita. Ldhetimme vastaanottajille linkin kyselyyn saatekirjeineen, jossa
informoimme samat olennaiset asiat kyselyyn liittyen. Saatekirjeessd oleva informatiivinen
teksti kyselyyn liittyen osoitti luottamuksellisuuden. Vastaanottajille on tirkedd antaa kunnon
kattaus ja informaatio tutkimuksesta. Myos vapaachtoisuuden korostaminen on tirkeda.

(Eskola & Suoranta 2008, 56.)

Solmimme yhteistydsopimuksen yhdessd tilaajan ja koulun kanssa. Opinndytetyon tekoon
vaaditaan tilaajan, ammattikorkeakoulun sekd opiskelijan vilinen yhteistydsopimus, jossa
sovitaan yhteisesti opinndytetyohon liittyvistd asioista. Esimerkiksi aikataulusta, mahdollisista
kustannuksista ja vastuusta. Sopimuksella varmistetaan yhteisistd pelisddnnodistd, jotta ei

syntyisi ristiriitoja tilaajan ja opiskelijan vélilld. (Arene 2020, 6.)

Tiedonhaku on osa opinndytetyOprosessia. Tietoa haetaan eri ldhteistd, joka kirjataan
opinndytetyon tietoperustaan. Siksi tiedon tulee olla ajantasaista ja tieteellistd. Kriittisyys ja
laadun varmistaminen on ldhteiden valitsemisessa tirkedd. (Kostamo & Airaksinen & Vilkka
2022, 61-62.) Opinndytetyon tiedonhankinnassa otimme huomioon léhteiden luotettavuuden,
joten siksi pyrimme kdyttimadn monipuolisesti 1dhteitd. Pyrimme vertailemaan ja arvioimaan
eri lihteista saatua tietoa, jota hyddynnettiin koko opinndytetydn prosessin ajan. Kerdtessimme
tietoa opinndytetyotimme varten, olimme lahdekriittisid. Pyrimme kayttdméén ajankohtaisia ja
mahdollisimman tuoreita ldhteitd, jotta ldhteestd saatu tieto olisi mahdollisimman luotettavaa.
Opinndytetyossdmme erotetaan ldhdetieto ja oma pohdinta kayttamélld ldhdeviitteitd. Talla

tavoin lahteistd otettu tieto ja oma pohdinta eivét sekoitu keskenéén.
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Opinnéytetyotd tehdessd noudatimme hyvén tieteellisen kdytdnnon periaatteita, joita ovat
rehellisyys, luotettavuus, arvostus ja vastuunkanto (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023,
11). Opinndytetydon raportointi tehtiin rehellisesti ja totuudenmukaisesti. Opinnédytety9ssa
kirjattiin tuotoksen luomisprosessiin liittyvit eri vaiheet ja tuotokseen liittyvit valinnat
perusteltiin. Eri tietoldhteistd kirjattu tieto merkittiin 1dhdeviitemerkinnidlld. Vastuunkantoa
sekd luotettavuutta toteutettiin etenkin kyselyn sdilyttimisen osalta. Vastaukset sdilytettiin vain
opinndytetyon tekijoiden kesken, eivdtkd ulkopuoliset pddsseet niihin kisiksi. Vastaukset
sdilytettiin opinndytetyon tekijoiden Webrobol -alustalle luodulla kayttéjatililld, jonne oli paédsy
vain opinndytetyon tekijoilld. Aineisto tuhottiin opinndytetydn valmistumisen ja arvioinnin

jélkeen.
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6 KOSKETUSPOHJAISET SIVUT

Opinndytetyon tuotos on kosketuspohjaiset sivut seka niiden kdytostd tehty esite. Téssd luvussa
kerromme, kuinka valmistimme sivut vaihe vaiheelta perustellen sivujen luomiseen liittyvid
valintoja. Kerromme myo0s, miten ja millaisen esitteen loimme kosketuspohjaisten sivujen
tueksi. Tédssd luvussa pohdimme myds, miten kosketuspohjaisia sivuja voisi hyddyntda

kyselysté saatujen vastauksien fyysisten rajojen opetus- ja ohjaustilanteissa lapsille.

6.1 Aloitus ja suunnittelu

Tapasimme tilaajan kanssa syksylld 2023 ja aloimme suunnittelemaan kosketuspohjaisten
sivujen sisdltod. Sovimme, ettd sivut tulisivat kisittelemddn fyysisid rajoja nuken avulla.
Nukesta ndytettdisiin, mitkd kehonosat ovat soveliaita kosketukselle. Nuken avulla oppilas
voisi tuntea, mitkd paikat ovat soveliaita koskettaa toista ihmistd. Alun perin ideana oli luoda
koskettelukirja, mutta neuvottelujen jilkeen sovittiin tilaajan kanssa, ettd luodaan
kosketuspohjaiset sivut kirjan sijasta. Piddyimme luomaan sivut kirjan sijasta, koska nukkea
olisi siten helpompi kisitelld irtosivuissa. Nukesta tehtdisiin melko paksu ja jos niitd olisi
useampi, ne eivat vilttimattd asettuisi kirjaksi kovin hyvin. Liséksi irtosivuja voitaisiin jakaa

kayttdjien kesken ja sivujen nukke saataisiin ndin heti nikyville.

Ensin ajattelimme, ettd alueet olisivat niitd alueita, joihin ei ole soveliasta koskettaa, mutta
pddadyimme kuitenkin niithin alueisiin, joihin voi koskettaa. Halusimme, ettd titd aihetta
kasiteltdisiin myoOnteisestd ndkokulmasta. Positiivisen kasvatuksen perustana on positiivinen
psykologia. Positiivinen kasvatus on kasvatusmenetelmd, joka on aikuisjohtoinen ja
lapsiléhtoinen, ja jossa kasvatus perustuu heiddn véliselleen yhteydelle. Késitteen keskidssd on
koko elamén kantavat hyvinvointitaidot sekd vahva itsetuntemus. Kasvatuksessa pyritddn
huomioimaan lapsen yrittimiset, vahvuudet ja onnistumiset. Kasvatuksessa huomioidaan
lapsen lisdksi myos aikuisen jaksaminen ja voimavarat. Kasvatuksen toteutus tapahtuu

kummankin voimavarat ja tarpeet huomioiden. (Positiivinen kasvatus 2023.)

Positiivinen psykologia méairitelldan perinteisen psykologian rinnalle syntyneeksi psykologian
haaraksi. Siind keskitytdén vahvuuksiin ja voimavaroihin, hyvinvointiin seké kaikkien ndiden
edistdimiseen. Témén tavoitteena on yksilon kaikenkattava hyvinvointi. Positiivinen psykologia

tarjoaa keinon hyviéin elaméén. (Positiivinen kasvatus 2023.)
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Tunnetaidot erotetaan positiivisessa psykologiassa kahteen osaan, joista toinen on myonteiset
tunteet. MyoOnteisistd tunteista on paljon hydtyd, silld niitd voi kéyttdd esimerkiksi
ongelmatilanteiden ratkaisussa ja paremman mielen luomisessa. (Trogen 2020, 97-99.) Kun
nukesta eroteltaisiin kehonosat, joihin on soveliasta koskettaa, kosketukseen ldhestytetddn
myonteisestd ndkokulmasta. Erotettaviksi alueiksi valikoitui yldselkd, kddet ja jalat. Olimme
yhtd mieltd tilaajan kanssa, ettd juuri nuo alueet voisivat olla sopivia, silld alueet eivét olisi liian

intiimit tai arat koskettaa.

Pyrimme pitdmdidn moninaisuuden mielessimme nuken suunnittelussa. Merriam-webster
(2024) sanakirjan mukaan moninaisuudessa kaikki ihmiset otetaan huomioon riippumatta
kulttuurillisesta tai etnisesti taustasta. Pohdimme muun muassa nuken vérid ja pdddyimme
vaaleaan viriin. Materiaalit erottuvat nukesta ja pohjavéristd. Suunnittelussa pohdimme myds
nuken sukupuolta. Nukesta halusimme Iuoda mahdollisimman neutraalin, jolla ei ole
varsinaista sukupuolta. Halusimme, ettd nukke pysyy neutraalilla alueella ottamatta kantaa
sukupuolirooleihin, jotta nukke olisi jokaiselle kéyttdjdlle samaistuttava hahmo. Tamén takia
emme halunneet kuvata nukkeen uimapukualueita, joilla olisi voitu viitata tdhén.
Uimapukualueilla tarkoitetaan niitd paikkoja, jotka jédvdt uimapuvun alle piiloon. Téten
meidén ei tarvinnut ottaa kantaa sen sukupuoleen. Kolmella eri sivuilla olisi siis nukke, joilta
olisi erotettu erotettavat kehonosat eli yldselkd, kddet ja jalat eri materiaaleja kédyttiden. Jokainen

erotettava kehonosa olisi eri vireilld ja materiaaleilla, jotta ne erottuisivat parhaiten.

Sivuja tulisi olemaan kaiken kaikkiaan yhteensd wviisi kappaletta: kansisivu, kolme
kosketeltavaa sivua, joissa on nukke sekd loppusivu. Koska koskettelukirjoissa on yleensd
my0s teksti kuvien lisdksi, halusimme luoda jokaiselle sivulle oman tekstin, joissa kerrottaisiin
sivujen sisdllostd sekd tietoa fyysisistd rajoista. Teksti olisi ollut my0s pistekirjoitettuna.
Lopulta pdddyimme tilaajan kanssa kuitenkin siithen, ettd luomme yhden sivun esitteen sivujen

sisélloistd, joka ei ole pistekirjoitettu.

Tammikuussa 2024 aloitimme suunnittelemaan paperille kosketuspohjaisia sivuja. Piirsimme
mallisivut ja ideoimme, miltd ne tulisivat ndyttimiédn. On hyvd luoda huoliteltu ja tarkka
suunnitelma, miltd sivut tulevat ndyttdmadn. Kuvista on hyvé tehdd luonnokset sekd merkata
kaikki materiaalit, joita sivuissa tullaan kéyttdméadn. (Celia 2019, 8-9.) Pohdimme muun
muassa sivujen virikontrasteja ja kokoa. Miten vérit sopisivat toisiinsa ja kuinka suuria sivuista

tulisi? Eroteltavien kosketuspintojen vireiksi valikoimme sinisen, punaisen ja vihreén.
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Nuken viriksi valitsimme vaalean, koska siten erotetut kosketeltavat pinnat erottuisivat
parhaiten nukesta. Pohjaviriksi valitsimme tumman sdvyn, silld vaalea nukke sopisi hyvin
tummempaan taustaan erottuakseen pohjapinnasta. Tédssd vaiheessa emme suunnitelleet vield,
minkd tuntoisia materiaaleja nukessa tultaisiin kdyttdimédn, silld materiaalien valinnat oli

tarkoitus tehdd vasta myohemmin.

Pohdimme, kuinka sivut rakennetaan, ettd ne olisivat mahdollisimman tukevia. Muun muassa
pahvin palaa kayttamailld voisi saada mahdollisimman tukevan sivun. Halusimme myos luoda
sivuista koristeelliset lisddmailla niihin yksityiskohtia, jotta sivuissa olisi myds muuta kuin
nukke. Vaikka ideana oli luoda irtosivut kirjan sijaan, halusimme jollain tapaa liittdd sivut
toisiinsa esimerkiksi yldkulmasta. Nukesta halusimme luoda ihmismadisen, koska ajattelimme
silloin sen olevan lapselle 1dhestyttavidmpi hahmo. Siksi halusimme liittd4 siithen hiukset, kasvot
ja vaatteet. Emme halunneet valita tiettyd sukupuolta nukelle, koska halusimme siité jokaiselle
oppilaalle sopivan sukupuolesta riippumatta. Neutraalin nukkehahmon luomiseksi liittdisimme

nukelle puolipitkét hiukset ja tasaisen vartalon.

)

Kuva 1. Ensimmainen suunnitelma sivuista. Kuva: Aino Karisaari & liris Toiviainen (2023).
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Sivujen suunnittelussa pohdimme myds, tuleeko nukke olemaan irrallinen vai kiinnioleva
sivussa. Pdddyimme tekeméén kaksi erillistd yksinkertaista mallikokeilua, miltd nukke voisi
ndyttdd. Testasimme, miten olisi konkreettisesti parempi tapa toteuttaa sivut eli olisiko nukke
irrotettava vai sivussa kiinni. Kokeilimme eri materiaaleja muun muassa paitakangasta,
hamahelmii ja erilaista kumimateriaalia. Ndméa materiaalit valikoituivat kokeiluun, koska ne
olivat mahdollisimman selkeitd ja erottuvia materiaaleja nukkekankaasta. Halusimme myds

testata ompelemista eli milld ompelutyylilld olisi paras tapa ommella nukke sivuihin kiinni.

Maaliskuussa 2024 tapasimme tilaajan kanssa verkkovilitteisesti, jossa kdivimme tarkemmin
lapi nuken yksityiskohdat. Sovittiin, ettd nukelle ei tehdé yksityiskohtia eli sormia tai varpaita,
koska ne eivét olisi olennaisia tydssd. Nukelle luotaisiin kuitenkin kasvot, jotta siitd tulisi
inhimillinen ja ihmismiinen. Nukelle tehtdisiin myds hiukset. Pdddyimme ratkaisuun, etti
kosketeltavat kohdat olisivat samalla materiaaleilla ja samalla vireilld tehdyt. Téllad tavoin
sivujen koskettelijalle on selkedd, ettd mitkd alueet ovat soveliaita koskettaa. Nukelle ei tulisi
ollenkaan vaatteita, silld sivujen koskettajan huomio saattaisi kiinnittyd niihin, miké ei olisi
tdssd tyOssd olennaisinta. Sovittiin, ettd teemme kaksi nukkea, joissa toisessa etupuolen
erotettavat koskettelukohdat (jalat ja kddet) olisivat samassa nukessa ja toisessa kuvattaisiin
nuken takapuoli, jossa erotettava koskettelukohta olisi hartiaseutu/yldselka. Tarkoituksena oli
luoda sivuista koristeelliset, mutta padddyimme kuitenkin jattdmadan ne sivuista pois, jottei
yksityiskohdat sotke tai sekoita sivujen tunnustelijaa. Koristeet eivit myoOskddn olisi olleet
oleellisia aiheen késittelyssd. Sovimme tilaajan kanssa, ettd esite sivuista tulisi olemaan yksi
A4-kokoinen, jossa kirjattaisiin sivujen kédyttomahdollisuudet sekd pienet koepalat

tunnusteltavien kohtien materiaaleista.
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Kuva 2. Mallikokeilu, jonka pohjalta lopullinen tyd tehtiin. Kuva: Aino Karisaari (2024).

6.2 Sivujen valmistus

Aloitimme sivujen valmistamisen valitsemalla ensin materiaalit. Kaikki materiaalit hankittiin
kierratyskeskuksesta, silld halusimme hankkia materiaalit ekologisuutta ajatellen. Materiaalien
valintaan vaikuttivat muun muassa vérikontrastit ja tunnusteltavat pinnat. Virien valinta on
tarkedd, jotta kuvat erottuvat tarpeeksi hyvin. Voimakkaita vérikontrasteja on hyvé kdyttaa ja
siksi valitsimme sivujen pohjavériksi tummansinisen, jonka pdille vaaleanvérinen nukke
voidaan asettaa. Murrettuja virisdvyjd on syytd valttda, silld puhtaiden virien ansiosta kuva
pddsee paremmin esiin. Yksivéristen materiaalien ansiosta kuvan voi hahmottaa helpommin.
(Celia 2019, 11.) Kosketeltavien alueiden véri valikoitui sen mukaan, miten ne erottuvat
parhaiten nukesta ja pohjaviristd. Kirkkaat vérit ja kontrastit helpottavat eri asioiden
erottamista, jos nidkokykyd on yhtddn jéljelld (Nurmi & Tarvonen 2019, 301). Valitsimme

tunnusteltavien kohteiden viriksi kirkkaan vaaleanpunaisen, joka on tehty samasta kankaasta.
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Koskettelukirjoissa voi olla my0s kuuloaistia aktivoivaa materiaalia. Valitsimme
vaaleanpunaisen kankaan eroteltuihin kehonosiin myd0s siksi, koska se kahisee. Ndin sivuissa
olisi myds kuuloaistille materiaalia. Materiaalien valinnassa on hyvé ottaa huomioon niiden
turvallisuus. Materiaalit tulee olla turvallisia ja kestdvid. Ne eivét saa irrota, eivitkd ne saa olla
helposti sérkyvid. Materiaalien tulee olla myds myrkyttomid. (Celia 2019, 14.)
Kosketuspohjaisissa sivuissa emme kayttineet ollenkaan liimaa tai muuta vastaavanlaista
kiinnitysainetta, vaan ompelimme kaiken késin. Ajattelimme, ettd tdlla tavoin sivujen nukesta
tulisi mahdollisimman kestdva. Muotoilimme sivujen kokoa, johon nukke asetetaan. Sivut ovat

A4-kokoisia, jotta nukesta saataisiin mahdollisimman suuri mutta kéteen sopiva.

Suunnittelimme ja loimme vield uuden mallikokeilun sivusta, johon kokeilimme erilaisia
materiaaleja. Piirsimme paperille nuken mallin ja asettelimme sen kankaaseen, jonka
leikkasimme. Tdmén jilkeen ompelimme nuken kiinni pohjakankaaseen ja sen jélkeen
tdytimme nuken pumpulilla. Vaikka olimme pédittdneet valita vaaleanpunaisen kankaan
kosketeltaviin pintoihin, kokeilimme vield varmuuden vuoksi muita eri kankaita. Ompelimme
eri vériset ja erilaisista materiaaleista olevat kankaat nukkeen ja kokeilimme, miten ne
sopisivat. Kokeilimme muun muassa siniharmaata samettikangasta ja punaista paitakangasta.
Testasimme materiaaleja tunnustelemalla ja katsomalla. Sopivat materiaalit on hyva valita
tuntoaistia hyddyntéden (Celia 2019, 14). Nuken hiukset tehtiin harmaanruskeasta langasta,
silmét mustasta langasta ja suu punaisesta langasta. Leikkasimme pahvin, johon kiinnitimme

pohjakankaaseen ommellun nuken. Pahvi jéi siis pohjakankaan sisille.

Kokeilun jilkeen varsinaisten sivujen tekeminen oli selvid, koska kaikki materiaalit oli kokeiltu
ja valittu. Loppujen lopuksi pdddyttiin kéyttdmdén eroteltaviin kosketuspintoihin (késiin,
jalkoihin ja hartiaseutuun) vaaleanpunaista kangasta, silld se oli vériltddn tarpeeksi erottuva
nukesta ja pohjakankaasta. Kangas my0s erottuu tuntemukseltaan muusta materiaalista, silld se
on jdykkad ja silkkipaperimaista kangasta. Kangas kahisee, joten se sopii tuntoaistin lisdksi
myds kuuloaistin heréttelyyn. Pohjakankaan viriksi, johon nukke ommellaan, valikoitui
tummansininen. Ndin sivuissa olevat kuvat erottuvat toisistaan paremmin. Itse nukke on

vaaleasta kankaasta tehty.

Sovittiin, ettd ensimmadiinen sivu késittelee késien ja jalkojen alueita ja toisessa sivussa olisi
erotettu hartiaseutu. Jarjestykselld ei ole merkitystd, mutta koimme timén olevan hyvé jirjestys

sivuille. Alun perin tarkoituksena oli liittdd sivut toisiinsa.
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Téassd ideoimme erilaisia tapoja yhdistda sivut. Kokeilimme sivujen yhdistimistd ompelemalla
ne kiinni toisiinsa langalla ja kuminauhalla. Halusimme, etti sivut olisi mahdollista saada myds
irti toisistaan. Pdddyimme kuitenkin tilaajan kanssa siihen, ettd sivuja ei yhdistetd, silld nukke
on melko paksu, joten sivujen olisi hankala olla toisissaan kiinni. Sivuja voisi olla muutenkin

helpompi pidelld kddessd, kun ne ovat toisistaan irrallisina.

6.3 Valmiit sivut

Valmiit sivut luotiin suunnitelman mukaan. Molempien sivujen valmistus aloitettiin
leikkaamalla nukkehahmo vaalean virisestd kankaasta, jonka ompelimme tummansiniseen
pohjakankaaseen kiinni. Ompelimme hyvin tiheédlldi ompeleella, jotta nukke olisi

mahdollisimman kestidvé pohjakankaassa.

Tadmain vaiheen jilkeen ensimmadisen sivun luonnissa ommeltiin vaaleanpunainen kangas kiinni
kdsiin ja jalkoihin, jotta se olisi jo valmiina kiinni nukessa ennen pumpulilla tdyttoa.
Vaaleanpunaisen kankaan ompelun jédlkeen nukke tdytettiin pumpulilla ja kokonaan
pohjakankaaseen kiinni. Témén jidlkeen nukkeen ommeltiin silmdt ja suu, jonka jdlkeen
ompelimme hiukset nukkeen kiinni. Seuraavaksi pohjakangas, jossa nukke sijaitsee, ommeltiin
kiinni siten, ettd sen sisddn tyonnettiin pahvi. Tamén jdlkeen pohjakangas ommeltiin kokonaan
kiinni, jonka sisdlle pahvi jdi. Ensimmadisessd valmiissa sivussa on pelkistetty hymysuinen
nukke, jonka lankahiukset kehystivét kasvoja. Nukke on tehty isokokoiseksi tdyttimédn koko
A4 -kokoisen sivun jattamattd ylimadrdistd tilaa. Korostetut kehonosat (kddet ja jalat) ovat

erotettu vaaleanpunaisella, silkkipaperimaisella kankaalla.
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Kuva 3. Ensimmaéinen valmis sivu. Kuva: Aino Karisaari & liris Toiviainen (2024).

Toinen sivu tehtiin muutoin samalla tavoin kuin ensimméiinen, mutta erotettu, vaaleanpunainen
kangas ommeltiin hartiaseutuun vasta nuken tiayton jilkeen. Teimme tdmén siksi, koska jos
hartiaseutu olisi ommeltu ennen pumpulilla tdyttod, olisi se saattanut jddda nukkekankaaseen
kiinni ja tdten tdyttd ei olisi onnistunut siltd kohdin. Tdmaén jélkeen ommeltiin nuken hiukset.
Hiuksien kiinnitys tehtiin ompelemalla ne yldkulmasta yksi naru kerrallaan, jotta se peittdisi
koko nuken takaraivon. Hiuksien keskelle ommeltiin ompeleita ohuella narulla oikealta
vasemmalle, jotta hiukset eivit olisi liian irralliset nukesta. Talloin ne olisivat hyvin kiinnitetty
nuken takaraivossa ja olisivat ndin ollen kestdvdmpid. Néin hiukset eivdt hiiritsisi sivujen
kayttdjaad. Toisessa valmiissa sivussa on pelkistetty nukke selkédpuolen perspektiivistd. Nukke

on ommeltu peittdiméédn koko A4 -kokoisen sivun.
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Nuken lankahiukset ovat ommeltu péélaesta ja takaraivosta niin, ettd osa langoista ovat jitetty

irrallisiksi. Nukessa on korostettu vaaleanpunaisella, silkkipaperimaisella kankaalla

ylaselkd/hartiaseutu.

Kuva 4. Toinen valmis sivu. Kuva: Aino Karisaari & liris Toiviainen (2024).
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6.4 Esite sivuista

Tapasimme tilaajan kanssa verkkovilitteisesti ja sovimme, ettd kosketuspohjaisten sivujen
lisdksi luomme yhden sivun esitteen (Liite 3). Esitteen on tarkoitus olla sivujen tukena. Alun
perin tarkoituksena oli liittdd esitteeseen pienet ndytteet sivuissa kdytetyistd kangaspaloista,
jotta esitteestd tulisi ilmi, mitkd kohdat ovat hyvéksyttidvid kosketusalueita. Padddyimme tilaajan
kanssa kuitenkin siithen, ettd kangaspalat olisivat olleet turhia esitteessd. Esite kulkee
kosketuspohjaisten sivujen kanssa samassa paketissa, joten kangaspalat ovat sivuissa helposti
ulottuvilla. Sovimme tilaajan kanssa, ettd esitteessd kuvaisimme hieman sivuja sekd

kertoisimme sivujen eri kdyttdmahdollisuuksista.

Hahmottelimme esitettd ensin paperille piirtden. Loimme esitteen sdhkoisend, mutta
tulostimme ja laminoimme sen, jotta se olisi helposti kdden ulottuvissa. Esitteen alkuun on
kirjoitettu lyhyt kuvaus nukesta ja siind kiytetyistd eroteltavien kehonosien materiaalista.
Selitimme, miksi materiaali valikoitui nuken eroteltaviin kehonosiin. Kangas on tarpeeksi
erottuva muusta materiaalista sekd se kahisee. Kerromme, etti sivut luotiin alusta loppuun késin

ompelemalla.

Esitteen loppuun listasimme allekkain sivujen eri kdyttomahdollisuuksia. Listaukseen liitettiin
niitd kdyttdmahdollisuuksia, joita ideoimme myds tdssd opinndytetydssd. Kirjasimme muun
muassa, ettd sivuja voi kidyttdd rajojen tiedostamiseen opetuksessa, omien rajojen
havainnollistamisessa esimerkiksi myoOnteisten ja kielteisten sekd sanallisen kerronnan
korvikkeena. Lisdsimme, ettd sivuja voi kdyttdd myds tapahtuneiden tilanteiden ldpikdynnissa
visuaalisesti nukkeen ndyttdmalld ja eri tunnetilojen ndkyminen kosketuksessa, esimerkiksi,
millaista voi olla lohdullinen tai vélinpitdméton kosketus? Lopuksi kirjasimme, ettd sivuja voi
kiyttdd myos vuorovaikutustaitojen ja tarpeiden harjoittelussa. Esimerkiksi tunteiden tai

tarpeiden ilmaisussa.
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6.5 Kosketuspohjaisten sivujen soveltuvuus kyselyn vastauksiin

Vastauksien perusteella fyysisid rajoja késitellddn muun muassa eri vastaanottotilanteissa
(seksuaalineuvonta- ja kasvatustilanteet) ja opetus- ja ohjaustilanteissa. Tilanteissa, joissa on
jokin opetuksellinen tavoite. Kosketuspohjaisia sivuja voisi hyodyntéa néissa tilanteissa monin

eri tavoin.

Vastauksista ilmeni, ettd muun muassa rajojen tiedostamiseen opettaminen ja sanallinen
kerronta ovat tapoja, joilla opetetaan ja ohjataan fyysisistd rajoista. Kosketuspohjaiset sivut
voisivat olla vaihtoehtoinen tapa, jolla opettaa ja ohjata fyysisten rajojen tiedostamiseen. Koska
nukke jdljittelee ihmismadistd hahmoa, sen avulla voidaan ndyttdd hyviksyttavit ja epdsoveliaat
paikat, minne koskettaa. Ja samalla sanallistaa toimintaa. Néin sanallinen kerronta vahvistaa
fyysisten rajojen tiedostamiseen opetuksen viestid. Opettaja tai ohjaaja voi hyodyntdd nukkea
sekd yksilollisessd ettd yhteisessd opetuksessa. Nuken avulla opettaja tai ohjaaja voi

keskustellen kéydéa lépi kehonosat, joita on soveliasta koskettaa.

Menetelmid, joita vastaajat kayttdvdt fyysisten rajojen opetuksessa ovat muun muassa
konkreettinen materiaali, harjoitukset ja sanallinen kerronta. Kosketuspohjaiset sivut olisivat
konkreettinen materiaali, jonka avulla voitaisiin harjoitella kosketusta ja keholle ndyttdmista.
Esimerkiksi kosketuksen erilaista voimakkuutta eli minkélaista eri kosketusta voi olla? Nuken
avulla voitaisiin myds harjoitella, kuinka erilaiset tunteet nidkyvit kosketuksessa. Koska nukke
on eloton, voi sen avulla helposti harjoitella kosketuksen voimakkuutta ja tunteiden néyttod

ilman, ettd tunteita purettaisiin oikeaan thmiseen.

Kosketuspohjaisten sivujen avulla voitaisiin luoda my®ds erilaisia pohdintatehtdvid opetus- ja
ohjaustilanteisiin. Sellaisia pohdintatehtdvid, joissa kosketetaan nukkea eri tavoin samalla
miettien kosketuksen merkitystd eli minkélaista kosketus on. Vastauksista ilmeni my®ds, ettd
fyysisid rajoja voidaan harjoitella myds pari- ja ryhmitydskentelyn keinoin.
Kosketuspohjaisten sivujen nukke voisi soveltua néihin siten, ettd pari- tai ryhméakeskustelussa
voitaisiin sanallisesti ja nukkeen ndyttdmalld kdyda 1api esimerkiksi omat rajat. Vastauksista
kavi ilmi, ettd fyysisten rajojen opetukseen kuuluu myds toisen kohtaamisen harjoitteleminen.
Nuken avulla voitaisiin harjoitella toisen kohtaamista toista huomioivalla tavalla esimerkiksi

harjoittelemalla, kuinka kohdata toinen ihminen.
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Vastauksista ilmenneet tilanteet, joissa vastaajat kasittelevit fyysisid rajoja, ovat muun muassa
valitunti ja riitatilanteet. Riitatilanteet, joissa on ly6ty tai muutoin ylitetty toisten omat fyysiset
rajat. Ndiden tilanteiden ldpikdyntiin kosketuspohjaiset sivut voisivat soveltua esimerkiksi niin,
ettd tapahtunut tilanne kéytiisiin nuken avulla lépi visualisoiden riitatilanne. Nuken avulla
voitaisiin kerrata tapahtunut tilanne sanoittamalla ja ndyttdmaélla. Tdmén jilkeen nuken avulla

voitaisiin muistuttaa, miten toimia jatkossa oikein.

Vastauksien perusteella tdrked asia, jota huomioida fyysisten rajojen opetuksessa on luoda
selkedt saannot kosketukselle. Minkélaisissa tilanteissa on soveliasta koskettaa? Ja kosketuksen
rajaaminen luvallisiin tilanteisiin. Kosketuspohjaisten sivujen nuken avulla opettaja tai ohjaaja
voisi luoda sddnndt kehonosista, joita on soveliasta koskettaa ja muistuttaa niiden
noudattamisesta tarpeen mukaan. Vastauksista ilmeni my®os, ettd yksilon huomiointi on tarkedd
ottaa huomioon fyysisten rajojen opetuksessa ja ohjauksessa. Milld tavoin oppilas oppii
parhaiten? Tilanteet, joissa kosketuspohjaisten sivujen nukkea voisi kiyttdd voisi olla
opettajajohtoinen tai oppilaan itseohjautuvaa toimintaa. Nuken avulla opettaja tai ohjaaja voisi
esimerkiksi mallintaa ja sanoittaa opetettavaa asiaa tai oppilas voisi itse toteuttaa ohjeistuksen

perusteella toiminnan, mitd opettaja tai ohjaaja pyytéa.

Kyselyn viimeisessd kysymyksessd vastaajat toivoivat lisdd erilaisia materiaaleja ja
harjoituksia, joita voisi hyddyntdd fyysisten rajojen opetuksessa ja ohjauksessa. Luomamme
kosketuspohjaiset sivut voisi olla yksi uusi konkreettinen materiaali, jota voisi hyodyntda
atheen Kkésittelyssd monin eri tavoin. Sivut on pyritty luomaan kéteen sopiviksi ja
helppokayttoisiksi sekd turvallisiksi. Sivujen monikdyttdisyyden vuoksi ne voisivat toimia
fyysisten rajojen opetuksen ja ohjauksen tukena. Sivut on pyritty luomaan niin, ettd ne voisivat
soveltua kaikkien lasten kayttoon. Pyrkimyksend oli luoda yksinkertaiset sivut, jotka

mahdollistaisivat helpon ja monipuolisen kdyton, ja joita voisi soveltaa moniin eri tilanteisiin.
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7 POHDINTA

Opinndytetyon aiheena oli fyysisten rajojen opetus ja ohjaus erityisté tukea tarvitseville lapsille.
Tatd aihetta tuimme luomalla kaksi kosketuspohjaista sivua tilaajan Valteri-koulu Onervan
kayttoon. Kosketuspohjaisten sivujen tarkoituksena on toimia menetelmind, jota voitaisiin
hyodyntéé fyysisten rajojen opetus- ja ohjaustilanteissa. Kyselylld ja teoriatiedolla kartoitettiin
tietoa, jota voitaisiin soveltaa kosketuspohjaisten sivujen kdyttomahdollisuuksien ideoinnissa.
Konkreettisena tuotoksena syntyi kaksi kosketuspohjaista sivua sekéd yhden sivun esite, jotka

menivit tilaajan kayttoon.

Kyselyn vastauksista syntyi paljon pohdintaa, kuinka kosketuspohjaiset sivut voisivat soveltua
fyysisten rajojen opetus- ja ohjaustilanteisiin. Vastauksista tulleiden ideoiden lisdksi,
kosketuspohjaisia sivuja voisi hyddyntdd myds monissa muissa tilanteissa. Jos henkild kokee
haasteelliseksi verbalisoida epéasiallisen koskettamisen kokemusta, sivut voisivat toimia apuna
tilanteen ilmaisemiseen. Kosketuspohjaisten sivujen avulla olisi mahdollista visualisoida
alueet, mitkd ovat henkilolle sopivia kosketuskontaktin kohteita ja mitkéd eivdt. Myos nuken
avulla olisi mahdollista harjoitella vuorovaikutusta ja sanallista kerrontaa. Eri kuvamateriaali
voisi tukea téllaista harjoittelua. Nukke voisi toimia kohteena, jonka tunteita ilmaistaan kuvien
avulla. Kosketuspohjaiset sivut voisivat sopia hyvin erityisesti vuorovaikutuksellisiin

tilanteisiin, joissa opettaja tai ohjaaja seké oppilas olisivat aktiivisia osallistujia.

Opinnéytetyotd tehdessa haasteeksi koitui kyselyn ja kosketuspohjaisten sivujen yhdistiminen
toisiinsa. Kysely koostui kysymyksisti, jotka kasittelivit fyysisten rajojen opetusta ja ohjausta,
eikd niinkdin kosketuspohjaisten sivujen luomiseen liittyvid huomioita. Kysely olisi siis voinut
tukea paremmin sivujen valmistusta ja sithen liittyvid seikkoja, jos olisimme luoneet
kysymykset liittyen sivujen luomiseen tarkoitettuihin huomioihin. Tdmén vuoksi meidén tuli
pohtia uutta tarkoitusta kyselylle, jotta kysely ja kosketuspohjaiset sivut tukisivat toinen
toisiaan. Paddyimme ratkaisuun, jossa pohditaan sivujen soveltumista kyselyn vastauksista ilmi
tulleisiin tilanteisiin, joissa késitellddn fyysisid rajoja. Kuinka sivut voisivat toimia yhtend

menetelmini fyysisten rajojen opetuksessa?

Kysely soveltui aineistonkeruumenetelménd opinndytetydssd, koska avoimet vastauskentét
mahdollistivat vastaajien kokemustiedon jakamisen fyysisten rajojen ohjauksesta ja

opetuksesta.
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Jos kysymyksille olisi ollut valmiit vastausvaihtoehdot, emme olisi saaneet monipuolista ja
jokaisen vastaajan omaa kokemustietoa. Kyselyn kysymykset pyrittiln luomaan
mahdollisimman tarkasti, mutta ne olisivat voineet olla vield enemmin tarkempia ja
yksinkertaisempia. Kysymyksissd olisi voinut tuoda enemmin esimerkkejd, jotka
selkeyttdisivdt kysymystd. Kysely aineistonkeruumenetelménd saavuttaa helpommin
suuremman vastaajajoukon kuin esimerkiksi haastattelu. Kyselylld alun perin haettiin suurta ja
monipuolista vastausmairid, mutta ndma tavoitteet eivét toteutuneet kyselyssi. Vastaajajoukon
etsiminen oli haasteellista, joten vastaajien mééra jai suppeaksi. Jotta vastausmaira olisi ollut
laajempi, kysely olisi voitu jo alun perin l&hettdd monille eri alojen ammattilaisille esimerkiksi
sairaanhoitajille, terveydenhoitajille tai varhaiskasvatuksen opettajille. Informoimme
vastaanottajia kyselyn luonteesta 1dhettdmalld saatekirjeen kyselyn mukana. Informoinnissa on
tarkedd mainita vapaaehtoisuudesta, jotta se olisi eettisesti oikein luotu (Eskola & Suoranta
2008, 56). Luomassamme saatekirjeessd sekd kyselyssd olevassa informaatiotekstissd emme
maininneet vastaajien vapaaehtoisuudesta osallistua kyselyyn. Tdmén unohdimme mainita,

joten kyselyn informointi ei ollut tdysin oikein eettisestd nikokulmasta katsottuna.

Kosketuspohjaisten sivujen valmistuksessa hyddynnettiin  tilaajan  kautta saatua
ammattindkokulmaa, teoriatietoa seka tekijoiden omaa kokemustietoa, joiden perusteella sivut
luotiin. Jotta sivut palvelisivat paremmin kéyttdjikuntaa, kosketuspohjaiset sivut olisi voitu
antaa valikoidulle testiryhmaélle kokeiltavaksi. Testauksessa olisi voitu kokeilla eri materiaalien
toimivuutta. Télld tavoin olisimme voineet saada palautetta ja lisdé ideoita siitd, kuinka kehittia
sivuja vield paremmin kohderyhmiid palveleviksi. Testauksen kautta olisimme saaneet
varmuutta materiaalien valinnassa sekd sivujen kestdvyydestd eri kéyttitilanteissa. Tadmén

meidédn olisi kannattanut huomioida opinnéytetyon aikataulun suunnittelussa.

Esittelimme valmiit sivut tilaajalle verkon vilitykselld, jonka kautta tilaaja pystyi arvioimaan
ja antamaan palautetta sivuista. Kuitenkaan tilaaja ei pystynyt antamaan tdyttd arviointia
sivujen toimivuudesta, koska tilaaja ei ehtinyt kokeilemaan sivuja kdytdnndssd ennen
opinndytetyon jittod loppuarviointiin. Tilaaja oli kaikin puolin tyytyvéinen valmiisiin sivuihin.
Tilaajan mielestd onnistunutta oli materiaalien monipuolinen valinta sekd sivujen
yksinkertaisuus. Materiaaleissa oli huomioitu erilaiset pinnat ja ekologisuus. Sivuissa ei ollut
mitddn ylimdérdistd, kuten koristeita tai vaatteita nuken pdilld. Tilaaja oli tyytyvdinen myds

sivujen valmistuksessa huomioituun kestdvaan kiinnitykseen.
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Sivut luotiin kdsin ompelemalla. Kuitenkaan emme voi tietdd varmaksi, miten kestdviksi sivut
on tehty eli miten ne kestdvat kdytossd. Sivuissa kiytettiin ohutta lankaa, joka taitettiin
kaksinkertaiseksi. Kuitenkin ohuen langan vuoksi emme voi olla tdysin varmoja ompeleen

kestdavyydesta.

Talld opinndytetyolld haluttiin tuoda fyysisten rajojen aihetta enemman esille ja kuinka niitd
voitaisiin késitelld. Kosketus on merkittdva osa ihmisten arkea, mutta omista fyysisisti rajoista
puhutaan vdhén. Kyselystd tulleiden vastausten perusteella fyysiset rajat ovat késittelyssa
etenkin kouluympaéristoissid. Kouluympéristdssd oppilaat ovat tekemisissd vertaistensa kanssa
koko koulupéivin ajan, ja koulupéivdin voi liittyd monia vaihtelevia tilanteita, joissa fyysiset
rajat voivat ilmetd. Vastausten perusteella fyysisid rajoja kdsitelldin muun muassa vilitunti- ja
riitatilanteissa. Néiden tilanteiden késittely korostaa tarvetta opettaa oman ja muiden fyysisten
rajojen kunnioittamista ja hyviksymistd. Rajojen asettaminen luo turvallisen ja hyvéksyvén

ympériston sekd terveiden ihmissuhteiden muodostumisen.

Opinndytetyossd oli kaksi tekijdd, joten siksi oli tdrkedd jakaa vastuuta tasavertaisesti.
Opinndytetyon kirjallinen osuus jakautui yhteisiin kirjoituksiin sekd  yksilollisiin
vastuualueisiin tekijoiden kesken aiheen mukaan. Kyselylomake ja produkti olivat yhteisesti
tehtévid, silld niihin tarvittiin kummankin tekijin ndkokulmaa. Teorian kirjoittaminen jaettiin
tekijoiden kesken. Tekijoiden keskindinen luottamus ja arvostus on tdrkedd, jotta
opinndytetydstd tulisi yhtendinen kokonaisuus. Yhteisen tyon tekemisessé on tarkedd huolehtia
aikataulutuksesta ja niissd pysymisestd. Ty0 eteni aikataulutuksen mukaisesti. Yhteistyo
tekijoiden kesken oli kaiken kaikkiaan onnistunutta, silld tekemiset jaettiin tasavertaisesti ja

opinnidytetydlle asetetut tavoitteet saavutettiin.

Opinndytetyd on merkittivi, silld kosketuspohjaisten sivujen avulla fyysisid rajoja voidaan
késitelld monella eri tapaa. Koska seksuaalisuuteen liittyy monia asioita, jatkoideana voisi olla
erilaisten kosketusmateriaalien luominen erilaisista seksuaalisuuteen liittyvistd osioista.
Esimerkiksi koskettelukirjan kehittiminen fyysisten rajojen kisittelystd tarinan muodossa tai
koskettelukirja ihmisen kehollisista muutoksista kehityksen aikana. Niissd kosketuspohjaisissa
sivuissa nukke on pyritty luomaan neutraaliksi hahmoksi, joten jatkokehitysideana voisi olla

nukesta luotu miesoletettu ja naisoletettu versio.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



42

Opinndytety0 tuotti menetelmén, jolla voi ilmaista omia tarpeita ja ajatuksia. Nukkeen
ndyttdmilld voidaan kertoa omista tarpeista, jos sanallinen kerronta ei ole mahdollista.
Opinndytety tuotti uutta materiaalia, joka on olennainen osa ammattialamme tyonkuvaa. Télla
aiheella nostettiin rajojen merkitys esiin, joka voi nikyé niin tulkkaus kuin ohjaustilanteissa.
Tilanteissa on tdrkedd muistaa ammatillisuus ja huolehtia rajojen sédilymisestd. Fyysiset rajat
ovat aiheena tirked, joten timé ty0 mahdollistaa tilaajalle aiheen késittelyn. Tyd on luotu
tilaajan tarpeesta ja on pyritty luomaan siten, ettd silld olisi mahdollisimman monipuolisia
kayttomahdollisuuksia. Ty on pyritty luomaan jokaiselle kéyttdjélle saavutettavaksi, joten tyd

el rajoita kéyttdjia.
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LIITTEET

LIITE 1. Saatekirje kyselylle.

HUMAK

Olemme liris Toiviainen ja Aino Karisaari ja opiskelemme tulkeiksi (AMK) Humanistisessa
ammattikorkeakoulussa.

Teemme opinndytetydtamme Valteri-koulu Onervalle.

Opinnaytetydssamme suunnittelemme kosketuspohjaiset sivut fyysisista rajoista erityista
tukea tarvitseville lapsille.

Suunnittelemamme kosketuspohjaiset sivut kertovat erityista tukea tarvitseville lapsille,
mita fyysisilla rajoilla tarkoitetaan. Opinnaytetydmme kohderyhmana ovat erityista tukea
tarvistevat lapset. Fyysisilla rajoilla tarkoitamme tassa tapauksessa kehollista
koskemattomuutta ja mihin kehonosiin on soveliasta koskea toista henkil6a.

Kyselyyn voi vastata vaikka ei olisi kokemusta fyysisten rajojen opetuksesta erityista tukea
tarvitseville lapsille, mutta on kokemusta yleisesti aiheen kasittelysta lasten kanssa.

Kysely on anonyymi.

Vastaukset havitet3an kun opinnaytety6 on valmis (kevaalla 2024).

Kyselyn vastauksia hyodynnetdin osana opinnadytetyota.

Vastausten avulla kisittelemme aihetta opinndytetydmme kirjallisessa osuudessa seka
kosketuspohjaisissa sivuissa.

Kyselyssa on seitseman avointa kysymysta.
Vastaa kyselyyn omien kokemustesi perusteella.
Kyselyyn vastaaminen vie aikaa noin 15 minuuttia.
Vastausaikaa kyselylle on 21.2.2024 asti.
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LIITE 2. Kysely.

Kyselyn kysymykset 1-3.

1. Ammattinimikkeesi

g I . LN
[\Tallenna ja jatka myohemmm/]

2. Miss3 tilanteissa sind késittelet fyysisia rajoja? (Esim. oppitunnit, leikki,
liikunta, lukeminen, kehokasvatus tms.)

l('l'allenna ja jatka myéhemmim}

3. Milla tavoin sina opetat ja ohjaat lasta fyysisista rajoista?
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Kyselyn kysymykset 4-5.

4. Minkalaisia menetelmia sind kaytat opetuksessa? (Esimerkiksi kuvamateriaali,
videot, ympirist6, esineet jne.)

l('l'allenna ja jatka myt’;hemmin}

5. Kuvaa ja kerro vapaasti ohjaustilanteesta, jossa olet opettanut tai ohjannut
lasta fyysisista rajoista.
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Kyselyn kysymykset 6—7.

6. Muita huomioon otettavia asioita?

l(Ta lenna ja jatka myohem mirDl

7. Minkélaista aineistoa, tukea tai tietoa toivoisit olevan tai kehitettdvan lis3a
aiheeseen liittyen?
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LIITE 3. Esite

Kosketuspohjaiset sivut fyysisista rajoista

Tassé on kaksi kosketuspohjaista sivua, joissa aiheena on fyysiset rajat. Sivuihin
on luotu nukkehahmot. Nukke on neutraali hahmo, jonka avulla voidaan
kéasitelld fyysisia rajoja.

Sivut on luotu k&sin ompelemalla kéyttden eri tuntuisia kankaita. Kankaat
erottuvat toisistaan niiden kosketuspinnasta. Nukella halutaan nayttaa
hyvéaksyttévéat kehonosat, joita koskettaa. Tarkoitus ei ole siis kieltda kosketusta.
Eroteltavat kehonosat ovat kadet, jalat ja ylaselkd/hartiaseutu.

Eroteltavissa kehonosissa kéytetty vaaleanpunainen kangas erottuu véariltdan ja
tunnustelupinnaltaan muista nukeissa kaytetyistéa kankaista. Kangas kahisee eli
nukessa on tuntoaistin lisdksi myds kuuloaistia aktivoiva ominaisuus.

Sivuilla voi olla monta eri kdyttotarkoitusta. Téssa on muutamia ehdotuksia
nuken kayttdmahdollisuuksista, joita voi hyddyntéaa eri tilanteissa.

Sivuja voi kayttaa
Rajojen tiedostamiseen opetuksessa.

Omien rajojen havainnollistamisessa esimerkiksi myonteisten ja
kielteisten.

Rajojen muistuttamisen tukena.
Sanallisen kerronnan korvikkeena.

Tapahtuneiden tilanteiden lapikaynti visuaalisesti nukkeen
nayttamalla.

Eri tunnetilojen nakyminen kosketuksessa esimerkiksi, millaista voi
olla lohdullinen tai valinpitamaton kosketus.

Vuorovaikutustaitojen ja tarpeiden harjoittelussa. Esimerkiksi
tunteiden tai tarpeiden ilmaisussa. Tassa voisi hyodyntaa
kuvamateriaalia nuken rinnalla.
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