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Isyys — vastuullisuutta ja rakkauden
voimaa

8.5.2024 - Aspegren Petri

Isyys on moniulotteinen rooli, joka nivoutuu osaltaan perheen dynamiikkaan,
yhteiskunnallisiin odotuksiin seka henkilokohtaiseen kasvuun. Se ei ole vain
biologinen tosiasia, vaan myos emotionaalinen ja henkinen matka. Oulun
ammattikorkeakoulun koordinoimassa MILAVA-hankkeessa vahvistetaan isien

osallisuutta.

Isyyden ytimessa on lasnaolo (kuva: StockSnap/pixabay.com).

Isa, joka osallistuu lapsensa elamaan, luo vahvan siteen lapseensa. Taman paivan isa ei
ole enda valttamatta vain taloudellinen tukipilari, vaan myds monipuolinen tunteiden ja
kokemusten jakaja. Lapsi tarvitsee myds isaansa oppiakseen maailmasta, itsestaan ja
toisista. Perinteisestikin tarkasteltuna isan rooli on ollut tutustuttaa lapsi maailmaan kodin
ulkopuolella.



Isyys vaatii tasapainoilua tyon ja perheen valilla. Menetetty isyys on yksi teemoista, joita
Oulun ammattikorkeakoulun vetamassa Mies, lapsi ja vanhemmuus -hankkeessa
(MILAVA) kasitellaan. Isyyden voi menettaa lukemattomilla tavoilla. Avioero ja
etavanhemman vieraannuttaminen lienee kipeimpia esimerkkeja menetetysta isyydesta,
mutta isyyden voi menettaa myos esimerkiksi tydlle, riippuvuuksille tai teknologialle. Isien
hyvinvoinnin tukeminen ja osallistaminen lastensa elamaan on arvokas panostus
perheisiin kaikissa muodoissaan. MILAVA-hankkeessa vahvistetaan isien osallisuutta

ammattilaisille kohdennettujen koulutusten seka webinaarien avulla. [2]

Isyys ei mahdu enaa yhteen malliin

Isyys ei ole enaa pelkkaa maskuliinisuutta. Isa voi itkea, nauraa, olla haavoittuva ja hella.
Tunteiden ilmaisu opettaa lapselle, ettd vahvuus ei ole tunteiden tukahduttamisessa, vaan
niiden kasittelyssa. Isan rooli tunnetaitojen opettajana voidaankin nahda merkittavana.
Uuden ajan isaksi kasvaminen ei olekaan suuremmaksi vaan pienemmaksi kasvamista,

omaan haavoittuvuuteensa tutustumista ja kykya ilmentaa tata vastuullisesti.

Isa on esimerkki lapselle. Han kannustaa lasta unelmiin, rohkeuteen ja empatiaan. Han voi
olla isa, joka nayttaa, miten kunnioitetaan muita ja ymparist6a, kasvattaa vastuullisia
aikuisia. Voidaanko enda puhua miehen mallista tai perinteisesta isahahmosta? Isyyden
monimuotoisuus voi yllattaa: isa voi olla esimerkiksi biologinen isa, adoptioisa,
sateenkaariperheen isa tai isahahmo lapselle. Kaikki nama isyyden muodot ovat

arvokkaita ja tarkeita. Isyys on yksi merkityksellisimpia rooleja miehen elamassa. [1]

Isat ovat merkittava voimavara perheissa ja yhteiskunnassa. Heidan panoksensa lastensa
hyvinvointiin ja kasvatukseen on korvaamaton. Vaikka aitien rooli on perinteisesti ollut
keskeinen perheissa, isien osallistuminen lasten elamaan on tana paivana yha
tarkeampaa. MILAVA-hankkeessa pyritaan vahvistamaan isien osallisuutta ja siten
tukemaan perheiden hyvinvointia. Osallisuuden vahvistamisen onkin todettu lisadavan

perheiden hyvinvointia. [2]
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