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Opinnaytetyon tarkoituksena on erilaisten pedagogisien menetelmien kerdami-
nen opinndytetydssani syntyneeseen menetelmapankkiin, mika helpottaa varhais-
kasvatusalan asiantuntijoita toiminnan suunnittelussa varhaiskasvatuksessa. Ke-
radmani menetelmat teemoitin viiteen eri kategoriaan, joita ovat vuorovaikutus-,
tunne-, motoriset-, leikki- ja musiikilliset taidot. Valitsemieni kategorioiden avulla
haluan vahvistaa lasten sosiaalisten taitojen kehittymista.

Opinndytetyon tavoitteena oli sujuvoittaa toiminnan suunnittelua varhaiskasva-
tusryhmiin ja nain ollen helpottaa varhaiskasvatusalan ammattilaisen tyota seka
tarjota mahdollisimman monipuolisesti pedagogisia menetelmia.

Teoreettisessa viitekehyksessa avaan varhaiskasvatukseen ja opinndytetyoni ai-
heeseen liittyvid kasitteita. Keskeisia kasitteita opinnaytetyodssani ovat vuorovai-
kutus, tunnetaidot, motoriset taidot, leikkitaidot ja leikki seka musiikilliset taidot.
Nama kasitteet ovat oleellisia menetelmapankkini tekoa varten. Tietoa opinnayte-
tyohoni etsin kirjallisuudesta, aikaisemmista tutkimuksista seka internetista.

Varhaiskasvatuksessa pedagogisten menetelmien merkitys on suuri. Niiden avulla
voidaan vahvistaa lasten pedagogisia toimintoja seka laaja-alaista osaamista ja
ymmartaa lasta paremmin.
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The purpose of this bachelor’s thesis is to gather various pedagogical methods into
a method bank that was developed during this bachelor’s thesis process. The
method bank helps early childhood education professionals in planning activity
session in early childhood education. The methods that | gathered were divided
into five different categories, which are interactional-, emotional-, motor-, play-
and musical skills. The goal of the categories is to be such that they improve chil-
dren’s social skills.

The goal of the bachelor’s thesis was to help in planning activity sessions in early
childhood education groups and thus ease the work of early childhood education
professionals and offer a wide range of pedagogical methods.

The key concepts related to early childhood education and the topic of the bach-
elor’s thesis are dealt with in the theoretical framework. The key concepts include
interaction, emotional skills, motor skills, play skills and play, and musical skills.
These concepts are essential for creating the method bank. The material for the
bachelor’s thesis was collected from literature, previous studies, and the internet.

In early childhood education, the significance of pedagogical methods is great. The
methods can strengthen children’s pedagogical functions, as well as their broad-
based skills and the methods can also help in understanding the child.
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LITELUETTELO

LIITE 1. Menetelmapankki



1 JOHDANTO

Varhaiskasvatukseen menetelmia paivakotiin 16ytyy esimerkiksi internetista ja kir-
jallisuudesta hyvin paljon. Taman opinnaytetydn ideana on koota niita eri alakate-
gorioista yhteen ja samaan paikkaan varhaiskasvatuksen alan ammattilaisille ja
mahdollisesti myds muille menetelmia tarvitseville helpommin 16ytyvaksi. Toissa
ollessani ja harjoitteluja tehdessani olen huomannut, etta suunnitellessa erilaisia
tuokioita lapsille, joutuu todella paljon netista etsimaan erilaisia menetelmia seka
hyppimaan sivustolta toiselle ja kdayttamaan siihen paljon aikaa. On paljon helpom-
paa ja kdtevampad, jos menetelmat |0ytyisivat yhdesta paikasta ja ne olisi mah-
dollista l6ytda paremmin eika siihen tarvitsisi kayttaa paljoa aikaa. Menetelman
I6ydettya siihen tutustumiseen ja mahdolliseen muokkaukseen jaisi enemman ai-

kaa.

Koen taman opinndytetydn tekemisen ja menetelmdpankin laatimisen tarkeana
siksi, ettd se parhaassa tapauksessa antaa varhaiskasvatuksen alan ammattilaisille
aikaa muuhun kuin erilaisten menetelmien etsimiseen, kuten varhaiskasvatus-
suunnitelmien tekemiseen tai muuhun tarkedan tyohon. Koen myos, ettd tama
opinnadytety0 voi auttaa sijaisia ja harjoittelijoita, mika on tarkeaa, koska sijaisena
ja harjoittelijana on uusi tyontekija, mikd voi olla muutenkin raskasta ja taman
avulla voi helpottaa toivottavasti heidankin tyotaan. Uutena tyontekijana itseani
ainakin huolettaa oma parjaaminen ja tallainen opinnaytetyo olisi varmasti mo-

nena kertana auttanut tuokioiden jarjestamista.

Nykydan uutisoidaan paljon siitd, kuinka paivakodeissa ei ole tarpeeksi tyonteki-
jOita tai sijaisten ja madraaikaistyontekijoiden epapatevyydestd, jonka olen itsekin
kuluneiden vuosien aikana harjoitteluissa ja kesatdissd huomannut. Ylen artikke-
lissa ” Vartija Matti Viinikainen opetteli vaipanvaihdon, jotta voisi auttaa pdiviko-
tia pulassa — nyt tekstari piippaa téihin joka aamu” (yle, 2024) esimerkiksi kerro-
taan, kuinka joissain ryhmissa ei ole paivakodin vakituista henkilostoa ollenkaan,

vaan ryhmissa toimii pelkdstaan sijaisia. Tama mielestani kertoo siita, ettei alalla



ole tarpeeksi koulutettuja ihmisia, tai koulutetut ihmiset eivat halua jostain syysta
hakea pdivakotiin. Alan opiskelijat saavat monelta taholta viestia siitd, kuinka ras-
kasta paivakodissa on tyoskennelld, kun henkilokuntaa ei ole tarpeeksi ja nain ol-
len koen my0Os opinndytetyoni auttavan tyotaakassa, poistamatta tietenkaan tyon-

tekijapulaa, mutta toivottavasti helpottaen tyota.
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2 PROIJEKTIN TAUSTA, TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli keratd mahdollisimman monta erilaista
menetelmda menetelmdpankkiin, josta varhaiskasvatusalan asiantuntijat voivat
helposti etsida toiminnallisia tuokioita suunnitellessaan sopivan menetelman
omaan varhaiskasvatusryhmaansa. Tarkoituksena oli jaotella menetelmat katego-
rioittain otsikoiden alle ja |6ytaa sopivia menetelmia varhaiskasvatuksen ammat-
tilaisille hydédynnettavaksi. Kategorioita ovat vuorovaikutustaidot, tunnetaidot,
motoriset taidot ja leikkitaidot seka musiikilliset taidot. Valitsin nama kategoriat,
koska koen nama tarkedksi lapsen sosiaalisten taitojen kehittymisen kannalta.
Opinnaytetyostani olin rajannut pois esimerkiksi seuraavat teemat; kulttuuriset-
seka kielelliset menetelmat ja ymparistomenetelmat, koska haluan opinnaytetyos-
sani vahvistaa ndiden valitsemieni kategorioiden kautta lapsen sosiaalisten taito-

jen kehitysta.

Tavoitteena tdlla opinnaytetydlla oli, etta varhaiskasvatusalan asiantuntija loytaa
nopeasti ja katevasti tarvitsemansa menetelman omalle varhaiskasvatusryhmal-
leen ja ndin ollen talla opinndytetyolld voidaan helpottaa varhaiskasvatusalan asi-
antuntijan toiminnan suunnitteluun ja menetelman etsimiseen menevaa tydaikaa.
Yksi tavoitteesta oli tarjota mahdollisimman monipuolisesti pedagogisia menetel-
mia jokaisesta kategoriasta. Mielestani varhaiskasvatuksessa yksi tarkeimmista
asioista, ellei jopa tarkein, on vuorovaikutus lasten kanssa ja erilaiset paperi- ja
suunnittelutyot vievat paljon tata aikaa eika lapsille valttamatta kyeta antamaan

niin paljon aikaa, kuin he tarvitsisivat.
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3 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tassa kappaleessa avaan keskeisiad kasitteita ja aikaisempia tutkimuksia opinnay-
tetydn aiheeseeni liittyen. Taman opinnadytetydn teoreettinen viitekehys koostuu
seuraavista kasitteista: varhaiskasvatus ja leikki-ikd, varhaiskasvatuksen pedagogi-
nen menetelmd, vuorovaikutus, tunnetaidot, motoriset taidot, leikkitaidot ja
leikki, musiikilliset taidot seka varhaiskasvatuksen tyontekijat. Aikaisemmat tutki-

mukset kasittelevat erilaisia menetelmia seka lasten osallisuuden tukemista.

3.1 Varhaiskasvatus ja leikki-ika

Varhaiskasvatus on kokonaisuus, joka sisdltda lapsen suunnitelmallisen ja tavoit-
teellisen kasvatuksen seka opetuksen ja hoidon, joissa painottuu erityisesti peda-
gogiikka ja se on osa suomalaista koulutusjarjestelmaa. (Opetushallitus, n.d.; Var-
haiskasvatuslaki 2§). Varhaiskasvatus liittyy laajasti ymmartdaen kaikkeen siihen
vhteiskunnalliseen toimintaan, jolla lapsen kasvuolosuhteisiin pyritdan vaikutta-
maan ja lapsen mahdollisimman suotuisaa kehitysta edistimaan (Karila ja muut,
2001, s.13). Varhaiskasvatuksessa pyritdan tukemaan lasta ja lapsen kehitystd mo-
nilla eri osa-alueilla, muun muassa vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa,
kielellisessa oppimisessa sekd motorisissa toiminnoissa, liikunnassa ja leikeissa.
Varhaiskasvatus on tarkea osa lapsen kasvamisen ja kehittymisen kannalta, koska
lasten aivot kehittyvat eniten lapsuuden aikana ja oppiminen on silloin otollisinta
ja aivot vastaanottavat tuolloin parhaiten tietoa, kuten Aaltonen ja muut (2008,

s.8) oppaassaan kirjoittavat.

Leikki-ika keskittyy lapsella siihen aikaan, kun hdn on varhaiskasvatuksessa. Eri lah-
teista l0ytyy hieman toisistaan eroavaa tietoa siitd, mina vuosina lasten leikki-ika
maaritellddn. Aaltonen ja muut (2008, s.38) madrittelevat lasten leikki-ian olevan
2—6 vuoden idssa. Korhonen 2021 maarittaa leikki-ian olevan 3—6 vuoden idssa, eli
ero ei ole suuri. Duodecimin (2021) artikkelissa kerrotaan lasten sosiaalisten taito-
jen kehityksen nakyvan niin, ettd kyky ottaa toiset huomioon on parempi. Leikki-

idssa myos opilliset taidot edistyvat seka hienomotoriikka kehittyvat. Mieli ry:n
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(2023) sivuilla kerrotaan leikki-ikdisten lasten olevan aktiivisia ja aloitteellisia ja
siind idssa lapset opettelevat tarkeita taitoja, pukemista, syomista seka tunteiden
ilmaisua, sanottamista ja saatelya. Leikki-ika on siis lapsen kehityksen kannalta tar-
ked ika, jossa lapsi alkaa oppimaan tarkeita taitoja vanhempien seka varhaiskas-

vattajien avustuksella.

3.2 Varhaiskasvatuksen pedagoginen menetelma

"Pedagogiikalla tarkoitetaan monitieteiseen, erityisesti kasvatus- ja varhaiskasva-
tustieteelliseen tietoon perustuvaa, ammatillisesti johdettua ja ammattihenkil6s-
ton toteuttamaa suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa lasten hyvinvoinnin
ja oppimisen toteutumiseksi.” (Opetushallitus, 2022, s.22). Varhaiskasvatuksen
menetelmia kutsutaan myods varhaiskasvatuksen pedagogisiksi toiminnan muo-
doiksi, joita ovat esimerkiksi arjen perustoiminnot, kuten vaatteiden pukeminen
ja riisuminen seka peseytyminen. Myos leikit, tyd, opetus seka juhlat ja retket ovat
varhaiskasvatuksen menetelmia, joiden pohjalta lapsi oppii. (Harkénen, 2008,
s.143). Varhaiskasvatuksen pedagogisella toiminnalla on oma viitekehyksensa, jo-
hon sisaltyy laaja-alainen osaaminen, josta l0ytyy: ajattelu ja oppiminen; kulttuu-
rinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu; itsestd huolehtiminen ja arjen taidot;
monilukutaito; digitaalinen osaaminen seka osallistuminen ja vaikuttaminen. Op-
pimisen alueet, lasten mielenkiinnon kohteet ja tarpeet seka arvoperusta ja oppi-
miskasitys kuuluvat myos tdhan viitekehykseen (Opetushallitus, 2022, s.38). Opin-

ndytetyossani kdytan erilaisia pedagogisia menetelmia, joten avaan ne tahan.

3.2.1 Vuorovaikutus

"Vuorovaikutustaidot tarkoittavat kykya ja halua vaihtaa ajatuksia, kokemuksia,
mielipiteitd tai tekoja toisten kanssa ja toimia yhdessa” (mieli ry, 2024). Vuorovai-
kutustaidot ovat yksi ihmisen tarkeimmista taidoista ja vaikuttavat vahvasti sosi-
aaliseen kanssakdaymiseen toisten ihmisten kanssa. Empatia on yksi tarkeista asi-
oista vuorovaikutuksessa sekd ihmissuhteissa, se auttaa ihmistd sekd samaistu-

maan toisen ihmisen tilanteeseen ja tunnistamaan muiden tunnetiloja ja tarpeita
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(mieli ry, 2024). Eilis Hennessy ja muut (1992, s.92) kertovat Bowlbyn teoriasta,
jonka mukaan ditien pitaisi tarjota lapsilleen ldheisyyttd heidan sitd hakiessaan,
koska nadin tehdessadan lapset saivat turvallisuuden tunteen, joka vaikuttaa heidan
kykyynsa muodostaa ihmissuhteita. Hennessy ja muut (1992, s.92) kirjoittavat,
ettda Bowlbyn teorian mukaan tulevaisuudessa tulevat ihmissuhteet voivat olla
epdvarmoja, jos lasten tarpeita ei sdannollisesti tyydyta ja he kokevat, ettei heista
huolehdita. Mannerheimin lastensuojeluliitto (2021) tuo esiin saman asian, lapsen
kehityksen kannalta hyva vuorovaikutussuhde vanhemman kanssa on todella tar-
keaa, silla hyva vuorovaikutussuhde vahvistaa lapsen perusturvallisuuden ja luot-
tamuksen kokemusta, mikda myéhemmin vaikuttaa lapsen tuleviin ihmissuhteisiin
seka lapsen itsetunnon, mindkuvan ja empatian kehitykseen. Varhaiskasvatuk-
sessa lapsen kehitykselle on tarkeaa, etta henkilokunta ei vaihdu usein, koska han
tarvitsee muutamaan hanta hoitavaan aikuiseen pitkdkestoisen ja pysyvan tunne-
suhteen (MLL, 2021). Vuorovaikutustaitoja voi harjoittaa ja kehittaa erilaisin ta-
voin, varhaiskasvatuksessa vuorovaikutustilanteita tulee luonnostaankin ryhmati-
lanteissa, mutta sielld myods opetetaan lapsia kuuntelemaan toisia, olemaan koh-

teliaita ja osoittamaan myotatuntoa toisia kohtaan (Nyyti, n.d.).

3.2.2 Tunnetaidot

"Tunnetaidot koostuvat tunteiden tunnistamisesta, sietamisesta, saatelemisesta,
ilmaisemisesta, purkamisesta sekd kasittelysta.” (ouka, n.d.). Tunnetaito on kyky
tiedostaa ja havaita omia tunteitaan. Tunnetaito on tarkea osa sosiaalisissa kans-
sakdymisissa ihmisten valilla, koska niita tarvitaan myos muiden ihmisten tuntei-
den havaitsemiseen. Lasten tunnetaitoa on se, kuinka he kasittelevat seka itses-
sdan, ettd ymparilladn tapahtuvia asioita. Lapsille tuottaa hankaluuksia tunnistaa
tunteita, seka ilmaista etta saadellad niita ja kehittymattomyys nadissa osa-alueissa
tulee yleensa ilmi muun muassa leikeissa, sekd muiden kanssa toimeen tulemi-

sessa. Hyvia keinoja vahvistaa tunnetaitoja on esimerkiksi tunteiden nimeaminen
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seka tunteiden saatelyyn mielikuva- seka hengitysharjoitukset (ouka, n.d.). Tunne-
taidot ovat myos hyvan itsetuntemuksen ja mielenterveyden pohjana. Tunnetai-

toja voi kehittaa ja oppia minka ikdisena tahansa (yths, n.d.).

3.2.3 Motoriset taidot

Motoriset taidot ovat tavoitteellisia, tahdonalaisia ja opittuja liikkeita, jotka teh-
daan yhdelld tai useammalla kehonosalla. Raajojen liikkeet tai niiden yhdistelma
muodostaa motorisen taidon (innostunliikkumaan, n.d.). Karkea motoriikka, hie-
nomotoriikka ja havaintomotoriikka ovat osia, joihin motoriset taidot jaotellaan
(neuvokasperhe, 2020). Karkeamotoriikkaan kuuluu kehon suurten lihasryhmien
aikaansaamat liikkeet, kuten juoksu. Hienomotoriikkaan taas kuuluu kehon pien-
ten lihasten aikaansaamat liikkeet, kuten piirtdminen ja kirjoittaminen. Havainto-
motoriikkaan kuuluu se, miten lapsi hahmottaa kehoaan suhteessa ymparoivaan
aikaan, voimaan ja tilaan. Motoriikan perustaidot taas jaotellaan kolmeen osaan,
jotka ovat tasapainotaidot, kuten pydriminen ja pysahtyminen; liikkumistaidot, ku-
ten kiipeileminen ja juokseminen; seka kasittelytaidot, kuten heittaminen ja tyon-

tdminen (innostunliikkumaan, n.d.).

3.2.4 Leikkitaidot ja leikki

Leikkitaidoista en |6ytanyt suoraa maaritelmaa, kuitenkin vaikeuksista leikkitai-
doissa on paljon tietoa, joiden pohjalta voidaan leikkitaidot maaritelld. Leikkitaito
lapsella nakyy muun muassa siten, etta han leikkii toisten lasten kanssa, ymmartaa
leikin sdannot ja noudattaa niitd, kunnioittaa toisia leikkijoita ja jakaa lelut toisten
lasten kanssa (Cognimed, n.d.). Mielenterveystalon (n.d.) mukaan lapsella leikki-
taidot kehittyvat kasvaessa ja muun kehityksen mukana ja jokaisella lapsella on
vaikeuksia joskus leikkitilanteissa. Vaikeuden voivat nakya esimerkiksi keskittymi-
sen puutteena leikkiin, yksin leikkimisena, toisten lasten vilttelyna tai leikkitilan-

teiden vaarin ymmartamisena.
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Heleniuksen ja Lummelahden (2013, s.14) kirjassa varhaiskasvatuksen opiskelijat
maarittelevat leikin olevan lapsen tapa solmia ystavyyssuhteita, suhtautua maail-
maan ymparilldan ja sisaistaa tietoa. Leikissa lasten ongelmanratkaisutaidot, ide-
ointi ja luova ajattelu kehittyvat ja lapsen varttuessa myos leikit kehittyvat, leikki
on yksi opetuksen muodoista. Heleniuksen ja Lummelahden (2013, s.14) mukaan
leikille ei voi olla vain yhta oikeaa maarittelys, silla se, miten koemme mita leikki
on, riippuu nakokulmasta. Hakkarainen (2008, s.99—-100) kirjoittaa leikin olevan
ympadroivasta todellisuudesta rakennettua toimintaa, jonka lapset ovat itse luo-
neet niin, etta se sopii heiddn omaan kayttéonsa. Lapset pyrkivat leikin avulla ko-
kemaan ja ymmartamaan, mika heita ymparodivassa elamassa on heille mielekasta

ja merkityksellista.

3.2.5 Musiikilliset taidot

Musiikin on todettu monissa tutkimuksissa olevan yhteydessa kognitiivisiin taitoi-
hin lapsilla. Aivojen kokonaisvaltaista aktivointia ja taitojen monipuolista kehitty-
mista tapahtuu varhaiskasvatuksen musiikkihetkissa, joissa samanaikaisesti laule-
taan yhdessa, soitetaan soittimia, taputetaan ja liikkutaan rytmissa. Musisointi ke-
hittdd muun muassa toiminnanohjausta, vuorovaikutustaitoja seka kielellisia val-
miuksia. Varhaiskasvatuksessa lapsille laulaminen ja lasten kanssa laulaminen
edistda lasten kirjoittamisen, puhumisen ja lukemisen taitoja (Sainio ja muut,
2020, s.108). Musiikilla on siis suuri merkitys lasten kehityksen kannalta. Paasolai-
nen (2021) kirjoittaa blogissa musiikilla olevan myonteinen vaikutus moniin lapsen
tarvitsemiin asioihin ja taitoihin, kuten vuorovaikutukseen, keskittymiskykyyn, yh-
teisollisyyteen, lasndolon vahvistamiseen, kirjoittamisen oppimiseen, luovuuteen
ja motorisiin taitoihin. Musiikin vaikutus ihmisen kehitykseen on siis hyvin laaja-
alaista ja nain ollen tarkea osa varhaiskasvatusta ja sen myota lapsen oppimista

seka kehitysta.
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3.3 Varhaiskasvatuksen tyontekijat

Varhaiskasvatuksessa toimii monen ammattinimikkeen alla kasvattajia, joista olen
valinnut kolme tarkasteltaviksi. Varhaiskasvatuksessa toimii opettajan, sosiono-
min ja lastenhoitajan lisaksi muun muassa myds paivakodin johtaja seka varhais-
kasvatuksen erityisopettaja. Varhaiskasvatuksen tyontekijéiden tyota ohjaavat
lait, kuten varhaiskasvatuslaki, perusopetuslaki seka laki sosiaalihuollon asiakkaan
asemasta ja oikeuksista (opetus- ja kulttuuriministerio, n.d.), varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet sekd varhaiskasvatuksen laadun arvioinnin perusteet ja indi-

kaattorit (Talentia, n.d.).

Varhaiskasvatuksen opettajan tyonkuvaan kuuluu lasten henkil6kohtaisen var-
haiskasvatussuunnitelman tekeminen ja arvioiminen, ja he ovat paavastuussa
oman lapsiryhman toiminnan suunnittelusta seka kasvatuksesta ja opetuksesta.
Varhaiskasvatuksen opettajan tehtaviin kuuluu lasten kasvun, osaamisen ja oppi-
misen kehityksen tukeminen ja edistaminen seka lasten vahvuuksien ettda mahdol-

listen tuen tarpeiden havainnointi (Oaj, n.d.).

Varhaiskasvatuksen sosionomin keskeisiin tehtavankuviin kuuluu lapsiryhman
opetus- ja kasvatustehtavat sekd perheiden kanssa tehtava yhteisty6. Naiden teh-
tavankuvien alle menee esimerkiksi lapsen tuen tarpeiden tunnistaminen ja tuke-
minen seka lapsen hyvinvointia tukevat jarjestelyt, sosiaalipedagogisen toiminnan
suunnittelu seka toiminnan toteutus ja arviointi, ja lasten vuorovaikutuksen seka
osallisuuden tukeminen ja vahvistus. Sosionomin tehtavankuvaan kuuluu myos
perheiden osallisuuden vahvistaminen ja palveluihin ohjaaminen sekd monialai-
sen verkostoyhteistyon ohjaaminen. Sosionomin tehtavan tarkoituksena on muun

muassa lasten ja perheiden hyvinvoinnin edistaminen (Talentia, n.d.).

Varhaiskasvatuksen lastenhoitajan tehtadviin kuuluu huolehtia lasten hoidosta ja
kasvatuksesta, ja pedagogisen padvastuun ollessa varhaiskasvatuksen opettajalla,
my0s varhaiskasvatuksen lastenhoitajan tydhon kuuluu toiminnan suunnittelu, to-

teutus ja arviointi (Superliitto, 2022).
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Faragher ja MacNaughton (1996, s.34—35) kirjoittavat pienten lasten parissa tyos-
kentelemiseen liittyvan tyontekijoiden arvot ja asenteet tiedon ja taidon lisdksi.
Arvoja ja asenteita tulisi osata mukauttaa uusiin tilanteisiin ja tietoon nahden tul-
lakseen patevaksi varhaiskasvatuksen ammattilaiseksi. Tahan liittyva ammatillinen
sosialisointi on prosessi, jonka kautta opitaan varhaiskasvatuksen tyontekijalle so-
pivat arvot ja asenteet, jotka tukevat sopivaa kayttdaytymista. Faragher ja Mac-
Naughton (1996, s.36) kirjoittavat arvojen vaikuttavan varhaiskasvatuksen tyonte-
kijaan neljalla paatavalla, ne toimivat perustana seka teoille, lasten kanssa toimi-
miselle, vanhempien kanssa tyoskentelylle, ettd konfliktien kasittelyille. Kirjassa
kdaydaan lapi myos henkilokohtaisia ominaisuuksia, jotka koetaan hyviksi varhais-
kasvatuksen tyontekijalld; huumorintaju, joustavuus, luovuus ja avoimuus uusille

ideoille, karsivallisyys seka lampo ja kyky nayttaa lapsille valittavansa.

3.4 Aikaisemmat tutkimukset

Jaana Paananen on tutkinut pro gradussaan ”Lapset puheeksi menetelmdn kdytto-
kokemuksia varhaiskasvatuksessa” (2020) varhaiskasvattajien kokemustietoa Lap-
set puheeksi -menetelmasta lapsen sosiaalis-emotionaalisen kehityksen tukemi-
sessa, kasvatusvuorovaikutuksen vahvistamisessa seka sen sopivuudesta vanhem-

pien ja kasvattajien yhteistyon kaytantoéihin.

Tutkimuksen tuloksina oli, ettd Lapset puheeksi -keskustelu antaa varhaiskasvat-
tajille uutta tietoa lapsesta ja kokivat sen olevan tarkeda lapsen persoonan ja kdy-
toksen ymmartamiselle. Keskusteluissa esiin tulleen tiedon ansiosta kyselyyn vas-
taajat kokivat huomaavansa huolen tai mahdollisen ongelman lapsen kdytoksessa

erilaisissa tilanteissa ja ryhmissa helpommin. (Paananen, 2020)

Paanasen (2020) tutkimuksessa kay ilmi, ettd menetelmien kaytto auttaa ja hel-
pottaa varhaiskasvatuksen alan ammattilaisia heidan tyossaan, esimerkiksi tama
Lapset puheeksi -menetelma auttoi tutkimuksessa olleita ammattilaisia ymmarta-

maan lasta paremmin, mika taas helpottaa heidan kanssaan tyéskentelemista.



18

Sosiaalis-emotionaalisten taitojen ohjaamisen osalta vastaajista useat huomasi-
vat, ettd lisatietojen ansiosta he saivat lisda keinoja selvittdaa haastavia tilanteita
arjessa lapsen kanssa ja |0ytaa uusia toimintatapoja. Tietojen myds koettiin lisaa-
van ymmarrysta lapsen toimintaa kohtaan ja antavan valmiuksia ohjata lapsen toi-

mintaa sensitiivisesti suotuisaan suuntaan. (Paananen, 2020)

Riitta Robert on tutkinut pro gradussaan ”Varhaiskasvatuksen menetelmdt sveit-
sildisessd esiopetusryhmdssd” (2017, s.2), millaista varhaiskasvatusmenetelmien
kayttd on yhdessa sveitsildisessa esiopetusryhmadssa. Robert valitsi tutkittaviksi
varhaiskasvatuksen menetelmiksi varhaiskasvatuksen pedagogisen systeemiteo-
rian perusteella perustoiminnot ja hoito, leikki, tyd, opetus, juhlat seka retket. Ta-
voitteena tutkimukselleen Robertilla oli mainittujen menetelmien kaytén kuvailu

ja ymmartaminen sveitsildisessa esiopetusryhmassa.

Robert (2017, 5.48) kirjoittaa hoidosta ja perustoiminnoista sveitsildisessa esiope-
tusryhmassa niin, etta tavoitteena hoidolla oli hyvinvoinnin edistaminen lapsilla,
ei perheiden arkielama on sujuvoittaminen. “Hoito ldhti ennen kaikkea lapsen
omista tarpeista. Hoito ilmeni myos esiopettajan psyykkisena ja emotionaalisena

huolenpitona ja valittamisena esikoululaisistaan.”

Leikki on sveitsildisessa esiopetusryhmassa tarkedssa roolissa. “Leikin on todettu
tukevan lasten kehitysta ja oppimista tehokkaasti ja kokonaisvaltaisesti. Aikuisen
herkan leikkiin suhtautumisen ja taidokkaan leikkiin ohjaamisen ansiosta leikin on
huomattu tukevan lapsen oppimista koulumaista tyoskentelya paremmin.” Robert
(2017, s.56,64) myos kertoo varhaiskasvatuksessa tyokasvatuksen kaytén olevan
olennaista, koska on huomattu sen tukevan laaja-alaisesti persoonallisuuden ke-

hitysta lapsella.

Emma Storgardin kehittamisprojektissa ”Lasten osallisuuden vahvistaminen var-
haiskasvatuksessa” (YAMK, 2019) on tarkoitus vahvistaa lasten osallisuutta Parais-

ten kaupungin varhaiskasvatuksessa. Storgard kirjoittaa lasten osallisuuden ole-
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van yksi paaasiallisista teemoista valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitel-
massa (2016). Tama teema on myds tuotu esille Paraisten kaupungissa keskeisena

kehittamiskohteena varhaiskasvatuksessa.

Storgardin (2019) projektin tehtavdana on tieto- ja menetelmakansion luominen,
jossa tavoitteena on uusien toimintatapojen ja teorioiden tuominen varhaiskas-
vattajien toiminnan tueksi. Menetelmapakettiaan varten Storgard on kerdannyt
materiaalia Paraisten kaupungin varhaiskasvattajia kuulemalla seka vertaiskayn-
neistdan muihin kuntiin ja naiden lisdksi materiaalia keratty on kirjallisuudesta

seka internetista.

Kehittamisprojektissaan Storgard (2019) kdyttaa benchmarking menetelmas, jota
han toteutti vertaiskdaynteja tekemalld seka etsimalla hyvista kdytanndista tietoa
muun muassa kirjallisuudesta. Toisena menetelmana Storgard kayttaa aivoriihi-
tyoskentelyd, johon osallistui Paraisten kaupungilta, etta vertaiskdynneiltd var-
haiskasvattajia. Taman projektin tuotos on Matkalla osallisuuteen -kansio, joka tu-

lee varhaiskasvattajien kayttoon Paraisten kaupungissa.
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4 PROJEKTIN LAHESTYMISTAPA JA TOTEUTUS

Tahan kappaleeseen avaan projektin maaritelman ja projektin vaiheet. Kerron li-
saksi SWOT- analyysin kasitteista ja teen omaan opinnadytetyohoni SWOT-analyy-
sin. Tasta kappaleesta 16ytyvat myos kuviot projektin vaiheista sekd opinnayte-

tyoni SWOT-analyysista.
4.1 Projektin maaritelma

"Projekti on kestoltaan rajallinen, ainutkertainen ja muusta toiminnasta erillaan
oleva toiminto, jonka tarkoituksena on resursseja ohjailemalla saavuttaa tietty
paamaara” (Karlsson & Marttala, 2001, s.11). Artto ja muut (2006, s.26) maaritte-
levat projektin niin, ettd se on ennalta madaritettyyn paivamaaraan tahtaava, mo-
nimutkaisten ja toisiinsa liittyvien tehtdavien muodostama ajallisesti, kustannuksil-
taan ja laajuudeltaan rajattu ainutkertainen kokonaisuus, josta tarkein muusta toi-
minnasta erottava ominaisuus on projektin muodostavan tehtaviakokonaisuuden

ainutkertaisuus.
4.2 Projektin vaiheet

Karlssonin ja Marttalan (2001, s.17-18) kirjassa maaritellaan projektilla olevan viisi
vaihetta: selvittaminen, suunnan valinta, toteutuksen suunnittelu, toteuttaminen

ja projektin tuloksen luovuttaminen.

Ensimmaisessa vaiheessa, eli selvittdmisessa jasennelldan sekd analysoidaan on-
gelmaa, tarkoituksena tutkia tilannetta ilman ennakko-oletuksia. Toisessa vai-
heessa on tarkoitus tuottaa muutama vaihtoehtoinen ratkaisu, joita arvioidaan ja
arvioinnin perusteella valitaan ongelman parhaiten ratkaiseva vaihtoehto, joka
jatkossa toimii tehtdvien paatosten pohjana. Tata vaihetta kuvaillaan luovaksi pro-

sessiksi (Karlsson & Marttala, 2001, s.17).
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Kolmannessa vaiheessa tutkitaan yksityiskohtaisesti, mita ongelman ratkaisemi-
nen kdytanndssa vaatii. Mietitdan erilaisia menetelmien kdyttda, osaamisen hank-
kimista seka voimavaroja mita projekti vaatii. Neljannessa eli toteutusvaiheessa
ongelma pitdisi ratkaista ja luoda valmis ratkaisu, jonka onnistumismahdollisuudet
ovat hyvat, jos edelld olevat vaiheet on tehty hyvin. Viimeisessa vaiheessa ongel-
man ratketessa, projektin tulos luovutetaan loppukayttdjille tai tilaajille, eli toi-

meksiantajalle tai asiakkaalle (Karlsson & Marttala, 2001, s.17-18).

Kuviossa 1 ovat projektin kulku ja projektin vaiheet yksinkertaisesti ja selkeasti lai-

tettu.

Kuvio 1 Projektin vaiheet ja kulku esitettyna kaaviossa

4.3 SWOT-analyysin madritelma

SWOT tulee sanoista Strengths (vahvuudet), Weaknesses (heikkoudet), Oppor-
tunities (mahdollisuudet) seka Threats (uhat) (Holvi, n.d.). SWOT-analyysi on 1960-
luvulla kehitetty strategiatydkalu, jonka kehittdjastd ei ole paasty yksimielisyy-
teen. SWOT-analyysin tarkoituksena on tasmallisen kokonaiskuvan luominen yri-
tyksen tilasta tukemaan strategisia valintoja. Hyvdan SWOT-analyysin tehdakseen

pitad tuntea todella hyvin kyseinen organisaatio ja sen toimintaymparistd. SWOT-
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analyysia tehdessa pitaisi esiin nousta vain pari keskeisinta teemaa. SWOTin osa-
alueista strengths (vahvuudet) ja weaknesses (heikkoudet) liittyvat nykyhetkeen,
asioihin, jotka silla hetkelld ovat ajankohtaisia. Osa-alueista opportunities (mah-
dollisuudet) ja threats (uhat) liittyvat tulevaisuuteen, asioihin, jotka saattavat ta-

pahtua (Vuorinen, 2013, SWOT-analyysi).

SWOT-analyysia voidaan kayttaa myos projektissa maarittelemaan sen vahvuudet,

heikkoudet, mahdollisuudet ja uhat.

4.4 SWOT-analyysi omalle projektille

Opinnaytetyossani koen vahvuuden olevan sen, etta se helpottaa ja mahdollisesti
nopeuttaa tuokioiden suunnittelemista ja tarjoaisi erilaisia vaihtoehtoja, jotka mo-
nipuolistaisivat lapsille pidettdvid tuokioita varhaiskasvatuksessa. Vahvuudeksi
koen myos sen, ettd tekemani menetelmapankki on teemoitettu, joka auttaa var-

haiskasvattajaa I0ytamaan helpommin hakemaansa menetelmaa.

Heikkouksia koen olevan sen, ettd en onnistu tarjoamaan opinnaytetydllani tar-
peeksi monipuolisia menetelmid varhaiskasvatuksen ammattilaisten kayttoon.
Toisena heikkoutena koen olevan sen, ettd menetelmia on liian vahan, eika opin-
ndytetyotani voi hyodyntaa pitkaan. Yksi heikkouksista on my0s se, ettei se tavoita

varhaiskasvatuksen alan ammattilaisia.

Mahdollisuuksia opinnadytetydssani on se, etta se tehostaa suunnitteluaikaa ja sen
ajan, joka menetelmien etsimiseen olisi ennen mennyt, voidaan kadyttda johonkin
toiseen tarkoitukseen. Tarkeimpana mahdollisuutena koen sen, ettd menetelmien

avulla voi auttaa tunnistamaan lapsen tuen tarpeita ja ndin ollen auttaa lasta.

Uhkana koen sen, ettei tdma opinndytetyo tavoita paivakoteja eika nain ollen voi
helpottaa varhaiskasvatuksen ammattilaisia, kuten toivoin. Uhkana on myos se,
ettei ndita kerddamidni menetelmia voisikaan hyddyntaa padivakodeissa ja ne eivat

ole kayttokelpoisia.
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Kuviossa 2 on kuvattuna SWOT-analyysi opinnaytetyohoni.

VAHVUUDET/STRENGTHS

- Helpottaa ja nopeuttaa tuokioiden
suunnittelua ja toteutusta

- Teemoitettu menetelmapankki

MAHDOLLISUUDET/OPPORTUNITIES

- Tehostaa suunnitteluaikaa
paivakodeissa

- Auttaa eri menetelmien avulla
tunnistamaan lapsen tuen tarpeita

Kuvio 2 Opinndytetydon SWOT-analyysi

HEIKKOUDET/WEAKNESSES

- Ei tarpeeksi monipuolisia
menetelmia

- Lilan vahan menetelmia

- Ei tavoita varhaiskasvatuksen
henkilokuntaa

UHAT/THREATS

- Menetelmat koetaan hyodyttomiksi
eivatka ole kayttokelpoisia
varhaiskasvatuksessa




24

5 PROJEKTIN TUOTOKSET

Tahan kappaleeseen avaan projektini suunnittelua seka projektin toiminnallisen
osuuden toteutusta. Toiminnallisen osuuden toteutukseen olen laatinut taulukon,
johon olen mallintanut kategoriat, menetelmat seka tietoldahteet, joista menetel-

mat olen 16ytanyt.

5.1 Toiminnallisen osuuden suunnittelu

Opinndytetyoni ollessa toiminnallinen, toteutin varhaiskasvatusalan asiantuntijoi-
den kayttoon menetelmapankin, jonka tein PowerPoint pohjalle (liite 1). Valitsin
PowerPointin, koska se on itselleni tuttu alusta tehda visuaalisia esityksia. Tahan
PowerPointiin lisasin keradamani menetelmat kategorioittain. Kategorioiksi valikoi-
tuivat vuorovaikutustaidot, tunnetaidot, motoriset taidot, leikkitaidot sekd musii-
killiset taidot. Teoreettinen osuus opinnadytetyossani on aikaisempien tutkimuk-

sien lapi kdyminen seka teoreettisten viitekehysten avaaminen opinnaytetydssani.

Kirjallisuudesta ja internetistd etsin teoreettisiin viitekehyksiin, projektiin ja
SWOT-analyysiin sekd menetelmapankkiini tietoa ja kdytin mahdollisimman moni-
puolisia lahteita. Tiedon keruuseen kaytin virallisia ja luotettavia tietoldhteita ku-
ten opetus- ja kulttuuriministerion, opetushallituksen ja mielenterveystalon verk-
kosivuja ja kokosin menetelmapankkiini tietoa erilaisista kirjallisista, ettd verkosta
[oytyvista lahteistd, kuten Mannerheimin lastensuojeluliiton- seka Mieli ry:n si-

vuilta ja hyodynsin aikaisempia tutkimuksia ja teoreettista viitekehysta.

5.2 Toiminnallisen osuuden toteutus

Opinndytetyoni tuotos oli menetelmdpankki varhaiskasvatukseen, joka on avoin
kaikille varhaiskasvatusalan ammattilaisille. Menetelmapankkini 16ytyy opinnayte-
tyon julkaisemisen jalkeen Theseus -tietokannasta osana opinnaytety6tani, jossa
kaikilla halukkailla on siihen paasy, ja he voivat sieltd etsia tarvitsemiansa mene-

telmia tai saada niista lisaa ideoita.
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Alla kuvattuna taulukkoon menetelmapankkini kategoriat, seka tietolahteet, joista

menetelmat olen 16ytanyt.

Taulukko 1 Menetelmapankin kategoriat, lahteet ja menetelmat

Kategoriat

Vuorovaikutustaidot

Tunnetaidot

Motoriset taidot

Leikkitaidot

Musiikilliset taidot

Tietoldhde

Avointen oppimateriaalien

kirjasto
Viitottu rakkaus

Mieli ry

Rinnalla -hanke
Avointen oppimateriaalien

kirjasto
Viitottu rakkaus

Mieli ry

Porukalla luontoon -hanke
Porukalla liikkeelle -hanke
Liikkuva varhaiskasvatus

Hyvinkdan voimistelu ja lii-

kunta

Leikkipankki
Puuhakerho

100 leikkia -ideakirja
60 lasten omaa leikkia -

ideaopas

Rinnalla -hanke
Kielinuppu

iidanmatkassa -blogi
pyykkivuorikiipeilija -blogi

Menetelmat

Matkakirja

Hyva ja paha susi

Kiva kaveri -pelilauta
Kaveritaitokortit varhais-
kasvatukseen

Tunne-eldman kortit ja il-
mapallot

Kissakuoro pelisetti
Tunteet -lautapeli
Rauhoittumistaulu
Lasten tunnemuistokortit
Taran tarina -animaatio-
harjoitus

Sisiliskon tunneliikunta-
kortit

Liikunnalliset satukirjat
Paivakotiparkour
Liikkeelle!

Eldinjumppa
Pehmolelujumppa

Maa, meri, laiva
Viimeinen pari uunista
ulos

Kapteeni kaskee
Heijastinpiilo
Peikkojahti

Karhu nukkuu

Nyt satuillaan!
Kielinupun lastenlauluja
2017

Kielinupun lastenlauluja
2018

Lorupussin tekeminen

Laulupussin tekeminen


https://aoe.fi/#/etusivu
https://aoe.fi/#/etusivu
https://viitotturakkaus.fi/
https://mieli.fi/
https://sites.utu.fi/rinnalla/
https://aoe.fi/#/etusivu
https://aoe.fi/#/etusivu
https://viitotturakkaus.fi/
https://mieli.fi/
https://www.seinajoki.fi/kasvatus-ja-opetus/varhaiskasvatus-ja-esiopetus/tietoa-varhaiskasvatuksesta-2/varhaiskasvatuksen-kehittaminen-ja-hankkeet/
https://www.seinajoki.fi/kasvatus-ja-opetus/varhaiskasvatus-ja-esiopetus/tietoa-varhaiskasvatuksesta-2/varhaiskasvatuksen-kehittaminen-ja-hankkeet/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/
https://www.youtube.com/channel/UCsd4nidWQJT_ZFgouDKj6-g
https://www.youtube.com/channel/UCsd4nidWQJT_ZFgouDKj6-g
https://leikkipankki.fi/haku
https://puuhakerho.com/
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/345564/100_leikkia_piia_kleimola_2020.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2022/10/lasten_60_ideaa_ideaopas_web.pdf
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2022/10/lasten_60_ideaa_ideaopas_web.pdf
https://sites.utu.fi/rinnalla/
https://www.kielinuppu.fi/
https://iidanmatkassa.fi/
https://pyykkivuorikiipeilija.wordpress.com/
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Menetelmia |oysin eri hankkeista, blogeista seka monesta erilaisesta verkkolah-
teesta. Vuorovaikutustaitoon valitsin nelja erilaista menetelmaa, matkakirjan,
hyva ja paha susi, kiva kaveri -pelilaudan seka kaveritaitokortit varhaiskasvatuk-
seen. Tietoa nadista I6ysin mieli ry:n sivuilta seka viitottu rakkaus- ja avointen oppi-

materiaalien kirjasto -nettisivuilta.

Tunnetaitoihin 16ysin menetelmia Rinnalla -hankkeesta, sekd mieli ry:n, viitottu
rakkaus ja avointen oppimateriaalien kirjaston nettisivuilta. Menetelmiksi tahan
kategoriaan valikoituivat tunne-elaman kortit ja ilmapallot, kissakuoro pelisetti,
tunteet -lautapeli, rauhoittumistaulu, Taran tarina -animaatioharjoitus seka lasten

tunnemuistokortit.

Motorisiin taitoihin menetelmiksi valitsin sisiliskon tunneliikuntakortit, liikunnalli-
set satukirjat, paivakotiparkour, Liikkeelle! -kortit, eldinjumpan seka pehmolelu-
jumpan. Nama menetelmat 16ysin Porukalla luontoon -hankkeesta, Porukalla liik-
keelle -hankkeesta seka liikkuvan varhaiskasvatuksen verkkosivuilta ja hyvinkaan

voimistelu ja liikunta -YouTube tililta.

Leikkitaitoihin menetelmiksi valitsin viimeinen pari uunista ulos, kapteeni kaskee,
heijastinpiilo, peikkojahti, karhu nukkuu seka maa, meri, laiva -leikin. Ndma mene-
telmat loysin leikkipankki- ja puuhakerho verkkosivuilta, 60 lasten omaa leikkia -

ideaoppaasta seka 100 leikkia -ideakirjasta.

Musiikillisiin taitoihin I6ysin menetelmat Rinnalla -hankkeesta, kielinupun verkko-
sivuilta seka iidanmatkassa- ja pyykkivuorikiipeilijan blogeista. Valitsemani mene-
telmat ovat Nyt satuillaan! -nuottikirja, Kielinupun lastenlauluja 2017 & 2018, seka

loru- ja laulupussin tekeminen.

Menetelmapankissa olen avannut hieman naitd menetelmia ja liittanyt linkin, joka

vie sivustolle, mista menetelman olen |6ytanyt. Sivustoilla kerrotaan laajemmin
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menetelmien kaytdsta ja esimerkiksi Nyt satuillaan! -nuottikirjaan 16ytyy linkin ta-
kaa itse nuottikirja ja tiedostot, joilla on laulettuna kirjasta 16ytyvat kappaleet,

mika helpottaa kappaleiden oppimista.
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6 POHDINTA, EETTISYYS JA JOHTOPAATOKSET

Opinndytetyoni aihe vaihtui kerran ennen lopullisen aiheen valintaa. Aikaisempi
aiheeni oli erityista tukea vaativien lasten kanssa toimiminen varhaiskasvatuk-
sessa. Olin jo tyostanyt tata aihetta, mutta viimeisimman harjoittelujakson aikana
keksin tamanhetkisen aiheen ja paatin vaihtaa. Koen kummankin aiheen olleen
yhta hyvia, mutta viimeisimman harjoittelun aikana huomasin konkreettisesti, etta
tallainen menetelmapankki olisi todella kdytannollinen toimintatuokioita suunni-

tellessa.

Opinndytetyota varten tein tutkimussuunnitelman, joka valmistui huhtikuun
alussa. Aikataulutusta olin etukateen miettinyt niin, etta suunnitelman lapikdaymi-
nen ohjaajan kanssa olisi pian sen jalkeen, minka jalkeen suunnitelma hyvaksyttai-
siin ja saisin aloittaa opinndytetydn ja menetelmapankin tekemisen. Olen aikatau-
luttanut opinnaytetyon valmistuvan ennen toukokuun kuudetta paivas, ja sen val-
mistumisen jalkeen opinndytetyon esitys ja kypsyyskokeen tekeminen on touko-
kuun alussa. Valmistuminen varhaiskasvatuksen sosionomiksi on kesdkuussa. Olin
aikatauluttanut opinnaytetyoni realistisesti, paikoitellen olin aikataulussa edell3,

mutta padsaantoisesti pysyin asettamieni aikojen puitteissa.

Paatin tehda opinndytetyoni ilman toimeksiantajaa, joten en ole voinut saada ta-
han projektiin toimeksiantajan palautetta. Pohdin kuitenkin, kuinka tata opinnay-
tety6ta ja menetelmapankkia voi hyodyntda tulevaisuudessa. Opinndytetyon tuo-
tosta, materiaalipankkia, voi jatkossa hyédyntdaa monella tapaa. Siita voi saada oi-
van valineen varhaiskasvatukseen ja siitd voi myos saada inspiraatiota tehdad oma
menetelmapankki ja laajentaa sitd niin, etta siitd on moneksi vuodeksi esimerkiksi

vhdelle paivakodille hyotya.
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6.1 Tutkimusetiikka

"Tieteellinen tutkimus voi olla eettisesti hyvaksyttavaa ja luotettavaa ja sen tulok-
set uskottavia vain, jos tutkimus on suoritettu hyvan tieteellisen kaytannon edel-

lyttamalla tavalla.” (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje, 2012, s.6)

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvoston Arenen (2020) mukaan ammattikor-
keakoulutasoisen opinndytetyon tekijan pitdd hallita opinndytetyoprosessissaan
muun muassa hyva tieteellinen kaytanto seka tieteellisen kdytannon vastuut ja

yleiset periaatteet ihmisiin kohdistuvassa tutkimuksessa.

Tutkimuseettinen neuvottelulautakunnan (TENK) mukaan rehellisyys, huolellisuus
seka tarkkuus tutkimustyOssa ovat tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja,
joita kuuluu noudattaa tutkimuksessa. “Tutkimuksessa noudatetaan tiedeyhteison
tunnustamia toimintatapoja eli rehellisyyttd, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta
tutkimusty0Ossa, tulosten tallentamisessa ja esittamisessa seka tutkimusten ja nii-

den tulosten arvioinnissa.” (2012, s.6)

Opinndytetyota tehdessani noudatan naita edelld mainittuja toimintatapoja, olen
rehellinen, todella huolellinen ja tarkka kirjoittaessani lahteisiin perustuvaa mate-
riaalia ja varmistan lahteiden paikkansa pitavyyden ja luotettavuuden, jotten levit-

taisi valheellista tietoa.

"Tutkijat ottavat muiden tutkijoiden tyon ja saavutukset asianmukaisella tavalla
huomioon niin, ettd he kunnioittavat muiden tutkijoiden tekemaa tyota ja viittaa-
vat heidan julkaisuihinsa asianmukaisella tavalla ja antavat heidan saavutuksilleen
niille kuuluvan arvon ja merkityksen omassa tutkimuksessaan ja sen tuloksia jul-

kaistessaan.” (Tenk, 2012, s.6)

Otan taman huomioon aina ldhteista kirjoittaessani, enka vaitd mitdan tutkimusta
tai kirjoitusta omakseni, jos se ei sitd ole. Muistan viitata asianmukaisesti ja laittaa

lahteisiin ylos kaikki kayttamani julkaisut, artikkelit ja tutkimukset.
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6.2 Johtopdatokset ja oma ammatillinen kehittyminen

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli laatia menetelmapankki, johon olen kate-
gorioinut valitsemani teemat, jotka ovat vuorovaikutus-, tunne-, motoriset-, leikki-
ja musiikkitaidot. Menetelmapankkia varten etsin tietoa monista eri l[ahteista seka
kirjallisuudesta, etta verkosta. Lahteina toimi muun muassa mieli ry, Rinnalla- seka

Porukalla luontoon -hanke ja liikkuva varhaiskasvatus.

Pedagogiset menetelmat ovat tarkeita varhaiskasvatuksessa ja niiden avulla voi-
daan kehittda lasten pedagogisia toimintoja ja laaja-alaista osaamista. Pedago-
gisien menetelmien avulla voidaan my6s ymmartaa lasta paremmin, kuten Paana-
sen (2020) tutkimuksessa lapset puheeksi -menetelmasta kady ilmi. Paanasen tut-
kimuksen tuloksista ilmenee, etta lapset puheeksi -menetelman avulla varhaiskas-

vattajat saavat uutta tietoa lapsesta ja se auttaa lapsen ymmartamisessa.

Varhaiskasvatuksen sosionomin kompetenssit ovat varhaiskasvatuksessa eettinen
osaaminen, asiakastydn osaaminen, verkosto- ja palvelujarjestelmdaosaaminen-,
kriittinen ja osallisuutta edistdva yhteiskuntaosaaminen-, tutkimuksellinen kehit-
tdmis- ja innovaatio-osaaminen- seka tyoyhteis6-, johtamis- ja yrittajyysosaami-
nen (SOAMK, 2023). Tassa osiossa peilaan varhaiskasvatuksen sosionomin kompe-

tensseja omaan kehitykseen opinnaytetydprosessin aikana.

Olen huomannut opinnaytetyota tehdessani asiakastydn osaamisen varhaiskasva-
tuksessa kehittyneen todella paljon. Opinnadytetyoni kasittelee paljon asioita, joita
asiakastyon osaamisessa tarvitaan. Taidot, joita teoreettisessa viitekehyksessa ka-
sittelin, auttoivat hahmottamaan paremmin lasten kehityksen ja oppimisen lahto-
kohdat seka leikin merkityksen lasten kehitykselle. Oma eettinen osaaminen var-
haiskasvatuksessa on kehittynyt ja olen oppinut tdman opinnaytetydn tekemisen

aikana enemman eettisesta osaamisesta.
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Asioita ja osaamisia, joita haluan vield itsessani kehittaa, ovat tydyhteiso-, johta-
mis- ja yrittdjyysosaaminen varhaiskasvatuksessa. En koe omaavani hyvia johta-
juustaitoja ja haluan pystya itsevarmasti toimimaan johtajana, jos sellaiseen roo-

liin tyoelamassa paadyn.

6.3 Jatkotutkimushaasteet

Opinndytetyota tehdessa mietin, kuinka tata opinnadytetyota voisi lahted jatko-
tyostamaan. Jatkotyostamisidea on, ettd joku tekisi opinndytetydstani synty-
neestd menetelmapankista oman opinndytetyon, jossa selvittaisi kuinka kaytan-
nollinen menetelmapankkini on ja onko siita hyotya varhaiskasvatuksen alan am-

mattilaisille.

Opinndytetyoni sekd menetelmdpankkini rajoittuessa vuorovaikutus-, tunne- ja
leikkitaitoihin seka motorisiin ja musiikillisiin taitoihin, jatkotutkimushaasteena
on, etta joku tekisi menetelmapankin muista menetelmistd. Menetelmina voisi
olla esimerkiksi kulttuuriset-, kielelliset-, ymparist6- seka digitaidot. Toisena jatko-
tutkimushaasteena on, ettd joku keraisi menetelmia, jotka koskisivat erityista tu-
kea vaativia lapsia varhaiskasvatuksessa. Naitda menetelmia voisi kategorisoida esi-

merkiksi ikdiryhman mukaan.
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LITE1
Opinndytetyon tuotos -Menetelmapankki varhaiskasvatusalan asiantuntijoille

Menetelmépankki
varhaiskasvatusalan .
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Tervetuloa

Kiitos, etta 10ysit taman menetelmapankin.

Tama menetelmapankki on opinndytetyoni tuotos. Loydat teemoitettuna viisi eri
kategoriaa, joita voi hyodyntaa varhaiskasvatuksessa esimerkiksi toimintatuokioita
suunnitellessa. Kategorioina ovat vuorovaikutus-, tunne-, motoriset-, leikki- seka

musiikilliset taidot.
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Vuorovaikutustaidot

”Vuorovaikutustaidot tarkoittavat kykya ja halua vaihtaa ajatuksia, kokemuksia, mielipiteita tai

tekoja toisten kanssa ja toimia yhdessa” (mieli.fi, 2024)

Vuorovaikutustaidot ovat yksi ihmisen tarkeimmistd taidoista ja vaikuttavat vahvasti sosiaaliseen

kanssakdymiseen toisten ihmisten kanssa. Empatia on yksi tarkeistd asioista vuorovaikutuksessa

sekd ihmissuhteissa, se auttaa ihmista seka samaistumaan toisen ihmisen tilanteeseen ja

tunnistamaan muiden tunnetiloja ja tarpeita. (mieli.fi, 2024)

Finnilé, Roosa-Liisa (2024) VAMK.

Vuorovaikutustaidot

Matkakirja

“Matkakirja on digitaalinen satukirja, joka kuvaa matkaa sosioemotionaaliseen

hyvinvointiin varhaiskasvatuksessa. Matkakirja kertoo kokemuksia

rhai jien ja lasten sosi i i yvil
arjessa seké antaa ideoita hyvinvoinnin kehittamiseen. ”

(LAB i L ahden yliopisto,

LUT-yliopisto, Lahti, 2020). Linkin takaa [5ytyy

ladattava pdf-versio kirjasta.

Avaa linkki tésté

mitKakiRJa

& =

. -
Kuva: Matkakirja

Hyva ja paha susi

“Hyva ja paha susi on vanha Cherokee intiaanien legenda. Meidin jokaisen
sisilla taistelee kaksi sutta, hyvé ja paha. Sudet edustavat meissa ihmisissé olevfa
tunteita.” (Viitotturakkaus, n.d.) Aikuiset lukevat tarinan, jonka pohjalta lapset
pohtivat tilanteita, joissa hyvé susi on saanut ruokaa (hyvét teot ja sanat) ja

miss3 tilanteissa taas paha susi on saanut ruokaa (ikavit teot ja sanat). Linkin

takaa 6ytyy ladattava pdf-versio, jonka voi tulostaa

Avaa linkki tastd

Kuva: Viitottu rakkaus

Finnilé, Roosa-Liisa (2024) VAMK.
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Kiva kaveri —pelilauta

Kiva kaveri—pelilaudalta 16ytyy erilaisia tilanteita, joissa osassa kaveria kohtaan
toimitaan kivasti ja osassa kaveria kohtaan toimitaan ikavasti. Pelia pelatessa

ruuduissa voidaan myds pysahtya keskustelemaan lasten kanssa siita, minkalaisfa
tunteita tilanteissa voi syntya ja kysya lapsilta, ovatko he koskaan olleet saman

kaltaisessa tilanteessa itse (Viitottu rakkaus, n.d.). Linkin takaa I6ytyy ladattava
~r -
P Y
ROl ,‘b i
l o A
QAT T
¥R

Kuva: Viitottu rakkaus

pdf-versio pelilaudasta.

Avaa linkki tasta

LR Ll
F R

Kaveritaitokortit
varhaiskasvatukseen

Kaveritaitokorteissa on kuvia sek lapsista etta aikuisista. Puolet

kaveritaitokorteista kuvastavat myonteisia tilanteita ja puolet negatiivisia
tilanteita. Linkin takaa l6ytyvat kortit, sekd korttien kéyttdideoita ja kysymyksia

lapsille pohdittavaksi (mieli ry, 2014).

Avaa linkki tasta

Kuva: Mieli ry

Finnila, Roosa-Liisa (2024) VAMK.
Tunnetaito on kyky tiedostaa ja havaita omia tunteitaan. Tunnetaito on tarkea osa sosiaalisissa
kanssakdymisissa ihmisten valilla, koska niitd tarvitaan myds muiden ihmisten tunteiden
havaitsemiseen. Lasten tunnetaitoa on se, kuinka he kasittelevat seka itsessaan, ettda ymparillaan
tapahtuvia asioita. Lapsille tuottaa hankaluuksia tunnistaa tunteita, seka ilmaista etta saadella niita
ja kehittymattomyys ndissa osa -alueissa tulee yleensa ilmi muun muassa leikeissa, sekd muiden
kanssa toimeen tulemisessa. (ouka.fi, n.d.)

VAMK.

Finnila, Roosa-Liisa (2024)

Tunnetaidot

Tunne-elaman kortit ja ilmapallot

Kissakuoro -pelisetti

“Pelin tavoi on tunnistaa tunteita ja paljastaa, missa hyva mieli lymyaa.

Linkin takana Iytyy lista, johon on kuvattu lasten

i peli on kehitetty paivakotiryhman kayttoén arviointimenetelmaksi,|

oppimisen ja kehittymisen tueksi joitain varhai alan
toimintatapoja. Linkista |6ytyy tunnelamaan liittyvia kortteja, kuten itsetunte

ja myotdelaminen. erhyyti, 2020)

johon seka aikuiset etta lapset voivat osallistua. Peli auttaa tekemaan na
in nykytilaa

paivakotiryhmn tai tyo is6 i i i yvi

Avaa linkki tasta

Kuva: Itsetuntokortti

sekd tunni i ita ja
suuntaa.” (Lappeenrannariahden teknillinen

yliopisto, LUTyliopisto, Lahti, 2020)

Avaa linkki tasta

e @

Kuva: Kissakuoro -peli

Finnils, Roosa-Liisa (2024)

VAMK.
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Wotoriset taidot

Sisiliskon tunneliikuntakortit

Sisiliskon tunneliikuntakorttien avulla voi vahvistaa lasten motoriikan,

seki itseilmai ittymista. Linkin takaa I8ytyy vinkkeja

Liikunnalliset satukirjat

ideoidut ja satukirjat, jotka soveltuvat

varhaiskasvatuksessa kaytettavéksi. Satukirjat ovat toiminnallisia ja auttavat

kehon toimintaa. Linkin takaa I8ytyy kolme kirjaa, joista

korttien kéyttoon Porukalla n.d.)

Avaa linkki ]

Kuva: Seindjoen varhaiskasvatus,

Porukalla luontoon -hanke

ensimmainen on helpoin ja sisélta3 helppoja toimintoja ja toinen on hieman
haastavampi ja kolmas haastavin. Kirjoista I8ytyy ohjeet toimintoihin (Seinjoki

nd.).

Konhoottajen

Avaa linkki tastd

Kuva: Viitottu rakkaus

Finnilé, Roosa-Liisa (2024)

Paivakotiparkour

kourissa lapsille joko sisalle tai pihalle ja

radalla kuuluu olla kosketuksessa maan ja lattian kanssa mahdollisimman vahan|.

Radalla voi olla seuraavanlaisia tehtavia; pukkihyppy, vuorten ylitys ja ilmahypyf

(likkuva varhaiskasvatus, n.d.) Linkin takaa l6ytyy esimerkkejé, kuinka radan voi

rakentaa.

Avaa linkki tasta

Pehmolelujumppa

Hyvinkaan voimistelu ja liikunta (hyvoli, 2020) on laatinut pehmolelujumpan,
johon lapsi voi ottaa mukaan oman pehmolelun. Jumppaan voi lisdtd omia
liikkeit4 ja sitd voi muokata tarpeen mukaan. Linkin takaa |6ytyy YouTubeideo,

jolta liikkeet jumppaan I5ytyvat

Avaa li

Finnils, Roosa-Liisa (2024)

Eldinjumppa

Hyvinkéan voimistelu ja likunta (Hyvoli, 2020) on tehnyt

jota voi illa ja lisata omia liikkeit:

mukaan. Linkin takaa I6ytyy YouTubevideo voimistelukokonaisuudesta.

Avaa linkki tastd

Liikkeelle! -kortit

Liikkeelle! —kortit on jaettu neljaan (4) eri kategoriaan; rauhoittuminen,

ja aivobreikit ja j kategoriassa on 13 korttia.

Kortit ovat vaikeusjarijt a niin, ettd (1) kortti on helpoin ja
13. kortti vaikein. (Helsinki, n.d.)
Taman linkin takaa |8ytyy ideavihko korttien kaytté&nAvaa linkki tists

Taman linkin takaa l6ytyvét kortitAvaa linkki tasta

Finnilé, Roosa-Liisa (2024)

VAMK.

VAMK.

VAMK.
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Peikkojahti

Kauvatsan péivikoti Pdivapesa on kehittanyt leikin peikkojahti. Leikissa yksi
lapsista on peikko, joka laskee pesassaan kymmeneen silla valin, kun muut lapsdt
menevat piiloon ja laskettuaan kymmeneen, peikko Ishtee jahtiin etsimaan

lapsia. Peikko kuljettaa lapset yksitellen pesiansé I5ydettydan heidat ja siells voj

olla odottamassa peikon iti, jota esittaa esimerkiksi yksi aikuisista. (Kauvatsan

paivapesa, n.d.). Tarkemmat ohjeet leikkiin ja lisaa leikkeja [6ytyy linkin takaa.

Avaa linkki tastd

Karhu nukkuu

Leikissa yksi lapsista valitaan piirin keskelle karhuksi, joka peitetdan peitolla.
Toiset lapset kiertavatringissa karhun ymparilli laulaen lorua. Laulun loppuessa
karhu heréa ja yrittaa ottaa leikkijoité kiinni. Kiinni jadnyt jaa seuraavaksi

karhuksi (leikkipankki, n.d.)Tarkemmat ohjeet leikkiin I5ytyy linkin takaa.

Avaa linkki tasta

Finnilé, Roosa-Liisa (2024)

VAMK.

Wusiikilliset +aidot

Musiikilla on suuri merkitys lasten kehityksen kannalta. Paasolainen (2021) kirjoittaa blogissa

musiikilla olevan my6nteinen vaikutus moniin lapsen tarvitsemiin asioihin ja taitoihin, kuten

vuorovaikutukseen, keskittymiskykyyn, yhteisollisyyteen, lasndolon vahvistamiseen, kirjoittamisen

oppimiseen, luovuuteen ja motorisiin taitoihin. Musiikin vaikutus ihmisen kehitykseen on siis hyvin

laaja-alaista ja ndin ollen tarked osa varhaiskasvatusta ja sen my6td lapsen oppimista ja kehitysta.

Finnilé, Roosa-Liisa (2024)

VAMK.

Wusiikilliset +aidot

Nyt satuillaan!

Leena Poikela on kehittanyt Silkkitie-menetelméan kuuluvan laulukirjan
Rinnallahankkeessa. Hankkeen aikana pyrittiin tavoittamaan lapsen maailma
sills hetkells, kyseissé paikassa ja ajassa, jossa he olivat lisna. Téssa kirjassa on
kokoelma lauluja, satuja ja toimintaehdotuksia (Leena Poikela, 2019). Linkin

takaa loytyy lauluja ja laulettuina

seki laulujen sanat ja itse laulukirja.

Avaa linkki tasta

Kielinupun lastenlauluja

Kielinuppu tuottaa lauluja, jotka tukevat suomen kielen oppimista ja namé laul
sopivat varhaiskasvatusikdisten lasten kielen kehittymisen tukemiseen
(Kielinuppu, n.d.). Kielinuppdaulut [5ytyvét myds YouTubesta. Valitsin
kielinupuilta kaksi nuottikirjaa ja laitan linkit niihin, seka linkin, jonka takaa léy

lis&& heidan nuotteja.

Vuoden 2017 nuotit-linkki: Avaa linkki tasta

kieli

Vuoden 2018 nuotit-linkki: Avaa linkki tasta nuppyY

Lisad nuotteja tastd linkistaAvaa linkki tésta

Finnilé, Roosa-Liisa (2024)

VAMK.
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Lorupussi Laulupussin tekeminen

lida Afeldt on jakanut blogissaan (iidanmatkassa) ohjeen lorupussin i Pyykkivuori killa blogia pitava henkild, on kirjoittanut

ja tehnyt kerannyt pdf-tiedostolle kéyttamansa kuvat ja lorut. (Afeldt, 2020) ohjeet oman laulupussin iseksi blogiinsa (2018). L iin (Gytyy

NP N . . ; o erilaisia lauluja ja laulujen sanat seka tulostettavatkortit linkkien takaa.
Taman linkin takaa [8ytyy ohjeet lorupussin tekemiseerAvaa linkki tasta

Ohjeet laulupussin tekemiseen ja laulujen sanoihin tésta linkist:Avaa

linkki tésta

Taman linkin takaa I8ytyy kuvat ja lorut pdftiedostona:Avaa linkki tésts

Afeldt (2020) on lisannyt saatetekstin: ” Tiedoston kayttd kaupallisiin
Téamdn linkin takaa |8ytyy valmiit korttiarkit pdf-tiedostona:Avaa linkki tésta
tarkoituksiin on kielletty.”, mita tulee kunnioittaa.
Pyykkivuorikiipeilija on lisannyblogiinsa tekstin:” Saat kayttaa tuotoksiani

omiin tarpeisiisi ja sellaisinaan téysin vapaasti: vapasalla ja toissa. Sen sijaan

et saa myyda niita i tai En ensinnakaan halua

etté niistd aletaan velottaa, koska niiden kuuluu olla ilmaisia. Toiseksi olen

ostanut grafiikoihin oikeudet vain itselleni, enké voi lain mukaan antaa niita

oikeuksia eteenpdin sinulle.”, mita tulee kunnioittaa.

Finnilé, Roosa-Liisa (2024) VAMK.
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