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Abstrakt

Att vara kanslig i olika situationer och dverstimulerad ar nagot som vi alla kan kdnna oss lite nu som
da och det hor till livet, men for de personer med personlighetsdraget hogkanslighet hor detta till
vardagen. Hogkanslighet ar ingen diagnos eller sjukdom wutan ett personlighetsdrag.
Personlighetsdraget kan medféra olika utmaningar samt resurser for ett hogkansligt barn.

Syftet med examensarbetet var att identifiera resurser samt utmaningar hos hégkansliga barn.
Fragestallningarna ar: Vilka resurser kan hogkanslighet medfora for ett barn?
Vilka utmaningar kan hogkanslighet medféra for ett barn?

Examensarbetet bygger pa en systematisk litteraturstudie. | examensarbetet har nio vetenskapliga
artiklar analyserats. De vetenskapliga artiklarna har hittats fran olika databaser vart efter de
Oversatts och tolkats enligt stallda fragestallningar.

Resultatet visar att det finns flera olika utmaningar som ett hogkansligt barn bland annat dr de mera
kansliga for subtila stimuli och reagerar starkare pa bade positiv och negativt stimuli vilket leder
lattare till 6verstimulering. Hogkdnsliga barn har dven fler utmaningar i vardagliga livet sa som
problem med sémnen och maten. Resurser som hogkanslighet kan medféra for ett barn ar att de
ar empatiska och mera lyhérda for andras kanslor. Hogkansliga personer registrerar dven lattare
och djupare positiva livserfarenheter som i sin tur kan leda till hégre socioemotionellt
valbefinnande.
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Tiivistelma

Herkkyys eri tilanteissa ja ylistimuloituminen on jotain mita me kaikki voimme silloin talldin tuntea
ja se on osa elamaa, mutta ihmisille, joilla on persoonallisuuden piirteena erityisherkkyys, on tama
osa jokapaivaista elamaa. Erityisherkkyys ei ole diagnoosi tai sairaus, vaan persoonallisuuden

piirre. Persoonallisuuden piirre voi tuoda erilaisia haasteita ja resursseja erityisherkalle lapselle.

Opinndytetyon tavoitteena oli tunnistaa resurssit ja haasteet erityisherkissa lapsissa. Keskeiset
kysymykset opinnaytetyossa ovat: Mita voimavaroja erityisherkkyys voi tuoda lapselle?

Mita haasteita erityisherkkyys voi tuoda lapselle?

Opinndytety0 perustuu systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen. Opinndytety6ssa on analysoitu
vhdeksan tieteellista artikkelia. Tieteelliset artikkelit on l6ydetty useista tietokannoista, joista ne

on kdannetty ja tulkittu esitettyjen kysymysten mukaisesti.

Tulokset osoittavat, etta erityisherkalla lapsella on useita erilaisia haasteita, muun muassa hdn on
herkempi hienovaraisille arsykkeille ja reagoi voimakkaammin seka positiivisiin ettd negatiivisiin
arsykkeisiin, mika johtaa helpommin ylistimulaatioon. Erityisherkilld lapsilla on my&s enemman
haasteita jokapaivaisessa elamassd, kuten uni- ja ruokaongelmia. Voimavarat, joita erityisherkkyys
voi tuoda lapselle, ovat se, ettd hdn on empaattinen ja herkkakuuloinen toisten tunteille.
Erityisherkat ihmiset rekisterdivat myos kevyempia ja syvempia positiivisia elamankokemuksia,

jotka puolestaan voivat johtaa korkeampaan sosioemotionaaliseen hyvinvointiin.

Kieli: Ruotsi
Avainsanat: Erityisherkka, hsp, sensorisen kasittelyn herkkyys, personalisuuden ominaisuus
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Abstract

Being sensitive in different situations and overstimulated is something that we can all feel a little
now and then and it is part of life, but for the people with the personality trait of high sensitivity,
this is part of everyday life. High sensitivity is not a diagnosis or a disease but a personality trait.
The personality trait can bring different challenges and resources for a highly sensitive child.

The purpose of the thesis was to identify resources and challenges in highly sensitive children. The
questions of this thesis: What resources can high sensitivity bring to a child?
What challenges can hypersensitivity bring to a child?

The thesis is a systematic literature study. Nine scientific articles have been analyzed in the thesis.
The scientific articles have been found from various databases where after they have been
translated and interpreted according to the questions asked.

The results show that there are several different challenges as a highly sensitive child, among
other things, they are more sensitive to subtle stimuli and react more strongly to both positive
and negative stimuli, which leads more easily to overstimulation. Highly sensitive children also
have more challenges in everyday life such as problems with sleep and food. Resources that high
sensitivity can bring to a child are that they are empathetic and more sensitive to the feelings of
others. Highly sensitive people also register lighter and deeper positive life experiences which in
turn can lead to higher socio-emotional well-being.

Language: Swedish
Key words: Highly sensitive person, hsp, sensory processing sensitivity, personality traits



Innehallsférteckning

1 INIEANING i 1
2 Syfte OCh frAGESTAIININEG ...t 2
2.1 AVEIANSIING oo 2

T & 7213 ¢4 oD 1 (o LR 2
3.1 HOGKANSHGNET. ..o 3
3.2 DOES — modellen... s 4
3.2.1 Kritik mot DOES modellen......ssssssns 6

4 Det hOgkansliga Darnet ... 7
s N 721 o B 0L T ) PN 7
4.1.1 Grat och stimuli bland nyfoddan.. ... 7
4.1.2 ANKNYENING ¢ttt sss s sss s ss e sss s sssssesssssesssnes 8
4.1.3 SJAIVIEGIETING ...vcvivreerireit s 10

O 7 1 0 BT I ) PP 10
4.2.1 ANKNYENING 1ottt sssss s sesssssss 10
4.2.2 SErUKLUT 1 VATAAZEN c.ceeeeeeceeeceeeeeeees e seessssseses s sssssssesssss s sssssssssssessssns 11

5 Dethogkansliga barnets familjerelationer ... 11
5.1  Relationen mellan det hogkansliga barnet och foraldrar ......ccocooevenencencencenae 12
51.1 Fostra ett hOgKansligt Darm ... 13

STV 4 (0] oL =] E=Ua (0] 1 =) o PSP 13

6 Bemotande av hOgKansliga Darm ... 15
6.1.1 Réadsla infor sociala SItUAtIONET ... 16

7 1= oo o 17
4% S D F- 1 =11 1= 1 01 0 PSP 17
7.2 INNENAIISANALYS ..cvtuierierereereeeseeees et 18
28 TR 210 TS 0 o) 1 0 (od 1 1=) (PSP 18

8 RESUIAL oo ———————— 19
8.1  Utmaningar hos ett hOgKansligt barn ... 19
8.2  Resurser hos ett hOgKansligt Darn ... 20

0T D ) ] <00 133 1 ) o 22
9.1 Resultat diSKUSSION ...ttt sssens 22
0.2 MetoddiSKUSSION .ot 24
10 STULSALS e eueueuesesessessese e bbb bbbt 25

11 LitteratuUrfOrtECKNING ..ottt 27



Bilagor
Bilaga 1 Litteratursokning

Bilaga 2 Artikelanalys



1 Inledning

Under livets gang moter vi alla olika situationer som far oss att reagera pa olika satt, en del
reagerar starkare medan en del inte gor det. Att vara kanslig i olika situationer och
overstimulerad &r nagot som vi alla kan kanna oss lite nu som da och det hor till livet, men
for de personer med personlighetsdraget hogkanslighet hor detta till vardagen. Begreppet
hogkanslighet har blivit allt mera vanligt de senaste aren, men trots det finns det &nnu mycket
okunskap kring amnet. En del personer vet inte vad hogkénslighet ar samt en del personer

lever omedvetet med detta personlighetsdrag.

Hogkanslighet ar egentligen relativt vanligt i vart samhalle da cirka 20% av vérldens
befolkning &r hogkansliga. Hogkanslighet forekommer jamnt fordelat mellan méan och
kvinnor. Hogkanslighet anses inte vara en sjukdom utan &r ett personlighetsdrag som innebér
en Okad kénslighet for intryck och en djupare bearbetning av dessa intryck. Personer som ar
hogkansliga kan uppleva starkare emotionella reaktioner till bade interna och externa
stimuli, s& som musik, konst, sociala interaktioner och miljoforandringar. Hogkansliga
personer &r ofta mer medvetna om nyanser i sin omgivning och kan darfor bli lattare
Overvéldigade nar de utséatts for starka sinnesintryck, hog stress, eller stora folkgrupper. De
kan ha en djupare upplevelse av bade positiva och negativa kanslor, vilket kan leda till att

de behover mer tid for aterhamtning efter intensiva erfarenheter. (Satri, 2015, ss. 35-36)

For hogkansliga personer ar det vanligt att de inte alltid blir forstadda samt felbedomda vilket
kan skapa en kansla hos en hdgkanslig person att hen ar ““onormal”” eller konstig. Darfor
kan det kannas som en befrielse for en person att fa veta att hen ar hogkanslig och kunna
satta ett namn pa det som man kanske alltid har ként av men inte kant till. Elaine Aron som
forskat kring hogkanslighet menar att det inte finns nagot som tyder pa att de barn som &r
hogkansliga och véxer upp i en forstaende och stodjande miljo skulle 16pa storre risk for att
fa problem senare i livet. Men daremot ifall ett hogkansligt barn under sin uppvaxt inte
hanteras pa ratt satt okar risken for att hen blir deprimerad, angslig eller blyg. (Sveriges

forening for hogkansliga, u.a.)

En socionom bemoter personer i alla olika aldrar samt olika livssituationer i sitt jobb. Genom
att ha kunskap samt forstaelse kring olika personlighetsdrag och diagnoser kan en socionom
pa ett battre satt bemota sina klienter som befinner sig i olika livssituationer. Eftersom 20%
av vérldens befolkning ar hogkansliga kommer en socionom hdogst troligt i sitt jobb bemota
flera personer med detta personlighetsdrag. Det syns inte utat ifall en person har
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personlighetsdraget hogkanslighet och darfor kan det vara svart att identifiera ifall en person
ar hogkanslig, men genom forstaelse och kunskap blir detta lattare. En socionom som é&r
medveten och har kunskap kring personlighetsdraget kan pa ett béattre sétt utfora sitt jobb

samt bemota sina klienter.

2 Syfte och fragestallning

Syftet med min forskning &r att identifiera resurser samt utmaningar hos hogkénsliga barn.
Forstaelsen for detta ar viktigt bade for en familj dar det ingar ett eller flera hogkansliga barn

och for socionomer som bemoter olika familjer eller barn i sitt arbete.
Fragestallningar i min studie:
Vilka resurser kan hdgkanslighet medféra for ett barn?

Vilka utmaningar kan hogkanslighet medfora for ett barn?

2.1 Avgransning

Déa det kommer till hogkansliga barn har familjen en betydelsefull inverkan pa barnets
valmaende och utveckling. Genom att hela familjen & medvetna och har kunskap kring
hogkanslighet kan barnet ha lattare att forsta och acceptera sitt personlighetsdrag. Med 6kad
kunskap blir det dven lattare att lara sig olika strategier for att hantera dverstimulering och
stress samt skapa en mera balanserad vardag. | min forskning har jag valt att fokusera pa det
hogkansliga barnet i dldern 0-12 ar. Familjen i denna alder har en viktig roll i barnets fostran
och utveckling och darfor beskrivs &ven familjerelationerna i en familj med ett hdgkénsligt
barn i examensarbetet, aven om det huvudsakliga fokuset ligger pa att identifiera resurser

och utmaningar hos ett hdgkéansligt barn.

Orsaken till att jag valt hogkanslighet ur ett barns perspektiv ar for att jag anser att det &r
viktigt att vara medveten ifall ett barn &r hogkanslig for att kunna bemdta barnet pa ett gott

sétt och ge goda forutsattningar till barnets uppvaxt och vuxna liv.

3 Bakgrund

| forskning som gjorts samt litteratur bendmns vanligen personlighetsdraget hogkénslig med
bokstavskombinationen HSP, som star for High sensitive person. Vid benamning av ett
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hdgkénsligt barn anvander sig forskare och litteratur daremot av bendmningen HSC, som
star for Highly sensitive child. En annan benamning for hogkansliga barn som &ven anvands
ar orkidébarn, namnet kommer fran att extra kansliga barn behover réatta forutsattningarna
for att kunna blomma ut. Den vetenskapliga bendmningen Sensory processing sensitivity
SPS, anvands aven av forskare och &r pa svenska sensorisk bearbetningskanslighet.
(Acevedo, Aron, Aron, Sangster, Collins & Brown, 2014)

Winnie Dunn har forskat kring &mnet och skapat en teoretisk modell kring sensorisk
bearbetning. Enligt Dunns modell &r sensoriska kanslighet baserat pa en kombination av en
individs neurologiska troskelvarde och beteenderespons. | Dunns modell identifieras fyra
olika sensoriska bearbetningsstilar: sensorisk kanslighet, sensoriskt undvikande, sensoriskt
sokande och lag registrering. (Branjerdporn, Meredith, Strong, & Green, 2019) Parallellt
som Dunn utformade sin modell kring sensorisk bearbetning utformade den amerikanska
forskaren samt psykoterapeuten Elaine N. Aron begreppet hogkanslighet. Ar 1991 inledde
hon sin forsta forskning kring personlighetsdraget hogkanslig och sedan dess har hon forskat
samt skrivit litteratur kring hogkanslighet. Aron har haft en betydelsefull inverkan pa

utvecklingen samt medvetenheten kring personlighetsdraget hogkanslighet. (Aron, u.a.)

I Finland har personlighetsdraget hdgkénslighet forskats av Sylvi — Sanni Manninen som ar
en filosofie doktor. Hon utvecklade redan ar 1950 ett test som mater kanslighet med hjalp
av ett farg — form — observations test och dopte den kansliga manniskotypen hon patraffade
till ““farg — manniskan”". Pa 1960 — talet grundade Manninen en farginstitution i Boston. Det
var en aktionsgrupp som forde samman kansliga manniskor samt hjalpte de att kanna till
dess egenskaper. Senare i hennes liv fortsatte Manninen farginstitutionens verksamhet i
Finland och publicerade bland annat 1999 sitt huvudverk ““Outolintu, erilainen —
Tutkimusraportti yliherkéstd vari-ihmisestd muotojen yhteiskunnassa™. Manninen dog
2009, var efter Janna Satri har fortsatt hennes livsverk. (Féreningen for hogkénsliga i

Finland, u.d)

3.1 Hogkanslighet

Hogkéanslighet ar ett personlighetsdrag som en person fods med. Cirka 15 - 20 procent av
varldens befolkning ar hogkénsliga och det ar jamnt fordelat mellan mén och kvinnor.
Begreppet hogkénslighet ar skapat av den amerikanska forskaren samt psykoterapeuten
Elaine N. Aron. Trots att personlighetsdraget hogkanslighet tillhér en minoritet av

befolkningen anser Elaine Aron att det kan betraktas som normalt men inte sa pass normalt
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att omgivningen alltid ska forsta. Detta kan leda till att en stor del hogkansliga manniskor
kan uppleva sig bli missforstadda samt felbedémda som i sin tur kan leda till att de k&nner
sig ~"onormala”” och utanfor. (Acevedo m.fl., 2014)

En person som ar hogkénslig fods med ett nervsystem som ar kansligare &n hos genomsnittet
samt med en hjarna som fungerar delvis annorlunda jamfoért med andra manniskor. Detta
bidrar till att hogkansliga personer ar extra mottagliga for sin omgivning, bade emotionella
och fysiska. Hogkansliga personer lagger marke till mycket mer som sker i deras omgivning
och bearbetar allting pa en djupare niva. Som en fljd av detta behdver hogkansliga personer

mycket tid och energi for att smalta alla intryck. (Acevedo, Aron, Pospos & Jessen, 2018)

Personlighetsdraget hogkanslig kan ses som en Gverlevnadsstrategi. Hogkénsliga personer
stannar upp, reflekterar och utvérderar eventuella risker innan de agerar. Detta skiljer sig
fran majoriteten av oss manniskor, som agerar snabbt och forst i efterhand reflekterar kring
det som skett. | en situation dar en hogkanslig person & med om nagot som skett tidigare i
deras liv kan de daremot reagera snabbt pa en fara eller méjlighet. Detta tack vare att en
hogkanslig person lart sig grundligt av sina erfarenheter da de tankt igenom vad som hande

forra gangen. (Acevedo m.fl., 2014)

Eftersom hogkénsliga personer tanker fore de agerar framstar de ofta som angsliga, blyga
eller introverta i samhéllet. Blyghet &r dock inte ett medfott drag utan ett inlart beteende som
handlar om en sorts radsla for negativa omddmen. | sjilva verket ar cirka 30% av
hogkansliga extroverta samt att manga introverta inte ar hogkansliga. En del av de som ar
hogkansliga har accepterat dessa benamningar pa grund av att de inte kant till ndgon annan
forklaring till deras forsiktighet. (Aron, 2013, ss.19-20)

Som en féljd av att hogkansliga personer lagger marke till manga detaljer samt har svart att
filtrera allt infléde blir de latt Gverstimulerade. Detta i sin tur leder till att de blir
overvaldigade, stressade, kanner sig uppjagade och kan fa kortslutning. Detta sker speciellt
I stokiga situationer, vid bemdtande av upprérda ménniskor och vid plétsliga fordndringar.
| en sadan situation ar det vanligt att en hogkanslig person helst vill fly situationen till nagon
lugn och tyst plats. (Acevedo m.fl., 2018)

3.2 DOES - modellen

DOES — modellen beskriver hogkanslighet i alla olika dldrar. DOES - modellen bestar av

fyra olika aspekter som en individ med personlighetsdraget hogkénslig har. Ifall en person
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inte uppfyller dessa fyra aspekter ar personligen férmodligen inte hogkanslig darfor har
denna modell en viktig roll da man beskriver personlighetsdraget hogkanslig. Tack vare
DOES —modellen har det blivit lattare att beskriva personlighetsdraget for personer som inte

fran tidigare ar bekant med vad hogkanslighet ar. (Aron, 2014, s. 8)

Elaine Aron skapade 2011 forkortningen DOES, som ar en modell for att beskriva
personlighetsdraget hogkanslighet nar hon skrev Psychotherapy and the Highly Sensitive
Person. Modellen skulle underlatta terapeuter att analysera personlighetsdraget och skapa

forstaelse for att hogkanslighet inte ar en sjukdom eller brist pa nagot. (Aron, 2013, s.23)
DOES — modellen har fyra olika aspekter da det galler hogkanslighet. (Aron, 2014, s.8)
D: Djup bearbetning

O: Overstimulering

E: Emotionellt mottaglig

S: Uppfattningen av subtila stimuli

D - Djup bearbetning dr ett av de vanligaste dragen som kannetecknar personlighetsdraget
hogkanslighet. Alla manniskor bearbetar saker som hander i ens liv och runtomkring sig pa
nagon niva, men det som utmarker sig hos hogkansliga personer ar att de bearbetar allting
mera och djupare. Det &r vanligt att hogkénsliga personer jamfor och relaterar det de tar in
med tidigare erfarenheter av liknande handelser, detta héander oavsett om personen gor det
medvetet eller omedvetet. D& en hogkanslig person ska gora ett beslut tar det vanligen langre
tid att komma fram till ett beslut jamfért med andra, eftersom en hogkanslig person tanker

noggrant igenom Gver alla alternativ innan beslutet tas. (Aron, 2013, s.23)

Bianca Acevedo och hennes kollegor har forskat kring hjarnaktiviteten hos hogkansliga
personer. Hennes forskning har visat att hogkénsliga personer har hdgre hjarnaktivitet an
andra i omradet som heter insula. Insula &r en del av hjarnan som konstant integrerar kunskap

om inre tillstand samt emotioner, kroppsposition och yttre handelser. (Acevedo m.fl., 2014)

O — Overstimulering ar aven vanligt att hogkéansliga personer upplever. Eftersom
hogkansliga personer lagger marke till varje liten detalj i olika situation sa som oreda, starka

ljus och hogt ljud leder detta till att hogkansliga personer snabbare blir 6verstimulerad



6
jamfért med 6vriga manniskor. Utdver att hogkansliga personer lagger marke till varje liten
detalj bearbetar de dessutom allting mer noggrant vilket &ven ar en bidragande faktor till
Overstimulering. Den Overstimulans som hogkansliga personer kan uppleva i olika
situationer har lett till att flera av de som &ar hdgkénsliga lart sig att undvika intensiva
situationer mera &n vad andra gjort. (Aron, 2013, ss.24-25, 2014, ss.10-11)

E — Emotionellt mottaglig star for att kunna kanna kanslor mycket starkt. En hogkanslig
person dr oftast aven véldigt empatisk och har férmagan att kunna sétta sig in i andras
stdimnings- och kanslolagen. Empati i kombination med starkare kanslor bidrar till
medkansla. (Aron, 2014, ss.12-13)

En hogkanslig person reagerar starkare an andra pa bade positiva och negativa handelser.
Det ar speciellt efter en handelse som de starka kanslorna uppstar. Detta hjalper den
hogkansliga manniskan att komma ihag vad som hant samt att ta lardom av det. (Aron, 2013,
$5.26-27)

Jadzia Jagiellowicz har utfort en serie experiment samt studie om hjérnaktivering. Hennes
studie visar att hogkansliga personer sarskilt reagerar pa tilltalande bilder och obehagliga
bilder an andra. Speciellt till de positiva bilderna reagerade de hdgkénsliga starkt, fram for

allt om de haft en bra barndom. (Jagiellowicz, Aron, & Aron, 2016)

S — Uppfattning av subtila stimuli &r oftast det som hogkénsliga lagger mest marke till,
sma saker som andra missar men hogkansliga uppfattar. Det betyder dock inte att
hdgkénsliga personer har extraordindra sinnen utan mera att hogkansliga personer behandlar
sinnesinformation mera noggrant. Denna formaga kan vara till hjalp for hogkansliga da de
kan hitta strategier for hur de ska reagera pa andras ickeverbala signaler sa som
sinnesstamningar eller palitlighet. (Aron, 2013, ss.28-29)

3.2.1 Kritik mot DOES modellen

DOES modellen &r en bra generell riktlinje for att begripa vad hogkénslighet &r, men den &ar
inte helt felfri. Det &r inte alltid helt sakert att en hogkanslig person lagger marke till subtila
saker eller reflekterar dver sitt beteende. Det kan till och med h&nda att icke- htgkénsliga
personer ibland lagger marke till mera detaljer 4n en hogkanslig person. Aven om man kan
identifiera en grupp manniskor som hogkansliga kommer de skilja sig at eftersom alla
manniskor &r olika och har olika bakgrunder. Det gar alltsa inte att forvanta sig att alla
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hogkansliga personer ska vara pa ett visst satt eller agera likadant i olika situationer. (Aron,
2013, s. 29)

Tva olika personer som &r hogkansliga kan till exempel bete sig pa helt olika sétt i en
situation dar de stors av hdgmusik och blir éverstimulerade. En person kanske inte verkar
ber6rd av dessa situationer eftersom hen undviker sadana situationer eller avlagsnar sig fran
platsen. Om denna person som &r hogkanslig inte kan fly fran problemet kommer hen att sta
ut med det tills det gar att 16sa problemet. Medan en annan person som ar hogkanslig i en
likadan situation kan kanna sig mera upprord och plagad, samt har svarare att placera sig i
ratt omgivning for att undvika det som kanns fel. Det kan bero pa att de upplever att de maste
bevisa nagot eller vara andra till lags. Detta & mera vanligt bland hogkansliga personer som
har ett mera pafrestande forflutet. (Aron, 2013, s. 29)

4 Det hogkéansliga barnet

| detta kapitel tas det upp hogkanslighet hos barn. Det ar inte alltid sa latta att kanna igen
ifall ett barn ar hogkansligt men i detta kapitel tas det upp nagra saker som kéannetecknar
hogkanslighet hos barn och hur det syns hos hogkéansliga barn. Det &r dock viktigt att komma
ihag att alla barn ar olika dven barn med personlighetsdraget hogkanslighet. Det finns vissa
egenskaper som personlighetsdraget innefattar men det ar inte alltid sd att dessa egenskaper
ar lika starka hos alla barn. I kapitlet beskrivs mera generellt vad som i stora drag ar vanligt
hos barn som &r hogkénsliga.

4.1 BarnO0-5ar

De forsta fem aren i ett barns liv ar en period av snabb utveckling och manga férandringar.
For hogkansliga barn kan denna tid vara sérskilt intensiv eftersom deras djupa bearbetning

av sinnesintryck och starka kanslomassiga reaktioner paverkar deras satt att uppleva varlden.

4.1.1 Grat och stimuli bland nyfodda

Att kdnna igen om ett barn ar hogkénslig da hen fods &r inte alltid det lattaste och det finns
inget sakert satt att fa reda pa om barnet kommer vaxa upp och bli hdgkanslig. En del barn
ar daremot redan fran fodseln reaktiva och fortsatter genom sin uppvaxt pa samma sétt, detta
syns genom att de latt grater ifall de upplever stark stimulans. Det gar inte heller att ta
forgivet att en nyfodd som ofta ar orolig skulle vara hogkanslig pa samma sétt som det inte

gar att ta forgivet att en nyfodd som grater lite och tycks vara néjd med tillvaron inte skulle
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vara hogkanslig. 1 de fallen da den nyfodda inte ar sarskilt reaktiv trots att hen ar hogkanslig
handlar det oftast om att foraldern &r uppmaérksam och gor allt “ratt™ for den nyfodda. Det
gar dock inte att utga fran att foraldrar till de hogkansliga barn som grater mycket skulle pa
nagot satt bli illa behandlat av sin foralder, da alla bebisar ar olika och en del grater mer
oavsett vad foraldrarna gor for dem. (Aron, 2014, ss.194-195)

Det gar inte pa basis av hur mycket en bebis grater bestamma om hen &ar hogkanslig eller
inte. Men med hjélp av att vara uppmarksam som foralder och lagga mérke till ifall bebisen
verka vara uppmarksam och lagga marke till saker som en nyfodd i den aldern inte borde
uppmarksamma, kan vara avgdorande for att inse att sitt barn ar hogkanslig. Dock &r detta
inte alltid det lattaste da en nybliven foralder kanske inte har pa koll vad som &r normalt eller
inte for en nyfodd. (Boterberg & Warreyn, 2015)

Alla bebisar grater da de ar 6ver- eller under stimulerade, dar av ar lyhordhet en viktig
egenskap hos den nyféddas foraldrar. En lyhord forélder forsdker uppfylla den nyféddes
behov och pa sétt minska pa att den nyfédda antingen blir under- eller 6verstimulerad. Detta
kan dock vara mera utmanande med en bebis som &r hogkéanslig. En hogkénslig person blir
snabbare Gverstimulerad och redan innan detta forsoker reglera sin egen stimulansniva, men
eftersom en nyfodd inte annu kan prata eller uttrycka sina behov kan detta bli svart att kdnna
igen. En hogkanslig nyfodd vander vanligen bort ansiktet eller visar oro samt grater for att
fa slut pa overstimuleringen. Som foralder lagger man kanske inte alla ganger marke till
dessa tecken utan tror i stéllet att bebisen behdver matas, vaggas eller leka vilket i sin tur

endast okar dverstimuleringen. (Aron, 2014, ss.196-197)

4.1.2 Anknytning

Under sex manader till ett ar utvecklar alla barn ett anknytningsmonster som dven kan ses
som en mental modell for vad barnet kan forvanta sig av narstdende. Anknytning handlar
alltsd om att hur manniskor (bade barn och vuxna) utvecklar samt bibehaller formagan att
anvanda sig av nagra utvalda personer som kallor till trygghet och beskydd i sddana stunder
da nagon fara hotar. Da anknytningsmonstret har bildats ar det valdigt svart att andra pa.
Detta monster styr bland annat en persons forvantningar under hela livet, paverkar aktenskap
och vanskapsrelationer samt avgor hur optimistisk eller pessimistiska asikter personen far
om varlden. En persons anknytningsmonster har aven en inverkan pa en persons mentala
och fysiska hélsa. (Broberg, Granqvist, Ivarsson, & Mothander, 2006, s. 158)
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Med trygg anknytning anses personer som anser sig sjdlva vara omtyckta och bli
omhéndertagna. En person med trygg anknytning k&nner sig trygg i olika 1agen oavsett om
det handlar om att omringa sig av manniskor eller att resa runt i varlden. Motsatsen till trygg
anknytning ar det otrygga anknytningsmonstret. Det finns tva olika otrygga
anknytningsmonster, angslig upptagenhet och undvikande. Anknytningsmonstret angslig
upptagen syns i barndomen pa sa satt att barnet ofta ar radd att bli lamnad ensam och klangig,
medan i vuxen alder &r det vanligt att oroa sig éver sina nara relationer och radd éver att man
ska bli 6vergiven eller inte dlskad. Det andra otrygga anknytningsmonstret, undvikande ar
en foljd av att féraldrarna inte vill ha sitt barn i narheten, kranker barnet och &r patrangande.
Detta bidrar till att sma barn som upplevt detta minimerar sin kontakt till foraldrarna och
forsoker klara sig pa egen hand samt visar valdigt lite sina kanslor. | vuxen alder syns detta
genom att personer som ar undvikande, undviker att ndrma sig manniskor och bli beroende
av andra. (Broberg m.fl., 2006, ss.158-163)

Hogkansliga barn paverkas mera av anknytningens trygghetsniva jamfort med andra barn,
da otrygghet uppstar paverkas hogkansliga personer mera negativt. Ett hogkansligt barn som
ar trygg i sin anknytning kommer i en ny situation med mycket stimuli reagera genom att
forst bli skramt men efter en stund inte langre kdnna sig mera hotat an ett icke- hogkansligt
barn. Daremot kommer ett hogkansligt barn som har en otrygg anknytning att reagera
starkare pa detta och ga fran att bli skramt till att kdnna sig hotad. Det vore extra viktigt att
hogkansliga barn kande sig trygga eftersom de kan urskilja subtila nyanser fran sin
omgivning som kan betyda fara. Dar av kan man anta att en trygg anknytning for hégkénsliga
personer i spadbarnsalder har en viktig betydelse for att en hogkanslig person ska véxa upp
som en lugn och lycklig individ. (Aron, 2014, s. 211)

En miljo dar ett hogkansligt barn kan kanna sig trygg ar mera begrénsad jamfért med andra
eftersom hdgkansliga personer lagger marke till allt och blir pa sin vakt. | fostran av ett
hogkénsligt barn vore det viktigt att vara ovanligt lyhérd samt uppmarksam for barnets
behov och asidosatta mojliga oroskanslor som en foralder kan ha. Det tycks dock komma
relativt naturligt for foraldrar till hogkansliga barn att ge sitt barn den dér extra
uppmérksamheten for man har inte kunnat pavisa att hogkansliga barn skulle ha en mindre

trygg anknytning jamfort med andra barn. (Aron, 2014, s. 213)
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4.1.3 Sjalvreglering

Sjalvreglering ar natt som borjar da en bebis ar kring 10 manader och kan utvecklas livet ut,
detta ar en viktig paverkansfaktor hos hogkansliga barn. Sjalvreglering innebar en process
genom vilken individer styr sina tankar, kénslor, beteenden och uppmarksamhet genom att
anpassa sig till olika situationer och motsta omedelbara impulser. For hogkansliga barn &r
sjalvregleringen viktig eftersom den tillfor mera flexibilitet till livet. Da ett hogkansligt barn
ar sjalvreglerande kan de kontrollera sin naturliga forsiktighet sa att den tar sig uttryck som
forsiktighet och inte en verklig radsla. (Aron, 2014, s. 217; Dahlin & Hagglund, 2017, ss.55—
56)

En del av sjalvregleringen ar medfédd medan en del kommer fran barnets foraldrar. Detta
genom att en foralder visar hur hen sjalv reagerar pa till exempel 6verstimulering samt
genom selektiva gensvar. Till exempel kan ett barn lara sig av sin foralder att halla for 6ronen
da ljudnivan ar for hog. Uppmuntran till att utforska och vara spontan samt visa att saker
inte &r farliga vore viktigt vid uppfostran av ett hogkansligt barn for att barnet inte ska bli

radd och hdmmad av olika nya situationer. (Aron, 2014, s.218)

4.2 Barn 6-12 ar

| aldern mellan 6-12 ar hander det mycket da barnet 6vergar fran barn till att narma sig
tondren. Inom denna period hander det betydande utvecklings- och larandeméssiga
milstolpar, vilka i sin tur kan ha en péaverkan pa barnets vardag och struktur. Aven

anknytningen hos ett barn till dess foralder andras i aldern 6-12 ar.

4.2.1 Anknytning

Da barnet vaxer och blir dldre andras dven barnets behov av sina foraldrar och darmed
anknytningen. Nu bdrjar anknytningen handla mera om tillgdnglighet, vilket innebar att
foraldern finns till for barnet. Desto séakrare ett barn ar pa att deras anknytningsperson eller
personer finns dar for de ifall det behdvs, desto tryggare samt lugnare kénner barnet sig. Ett
barn som ar tryggt och lugnt vagar aven utforska varlden. For barnet ar det dven viktigt att
hens anknytningsperson eller personer finns dar for de pa det psykiska planet. En
forutsattning for att ett barn ska vaga beréatta viktiga saker som kan kéannas jobbiga ar att
anknytningspersonen har tid samt ar narvarande. Da barnet upplever att foraldern ar psykiskt
tillganglig kanner aven barnet sig accepterad och forstadd. (Broberg m.fl., 2006, ss.235—

236) Det ar mindre risk for att ett hogkansligt barn som vaxer upp i en férstaende miljé och
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mentalt narvarande foraldrar att komma till skada. En varm och trygg uppvaxt ar det basta
tankbara miljon, psykiskt sett for ett hogkansligt barn. (Sveriges forening for hogkansliga,

u.a.)

Inom anknytningsforskning har man endast hittat fa konsskillnader da det kommer till sma
barn och vuxna. Daremot da det kommer till barn i 6-12 ar har man funnit skillnader som
papekar att det ar vanligare for flickor &n pojkar att ha en trygg anknytning. Dock &r man
inte helt saker pa att det faktiskt ar sa. Det diskuteras ifall skillnaden har att géra med den
underliggande anknytningen eller om det beror pa att flickor generellt sett har lattare att prata
om kanslor. Metoden som anvants i anknytningsforskning ar vanligen nagon form av

spraklig redovisning av anknytningen. (Broberg m.fl., 2006, s. 239)

4.2.2 Struktur i vardagen

Struktur i vardagen anses vara viktigt for alla barn men speciellt viktigt for hégkansliga barn.
En av de storsta utmaningarna for ett hogkansligt barn ar overstimulering. Den framsta
orsaken till dverstimulering ar fordndringar och oférutsagbara situationer for ett hogkénsligt
barn. Da en forandring sker i ett hogkansligt barns vardag innebéar det att barnet hamnar att
bearbeta stimuli som inte fanns dar fran tidigare. En miljo som &r oférutsagbar for barnet
bidrar latt till att barnet blir stressat eller 6vervéldigat. (Aron, 2014, ss.220-222)

Genom et strukturerad vardag for det hogkansliga barnet 6kar kansla av forutsagbarhet samt
sékerhet. Genom att veta vad som kommer att handa langs dagen samt vad som forvéntas av
barnet kan minska pa angsligheten. Sma forandringar for ett hogkansligt barn kan kénnas
stora och stressande sa genom regelbundna rutiner gar det att minska pa stressrelaterade
Overraskningar. (Aron, 2014, ss.220-223)

5 Det hogkansliga barnets familjerelationer

I en familj dar nagon eller nagra ar hogkansliga ar det viktigt att familjen kanner till vad
hogkanslighet innebdr och medfor till familjen. Genom att ha kunskap kring &mnet Gkar
forstaelsen samt bidrar till ett battre bemétande av den eller de hogkansliga i familjen. Aven
om hogkanslighet anses vara ett arftligt personlighetsdrag finns det de familjer dar varken
mamman eller pappan ar hogkanslig men daremot ar barnet hogkanslig. 1 en familj med ett
eller flera hogkansliga barn blir det av en extra stor vikt att forsta hur man bast stodjer och

framjar barnets utveckling. Eftersom hogkénsliga barn reagerar mer intensivt pa sin
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omgivning, inklusive fysiska, emotionella och sociala stimuli kan detta paverka deras

interaktioner med familjemedlemmar pa flera satt.

Hur en viss familjs familjedynamik ser ut kommer skilja sig avsevart fran en annans.
Familjedynamiken paverkar bland annat familjemedlemmarnas kanslor, beteenden och
relationer till varandra. | en familj dar det ingar en eller flera personer som ar hogkansliga

kommer familjedynamiken delvis paverkas av detta.

5.1 Relationen mellan det hogkansliga barnet och foraldrar

| forskning som gjorts av Liss, Timmel, Baxley och Killingsworth (2005) har man kunnat
pavisa att en svar barndom for ett hogkansligt barn leder till en mera negativ paverkan i
vuxen alder jamfort med de hogkansliga barn som haft en bra barndom. Den negativa
paverkan kan vara bland annat depression, angest och blyghet. Dér av har foraldrarna en
viktig avgdrande roll i uppfostran av ett hogkansligt barn da barndomen antingen ger en bra
eller dalig grund for ett barnets fortsatta liv. Det ar dock inte endast foraldrarna som kan
paverka hurudan barndom ett barn far och ifall den blir bra eller dalig da en del andra yttre

faktorer dven paverkar detta.

En del foraldrar ar inte helt sakra pa ifall deras barn ar hogkansliga eller om de endast har
vissa drag av hogkanslighet. Men da det beror barn ar hogkanslighet inte nagot som de
antingen har eller inte, utan det finns olika grad och nyanser av den. Kanslighet varierar fran
barn till barn och yttrar sig pa olika satt. | samma familj kan det finnas flera barn som ar
hogkansliga men detta syns pa olika sétt. Utdver att ett barn &r hogkansligt kan barnet ha
andra temperaments- och personlighetsdrag. En kombination av detta ar det som gor ett barn
unikt. En Klar definition av ett barns personlighetsdrag bor inte vara det viktigaste, utan i
stallet forstaelsen for barnet samt stodja barnet borde vara det som é&r viktigare for
foraldrarna. Pa sa satt kan en foralder identifiera vilka egenskaper barnet har, vad hen kan
och vagar samt i vilka situationer barnet &nnu behdver stod och hjélp fran en foréalder. (Satri,
2015, ss. 165-166)

Personlighetsdraget hdgkénslighet och de utméarkande dragen som hor till detta
personlighetsdrag kan ibland upplevas som annorlunda av personens ndra anhdriga och
vacka en viss oro for personen. Barnets forélder kan vara bekymrade éver hur barnet ska
Klara sig i livet ifall det inte sker en forandring i barnet. Ett kdnsligt barn och en forélder som
ar okanslig kan uppleva och se pa saker pa ett sa annorlunda sétt att de nast intill alltid

hamnar i konflikt med varandra och upplever misstro till den andras observationer och
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tolkningar. Barnet kan darmed uppleva att hen nog kant sig alskad i sin barndom men aldrig

riktigt blivit accepterad, vilket kan félja med in i vuxenlivet. (Satri, 2015, s. 149)

Ett barn som har en stark personlighet, sa som ett hogkéansligt barn, bidrar ofta till konflikt
mellan foraldrarna om hur de ska handskas med de ovéntade problemen som uppstar. En
kénsla som ofta uppsta mellan foraldrarna ar att deras barn ar annorlunda som bidrar till en
skuldsattning pa nagondera foraldern. For att hantera problemen som kan uppsta bor bada
foraldrarna vara delaktiga samt jobba som ett team och inte skuldsétta den andra for att deras
barn &r annorlunda. Hogkansliga barn ar duktiga pa att lasa sina foraldrars tankar och kanslor
och skyller latt pa sig sjalv att hen ar orsaken till att foraldrarna brakar. (Aron, 2014, ss.143-
144)

5.1.1 Fostra ett hogkansligt barn

Det finns olika variationer i foraldrastilar dar de storsta skillnaderna kommer till kontroll
samt varmt bemotande av sitt barn. Hur en foréalder beter sig mot sitt barn har visats ha
paverkan av barnets utveckling samt sociala och emotionella fardigheter. Det har pavisats
att det finns samband mellan vuxenanknytning och foraldrastilar. En forédlders
anknytningsmonster paverkar beteendet samt kvaliteten pa varden en foralder ger. Detta kan
till exempel paverka foralderns formaga att reagera pa ett lampligt satt pa barnets behov.
Fran studier som gjorts har man kunnat dra slutsatsen att det finns ett samband mellan osékra
anknytningsmonster hos en foralder och mer negativa foraldrabeteenden sa som mindre
varme, lyhdrdhet och stodjande. Detta ar viktigt att betrakta eftersom for att kunna ge de
basta forutsattningarna for ett hogkénsligt barn och dess utveckling bor foréldern eller
foraldrarna vara narvarande och stddjande. (Branjerdporn, Meredith, Strong, & Green, 2019)

For ett hogkénsligt barn kan bestraffning vara sérskilt stressande och skapa en kénsla av
skam och dvergivenhet. Kanslan av skam kommer inte medf6ra nagot positivt da barnet inte
pa grund av detta kommer forsta situationen utan i stallet kan leda till att barnet kanner sig
dalig som person. Ett hogkansligt barn blir latt 6verstimulerad och stressad och behover fa
hjéalp av en vuxen att lugna ner sig sjéalv fore hen kan lara sig saker genom diskussion. (Satri,
2015, s. 151)

5.2 Syskonrelationer

Alla familjer har olika familjedynamiker, detta paverkas bland annat av hur manga som ingar

i familjen. I en familj med flera barn paverkas relationen mellan syskonen bland annat av
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fodelseordningen, da detta kan skapa avundsjuka och tavling sinsemellan. Den forst fodda
far fran fodseln all uppméarksamhet av sina foraldrar men detta andras da det fods flera barn
till familjen och det kan bidra till att en tavling mellan syskonen uppstar om vem som far
mest uppmarksamhet. Barn i olika aldrar kan olika saker men oftast har de aldre syskonen
mera kunskap jamfort med de yngre syskonen, detta kan leda till att det uppstar avundsjuka
mellan syskonen dar den med mindre erfarenhet och kunskap &r avundsjuk pa syskonet som
kan mera. (Satri, 2015, s. 150)

I en familj med flera barn dar ett av barnen &r hdgkénsligt men inte de andra barnen kan
detta leda till sarbehandling. Eftersom ett hogkénsligt barn behéver mera stdd i vardagen
jamfort med ““vanliga™ barn kan detta leda till missndje bland syskonen ifall ett av syskonen
far mera uppmarksamhet av foraldrarna. Detta gar dock bada vagarna, det ar alltsa inte endast
det hogkansliga barnet som far specialbehandling. Den av syskonen som inte ar hogkanslig
kan daremot vara mera intensivt och skapa mera strider inom familjen, vilket bidrar till att
hen &ven klarar sig undan med mera da foraldrarna blir tvungna att vélja sina strider och inte
alltid véljer att ga med i konflikten. (Aron, 2014, ss. 144-145; Satri, 2015, ss. 150-151)

I en familj med tva barn dar bada ar hogkansliga kommer dessa barn inte att bete sig helt
likadant da det oavsett om de har samma personlighetsdrag finns skillnader. Det tycks vara
vanligt att syskon Over lag blir véldigt olika trots att de haft samma uppvéxt och
forutsattningar. Bland hdgkénsliga syskon ar det vanligt att de delar upp kombinationer av
personlighetsdraget och utvecklar dem till externa motsatser. Detta ar inte sa farligt ifall
foraldrarna kan ta detta pa ratt satt och bada varderas lika hogt. Bidrar detta dar emot till att
den ena varderas hogre &n den andra kommer barnet som blir nedvérderat att kdnna sig som
en belastning samt fornedrat. For att minska pa uppdelningen bland syskon maste foraldrarna

vara noga med att visa uppskattning for alla syskon i familjen. (Aron, 2014, ss.144-145)

| en familj dér det bade finns barn som ar hogkansliga samt icke- hogkansliga kan det latt
uppsta konflikter d&ven om detta &r nagot som uppstar i alla familjer med flera barn och det
ar helt naturligt. Da det uppstar en konflikt mellan ett hogkansligt barn och ett icke
hogkéansligt barn bor vuxna i narheten hjalpa till for att I6sa konflikten sa lange som barnen
inte &nnu sjalva har verktyg for att kunna losa en konflikt pa egen hand. Pa sa sétt kan man
forebygga att nagot av barnen blir djupt sarade vilket det hogkansliga barnet latt blir vid
kommentarer. (Aron, 2014, ss.148-149)
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6 BemoOtande av hogkéansliga barn

For en socionom ar karnan i hela arbetet métet med olika personer, bade barn och vuxna.
Kontakten mellan en socionom och klienten ska bygga pa respekt for manniskors lika vérde,
individens sjalvbestimmande ratt och integritet. For en socionom som jobbar med barn
kommer under sitt arbete hdgst antagligen bemota flera barn som ar hogkénsliga. Att kdnna
igen innebdrden av personlighetsdraget och beakta nedanstaende saker som Satri namner vid

bemotande av hogkansliga barn kan framja ett gott bemotande.

Att bemota hogkansliga barn pa ett forstaende och stodjande sétt kan gora en stor skillnad i
barnets vilmaende och utveckling. Aven om hogkanslighet inte innebér att ett hogkansligt
barn har andra rattigheter &n andra barn, kan det vara bra ifall den vuxna som bemoter ett
hogkansligt barn tar barnets kéanslighet i beaktande och beméter barnet pa ett sensitivt satt.
Detta kan till exempel innebéra att den vuxna tanker éver sina ordval samt vilken ton hen
anvander vid bemétande av barnet. Detta kan kdnnas som sma saker men for ett hogkansligt
barn kan detta ha en stor betydelse. (Satri, 2019, s. 167)

Barn har annu inte skapat sin egen identitet pa samma satt som en vuxen, hur en foralder
eller annan vuxen pratar om ett barns egenskaper och formagor sa att barnet sjalv hor det
kommer att smaningom bilda barnets egen uppfattning om sig sjalv. Dar av vore det viktigt
att den vuxna som befinner sig i ndrheten av ett barn funderar dver vilka ordaval hen valjer
for att beskriva barnets egenskaper och férmagor. Till exempel ifall en foralder beskriver sitt
barn som angslig och blyg, aven ifall det kanske handlar om att barnet mar daligt éver nagot
som gor att det latt uppfattas som att barnet ar angslig och blyg, blir barnets egen uppfattning
om sig sjalv att hen &r dngslig och blyg. Problemet med detta ar att det sa smaningom blir en
del av barnets identitet, vilket kan vara svart att i vuxen alder bryta och det kan krava hjalp
fran professionella for att forma en ny identitet och uppfatta sig sjalv. (Satri, 2019, ss. 167-
168)

Vid bemotande av hogkansliga barn kan det vara bra att fundera kring ordet hdgkénslig och
om det &r ett bra ord att anvanda for att beskriva personlighetsdraget till ett barn. Eftersom
barn har ett stort behov av att vara likadana som andra barn och héra till ganget kan ordet
hogkanslighet skapa en kénsla for barnet av att vara annorlunda och ha negativa foljder. Men
det som daremot dar positivt med att forklara for ett barn vad personlighetsdraget
hogkanslighet ar och vad det innebar &r att barnet kan skapa en battre forstaelse for sig sjalv
samt varfor hen kanske fungerar pa ett annat sétt an andra barn i vissa situationer. Pa vilket

sétt och i vilket sammanhang man pratar om kénslighet samt personers olikheter har dven en
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stor betydelse. Aven om man pratar om ett barns talanger och kunskaper kan det kannas
jobbigt och pafrestande for ett barn ifall de lyfts fram i ett sammanhang som kénns jobbigt
for barnet, till exempel ifall barnet pl6tsligt hamnar i centrum av uppméarksamheten i ett rum.
Alla barn behdver bekréftelse och uppmuntran men nar och hur man lyfter fram detta bor
tankas over da speciellt manga hogkansliga barn upplever det jobbigt da de hamnar i centrum

oavsett om det handlar om positivt eller negativ uppmarksamhet. (Satri, 2019, ss. 168-169)

6.1.1 Radsla infor sociala situationer

Det &r vanligt att hdgkénsliga barn ar tveksamma infér nya manniskor speciellt inom
aldersgruppen 1-3. Detta eftersom de inte vet hur en fraimmande méanniska kommer bete sig,
darfor ar det viktigt som frammande att man inte tranger sig pa barnet. Genom att sakta men
sékert bekanta sig med barnet blir barnet mera bekvamt och séker i situationen och en tillit
till den frammande vuxna véxer fram. Eftersom hogkansliga barn ar duktiga pa att lasa av
sina fordldrars sinnesstdmningar kommer barnet i en situation vid bemoétande av en
frammande person lasa av hur barnets foralder reagerar, blir fordldern pa sin vakt och
obekvam i situationen kommer hdgst antagligen &ven barnet att vara annu mera tveksam
infor framlingen. (Aron, 2014, ss.260-262)

Ett hogkansligt barn i smabarnsaldern kommer hagst antagligen behova en del hjélp for att
komma med i gemenskapen i en social grupp. De forsta sociala erfarenheterna ar viktiga och
daven om det inte gar att bota blyghet gar det att uppmuntra barnet till vissa sociala
sammanhang. Att vara socialt osaker i smabarnséldern dr normalt men det &r viktigt att inte
lata det fortsatta sa att det senare leder till aktivt tillbakadragande. Ett hogkansligt barn som
ar socialt osaker behdver fa hjalp av en vuxen for att komma in i en social grupp och kanna
sig som en del av den. (Aron, 2014, s5.261-262)

Nar det hogkansliga barnet borjar trana pa sina sociala erfarenheter bor de anpassas sa de
passar barnets hogkanslighet, detta genom korta och lugna tillféllen. Ge ett barn sociala
erfarenhet kan vara sarskilt viktigt for ett hogkansligt barn. Genom att bjuda hem nagot
enstaka barn med foralder kan vara det béasta samt ett barn som gar ihop med det hogkansliga
barnet. Genom att ses i det hogkansliga barnets hem skapar det en trygghetskansla hos barnet
da nagot ar bekant dven om personen som kommer hem till barnet ar obekant. (Aron, 2014,
$5.262-265)
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7 Metod

| varje vetenskaplig forskning bor det inga ett metodkapitel. | metodkapitlet bor skribenten
kunna redovisa for den metod som hen valt samt att metoden bor vara lamplig for att na
syftet i forskningen. | en litteraturdversikt bor det inga relevant litteratur. Skribenten ska

aven kunna formulera sékord som i sin tur ger lampligt innehall. (Ejvegard, 2009)

Syftet med denna studie var att undersoka vilka resurser samt utmaningar hogkanslighet kan
medféra for ett hogkansligt barn. Metoden som anvants i studien &r systematisk
litteraturstudie. Skribenten har analyserat befintliga undersdkningar samt litteratur kring

personlighetsdraget hogkanslighet.

7.1 Datainsamling

| studien som gjorts har skribenten anvant sig av vetenskapliga artiklar som analyserats. De
artiklar som skribenten valde att anvanda skulle handla om hégkénslighet samt hogkénsliga
barn. Vid sokande av lampliga artiklar anvandes artiklar fran olika artal och det begrénsades
inte till nagot visst tidsintervall, skribenten lade dock marke till att alla artiklar trots det var
publicerade inom de senaste 15 aren och flera artiklar inom de senaste 5 aren. Begreppet
hdgkénslighet ar relativt nytt och dar av kan man anta att forskningen som gjorts kring
hogkanslighet ocksa ar relativt ny. Artiklarna som anvandes skulle vara tillgangliga i fulltext.
For att hitta artiklar som skulle vara lampliga for forskningen soktes det engelsksprakiga
artiklar. Databaserna som anvants for att hitta relevanta artiklar var EBSCO, ProQuest,
PubMed och google scholar. Genom dessa databaser fann skribenten 9 artiklar som ansags

uppfylla kraven.

For att hitta relevanta artiklar valde skribenten att l1asa abstraktet till de artiklar som fanns i
databaserna da relevanta sokord anvénts. Da skribenten last abstraktet till artiklarna var det
en stor del som inte ansags lampliga for att uppfylla forskningens syfte vilket resulterade i
att de inte togs med i detta arbete. Da skribenten sokte efter relevanta artiklar och last
abstraktet hittades det slutligen fjorton artiklar. Men efter férsta genomgangen av alla artiklar
foll det daremot bort fem av artiklarna. Orsaken till att dessa fem artiklar inte ansags lampliga
var eftersom de berérde vuxna med personlighetsdraget hogkanslighet och det kunde inte
kopplas samman med hdgkénsliga barn. I detta examensarbete ar antalet artiklar som blivit
analyserade nio. Over detta har en litteraturéversikt gjorts upp och aterfinns som bilaga 1.
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7.2 Innehallsanalys

| detta examensarbete har skribenten valt att analysera arbetet som en innehallsanalys. Det
forsta steget i innehallsanalysen for skribenten var att soka en lamplig databas. EBSCO och
PubMed gav det bredaste utbudet av relevanta artiklar samt att skribenten ansag dessa
databaser som lattast att hantera. Utdver EBSCO och PubMed anvandes &ven Google scholar
och ProQuest, men slutligen anvandes ingen enskild artikel fran dessa databaser om man
bortser nagra artiklar dar samma artikel fanns bade pd EBSCO och dessa tva databaser.
Orsaken till att inga enskilda artiklar anvandes fran ProQuest och Google scholar var att de
inte ansags lampliga for att na forskningens syfte. For att hitta artiklar som skulle vara
relevanta anvéndes bland annat sokorden: Highly sensitive person, Sensory processing
sensitivity, Sensory processing sensitivity children samt sensory processing sensitivity med
inslag av olika ord s& som children, emotions och parenting. Pa sa satt fann skribenten en
bred samling av artiklar som berérde hogkanslighet. Da de relevanta artiklarna var utvalda
gjordes det en artikelanalys (bilaga 2) 6ver de 9 artiklarna. I artikelanalysen som gjorts far
man snabbt en 6verblick ver vem som skrivit forskningen, artal, syfte, forskningsmetod och
resultat. Skribenten gjorde en resultatanalys efter artikelanalysen, detta for att fa fram
resultaten ur forskningarna. Det resultat som presenteras i kapitel 7 diskuteras sedan &ven i
kapitel 8.1, resultatdiskussion.

7.3 Etiska principer

For att en studie ska vara etisk bor den behandla vasentliga fragor, genomforas pa ett etiskt
sétt och ha vetenskaplig kvalitet, detta menar (Kjellstrom, 2012). 1 en litteraturstudie finns
det dven etiska Gvervaganden som &r viktiga att ta fasta pa. Studenten kan inte i alla lagen
gora rattvisa bedomningar av alla artiklar, detta pad grund av brister i metodologiska
kunskaper eller bristande engelska. Har finns en risk for feltolkningar. Andra etiska
Overvaganden ar vikten av arlighet i ett vetenskapligt arbete. Man bor undvika oredlighet
och detta innefattar att personen avsiktligt forvranger arbetet genom andringar i metoder

eller resultat.

Skribenten har i examensarbetet varit noga med att inte plagiera nagot, anvanda ett sprak
som inte ar krdnkande samt varit kallkritisk. Kallorna som anvénts i arbetet har noggrant

granskats av skribenten sa att de ska vara relevanta for examensarbetet.
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8 Resultat

| detta kapitel presenteras resultatet. Resultatet ar uppdelat i olika kategorier som &r
utformade utifran forskningsfragorna. Syftet med resultatet ar att svara pa de

forskningsfragor som ar presenterade i examensarbetet.

8.1 Utmaningar hos ett hogkansligt barn

Barn som identifierar sig som hogkénsliga &r relativt lika varandra trots att de kan ha olika
uppfattningar om vad de upplever samt reagerar pa. Omgivningen och miljon runt ett
hdgkénsligt barn reflekteras i hur den hogkansligt barn reagerar och agerar. De flesta
hogkansliga personer vill att andra personer i deras omgivning ska ha det bra vilket kan leda
till att det egna valbefinnandet far lida pa grund av detta. Hos en person som &r hogkanslig
ar det vanligt att uppleva oro pa grund av att en hogkanslig person har svart att stinga av

sina kanslor och tankar. (Bas, Kaandorp, Kleijn, Braaksma, Bakx & Greven, 2021)

Hogkansliga personer ar mera kansliga for subtila stimuli och reagerar starkare pa bade
positiv och negativt stimuli. Detta leder till att de bearbetar stimuli mer utférligt och drar
lardomar av sina erfarenheter, vilket kan vara anvandbart i framtida situationer. Eftersom
hdgkénsliga personer ar mera kansliga for olika stimuli i deras omgivning leder detta latt till
éverstimulering. En utmaning hos barn som latt blir 6verstimulerade ar att de har svart att
hallas fokuserade pa det de gor och blir Iatt distraherade av saker i sin omgivning.
Hogkansliga barn lagger snabbt marke till férandringar i sin omgivning men eftersom de har
passiva beteendereaktioner agerar barnet inte utdt direkt vid en forandring som lett till
éverstimulering. Ett hogkansligt barn kan till exempel fa ett utbrott forst efterat, i stallet for
under tiden barnet &r overstimulerat. (Acevedo m.fl., 2014)

| studien gjord av Roth, Gubler, Janelt, Kolioutsis och Troche (2023) har de intervjuat
hdgkénsliga personers uppfattning om sig sjalv. Den vanligaste utmaningen som deltagarna
upplevde i sin vardag var 6verstimulering. De beskrev en kénsla av att bli utmattade av alla
kéanslointryck de far i vardagen. En del av deltagarna dnskade att de ibland skulle kanna
mindre da alla olika kénslor leder till overstimulering och en kansla av att *“slitas sonder och

huvud som exploderar™.

Boterberg och Warreyn (2015) har utfort en undersokning dar de tagit reda pa hur
hogkanslighet kan paverka ett barns vardag eller synas i olika situationer. Deras andra mal i

undersokningen var att ta reda pa om det finns ett samband mellan hogkénslighet hos barn
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och problem som kan uppsta i det vardagliga livet. Undersokningen gick till pa foljande satt:
de undersokte skillnader i problem som kan uppkomma i daglig funktion sa som antisocialt
beteende, medicinskt oférklarliga symptom och somn-, at- och dryckesproblem mellan en
grupp barn som ar hogkansliga och en grupp barn som ar icke hogkansliga. Baserat pa olika
studier som gjorts tidigare forvantade sig Boterberg och Warreyn att de barnen med

hdgkénslighet skulle ha flera problem i vardagen jamfért med de andra barnen.

Resultatet fran undersokningen visar att de barn som var hogkansliga uppvisade mera
huvudvérk eller migrén utan en uppenbar medicinsk anledning till detta. De barn som var
hdgkénsliga hade aven fler problem med sémnen och maten jamfort med de barn som inte
var hogkansliga. Undersokningen gav dven resultat som tydde pa att de barn som var
hdgkénsliga hade fler utmaningar i det vardagliga livet jamfort med andra barn. En del barn
paverkades alltsd negativt av sin hogkanslighet och detta kunde ses redan hos spéadbarn.
(Boterberg & Warreyn, 2015)

Pa grund av att hogkansliga barn ar extra kansliga for stimuli runt omkring de tros sémnen
paverkas av detta. Somnen &r ett viktigt redskap for barn for att aterhamta sig fran dagen och
vara pigga och redo for en ny dag. | en studie gjord av Hartman, McKendry, Soehner,
Bodison & Akcakaya (2022) har man undersokt hur hogkanslighet paverkar ett barns
nattsomn. | studien deltog 55 barn i aldern 6-10 ar, var av 22 barn var hégkansliga och 33
barn som inte var hogkansliga. | studien jamforde man dessa tva grupper med varandra for
att kunna se om det finns ndgon skillnad i somnkvaliteten och ifall htgkansliga barn hade
flera problem relaterat till somnen. Resultatet visar att hdgkénsliga barn hade betydligt 6kade

somnsvarigheter. Dessa svarigheter var bland annat laggdagsmotstand och sémnangest.

Det finns studier som antyder att hogkansliga barn paverkar foralderns vardag. Foraldrar till
barn som har svart att reagera och bearbeta sensoriska stimuli upplever hogre nivaer av stress
som ar forknippat till foraldraskap jamfort med foréaldrar till “"normala™ barn. Foréldrar till
barn som har svarigheter att reglera sitt svar pa sensoriska stimuli anses ha samre
sjalvfortroende i sitt fordldraskap an andra. Detta har visat sig bidra till mindre varme och
engagemang mot barnet, vilket kan paverka interaktionen mellan foréalder och barn, barnets

utveckling samt valbefinnande. (Kerley, Meredith, Harnett, Sinclair, & Strong, 2021)

8.2 Resurser hos ett hogkansligt barn

Aven om det kan verka som att det finns en mangd med utmaningar for ett barn med

personlighetsdraget hdgkanslighet finns det aven egenskaper som ses som resurser. Da en
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hogkénslig person upplever en positiv miljo sker utvecklingen enligt idealet eller till och
med en blomstrande effekt. | positiva miljoer paverkas sinnesstimningen gynnsamt samt
kreativiteten och sociala kompetenser. Hogkansliga personer registrerar lattare och djupare
positiva livserfarenheter som i sin tur leder till hogre socioemotionellt valbefinnande.
(Greven, Lionetti, Booth, Aron & Fox, 2019)

Hogkansliga personer &r lyhdrda for ménniskorna i sin omgivning och tolkar deras
sinnesstamningar. Detta galler inte endast hogkansliga vuxna utan dven barn som ar
hdgkénsliga. En hogkanslig person kan genom att observera manniskorna i sin omgivning
marka om hen har det bra eller inte. Den goda observationsférmagan hos barn kan hjalpa
barnet att vara uppmarksam och medveten, vilket ar en viktig fardighet i manga
sammanhang. Det &r vanligt att hogkénsliga personer gor sitt yttersta for att personerna i

omgivningen ska ha det bra. (Bas m.fl., 2021)

Hogkansliga personer bearbetar djupare och mera intensivt handelser och information som
finns i deras omgivning. En hogkanslig person har dven tendens att bearbeta pa lagre
informationsniva samt har en battre reaktionsformaga da det géller sma kontraster i
omgivningen. Dessa bearbetningsskillnader antas vara genetiska och finns hos en person
redan vid fodseln. Formagan att bearbeta information pa djupet kan leda till ett rikare och
mer nyanserade forstaelser av varlden. Som i sin tur kan framja kreativitet och

problemldsning. (Liss m.fl., 2005)

Det har gjorts undersokningar dar man jamfort hjarnaktiviteten hos hdgkénsliga och icke-
hdgkénsliga personer som gjort samma sak om och om igen. Forskning som gjorts av Jadzia
Jagiellowicz visar att personer som &r hogkéansliga anvénder mera de delar av hjarnan som
ar associerade med en djupare informationsbearbetning. Speciellt da det kommer till
uppgifter som handlar om att lagga market till subtila saker. Hos de personer som var
hdgkénsliga kunde man se ett samband mellan positiva kdnslomassiga stimuli och en positiv

utvardering. (Jagiellowicz m.fl., 2016)

| en studie som gjorts av Roth, Gubler, Janelt, Kolioutsis och Troche (2023) har de intervjuat
hogkansliga personers uppfattning om sig sjélv. | studien framkommer det att de allra flesta
deltagare k&nner en strak empati i olika lagen. Deltagarna upplever detta som en resurs i sitt
liv da de kan satta sig in i andras livssituationer samt forsta andra personers kanslor vilket
de anser vara en vardefull egenskap. Personerna som deltog i studien hade fatt hora av
personer i deras narhet eller via natet om hogkénslighet. For majoriteten av deltagarna var

det en positiv upplevelse att fa hdra om personlighetsdraget och gav en kansla av lattnad och
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forstaelse for sig sjalv da de insag att de ar hogkansliga. Den mest avsevarda forandringen
som skedde i deras liv efter att de insett att de var hogkansliga var sjélvacceptans, de kunde
se sina olikheter som en resurs i stéllet for att kanna sig daliga och annorlunda pa grund av
personlighetsdraget. 1 en annan studie dar man undersokt hjarnan hos hogkénsliga personer
visar resultat det samma, att hogkénsliga personer kanner starkare empati samt ar mera

lyhorda for andras kéanslor. (Acevedo m.fl., 2014)

9 Diskussion

Jag anser att andra personer, bade privatpersoner och yrkespersoner kan ha nytta av
kunskapen som man far utifran detta arbete. Det ar viktigt att kunskap sprids kring
hogkanslighet for att flera personer ska bli medvetna om personlighetsdraget. For en
socionom ar det aven viktigt att kénna till personlighetsdraget samt de utmaningar och
resurser som hégkanslighet medfor, for att i sitt arbete kunna bemdéta en hogkanslig person

pa ett professionellt satt.

Den delen som varit mest utmanande i arbetet har varit att hitta relevanta artiklar. En stor
del av artiklarna pa databaserna var dessutom inte tillgangliga gratis vilket gjorde att de inte
kunde anvéandas i arbetet &ven om en del av de eventuellt skulle varit relevanta. Alla artiklar
som anvants i arbetet var pa engelska vilket var utmanande och tidskravande att tolka de pa
ritt satt s att inga felbedomningar skulle ske. Aven om jag anser att jag fatt svar pA mina
fragestallningar skulle det sa har i efterhand kanske varit lattare att valja en metod dar studien
skulle genomférts genom intervjuer. Genom att intervjua hogkansliga barn kunde man fatt
mera utforliga svar till fragestallningarna. Det som daremot skulle varit utmanande vid
intervju av barn &r att de kanske inte & medvetna om sina resurser samt utmaningar som

beror pa att de skulle vara hogkéansliga.

Detta kapitel delas in i resultat- och metoddiskussion. | resultatdiskussionen kommer
resultatet att diskuteras utifran den teoretiska utgangspunkten. I metoddiskussionen kommer

det att diskuteras arbetets trovardighet och palitlighet.

9.1 Resultat diskussion

Syftet med detta examensarbete var att identifiera utmaningar och resurser hos ett barn som
ar hogkanslig for att sedan kunna beakta detta vid ett bemotande av ett hogkansligt barn sa
att bemotandet blir sa bra som mojligt. Resultatet som efterstravades med arbetet har
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uppnatts. Fragestallningarna som stalldes i borjan av arbetet har blivit besvarade i det resultat

som framstallts.

Det som jag kom fram till under arbetets gang var att det finns en del saker som anses vara
utmanande for ett barn med personlighetsdraget hdgkanslighet. En av de storsta
utmaningarna for ett hogkénsligt barn ar dverstimulering. Eftersom en hdogkénslig person ar
mera kénslig for stimuli i sin omgivning leder det latt till 6verstimulering. En utmaning som
overstimuleringen kan bidra till hos barn som latt blir 6verstimulerade ar att de far problem
att fokusera vilket kan bli ett problem till exempel i skolmiljon dar det kravs att eleverna
fokuserar pa lektionerna. Overstimulering kan aven bli péafrestande for barnet sjalv ifall hen
upplever att skolan och fritidsintressen leder till detta i stéllet for att vara nagot roligt som

manga andra barn anser sina fritidsintressen och skolan vara.

Studien gjord av Boterberg och Warreyn (2015) dar de undersokte hur vardagssysslor
paverkades av hogkanslighet, framgick det att vardagliga sysslor & mera utmanande for
hogkansliga barn. Hogkénsliga barn uppvisade mera huvudvérk och migran utan medicinsk
anledning. Sémnproblem och problem med maten var dven vanligare samt utmaningar
kopplat till det vardagliga livet. For att ett barn ska utvecklas och véxa ar bade somnen och
maten viktig. Att dessa tva saker & mera utmanande hos hdgkansliga barn kan man anta

paverka barnets utveckling och aterhdmtning negativt.

| studien gjord av Roth, Gubler, Janelt, Kolioutsis och Troche (2013) déar de intervjuade
hdgkénsliga personers uppfattning om sig sjalv, framkom det att den mest avsevarda
forandringen som skedde i deras liv efter att de insett att de var hodgkénsliga var
sjalvacceptans. De kunde se sina olikheter som en resurs i stéllet for att kanna sig daliga och
annorlunda pa grund av personlighetsdraget. Fran detta kan man dra slutsatsen att 6kad
kunskap och forstaelse for personlighetsdraget hogkanslighet redan i tidig alder i ett barns
liv kunde skapa béttre forutsattningar. Det hogkansliga barnet skulle battre forsta sig sjalv
och kunde anvénda sina egenskaper, som ses som utmaningar om man inte & medveten om

att man ar hogkanslig, som resurser.

Aven om det i resultatet framgar att det finns en mangd utmaningar som &r kopplade till
hogkanslighet finns det dven flera resurser. | resultatet framgar det bland annat att
hogkansliga personer &r lyhorda for sin omgivning och vill personerna val. Den empatiska

formagan &r aven en fin egenskap som kan bidra till manga fina relationer.
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Det resultat som framkommer kan knytas ihop med teoridelen i kapitlet. Manga av de saker
som bade anses som utmaningar samt resurser i resultatet ar aven namnda i examensarbetets
teorikapitel. Bland annat 6verstimulering och den empatiska formagan tas upp redan i
teorikapitlet av bland annat Satri och Aron. | resultatkapitlet kan man se att den forskning

som gjorts i artiklarna som blivit analyserade kommit fram till liknande resultat.

Igenkanning av dessa resurser samt utmaningar hos ett hogkansligt barn vore viktigt for bade
familjen och yrkespersoner som jobbar med barn och unga. Genom att vara medveten om
vad hogkanslighet innebar kan till exempel en familjemedlem eller socionom erbjuda ett mer
anpassat och stottande bemdtande. Detta kan innebéra att skapa en lugnare miljé, ge mera
tid for aterhamtning efter intensiva upplevelser samt att vara medveten om barnets behov av
att undvika Overstimulering. Da en vuxen i barnets omgivning forstar och stottar barnets
kanslighet som en egenskap i stéllet for en svaghet, kan det hjalpa barnet att utveckla en
positiv sjalvbild. Barnet kanner sig da accepterad for den de ar, vilket ar viktigt for deras

sjalvbild och emotionella utveckling.

Genom kunskap om innebdrden av hogkanslighet i barnets omgivning, kan forstaelsen 6ka
samt bidra till ett mera empatiskt bemodtande av barnets reaktioner. Detta kan stérka
relationen mellan barnet och den vuxna eller yrkesperson. Okad kunskap om hogkénslighet
kan dven forebygga missforstand. Utan kunskap kan barnets beteende tolkas fel sa som att
barnet reagerar éverdrivet pa en del handelser. Genom att forsta bakgrunden till barnets
reaktioner gar det battre att hantera situationer. Aven om det &r bra att kénna igen de
utmaningar som hogkanslighet medfor for ett gott bemdtande ar det dven viktigt att kdnna
igen resurserna. Genom att framhdva barnets styrkor kan barnet lattare utnyttja och utveckla
sina styrkor.

9.2 Metoddiskussion

Da metoden for studien skulle véljas ansag skribenten att en systematisk litteraturanalys var
lampligast samt lattast att utfora for att na syftet med studien. Aven om artiklarna och
forskning som gjorts kring hogkanslighet var relativt nya fanns det ett sa pass brett urval

med artiklar att det utifran dessa skulle vara mojligt att na syftet med studie.

Ett examenarbete bor granskas kritiskt, bade trovardigheten och palitligheten. Trovérdighet
handlar om matningen om méatning om studien som ska forskas om och palitlighet handlar
om att man vill fa samma resultat vid upprepade métningar, det ar det som man stréavar efter.
(Henricson, 2012)
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Arbetets trovardighet ar hog eftersom det material som anvants i arbetet &r hittat pa palitliga
databaser sa som EBSCo, PubMed, ProQuest och Google Scholar. Trovardigheten starks
aven eftersom skribenten har anvant sig av flera olika databaser och en och samma artikel
kunde hittas pa flera av databaserna. Dessutom har artiklarna pa databaserna blivit
avgransade till ““peer-revievd™” vilket innebar att de anses vara vetenskapliga. De artiklar
som blivit utvalda till arbetet har noggrant blivit genomlasta och utvalda. Inga egna asikter
har blivit adderade da tolkningen av materialet gjorts.

Da det kommer till palitligheten i examensarbetet kan man se pa det material som anvants,
bade artiklar och backer. Eftersom det har anvénts vetenskapliga artiklar i studien kan man
se palitligheten. Resultatets palitlighet skulle eventuellt kunna vara starkare ifall skribenten
skulle anvént sig av flera artiklar. Att hitta relevanta artiklar har stundvis varit utmanande
eftersom en stor del av tidigare forskning som gjorts har berért vuxna och inte barn. Alla
artiklar var dessutom pa engelska vilket aven varit stundvis utmanande att tolka rétt och detta
kan granskas kritiskt da artiklarna inte varit pa skribentens modersmal och det da finns
mojlighet till feltolkningar. Skribenten tror dock inte att det nuvarande resultatet skulle skilja

sig ifall artiklarna varit pa svenska och ifall flera artiklar skulle inkluderats.

10 Slutsats

Hogkanslighet kan anvandas som en styrka om barnet sjalv samt personerna runt omkring
en ar medveten om personlighetsdraget hogkanslighet. For att underlatta det dagliga livet
vore det &ven bra att kdnna igen utmaningarna som medféljer. Ett hogkansligt barn kan
behdva mera stod fran sin omgivning for att sjalv forsta sin hogkanslighet och utveckla sina
styrkor. Det &r dock viktigt att komma ihag att alla personer &r olika, d&ven personer som &r
hogkansliga. Darfor ar det viktigt att anpassa bemotande av ett hogkansligt barn utifran

barnets behov.

Den kunskap som framkommer i arbetet tror jag alla personer kunde ha nytta av, oavsett
alder, kon och yrkesroll. Eftersom hogkanslighet ar sa pass vanligt i vart samhalle moter alla
personer nagon gang under sitt liv hogkéansliga personer. Genom att kanna igen
personlighetsdraget samt de utmaningar samt resurser som medféljer kan man skapa en mera
inkluderande och accepterande miljo. Okad forstaelse kring personlighetsdraget kan dven
minska pa missforstand som kan uppsta. Da det kommer till barn vore det speciellt viktigt
att barnets omgivning ké&nner till personlighetsdraget och de resurser samt utmaningar som

medfoljer for att kunna beméta barnet pa basta mojliga satt. Ett litet barn kan omojligt
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identifiera personlighetsdraget i sig sjalv och kommunicera detta till sin omgivning, dar av
har barnets omgivning en viktig roll i att eventuellt identifiera personlighetsdraget. For en
socionom som arbetar med barn och unga &r det aven viktigt att kunna identifiera
personlighetsdraget for att utifran detta kunna stodja barnet i de utmaningar som kan uppsta

samt framhéva barnets styrkor.

Begreppet hogkanslighet ar relativt nytt och dar av kan det annu vara obekant for en del
manniskor. Det &r vanligt att personer som inte sjalva &r medvetna om att de &r hogkénsliga
kanner sig annorlunda i samhallet och inte alltid blir forstadda. Genom 6kad kunskap kring
personlighetsdraget och de utmaningar och resurser som medfdljer kan en person kénna igen
sig i personlighetsdraget och eventuellt 6ka sin forstaelse for sig sjalv. Genom att forsta sig
battre sjalv och veta hur man fungerar i olika situationer blir det dven lattare att beméta andra

personer i samhallet.



27
11 Litteraturforteckning

Acevedo, B. P., Aron, E. N,, Aron, A., Sangster, M.-D., Collins, N., & Brown, L. L. (2014).
The highly sensitive brain: an fMRI study of sensoryprocessing sensitivity and
response to others’ emotions. Brain and behavior, 4(4), 580-594. Hamtat fran
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/brb3.242 den 13 Januari
2024

Acevedo, B., Aron, E., Pospos, S., & Jessen, D. (2018). The functional highly sensitive
brain: a review of the brain circuits underlying sensory processing sensitivity
and seemingly related disorders. The Royal Society, 373(1744), 1-5. Hamtat
fran https://royalsocietypublishing.org/doi/epdf/10.1098/rstb.2017.0161
den 11 Februari 2024

Aron, E. N. (2013). Den hégkdnsliga mdnniskan : konsten att md bra i en
overvildigande vdrld. Tallinn: Egia forlag.

Aron, E. N. (2014). Det hégkdnsliga barnet att vixa och ma bra i en évervildigadvdrld.
Tallinn: Egia forlag.

Aron, E. (u.d). The highly sensitive person. Himtat fran Hsp person:
https://hsperson.com/ den 23 Januari 2024

Bas, S., Kaandorp, M., Kleijn, Z. P., Braaksma, W. |., Bakx, A. W., & Greven, C. U. (2021).
Experiences of Adults High in the Personality Trait Sensory Processing
Sensitivity: A Qualitative Study. Clinical medicine, 10(21), 1-17. Hamtat fran
https://www.mdpi.com/2077-0383/10/21/4912 den 4 Mars 2024

Boterberg, S., & Warreyn, P. (2015). Making sense of it all: The impact of sensory
processing sensitivity on daily functioning of children. Personality and
Individual Differences, 92, 80-86. Himtat fran
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S019188691530103
3?via%3Dihub den 28 Februari 2024

Branjerdporn, G., Meredith, P., Strong, ., & Green, M. (2019). Sensory sensitivity and
its relationship with adult attachment and parenting styles. 14(1), 18. Himtat
fran https://web-p-ebscohost-
com.ezproxy.novia.fi/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=c850d376-
780e-4652-9964-64a4fe5cb05f%40redis den 21 Februari 2024

Broberg, A., Granqvist, P., Ivarsson, T., & Mothander, P. R. (2006). Anknytningsteori
betydelsen av ndra kidnslomdssiga relationer. Natur och kultur.

Dahlin, D., & Hagglund, M. (2017). Hitta din kdnslostyrka : en vdga sdtta grdnser-bok
for sensitivt begdvade. Riga, Lettland: Libis forlag.

Ejvegard, R. (2009). Vetenskaplig metod, Upplaga 4. Studentlitteratur.

Greven, C. U,, Lionetti, F., Booth, C., Aron, E. N,, Fox, E., Schendan, H. E,, ... Homberg, J.
(2019). Sensory Processing Sensitivity in the context of Environmental
Sensitivity: A critical review and development of research agenda.
Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 98, 287-305. Hamtat fran
https://pdf.sciencedirectassets.com/271127/1-s2.0-S0149763419X00020/1-
s2.0-S0149763418306250/main.pdf?X-Amz-Security-



28

Token=1Qo]b3]pZ2luX2VjJEID%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2Fw
EaCXVzLWVhc3QtMSJHMEUCIGg%Z2F14YXrn4xBars2yQ98rhdt28Ccy8ybt4a5k
L%Z2Fk0agAiEA9W2uV9%?2 den 4 Mars 2024

Hartman, A. G., McKendry, S., Soehner, A., Bodison, S., Akcakaya, M., DeAlmeida, D., &
Bendixen, R. (2022). Characterizing Sleep Differences in Children With and
Without Sensory Sensitivities. Frontiers in psychology, 13, 1-10. Hamtat fran
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9257069 /pdf/fpsyg-13-
875766.pdf den 7 Mars 2024

Henricson, M. (2012). Vetenskaplig teori och metod: frdn idé till examination inom.
Studentlitteratur.

HSP - Hégkdnsliga i Finland. (u.d). Himtat fran Erityisherkkyys HSP Suomi ry:
https://www.erityisherkat.fi/erityisherkkyys/tutkimustaustaa/ den 17
Januari 2024

Jagiellowicz, A., Aron, A., & Aron, E. N. (2016). Relationship between the temperament
trait of sensory processing sensitivity and emotional reactivity. Social Behavior
& Personality, 44(2), 185-199. Hamtat fran https://web-p-ebscohost-
com.ezproxy.novia.fi/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=13&sid=7dfb5554-
76c¢3-4efa-bf3f-4fc0372efe50%40redis den 26 Februari 2024

Keltikangas - Jarvinen, L. (2017). Hyvd itsetunto. Himtat den 27 Februari 2024

Kerley, L., Meredith, P. ]., Harnett, P., Sinclair, C., & Strong, J. (2021). Families of
Children in Pain: Are Attachment and Sensory Processing Patterns Related to
Parent Functioning? Journal of Child and Family Studies, 30(5), 1554-1565.
Hamtat fran
file:///C:/Users/35844 /Desktop/EA%?20artiklar/retrieve%?20(14).pdf den 4
Mars 2024

Kjellstrom, S. (2012). Forskningsetik. i M. Henricson, Vetenskaplig teori och metod -
Fran idé till examination inom vdrd- och hdlsovetenskap. Studentlitteratur.

Liss, M., Timmel, L., Baxley, K., & Killingsworth, P. (2005). Sensory processing
sensitivity and its relation to parental bonding, anxiety, and depression.
Personality and Individual Differences, 39(8), 1429-1439. Hamtat den 4 Mars
2024

Roth, M., Gubler, D. A,, Janelt, T., Kolioutsis, B., & Troche, S.]. (2023). On the feeling of
being different-an interview study with people who define themselves as
highly sensitive. Plos one, 18(3), 1-14. Hamtat fran https://web-p-ebscohost-
com.ezproxy.novia.fi/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=932c9ad8-
1735-4ea9-9802-b267b1a15970%40redis den 27 Februari 2024

Sand, I. (2012). Alska dig sjilv. Viborg: Forlaget Ammentorp. Himtat den 23 Februari
2024

Satri, J. (2015). Herkkyys ja kiusaaminen. Basam Books Oy.

Satri, J. (2019). Herkkyys voimavaraksi. Keski-suomen sivu oy. Himtat den 4 Februari
2024



Sveriges férening for hégkdnsliga. (u.d.). Himtat fran hspféreningen:
https://www.hspforeningen.se/hogkanslighet/om-hogkanslighet/ den 6
Februari 2024

29



Bilaga 1

Databas

Sokord

Traffar

Urval

30

PubMed

PubMed

PubMed

ProQuest

EBSCO

EBSCO

EBSCO

EBSCO

Highly sensitive
person, emotions

Sensory processing
sensitivity, high
sensitive

Sensory processing
sensitivity children

Sensory sensitive child

Sensory processing,
attachment

Sensory processing
sensitivity

Sensory sensitivity,
parenting

Sensory processing
sensitivity, children

320

3004

1660

5001

90

19



31

Bilaga 2
Forfattare | Tidskrift, Titel, Syfte Metod Resultat
volym, artal
sidor

Amy G. Frontiers in | Characterizi | Ta reda pa om 55 barn Resultatet visade
Hartman, psychology | ng Sleep det forekommer | deltog som att barnen som var
Sarah , 13, Differences | skillnader i svarade pd en | hogkansliga hade
McKendry, in Children | sémnproblem enkat. storre
Adriane s.1-10 With and bland sémnproblem &n
Soehner, Without hogkansliga barn de barn som inte
Stefanie Sensory samt icke var hogkénsliga.
Bodison, Sensitivities | hogkénsliga
Murat , barn.
Akcakaya,
Dilhari 2022
DeAlmeida,
Roxanna
Bendixen
Liss Miriam, | Personality | Sensory Undersoka Frageformuld | Sensorisk
Timmel and processing | samband mellan | r som bearbetningskénsli
Laura, Individual | sensitivity | sensorisk frivilliga ghet kan vara ett
Baxley Differences | and its bearbetning, studerande temperamentsfullt
Kelin, , 39, relationto | angest, fyllt i. drag som paverkar
Killingswort | s.1429- parental foraldrastil samt varandra med
h Patrick 1439 bonding, depression. miljofaktorer.

anxiety, and

depression,

2005
Bianca P Brainand | The highly | Undersokning av | Undersokte Resultatet visar
Acevedo, behavior, sensitive de neutrala hjarnaktiverin | aktivering i
Elaine N 4, brain: an korrelaten av g av personer | hjarnregioner dar
Aron, Arthur fMRI study | SPS. som tittade pa | medvetenhet,
Aron, s. 580-594 | of sensory fotografier av | planering av
MatthewDon processing deras handlingar ligger
ald Sangster, sensitivity romantiska och
Nancy and partners och uppmarksamhet,
Collins Lucy response to framlingar, nér kanslobilder
L Brown others' som visar visades for

emotions, positiva, deltagarna.

2014 negativa och

neutrala




32

ansiktsuttryck

Marcus Plos one, On the Hur hogkansliga | Intervjustudie | Resultatet visade
Roth, 18, feeling of personer ser sig att de som var
Daniele A. being sjélv och sitt hogkansliga
Gubler, s.1-14 different-an | personlighetsdra ansags att de blir
Tobias interview g. lattare paverkade
Janelt, study with av inre och yttre
Banous people who stimuli.
Kolioutsis, define
Stefan J. themselves
Troche as highly
sensitive,
2023
Sofie Personality | Making Undersokning av | En Ger ett
Boterberg and sense of it den onlineenkat. faktabaserat bevis
Petra Individual | all: the underliggande pa att
Warreyn Differences | impact of faktorstrukturen foraldrarapporten
,92,5.80- | sensory i rapporten HSPS kan ge
86 processing | Highly Sensitive vardefull
sensitivity | Person Scale information till
on daily (HSPS), samt bedémningen av
functioning | samband till dess barn med problem
of children, | problem i daglig i daglig funktion.
funktion.
2016
Corina U Neuroscien | Sensory Sammanstalland | Sammanstalln | En oversikt
Greven ce and Processing | e av redan ing av angaende den
Francesca Biobehavio | Sensitivity | befintliga fakta. | forskningar aktuella statusen
Lionetti ral in the inom for forskning om
Charlotte Reviews, context of omrédet. SPS.
Booth Elaine | 98, Environme
N Aron ntal
Elaine Fox | S-287-305 | Sensitivity:
Haline E A critical
Schendan review and
Michael developmen
Pluess Hilgo t of
Bruining research
Bianca agenda,
Acevedo
Patricia 2019
Bijttebier
Judith

Homberg




33

Sharell Bas, | Clinical Experiences | Bidra med fakta | Semistrukture | Gav en forstaelse
Mariétte medicine, | of Adults till vetenskapliga | o4 intervju. for hur vuxna med
Kaandorp, 10,s.1-17 | Highinthe | kunskaper om hog SPS upplever
Zoé P. M. de Personality | uppfattningar positiva och
Kleij, Trait och upplevelser negativa
Wendeline J. Sensory for hdgkénsliga egenskaper hos
E. Braaksm, Processing | vuxna i aldern SPS.
Anouke W. Sensitivity: | 25-50 ar.
E. A. Bakx, A
Corina U. Qualitative
Greven Study,
2021
Jadzia Social Relationshi | I vilken En Personer med hdg
Jagiellowicz, | Behavior & | p between utstrackning SPS frageenkat. SPS svarar
Arthur Aron, | Personality | the ger positiva samt starkare pa
Elaine N. , 44, s. temperame | negativa kanslomassiga
Aron 185-199 nt trait of upplevelser som stimuli, speciellt
sensory svar pa positiva.
processing | k@nsloméssiga
sensitivity stimuli, samt
and paverkan av
emotional foraldraskapets
reactivity, kvalitet.
2015
Lachlan Journal of | Families of | Ifall forélders Datainsamlin | Undvikande av
Kerley, Child and Children in | och barns g fran tidigare foraldrarnas
Pamela J. Family Pain: Are anknytningsmon . anknytning var
Meredith, Studies, 30, | Attachment | ster och barns studie. relaterat till simre
Paul Harnett, | s. 1554- and Sensory | sensoriska Overgripande
Cate Sinclair | 1565 Processing | bearbetningsmon foraldrafunktion
and Jenny Patterns ster ar relaterade samt till:
Strong Related to | till foraldrars depression,
Parent funktion i partnerrelation och
Functioning | familjer med fritid.
? barn med

2021

ihdllande smarta.




