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Turkulaisten monikielisten peruskouluikaisten
harrastamisen kartoitus

- Turun kaupungin palvelutarjontaa kehittdmassa

Monikielisten lasten harrastamisen tukeminen on osa lasten yhdenvertaisuuden
varmistamista. Monikielisten on kohderyhmana osoitettu olevan kantavaestoa
vahavaraisempia ja harrastamiskulttuurissa saattaa olla eroja kantavaestoon
verrattuna. Tama voi vaikuttaa monikielisten lasten harrastamistottumuksiin.

Opinnaytetyon tavoite oli kehittaa Turun kaupungin palvelutarjontaa lasten
yhdenvertaisten harrastusmahdollisuuksien takaamiseksi. Opinnaytetyon
tarkoitus oli tuottaa tietoa turkulaisten monikielisten peruskouluikaisten lasten
harrastamisesta, harrastamiseen liittyvista esteista ja edistavista tekijoista seka
harrastustoiveista. Opinnaytety0 toteutettiin kyselytutkimuksena seka
aivoriihina, jonka perusteella luotiin kehittdmisedotuksia Turun kaupungin
palvelutarjonnan kehittamiseksi. Kyselytutkimuksen kohderyhmana ol
monikieliset peruskouluikaiset lapset (n=132) ja aivoriihiin osallistui Turun
kaupungin ja sidosryhman edustaja. Opinnaytetyon tulokset ovat
samansuuntaisia aikaisemman tutkimustiedon kanssa. Monikielisten lasten
harrastamisen tukemisessa tulisi kiinnittda huomiota viestintaan, harrastusten
sijaintiin ja kulkuyhteyksiin ja harrastamisen edullisuuteen. Opinnaytetyon
tuotoksena olivat kyselyyn ja aivoriiheen pohjautuvat kehittamisehdotukset.
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Exploring the hobbies of Turku's multilingual
elementary school age children

- Developing the services offered by the city of Turku

Supporting multilingual children's hobbies is part of ensuring equality. As a
target group, multilinguals have been shown to face economic challenges more
often than the general population. Multilinguals may also be on unequal footing
in terms of sports culture compared to that of the general population. This can
affect the habits of multilingual children to participate in hobbies.

The aim of the thesis was to develop the services offered by the city of Turku in
order to guarantee equal opportunities for children to participate in hobbies.
Other goals included producing information about hobbies for the multilingual
primary school-age children in Turku, highlighting the obstacles and promoting
factors related to hobbies, as well as listing wishes of the multilingual
community concerning hobbies.

The thesis was carried out as a survey and a separate brainstorming session.
Development suggestions of the services offered by the city of Turku were
created both based on the survey and during the brainstorming session. The
target group of the survey was multilingual children of primary school age
(n=132). Representatives from the city of Turku and a stakeholder participated
in the brainstorming session.

The results of the thesis are in line with previous research data. In supporting
the hobbies of multilingual children, attention should be paid to communication,



location, ease of access and the affordability of the hobbies. The output of the
thesis was the development proposals based on the survey and brainstorming.
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1 Johdanto

Turun kaupungin tavoitteena on lasten ja nuorten hyvinvoinnin tasavertainen
tukeminen, seka se, etta heilla olisi oma harrastus (Turun kaupungin vapaa-
ajan palvelukokonaisuus 2021 & Turun kaupunki 2021, 8-9). Monikieliset ovat
kohderyhmana vaikeasti saavutettavissa ja kulttuurierot tuovat haasteita
viestinnassa. Lisaksi monikielisen vaeston tulotaso on selvasti kantavaestoa
matalampi (Helsinki 2021, Ruotsalainen 2015 & Suomen kdyhyyden vastainen
verkosto EAPN-Fin 2020, 18-19). Australialaistutkimuksessa on kuitenkin myods
todettu, etta tulotasosta riippumatta maahanmuuttajalapset osallistuvat
australialaislapsia harvemmin jarjestettyyn liikkuntaan (Ahmed ym. 2023). Lisaksi
kirjallisuudessa on tuotu esille useampi eri syy siihen miksi monikielisten
harrastavat kantavaestoa vahemman (Marconnot ym. 2019 & Moreira &
Gongalves 2020).

Turun kaupungin liikuntapalvelut toimivat opinnaytetyon toimeksiantajana.
Opinnaytetydlla haluttiin selvittaa turkulaisten monikielisten peruskouluikaisten
(noin 6-16 vuotiaat) lasten harrastustottumuksia, harrastamista edistavia ja
estavia tekijoita, seka harrastustoiveita. Opinnaytety0 toteutettiin kahdessa
osassa: kyselytutkimuksena peruskouluikaisille monikielisille seka aivoriihina,
johon osallistui toimeksiantaja ja sidosryhmien edustajia. Opinnaytetyon
tavoitteena oli Turun kaupungin palvelutarjonnan kehittaminen yhdenvertaisten

harrastusmahdollisuuksien takaamiseksi.

Turun AMK:n opinnaytety6 | Sabina Renwall



2 Tausta ja tarve

Opetus- ja kulttuuriministerion yhtena tavoitteena on monikielisten
harrastusaktiivisuuden nostaminen kantavaeston tasolle (Kananen 2019). Turun
2021-2025 pormestarinohjelman karkihankkeisiin kuuluu tukea kaikkien
turkulaisten lasten harrastamismahdollisuutta. Taman vuoksi Turun kaupunki
toteutti syksylla 2021 harrastekysely turkulaisille lapsille ja nuorille. (Turun
kaupungin vapaa-ajan palvelukokonaisuus 2021 & Turun kaupunki 2021, 8-9.)
Turkulaisten peruskouluikaisten lasten ja toisen asteen opiskelijoiden
harrastamista seka niiden estavia ja edistavia tekijoita selvitettiin Webropol -
kyselyn avulla. Kysely jaettiin peruskouluikaisille huoltajille koulun kautta, jotka
vastasivat kyselyyn lapsensa kanssa. Toisen asteen opiskelijat vastasivat
kyselyyn omassa oppilaitoksessaan (Turun kaupungin vapaa-ajan
palvelukokonaisuus 2021). Kyselyn avulla saatiin kattavasti tietoa harrastusten
kustannuksista, kantavaeston lasten ja nuorten harrastamisesta, niiden esteista
seka edistavista tekijoista ja harrastustoiveista. Monikielisen vaeston
vastausprosentti jai matalaksi ja taman vuoksi tietoa on vaikea hyodyntaa
toiminnan kehittamisessa. Vastaajia oli kaiken kaikkiaan 5930, joista 3540 olivat
peruskouluikaisten lasten ja 2390 toisen asteen opiskelijoiden vastauksia.
Monikielisten vastanneiden maara kaikista peruskouluikaisista oli 366 (10%) ja
toisen asteen opiskelijoista 179 (5%). Tilastojen mukaan monikielisia kaikista oli
Turussa vuonna 2021 opiskelleista peruskouluikaisista lapsista 16%.
Lukumaarallisesti kyse on runsaasta parista tuhannesta monikielisesta
lapsesta. Eli kaikista monikielisista peruskouluikaisista 15% vastasi kyselyyn,
kun vastaava arvo kantasuomalaisilla oli 30%. (aineisto opinnaytetyon tekijan
kaytossa.) SurveyMonkey (2023) mukaan 20-30% vastausprosentti on hyva
tulos, mikali kohdejoukko on tutkijalle ennestaan tuntematon. 10-15%
vastausprosentti on realistinen. (SurveyMonkey 2023.) Vehkalahden (2014, 44)
mukaan 10% vastausprosentilla ei voida pitaa tutkimustuloksia luotettavina.
Merkittava syy monikielisten matalaan vastausprosenttiin vuoden 2021
toteutetussa kyselyssa oli opettajien mukaan kyselyn kieli. Kielivaihtoehtoina

olivat suomi, ruotsi ja englanti.

Turun AMK:n opinnaytety6 | Sabina Renwall



Turun maahanmuuttajien hyvinvointitutkimuksen tuloksissa kay ilmi, etta
yhdeksasluokkalaisten monikielisten tyttojen likkuminen on vahentynyt
merkittavasti vuoden 2019 ja 2021 tutkimusten valilla. Samanlaista ilmiota ei ole
havaittavissa kantavaeston tai monikielisten pokien osalta. Turun kaupungin
kotouttamisohjelman avulla halutaan yhteistyossa sidosryhmien ja monikielisten
tyttdjen ja heidan perheiden kanssa |0ytaa keinoja edistaa tyttojen liikuntaa.
(Turun kaupunki 2022, 29.)

Tasta herasi tarve tehda uusi monikielisille peruskouluikaisille suunnattu kysely.
Kyselylla pyrittiin selvittdmaan monikielisten harrastamistottumuksia,

harrastamista estavia ja edistavia tekijoita seka harrastustoiveita.

Turun AMK:n opinnaytety6 | Sabina Renwall
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3 Projektiorganisaation kuvaus

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi Turun kaupungin liikuntapalvelut. Turun
likuntapalveluiden tarkoituksena on tukea turkulaisten lasten liikkumista ja
parantaa hyvinvointia liikunnan avulla (Turku 2023c). Turun kaupungin
toiminnalla pyritdan tukemaan kaikkien turkulaislasten ja -nuorten
yhdenvertaista mahdollisuutta harrastamiseen (Turku 2023b). Turun kaupunki
jarjestaa lapsille ja nuorille erilaisia harrastusmahdollisuuksia seka tukee
yhdistysten seka seurojen toimintaa.

Opinnaytetyota edistavaan projektiryhnmaan osallistui likkuntapalveluiden lisaksi
Turun kaupungin taide- ja kulttuuripalvelut, nuortenpalvelut seka kohderyhmaa
tavoittavia yhdistyksia. Nama sidosryhmat osallistuivat kyselylomakkeen
muokkaamiseen monikielisille sopivaksi, auttoivat kyselylomakkeen
viestinnassa ja osallistuivat aivoriiheen Turun kaupungin palveluiden toiminnan
kehittamiseksi. Lisaksi Monikulttuurinen varhaiskasvatus, koulu ja koti ry (Mvkk)
avusti kyselylomakkeen pilotoinnissa.

Turun kaupungin taide- ja kulttuuripuolen palvelut tarjoaa lapsille monipuolisesti
erilaista kulttuuritoimintaa (Turku 2023a). Turun kaupungin liikkuntapalvelut,
taide- ja kulttuuripuolen palvelut seka nuortenpalvelut kuuluvat vapaa-ajan
palvelukokonaisuuteen. Vapaa-ajan palvelukokonaisuuden tavoitteena on
tarjota vaikuttavia ja saavutettavia palveluita, kannustaa asukkaita itsensa
kehittamiseen, aktiiviseen elamantapaan ja yhteisollisyyteen seka kannustaa
ammatillisen osaamisen yllapitoon. (Turku 2023d.) Turun kaupungin
kotouttamisohjelman mukaan kaupungin vapaa-ajan palvelut tuottavat erikseen
maahanmuuttajille seka monikielisille suunnattuja palveluja kotoutumisen
tukemiseksi. Palveluja on tarjolla taide- ja kulttuuripuolelta, nuoriso- seka
likuntapalveluiden puolelta. Toiminnalla pyritaan huomioimaan eri kulttuurien
kaytantoja ja innostamaan monikulttuuriseen toimintaan myds kantavaeston
kanssa. (Turun kaupunki 2022, 19.)

Turun AMK:n opinnaytety6 | Sabina Renwall
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Fingerroosin saation tavoitteena on edistaa perheiden ja ikdantyvien
hyvinvointia (Fingerroosin saatio 2023a). Fingerroosin palvelutarjonta on
monipuolista ja esimerkiksi toimintakeskus Panskis tarjoaa perheneuvontaa
(Fingerroosin saatié 2023b).

Mvkk:n tavoitteena on vahvistaa eri kieli- ja kulttuuritaustaisten vanhempien ja
varhaiskasvatuksen seka koulun valista yhteistyota. Lisaksi tavoitteena on
tukea monikielisten perheiden kototumista suomalaiseen yhteiskuntaan. (Mvkk
2023)

Sateenkaari Koto ry tuottaa varhaiskasvatuspalveluja, lapsiperheiden
kotipalvelua ja kuntouttavaa tyota tukevia palveluita. Yhdistyksen tavoitteena on
lapsiperheiden tukemisen lisaksi vahvistaa maahanmuuttajataustaisten
perheiden viihtymista ja juurtumista suomalaiseen kulttuuriin ja ymparistoon.
(Sateenkaari Koto 2023.)

Turun tyttjen talo tarjoa maksutonta vapaa-ajan toimintaa tytdille ja nuorille
naisille. Tyttdjen talo tarjoaa seka ohjattua etta vapaamuotoisempaa vapaa-ajan
viettoa. (Turun tytt6jen talo 2023)

Turun AMK:n opinnaytety6 | Sabina Renwall
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4 Tavoite, tarkoitus ja tuotos

Opinnaytetyon tavoite oli kehittaa Turun kaupungin palvelutarjontaa lasten
yhdenvertaisten harrastusmahdollisuuksien takaamiseksi.

Opinnaytetyon tarkoitus oli tuottaa tietoa turkulaisten monikielisten
peruskouluikaisten lasten harrastamisesta, harrastamiseen liittyvista esteista ja
edistavista tekijoista seka harrastustoiveista. Selvitysta kaytettiin Turun
kaupungin liikuntapalveluiden kehittamisen pohjana.

Opinnaytetyon tuotos oli kyselyyn ja aivoriiheen pohjautuvat
kehittamisehdotukset PowerPoint -esityksena (Liite 1) esitettyna.

Kyselyn tutkimuskysymykset:

- Mita turkualiset monikieliset peruskouluikaiset lapset harrastavat?

- Mitka ovat turkulaisten monikielisten peruskouluikaisten lasten
harrastamista edistavia tekijoita?

- Mitka ovat turkualisten monikielisten peruskouluikaisten lasten
harrastamista estavia tekijoita?

- Mita harrastustoiveita turkualisilla monikielisilla peruskouluikaisilla lapsilla

on?

Turun AMK:n opinnaytety6 | Sabina Renwall
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5 Teoreettinen viitekehys

Maahanmuuttajien maara Suomessa on vuosien aikana lisaantynyt.
Maahanmuuttaja on tullut eniten Neuvostoliitosta (paluumuutto
inkerinsuomalaisia), Virosta ja Venajalta. Ruotsista maahanmuuttajat ovat
paaasiassa paluumuuttajia. Lisaksi suurempia maaria maahanmuuttajia on
tullut Irakista, Somalista, Thaimaasta, ja Kiinasta. Vuoden 2019 tilastojen
mukaan kieliosaamisen osalta suuret ryhmat maahanmuuttajista puhuvat
venajaa, viron, arabian, somalin ja englannin kielta. Naiden jalkeen suurimmat
kielet ovat kurdin kielta, persia/farsinkielta, kiinaa ja albanian kielta. (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2021b, 29-31.) Suomen yhdenvertaisuuslain mukaan ketaan
ei saa asettaa eri asemaan sukupuolen, ian, alkuperan, kielen, uskonnon,
mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkildon liittyvan syyn

perusteella. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2021b, 33)

5.1 Monikielinen vaesto ja kantavaesto

Tilastokeskuksen (2023b) mukaan vieraskielinen henkild on henkild, jonka kieli
on jokin muu kuin suomi, ruotsi tai saame. STT (2023) mukaan
maahanmuuttaja on henkild, joka on toisen maan kansalainen ja muuttaa
Suomeen pidemmaksi ajaksi. Mahanmuuttajaviraston (2023) mukaan tata
henkil6a kutsutaan ulkomaalaiseksi. Maahanmuuttoviraston (2023) ja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2023) mukaan taas maahanmuuttaja on
henkild, joka muuttaa Suomeen. Suomen kdyhyyden vastaisen verkoston
EAPN-Fin (2020, 18-19) mukaan ulkomaalaistaustaisella tarkoitetaan henkil63,
jonka tiedossa oleva vanhempi tai molemmat vanhemmat ovat syntyneet
ulkomailla. Maahanmuuttaja sanaa voidaan kayttaa, kun puhutaan henkilGista,
joiden kansalaisuustilannetta ei tunneta (STT 2023). Ulkomainen syntyperalla
taas tarkoitetaan henkil6a, jonka vanhemmat ovat syntyneet ulkomailla. Henkilo
itse voi olla joka Suomessa tai toisessa maassa syntynyt. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2023.)

Turun AMK:n opinnaytety6 | Sabina Renwall
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Tassa opinnaytetyossa kaytetaan kasitetta monikielinen. Monikielisella
tarkoitetaan henkil6a, jonka aidinkieli on muu kuin suomi, ruotsi tai saame.
Kohderyhmana talle opinnaytetyolle on turkulaiset monikieliset kouluikaiset

lapset ja nuoret.

Kantavaestolla tarkoitetaan jonkin seudun alkuperaista vaestoa (Suomisanakirja
2023.) Tassa opinnaytetyossa tarkoitetaan kantavaestolla tai
kantasuomalaisella vaestolla vaestoa, jonka aidinkieli on suomi, ruotsi tai

Saame.

5.2 Monikieliset ja liikunta

Urheilu on yksi voimallisimmista kulttuurin siitomekanismeista ja rakenteista,
jota ihmiskunnassa on koskaan tunnettu. Monikielisille likunta muodostaa
sosiaalisen maailman, jonka kautta he voivat oppia uuden kotimaan kulttuuriin,
harjoittaa fyysista toimintaa ja tydostaa omaa identiteettiaan. Ihmisilla on
kaikkialla ympari maailmaa jonkinlainen suhde liikuntaan. Suhde voi olla
positiivinen, kielteinen tai neutraali. Monikielisten liikuntasuhteeseen vaikuttaa
vanhan kotimaan vaikutteet seka uuden kotimaan liikkuntakulttuuri. (Zacheus
ym. 2012, 69.) Wikstromin ym. (2014, 48) mukaan liikkunta ja ulkoilu ovat
maahanmuuttajille kolmanneksi tarkein vapaa-ajanviettotapa ja
maahanmuuttajanuoret kokevat likunnan mielekkaaksi. Monikielisten liikuntaan
liittyvat kulttuurierot verrattuna kantavaestoon voivat olla merkittavia.
Esimerkiksi venalainen liikkuntakulttuuri perustuu voimakkaasti huippu-
urheilukeskeiseen jarjestelmaan ja seuratoimintaan. Pakolaisilla Afrikasta ja
Aasiasta taas liikuntakulttuuri on suppeampi. Liikunta painottuu elamakaaren
alkupuolelle ja liikunta nahdaan hyvaksyttavampana nuorten ja miesten
harrastuksena. Liikunta tapahtuu yleensa esimerkiksi vapaamuotoisena
jalkapallon pelaamisena, ilman seuratoimintaa. (Zacheus ym. 2012, 3-5.)
Monikielisten liikuntatoimintaa on jarjestetty Suomessa 1990-luvulta alkaen.
Aktiivisia toimijoita monikielisten liikunnan parissa ovat muun muassa Liikuntaa

ja kulttuuria kansainvalisesti LIIKKUKAA ry, Suomen monikulttuurinen

Turun AMK:n opinnaytety6 | Sabina Renwall
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Liikuntaliitto FIMU ry, Suomen Liikunta ja urheilu ry SLU, Suomen Palloiluliitto ja

kuntien tukemat lilkkuntaseurat. (Opetusministerio 2010, 9-10.)

Monikieliset liikkuvat kantasuomalaisia harvemmin ja suurempi osuus on
likunnallisesti taysin passiivisia. Tama patee myos monikielisiin lapsiin. Lisaksi
likunnan intensiteetissa on myos eroa. Monikieliset lapset harrastavat
kantasuomalaisia lapsia harvemmin kuormittavaa liikuntaa. (Zacheus ym. 2012,
115.) Moreira ja Gongalves (2020) mukaan Euroopassa maahanmuuttajat ovat
fyysisesti vahemman aktiivisia kuin kantavaesto (Moreira & Gongalves 2020).
Monikielisten valilla on kuitenkin myos eroa. On todettu, etta toisen sukupolven
maahanmuuttajat ovat likunnallisesti aktiivisempia, kuin ensimmaisen
sukupuolen maahanmuuttajat. (Zacheus ym. 2012, 117.) Castaneda ym. (2012,
179-180) mukaan somalilaistaustaisista joka viides ja kurdilaisista joka neljas
harrasti kuntoliikuntaa. Venalaisista ja kantavaestosta joka kolmas harrasti
kuntoliikuntaa. (Castaneda ym. 2012, 179-180.) Myos kanadalaistutkimuksessa
todettiin, ettd maahanmuuttajat ovat kanadalaisia vahemman fyysisesti aktiivisia
ja maahanmuuttajien etnisella taustalla on myos merkitysta aktiivisuuden
maaraan seka maahan muuttaessa Kanadaan, etta pitkan ajan seurannassa.
Aktiivisuus lisdantyy maahanmuuton jalkeen, mutta jaa kuitenkin kanadalaisia
alhaisemmaksi. I1ta- ja kaakkois-Aasialaistaustaiset nuoret ovat vahemman
aktiivisia rippumatta maahanmuutosta kuluneesta ajasta. Latinalais-
Amerikkalaisten ja afrikkalaisten maahanmuuttajien kohdalla vastaavaa
|0ydosta ei ollut. (Kukaswadia ym. 2014.) Berge ym. (2022) tutkimuksessa
todettiin, etta afroamerikkalaiset lapset viettivat latinalaisamerikkalaisia, natiivi
amerikkalaisia, somaleja, valkoisia ja Etela- ja Pohjoisaasialasia vahemman
aikaa kevyen liilkunnan parissa ja enemman aikaa ruudun aarella (Berge ym.
2022 & Berge ym. 2018). Lisaksi tutkimus osoitti suuria eroja pienituloisten,
etnisesti monimuotoisten ja maahanmuuttajien lasten tavoitteiden
saavuttamisessa. (Berge ym. 2018.) Gallegos (2020) tutkimuksessa todettiin,
etta yli vuoden Australiassa oleskelevalla fyysisen aktiivisuuden suositukset
tayttyivat pienemmalla todennakoisyydella verrattuna niihin, joiden oleskelu ol
lyhyempaa. (Gallegos 2020) Wikstromin ym. (2014, 48) suomalaisen

tutkimuksen tutkimustulokset ovat kuitenkin ristiriidassa edella mainittuihin

Turun AMK:n opinnaytety6 | Sabina Renwall
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lahteisiin. Wikstromin ym. (2024, 48) mukaan kahdeksas- ja
yhdeksasluokkalaisista fyysisen aktiivisuuden suositus ei paasaantoisesti
toteudu. Kantavaeston osalta 7%, somalitaustaisista 8% ja kurditaustaisista
11% tayttavat liikuntasuosituksen.

Monikielisten suositummat liikuntalajit ovat kavely, uinti, pyoraily, jalkapallo,
kuntosaliharjoittelu ja lenkkeily. Suomessa monikieliset eivat juurikaan harrasta
talvilajeja. (Zacheus ym. 2012, 3-5, 148, 155-156.) Jalkapallo, kuntosali ja
lenkkeily ovat paaasiassa miesten suosiossa. Kavely, uinti ja tanssi ovat naisten
suosiossa. (Zacheus ym. 2012, 148, 155-156.)

5.2.1 Liikunnan hyddyt monikieliselle

Liikunnalla on lapselle ja nuorelle paljon positiivisia vaikutuksia: se tukee muun
muassa kasvua ja kehitysta, kohottaa mielialaa ja itsetuntoa, tukee positiivista
mindakuvaa seka kehittaa sosiaalisia taitoja (Haapala 2020 & Wikstrom ym.
2014, 48). Kouluikaisilla saanndllinen monipuolinen liikunta tukee fyysisten
ominaisuuksien kehittymista (Wikstrom ym. 2014, 48).

Zacheus ym. (2023, 89) mukaan monikielinen voi paremmin, kun han on
integroitunut uuteen kotimaahan. Kotoutuminen uuteen maahan on aikuisille ja
vanhemmille ikaluokille lapsia helpompaa. Lapsille ja nuorille liikuntaharrastus
tukee kotoutumista vanhempia paremmin. (Zacheus ym. 2012, 3-5.)
Liikuntaharrastukseen osallistuminen voi edistaa monikielisten nuorten
osallisuuttaa, sosiaalisten suhteiden kehittymista ja siten helpottaa heidan
kotoutumistaan (Kananen 2019, Marconnot ym. 2019 & Wikstrom ym. 2014,
48). Lapsi oppii toisten auttamisesta, avun saamisesta ja luottamuksesta. He
kokevat olevansa suosittuja, arvostettuja ja osa yhteis6a. (Wikstrom ym. 2014,
48.) Lisaksi liikunta voi auttaa monikielisia elaman jarjestyksen saamiseksi,
identiteetin muodostumista, suomen kielen ja yhteiskunnan saantéjen
oppimisessa, psyykkisen ja fyysisen terveyden yllapitamisessa ja

edistdmisessa, yhteenkuuluvuuden tunteen muodostuksessa seka rasismin
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ehkaisyssa. Toisaalta liikunta voi myos toimia henkisena terapiana, jonka avulla

saa ajatukset pois traumoista. (Zacheus ym. 2012, 3-5, 90-91.)

5.2.2 Esteet liikunnan harrastamiselle

Uudessa LIITU-tutkimuksessa todettiin, etta lasten ja nuorten liikuntaa estavia
tekijoita ovat muun muassa sen tylsaksi, tarpeettomaksi tai vaikeaksi
kokeminen, ajan puute, se, etta liikkuntaharrastus ei ole riittavan lahella kotia,
kalliit kustannukset tai kiinnostuksen puute. Lisaksi syina nousi esille

terveydentila, ahdistus seka laiskuus. (Valtion liikuntaneuvosto 2023, 51.)

Yleisia esteita likunnan harrastamiselle ovat mielenterveys, perheen tarpeet,
rahan ja ajan puute seka monikielisten olemassaolon peruspilareiden
puuttuminen kuten huoli rahan riittamisesta ruokaan (Marconnot ym. 2019 &
Zacheus ym. 2012, 129-133). Euroopassa maahanmuuttajilla liikuunan esteeksi
ilmoitetaan usein syyksi raha, kielimuuri ja kiire (Moreira & Gongalves 2020).
Taloudelliset vaikeudet nahdaan erityisesti vahaisesti koulutetuilla ja
monilapsiperheilla (Marconnot ym. 2019 & Zacheus ym. 2012, 129-133).
Ahmed ym. (2023) mukaan maahanmuuttajalapset osallistuvat
australialaislapsia harvemmin jarjestettyyn liikkuntaan. Lisaksi matalan ja
keskitulotason maista tulevilla maahanmuuttajalapsilla oli pienempi
todennakaoisyys osallistua joukkuelajeihin kuin korkean tulotason maista tulevilla
seka australialaislapsilla. (Ahmed ym. 2023) Muita esteita liikunnan
harrastamiselle ovat ystavien puute harrastuksessa ja suomen kielen taitotaso
(Marconnot ym. 2019 & Zacheus ym. 2012, 129-133) Lisaksi talviolosuhteet,
miesten ja naisten yhteiset liikuntaryhmat voivat olla esteena. (Zacheus ym.
2012, 129-133.) Pakolaisena maahan tulleilla voi olla vanhassa kotimaassa
koettuja traumoja, jotka haittaavat liikunnan harrastamista (Zacheus ym. 2012,
3-5). Lisdksi maahanmuuton syy voi vaikuttaa harrastamiseen. Osa on
muuttanut taloudellisista syista, jolloin paafokus vanhemmilla on toiden teossa
ja rahan tienaamisessa, eika suunnitelmissa ole jaada pysyvasti asuinpaikkaan.
Pysyvasti asuinpaikkaan jaaville, esimerkiksi pakolaisilla tai poliittista

turvapaikkaa hakevilla lasten koulutuksella, henkisella ja fyysisella
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hyvinvoinnilla on suurempi merkitys. (Marconnot ym. 2019.) Monikieliset voivat
kokea vapaa-ajan vieton kantavaeston kanssa ongelmalliseksi, silla pelataan
etaantymista omasta kulttuurista (Zacheus ym. 2012, 134-138). Ongelmaksi voi
my0s muodostua liikuntapaikkojen ja luontoympariston saavutettavuus. Kaikilla
ei ole omaa ajoneuvoa ja julkisten kaytto voi olla hankalaa tai muuttua
resurssikysymykseksi. (Marconnot ym. 2019) Myds vanhempien stressin on
osoitettu vaikuttavan lasten fyysiseen aktiivisuuteen erityisesti tytoilla
vahentavasti (Berge ym. 2021).

Monikielisten nuorten toimintatavat ja arvot voivat olla erilaiset kuin joukkueen
tai seuran ja nain vaikuttaa nuoren harrastavuuteen. Haasteet voivat liittya
esimerkiksi kielitaitoon, aika- ja auktoriteettikasityksiin. Lisaksi seuroissa voi
vallita negatiivisia asenteita ja ennakkoluuloja monikielisia kohtaan, ja nama
voivat olla jopa merkittavampia esteita likunnan harrastamiselle kuin arvot ja
talous. Rasismia voi esiintya joukkueen sisalla, valmentajilla, vastustajilla tai
yleisolla. (Kananen 2019.) Rasismikokemukset ovat yleisimpia juniori- ja
harrastetasolla kuin aikuistasolla. Erityisesti somalialaiset kokevat usein
syrjintaa jarjestetyn liikkunnan harrastamisessa (Kananen 2019 & Zacheus ym.
2012, 3-5). Ennakkoluulot my6s vaikuttavat siihen, minkalaisen roolin ja
minkalaisia mahdollisuuksia monikieliselle tarjotaan joukkueessa tai
harjoituksissa. Yleinen ongelma on, ettd monikieliset nahdaan homogeenisena
ryhmana, kun taas kantavaesto yksildina likunnan harrastamisessa. (Kananen
2019.)

5.2.3.1 Raha liikunnan esteena

Hakamaen ym. (2014, 52-55) mukaan liikkunnan harrastamisen
kokonaiskustannukset ovat kaksin- tai kolminkertaistuneet viimeisten 10 vuoden
aikana. Erityisesti kilpaurheilun kustannukset ovat kasvaneet. Eri lajien
kustannuskehitykset kuitenkin vaihtelevat, esimerkiksi jaakiekon kustannukset
ovat kasvaneet erityisen paljon. (Hakamaki ym. 2014, 52-55.)
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Liikunta- ja urheilukustannukset ovat monelle monikielisille ja pientuloisille
esteena liikunnan harrastamiselle (Kananen 2019 & Zacheus ym. 2012, 129-
133). Tama nakyy parhaiten kilpaurheilussa, jossa varakkaiden lapset ovat
enemmistossa (Kananen 2019.). Mahdollisuus osallistua liikunnan
harrastamiseen ei saisi littya sosioekonomiseen tilanteeseen.
Sosioekonominen tilanne ei kuitenkaan yksinaan vaikuta lapsen tai nuoren
likkumiseen. Liikunnan harrastamiseen vaikuttaa useampi tekija, kuten
asenteet liikuntaa kohtaan, koulutustausta, asuinpaikka, vanhempien ammatti ja
koulutus. (Hakamaki ym. 2014, 12-13. & Zacheus ym. 2012, 129-133.) On
kuitenkin todettu, etta varallisen perheen lapset ovat fyysisesi aktiivisempia kuin
pientuloisten perheiden lapset ja on todettu lineaarinen yhteys vanhempien
tulotason ja lapsen liikkunnan maaran valilla (Ahmed ym. 2023, Hakamaki ym.
2014, 16, 29-30, Owen ym. 2022 & Zacheus ym. 2012, 129-133).
Sosioekonomisella tasolla on kuitenkin suurempi merkitys lapsilla kuin nuorilla
(Owen ym. 2022).

5.2.3.2 Liikunnan esteet ja naissukupuoli

Castaneda ym. (2012, 179-180) tutkimuksessa todettiin, etta kurdilais- ja
somalilaistaustaisista ja kantavaestosta naiset harrastivat miehia vahemman
liikuntaa, kun taas venalaiset harrastivat saman verran sukupuolesta
riippumatta. (Castaneda ym. 2012, 179-180.) Myos Wikstromin ym. (2014, 48)
tutkimus puoltaa tata. Tutkimuksessa todettiin, ettd somalitaustaisista tytoista
3% ja kurditaustaisista tytoista 5% harrastivat likuntasuositusten mukaista
likuntaa. Vastaava luku somalitaustaisista pojista oli 12% ja kurditaustaisista
harrastamisen esteet ovat miehia yleisempia, ja tama johtaa naisten
vahaisempaan liikkunnan aktiivisuuteen (Zacheus ym. 2012, 133-134). Naisten
likuntaan osallistumista voivat estaa kulttuuriset, uskonnolliset ja rasistiset
tekijat (Zacheus ym. 2012, 134-138). Naiset ovat suomessa tasa-
arvoisemmassa asemassa kuin monessa muussa maassa (Zacheus ym. 2012,

133-134). Monikielisilla saattaa kuitenkin olla kotimaasta peritty kulttuuri siita,
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etta pojat harrastavat liikuntaa, mutta likunnan harrastaminen ei ole tytoille
tarkoitettu (Marconnot ym. 2019). Ahmed ym. (2023) mukaan runsas ruutuaika,
psyykkiset vaikeudet, sisarusten suuri maara ja alhainen sosioekonominen
asema vaikuttavat erityisesti tyttdjen jarjestetyn liikunnan harrastamiseen
vahentavasti (Ahmed ym. 2023). Osa musliminaisista ei valttamatta saa liikkua
kodin ulkopuolella yksin ilman miessukulaisen seuraa. Tama rajoittaa naisten
likkumista, sosiaalisia kontakteja ja johtaa herkasti naisten syrjintaan. Lisaksi
yhteiset puku- ja suihkutilat muiden tyttdjen kanssa voi olla ongelma. MyGs
pukeutumiseen voi liittya ongelmia, mikali monikielinen kayttaa huntua ja
hametta. (Zacheus ym. 2012, 134-138.)

5.2.3 Liikuntaharrastamisen edistaminen

Monikielisten nakokulmasta liikuntatoiminnan suunnittelussa tulisi kiinnittaa
huomiota miesten ja naisten erillisiin liikuntaryhmiin, kohderyhman ikaan ja
sukupuoleen, liikuntapalveluiden suunnitteluun yhdessa monikielisten kanssa,
monikielisten tavoitettavuuteen, matalan kynnyksen toimintaan ja oikeanlaiseen

viestintaan lilkkunnan hyatyihin liittyen. (Zacheus ym. 2012, 3-5.)

5.3 Monikieliset, taide ja kulttuuri

Taiteen maarittelyyn on monta eri maaritelmaa. Fancourt & Finn (2019, 1)
maarittelevat, etta taiteeseen kuuluu: musiikki, tanssi, teatteri, laulu, elokuvat,
design, maalaus, valokuvaus, kuvanveisto, tekstiilikasittely, kirjallisuus, kulttuuri
(esim. museot, teatteri ja festivaalit), animaatio ja tietokonegrafiikka. (Fancourt
& Finn 2019, 1.)

Suomi on allekirjoittanut seka kansallisia etta kansainvalisia sopimuksia ja
lakeja maahanmuuttajien asemaan ja kulttuurisiin oikeuksiin liittyen. Suomi on
sitoutunut suojelemaan kulttuurin ilmaisua ja moninaisuutta. Lisédksi suomessa
jokaisella on oikeus tunnustaa ja harjoittaa omaa uskontoa ja omaa kielta.
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2021b, 32)
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Taiteen avulla voi oppia uuden kotimaan kielen ja kulttuurin, luoda sosiaalisia
kontakteja, integroitua yhteiskuntaan seka luoda vuorovaikutusta kulttuurien
valilld (Lehikoinen & Vanhanen 2017, 61-63).

Musiikki on yksi tehokkaimmista kotoutumista edistavista valineista. Musiikin
avulla voi oppia toimimaan uudessa kulttuurissa, sen edustajien kanssa, oppia
uuden kotimaan kielen seka verkostoitua. Taide voi myos olla tarkea
kotoutumisvayla. (Zacheus ym. 2012, 89.) Suomessa on kotoutumisen
edistamiseen liittyva laki, jonka avulla pyritaan tukemaan monikielisten
mahdollisuutta omaan kielen ja kulttuurin yllapitoon (Laki kotoutumisen
edistamisesta 30.12.2010/1386 2:6). Suvaitsevuutta ja monikulttuurisuutta on
pyritty tukemaan esimerkiksi luomalla erillisia rahoituskanavia ja
kulttuurikeskuksia. Opetus- ja kulttuuriministerion maararahalla on tuettu
monikulttuurisuutta ja rasismin vastaista tyota. Avustuksilla on edistetty
kotoutumista Suomeen taiteen ja kulttuurin avulla. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2021b, 34-36.)

5.3.1 Taide, kulttuuri ja hyvinvointi

Taiteen ja kulttuurin harrastamiseen liittyen on todettu paljon terveysvaikutuksia.
Lisaksi taiteen ja kulttuurin tarkalla suunnittelulla voidaan myds antaa tietoa
terveellisista elaman tavoista, kulttuurista tai ilmidista. Taide voi tukea nuoren
fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia (Honkasalo & Laukkanen 2015,
25., Laitinen 2017, 30-32. & Lehikoinen & Vanhanen 2017, 31-33.) Taiteella on
myO0s myonteisia vaikutuksia nuoren kehitykselle ja taide voi tukea
kognitiivisten, emotionaalisten ja sosiaalisten taitojen kehittymista (Fancourt &
Finn 2019, 9-11 & Laitinen 2017, 30-32).

Taide vahvistaa identiteettia, itsetuntoa, itsensa hyvaksymista ja
itseluottamusta. Taide kehittaa itsetuntemusta, esimerkiksi tukee itsekasitysta,
omien vahvuuksien tunnistamista seka ajattelu- ja reflektointitaitoja. (Fancourt &
Finn 2019, 9-11., 23-34. & Laitinen 2017, 30-32.) Taiteen avulla nuori voi oppia

ymmartamaan omia ja muiden uskomuksia, arvoja ja tapoja tehda asioita
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(Lehikoinen & Vanhanen 2017, 31-33). Lisaksi taide edistaa oppimista,
yhteisty6- ja ongelmanratkaisutaitoja (Fancourt & Finn 2019, 9-11). Taide tukee
yhteisollisyytta, vahentaa yksinaisyytta ja sosiaalista isoloitumista (Fancourt &
Finn 2019, 9-11).

Lapsilla taide vahentad masennusta, ahdistusta, syrjaytymista ja aggressiota.
Lisaksi taide vahvistaa lapsilla kulttuurista empatiaa, itsetuntoa, -luottamusta ja
voi voimaannuttaa lasta. (Fancourt & Finn 2019, 9-11, 23-34 & Laitinen 2017,
30-33.) Taiteen harrastaminen nakyy myos koulumenestyksessa lasnaolon
lisaantymisella (Fancourt & Finn 2019, 9-11, 23-34). Lisaksi lapsella on
mahdollisuus tulla nahdyksi ja ilmaista tunteitaan turvallisessa ymparistossa
(Fancourt & Finn 2019, 9-11, 23-34 & Lehikoinen & Vanhanen 2017, 31-33).
Musiikki voi auttaa lasta kielen oppimisessa seka tukea motorista koordinaatiota
(Fancourt & Finn 2019, 9-12). Osallistavalla taiteella on positiivisia vaikutuksia
toimijuuteen ja toimijuuden tunteeseen (Laitinen 2017, 30-32).

Taide tuo yhteen eri-ikaiset, -taustaiset ja eri kulttuurit. Taide tukee kulttuurin ja
sukupuolten valista ymmarrysta ja erilaisuuden arvostamista. (Laitinen 2017,
32-33.) Monikieliset voivat taiteen avulla saada tukiverkoston ja kaytannon
taitoja, joista voi olla tydelamassa hyotya. Lisaksi monikielisen osallistuminen
taiteeseen voi tukea kulttuurisia perinteiden yllapitoa, monikulttuurisuutta seka
vahentaa etnisia janniteita ja edistdd muiden hyvaksyntaa. Erityisesti
monikulttuurinen taide voi tukea monikielisen identiteetin muodostumista, oman
kulttuurin sailyttamista, lisata sosiaalista hyvaksyntaa ja lisata yksilon kuulluksi
tulemista. (Fancourt & Finn 2019, 9-11, 32-33.)

Taiteella on myonteisia vaikutuksia mielenterveyteen (Laitinen 2017, 27-28).
Taide voi lievittaa stressia ja ahdistusta (Fancourt & Finn 2019, 23-34, Laitinen
2017, 27-28 & Lehikoinen & Vanhanen 2017, 31-33). Kiriisitilanteessa tai
elamanmuutoksessa taide voi tukea yksilon selviytymista (Laitinen 2017, 30-
32). Traumaattisten kokemusten jalkeen taide voi auttaa surun, ndyryytyksen ja
vihan tunteiden kasittelemisessa, antaa vertaistukea ja olla tukikeino
posttraumaattisen stressihairion hoidossa (Fancourt & Finn 2019, 32-33).

Taiteella on myos ennaltaehkaisevia vaikutuksia. Taide ennaltaehkaisee
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stressia, ahdistusta ja vahentaa riskia mielenterveysongelmiin. (Fancourt & Finn
2019, 23-34.) Taiteesta voi my0s olla hyotya kivun tai sairauden kanssa
elamisessa ja se voi vahentaa kipu- ja unilaakkeiden tarvetta (Laitinen 2017,
27-28, 30-32).

Taiteella on myonteisia vaikutuksia elamanlaatuun, onnellisuuteen ja
hyvinvointiin. Huomiokohtana kuitenkin, etta taiteen merkitys elamanlaatuun
vaihtelee riippuen henkildsta, inmisen kiinnostuksen kohteista, taustasta ja
olosuhteista. (Laitinen 2017, 30-32.)

5.4 Liikuntasuositus

Saanndllinen liikkunta tukee lasten ja nuorten fyysista suorituskykya seka
terveytta. Lilkkunnan terveysvaikutuksiin kuuluvat lihavuuden ehkaisy, sydan- ja
verikiertoelimistdon seka metabolisten sairauksien riskien vahentaminen,
luuterveyden vahvistaminen seka ahdistuksen ja masennuksen lievittaminen.
(Physical Activity Guidelines Advisory Committee 2008, 116) Lasten
likuntasuositus on suositus viikkokohtaisen liikunnan maarasta terveyden ja
hyvinvoinnin yllapitamiseksi. 7-17 vuotiaiden kohdalla suositellaan vahintaan
yhden tunnin paivittaista reipasta ja rasittavaa liikuntaa (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2021a, 11-12, Physival Activity Guidelines Advisory
Committee 2008, 117 & UKK-instituutti 2023). Liikunnan tulisi olla monipuolista
ja sisaltaa kestavyysliikuntaa, joka nostaa syketta ja hengastyttaa kolme kertaa
viikossa. Lihasvoimaharjoittelua, kestavyysharjoittelua ja luustoa vahvistavaa
harjoittelua tulisi harrastaa vahintadan kolme paivaa viikossa. (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2021a, 11-12, Physival Activity Guidelines Advisory
Committee 2008, 117 & UKK-instituutti 2023). Lisaksi liikkuvuus, tasapaino ja
ketteryys tulisi huomioida. Runsasta ja pitkakestoista paikallaan oloa tulisi
valttaa ja paikallaan oloa tulisi tauottaa. Riittava palautuminen ja uni tulee
kuitenkin varmistaa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2021a, 11-12 & UKK-
instituutti 2023)

Turun AMK:n opinnaytety6 | Sabina Renwall



24

5.5 Monikielisten sosioekonominen tilanne Suomessa

Pienituloisuus maaritellaan tilastokeskuksen mukaan koitaloutena, jossa
kaytettavissa olevat rahatulot ovat alle 60% koko vaeston keskimaaraisesta
rahatulosta. (Tilastokeskus 2023a)

Monikielisen vaeston tulotaso on selvasti kantavaestéa matalampi ja
pienituloisuus on kantavaestoa yleisempaa (Helsinki 2021, Ruotsalainen 2015
& Suomen kodyhyyden vastainen verkosto EAPN-Fin 2020, 18-19). FinMonik
2018-2019 -tutkimuksen tuloksien mukaan ulkomaalaistaustaisista henkiloista
kaksi kolmasosaa ilmoitti kotitaloutensa tuloiksi 15 000 — 35 000 euroa.
Seitsemallatoista prosentilla tulot olivat yli 45 000 euroa. (Kuusio ym. 2020, 61-
62.) Ulkomaalaistaustaiset olivat viimeisen 12kk aikana joutuneet tinkimaan
koko vaestoa useammin (33% vrt. 24%) laakkeista tai pelkaamaan ruuan
loppumista (Kuusio ym. 2020, 63). Vuoden 2018 tilaston mukaan Helsingissa yli
40% ulkomailla syntyneista ulkomaalaistaustaisista oli pienituloisia. Vastaava
luku kantavaestolla oli vajaa 20%. Naisten osalta lahes 50%
ulkomaalaistaustaisista ja noin 20% kantavaestosta oli pienituloisia. Tulot
kuitenkin nousivat maassaoloajan pidentyessa, mikali henkild tyollistyi. (Helsinki
2021)

Vuoden 2019 tilastojen mukaan ulkomaalaistaustaisten tyollisyysaste on noin
10-15% matalampi kuin kantasuomalaisilla. Ulkomaalaistaustaisen
tyollistymiseen vaikuttaa Suomeen tulo syy seka se, kuinka kauan henkilo on
Suomessa asunut. (Kotoutuminen.fi 2021.) Vuonna 2021 viimeisella
neljanneksella ulkomaalistaustaisten tyollisyysaste oli vajaa 70%. Lukuun tulee
kuitenkin suhtautua varauksella, silla mittaukseen saattaa liittya otantavirhe.
(Kototutuminen.fi 2022.)
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6 Opinnaytetyon menetelmat ja eteneminen

Kehittamistehtavaa varten toteutettiin kyselytutkimus ja suunniteltiin aivoriihi.
Naiden avulla oli tarkoitus selvittaa turkulaisten monikielisten peruskouluikaisten
lasten harrastamisen sisaltoa, harrastamiseen liittyvia esteita ja edistavia
tekijoita seka toiveita harrastuksiin liittyen. Selvitysta kaytettiin Turun kaupungin

likuntapalveluiden kehittamisen pohjana.

6.1 Kyselytutkimuksen aineiston keruu

Tutkimuskysymykset:

- Mita turkualiset monikieliset peruskouluikaiset lapset harrastavat?

- Mitka ovat turkulaisten monikielisten peruskouluikaisten lasten
harrastamista edistavia tekijoita?

- Mitka ovat turkualisten monikielisten peruskouluikaisten lasten
harrastamista estavia tekijoita?

- Mita harrastustoiveita turkualisilla monikielisilla peruskouluikaisilla lapsilla

on?

Kyselytutkimus toteutettiin puolistrukturoidulla, maarallista aineistoa tuottavalla
verkkokyselylla Webropol -sovellusta kayttaen (Koppa 2014, Tahtinen ym.
2020, 24-26, Vehkalahti 2014, 24, 40 & Vilkka 2007, 17, 28, 67-69).
Kyselylomakkeen luomisessa kaytettiin pohjana Turun kaupungin vuonna 2021
toteuttaman kyselyn kyselylomaketta. Vuoden 2021 kyselylomaketta
hyodynnettiin, jotta kyselyita voitaisiin verrata keskenaan. Sidosryhmat
osallistuivat kyselylomakkeen muokkaukseen ja kyselylomake pilotoitiin
kahdella kohderyhmaan kuuluvalla henkildlla. Kyselylomakkeen muokkauksen
ja pilotoinnin tavoitteena oli luoda kohderyhmalle suunnattu kysely.
Kyselylomakkeiden kieliksi valittiin albania, arabia, viro, englanti, kurdi, somali,
suomi, venaja. Kielet valittiin Turun peruskoulujen vuonna 2021 tilaston
mukaan, jolloin edella mainitut kielet olivat enemmistossa (aineisto

opinnaytetyon tekijan kaytdossa). Edella mainitut kielet kaannettiin
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kaannosyrityksen toimesta. Englannin kielen kaannos jai puuttumaan kyselysta.
Kuviossa 1. on kuvattu kyselylomakkeen rakenne. Perustiedot, harrastamisen
frekvenssi, liikkunta- tai toimintakyvyn rajoitteet ja tamanhetkinen harrastaminen
kysyttiin kaikilta vastaajilta. Viimeisen kysymyksen vastauksen perusteella
vastaajat ohjattiin tarkentaviin kysymyksiin. Tarkentavien kysymysten jalkeen
kaikki vastaajat vastasivat kysymyksiin harrastamista edistavista tekijoista seka

harrastustoiveista.

Kyselylomakkeen rankenne

Perustiedot
|
Kuinka usein lapsi harrastaa vapaa-ajalla?
|
Onko lapsella pysyva liikunta- tai toimintakyvyn rajoite?
|
Onko lapsella séannollinen harrastus? ——
|

Kylla Ei, mutta lapsi haluaisi harrastaa Ei, eika lapsi halua harrastaa
| T |
Onko perheessa pohdittu Mik3 estis lasta harrastamasta? Mika vaikuttaa siihen, etta lapsi ei
harrastuksen lopettamista? ole kiinnostunut harrastamisesta?

Onko lapsella liikuntaharrastus?
\

Onko lapsella kulttuuriharrastus
\

Onko lapsella muita harrastuksia? —

Mika auttaisi lasta osallistumaan harrastukseen?
\

Mihin aikaan lapsi haluaa harrastaa?
|
Missa lapsi haluaa harrastaa?
|

Milla alueella lapsi haluaa harrastaa?
|
Mita lapsi haluaa harrastaa?

Miten harrastustoimintaa voitaisiin kehittda Turun alueella?
|
Mitd kautta haluat saada tietoa lasten ja nuorten harrastuksista?

Kuva 1. Kyselylomakkeen rakenne.

Tutkimus oli kartoittava tutkimus (Vilkka 2007, 14, 20). Otoksena oli Turun
monikieliset peruskoululaiset. Tutkimuksella pyrittin saamaan kattavasti tietoa
turkulaisten monikielisten lasten harrastustottumuksista. (Koppa 2014, Tahtinen
ym. 2020, 24-26, Vehkalahti 2014, 24, 40 & Vilkka 2007, 17, 28, 67-69.)
Kyselyn tayttivat peruskouluikaisten huoltajat lastensa kanssa.
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Viestinnan tavoitteena oli tavoittaa kohderyhma mahdollisimman hyvin seka
motivoida ja tukea heita kyselyyn vastaamisessa. Viestinta on kriittista
kohderyhman tavoittamiseksi seka mahdollisimman suuren vastausprosentin
varmistamiseksi (Keisala 2012, 11-19). Viestinta toteutettiin yhteistydssa Turun
kaupungin vapaa-ajan palvelukokonaisuuden, koulujen, koulujen omankielen
opettajien seka eri jarjestojen ja yhdistysten kanssa. Kyselysta tiedotettiin Turun
kaupungin marraskuun Monikulttuurisessa uutiskirjeessa. Yhteistyossa
sidosryhmien kanssa pyrittiin viestimaan kyselysta ja sen tayttamisen hyodyista
seka tavoittamaan kohderyhman lapset ja heidan huoltajansa. Osa

sidosryhmista tarjosi huoltajalle apua kyselyn tayttamisessa.

6.2 Kyselytutkimuksen aineiston analysointi

Kyselyn analysoinnissa kaytettiin kuvailevia analyysimenetelmia kuten
ristiintaulukointia, jolla saatiin laskettua muuttujien frekvenssi- ja
prosenttiosuudet (Tahtinen ym. 2020, 91-93 & Vehkalahti 2014, 54).
Opinnaytetydssa hyoddynnettiin Excel-ohjelmaa tulosten analysoinnissa.
Avointen kysymysten vastaukset analysoitiin aineistolahtoisesti, aineisto
teemoiteltiin ja kvantifioitiin (Koppa 2016, Saarinen-Kauppinen & Puusniekka
2006a, 2006b, 2006c¢, Tietoarkisto 2023 & Vilkka 2007, 68). Esimerkiksi
kysyessa harrastustoiveita purettiin ensin vastaukset. Taman jalkeen tehtiin
teemoja eri harrastusten osalta, esimerkiksi jalkapallo, uinti, kuvaamataide.
Teemoihin, kuten voimisteluun yhdistettiin erilaiset voimistelulajit, kuten
telinevoimistelu ja rytminen voimistelu. Teemoittelun jalkeen tulokset

kvantifioitiin.
6.3 Aivoriihi
Aineiston analysoinnin jalkeen jarjestettiin aivoriihi. Kyselytutkimuksen tuloksien
perusteella valikoitiin aivoriihen teemat. Teemoiksi valikoitui kyselyn perusteella

viestinta, yhteistyo eri toimijoiden valilla, harrastustarjonta ja taman
kehittaminen. Aivoriihen tarkoituksena oli yhteistydssa sidosryhmien kanssa
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tuottaa toimeksiantajalle kehittamisehdotuksia monikielisten lasten ja nuorten
tarpeet huomioiden. Aivoriihen tavoitteena oli tuottaa paljon eri
kehittamisideoita. Ajatuksen oli, ettd maara tuottaa laatua ja etta kaikki
osallistujat saivat aanensa esille. Aivoriihi soveltuu 5-12 hengen ryhmalle ja
sopii kehittamistoiminnan ideointiin. (Innokyla 2023.) Aivoriiheen kutsuttiin
toimeksiantajan seka sidosryhmien edustajia. Aivoriiheen osallistui viisi
edustajaa Turun kaupungilta seka kulttuuri, liikunta etta lasten ja nuorten
tiimista. Lisaksi sidosryhmista oli yhden yhdistyksen edustaja. Aivoriihessa
opinnaytetyontekija toimi fasilitaattorina. Aivoriihi toteutettiin etayhteydella ja
siihen varattiin tunti aikaa toteutukselle. (Bryon 2012, 201, 211, Innokyla 2023 &
Orchidea 2018.) Aivoriiheen valmisteltiin PowerPoint-esitys (Liite 2.), joka tuki
aivoriihen toteutusta. Aivoriihi aloitettiin lyhyella esityksella kyselyn tuloksista.
Taman jalkeen esitettiin aivoriihen tarkoitus, pelisdannot ja teemat.
Pelisdantoihin kuului, etta kaikki ideat olivat sallittu ja tuettiin avointa ilmapiiria,
jossa kaikki saivat tuoda esille omat ajatuksensa ja ideansa. Ideoita ei saanut
suoraan tyrmata vaan ajatuksena oli keskustella eri vaihtoehdoista ja pohtia
niiden toteutuskelpoisuutta. Teemat kasiteltiin yksitellen ja kyselytutkimuksessa
nousseet kehittamisehdotuksia kaytettiin ideoinnin tukena. Aivoriihissa
hyddynnettiin Flinga ohjelmaa. Flinga mahdollisti avoimen ideoinnin (Flinga
2024). Kaikki osallistujat tuottivat kehittamisehdotuksia teemojen ymparilla
Flingaan. Keskustelun aikana jatkojalostettiin ideoita ja pohdittiin niihin
vaadittavia resursseja ja toteutusta.

Turun AMK:n opinnaytety6 | Sabina Renwall



29

7 Eettisyyteen ja luovuuteen liittyvat kysymykset

Opinnaytety0ssa seurattiin hyvia tieteellisia kaytantoja. Opinnaytetyossa
tutkimuksen tavoitteet, kysymysten asettelu, aineiston keraaminen, analysointi
ja tulosten esittaminen eivat loukkaa kohderyhmaa. Opinnaytetyontekija pyrki
minimoimaan tutkimuksen haitat ja maksimoida hyoty. (Vilkka 2007, 90-91.)

Kyselytutkimuksessa keratdan epasuoria tunnisteita, kuten ika, sukupuoli,
etninen tausta ja postinumero. (Vilkka 2007, 95-96.) Opinnaytetydssa tunnisteet
havitettiin tutkimuksen paatyttya. Yksityisyys pyrittin myos varmistamaan silla,
etta vastaaminen oli anonyymia Webropol -kyselyn kautta.

Lapsien tietoihin liittyva tiedonhankinta vaatii tietosuoja-asetuksen mukaan
huoltajan luvan (Your Europe 2023). Opinnaytetyon kyselyn taytettiin huoltajan
toimesta yhteistyossa lapsen kanssa, joten erillista lupaa ei tarvittu. Huoltaja

osoitti myontymisensa vastaamalla kyselyyn lapsen puolesta.

On tarkea varmistaa, etta kysymykset ovat tehty eettisesti oikein ja jotta
kysytaan eettisesti oikeita asioita, esimerkiksi kyselyssa tulisi kysya pelkastaan
tietoja, jotka vastaavat tavoitteeseen (Arviointi johtamisen tukena, Marion
Fields, SOSTEn ja OK-opintokeskuksen verkkoluento 2014). Opinnaytetydssa
tama pyrittiin huomioida kyselylomakkeen perusteellisella suunnitelulla
yhteistyossa sidosryhmien kanssa.

Opinnaytetyon tutkimuslupa haettiin toimeksiantajan kautta.
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8 Kyselytutkimuksen tulokset

Kyselytutkimukseen vastasi 132 peruskouluikaista monikielista lasta. Vuonna
2023 Turussa oli noin 2600 monikielista peruskouluikaista lasta (aineisto
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opinnaytetyon tekijan kaytossa). Vastausprosentti kyselytutkimuksessa oli 5%.

Avoimet kysymykset kaannettiin Google kaantajan avulla.

Vastaajista 51% olivat poikia, 48% tyttdja ja 1% eivat halunneet kertoa
sukupuolta. Vastaajia oli seka suomenkielisista etta ruotsinkelisista kouluista.
Suuri osa vastaajista oli Turun Normaalikoulusta (17%), Varissuon koulusta
(16%) ja Paaskyvuoren koulusta (14%).

Enemmisto (53,8%) vastaajista asui Lauste-Varissuo-Nummi alueilla. Muut

vastaajat asuivat tasaisesti eri puolilla Turkua.

Puolet vastaajista oli 1-3 luokkalaisia, 30% 4-6 luokkalaisia ja 20% 7-9

luokkalaisia.

Vastaajat ilmoittivat kotikielekseen; arabia (52), vengja (28), albania (19), suomi

(13), englanti (4), kurdi (3), liettua (3), vietham (3), somali (2), bosnia (1), rans
(1), ruotsi (1), ukraina (1) ja viro (1). Kotikielekseen 'suomi'. lImoittaneista osa
oli kirjoittanut vastauksensa arabiaksi.

8.1 Harrastamisen nykytilanne

Vastaajista 66%:lla oli harrastus, 27%:lla ei ollut harrastusta, mutta haluisi

ka

harrastaa ja 8%:lla ei ollut harrastusta eika halunnut harrastaa. Tarkeimmat syyt

lapsen haluttomuudelle harrastaa olivat ajanpuute, harrastuskaverin
puuttuminen, pelko ettei tule hyvaksytyksi, harrastamisen hinta, tarvittavien
harrastusvalineiden puuttuminen, harrastusryhmissa on poikia ja tyttdja seka
rasismi ja kiusaaminen. Muiden vastanneiden osalta suurimmat esteet
harrastamiselle olivat hinta, harrastuspaikkojen sijainti ja kulkuyhteydet,
harrastauskaverin puuttuminen, harrastusryhmissa on poikia ja tyttoja,

harrastustilojen turvattomuus tai epasopivuus. Tulosten mukaan lapset, jotka jo
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harrastavat tai haluaisivat harrastaa kokivat siis esteena logistiikan,
tilajarjestelyt, rynmakokoonpanon ja hinnan, kun taas lapset, jotka eivat
halunneet harrasta kokivat esteena hinnan, sosiaaliset vuorovaikutussuhteet ja
hyvaksytyksi tulemisen. 6% harrastavista oli pohtinut harrastuksen lopettamista,

syiksi oli nostettu hinta, logistilkkka ongelmat ja vasymys koulupaivan jalkeen.

Harrastamista edistavia tekijoita kysyessa 78 vastaajista koki, etta
harrastamista edistaisi halvempi hinta. 77 vastaajista koki helpomman
kulkemisen harrastuspaikkaan edistavana tekijana ja 69 vastaajista, etta
harrastuspaikka olisi [ahella koulua tai kotia. Muina edistavina tekijoina pidettiin
harrastuskaveria (52), sopivan harrastuksen tarjoamista (51), parempaa
tietoisuutta harrastamismahdollisuuksista (39) ja sita, ettd harrastamiselle olisi

enemman aikaa (33).

78:lla vastaajista oli likuntaharrastus, joista 52:lla oli vahintaan kaksi
likuntaharrastusta. 44:lla vastaajista oli taide- ja kulttuuriharrastus, joista 28:lla
oli vahintaan kaksi taide- ja kulttuuriharrastusta. 37:lla vastaajista oli seka
likunta etta taide- ja kulttuuri harrastus. Taulukossa 1, 2 ja 3 on kuvattu
vastaajien ilmoittamat vastaukset harrastuksestaan. Liikuntaharrastusten osalta
jalkapallo ja futsal (32%), kamppailulajit (22%) ja voimistelu (15%) olivat
suosituimpia lajeja. Taide- ja kulttuuriharrastusten osalta musiikki (43%) ja

kuvataide (30%) ja animaatio (20%) olivat suosituimpia.
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Taulukko 1. Vastaajien liikuntaharrastukset.

Liikunta: lkm

N
a

Jalkapallo ja futsal
Kamppailulajit
Voimistelu

Jaakiekko

Uinti

Amerikkalainen jalkapallo
Koripallo

Hiihto

Tanssiurheilu
Tennis ja poytatennis
Baseball ja pesapallo
Agility

Jooga

Shakki

Airsoft

Beach volley
Kalastus

Keilailu

Parkour

Ratsastus
Sirkusliikunta
Luistelu

Yleisurheilu

-
© N N
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Taulukko 2. Vastaajien taide- ja kulttuuriharrastukset.

Taide- ja kulttuuri: Ikm

Musiikki 19
Kuvataide 13
Animaatio 9
Tanssitaide
Valokuvaus
Kirjallisuus, sanataide
Mediataide
Nayttamotaide
Sirkustaide

= a2 W wWw ko
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Taulukko 3. Vastaajien muut harrastukset.

Muut: Ikm

Kokkikerho 1
Liikekerho 1
Partio 1

8.2 Harrastustoiveet

Vastaajien harrastustoiveisiin mahtui seka joukkuelajeja etta yksilolajeja,
talviurheilua ja kesalajeihin laskettavia. Kysymykseen vastasi 77 vastaajaa,
joista ristiintaulukoinnilla karsittiin pois vastaukset, jotka ilmoittivat saman
harrastuksen nykyisen harrastuksen kysymykseen ja harrastustoiveeseen.
Naita vastauksia oli yhteensa 7. Taulukkoihin 4., 5. ja 6. on kuvattu
harrastustoiveita. Liikuntaharrastusten osalta vastauksista nousi eniten

toivottuna uinti (21%), jalkapallo (16%) seka voimistelu ja akrobatia (13%).

Taide- ja kulttuuriharrastusten osalta selkea suosikkitoive oli animaatio (14%).

Lisaksi vastauksissa tuotiin esille toive seka kilpaurheilusta etta
harrasteryhmista.
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Taulukko 4. Vastaajien liikuntaharrastustoiveet.

Liikunta: Ikm
Uinti

Jalkapallo

Voimistelu ja akrobatia

Koripallo

Tanssi

Kamppailulajit

Talviurheilu (hiihto, luistelu, jaakiekk
Kuntosali

Kasipallo ja lentopallo

Tennis ja sulkapallo

Pallopelit ja joukkuelajit

Ratsastus

Golf

Kiipeily

Kavely

Salibandy

Shakki

Yleisurheilu

-
O - O,
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Taulukko 5. Vastaajien taide- ja kulttuuriharrastustoiveet.

Taide- ja kultturi: Ikm
Kuvaamataide 1
Musiikki

Animaatio

Kasityo

Nayttely

Videoeditointi

= NDNDNDN WO

Taulukko 6. Vastaajien muut harrastustoiveet.
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Muut: Ikm
Harrasteryhmat

Askartelu

Laskeminen

Lukeminen

Ruuanlaitto

Kilpaurheilu

S A A AN

Sukupuolten valilla oli selkea ero harrastustoiveissa. Voimistelu (78%), uinti
(73%) ja kuvaamataide (70%) oli toivotumpia tyttojen keskuudessa. Jalkapallo

(64%) oli toivotumpaa poikien keskuudessa.

8.2.1 Harrastamisen ajankohta ja sijaniti

Kysyessa mihin aikaan ja milla alueella lapsi haluaa harrastaa, vastaajia oli 132.
Kysymyksiin sai vastata useamman vastausvaihtoehdon. Kuviossa 1. on
kuvattu mihin aikaan lapsi haluaa harrastaa. Vastaajat toivovat harrastavansa
heti koulun jalkeen (58 vastaajaa), arki-iltaisin (64 vastaajaa) ja viikonloppuisin
(66 vastaajaa). Suuri enemmisto vastaajista (96 vastaajaa) haluaa harrastaa

sisatiloissa.

Ennen koulupaivaa

Koulupaivan aikana (valitunneilla)

Heti koulupaivan jalkeen

Arki-iltaisin

Viikonloppuisin

En osaa sanoa

Kuva 2. Toive harrastamisen ajankohdasta.

Toiveet alueesta, joissa halutaan harrastaa sopivat hyvin yhteen vastaajien

asuinalueiden kanssa. Suurin osa toivoo harrastamista Varissuo-Lauste-
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Nummi-Halinen alueilla. Lisaksi Keskustan ja Skanssi-Uittamon aluetta oltiin
toivottu.

8.2.2 Kehittamiskohteet

Kysymykseen harrastustoiminnan kehittamisesta vastasi 42 vastaajaa, joista 11
vastasi, ettei osaa sanoa. Erityisesti tuotiin esille harrastamisen maksuttomuus
tai edullisuus, harrastusmahdollisuuksien lisaaminen ja harrastusten
sijaitseminen lahella koulua, kotia tai hyvien kulkuyhteyksien paassa. Erikseen
tuotiin esille toive harrastusten sijainnista Moision, Runosmaen ja Karsamaen
alueilla seka harrastusten toteutumista koulussa heti koulupaivan jalkeen.
Harrastusmahdollisuuksien monipuolistamiseksi tuotiin esille yli 12- vuotiaiden
harrastusmahdollisuuksien niukkuus, seka toive luovien harrastusten, kuten
ohjelmoinnin, koodauksen ja legorakentamisen lisdamisesta. Lisaksi toivottiin
lisaa valmentajia, joukkueita, urheilukeskuksia ja uimahalleja. Viestinnan
parantaminen oli myos keskeinen kehittamistoive. Toivottiin koulujen kautta
viestintaa esimerkiksi valmentajavierailujen muodossa. Lisaksi toivottiin
englannin kielista viestintaa. Yksi vastaaja ehdotti 'ilmaisten koulutus- ja
jarjestoorganisaatioiden avaaminen lasten taitojen ja harrastusten
harjoittamiseksi', toinen 'Isojen urheiluseurojen perustaminen, jossa voi
harrastaa useampaa lajia samaan aikaan helposti'. Muina kehittamiskohteina
tuotiin esille kilpaurheilun helpottaminen esimerkiksi mahdollisuutena osallistua
kilpailuihin ilmaiseksi, sukupuolten huomiointi harrastuksissa seka
ryhmakokoonpanon etta valmentajan sukupuolen osalta. Tuotiin myos esille

kiusaamisongelmaan puuttuminen.

8.2.3 Viestinta

Vastaajat saivat valita kolme vaihtoehtoa, mita kautta toivoisivat tietoa
harrastusmahdollisuuksista. Tietoa harrastusmahdollisuuksista toivottiin
erityisesti koululta, opettajalta tai terveydenhuollolta (63 vastaajaa). Lisaksi
sahkopostitse (48 vastaajaa), tekstiviestitse (33 vastaajaa) ja
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matkapuhelinsovelluksen (28 vastaajaa) valityksella toivottiin viestintaa.

Sosiaalisten medioiden kanavista Facebook oli toivotuin viestintdkanava.
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9 Aivoriihen tulokset

Aivoriihen kehittamisehdotukset ovat tuotu esille Kuvassa 3. Kuvassa kay ilmi,
miten eri teemojen kehittamisehdotukset sulautuvat yhteen toisen teeman

kanssa.

_—

Yhteistyo

‘ Kehitysehdotukset

Viestinta

]

Kuva 3. Aivoriihin kehittamisehdotukset.

Aivoriihissa tuotiin esille yhteistyon kehittaminen eri sidosryhmien kanssa.
Keskusteltiin sidosryhmien osaamisen tukemisesta monikulttuuristen
kohtaamisessa seka tietoisuuden lisaamisesta olemassa olevasta

harrastaustoiminnasta.

Aivoriihissa pidettiin tarkeana harrastustoiminnan sijainti ja hyvat kulkuyhteydet
harrastukseen. Aiheeseen liittyen nousi esille ehdotus siita, ettd myos
kaupungin ulkopuoliset toimijat voisivat hyodyntaa koulujen tiloja
harrastustiloina. Lisaksi ehdotettiin monikulttuurisuuteen perehtyneen
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erityislikunnan ohjaajan palkkaamista kaupungin tukemana tukemaan

harrastustoimintaa monikielisilla asuinalueilla.

Viestinnan kehittamisen osalta nousi esille useampi kehittdmisehdotus.
Esimerkiksi matalan kynnyksen ryhmien viestinnan tehostaminen. Naissa
ryhmissa ei ole kieli- tai taitovaatimuksia. Lisaksi nousi esille selkokielisen
viestinnan varmistaminen ja alueellisen vertaisviestijatoiminnan
kaynnistaminen, tukeminen ja koordinointi Turun kaupungin toimesta.
Vertaisviestijalla olisi suora yhteys kohderyhmaan ja voisi nain tukea
harrastuksen aloittamista. Tarkeana pidettiin myos kaupungin olemassa olevien

virallisten ja epavirallisten viestintakanavien hyddyntaminen.

Aivoriihissa tuotiin myos esille tarve kartoittaa olemassa olevat palvelut ja
viestina niista keskitetysti. Palveluiden kehittamisessa voitaisiin hyodyntaa
esimerkiksi Eratauko-dialogia monikulttuuristen lasten kuulemisen ja
osallistumisen varmistamiseksi. Uutena toimintana ehdotettiin
"kielikylpyryhmia", joissa ohjauskieli olisi suomi ja englanti. Tama madaltaisi

kynnysta osallistua ja tukisi kototumista.

Muita esille nousseita kehittdamisehdotuksia olivat amatoorikisojen jarjestaminen
my0s seurojen ulkopuolisille lapsille, harrastamisen edullisuuden
varmistaminen. Lisaksi lapsia voitaisiin aktivoida tuottamaan harrastustoimintaa
myo0s itse. Toimintaa voitaisiin tukea tilojen, tuen, resurssien ja koulutuksen

tarjoamisella.
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10 Lopputulokset

Kyselytutkimuksen seka aivoriihin perusteella opinnaytetyontekija laati
kehittamisehdotuksia Turun kaupungin toiminnan kehittamiseksi. Monikielisten
nakokulmasta keskeisina tekijoina nousi esille harrastamisen hinta, sijainti seka
viestinta. Tarkeaa olisi tarjota edullista toimintaa hyvien kulkuyhteyksien paassa
tai lahelld koulua tai kotia. Koululla toteutettavien harrastusten ajankohta
suositeltiin toteutettaviksi heti koulupaivan jalkeen. Viestinnan osalta suositeltiin
selkokielista viestintaa eri kanavien valityksella. Tarkeaa olisi tehda tiiviisti
yhteisty6ta koulujen seka terveydenhuollon kanssa yhdistysten ja Turun
kaupungin viestinnan lisaksi. Liikunta-, kasityo-, kuvaamataiteen ja muiden
aineopettajat voisivat viestia oman aineensa harrastusmahdollisuuksista aineen
opettamisen ohella. Esimeriksi salibandya pelatessa opettaja voisi viestia siita,
missa salibandya voidaan harrastaa vapaa-ajalla. Turun kaupunki voisi kehittaa
omaa viestintaansa nettisivujen kehittamisella tai esimerkiksi lasten ja nuorten
TikTok kanavalla.

Muitakin kehittamiskohteita olisi Englannin kielisen viestinnan kehittaminen ja
lisddminen. Samoin harrastustoiminnan monikielisyytta olisi hyva tukea.
Toiminnan tarjoaminen molemmilla kotimaisilla kielilla seka englannin kielella
lisdisi lasten mahdollisuutta osallistua harrastukseen kielitaidosta riippumatta.
Lisaksi matalan kynnyksen harrastustoiminta ilman kieli- tai taitovaatimuksia
tukisi monikielisten lasten osallistumista. Matalan kynnyksen toiminta voisi olla
lajikokeilut ja harrasteryhmat. Matalan kynnyksen toimintaa tulisi olla tarjolla

kaiken ikaisille lapsille ja nuorille.
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11 Pohdinta

Kyselytutkimuksen onnistumiseen vaikutti muun muassa aikataulu. Kielten
kaannokset viivastyivat ja taman vuoksi ei havaittu ajoissa englannin kielen
kaannoksen puuttumista. Taman huomattuaan kaannoksen pyytaminen oli liian
myohaista. Englannin kielen kdannosta myos kysyttiin erikseen kyselyn aikana.
Lisaksi kysyttiin ruotsin kielen kaannosta. Ruotsin kielen kdanndspyynnon
yhteydessa toivottiin myds ruotsinkielisten palveluiden kehittamista kaupungin
palvelutarjonnassa. Englannin ja ruotsin kielen kaanndsten puuttuminen vaikutti
mahdollisesti vastausten maaraan ja laatuun heikentavasti. (Tahtinen ym. 2020,
24-26 & Vehkalahti 2014, 40-42.) Kyselyn viestinta tapahtui osittain oman kielen
opettajien kautta. Tama saattoi vaikuttaa vastausten maaraan, silla viestinta oli
sidottu opettajan motivaatioon viestia kyselysta. Lisaksi kaikki monikieliset
lapset eivat valttamatta opiskele omaa kieltaan. Kyselya pyrittiin laajentamaan
rehtorien kautta, mutta kaikkia rehtoreita tavoitettu tai olleet halukkaita viestia
kyselysta. Matala vastausprosentti liittyi todennakoisesti osittain

epaoptimaaliseen viestintasuunnitelmaan.

Kyselylomakkeen selkokielisyyteen olisi ollut syyta keskittya viela enemman.
Selkokielisyyden varmistamiseksi olisi hyva tehda yhteistyota tahon kanssa,
joka on erikoistunut selkokielen tuottamisessa. Tutkimusasetelmassa oli
haastavaa varmistaa selkokielisyys ja riittavan tiedon valitys vastaajalle. Lisaksi
aineiston analysoinnissa oli osittain viitteita siita, ettei kaikki ole ymmartaneet
kysymyksia oikein. Esimerkiksi harrastustoivetta kysyessa pieni osa vastaajista
vastasi samaa, mita he olivat vastanneet tamanhetkista harrastusta kysyessa.
Tama johtui ainakin osittain kysymysten muotoilusta. (Tahtinen ym. 2020, 24-26
& Vehkalahti 2014, 40-42.)

Kyselyn luotettavuutta heikensi vastaajien ilmoittama kotikieli. Osa vastaajista
oli ilmoittanut kotikielekseen 'suomi' tai 'ruotsi', vaikka kysely oli taytetty arabian
kielellda. Taman vuoksi ei voitu poissulkea mahdollisuutta, etta vastaajan kotikieli
on arabia eika suomi. Tasta syysta sailytetiin kaikki vastaukset siita huolimatta,
etta kotikieleksi oli ilmoitettu 'suomi' tai 'ruotsi'.
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Kyselytutkimuksessa nousseet tulokset eivat ole yleistettavissa isompaan
joukkoon matalasta vastausprosentista johtuen. Esimerkiksi toive harrastamisen
sijainnista ei ole yleistettavissa, mutta tukee muita kyselyn vastauksia siina, etta
vastaajat toivovat harrastamista lahelle omaa kotia ja koulua. Toiveet sijoittuivat
Varissuo-Lauste-Nummi-Halinen alueille ja enemmisto vastaajista asuivat nailla
alueilla. Huomioitavaa oli kuitenkin, etta matalasta vastausprosentista
huolimatta vastaukset linjautuivat hyvin tutkimustiedon mukaisesti. Jalkapallo ja
uinti oli esimerkiksi suosittuja lajeja. Lisaksi venajankieliset toivoivat
kilpaurheilun helpottamista, kun taas muut vastaajat toivovat harrasteryhmia.
(Zacheus ym. 2012, 3-5, 148, 155-156.)

Kohderyhmaa tutkiessa jatkossa suositellaan eri tutkimusmuodon kayttoa.
Kohderyhma on vaikeasti saavutettavissa ja Webropol -kysely ei sovellu kovin
hyvin vaikeasti tavoitettaville. Kyselytutkimusta tehdessa olisi tarkea olla riittava
viestinta seka tuki kyselyn tayttamiseen. Viestintasuunnitelma pitaisi olla
mahdollisimman laaja ja kattava, jotta kaikki monikieliset tavoitetaan.
Vaihtoehtoisesti suosittelen haastattelututkimusta, joissa on huomioitu
monikielisten diversiteetti. Tama olisi mielenkiintoinen ja tarkea

jatkotutkimusaihe.

Kohderyhman tutkimuksissa tulisi myos huomioida kieli (Tahtinen ym. 2020, 24-
26 & Vehkalahti 2014, 40-42). Suurin osa vastaajista oli vastannut omalla
kotikielella, mikali se oli vaihtoehtona kyselyssa. Vastausten laatu oli hyvaa ja
selkeaa omalla kielella kirjoitettuna. Kyselyn analysointivaiheessa kuitenkin
vastausten monikielisyys tuotti haasteita ja hidasti analysointia. Analysoitavaan
tiedostoon ei pystynyt tekemaan muutoksia, jonka vuoksi jokaisen vieraskielisen
vastauksen joutui kdantamaan. Samoja vastauksia kaytettiin moneen otteeseen
vertaillessa ja ristiintaulukoinnissa. Tama myos aiheutti samojen vastausten

kdantamisen useaan otteeseen.

Aivoriiheen ei ollut varattava riittavaa aika erityisesti keskustelulle. Keskustelun
alku voi olla varovaista ennen, kuin osallistujat huomaavat olevan osana
psykologisesti turvallista toimintaa. Osallistujien tausta vaikutti ideointiin seka

keskustelun kulkuun. Sidosryhmien suurempi osallistujamaara olisi luultavasti
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tukenut vuoropuhelua seka luovaa ideointia. Aivoriihi oli sopiva menetelma
toteuttaa toiminnan kehittamisen alkutaipale. Opinnaytetyon jalkeen vastuu
kehittamisen jatkamiselle siirtyy toimeksiantajalle.

OpinnaytetyOprosessin aikana opinnaytetyontekijan osaaminen projektin
vetamiseen, hallintaan ja suunnitteluun liittyen on kehittynyt.
Opinnaytetyontekija on saanut kokemusta perusteellisen suunnitelman
merkityksesta ja laajemman kokonaisuuden koordinoinnista. Osaaminen
monikielisten kanssa tyoskentelysta on vahvistunut erityisesti tutkimus- ja
kehittamistyohon liittyen. Lisaksi tiedon haku ja raportointitaidot ovat
kehittyneet.
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Opinnaytetyon kehittamisehdotukset

Turun kaupungin palvelutarjonnan kehittdmisehdotukset —
Kyselylomakkeen ja aivoriihin pohjalta

Hinta Viestintd Sijainti

Toiminnan kehittdminen
%+ Edullisuus ¢+ Selkokielisyys «+ Lahell3 kotia tai koulua <+ Matalan kynnyksen
++ Englannin kielen viestinta % Hyvien harrastaminen
¢ Yhteistyd koulujen ja kulkuyhteyksien ¢ Lajikokeilut, harrasteryhmat
terveydenhuollon kanssa padssa <+ Englannin kielistd harrastamista
% Yhteityd aineopettajien "
kanssa
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Aivoriihen PowerPoint

MONIKIELISTEN LASTEN
HARRASTAMINEN -
AIVORIIHI

Turun kaupungin palvelutarjonnan kehittaminen
Sabina Renwall YKUNLIS22 TurkuAMK

Sisalto

m  Kyselytutkimuksen lyhyt lapikaynti
m Aivoriihi
- Aivoriihin pelisdannot ja tavoite
- Aivoriihin teemojen lapikaynti
- Ideoiden luominen Flinga- alustalla
- Yhteinen keskustelu
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Kyselytutkimus ja sen tulokset

Kohderyhma: monikieliset peruskouluikaiset lapset

Harrastamistottumukset, harrastamista edistavat ja estavat tekijat seka
harrastamisen toiveet

132 vastausta, vastausprosentti 5%

Kotikielet: arabia (52), venaja (28), albania (19), suomi (13), englanti (4), kurdi (3),
liettua (3), vietnam (3), somali (2), bosnia (1), ranska (1), ruotsi (1), ukraina (1) ja
viro (1)

Enemmisto (53,8%) vastaajista asuivat Lauste-Varissuo-Nummi alueilla. Muut
vastaajat asuivat tasaisesti eri puolilla Turkua.

Harrastaminen, edistavat ja estavat
tekijat

Vastaajista 66% oli harrastus, 27% ei ollut harrastusta, mutta haluisi harrastaa ja 8% ei
ollut harrastusta eika halunnut harrastaa.

Lapset, jotka jo harrastavat tai haluaisi harrastaa kokivat esteena logistiikka,
tilajarjestelyt, ryhmakokoonpano ja hinta. Kun taas lapset, jotka eivat halunneet harrasta
kokivat esteena hinta, sosiaaliset vuorovaikutussuhteet ja hyvaksytyksi tuleminen.
Edistavia tekijoita:

- Halvempi hinta

- Kulkuyhteydet ja harrastuspaikka lahellé koulua tai kotia

- Harrastuskaveri

- Sopivan harrastuksen tarjoaminen

- Parempi tietoisuus

- Enemméan aikaa
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Viestinta

m Viestina:

- Koulu, opettajat tai terveydenhuolto

- Séhkopostitse
- Tekstiviestitse

- Matkapuhelinsovellus

- Sosaalisten medioiden kanavista facebook oli toivotuin viestintdkanava

Taide- ja kultturi:

z
H
H
H
|3
H
5
=
5

3

o

o

=3

o
ANNN®O

Videoeditointi

Liikunta:

Uinti

Jalkapallo

Voimistelu ja akrobatia
Koripallo

Tanssi

Kamppailulajit
Talviurheilu (hiihto, luistelu, jaakiekk
Kuntosali

Kasipallo ja lentopallo
Tennis ja sulkapallo
Pallopelit ja joukkuelajit

Muut: Ikm

Harrasteryhmat
Askartelu
Laskeminen
Lukeminen
Ruuanlaitto
Kilpaurheilu

NS

Golf
Kiipeily
Kavely
Salibandy
Shakki
Yleisurheilu
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Kehittamisehdotukset

m  Harrastamisen maksuttomuus tai edullisuus m  Viestinnan parantaminen
e - Koulujen kautta viestintaa esimerkiksi
m  Harrastusten sijainti valmentajavierailujen muodossa.
- Moisio, Runosméki ja Kérsaméki alueilla = Englannin kielista viestintaa
- Lé&helld koulua, kotia tai hyvien m  limaisten koulutus- ja jarjestéorganisaatiot
kulkuyhteyksien paassa lasten taitojen ja harrastusten

L harjoittamiseksi
= Toteutus koululla heti koulupaivan jalkeen X . . . .
m Isojen urheiluseurojen perustaminen, jossa

m  Harrastusmahdollisuuksien voi harrastaa useampaa lajia samaan aikaan
monipuolistaminen helposti

- YIi 12- vuotiaiden m  Kilpaurheilun helpottaminen
harrastusmahdollisuuksien lisdadminen - llmainen kilpailuihin osallistuminen

= LueviEn iErEssiE, L ehysimslinil, m  Sukupuolten huomiointi harrastuksissa
koodauksen ja legorakentamisen lisddmista. ryhmakokoonpanoissa ja valmentajan

- Lisaé valmentajia, joukkueita, sukupuolen osalta
urheilukeskuksia ja uimahalleja. m  Kiusaamisongelmaan puuttuminen

Aivoriihin pelisaannot ja tavoite

m Kaikki ideat ovat sallittu
- Myés ideat, jota ei pystyta toteuttamaan

m Avoin ja salliva ilmapiiri

m Tavoite:

- Ideoinnin tarkoituksena on tuottaa laaja kirjo toimeksiantajan toiminnan
kehittdmisehdotuksia monikielisten lasten ja nuorten tarpeet huomioiden.

m Aivoriihin tulokset toimitetaan yhteenvetona toimeksiantajalle.
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Aivoriihin teemat

m Yhteistyo sidosryhmien kanssa - koulu,
terveydenhuolto, yhdistykset

m Viestinta

m  Kyselyssa nousseet kehitysehdotukset

m Join link: https://flinga.fi/s/F2TJBM9
m Access code: F2TJBM9
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