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The purpose of this functional thesis was to create a product, which could be
used to activate memory of disabled elderly residents living in a nursing home
and to increase the sense of inclusion and the meaningfulness of everyday life
with the help of multi-sensory means. The aim of the thesis was to be a user-
friendly tool for professionals in a nursing home to offer residents meaningful ac-
tivities that promote and maintain functional ability as defined in the Elderly Ser-
vices Act in Finland. The aim of the thesis was also to increase the sense of
involvement of the clients by means of reminiscence and to get the professionals
to acknowledge the residents through their individual remaining resources.

The thesis was implemented in cooperation with the commissioner, nursing home
Metsola. As a concrete output of this functional thesis process, A sensory journey
of memories — A toolbox for a nursing home, which consists of two parts, was
completed for the commissioner. The themes of the toolbox are in the form of a
Power Point slide show. The themes include self-compiled videos, and elements
that activate sight, smell, hearing, and touch. The PowerPoint presentation was
printed on paper. With the help of the toolbox made in this study reminiscing and
multisensory activation can be carried out individually and resource-oriented in
the commissioner operating environment.

The thesis was implemented as a functional thesis according to a constructive
development model. The knowledge base themes consist of functional capacity,
well-being, sensory functions, and aging theory and research. According to the
feedback received from the commissioner, the toolbox can activate the residents
to reminisce. The toolbox was submitted to the commissioner.
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1 JOHDANTO

Sosiaali- ja terveysministerion 2020 julkaiseman kansallisen ikdohjelman vaikut-
tavuustavoitteena on pyrkia edistamaan ikdantyneiden toimintakykya ja kotona
selviamista (Kansallinen ikaohjelma vuoteen 2030: Tavoitteena ikakyvykas
Suomi 2020). Kansallisen ikdohjelman 2020-2023 loppuraportin mukaan ikaan-
tyvien kotona asuvien terveyteen ja hyvinvointiin sekd myds ympariston ja asu-
misen ikaystavallisyyteen on kiinnitetty enemman huomiota erilaisten hankkeiden

avulla (Kansallisen ikaohjelman vuosien 2020—-2023 loppuraportti 2023).

Kariniemi, Siira, Kyngas ja Kaakinen (2020, 32—-34) toteavat, ettd ikdantyneille
ihmisille on elamansa aikana kertynyt paljon muistoja, taitoja seka vahvuuksia.
Muistelu toimii yhtena valineena ikaantyneen itsetunnon seka osallisuuden tun-
teiden vahvistamisessa. Omien vahvuuksien, myodnteisten kokemuksien seka
elamankokemuksen kautta syntyneiden taitojen kayttaminen lisaa ikaantyneen
yksilollista merkityksellisyyden tunnetta. (Kariniemi ym. 2020, 32—34). Muistisai-
rauksia sairastavien kohdalla on tutkimusten mukaan todettu, etta itsea koskevat
muistot sailyvat muistissa pitkaan (Vanhustyon keskusliitto 2011, 21). Kariniemen
ym. (2020, 35) tutkimuksesta kay ilmi, etta ikadantyneet puhuvat mielellaan omista
kokemuksistaan. Erityisesti muistelu lapsuuden ajan mukavista muistoista seka

omasta puolisosta on koettu voimavaroja vahvistaviksi tekijoiksi.

Keskustelut koetaan ikaantyvien voimavaroja edistaviksi tekijoiksi, olivatpa ne sit-
ten perheen kesken tai ulkopuolisten ihmisten kanssa kaytyja. Keskustelulla on
my0s yksinaisyytta torjuva merkitys ikaantyneiden arjessa. (Kariniemi ym. 2020,
31-32). Ahosolan (2023, 157) mukaan keskustelun ja vuorovaikutuksen lisaksi
myoOs mielekas tekeminen on hyva keino yksinaisyyden torjuntaan. Pynndnen
(2019, 41) toteaa, etta ikdantyneen ymparilla olevat tarkeat henkilot voivat lisata
ikadantyneen elaman merkityksellisyyden ja tarkoituksen tunteita. Merkityksen li-
saajina voidaan pitaa myos harrastuksia ja mielekasta tekemista seka toisista

huolehtimista (Pynnénen, 2019).

Multisensorisuutta, eli moniaistisuutta voidaan hyddyntaa muistelutydssa, ren-
toutuksessa seka hyvinvoinnin lisdamisessa. Muistoja voidaan aktivoida aististi-

mulaation kautta. Muistelun tukena voidaan kayttaa kuvia, aania, sanoja, makuja,



tuoksuja, kosketusta seka liiketta. Aistien heiketessa jaljelle jaaneiden aistien
merkitys kasvaa. Ikaantynyt kuitenkin yleensa muistaa mieleiset maut, musiikin
seka kosketuksen. Tuttujen esineiden avulla voidaan vahvistaa ikdantyneen asi-
akkaan muistoja ja mielikuvia eletysta elamasta. Valokuvien ja esineiden avulla
voidaan vahvistaa ikaantyneen kasitysta itsestaan ja elamanhistoriastaan. Vuo-
rovaikutuksellisuus muistelutilanteessa lisaa osallisuutta ja ikdantynyt asiakas voi
jakaa elamankokemustaan muille ihmisille. (Raty ym. 2015, 33-34.) Kehotta-
malla ikaantynytta koskettamaan ja tunnustelemaan esineitd myds osallisuus ym-

paristdon kasvaa ja ikdantynyt kokee elamyksia. (Bjorkqvist & Rappi 2021,17).

Taman opinnaytetydn toimeksiantajan toimintaymparistd on ymparivuorokauti-
nen palveluasuminen, jonka asukaskunnan mukaan opinnaytetyon aihe rajattiin
ja kohdennettiin juuri toimeksiantajan tarpeita vastaavaksi. Opinnaytetyon tarkoi-
tuksena oli luoda toiminnallisena opinnaytetyona tuote, jonka avulla voidaan ak-
tivoida palvelutalossa asuvien toimintakykyrajoitteisten asukkaiden muistia ja li-
sata osallisuuden tunnetta seka arjen mielekkyytta multisensorisia keinoja kayt-
tamalla. Opinnaytetyodn tavoitteena oli valmistaa henkilokunnalle uusi helppokayt-
tdinen valine tukemaan niin sanotun vanhuspalvelulain (Laki ikdantyneen vaes-
ton toimintakyvyn tukemisen ja iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012
15 §) mukaista velvoitetta tarjota asukkaille mielekasta, toimintakykya edistavaa
ja yllapitavaa toimintaa. Opinnaytetyon tavoitteena on myos lisata asiakkaiden
osallisuuden tunnetta muistelun avulla. Tassa opinnaytetydssa korostuivat asiak-
kaan toimintakyvysta ja ymparistosta rippumaton nakokulma. Taman toiminnal-
lisen opinnaytetydprosessin konkreettisena tuotoksena valmistui Muistojen aisti-
matkasalkku, jonka avulla muistelua ja multisensorista aktivointia voidaan toteut-

taa yksildllisesti ja voimavaralahtoisesti.

Tassa opinnaytetyossa, Muistojen aistimatkasalkussa, yhdistyvat tietokoneen
PowerPoint- ohjelmalla katsottavat eri teemojen mukaan suunnitellut nako- ja
kuuloaistin kautta muistia aktivoivat videot, jotka yhdistetaan seka tunto-, nakoé-,
maku- ja hajuaistin kautta tapahtuvaan aktivointiin. Tuoksut seka videot tukevat
toisiaan multisensorisen aktivoinnin toteutuksessa. Muistojen aistimatkasalkkuun

koottu sisaltd on suunniteltu ilman kontekstisidonnaisuutta asiakkaan ikaan tai



toimintakykyyn nahden, koska asumispalveluiden asiakkaiden toimintakyvyn

heikkeneminen ja ikdantyminen eivat korreloi kaikilta osin keskenaan.



2 IKAANTYNEEN TOIMINTAKYVYN MUUTOKSET

2.1  lkdantyminen

Ikdantymisessa ian kasite maaraytyy lineaarisen aikakasityksen mukaan, joka ja-
kautuu paiviin, kuukausiin seka vuosiin. lkaantyneiden ryhma maaraytyy tyo-
markkinoilla olon mukaan, eli iakkaaksi ajatellaan elakoityvaa ihmista. Kasite kol-
mas ika maaritetaan 60 ja 67 ikavuoden valille. Ikdihmisten ryhma voidaan maa-
ritellda myos yhteiskunnallisen hoidon ja hoivan tarpeen mukaan. Taman maari-
telman mukaan ikaantyvat voidaan jakaa nuorempiin ikaihmisiin, jotka ovat 60—
79-vuotiaita seka vanhempiin ikaihmisiin, jotka ovat yli 80 - vuotiaita. (Friis-Has-
ché &, Nordenram 2017, 25.) Suomessa laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (2012/980) maarittaa
ikdantyneen olevan vanhuuselakkeeseen oikeutettu henkild. Ikaantyneelld hen-
kilolla tarkoitetaan henkil6a, jonka toimintakyky on heikentynyt korkean ian myota
alkaneiden, lisaantyneiden tai pahentuneiden sairauksien tai vammojen vuoksi
tai korkeaan ikaan liittyvan rappeutumisen takia. (Laki ikdantyneen vaeston toi-

mintakyvyn tukemisen ja idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012 1:3

§)

Ikdantymista voidaan tarkastella yksilon lisaksi myos yhteiskunnan nakokul-
masta. Vaestotieteen kannalta ikaantymista tarkastellaan vertaamalla yli 65- vuo-
tiaiden ja muun vaestdon maaraa ja suhdetta keskenaan. Vaestotiede tutkii ikaan-
tymisen vaikutusta yhteiskuntaan muun muassa ikarakenteen avulla. (Tilastokes-
kus 2003.) Suomen vaestd on ikaantynyt matalan syntyvyyden ja elinidn nousun

vuoksi (Terveyskyla 2023).

Vanhustydn keskusliiton (2022) teettamassa yli 16- vuotiaille suunnatussa kyse-
lytutkimuksessa kavi ilmi, ettd vanhukset kokivat ikaantymisen paaosin myontei-
sena asiana. lakkaimmat vastaajista suhtautuivat kyselyn mukaan positiivisimmin
ikaantymiseen. Kyselyyn vastasi 2055 henkiloa. Kyselyn tulosten perusteella 42
prosenttia vastaajista suhtautui ikaantymiseen ja vanhuuteen myonteisesti ja 40
prosenttia neutraalisti. Hyvan ikdantymisen peruslahtdkohtina vastaajat pitivat

perhetta ja laheisia inmisia, koettua terveytta, toimeentuloa, turvallisuutta seka
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mahdollisuutta harrastaa. Kyselyyn vastanneista puolet koki itsensa nuorem-
maksi ja 13 prosenttia vanhemmaksi kuin heidan kronologinen ikansa oli. Itsensa
vanhemmaksi tunteneista puolet olivat alle 35- vuotiaita. Kyselyyn vastanneiden
mielesta vanhuus alkoi keskimaarin 68- vuotiaana. Melkein puolet vastaajista ol
sita mielta, ettd vanhuus alkaa 61-71- vuotiaana. Nuorempien kyselyyn vastan-

neiden mielesta vanhuus alkaa 62- vuotiaana. (Vanhustyon keskusliitto 2022.)

2.2 Toimintakyvyn edistaminen

Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2020:29 (2020, 22-23) Laatusuositus
hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020-2023: Ta-
voitteena ikaystavallinen Suomi, mukaan iakkaiden toimintakykya voidaan edis-
taa lisdamalla iakkaiden osallisuutta yhteiskunnan toiminnassa ja omien asioi-
densa hoidossa. Toimintakyvyn edistamisessa kiinnitetaan huomiota elinikaiseen
oppimiseen, sosiaalisten suhteitten yllapitoon seka kulttuurin merkitykseen iak-
kaan elamassa. lakkaiden toimintakyvyn edellytyksia voidaan tukea tarjoamalla
esteettomia ja turvallisia likkumisymparistoja ikaantyneille. Kehittamalla ennalta-
ehkaisevia palveluita, kuten ikaantyvien yhteisia ruokailuja, voidaan siirtaa ras-
kaampien tukipalveluiden tarvetta. Ennaltaehkaisevia palveluja tarjoavat kunnat
seka jarjestot. Toimintakykya parantavien palveluiden tulee olla esteettomia, hel-
posti ikaantyvien saavutettavissa ja I0ydettavissa. Ennaltaehkaisevia palveluita
tulee tarjota iakkaille lahipalveluiden muodossa seka tietotekniikan avulla. lakkai-
den hyvinvointia ja toimintakykya voidaan edistad myods etsivalla ja |0ytavalla
vanhustydlla. Etsivan ja Ioytavan vanhustyon seka huoli-ilmoitusten avulla voi-

daan tunnistaa toimintakyvyn heikkenemisen riskiryhmaan kuuluvia ikaantyvia.

Ikaantyvien rokotuksilla pyritdan vahentamaan ikaantyneiden sairastavuutta. Yk-
sin asumisen, yksindisyyden ja masennuksen tiedetaan lisadavan ikaantyneiden
palveluntarvetta. Lisaksi uni- ja paihdeongelmat, puutteellinen ravitsemus, muis-
tiongelmat seka omaishoitajien heikentyneet sosiaaliset suhteet heikentavat
ikaantyneiden toimintakykya. Edistamalla ikaantyneiden aivoterveytta voidaan
ennaltaehkaista ja hidastaa muistisairauksien syntya ja taata ikaantyneille mah-
dollisuus olla toimijana ika- ja muistiystavallisessa yhteiskunnassa. lkaantynei-
den tulee saada oikea-aikaista tukea ja palvelua ja heilla tulee olla mahdollisuus

elaa hyvaa elamaa. Kunnilla on velvoite jarjestaa hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
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heikkenemisen riskiryhnmaan kuuluville ikdantyneille toimintakykya ja hyvinvointia
edistavia neuvonta- ja ohjauspalveluita, terveystarkastuksia, vastaanottoja seka
kotikaynteja. (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2020:2: Laatusuositus hy-
van ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020-2023, 22—
23.)

2.3 Toimintakyvyn fyysiset edellytykset ja ikdantymismuutokset

hyvin (THL 2023). Fyysista toimintakykya kuvastavat edellytykset suoriutua arjen
valttamattomista toiminnoista (Nummijoki & Ajalin 2023, 113). Fyysiset edellytyk-
set pitavat sisallaan lihasvoiman ja kestavyyden, nivelten toiminnan, vartalon hal-
linnan seka keskushermoston toiminnan. Fyysinen toimintakyky kasittaa myos
aistitoiminnot. (THL 2023.)

Kehontoiminnoissa tapahtuvia ikdantymisesta johtuvaa haitallisten muutosten ta-
pahtumista voidaan kutsua biologiseksi ikaantymiseksi. Ikdantyminen heikentaa
elinkelpoisuutta seka lisaa kuolleisuutta solutasolta alkaen vaikuttaen kudosten
tasapainotilaan seka niiden elintoimintajarjestelmiin. Lopulta muutokset nakyvat
yksilon toimintakyvyssa toimintavajeina. (Kananen & Marttila 2022, 191.) Kana-
nen ja Marttila (2022, 191) kirjoittavat, ettei ikaantymista voida mitata pelkastaan
naiden biologisten muutosten avulla. Tilvis (2016) jakaa ikdantymisen primaari-
seen ja sekundaariseen ikaantymiseen. Primaarisella ikaantymisella tarkoitetaan
luonnollista ja hidasta ikdantymista. Sekundaarinen ikdantyminen puolestaan tar-
koittaa ikdantymista, johon vaikuttavat ymparistotekijat seka sairaudet ja toimin-
takyvyn heikentyminen. Sekundaarisen ikdantymisen vaihe alkaa pian kasvuvai-
heen paatteeksi jo aikuisuuden jalkeen ja on nopeampaa primaariseen ikaanty-
miseen verrattuna. Kananen ja Marttila (2022, 191) uskovat solutason muutosten
nakyvan toimintakyvyssa sita selvemmin, mita ikaantyneempaa yksildoa tarkastel-

laan.

2.4 Toimintakyvyn psyykkiset edellytykset ja ikaantymismuutokset

Psyykkiset toimintakykyedellytykset liittyvat olennaisesti elamanhallintaan ja mie-

lenterveyteen ja nakyvat arjessa haasteista ja kriisitilanteista selviytymisen voi-
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mavaroina (Nummijoki & Ajalin 2023, 113). Psyykkinen toimintakyky kattaa yksi-
I6llisen kyvyn tiedonkasittelyyn ja -vastaanottamiseen, tuntemiseen, kokemiseen,
omaa elamaa koskevaan suunnitteluun seka ratkaisujen tekemiseen (THL 2023).
lakkailla ja ikaantyvilla psyykkinen toimintakyky ja mielenterveys seka hyvinvointi
on yksildllisen elaman muodostava moninainen kokonaisuus (Kokko & Heimonen
2022, 299).

Mielen hyvinvointia Kokko ja Heimonen (2022, 302) kuvaavat Corey Keyesin ja-
ottelua mukaillen jakamalla mielen hyvinvoinnin kolmeen eri ulottuvuuteen; emo-
tionaaliseen, psykologiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Emotionaalinen hyvin-
vointi sisaltaa positiiviset tunteet, tyytyvaisyyden omaan elamaan seka onnelli-
suuden. Psykologinen hyvinvointi kattaa elaman tarkoituksellisuuden, henkisen
kasvun seka itsensa toteuttamisen. Sosiaalinen hyvinvointi puolestaan liittyy so-
siaalisen ympariston hallintaan ja ymparistoon liittymiseen seka sosiaaliseen
vuorovaikutukseen ympariston kanssa. Mielen hyvinvointia voidaan arvioida eri-
laisilla mittareilla. Mittareina kaytetaan yleensa itsearviointiin perustuvia lomak-
keita. (Kokko & Heimonen 2022, 300-302.) Ikaantyneiden arjessa mielen hyvin-
vointia voidaan lisata voimavarojen tunnistamisella ja tukemalla toimintakyvyn

psyykkisia edellytyksia (Lahdesmaki & Vornanen 2014, 266).

2.5 Toimintakyvyn sosiaaliset edellytykset ja ikdantymismuutokset

Sosiaaliset toimintakykyedellytykset rakentuvat yksilOllisesti vuorovaikutukselli-
sessa suhteessa sosiaaliseen verkostoon, ymparistoon, yhteisoon seka yhteis-
kuntaan (Nummijoki & Ajalin 2023, 113). Sosiaalisella toimintakyvylla tarkoitetaan
yksilollisesti muodostunutta verkostoa ja vuorovaikutusta ymparistoon seka yh-
teison suhdetta yksiloon. Sosiaaliseen toimintakykyyn liittyvat sosiaalinen aktiivi-

suus, vuorovaikutustilanteet seka osallisuus ja toimijuus. (THL 2023.)

Ikaantyneen sosiaalinen toimintakyky sisaltaa yksilolliset sosiaaliset taidot, joiden
avulla vuorovaikutus ymparistoon tapahtuu. Sosiaalinen verkosto muodostuu
ikaantyneelle tarkeiden vuorovaikutussuhteiden avulla. Vuorovaikutussuhteet
puolestaan muodostavat ikdantyneen ymparille tukiverkoston, jota voidaan jakaa
julkiseen ja yksityiseen tukiverkostoon. Vastavuoroinen ja toimiva sosiaalinen

verkosto ovat yhtena sosiaalisen toimintakyvyn kokonaisuuden perustekijoista.
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Sosiaalisilla suhteilla ja verkostolla on elamanlaatua seka selviytymista edistava
vaikutus ikaantyneen elamassa. Tarkeimpana sosiaalisena verkostona ikaanty-
neen ymparilla ovat usein omat lapset ja sukulaiset. Sosiaalinen toimintakyky on
yksilollinen ja se riippuu ikdantyneen omasta aktiivisuudesta. Ikdantyneen sosi-
aalinen verkosto on yksilollinen. Toisilla sosiaalisenverkoston voivat muodostaa
runsas perhe- ja sukulaispiiri ja toisilla viranomaiset muodostavat ikdantyneen
sosiaalisen verkoston. Ikaantyvan sosiaalisen verkoston puuttumiseen tai toimi-
mattomuuteen liittyvat usein turvattomuus ja tyytymattomyys elamanlaatuun. Toi-
mintakyvyn sosiaalisen ulottuvuuden toteutuminen on tiiviisti yhteydessa toimin-
takyvyn fyysisten edellytysten toimintaan. Itsenaisen elaman mahdollisuus ja liik-
kuminen ovat yleensa yhtena ehtona sosiaalisen toiminnan ja vuorovaikutustilan-
teiden toteutumiseksi. (Lahdesmaki & Vornanen 2014, 37-38.)

Sosiaalinen osallisuus nahdaan tarkeana osana sosiaali-, tyollisyys- ja terveys-
politiikkaa. Sosiaalinen osallisuus nahdaan vastakohtana syrjaytymiselle. Sita ka-
sitellaan sateenvarjokasitteena, jota voidaan tarkastella eri lahestymistavoin ja
eri nakokulmista. Valtiolla on velvollisuus mahdollistaa ja tukea ihmisten osalli-
suutta yhteiskunnan toiminnoissa. Osallisuus nahdaan kokemuksellisena ja tun-
neperaisena yksilon tunteena. Sosiaalista osallisuutta voidaan edistaa kehitta-

mistyolla. (Leemann, Kuusio & Hamalainen 2015.)

2.6 Toimintakyvyn kognitiiviset edellytykset seka ikaantymismuutokset ja

muisti

Kognitiiviset edellytykset muodostuvat arjen suoriutumiseen tarvittavista tiedon-
kasittelyn toimista (Nummijoki & Ajalin 2023, 113). Kognitiiviseen toimintakyky-
kokonaisuuteen lukeutuvat tiedonkasittelyn toiminnot, kuten muistitoiminnot, op-
piminen, kielelliset toiminnot, keskittyminen ja tarkkaavaisuuden seka hahmotta-
misen toiminnot, tietojenkasittely ja ongelmaratkaisu, orientaatio seka toiminnan-
ohjaus (THL 2023).

Kognitiivinen ikaantyminen on muutosta tiedonkasittelyssa ja ajattelutoimin-
nossa. Normaaliin ikdantymiseen ei kuulu arjesta selviytymista vaikeuttava muu-
tos. Terveeseen ikaantymiseen kuuluvat kognitiivisten toimintojen sailyminen,

joiksi luetaan muistitoimintojen ja oppimisen kyvyt. Kognitiivinen ikdantyminen on
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liitetty aivojen ikaantymisen muutoksiin, mutta ne eivat ole kuitenkaan yksiselit-
teisesti yhteydessa toisiinsa. Tutkimusten mukaan kognitiivisen heikentyman
syyna ei ole aina ollut poikkeavuus aivorakenteessa. Toisenlaisiakin havaintoja
on tehty; aivojen rakennepoikkeamia on l6ydetty, mutta nailla ei ole ollut kognitii-
visten arviointien ja testauksen perusteella vaikutusta yksilon arjesta selviytymi-
seen. (Hanninen & Hallikainen 2022, 281-282.)

Muistin avulla sailytetaan ja kaytetaan tietoa oikea-aikaisesti, kun taas oppimalla
hankitaan tietoa. Muisti voidaan luokitella pitkakestoiseksi ja lyhytkestoiseksi
muistiksi. Lyhytkestoisen eli sensorisen muistin avulla ihnminen muistaa korkein-
taan muutamia paivia sitten tapahtuneita asioita. Sensorisessa muistissa havain-
not tallentuvat hetkeksi sensoriselle aivokuorelle, mutta suurilta osin ne unohtu-
vat. Tydomuisti on lyhytkestoisen muistin osa, joka voi sailyttda normaalin ihmisen
muistissa 6—7-numeroisen numerosarjan jonkin aikaa. (Lauri, Leppaluoto, Rinta-
maki, Vakkuri & Vierimaa 2019, 374-376.) Sensorisesta muistista kaytetaan
myoOs nimitysta kaikumuisti. Se on lyhytkestoinen muisti, jossa nako-, kuulo ja
tuntoaistimukset jaavat sekunnin murto-osiksi heijastumiksi aistielimiin. Sensori-
seen muistiin tallentuu vasta koettuja aistimuksia, jolloin ihminen on ajattelemat-
taan tietoinen ajasta, paikasta ja itsestaan. (Alhainen, Erkinjuntti, Huovinen &
Rinne 2006, 15.)

Pitkakestoisen muistin kapasiteetti on rajaton ja se saildo tiedon pitkaksi aikaa.
Pitkakestoiseen muistiin tallennettu tieto on palautettavissa mieleen sita tarvitta-
essa. Muistiaines voi olla tallennettuna muistiin kuvina, sanoina, tuoksuina tai ha-
juina. (Alhainen ym. 2006, 15.) Pitkakestoinen muisti voidaan jakaa ei-deklaratii-
viseen ja deklaratiiviseen muistiin. Deklaratiivinen muisti on asia- ja tapahtuma-
muisti, jonka avulla voidaan kasitelld ilmaistavia asioita tai tapahtumia. Ei-dekla-
ratiivinen muisti sisaltaa erilaisten opittujen asioiden kayttamisen, eli opitut moto-
riset taidot, kuten viulun soiton. Opeteltaessa motorisia taitoja pikkuaivojen solut
muuttuvat pitkakestoisesti ja syntyy konsolidaatioita, eli muistijalkia. Ei- deklara-
tilviseen muistiin kuuluvia ominaisuuksia ovat myos herkistyminen seka tottumi-
nen. (Lauri ym. 375-376.)

Ikaantyessa muutokset aivoissa kehittyvat yksilollisesti. Muutokset voivat olla ra-

kenteellisia seka kognitiivisia. Aivojen kokonaistilavuuden muutos liittyy aivojen
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hermosolujen maaran vahenemiseen. Aivojen muutosten takia haasteita voi tulla
kognitiivisten edellytysten osalta. Haasteet voivat nakya esimerkiksi tiedonkasit-
telyn hidastumisena, toiminnanohjauksen haasteina ja aloitteellisuuden laskuna.
TyOmuistin muutoksissa on havaittu olevan yhteys aivokuoren ohenemiseen.
Vanhenemisen rakenteellisia muutoksia ovat aivokammioiden laajentuminen
seka aivojen pinnalla olevien uurteiden kasvaminen. Aivojen normaalin ian mu-
kanaan tuoman pienentymisen ei tutkimusten mukaan ole havaittu heikentavan
toimintakykya. (Kulmala, Jamsen & Ngandu 2022, 180-181.) Kulmala ym. (2022
180-181) kertovat muutosten aivojen valkeassa aineessa vaikuttavan etenkin
kognitiivisen toimintakyvyn muisti- ja ajattelutoimintojen sujuvuuteen. Naiden
muutosten on todettu johtuvan aivojen verenkierron ikaantymismuutoksista. Ai-
vojen hippokampuksessa tapahtuvalla toiminnalla on seurauksia muistin ja oppi-
misen sujumiseen. Hippokampuksen rakenteelliset muutokset, kuten surkastu-

minen liittyvat yleensa aivosairauteen.

Sairauksien ennaltaehkaisylla seka noudattamalla terveellisia elintapoja voidaan
joltain osin vaikuttaa aivojen terveyteen. Verenkierto- ja sydansairauksien, infek-
tioiden ja tapaturmien ehkaisylla seka runsaan alkoholin kayton vahentamisella
voidaan vaikuttaa suotuisasti aivoterveyteen. (Kulmala ym. 2022, 181.) Suoma-
lainen FINGER- tutkimus on osoittanut, ettd monimuotoisen elamantapaohjelman
avulla voidaan tehokkaasti ehkaista muistisairauksia. Tutkimuksen pohjalta on
laadittu maailmanlaajuinen ennaltaehkaiseva FINGER- toimintamalli, jonka
avulla voidaan vahentad muistisairauksien riskia jopa 30 prosentilla. FINGER-
toimintamallissa yhdistyvat riskianalyysin jalkeen toteutettava ravitsemusohjaus,
likuntaharjoittelu, kognitiivinen harjoittelu seka sydan- ja verisuonisairauksien ris-
kitekijoiden hallinta. (Kivipelto ym. 2019.)

Muisti - ja ajattelutoimintojen kautta arkeen ja toimintakykyyn vaikuttavat muutok-
set eivat kuulu normaaliin ikaantymisen piirteisiin. Muistisairaus ei myodskaan ole
automaattinen ikaantymisen seuraus. Muistisairaudet kasittavat monenlaisia
muistin- ja ajattelunkykyihin vaikuttavia sairauksia. Muistisairauksien lisdantymi-
nen nahdaan maailmanlaajuisesti seurauksena vaeston ikdantymisesta ja elin-
ajan odotteen nousujohteisesta kehityksesta. Muistisairauksien hoito vaatii eko-

nomisesti runsaasti varoja. Hoito kuormittaa myoOs terveydenhuoltoa, silla
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yleensa muistisairaat tarvitsevat jossain vaiheessa elamaansa asumisymparis-

tokseen ymparivuorokautisen asumispalvelun. (Kulmala ym. 2022, 181.)
2.7 Muistelu

Stenbergin (2015) mukaan kahden kesken toteutettavassa muisteluhetkessa on
etuna mahdollisuus huomioida muistisairaan eleita, kehon viesteja seka mimiik-
kaa. Arsykkeesta aiheutuvat reaktiot voivat olla pienia ja ne voivat olla negatiivisia
tai positiivisia. Kyyneleet, hymy, seesteiset kasvot seka pilkahdus silmissa ovat
positiivisia reaktioita. Negatiivisia reaktioita ovat itku, pelkotilat, ahdistuneisuus
seka haasteellinen kayttaytyminen. Tasta syysta on tarkeaa tuntea henkilon ela-
manhistoria, jotta voidaan ennakoida mahdolliset reaktiot, joita muistelu voi ai-
heuttaa. Muistelu parantaa orientaatiokykya, vahvistaa itsetuntoa, ihmisen ainut-
laatuisuuden tunnetta, vahentaa ahdistusta, parantaa tunnetta osaamisesta ja
tietamisesta seka antaa onnistumisen tunteita. Muistelutyon tarkoitus on muis-
tuttaa ja voimaannuttaa inmista hanen aiemmista saavutuksistaan, onnistumisis-
taan ja kokemistaan elamyksista. Liian elavaksi heranneet muistot voivat lisata
levottomuutta, joka ei ole multisensorisen aktivoinnin avulla tapahtuvan muistelun
tarkoitus. (Stenberg 2015, 23-25.)

Muistisairaudet heikentavat toimintakykya, joten muistisairaan on tarkeaa kun-
touttaa aivojaan ja yllapitaa aivojen toimintaa. Arjen toimeliaisuus ja sosiaalisuus
ovat toimintakykya tukevia harjoitteita. Yksin muistelu on hyva harjoite muistin
tukemisessa, mutta kuuntelija lisda muistelun tehokkuutta. Kuuntelija voi kayttaa
apuna apukysymyksia ja voi luoda positiivisen tunneilmapiirin kommentoimalla.
Edenneessa muistisairaudessa kokemukset ja mielleyhtymat korostuvat verrat-
tuna tietojen paikkansapitavyyteen. Muistelu voi olla hajanaista, mutta voi tuottaa
silti muistelijalle merkityksellisia oivalluksia. On tarkeaa paattaa muistelu positii-
visesti, jotta mahdolliset ahdistusta aiheuttaneet asiat ja tunteet eivat jaa paina-
maan muistelijan mielta. (Nukari 2014, 152—155.) Virikkeiden lisdamista ja levot-
tomuutta aiheuttavien virikkeiden vahentamista kaytetaan muistisairauksien ai-
heuttamien kaytoshairididen laakkeettomana hoitomuotona (Alhainen 2006,
133).
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2.8 Hyvinvointi

Suomen kielessa kaytettava termi hyvinvointi viittaa yksilon ja yhteisén hyvinvoin-
tiin. Yksilon hyvinvointi koostuu psyykkisesta, fyysisesta seka sosiaalisesta ter-
veydesta. (Lohtander ym. 2021, 24.) Yksilon hyvinvoinnin osatekijoita ovat ter-
veys, koettu hyvinvointi, elaménlaatu seka terveys (THL 2022). Koulutus vaikut-
taa yksilon hyvinvointiin, taloudelliseen toimeentuloon, asemaan seka omaisuu-
den hankkimiseen. Koulutuksella hankitut tiedot ja ammattitaito tukevat yksil6a
tukemaan omaa ja laheistensa hyvinvointia ja terveytta. (Lohtander ym. 2021,
24.) Yksilén hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd ovat sosiaaliset suhteet, itsensa to-
teuttamisen mahdollisuus, onnellisuus seka sosiaalinen paaoma. Elamanlaatua
pidetdan koetun hyvinvoinnin mittarina. Sitd muovaavia tekijoita ovat materiaali-
nen hyvinvointi, terveydentila, hyvan elaman odotukset, ihmissuhteet, mielek-
kaaksi koettu tekeminen seka omanarvontunne. (THL 2022.) Yhteison hyvinvoin-
tiin liittyvia tekijoita ovat elinolosuhteet, tyollisyystilanne, tydolosuhteet seka ta-

loudellinen toimeentulo (Lohtander ym. 2021, 24).

Kariniemen ym. (2020, 26—-34) tutkimuksen mukaan elamankokemusta voidaan
pitda yhtena hyvinvoinnin tekijana seka edistajana. Tutkimuksessa todettiin, etta
ikaantyneiden hoidossa ja hoivassa tulisi ottaa huomioon ikaantyneiden yksilolli-
set voimavarat. Voimavarojen kayton todettiin vahvistavan ikaantyneiden itse-
luottamusta seka heidan tarpeellisuuden- ja tarkeyden tuntojaan. Tutkimuksen
tavoitteena oli saada ikdantyneiden kanssa tydskentelevat pohtimaan ikaantynei-
den kuulluksi tulemisen ja kohtaamisen oikeutta. Tutkimuksen toisena tavoit-
teena oli lisata ymmarrysta ikaantyneiden jaljella olevista vahvuuksista ja niiden

voimavaralahtdisesta kayttamisesta.

Kariniemi ym. (2020, 32—-34) toteavat, etta ikdantyneille ihmisille on elamansa
aikana kertynyt paljon muistoja, taitoja seka vahvuuksia. Muistelu toimii yhtena
valineena itsetunnon seka osallisuuden tunteiden vahvistamisessa. Omien vah-
vuuksien, myonteisten kokemuksien seka elamankokemuksen kautta syntynei-
den taitojen kayttaminen lisaa ikdantyneen yksilollistd merkityksellisyyden tun-
netta. Kariniemi ym. (2020, 32—-34). Muistisairauksia sairastavien kohdalla on tut-
kimusten mukaan todettu, etta itsea koskevat muistot sailyvat muistissa pitkaan
(Vanhustyon keskusliitto 2011, 21). Kariniemen ym. (2020, 35) tutkimuksesta kay
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ilmi, etta ikaantyneet puhuvat mielellaan omista kokemuksistaan. Erityisesti muis-
telut lapsuuden ajan mukavista muistoista sekd omasta puolisosta on koettu voi-

mavaroja vahvistaviksi tekijoiksi.

Keskustelut koetaan voimavaroja edistaviksi tekijoiksi, olivatpa ne sitten perheen
kesken tai ulkopuolisten ihmisten kanssa kaytyja. Keskustelulla on myos yksinai-
syytta torjuva merkitys ikdantyneiden arjessa. (Kariniemi ym. 2020, 31-32.)
Ikdantyneiden yksinadisyytta voidaan jakaa sosiaaliseen ja emotionaaliseen yksi-
naisyyteen. Sosiaalinen yksinaisyys voi ilmentya heikkona sosiaalisena verkos-
tona ja ihmissuhteiden puuttumisena. Ikaantyminen voi aiheuttaa sosiaalisen yk-
sinaisyyden lisaantymista, mikali sosiaaliset suhteet vahenevat esimerkiksi toi-
mintakyvyn heikkenemisen vuoksi. Emotionaalinen yksinaisyys voi ilmeta lahei-
syyden ja tarkeyden tunteen puuttumisena. Ikdantynyt voi olla yksinainen, vaikka
ei olisikaan yksin. |kaantyneet voivat tuntea yksinaisyyttd kotona asuessaan,
mutta myos palveluasumisen ymparistossa. Yksinaisyys on subjektiivinen koke-
mus, eika ikaantynyt valttamatta karsi yksinaisyydesta. Yksinaisyyden tunnetta
voi lieventaa ikaantyneelle merkityksellinen henkild, kuten omainen, vapaaehtoi-
nen tai asumisymparistossa toimiva ammattilainen. (Ahosola 2023, 156.) Pynno-
nen (2019, 41) puolestaan toteaa, etta ikdantyneen ymparilla olevat tarkeat hen-
kilot voivat lisata ikaantyneen elaman merkityksellisyyden ja tarkoituksen tunteita.
Merkityksenlisagjina voidaan pitda myds harrastuksia ja mielekasta tekemista
seka toisista huolehtimista. Ahosolan (2023, 157) mukaan keskustelu ja vuoro-

vaikutus seka mielekas tekeminen ovat hyvia keinoja yksinaisyyden torjuntaan.

Suomen yhteiskunta tukee terveytta ja hyvinvointia kohdistamalla suunnitelmalli-
sesti voimavaroja yksilo-, vaesto, - ja yhteisotasolle seka yksilon elinpiiriin. Ta-
voitteena on edistaa yksildiden terveytta, yllapitaa toiminta- ja tyokykya, ehkaista
terveysongelmia, vahvistaa mielenterveytta ja pienentaa terveydentilan eroja eri
vaestoryhmissa. Sosiaali- ja terveysministerion tavoitteena on lisata yksildiden
hyvinvointia siirtymalla sairauksien ja ongelmien korjaamisesta ennaltaehkaise-
vaan ja terveyttd edistdvaan toimintaan. Ennaltaehkaiseva toiminta hillitsee
ikdantyvan vaeston palveluntarvetta seka kustannuksia ja tukee kestavaa kehi-
tysta. Valtioneuvosto on tehnyt vuonna 2021 periaatepaatoksen hyvinvoinnin,

terveyden ja turvallisuuden edistamiseksi vuoteen 2030 mennessa. Sen tavoit-
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teena on mahdollistaa yksildiden osallisuus, taata kaikille hyva elinymparisto, pa-
rantaa hyvinvointia ja terveytta edistavaa toimintaa ja palveluita seka osallistaa

yksiloita paatoksentekoon. (Lohtander ym. 2021, 3, 8.)

Tampereen yliopiston Hyvinvointi vanhuudessa- valmistautumista, sopeutumista,
luopumista- tutkimuksessa Pirhonen, Tuominen, Jolanki ja Jylha (2019, 105) kar-
toittivat kuinka ikdantyneet suhtautuvat ikdantymisen eri vaiheisiin. Ryhmakes-
kustelujen avulla he selvittivat ikdantyneiden valmistautumista vanhuuteen, so-
peutumista ikdantymiseen ja sen tuomiin muutoksiin seka totutusta elamasta luo-
pumiseen. He havaitsivat, etta ikaantymiseen sopeutumisella on suuri merkitys
ikaantyvan hyvinvoinnille. Tutkimuksessa todettiin ikaantymisen vaativan aktii-

vista ja praktista sopeutumista muuttuviin tilanteisiin.

Pirhosen ym. (2019, 111-115) tutkimuksessa ilmeni, etta elakkeelle jaaminen voi
aiheuttaa ikaantyvalle kriisin tai tyhjyyden tunteen ja muuttaa suuresti ikaantyvan
arjen toimintaa. Tutkimuksen mukaan elakoityneet ikaantyneet usein tayttavat
elamansa harrastuksilla ja osa kokee, etta harrastukset ovat heille uusi tyo. Ela-
koityneet ikaantyneet nauttivat uusista asioista, mutta varautuvat samalla toimin-
takykynsa ja terveytensa heikkenemiseen. Osalla ikdantyneista on tyopaikan ul-
kopuolisia itseaan nuorempia ystavia seka sosiaalisia harrastuksia, koska ikaan-
tyneet kokevat itsensa ikaisten ystavien toimintakyvyn heikentyneen ja yhteyden-
pidon vaikeutuneen. lkaantymiseen varautuminen monin eri keinoin nahtiin tutki-

muksessa yhtena tapana yllapitaa ikaantyvien hyvinvointia.

Tutkimukseen osallistuneet ikaantyneet varautuivat toimintakykynsa heikkenemi-
seen muun muassa palveluita ostamalla, tekemalla kodinmuutostoita, muutta-
malla kaytanndllisempaan asuntoon tai palveluasumisen piiriin. Toimintakyvyn
laskun ikaantyneet kokivat luopumisena, niinpa he kayttivat erilaisia kekseliaita
selviytymiskeinoja seka positiivista ajattelua niihin tottuakseen. Aistitoimintojen
heikennyttya osa tutkimukseen osallistuneista oli joutunut luopumaan heille tar-
keista harrastuksista. Hyvaksyttyaan luopumisen tunteet ikaantyneet kokivat
muistot voimaannuttavina ja masennusta ehkaisevana toimintana. He myds osa-
sivat kasitella elamaansa muuttuvana prosessina. Osa ikaantyneista kertoi hank-
kineensa edunvalvonnan ja varautuneensa kuolemaansa tekemalla testamentin

ja hankkimalla hautapaikan. (Pirhonen ym. 2019, 111-115.)
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3 AISTIT JA AISTIEN IKAANTYMISMUUTOSTEN HUOMIOIMINEN
MULTISENSORISESSA AKTIVOINNISSA

3.1 Aistit

Ihminen saa aistien avulla tietoa tekijoista, jotka vaikuttavat kehoomme ulkopuo-
lelta. Aistit sopeuttavat elimiston toimintoja ympardiviin olosuhteisiin ja antavat
tietoa arsykkeiden eli stimuluksien kautta elintoiminnoistamme. Aistinelimien so-
luja ja solunosia kutsutaan reseptoreiksi eli vastaanottimiksi. Ne vastaanottavat
arsykkeita ja muuntavat ne hermoimpulsseiksi. Hermoimpulssit kulkevat keskus-
hermostoon aistiradoissaan. Keskushermoston tietyt alueet vastaanottavat infor-
maation, joka tulee aistinelimista. Aistitoimintoja voidaan kutsua sensorisiksi toi-
minnoiksi. (Lauri ym. 2019, 382.)

Kaikilla aisteilla on ominainen eli adekvaatti arsyke, joka saa pienella energia-
maaralla aistimuksen aikaiseksi. Arsykkeitd voidaan luokitella syntymekanis-
miensa perusteella. Arsykkeet, jotka tulevat elimistdn ulkopuolelta ovat ekstero-
reseptiivisia ja sisapuolelta tulevat interoreseptiivisia. Lilkkkeeseen ja asentoon liit-
tyvat arsykkeet ovat proprioseptiivisia arsykkeita ja kipuarsykkeet ovat nosisepti-
viisia arsykkeita. (Lauri ym. 2019, 383.) Aistiminen syntyy aistinelinten vastaan-
ottajien eli reseptorien aktivaatiosta. Aistiminen koetaan henkilokohtaisena ko-
kemuksena. Reseptoreiden aktivoituessa kehon ulkoisista ja sisaisista energia-
muodoista tulee hermoarsykkeita. Aistimuksista tulee merkityksellisia vasta kun
ne tulkitaan havaintomekanismien avulla. Emootiot eli tunteet voivat liittya ha-
vaintoihin ja tuottaa kokemuksia mielihyvasta tai mielipahasta. (Ahonen & Sand-
strom 2011, 23.)

Ihmisen ihossa, lihaksissa, nivelissa seka janteissa on aistinsoluja, joiden avulla
tuotetaan tietoa kehon asennosta, liikkeista seka ihoarsykkeista. Nama aistit ovat
somaattisia aisteja, jotka reagoivat lampatilan vaihteluun, kipuarsykkeisiin seka
mekaaniseen arsytykseen. Tuntoaisti muodostuu ihon verinahan erityyppisista
mekaanisiin arsykkeisiin reagoivista hermopaatteista. Maku- ja hajuaisti ovat ke-
miallisia aisteja, joiden tehtavana on reagoida nendontelon ja suun kemiallisiin

aineisiin. Seka maku- ja varsinkin hajuaistin artyminen liittyvat tunne-elamyksiin.
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Makuaisti varoittaa myrkyista, valvoo ruoan laatua ja hyvaksyy ravinnoksi sopivat
aineet. (Lauri ym. 2019, 387-393.)

Aistien heikentyminen voi aiheuttaa vaaranlaisia tulkintoja eika ympariston ha-
vainnointi toimi aistien heikennyttya tarkoituksenmukaisesti (Edgren, Karinkanta,
Sihvonen & Havulinna 2022, 263). Hurnastin, Monkareen & Topon (2014, 140—-
141) mukaan aistitoiminnat voivat heiketa ian ja etenevien muistisairauksien
vuoksi. Muutokset nadssa ja kuulossa seka tunto-, haju- ja makuaisteissa voivat
vaikeuttaa arjen toimintaa. Varsinkin naon ja kuulon heikkeneminen vaikuttavat
arjen kulkuun ja arjesta selviamiseen. Vaikka aisteissa ei olisikaan vikaa, voi ais-
timusten hahmottaminen ja tulkinta heikentya sairauden vuoksi. Muistisairas voi

kayttaytya epatavallisesti hahmottamisen vaikeuden vuoksi.
3.2 Kuuloaisti ja kuuloaistin ikdantymismuutokset

Kuuloaistin keskeisia tehtavia ovat aanilahteen havaitseminen ja paikantaminen.
Kuuloaistin avulla my6s tunnistetaan ja tulkitaan tietoa, jonka &ani sisaltaa. Aani-
tiedon objektiivisia piirteita ovat intensiteetti, tilavihjeet ja aanen taajuus, joiden
havaittuja vastineita ovat aanilahteen sijainti, aadnen korkeus seka voimakkuus.
Aaniaallon taajuudella tarkoitetaan sita varahtelyn maaraa, joka lahtee varahte-
levasta aanilahteesta sekunnin aikana. Aéniaallon taajuus mitataan hertseina. |h-
minen kykenee kuulemaan 20—-20 000 hertsin valilla tapahtuvat varahtelyt. (Aho-
nen & Sandstrom 2011, 31.) Kuuloaisti on ihmisen tarkein aisti, koska se toimii
perustana puheelle ja siten keskeisena tekijana ihmisten valisessa kanssakaymi-
sessa (Haug, Sand, Sjaastad & Toverud 1992,157).

Aivojen, korvan, kuuloradan ja kuuloaivokuoren yhteistyon ansiosta ihmiset ym-
martavat puhetta. Kuuloon vaikuttavat myos kognitiiviset tekijat. Ikadantyessa ha-
vainnointikyky ja vireystila seka lyhytkestoinen muisti ja tiedonkasittely heikenty-
vat, mika ikaantyneen kohdalla voi vaikuttaa kuulemiseen ja tilanteiden tulkin-
taan. (Hannula, Huttunen & Sorri 2022, 251.) Terveen ikdantymisen vaikutuksia
kuulon toiminnassa kutsutaan ikakuuloksi. Ikdantymisen fysiologisten muutosten
lisdksi kuuloa voivat alentaa ymparistotekijat, sairaudet seka elaman varrella syn-

tyneet kuulonalenemat. Kuuloon vaikuttavat muutokset tapahtuvat sisakorvassa
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solutasolla. MyGs sisakorvan rakenteellinen jaykistyminen voi aiheuttaa muutok-
sia kuuloon. (Hannula ym. 2022, 249-250.)

lan mukanaan tuomassa kuulon alenemassa aistimiskuulovialle on tyypillista
suurien taajuuksien kuulemattomuus. Kuuluvuus myds tasoittuu hiljaisten aanten
kohdalla ja kovemmat &anet koetaan voimakkaampina. A&nitaajuuden erottelu
heikkenee ja vasemman ja oikean korvan kuulon valilla voi olla eroa. Tama voi
tulla esiin puheen tunnistamisen vaikeuksina seka suuntakuulon muutoksina.
Naissa tapauksissa ilmeiden ja eleiden kautta tapahtuva vuorovaikutus voi jaada
huomaamatta. (Hannula ym. 2022, 251-252.)

Hannulan ym. (2022, 244-251) mukaan kuulon ongelmat ovat toimintakyvyn
heikkenemisen riskitekija. lkakuulosta voi aiheutua moninaisia toimintakykyyn
vaikuttavia seurauksia ja psykososiaalisia haasteita. Kuulemisen ongelmien
vuoksi ikdantynyt voi tuntea muun muassa hapeaa, turhautumista, yksinaisyytta
ja jopa masennusta. Nama tekijat voivat heikentaa suuresti koettua elamanlaa-
tua. Kuulon haasteet voivat myos haastaa lahipiirin jaksamista kommunikoinnin
vaikeuduttua. MyGs itsenainen virastoissa asiointi voi osoittautua haastavaksi

kuulon heikkenemisen vuoksi.

Hoitamaton kuulovika voi aiheuttaa osaltaan haasteita myos kognitiivisia edelly-
tyksia vaativien tehtavien suoriutumisessa ja sita kautta nostaa riskia toimintaky-
vyn heikkenemiselle. Kuuloviat voivat lisaksi edesauttaa muistisairauksiin sairas-
tumista. Kuulon apuvalineiden ja kuulolaitteiden on todettu vaikuttavan positiivi-
sesti ikaantyneiden selviytymiseen koti- ja laitosymparistdissa. Laitosasumisen
piirissa kuulon haasteita voidaan huomioida esimerkiksi akustisen ympariston
luomisen keinoin, jossa halina ja kaiku pyritddn poistamaan. Muistisairaiden
kanssa tydskennellessa on hyva tiedostaa, etta kaytodsoireilla ja kuulon ongelmilla

voi olla keskindinen vaikutus. (Hannula ym. 2022. 253.)

3.3 Nakoaisti ja nakodaistin ikaantymismuutokset

Ikdantymisen myo6ta nadssa tapahtuvat muutokset johtuvat fysiologisesta ikaan-
tymisesta seka sairauksista, jotka vaikuttavat nakotoimintoihin (Wedenoja 2022,

235). Nakokyvyn ikaantymismuutoksia ovat muun muassa naon tarkkuuden ja
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valoherkkyyden heikkeneminen seka nakokenttapuutokset ja kontrastien erotus-

kyvyn ja mukautumiskyvyn aleneminen (Edgren ym. 2022, 263).

Ikanakoisyytta voi ilmeta koska ikdantyessa silman mukautumiskyky heikkenee.
Silmien mukautumiskyvyn heikkeneminen johtuu silman rakenteiden jaykistymi-
sesta. Mykion samentumista esiintyy yli 70- vuotiaisen keskuudessa runsaasti.
Mykion samentuminen heikentaa ikdantyneen hamaranakoa seka kontrastien
erottamiskykya. Tama puolestaan voi aiheuttaa esimerkiksi kaatumisia ja vai-
keuttaa eri tasojen paalla tapahtuvaa liikkkumista, kuten portaissa kavelya. (We-
denoja 2022, 238.) Lasiaisen rappeutuminen ja lasiaiskalvon irtautuminen johtu-
vat silman kudosrakenteiden muutoksista. Silman lasiainen rappeutuu ja kutistuu
ian myo6ta ja ulkokalvo irtoaa silman takaosasta verkkokalvon pinnasta. Verkko-
kalvon rakenteiden muuttuminen, kuten valoreseptorisolujen vahentyminen vai-
kuttavat silman valoherkkyyteen, mika heikentad hamaranakoa. Myos silman ve-
renkierto muuttuu ikdantyessa verisuonten seinamien jaykistyessa. (Wedenoja
2022, 239.)

Ikdantymismuutokset sarveiskalvolla nakyvat sen kaarevan muodon muutok-
sena, mika voi johtaa esimerkiksi hajataiton maaran muutokseen. Sarveiskalvolla
voi esiintya myos lipidikertymia, jotka ovat 80- vuoden ikaisena yleinen ilmen-
tyma. Sarveiskalvon solutoiminta huolehtii sen nestetasapainosta endoteelisolu-
jen avulla. Naiden solujen vaheneminen lisaa ian myota silmasairauksien, kuten
glaukooman riskia. Vaestollisesti jopa 75 % ihmisista voi karsia silmien pinta-
kuivuudesta. lkaantymismuutokset vaikuttavat silman kyynelnesteen haihtumi-
seen sita lisaten. Myos ymparistolliset ulkoiset tekijat, kuten sisailman laatu voivat
vaikuttaa silmien kuivuuteen. Laakkeilla seka sairauksilla on myds vaikutusta kui-
vasilmaisyyden esiintymisessa. lkaantymismuutoksista johtuvat rakenteelliset sil-
maluomien asentovirheet vaikuttavat myos nakokykyyn. Ikdantyessa silman tuki-
kudokset l0ystyvat, iho ohenee ja rasvakudos silman alueelta vahenee. Nama
tekijat voivat aiheuttaa ikaantyville virheasentoja esimerkiksi silmaluomiin. (We-
denoja 2022, 240-241.)

Silmasairaudet lisdantyvat ikdantymisen vuoksi. Ikaantyvien keskuudessa olevia
silmasairauksia ja sita kautta aistien toimintaan vaikuttavia silmasairauksia ovat

muun muassa kaihi. Kaihia sairastavan silmassa tapahtuu samentumista, mika



24

voi vaikuttaa naontarkkuuteen epaedullisesti. Yleisin ikaantyneiden nakokyvyn ja
nakdvammaisuuden aiheuttaja on silmanpohjan ikarappeuma, joka voi oireilla
naon tarkkuuden muutoksina, nakdkentan puutosalueina seka naodn vaaristy-
mina. Silmanpohjan rappeumaa esiintyy kuivana tai kosteana ikarappeumana.
Kuiva ikarappeuma on yleisempi ja hidaskasvuisempi kosteaan ikarappeumaan
verrattuna ja se kehittyy vuosien aikana. Kuivaan ikdrappeumaan ei ole hoitoa ja
ajan myota se voi kehittya kosteaksi ikarappeumaksi. Kosteaa ikarappeumaa voi-

daan hoitaa silmaan pistettavalla injektiohoidolla. (Wedenoja 2022, 241-243.)

Glaukooma on nakéhermoa vaurioittava ja luonteelta eteneva seka parantamat-
tomissa oleva sairaus. lkaantyneilla yli 75- vuotiailla riski sairastua glaukoomaan
on noin 5 prosenttia. Retinopatian eli diabetekseen liittyvan silmasairauden
maara on lisaantynyt Suomessa yleistyvan diabeteksen vuoksi. Diabeteksesta
johtuva retinopatia on vaskulaarinen (verisuoniperainen) seka neurodegeneratii-
vinen eli hermostoa rappeuttava sairaus. Silman verkkokalvon verenkiertohairiot
voidaan jakaa valtimo- ja laskimotukoksiin. Tukokset voivat aiheuttaa silman
verkkokalvolle nakdpuutoksia tai taydellisen nddnmenetyksen. Keskushermos-
ton aivoverenkiertohairiot aiheuttavat ikaantyneille silmasairauksia ja aivoissa ta-
pahtuvat infarktit voivat olla syyna nakdkentan muutoksille tai puutteille. (Weden-
oja 2022, 243-246.)

3.4 Hajuaisti ja hajuaistin ikdantymismuutokset

Hajuaisti vaikuttaa inmisten paivittaiseen elamaan ja mielialaan seka elamanlaa-
tuun yleensa alitajuisesti Lyly, Wikstén & Lundberg (2022) toteavat. Heidan mu-
kaansa ikaantyessa hajuaisti muuttuu hajuepiteelin rappeutuessa ja hajukaamin
tilavuuden laskiessa. Kyselytutkimusten perusteella 80- vuotiailla ja sita vanhem-
milla on todettu hajuaistin heikkenemista jopa 60 prosentilla tutkimukseen osal-
listuneista. Hajuaistin muuttuminen voi antaa myos viitteitda muistisairauteen sai-
rastumisesta. Hajuaistin muutoksia voi esiintya ikaantymisen aiheuttamien muu-
toksien lisaksi erilaisten infektioiden, vammojen, mekaanisten tekijdiden tai muis-

tisairauden yhteydessa. (Lyly ym. 2022.)



25

Hajuaistilla on voimakas vaikutus muistiin ja tunteisiin. Haistelu ja haistaminen
voivat palauttaa mieleen tapahtumia ja muistoja pidemmankin ajan takaa esimer-
kiksi lapsuudesta. Vahvojen hajumuistojen aiheuttamaa muistoihin palaamista
kutsutaan Proustin ilmioksi, joille yleista ovat yllattdvan voimakkaat, positiiviset
seka selkeat tunteiden elamykset. (Lyly ym. 2022.) Tutut maut ja tuoksut voivat
tukea muistamista ja muistisairaiden kanssa toimittaessa niitd voidaan kayttaa
hyddyksi apuvalineiden tavoin. Kahvin tuoksu voi herattaa aamulla heratyskelloa
paremmin ja ahdistavan tunteen voi katkaista hyvanmakuisella valipalalla. Haju-
aistin muuttuminen voi olla muistisairauden varhaisin oire. Hajuaistissa on myos

yksilOllisia eroja. (Hurnasti ym. 2014, 140-141.)

3.5 Tuntoaisti ja tuntoaistin ikdantymismuutokset

Tuntoaistiin vaikuttavia fysiologisia tekijoitd ovat muun muassa ihon ja hermoston
muutokset. Muutokset voivat vaikuttaa esimerkiksi paineen aistimiseen ja kivun
seka lampatilaerojen tuntemiseen. lkaantymisen on ajateltu myos muuttavan ki-
vun laatua seka nostavan ikaantyneiden kipukynnysta. (Oster & Oster 2015.)
Tuntoaistia voidaan pitad kehon suurimpana aistina. lhmisen tuntoaisti kehittyy
ensimmaisena ja sailyy yleensa lapi elaman. Tuntopuutokset voivat olla seu-
rausta eri sairauksista tai muista fysiologisista tekijoista kuten halvaantumisesta
johtuvia. (Hemanus 2021.) Muistisairaus heikentaa ikaantyneen tuntoaistimuk-
sen tarkkuutta, koordinaatiokykya seka asennonhallintaa. Tuntoaistin heikkene-
minen vaikeuttaa ymparistdon havainnointia suhteessa muistisairaan omaan ke-
hoon, mika puolestaan altistaa kaatumisille. Kosketuksen avulla muistisairasta
asiakasta voidaan auttaa keskittymaan, kosketuksella voidaan myos vahvistaa
keskinaista vuorovaikutusta ja auttaa kommunikaatiota. Kosketuksen avulla voi-
daan lisaksi vahvistaa asiakkaan turvallisuuden tunnetta. Muistisairas kokee kyl-
man negatiivisena tunteena ja se voi vaikuttaa myos asiakkaan kayttaytymiseen.
(Bjorkqgvist & Rappe 2021,17.)

3.6 Moniaistillinen eli multisensorinen aktivointi

Multisensorinen toiminta, multisensorinen tyd seka Snoezelen- menetelma ovat

rinnakkaisia termeja. Ne ovat menetelmia, joiden avulla eri aistikanavien kautta
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annettavien mielihyvaa tuottavien aistikokemusten ja elamysten avulla aktivoi-
daan asiakkaan toimintaa ja rentoutetaan asiakasta. Menetelmien tavoitteina on
saavuttaa tasapaino asiakkaan olotilassa. Menetelmien avulla stimuloitavien ais-
tikokemusten avulla voidaan luoda hyva vireystila vuorovaikutuksen kehittymi-
selle, tunteiden kokemiselle, luovuudelle, itseluottamuksen ja mielikuvituksen ke-

hittymiselle seka paineiden ja stressin vahentymiselle. (Papunet 2022.)

Multisensorisessa toiminnassa tarkoituksena on aktivoida kaikkia aisteja. Visu-
aalisten ratkaisujen avulla voidaan tukea nakodaistia. Musiikin ja danien avulla
voidaan puolestaan aktivoida kuuloaistia. Tuntoaistia aktivoidaan erilaisilla kos-
keteltavaksi tarkoitetuilla virikkeellisilla esineilla ja pinnoilla. Makuaistia voidaan
stimuloida erilaisilla juomilla ja syomisilla. Erilaiset miellyttavat tuoksut stimuloivat
hajuaistia. (Papunet 2022.) Hajuaistimuksista vain noin 20 prosenttia koetaan
miellyttavina. Hajuaistin merkitys korostuu fysiologisten toimintojen, kuten tuntei-
den, vaistotoimintojen, lisdantymisen seka ravinnonsaannin kannalta. lhminen

kykenee erottamaan yli 10 000 eri hajua. (Lauri ym. 2019, 395.)

Etela-Englannissa tekemassaan tutkimuksessa tutkijat Collier, McPherson, Ellis-
Hill, Staal & Bucks (2010, 698—702) selvittivat moniaistillisen ymparistdn eli Mul-
tisensory Stimulation Environmentin (MSE:n) vaikutuksia dementiaa sairastavien
ihmisten toiminnalliseen suorituskykyyn. Tutkimuksessaan he selvittivat, missa
maarin moniaistillinen stimulaatio vaikuttaa toiminnalliseen suorituskykyyn koh-
talaista tai vaikeaa dementiaa sairastavilla ihmisilla. Tutkimuksessa tutkittiin kol-
meakymmenta Etela-Englantilaista kohtalaista tai vaikeaa dementiaa sairasta-
vaa osallistujaa. Tutkimuksessa todettiin arsykkeen tehostamisen auttavan ais-
tien kasittelya. Lisaksi tutkimus osoitti merkittdvaa parannusta motorisessa toi-

mintakyvyssa.

Ympariston tarjoamat heikentyneet tai epaspesifiset arsykkeet voivat Collierin
ym. (2010, 698-702) tutkimuksen mukaan lisata muistisairaan kokemaan ham-
mennysta ja lisata kayttaytymishairioita seka kognitiivisten toimintojen hairigita.
Tutkimuksen mukaan aistisignaalia parantamalla keskushermoston rappeutumi-

nen vahenee ja suorituskyky voi parantua. Tutkimuksen mukaan moniaistillisia
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ymparistoja voidaan muokata hallitsemalla kilpailevien arsykkeiden maaraa huo-
mioimalla stimuloinnissa muistisairaan yksildlliset tarpeet ja aistimieltymykset.
Tutkimuksen tulokset tukevat moniaistillisen ympariston kayttéa kohtalaista tai
vaikeaa dementiaa sairastavilla. lkaantyessa aistitarkkuus huononee ja sita pa-
hentavia tekijoita ovat havaintokyvyn, tarkkaavuuden ja tiedonkasittelyn heikke-
neminen. Tutkimuksessaan Collier ym. (2010, 698-702) toteavat, etta aistitark-
kuuden heikkeneminen ei estda motorista oppimista vaan se sailyy myos Al-
zheimerin tautia sairastavilla, mika viittaa aistinvaraisen ja kinesteettisen tiedon

pysyvyyteen hermoradoissa.



28

4 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

4.1 Toimeksiantajan esittely

Taman opinnaytetydn toteutuksen toimintaymparistona toimii Lapin hyvinvointi-
alueella sijaitseva Palvelutalo Metsola, jossa toinen opinnaytetyon tekijoista tyos-
kentelee. Toimeksiantajan toimintaymparistossa tarjotaan ymparivuorokautista
palveluasumista ikdantyneille seka kehitysvammaisille henkildille. Asukaspaik-
koja palvelutalossa on yhteensa 27. Hoivan ja huolenpidon perusajatukseksi Pal-
velutalo Metsolassa kuvataan vanhuuden ymmartaminen ainutkertaisena ela-
manvaiheena, voimavarana seka vahvuutena. Palvelutalo Metsolassa perusaja-
tuksena vallitsee myos kunnioitukseen perustuva, hyva ja antoisa hoitosuhde

(Lapin hyvinvointialue 2024).

Asumispalveluihin kuuluvat sosiaalihuoltolain (1301/2014) mukaisesti tilapainen
asuminen, tuettu asuminen, yhteisollinen asuminen ja ymparivuorokautinen pal-
veluasuminen (Sosiaalihuoltolaki 2014/1301 3:21§). Ymparivuorokautisen palve-
luasumisen edellytyksiksi luetaan asiakkaan tarpeet esteettomalle ja turvalliselle
hoivakodin, palvelukodin tai vastaavan asumisyksikdon ymparistdssa tapahtuvalle
asumiselle seka tarve vuorokauden ajasta rippumattomalle, jatkuvalle ammatti-
laisten toteuttamalle hoidolle ja huolenpidolle (Lapin hyvinvointialue 2022). Pitka-
aikaisen hoidon ja huolenpidon palvelut tulee jarjestaa lain mukaan niin, etta
ikdantyneet voivat kokea elamansa turvalliseksi, merkitykselliseksi ja arvokkaaksi
ja etta ikdantyneet voivat yllapitda sosiaalista vuorovaikutusta seka osallistua
mielekkaaseen, hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya edistavaan ja yllapita-
vaan toimintaan (Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta ja iakkai-

den sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamista 2012/980 14 §).

4.2 Opinnaytetyon taustat

Molempia opinnaytetyon tekijoita kiinnosti opinnaytetyon toiminnallinen toteutus-
tapa. Valinta opinnaytetydprosessin toteutustavasta vahvistui tutkimus-, kehitta-
mis- ja innovaatio-osaamisen kurssilla. Kurssilla tehty toiminnallisen opinnayte-

tydn oppimistehtava antoi aiheen ja idean yhteisen opinnaytetydon tekemiselle.
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Huolellisesti tehdyista tutkimus-, kehittamis- ja innovaatio-osaamisen kurssin teh-
tavista oli opinnaytetydn suunnitelmavaiheessa valtavasti apua. Kurssin tehta-
vasta saimme ajatuksia opinnaytetydta koskevien tavoitteiden maarittelyyn seka

toteutukseen.

Omien henkilokohtaisten tydkokemuksiemme pohjalta olimme havainneet, etta
fyysisen toimintakyvyn alenemisen seurauksena vuoteeseen jaaneet asukkaat
eivat aina paase kokemaan osallisuuden tunteita. Kokemuksemme mukaan asi-
akkaiden kognitiivisen toimintakyvyn tukeminen muistelun avulla jai usein vain
keskustelun tasolle. Taman havainnon seka eraan oppitunnin aikana suunnitel-
lessamme virtuaalisiin ohjausmenetelmiin soveltuvaa sisaltoa saimme idean ais-
tien kautta tapahtuvasta muistin ja toimintakyvyn tukemisesta. Ideasta muodostui
aihe Muistojen aistimatkasalkulle, jota Iahdimme kehittdmaan opinnaytetyok-
semme. Kevaalla 2023 toimeksiantaja hyvaksyi esittamamme idean opinnayte-

tyona toteutettavasta Muistojen aistimatkasalkusta.

4.3 Opinnaytetyon rajaus

Muistojen aistimatkasalkku rajattiin toteutettavaksi Palvelutalo Metsolan toimin-
taymparistdssa. ldeana ja konkreettisena tuotoksena Muistojen aistimatkasalkku
suunniteltiin helposti siirrettavaksi ja liikuteltavaksi. Muistojen aistimatkasalkun
sisaltd suunniteltiin aktivoimaan yksittaista asukasta kerrallaan, mutta se sovel-
tuu myos ryhmassa kaytettavaksi. Ajattelimme, etta asiakasryhmana palveluasu-
misen piirissa olevat asukkaat, joiden toimintakyky on alentunut, hyotyvat eniten
opinnaytetyostamme. Asiakkaiden ikaa ei otettu konkreettisen tuotoksen kaytta-
mista rajoittavaksi tekijaksi, koska toimintakyvyn heikkeneminen ja ikaantyminen

eivat korreloi kaikilta osin keskenaan.

Tutustuimme opinnaytetydsuunnitelmaa tehdessamme aiheeseemme liittyviin
tuoreisiin tutkimuksiin seka opinnaytetoihin. Tehdyissa opinnaytetdissa aiheina
olivat olleet erilaiset aistihuoneratkaisut seka erilaiset tekstuuria sisaltavat laati-
kot, joihin oli keratty tunto-, haju- seka makuaistia stimuloivia tarvikkeita ja esi-
neita. Tutustuessamme opinnaytetdihin totesimme tehdyista opinnaytetoista saa-
dun palautteen perusteella aisteja stimuloivien tuotteitten tarpeellisuuden ja vai-

kuttavuuden. Opinnaytetydmme Muistojen aistimatkasalkku eroaa jo tehdyista
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opinnaytetoista siten, etta valmistunut tuotoksemme sisaltaa itse tehtyja videoita
seka multisensorisen aktivoinnin tueksi toteutuskortit tukemaan muistelutuokioi-

den toteuttamista.

4.4 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydn tarkoituksena oli luoda toiminnallisena opinnaytetyona tuote,
jonka avulla voidaan aktivoida palvelutalossa asuvien toimintakykyrajoitteisten
asukkaiden muistia ja lisata osallisuuden tunnetta seka arjen mielekkyytta multi-
sensorisia keinoja kayttamalla.-Opinnaytetyon tavoitteena on olla henkilokunnalle
uusi helppokayttdinen valine tukemaan niin sanotun vanhuspalvelulain (Laki
ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta ja iakkaiden sosiaali- ja terveys-
palveluista 980/2012 15 §) mukaista velvoitetta tarjota asukkaille mielekasta, toi-
mintakykya edistavaa ja yllapitavaa toimintaa. Opinnaytetyon tavoitteena on
myoOs lisata asiakkaiden osallisuuden tunnetta muistelun avulla. Tavoitteena oli
myo0s saada henkilokunta nakemaan asukkaat heidan yksilollisten jaljella olevien

voimavarojensa kautta.

OpinnaytetyO0ssa korostuu asiakkaan toimintakyvysta ja ymparistosta riippuma-
ton nakdkulma. Taman toiminnallisen opinnaytetyoprosessin konkreettisena tuo-
toksena valmistui Muistojen aistimatkasalkku, jonka avulla muistelua ja multisen-

sorista aktivointia voidaan toteuttaa yksilOllisesti ja voimavaralahtodisesti.

4.5 Opinnaytetyon toteutustapa

Opinnaytetyon tekemisen tavoitteena on osoittaa ammatillinen, taiteellinen tai tut-
kimuksellinen kypsyys ja perehtyneisyys aiheeseen. Toiminnallinen opinnaytetyo
voidaan maaritella opinnaytetyoksi, jonka tavoitteena on tehda toiminnallinen
tuote. Tarkoituksena on ratkaista olemassa oleva ongelma, kuvailla tehty pro-
sessi, joka analysoidaan vaiheittain tai kehitetdan jo olemassa olevaa kaytantoa.
(Sateri 2020.) Toiminnallinen opinnadytety6 on yksi tutkimuksellisen kehittdmisen
muoto. Asiantuntijuus toiminnallisessa opinnaytetydssa tulee esiin itse tuotok-
sessa seka tuotokseen johtaneiden lahtokohtien, valintojen seka ratkaisuiden pe-
rusteluissa kehittavan ja tutkimuksellisen nakdkulman kautta. Toiminnallisessa

opinnaytetydssa tavoitteen mukainen tuotos tehdaan yhteistydssa tydelaman
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kanssa palvelemaan sen toimintaymparistéa. Toiminnallisen opinnaytetyon tar-
koituksena ja olennaisena piirteena voidaan pitda myds sen tavoitteena olevaa
kohderyhmaa palvelevaa konkreettista tuotosta tai toimintaymparistonsa arjen
sujumista. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 9-23.)

Tuotosta tai palvelua pyritaan rakentamaan, kokeilemaan ja kehittamaan kaytan-
ndssa. Toiminnallisesta opinnaytetyosta voidaan kayttad myds nimitysta moni-
muotoinen opinnaytetyd (Sateri 2020). Toiminnallisessa opinnaytetydssa tekijat
kayttavat akateemisia viestintataitojaan raportoidessaan opinnaytetyon toteutta-
misprosessista. Ammatillisuutta kehittdvaa toimintaa kuvaavat jarjestelmallisyys,
harkinta, perustelut seka laadukas dokumentointi. Opinnaytetyén raportointiin
maaritelldaan tavoitteet, suunnitelma, valitaan kehittamistyon menetelmat, laadi-
taan aikataulutus seka pohditaan sita, miten opinnaytetydsta kerataan palautetta

seka arviointia. (Kostamo ym. 2022, 9-13.)

Konstruktiolla tarkoitetaan jotain konkreettista asiaa, laitetta, menetelmaa tai pro-
sessia. Konstruktiiviselle tutkimusotteelle on olennaista se, etta vastataan ja ke-
hitetdan ratkaisu havaittuun haasteeseen tai ongelmaan. Tietoperusta nojaa teo-
riaan seka tutkimuksiin aihetta koskien. Tutkijoiden ja ratkaisun tarvitsijoiden va-
linen tiimityoskentely on myos yksi ydinpiirre konstruktiiviselle tutkimusotteelle,
samoin havaintoihin ja kokemukseen perustuvan tuloksen vertaaminen teoriaan.
(Lukka 2000.) Opinnaytetydmme prosessissa toteutuvat edella mainitut konstruk-
tiiviselle tutkimusotteelle olennaiset piirteet sisaltden esivaiheen, tyostamisvai-
heen, tarkastusvaiheen ja viimeistelyvaiheen, jotka tehdaan ennen lopullisen tuo-
toksen esittelya (Salonen 2013, 16—19). Raportointi opinnaytetydmme vaiheista
on tehty Lapin ammattikorkeakoulun raportointiohjeen mukaisesti kevatlukukau-
della 2024. Opinnaytetyon tekijoind olemme olleet vastuussa toimeksiantajan

seka ohjaajan pitamisesta ajan tasalla opinnaytetydomme vaiheista.
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5 MUISTOJEN AISTIMATKASALKKU

5.1 Muistojen aistimatkasalkun suunnitteluvaihe ja rajaaminen

Opinnaytetyon suunnitteluvaihe sijoittui opinnoissa kevatlukukaudelle 2023. Aihe
rajattiin huolellisen ja kriittisen tarkastelun jalkeen. Opinnaytetyon aihe nimettiin
jo opinnaytetyoprosessin alussa Muistojen aistimatkasalkuksi suljettuamme en-
sin pois samannimisten opinnaytetdiden tai konseptien olemassaolon. Tutus-
tuimme suunnitteluvaiheessa huolellisesti opinnaytetydbmme aihetta kasittele-
vaan teoriaan ja tutkimustietoon seka aikaisempiin opinnaytetdihin valttaak-
semme sisallollisen samankaltaisuuden ja plagioinnin. Ehdotimme toimeksianta-
jalle ideamme opinnaytetydmme aiheesta ja saimme luvan toteuttaa opinnayte-

tydmme Palvelutalo Metsolan toimintaymparistossa.

Heti lukukauden alussa, opinnaytetyon suunnittelun ja ideoinnin jalkeen, teimme
perusteellisen aihe-ehdotuksen Wihi- opinnaytety0 prosessihallinnan ja viestin-
nan jarjestelmaan hyvaksyttavaksi. Hyvaksytyn aihe-ehdotuksen jalkeen aloi-
timme opinnaytetydn projektisuunnitelman tekemisen. Suunnitteluvaiheessa or-
ganisoimme toimintaamme ja ajankayttdamme realistisesti. Asetimme tavoitteen
suunnitelman valmistumiselle kevatlukukauden 2023 loppuun mennessa. Suun-
nittelimme toteuttavamme opinnaytetyon projektityyppisesti. Vilkan ja Airaksisen
(2003, 47—49) mukaan toiminnallinen opinnaytety® voidaan tehda projektityona,
jolloin sen valmistamiseen osallistuu yksi tai useampi oppilas. Projektityona to-
teutettavassa opinnaytety0ssa korostuvat tavoitteellisuus, suunnitelmallisuus, to-
teutus, valvonta, seuranta seka tyoskentelyn huolellinen arviointi. Projektityossa
maaritetaan tarvittavat resurssit, kuvataan opinnaytetyon tekijoiden tyonjako, ra-

portointitapa seka opinnaytetydhon tarvittavat laitteet.

Opinnaytetyon tydalustaksi valikoitui Microsoft Teams - sovellus sen ollessa tuttu
kaytettavyydeltaan opinnaytetyon tekijoille. Sovimme keraavamme ja kokoa-
vamme tyOalustalle opinnaytetyota koskevan sahkoisen materiaalin. Keskinai-
sessa yhteydenpidossa kaytimme sahkopostin lisaksi WhatsApp - sovellusta. Ja-
oimme opinnaytetyon tehtavat keskenamme ja sovimme pysyvamme sovitussa

aikataulussa.
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Suunnitteluvaiheessa kokosimme opinnaytety6tdmme varten mahdollisimman
tuoretta teoria- ja tutkimustietoa opinnaytetydbmme aiheesta valitsemiamme
avainsanoja hyoddyntaen. Kaytimme opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa hyddyk-
semme luotettavia tietokantoja ja kirjallisia teoksia tukemaan toiminnallisen opin-
naytetyon toteutusta. Aiheeseen liittyvaa tutkittua tietoa sovimme hakevamme
tietokannoista, kuten Cinahl, LUC-Finna Lapin AMK, Medic, Oppiportti Duode-
cim, Google Scholar seka myos painetusta kirjallisuudesta. Kirjalliseen tuotok-
seen sisallytamme Lapin ammattikorkeakoulun ohjeen mukaisen toiminnallisen

osuuden raportoinnin suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin osalta.

Konkreettisen Muistojen aistimatkasalkku- tuotoksen sisallon tuottamisen osalta
kirjasimme ensin ideoita ja ajatuksia yl6s paperille. Saatujen ideoiden pohjalta
rajasimme mielestamme sopivimmat aistitoimintoja tukevat esineet ja materiaalit
ja sovitimme ne muistelun aiheiden ymparille. Sovimme, ettd kuvaamme Muisto-
jen aistimatkasalkun teemojen mukaiset kuukausikohtaisiksi suunnittelemamme
kuvat ja videot seka aanitamme aanet yhdessa. Tuntoaistia tukeviksi esineiksi
sovimme keraavamme luonnonmateriaaleja kuten kivia, kapyja ja puumateriaa-
leja. Haju-aistia stimuloiviksi tuoksuiksi suunnittelimme havun, koivun, tervan ja

kukkien tuoksuja.

Kokeilevan kehittamisen avulla voidaan kehittaa uudenlaisia palveluita, tuotteita
tai yhteiskuntapolitikkaa. Kokeilevassa menetelmassa tuotos tai palvelu kehittyy
kokeiluprosessin edetessa. Kokeileva kehittaminen on prosessi, jossa tuleva
kayttaja kokeilee tuotteen kaytettavyytta jo suunnitteluvaiheessa. Saadun tiedon
pohjalta tuotetta muokataan ja parannellaan vaiheittain, eli iteratiivisesti. Tarkoi-
tuksena on vahvistaa tuotteen hyvia ominaisuuksia ja poistaa huonoja ominai-
suuksia. (Tyo- ja elinkeinoministerio 2015, 12.) Sovimme, ettd testaamme kes-
keneraisen tuotoksen kokeilevan toiminnan menetelmalla Palvelutalo Metsolan
toimintaymparistossa selvittaadksemme Muistojen aistimatkasalkun kaytetta-
vyytta seka siina ilmenevia mahdollisia kehittamiskohteita. Tavoitteenamme oli,
ettd lopullinen tuotos muotoutuisi prosessin aikana valmiiksi koetestauksesta
saadun tiedon avulla. Sovimme dokumentoivamme suunnittelu- ja toteutusvai-
heessa kaytetyt materiaalit kuten teoriatiedon seka Muistojen aistimatkasalkun

kayttoohjeet huolellisesti.
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Opinnaytetyon suunnitelmaa tehdessamme pyrimme ennakoimaan mahdollisia
opinnaytetydn toteutusvaiheessa eteen tulevia haasteita. Sternberg (2015, 23—
25) painottaa muistelusta asukkaille heranneiden tunteiden ja reaktioiden havain-
noinnin tarkeytta. Suunnitelmaa tehdessa huomioimme, etta aistien kautta tapah-
tuva multisensorinen aktivointi voi herattaa asiakkaissa myonteisten tuntemusten
lisdksi myds ikavia tunteita ja muistoja, jotka on otettava huomioon toteutuk-
sessa. Muistojen aistimatkasalkun avulla muistelua toteuttavien hoitajien on ol-
tava valmiina ottamaan vastaan ammattimaisesti asiakkailta mahdollisesti esiin
nousevia muistoja ja tunnetiloja. Opinnaytetyéssamme korostuvat asiakkaan toi-

mintakyvysta ja ymparistosta rippumaton ja asukkaita osallistava nakokulma.

Kevatlukukauden lopussa olimme yhteydessa uudelleen opinnaytetydmme toi-
meksiantajaan aiheesta ja laadimme asianmukaisen opinnaytetydsopimuksen
toimeksiantajan ja Lapin ammattikorkeakoulun kanssa. Selvitimme opinnayte-
tyota koskevien lupien, kuten tutkimusluvan tarpeellisuutta opinnaytetyétamme

koskien. Tahan opinnaytetyohomme tutkimuslupaa ei tarvittu.

Laadittuamme opinnaytetyon valmistelulomakkeen palautimme sen WIHI- opin-
naytetyo prosessihallinnan ja viestinnan jarjestelman kautta ohjaavalle opettajalle
toimeksiantajasopimuksen kanssa. Ohjaavan opettajan hyvaksynnan jalkeen va-
litimme opinnaytetydsopimuksen sahkadisesti Lapin ammattikorkeakoulussa sopi-
musten ja lupien allekirjoittamisesta vastaavalle taholle. Kasittelyn paatteeksi La-
pin ammattikorkeakoulun sopimuksista vastaava henkild, toimeksiantaja, me
opiskelijat opinnaytetyon tekijoina seka ohjaava opettaja allekirjoitimme sahkoi-

sesti opinnaytetyosopimuksen.

5.2 Muistojen aistimatkasalkun toteutusvaihe

Aloittaessamme opinnaytetydmme toteutusvaihetta, sovimme tyostavamme
opinnaytetyota projektityyppisesti ja tasapuolisesti yndessa. Opinnaytetyon val-
mistumista koskevista mahdollisista muutoksista tai haasteista sovimme keskus-
televamme avoimesti. Taman opinnaytetyon toteutusvaihe sijoittui opinnaytetyo-
suunnitelman mukaisesti opintojen kevat- ja syyslukukaudelle 2023. Tavoitteeksi

toteutusvaiheen valmistumiselle asetettiin syyslukukauden 2023 loppu.
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OpinnaytetyOprojekti aloitettiin ottamalla kuvia ja videoita seka keraamalla suun-
nitteluvaiheessa valikoituneita haju- ja tuntoaistia stimuloivia materiaaleja, jotta
opinnaytetydhon saatiin kerattya kevaan ja kesan teemoihin sopivia elementteja.
Ymparistoministeridon (2024) mukaan jokaisenoikeuksien nojalla luonnossa voi
likkua ja kerata tiettyja materiaaleja, kuten rauhoittamattomia kasveja seka kui-
vuneita ja maahan pudonneita kapyja. Opinnaytetydssa kaytetyt luonnonmateri-

aalit kerattiin maanomistajien luvalla.

Opinnaytetyon kirjalliseen tuotokseen koottiin mahdollisimman tuoretta teoriatie-
toa, joka tukee toiminnallisen opinnaytetyon toteutusta. Teoriatietoa haettiin luo-
tettavista tietokannoista ja tutkimuksista seka kirjallisista teoksista, kuten Cinahl,
LUC-finna Lapin AMK, Medic, Oppiportti Duodecim, Google Scholar seka paine-
tusta kirjallisuudesta. Opinnaytetydssa on kaytetty muutamia kansainvalisia tut-

kimuksia ja lahteita tukemaan opinnaytetyon aihetta.

Taman toiminnallisen opinnaytetyoprosessin konkreettisena tuotoksena valmis-
timme Muistojen aistimatkasalkun, joka koostuu kahdesta osasta. Muistojen ais-
timatkasalkkuun luotiin PowerPoint- ohjelmalla diaesityksen muotoon vuoden-
aikojen mukaiset teemat. Teemojen mukaisiin dioihin sisaltyy itse koostettuja vi-
deoita. Videoiden aiheisiin liittyen konkreettiseen salkkuun kokosimme nako-,
haju-, kuulo- ja tuntoaistia aktivoivia elementteja. Opinnaytetydssa kaytetyissa
kuvissa ja videoissa esiintyy ikaihmisille tuttuja kokemuksia aanineen. Opinnay-
tetydssa on kaytetty itse kuvaamiamme seka Internetistd vapaasti saatavilla ole-
via kuvia ja videoita tekijanoikeudet huomioiden. Kuvien seka videoiden avulla
toteutetut visuaaliset tuotokset on yhdistetty opinnaytetydssa tuoksuihin ja muihin
aisteja stimuloiviin elementteihin. Taman opinnaytetyon ajatuksena on ollut mah-
dollistaa ikaantyneelle esimerkiksi koetun luontokokemuksen muistelutuokio
omassa vuoteessaan tai huoneessaan. Aistien aktivoimiseksi Muistojen aistimat-
kasalkkuun valmistettiin toteutuskortit, joiden kaytolla voidaan tukea asukkaiden

kognitiivisia toimintoja seka vuorovaikutusta hoitajien seka asukkaiden valilla.

Stenbergin (2015, 29) mukaan eri elementtien, kuten hiekan, kivien, sammalten

taikka puun koskettaminen voi herattaa muistoja, tuntemuksia seka assosiaati-
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oita. Adnien kaytdn on todettu herattdvan muistoja tehokkaasti. Esimerkiksi mu-
siikin avulla voidaan herattad muistoja paikoista, tapahtumista seka hetkista.

Myds tuoksujen tunnistaminen voi herattaa muistoja.

Opinnaytetyossa kaytetyt kaksitoista teemaa etenevat vuodenaikojen mukaan
kuukausi kerrallaan. Videoiden aiheeksi valikoituivat muun muassa sadonkorjuu,
lintulaudan elamaa, perunan istutus, kasitydt, paasiainen, joulu seka poroaidalla.
(Liite 1.) Opinnaytetyon tekoa varten opettelimme editoimaan CapCut-sovelluk-
sella itse ottamiamme valokuvia ja videoita seka Pixabay-verkkosivulta ladattuja
valokuvia. Videoiden editoinnissa hyddynnettiin CapCut - sovelluksen omaa aa-
nigalleriaa. Videoiden teossa kaytettiin itse ottamiemme kuvien lisaksi Pixabay
CCO- lisenssilla varustettuja tekijanoikeusvapaita ilmaisia kuvapankkikuvia.
Creative Commonsin (2024) mukaan CCO- lisenssilla varustetut teokset on luo-
vutettu vapaaseen maailmanlaajuiseen yleiseen kayttoon. Muistojen aistimatka-
salkun hevosvideoissa kaytettyihin videotallenteisiin saimme Kkirjallisen suostu-

muksen tallenteiden kuvaajalta.

Muistojen aistimatkasalkkuun valmistetuissa videoissa kaytettiin teemojen poh-
jalta ideoimiamme multisensorisesti muistelua aktivoivia elementteja tukemaan
videoiden ja teemojen sisaltoja. Videoiden kuuloaistia stimuloivina elementteina
on kaytetty aaninaytteitd seka musiikkia. Osassa videoista aanitehosteet on
otettu YleArkiston Freesound- aaniarkistosta. Ylen danitehosteita sisaltaviin te-
kemiimme videoihin lisattiin maininta aanet: Yle. Yle Elava arkisto tarjoaa aanite-
hosteita kaytettavaksi Creative Commons Nimea (CC-BY) — lisenssilla. Yle edel-

lyttaa, ettad Ylen nimi mainitaan kayton yhteydessa. (YleArkisto 2024.)

Jokaiselle teemalle ja videolle ideoitiin ja laadittin oma toteuttajalahtdinen toteu-
tuskortti kayttaen yhtenaista tyylia PowerPoint ohjelman dioissa ja kirjoitusfon-
teissa. Muistojen aistimatkasalkun kayttdohjeet seka muistelukortit valmistettiin
Microsoft PowerPoint -ohjelmalla. Toteutuskorteista kay yksil6llisesti ilmi ne ma-
teriaalit, joilla multisensorista aktivointia toteuttajan on tarkoitettu kayttavan vi-
deon tukena muistelun toteuttamisessa. Muistojen aistimatkasalkun toteutuskor-
teissa (Liite 1) olevien apukysymyksien avulla Muistojen aistimatkasalkun kayt-
taja voi virittaa keskustelua asiakkaan kanssa, jolloin asiakkaan ja hoitajan vali-

nen hoitosuhde voi syventya ja asiakkaan osallisuuden tunne lisaantya.
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Vuorovaikutusta, jossa molemmat osapuolet ovat aktiivisia kutsutaan vastavuo-
roiseksi vuorovaikutukseksi. Toisinaan kuitenkin tulee eteen tilanteita, joissa vuo-
rovaikutus on yksisuuntaista esimerkiksi sairauden vuoksi. Hoitotyossa tapah-
tuva myonteinen vuorovaikutus vaikuttaa ilmapiiriin seka asiakkaiden tyytyvaisyy-
teen. limapiirin edistajina seka luottamuksen lisdajana toimivat muun muassa va-
littdmisen osoittaminen, asiakkaaseen tutustuminen seka aktiivinen kuuntelemi-
nen. Hoitaja voi nayttaa kunnioitusta asiakasta kohtaan hyvaksymalla ja autta-
malla asiakasta voimavaralahtoisesti. (Rantala 2011, 35-36.) Tavoitteenamme
oli luoda Muistojen aistimatkasalkkuun toteutuskortit, joiden tarkoituksena on tu-

kea keskustelun aloittamista ja vieda keskustelua luonnollisesti eteenpain.

Opinnaytetyohon liittyvista hankinnoista sovittiin yhdessa ja aiheutuneet kulut ka-
tettiin omakustanteisesti. Materiaalien sailyttdamiseen soveltuva attaseasalkku
saatiin lahjoituksena. Salkun kanteen Kiinnitettiin kontaktimuovilla mustavalkoi-
sena tulostettu tuotoksen nimi, Muistojen aistimatkasalkku seka toteutuksessa

kaytettyja valokuvia (kuvio 1).

Kuvio 1. Muistojen aistimatkasalkun kansi.

Muistojen aistimatkasalkun onnistunut teeman mukainen toteutus vaatii selkeat
kayttoohjeet toteuttajalleen, joten konkreettiseen Muistojen aistimatkasalkkuun
valmistettiin ja liitettiin sisaltdluettelo seka yksityiskohtaiset kayttdohjeet (Liite 1)
varoituksineen. Digitaalisen osuuden kayttdohje sisallytettin PowerPoint diaesi-

tykseen. Digitaalisen toteutuksen kayttoohjeeseen lisattiin kayttoystavallisyytta ja
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helppokayttoisyytta parantavat ohjeet PowerPoint ohjelman diaesitysominaisuu-
den kayttoon (Liite 1). Molempiin kayttoohjeisiin liitettiin varoitukset mahdollisista
allergiaa aiheuttavista esineista seka tuoksuista. Ohjeeseen liitettiin myds teksti,

jossa kehotetaan toteuttajaa tutustumaan asiakkaan allergioihin.

Muistojen aistimatkasalkkuun sisallytettiin tuntoaistin aktivointia varten lanka-
kera, lankarulla, lampaanvillaa, villasukka, virkattuja patalappuja, virkattu poyta-
lina, paalta avattava joululahjapaketti, joulukuusenkoriste, auringonkukan sieme-
nia, koivun tuohta, kuusenkapyja, kivia, joutsenen sulkia, hdyhenia, ongen koho,
poron sarvi ja karvaa, hevosen ohjat sekd hevosen jouhia. Hevosen jouhet ja
ohjat on tarkoitus sailyttaa Muistojen aistimatkasalkussa uudelleen avattavassa

muovipussissa.

Muistojen aistimatkasalkussa kaytettavat tuoksut valittiin videoiden teemoihin so-
piviksi. Tuoksuja Muistojen aistimatkasalkussa on yhteensa kahdeksan kappa-
letta. Tuoksut kerattiin osin luonnosta ja eteeriset Oljyt seka kaneli ja karde-
mumma ovat ostotuotteita. Muistojen aistimatkasalkkuun sisallytettiin tuoksuiksi
kuivattuja tillinkukintoja, kanelia, kardemummaa, kuivattuja juhannusruusun leh-
tia seka eteerisia 0ljyja, kuten eukalyptuksen, savusaunan ja tervan tuoksuja (ku-
vio 2). Tuoksut sailéttiin tarroilla nimettyihin akryylipurkkeihin. Muistojen aistimat-
kasalkun kayttoohjeisiin lisattiin varoitus mahdollisesta tuoksuyliherkkyysreaktion
aiheuttajasta, koska tuoksuja kaytettdaessa on huomioitava kayttajan mahdolliset
allergiat seka hengitystiesairaudet. Makuaistia stimuloivina makuina Muistojen
aistimatkasalkussa voidaan kayttaa esimerkiksi piparkakkuja, suklaata tai mar-

joja teemojen mukaisesti.

Multisensorista aktivointia ja muistelua tukevat elementit koottiin ja sijoitettiin
konkreettiseen Muistojen aistimatkasalkkuun. Elementtien lisdksi salkkuun on
tulostettu PowerPointilla tehdyt toteutuskortit seka kayttoohjeet, joten toteutus
voidaan vaihtoehtoisesti toteuttaa myos pelkkien kuvien ja valikoitujen
elementtien avulla. Videoiden katsominen ilman elementteja on myos mahdolli-

nen tapa toteuttaa muistelutuokioita.
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Kuvio 2. Muistojen aistimatkasalkun sisaltamat elementit
5.3 Muistojen aistimatkasalkun kokeilu

Muistojen aistimatkasalkun kokeilu toteutettiin kokeilevan toiminnan menetel-
malla syyslukukauden 2023 lopulla toimeksiantajan toimintaymparistdssa. Tar-
koituksena oli kokeilla videoteemojen seka elementtien toimivuutta seka tarkas-
tella Muistojen aistimatkasalkun kaytettavyytta, toteutettavuutta ja kartoittaa ke-
hitysideoita. Kokeilussa kartoitettin myos videoiden teemojen lapikaymiseen

vaadittavaa aikaa.

Kokeiluun valikoitui kaksi asukasta, joiden toimintakykyedellytykset olivat erilaiset
toisiinsa verrattuina. Ensimmaisella asukkaalla oli toimintakyvyn fyysinen heiken-
tyma ja aistitoiminnoista nakokyky oli heikentynyt. Ennen kokeilun aloittamista
asiakkaan asento muutettiin vuoteessa istuvaan asentoon, jotta osallistuminen
mahdollistuisi. Asukkaan eteen asennettiin apupdyta helpottamaan omatoimista
tutustumista esilla oleviin muistelutuokiota tukeviin elementteihin. Nakdaistin hei-
kentymaa huomioitiin suurentamalla kuvia ja videoita niin suureksi kuin tietoko-
neella oli mahdollista. Lisaksi toteutuksessa huomioitiin nayton kirkkaus ja kont-
rasti. Ensimmaisen asukkaan osalta kuulo-, haju-, maku- ja tuntoaistien aktivoin-

nissa ei ilmennyt haasteita kaytettyjen materiaalien kaytettavyydessa.
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Toiseksi kokeilun valikoitui muistisairas asukas. Hanen kanssaan teemojen |api-
kayminen sujui ongelmitta. Videoita katsellessaan asukas innostui kertomaan ko-
keiltavan aiheen mukaisesti omista hiihtoretkistaan ilman erityisempaa johdatte-
lua aiheeseen. Tuoksujen tunnistamisessa asiakkaalla oli haasteita, eivatka
kaikki tuoksut muistuneet hanen mieleensa. Asukas kuitenkin vakuutteli kokeiltu-
jen tuoksujen olevan tuttuja ja asukas tunnisti tuoksut lopulta pienen johdattelun

avulla.

Muistojen aistimatkasalkun kokeilutilanteet jarjestettiin asiakkaiden omissa huo-
neissa. Kokeiluissa kaytettiin videoiden katsomiseen tietokonetta. Kokeilussa to-
dettiin, etta tietokoneen aanentoisto on riittava, mikali asukkaan kuulossa ei ole
alenemaa. Kaytettavyyden osalta todettiin, ettd Muistojen aistimatkasalkun to-
teuttaja voi lisata videoiden ja aanitteiden aanenvoimakkuutta asiakkaan kuulon
mukaisesti. Kokeilun perusteella todettiin, etta Muistojen aistimatkasalkkua kay-

tettaessa on tarkeaa huomioida asiakkaan aistitoiminnot seka niiden muutokset.

Kokeilun perusteella havaittiin, etta Muistojen aistimatkasalkun sisaltamien tee-
mojen mukaisten elementtien lapikaymiselle ja muistelutuokioille ei voida maari-
tella kaytettavaa aikaa. Teemojen lapikdyminen tapahtui kokeilutilanteessa yksi-
IOllisesti, asiakkaan toimintakyky huomioiden. Toisen asiakkaan kohdalla aikaa
meni kauemmin tarinoiden ja muistojen lapi kaymisessa ja toisen asiakkaan koh-
dalla esineiden seka tuoksujen avulla teemojen lapikdyminen saatettiin loppuun
hieman nopeammin. Tarkeintd muistojen aistimatkasalkun kokeiluvaiheen toteut-
tamisessa oli kuitenkin se, etta asiakkaiden muistot ehdittiin kaymaan lapi eika
epamukavia muistoja jaanyt paallimmaiseksi tunteeksi aktiviteetin lopussa. Muis-
tojen aistimatkasalkku sisaltaa muistelukortin, johon voidaan tallentaa asiakkaan
kertoma tarina. Mikali muistoja halutaan tallentaa paperille, aikaa on varattava

enemman kirjaamista varten.

Aisteja aktivoiva muistelu vaikuttaisi kokeilun perusteella olevan mahdollista to-
teuttaa Muistojen aistimatkasalkun avulla myos ryhmatoimintana useammalle
asiakkaalle. Televisioon yhdistettyna kuvat ja videot saadaan nakyviin suurem-
pina, jolloin toteutuksella pystytdan vastaamaan useamman asukkaan tarpeisiin
kerralla. Mielestamme ryhman koko tulisi pitaa pienena, jotta muistelu olisi mie-

lekasta ja kaikkien kohdalla osallisuuden tunteet tulisivat taytetyksi aktiviteetin
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aikana. Toteutuksessa on myos huomioitava, etta videoiden laatu voi karsia, mi-
kali ne esitetddn suuremmassa naytossa. Kokeilun perusteella todettiin, etta aa-
nentoistoa voi halutessaan parantaa Bluetooth- kaiuttimella, mikali asukkaan

kuulo on heikentynyt.

Muistojen aistimatkasalkun kaytettavyytta testattiin ennen toimeksiantajalle luo-
vuttamista muutaman kerran opinnaytetydon kannalta ulkopuolisten henkildiden
kanssa. Tarkoituksena oli testata kayttdohjeen soveltuvuutta ja sen tuoman infor-
maation selkeytta toteuttajan nakokulmasta. Videoiden ja toteutuskorttien sisal-
|on kannalta saatiin muutamia kehittamisehdotuksia esimerkiksi videoiden aani-
maailman ja videoteemojen osalta. Saadun palautteen pohjalta kehittdmisehdo-

tukset tehtiin ja muokattiin PowerPoint dioihin.

Kokeilussa toteutettiin teeman mukainen muistelu kuvitteelliselle asiakkaalle to-
teutuskortin mukaisesti. Kokeilutilanteessa ilmeni, etta toteutuskortista on helppo
seurata, mita muistelua tukevia elementteja tulee ottaa esille valmistautuessa
teeman lapikaymiseen asiakkaan kanssa. Kaytettavien elementtien lisaksi toteu-
tuskortista kavi kokeilutilanteessa ilmi, milla kysymyksilla voidaan lahtea viemaan
keskustelua eteenpain asiakkaiden kanssa. Kokeilutilanteessa toteutuskortit ko-
ettiin hyvana ja selkeyttavana tukena keskusteluille. Kysymyksia ja keskustelua
toteuttajan ja kuvitteellisen asiakkaan valilla tuli myos toteutuskorttien ulkopuo-
lelta. Tietotekniikan kayttod ei tuottanut ongelmia Muistojen aistimatkasalkun tes-
taajille. Toteutusvaihe saatettiin valmiiksi tavoitteen ja suunnitelman mukaisesti

syyslukukauden 2023 loppuun mennessa.

5.4 Muistojen aistimatkasalkun palaute ja arviointi

Konkreettinen Muistojen aistimatkasalkku luovutettiin toimeksiantajalle Palvelu-
talo Metsolaan kevatlukukauden 2024 lopulla. Luovutustilanteessa videot sisal-
tava PowerPoint-ohjelmalla luotu diaesitys tallennettiin toimeksiantajan tietoko-
neelle. Alkuperaisessa suunnitelmassa tarkoitus oli tallentaa PowerPoint-esitys
muistitikulle. Luovutuksen yhteydessa toimeksiantajalle toimitettiin sahkoinen
Google Formsilla laadittu palautelomake (Liite 2) opinnaytetydn arviointia ja pa-

lautetta varten.
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Toimeksiantajan edustajat olivat tutustuneet Muistojen aistimatkasalkun sisal-
toon seka PowerPoint- esitykseen, joka sisalsi kayttdohjeet, toteutuskortit, videot
seka kuvat. Toimeksiantajan edustajilta saadun palautteen mukaan kayttdohjeet
olivat selkeat ja helppokayttdiset. Saadun palautteen mukaan Muistojen aistimat-
kasalkkuun kootut elementit koettiin toimiviksi. Toimeksiantajan edustajien mie-
lesta oli hyva, etta tuokiot voidaan jarjestaa asukkaiden huoneissa. Palautteen
mukaan havaittiin hyvaksi se, ettd vaikka asukas olisikin vuoteessaan niin Muis-
tojen aistimatkasalkun elementit saadaan kulkemaan helposti mukana ja salkun
konkreettinen sisaltd koettiin sopivan laajaksi. Toteutettujen tuokioiden aikana
toimeksiantajan edustaja ja asukas olivat ehtineet katsoa ja kokeilla useita aisteja
aktivoivia elementteja seka videoita. Muistojen aistimatkasalkun toteutuksessa
haasteena toimeksiantajan edustajat kokivat videoiden aanien olevan liian pie-
nella. Saimme palautteen, etta lisdkaiuttimen tarpeesta olisi voinut mainita jo

kayttoohjeessa.

Toimeksiantajan edustajat kokivat sujuvaksi sen, etta Muistojen aistimatkasalkun
elementteja ja videoita sisaltavaa tietokoneella katsottavaa diaesitysta voidaan
kayttaa vaihtoehtoisesti myos erikseen. Toimeksiantajan edustajat kokivat hy-
vana asiakaslahtoisyyden, koska teemojen lapikaymiseen voidaan kayttaa aikaa
juuri sen verran kuin asukkaasta hyvalta tuntuu. Toteutuksen kulkua maaritteli
myds asiakkaan mielenkiinto kasiteltdvaa teemaa kohtaan. Toimeksiantajan
edustajien mielesta Muistojen aistimatkasalkun sisaltd vastasi heidan odotuksi-
aan toteutuksen suhteen. Maisemia sisaltavat videot koettiin kauniiksi ja muistoja
herattaviksi ja toteutuskortit tukivat toimeksiantajan edustajien mielesta muistelu-

tuokioiden onnistumista asiakkaiden kanssa.

Toimeksiantajan edustajien antaman palautteen mukaan asukkaat hyotyivat
muistojen aistimatkasalkun avulla toteutetusta aktivoinnista. Toteutetuissa tuoki-
oissa Muistojen aistimatkasalkun avulla asukkaalle herasi muistoja, esimerkiksi
asukkaat olivat muistaneet ja muistelleet kesaisia souturetkia seka hevosajeluja.
Toimeksiantajan edustajien valittdmasta asukkaiden antamasta palautteessa
kavi ilmi, ettda muistelutuokiot koettiin mukavina ja niitd haluttiin toteutettavan jat-

kossakin.
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5.5 Muistojen aistimatkasalkun jatkokehittamiskohteet

Opinnaytetyd prosessin edetessa meille herasi jatkokehittdmisideoita tasaisesti
koko prosessin ajan. Suunnitelmavaiheessa pohdimme vaihtoehtona muun mu-
assa VR-lasien hyodyntamista Muistojen aistimatkasalkun toteutuksessa seka
Muistojen aistimatkasalkun kehittamista pelilliseksi ratkaisuksi. Edella mainitut
ratkaisut olisivat vaatineet moniammatillista osaamista tietotekniikan opiskelijoi-
den tai tietotekniikkaosaajien kanssa. Aiheen rajaamisen ja rajallisten resurssien
vuoksi paatimme pitaytya alkuperaisessa suunnitelmassamme tuotoksen osalta.
Toimeksiantajan edustajilta saamastamme palautteesta nousi lisaksi esille kehit-
tamiskohde, jossa toivottiin lisaamaan kayttdohjeeseen maininta Bluetooth-

kaiuttimen kaytdén mahdollisuudesta.

Muistojen aistimatkasalkun jatkokehittdminen jaa Palvelutalo Metsolan henkil®-
kunnan tehtavaksi. Henkilokunta voi halutessaan ideoida uusia toteutuskortteja
ja paivittaa siihen multisensorista aktivointia ja muistelua tukevia elementteja, ku-

ten videoita seka eri materiaaleja.
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6 EETTISET LAHTOKOHDAT JA LUOTETTAVUUS

Tutkimustyota tehtdaessa on kiinnitettdava huomiota myods eettisiin kysymyksiin.
Etiikka maarittelee hyvan ja pahan seka oikean ja vaaran. Tutkimusta tehtdessa
tulee noudattaa yleisesti hyvaksyttyja tutkimuseettisia periaatteita, jotka liittyvat
tiedon hankintaan ja julkistamiseen. Tutkimustydssa tulee noudattaa myos hyvaa
tieteellista kaytantda. Opinnaytetydprosessin aikana tulee huomioida itsemaa-
raamisoikeus ja ihmisarvon kunnioittaminen. Plagiointi kuvataan tieteellisena ja
taiteellisena varkautena, jossa toisen tekijan ideoita, sanamuotoja seka tutkimus-
tuloksia kaytetaan kuin itsekirjoitettuja teksteja. Se ilmenee lahdeviitteitten puut-
tumisena tai huonona viittaamisena. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1996, 23-25,
122.)

Opinnaytetyota tehdessamme noudatimme opetusministerion asettaman tutki-
museettisen neuvottelukunnan tieteellisia menettelytapoja. Opinnaytetydomme to-
teutettiin Lapin ammattikorkeakoulun eettisten periaatteitten mukaisesti ekologi-
sesti, sosiaalisesti ja taloudellisesti vastuullisella tavalla. Opinnaytetyon toteutus-
vaiheessa esimerkiksi opinnaytetyon kokeilutuokioissa huomioimme asukkaiden
kanssa toimiessamme asiakkaiden itsemaaraamisoikeuden ja kunnioitimme hei-
dan ihmisarvoaan. Sitouduimme opinnaytety6ta tehdessdmme noudattamaan
vaitiolovelvollisuutta koskien Palvelutalo Metsolan henkilokuntaa ja sen asuk-

kaita.

Opinnaytetyon toteutuksessa kaytimme itse kuvaamaamme tai internetista va-
paasti jaettavaa materiaalia tekijanoikeudet huomioiden. Palautimme opinnayte-
tyon Turnitin -plagioinnintunnistukseen Moodlen kautta, josta saimme prosentti-
tietoa mahdollisesta samankaltaisuudesta olemassa olevien teosten kanssa.
Olemme tehneet opinnaytetydsopimuksen ja noudattaneet sitd. Opinnayte-
tydomme ei tarvinnut tutkimuslupahakemusta eika siihen tarvinnut tehda eettista
ennakkoarviointia. Olemme opinnaytetyéta tehdessamme kiinnittdneet huomiota
kestavaan kehitykseen. Keratessamme luonnon materiaaleja olemme huomioi-
neet ja kunnioittaneet jokaisenoikeuksia. Konkreettisen Muistojen aistimatkasal-
kuksi soveltuvan kaytetyn attaseasalkun saimme lahjoituksena, ja salkkuun ke-

ratyt esineet ovat kierratettyja.
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7 POHDINTA

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli luoda toiminnallisena opinnaytetyona tuote,
jonka avulla voidaan aktivoida palvelutalossa asuvien toimintakykyrajoitteisten
asukkaiden muistia seka lisata arjen mielekkyytta multisensorisia keinoja kaytta-
malla. Muistojen aistimatkasalkkuun luodut videot seka valikoidut elementit akti-
voivat asukkaita muistelemaan. Asukkaiden arjen mielekkyyden koettiin toimek-
siantajalta saadun palautteen mukaan lisdantyneen merkityksellisen tekemisen
myota. Muistelun keinoin voidaan vahvistaa seka |0ytaa ehka jo unohtuneitakin
voimavaroja. Geronomin osaamisen vahvana nakdkulmana on asiakkaan voima-
varalahtoisyyden lisaaminen. Taman vuoksi kaytimme voimavaralahtoisyyden ja

osallisuuden nakodkulmaa perustana opinnaytetydmme tarpeellisuudelle.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli valmistaa henkilokunnalle uusi helppokayttoi-
nen valine tukemaan asukkaiden mielekasta, toimintakykya edistavaa ja yllapita-
vaa toimintaa. Saavutimme mielestdmme tavoitteemme. Saamamme palautteen
mukaan toimeksiantaja koki Muistojen aistimatkasalkun helppokayttoisena, silla
muistelutuokioita voitiin toteuttaa asiakkaan ehdoilla hanen jaksamisensa mukai-
sesti, vaikka asiakkaan omassa vuoteessa. Tavoitteemme tayttyi, koska muiste-
lutuokioita voidaan asukkaan halutessa toteuttaa ja suunnitella asukkaan mielen-

kiinnon mukaisesti.

Opinnaytetyon tavoitteena oli myoOs lisatéa asiakkaiden osallisuuden tunnetta
muistelun avulla. Asukkaan osallisuuden tunnetta voidaan lisata kuuntelemalla ja
kifaamalla hanelle tarkeitda muistoja Muistojen aistimatkasalkun sisaltamalle
muistelukortille. Mielestamme yhteiset muistelutuokiot voivat syventaa asukkai-
den ja hoitajien valista suhdetta ja muistelun avulla hoitaja voi 16ytaa uusia tapoja
luoda asukkaalle yksildllista ja merkityksellistd toimintaa arkeen. Tavoit-
teenamme oli saada henkilokunta nakemaan asukkaat heidan yksilollisten jaljella
olevien voimavarojensa kautta. Nama heranneet mielenkiinnonkohteet voivat
puolestaan nousta asiakkaan arkea kantaviksi voimavaroiksi. Yksittaiselle asiak-
kaalle opinnaytetydomme merkityksellisyys on mielestdmme hyvinkin suuri. Muis-
tojen aistimatkasalkun avulla asukkaan on mahdollista kokea osallisuuden tun-

teita. Mielestamme oikeaan aikaan esitetyt oikeat kysymykset voivat heratella
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asiakkaan uinuvia voimavaroja. Lisaksi muistot voivat lisata mielenkiinnon koh-

teita asiakkaan arkeen lisaten talla tavoin asukkaiden hyvinvointia.

Olemme mielestamme onnistuneet valmistamaan opinnaytetydomme asetta-
mamme tarkoituksen ja tavoitteen mukaisesti. Olemme esitelleet ja luovuttaneet
toimeksiantajan toimintaympariston hoitohenkilokunnalle yhden uuden valineen,
jonka avulla hoitajat voivat toteuttaa hyvinvointia tukevaa ja osallistavaa vanhus-
tydta. Saamamme palautteen perusteella voimme todeta, etta Muistojen aistimat-
kasalkulla on merkitysta asiakkaalle juuri siind hetkessa, kun sita toteutetaan.
Sosiaali- ja terveysalan toimintaa ohjaavat vahvasti lait seka eettiset periaatteet.
Opinnaytetyona valmistamamme Muistojen aistimatkasalkun avulla toimeksian-
taja voi oman nakemyksemme seka toimeksiantajalta saadun palautteen perus-
teella toteuttaa helposti lain ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisen ja iak-
kaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012 15 § mukaista velvoitetta tarjota

asukkaille mielekasta, toimintakykya edistavaa ja yllapitavaa toimintaa.

Geronomin osaamisvaatimukset ovat monialaiset ja gerontologisessa osaami-
sessa yksilollisyyden huomioiminen on yhtena geronomin kompetenssien keskei-
sena teemana. Tata opinnaytetyota tehdessamme olemme huomioineet ikaanty-
neet yksil6ina, oman elamansa paahenkildina. Suurta yhteiskunnallista vaikutta-
vuutta emme talla opinnaytetydllamme ole tavoitelleet. Opinnaytetydémme vaikut-
tavuus ja merkityksellisyys jaavat toimeksiantajan toimintaymparistoon. Opinnay-
tetydssamme korostuvat asiakkaan toimintakyvysta ja ymparistdsta riippumaton
nakokulma. Opinnaytetydbmme kaytettavyytta ja merkittavyytta lisaa se, etta
muistelutuokioita voidaan jarjestaa asukkaille myos heidan omassa vuoteessaan

eika sen kaytto vaadi erillisia tiloja.

Toimeksiantaja koki konkreettisen Muistojen aistimatkasalkun sisallon sopivan
kokoiseksi ja helposti kaytettavaksi seka kuljetettavaksi. Konkreettisen muistojen
aistimatkasalkun kaytettavyysarvoa lisaa mielestamme se, etta sita kayttaessaan
hoitajat voivat tukea ja aktivoida iakkaan muistitoimintojen lisaksi asiakkaan ais-
titoimintoja monipuolisesti. Salkun sisaltd on suunniteltu aktivoimaan useita ais-
teja, eika sen kayttoa rajoita yksittainen aistipuutos ikdantyneen toimintakyvyssa.

Muistojen aistimatkasalkun avulla asiakkaan yksittdisen heikentyneen aistin
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puuttuvat aististimulaatiot voidaan korvata toista aistia stimuloimalla ja herattaa

muiden kaytettavissa olevan aistien kautta muistoja.

Opinnaytetyoprosessin aikana meille on kertynyt osaamista tutkimustiedon so-
veltamisesta ja hyodyntamisesta, jota voimme hyodyntaa kaytannon tyoela-
massa. Kahlatessamme lapi lukuisia tutkimuksia seka teoriaa ikaantymiseen liit-
tyen on ymmarryksemme ikdantymista kohtaan lisdantynyt. Yhtena opinnayte-
tydprosessin haasteena koimme oman tydkokemuksen tuoman tiedon erottami-
sen teoriasta. Tulevaisuudessa geronomin tyossa tarvittava kirjallinen kyvykkyy-
temme on kehittynyt opinnaytetyon raportoinnin vaiheiden kirjoittamisen ansi-
osta. Olemme havainnoineet omaa oppimistamme pitamalla henkilékohtaisia pai-
vakirjoja, joiden avulla olemme voineet reflektoida omaa oppimistamme. Olemme
tehneet koko opinnaytetyOprosessin ajan muistiinpanoja toteutuneista toimenpi-
teista ja dokumentoineet opinnaytetyosta syntyvan materiaalin huolellisesti Mic-

rosoft Teams-sovelluksen kansioon.

Opinnaytetyoprosessin edetessa vuorovaikutus- ja yhteistyétaitomme ovat kehit-
tyneet. Keskinainen yhteistydomme on sujunut opinnaytety6projektin ajan hyvin,
vaikka tama opinnaytetyo on tehty kokonaisuudessaan etayhteyksien avulla.
Olemme molemmat olleet opinnaytetyoprojektin alusta saakka motivoituneita ta-
man opinnaytetyon tekemiseen ja konkreettisen Muistojen aistimatkasalkun ke-
hittmiseen. Opinnaytetyoprosessin valmiiksi saattamista ovat edesauttaneet
huolellisesti toteutettu suunnitteluvaihe seka aiheen mielekkyys molemmille teki-

joille.

Olemme pitaneet kiinni opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa sovitusta aikataulu-
tuksesta ja opinnaytetydmme valmistui sovittuna ajankohtana. Koimme haasteel-
liseksi opinnaytetydn aiheen rajaamisen seka opinnaytetyohon kaytettavan ajan
rajallisuuden. Toiminallisen opinnaytetyon tekeminen vaati yllattavan paljon aikaa
suunnittelutydn seka videoiden kuvaamisen osalta. Lisaksi PowerPoint-esityksen
valmistaminen vaati paljon esivalmisteluja. Opinnaytetydprosessin aikana toi-
mimme suunnitelmallisesti ja maaritimme Muistojen aistimatkasalkkuun tarvitta-
vat resurssit, hallitsimme ajankayttbdmme viisaasti seka jaoimme tyotehtavat ta-

sapuolisesti.
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Muistojen aistimatkasalkun ideaa ja sisaltoa voisi kehittaa mielestamme kuinka
laajaksi tahansa, mikali aikaa ja rahallisia resursseja olisi kaytettavissa. Valmis-
tamassamme Muistojen aistimatkasalkussa teemoina luonto sekda maalaisuus
ovat vahvasti esilla. Idean kehittamisessa olisi hyva ottaa huomioon myos se,
ettd muistoja voi nousta myos ymparistolta erilaisten teemojen, kuten kaupun-
kiymparistdn pohjalta. Ideaa voisi myo6s kehittaa henkildkohtaisemmaksi ja ikaan-
tyneet voisivat itse olla suunnittelemassa omaa Muistojensa aistimatkasalkkua,
johon voisi tallentaa ne oman elaman tarkeimmat muistot erilaisten elementtien,
kuvien, aanien tai tuoksujen muodossa. Muistojen aistimatkasalkkua voisi mie-
lestamme ajatella myos kaytettavaksi esimerkiksi ikaantyneiden kotona asuvien

mielekkaan arjen tukemisessa muistelun keinoin.

Olemme kokonaisuudessaan tyytyvaisia projektitydona valmistamaamme opin-
naytetyohon ja keskinaiseen yhteistyohomme. Olemme kiitollisia toimeksiantajal-
lemme mahdollisuudesta toteuttaa opinnaytetyo heidan toimintaymparistossaan
seka opinnaytetyosta saamastamme palautteesta. Kiitamme ohjaavaa opetta-

jamme hanen ohjauksestaan seka palautteestaan opinnaytetydprojektin aikana.
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Liite 1 1(18). Muistojen aistimatkasalkun toteutuskortit sekd ohjeet

Anne-tari Vall & Kati Rytkénen 2023

TERVETULOA RAYTTAMAAN NUISTOJEN ASTIMATKASALRKVA!

Tama Lapin ammattikorkeakoulun geronomi-opinnoissa opinndytetydna valmistettu ja
ideoitu Muistojen aistimatkasalkku on tarkoitettu tydvalineeksi, jonka avulla hoitajat
voivat aktivoida toimintakykyrajoitteisten asiakkaitten aisti- ja
muistitoimintoja. Muistojen aistimatkasalkun tarkoituksena on lisitd asiakkaiden
osallisuuden tunnetta, parantaa hyvinvointia sekd edesauttaa muistitoimintojen
ylldpitoa.

3
Muistojen aistimatkasalkku on suunniteltu kaksiosaiseksi; se sisdltida tietoteknisen
toteutuksen ja konkreettisen esineitd sisdltdvin salkun. Muistojen aistimatkasalkun
materiaali on vapaasti kdytettivissd omassa toimintaympéristdossdnne. Tuotteen
jatkokehittdminen toimintaympdristéonne sopivaksi on myds sallittua ja suotavaa
tuotoksen kiinnostavuutta, kiytettdvyytta ja ajantasaisuutta ajatellen!

Huomioitavaa Nuistojen aistimatkasalkun kytéssd

Aisteja aktivoimalla voidaan palauttaa asiakkaan mieleen jokin muisto esineen,
tuoksun, danen tai videon avulla. Muistoihin palaaminen tulee tapahtua
kiireettémaéstija asiakkailla seka hoitajilla tulee olla aikaa kisitella kaikki
muistoista nousevat tunteet.

3
Muistojen aistimatkasalkun kaytossa toteuttajan on huomioitava asiakkaan
mahdollisetallergiat, silla Muistojen aistimatkasalkku sisaltda mahdollisesti
allergiaa sisaltavid esineita.

3
Tuoksujen avulla tapahtuvaa aktivointia toteutettaessaon tirkeaa huomioida
asiakkaan hengitystiesairaudet, kuten astma ja yliherkkyydet! On siis tarkeaa, etta
tutustut ennaltaasiakkaan mahdollisiin allergioihin ja salkun sisaltéon.
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Liite 1 2(18). Muistojen aistimatkasalkun toteutuskortit seka ohjeet

Nui))fojm abtiratkadalkke divéllead

Muistojen aistimatkasalkkuun on koottu videoita ja kuvia ndkoéaistin tueksi,
tuoksuja hajuaistille seka erilaisia kosketeltavia esineit tuntoaistin
aktivoimiseksi. Videoiden katsomiseen tarvitsette tietokoneen ja
siihen PowerPoint-chjelman.
(€21
Muistojen aistimatkasalkkuun sisallys:
Toteutuskortit, 12 kpl
Video tai kuvasarja jokaisesta teemasta, 18 kpl
Valitut teemoja tukevat ja aisteja aktivoivat elementit, 38 kpl
Kuukausittaisia kuvakortteja voi myos kayttda muistelun tukena!
w3
Muistot voidaan tallentaa esityksen lopussa sijaitsevan tulostettavan
Muistelukortti-pohjan avulla.

Kae,ﬂaoh;e

Muistojen aistimatkasalkun sisdlta voidaan kayttda joko kosketeltavien esineiden
kanssa tai ilman. Aistitoimintojen aktivoinnin lisidmiseksisuosittelemme
kayttamaan niitd yhdessa. Muistojen aistimatkasalkku toimii mainiona muistelun
tukemisen valineend myds ilman videoita.

«3
Videoiden tukena kaytettaviaksi tarkoitetut salkussa olevat esineet on eritelty
jokaisen videon yhteydessa olevassa toteutuskorteissa. Toteuttajana voit myds
kayttdd muita saatavissa olevia kosketeltavia videoiden sisdltamia esineité ja
tuoksuja kuin mita salkku sisédltaa (esim. keséalla koivunoksa). Toteutuskorteista
loydat myos muistelun tueksi tarkoitettuja apukysymyksia.

3
Toteutuskorteissa on kdytetty muutamia eriteltyja 4ania kuunneltaviksi. Ne saat
kuulumaan tietokoneestasi painamalla painiketta:

Videoiden dinen voimakkuutta voi saiti videon edistymisti kuvaavasta palkista
tai tietokoneen omasta ddnentoisto sddtimesta.

Rayltoohje
Voit valita haluamasivideon suoraan vasemmasta reunasta klikkaamalla diaa tai
voit siirtya ylakulmassaolevaan DIAESITYKSEEN.
3
Painamalla tietokoneen vasemman yldkulman ALUSTA-valikosta tai
NYKYISESTA DIASTA diaesitys niakyy kokoniyton tilassa. Pystyt siirtyméi
diaesityksessd eteen- ja taaksepdin painamalla ENTER- nappainta tai
kayttamalla nuolindppaimia.
3
Voit aina poistua diaesityksestd painamalla ESC- ndppainta.
3
Osa videoista on nopeatempoisia, joten voit asiakkaan halutessa keskeyttiaa
videon tai kelata sen alkuun videon alla olevasta edistymista kuvaavasta
palkista.



57

Liite 1 3(18). Muistojen aistimatkasalkun toteutuskortit sekd ohjeet

T

0
1 e &
- |

Toteadeudkortit

MITA TARUTSET TOTEUTURSEEN:

- HAWAISTI
o Sahahpuru

- TUNTOAISTI

o Lankakera
Pibifiinat
Pahnuh afunen
Villasukka
Lankarulfa
Lampaarilla

= RUULOAISTY
o Sukkapuikel kifkattaa

o Vasara

0O 0 00O

Rérivyahan dinipaina kuyaketta

W =

Niké ofi endimmiinen karibysri?

Mite késitsiba ofet tehnyt?
Niffainen ofi endimmainen ompelukoneesi?

Teitteks fangat ketona?

Keribritks ja kavstaditko viffan ibye?
Hiten jo varjathiin?

Ni¥é vaiheita lampaan villan tyéstamiressi on?
Nita pundéita ofet tehnyt?

Missé olet oppinut kuformaan/ vivkkaamaan/
Mahaamaan/ veirtamaan?
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Kuva: Pixabay P g: “6 u.%b

Keviks Htrualle kodkaat néain?




59

Liite 1 5(18). Muistojen aistimatkasalkun toteutuskortit seka ohjeet

X

€«

/j : : - L\\
Toteaduwskortti

MITA TARUTSET TOTEUTUKSEEN:

- HAALM

o Sanvauna tuckdu/ huotio Kuvaile millaidel ofivat endimumaiiret sukpesi.

. NAKVAIST! Millainen ofi kaikista jannittavin hithforeispusi?
o Larumin mehw Laskitke maked duboilla?
- TUNTOAIST! . .
o Kylmi elementti, Gumi fai Wbtk et s T
jaa. Nikéi on kaikista makeavin maistort hithtoretkefta?

- RuULOAIST!
o lliirl .l/-v-vli-vk tj.
painamalla kuvaketta

Menitks suksilla koubueun?
Laskitko miikea [askiairena?

Méenfadke
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MAALISKUU

e . -
i g M e

20 .\"“ V2
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- s
Kuva: Pixabay '_w t I‘ ' t oy ey oy
4:\‘ i &,

|

Tolterdedkordtt

MITA TARUTSET TOTEUTUKSEEN: Hitis Grchaje hannisht videosta?
. NAKDAST! Ruckittiinke teilla lintuja?

o Linhuwlauwdan vieraat - ikavin wn R S
o Tunnistatko fintuja? Nikali ruokittiin niih milla hitts. ewokittiin?

- TUNTOAISTI Ninkéfainen (intulauta ofi?
o Sulkia .
o Am"mﬁvhkukunbicmmj‘ Rakenpitko ibve Gintulaudan?
« KUULOAISTY Niké ofi (emapi Ginhusi?

o Linfujen viserrysta videclla: s Grdufaidalla muita efaimia Grdujon. Graksi?
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Toteadudkortli

MTA TARUTSET TOTEUTUKSEEN:

+ HAKVAIST! Oliko teilla jotain padasiaisperinteita ?
o Méarami
o Suklaa Nita paariaivherkkuja teilla systiin ?
« TUNTOAIST! Virvohtiinke sinun fapdundersasri?
o Hﬁljh!mj'
o Paariaiymunia Raiviks teille vivpojia?
o Paiiuhk'lMaf
o Rairuocho (Teta tulisi Nita vivpojille annettiin palkaksi?
kasvattaa enhen
paariaista) Niden. virpormislore menee..?

Kuva: Pixabay P oy o9 ! ° nil |
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Sapiy )

-
b A
a‘~
~

Y P

Toteadead korlli

Kasvatettiinke teilla keralla vihanneksiaf juurekyia?

MTA TARVWTSET TOTEUTURSEEN: et bas Gl
. HANAIST! Otletko ollut mukana peflotéirya?
o Nahkan tuckyu hevoyen — 5
chjirta Oliko teilla hevodia?
e Nink nimisia hevosia?
b ol Tehtiinks peltohyat traklorifla vaiko hevosella?
© Ket Oletko ajanud/ rabastanud/ tehnyt pelictiita
. KUULOAISTY , herosella?
* Heaohen hithuw o

Pervnan ivtutus




63

Liite 1 9(18). Muistojen aistimatkasalkun toteutuskortit sekd ohjeet

Hevodtefua

KESAKUY

Toltewded kot

MITA TARWTSET TOTEUTUKSEEN: Oletko opetellut uirmaan?
- HAWAIST! Misyé opit uimaaan?
o Sanvdauna
o Koivun tuockdu Reéwitks (aprena paljon uimarra?
o Terva
NMika on maukavin muistori yaunasta?
+ TUNTOAWSTI
o Vesi Run ofit nuorermpi, millaivia pevinteita fihyi
B i ; o o ,:f?vqw ia perinteita (iihyi

Liithyiks juhannukseen Jvfu‘m« erityirid fapoje,
edim. ) taikoja?
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Liite 1 10(18). Muistojen aistimatkasalkun toteutuskortit seka ohjeet

A ‘_" *

Kesdinen

Tolteadud kot

IMITA TARUITSET TOTEUTUKSEEN:

- TUNTOAIST! Cleho Kyl mmato-cngella?
o Ow?m koho Nillaisia kafo)a ofet onkinud?
e Kuinka 3o ofi Sunrin yaamadi kafa ?
Oletko uirtellud?
Oletko pauloitfanut verkkoja/ tehnyt katirkoja?
Niflaidia ruckia ofet Tehnyt kafasta?

NMisya kalastit miefuiten, joella vai jéarvella?

Kuva: Pixabay
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Tolerdws kortli

MITA TARUTSET TOTEUTUKSEEN: Tehbiinks teilla heindis kepairin?
«  HALAISTY Nestethiinko heinét haadiciffe vai seipaiffe?
o Juhannudruudu
Ofiko hevodia mukana peftotéirya?
« MAKUVAISTU NMinka merkkinen ofi eyimumainen fraklorisi?
o MNanyikat
+ TUNTOAISTI
o Kivia

« KuvLoAast
o Kepdinen niitly -

[e] Kn)rw,w
N

Kuva: Pixabay H 1Y P ' ‘




66

Liite 1 12(18). Muistojen aistimatkasalkun toteutuskortit seka ohjeet

Niitly

Pihlajankukkien kuvat:
Pixabay

Toterdedkorttt

MITA TARWTSET TOTEUTUKSEEN:

- HANAITY
o Tl SailoHiinks teilla datoa fulevan talven varalle?
+ HAKUVAIST! 05 5 ST Pl saliaiye?
o Mikali st Mika railsitte? Miten ailoitte?
makuairfia voi aklivoida Keraritteks fuonnon ardimia raifson?
Matckauwden mauilla!
. TUNTOAIST! s
o Tunloaistia voi heréatelli Mika, . ;i
redokanden fuoHeilla, kufon o lempimarjast
perkkancillaja peruncillal Keititks hilloas mehujo marjoista?

OGiko teillsi kellavi sailsmista varten?
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Liite 1 13(18). Muistojen aistimatkasalkun toteutuskortit seka ohjeet

VZANAL [ |
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Liite 1 14(18). Muistojen aistimatkasalkun toteutuskortit seka ohjeet

Toterdead kordli

MITA TARUITSET TOTEUTUKSEEN:

+ HAJVAIST!
o Terva, dayu, koive Oletko nukkunut yéta ulkona?

. Ngk‘m Niflairia muirtoja dinulla on nuoruuden
o Rinkifa retkirta?

. TUNTOAIST! NMita tavarcita vetkelle pakattiin mukaan?

o Koivuh tuchi
o Joubrenen Hulka

e K"” Miké on ikimaistoinen retkeri?
o Kivi

« KUULOAIST!
o Joubhren
o Kuvki
o Nudtic

Nita evéitéi ofedtiin mukaan?

LOKAKUY

B 4 \ » T

¥ < %

-
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Liite 1 15(18). Muistojen aistimatkasalkun toteutuskortit seka ohjeet
LOKARUY ~

)
AN

—
-
"

-—

Toterded kol

MITA TARWTSET TOTEUTUKSEEN: Oletko offut mukana porctissa?
- TUNTOAISTY Onko Feill offuut poroja?
o Poron karvaa
o Poron yari Niflairta ruckaa poronfihata tehtiin?
+ KUULOAISTI Oliko Hinullan Cempiporca? Miki yen nimi ofi?

o Poron keffo e
v Oletko kayttanyt nutukkaita jaloiyari?
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Liite 1 16(18). Muistojen aistimatkasalkun toteutuskortit seka ohjeet

MARRASKUY

Kuva: Pixabay H_MO m_%

Toberdruskorti

MITA TARUTSET TOTEVTUKRSEEN: e gooe o g
+ HAJAISTI

o Kaheli Misyéi ofet oppinut leipomaan?
@ bty Nilfainen ofi oma erifitnasi?
+ HAKUAISTI ; ——
o Tuorehta pullaal Oletko pairtanud vieskojauirleipidi itre?
. TUNTOAIST! Miten vabmistauduttiin jowlun fuloon?
g Imef Tehfiinks dunrermpaa siivowsta ennen joubua?

o bifiina leivontaliina?
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Liite 1 17(18). Muistojen aistimatkasalkun toteutuskortit seka ohjeet

/] N ’ < SERNT (-

Toteuduskortli, rendisryyppaiva

MITA TARUTSET TOTEUTUKSEEN:
Miten teilla vieleHiin ihendisyydpaivaa?

+ HANAISTL

o Tervaja koivw Nita. (intuja fwnnistit videosta?
+ HAKVAISTH Miké on fermpivucdenaikasi?

o Suklaakonyehti

TUNTOAISTI Mika ihenaisyys sinulle merkitree?
o Rynitita, koivun fuohi,
joubenen sulka

- KUvLoAisT
o  Finfandia

Kuva:Pixabay ;,a - aia#/bl uu! .,.
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Liite 1 18(18). Muistojen aistimatkasalkun toteutuskortit seka ohjeet

Jowfrt atka

..

Kuva: Pixabay

Toterdudkordli

MTA TARWTSETTE TOTEUTUKSEEN: Mitlairia pevindeita jouluikisi on Githynyt?

« HAAIST! Miten joulua vietettiing?
o P'tpuri"
o Pihke Niki joulubahja on jaanyt mieleen?

« NAKVAISTI Reiviks joulupukkic jouluna?

o Piparit
Nité adkareita jorfrnin (iiHyi?
. TUNTOAISTI il iy
o Joulupaketti
o Joulupalle pakefirra
o Kuuden okya

« RuvLoAaism

o Joubularsbut
o Kulkuhen

NMuirtelukortti

Muistelukorttia voit hyédyntdd asiakkaiden Muistojen aistimatkasalkun avulla herdnneiden muistojen tallentamiseen
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Liite 2 1(3). Palautelomake toimeksiantajalle

T

Olet padssyt osaksi Muistojen aistimatkasalkun toteutusta ja tutustunut
toimintaymparistossasi sen sisaltoon!
Opinndytetydomme

tavoitteena oli

 Tukea ikidantyneen muistia ja hyvinvointia multisensorisen
aktivoinnin ja muistelun keinoin.
e Saada henkilokunta
nakemgdn asiakkaat yksilollisesti heiddan jaljella olevien voimavarojensa kautta.
o Konkreettisen tyén tavoitteena oli saada valmiiksi kokonaisuus, jossa aistien kautta

tapahtuva aktivointi toteutuu erilaisten elementtien ja videoiden avulla.

Talld lyhyella palautelomakkeella kartoitamme opinnaytetyémme tuotoksen
kiytettavyyttd laadukkaan ja osallistavan hoitotyén vilineeni

toimintaymparistossasi.

Kiitos vastauksestasi!

* Pakollinen kysymys

1. Oletko tutustunut Muistojen aistimatkasalkun sisidlt6on ja

kayttoohjeeseen?
Merkitse vain yksi soikio.

() Kylld olen

(_ JEnole

2. Oliko kayttoohje helppokiyttoinen ja selked? *

Merkitse vain yksi soikio.

) Kylla oli

/) Ei ollut
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Liite 2 2(3). Palautelomake toimeksiantajalle

3.  Mitd mieltd olit Muistojen aistimatkasalkun sisallésta? *

4. Oliko Muistojen aistimatkasalkku helppokayttoinen viline

asukkaiden aktivoinnissa?
Merkitse vain yksi soikio.
) Kylli oli

) Ei ollut
5. Mikali koit Muistojen aistimatkasalkun vaikeaksi kayttia, kuvaile

lyhyesti mika toteutuksessa tuntui haastavalta...

6. Mikaili koit Muistojen aistimatkasalkun helpoksi kiyttai, kuvaile

lyhyesti miki toteutuksessa tuntui sujuvalta...

7. Vastasiko Muistojen aistimatkasalkun sisilt6 odotuksiasi?

Eia Vastasi odotuksiani!
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Liite 2 3(3). Palautelomake toimeksiantajalle

8. Mird mieltd olit Muistojen aistimatkasalkun videoista? *

9. Tukivatko toteurtajakortit muistelutuokion toreurtamista ’

asiakkaiden kanssa?

Merkitse vain yksi soikio.

L Kylla ki

) Ei tukenut

10.  Mitd mieltd olit Muistojen aistimatkasalkun eri elementeista? *

11.  Koitko, ettd asiakkaat hyotyivit Muistojen aistimatkasalkun avulla *

toteutetusta aktivoinnista?

Eiv: , Hydtyivat
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