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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdaa Ymparisto ja tulevaisuus mie-
lessa -hankkeen toiveesta ilmastokahvilassa kayneiden ilmastokahvilakoke-
muksia ja kehittamistoiveita, jotta hankkeen toteuttajat voivat kehittaa toimin-
taa edelleen, sillda iimastokahvilatoiminta on Suomessa vielda melko alkuvai-
heessa. Opinnaytetydn tavoitteena oli tuottaa myds tietoa ilmastokahvilakavi-
joiden vaikeista ymparistotunteista, selviytymiskeinoista ja tulevaisuuteen
suuntautuvista ajatuksista. Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena
kayttden metodina strukturoitua kyselylomaketta. Teoriaosassa kasiteltiin ai-
heelle keskeisia teemoja eli iimastokahvilaa, ymparistdahdistusta ja muita ym-
pariston tilaan liittyvia tunteita seka ilmastokriisia tunteiden aiheuttajana. Ana-
lyysi toteutettiin teorialahtoisella pragmaattisella sisallonanalyysilla. Opinnay-
tetyon tuloksista kirjoitetaan myds blogikirjoitus hankkeen verkkosivuille.

Kyselyn tuloksista kavi ilmi, ettd ilmastokahvilaan tultin sattumalta. Parhaim-
maksi tulevaisuuden ilmastokahvilapaikaksi valikoituivat erilaiset helsinkilaiset
kirjastot arkipaivana, myohaan iltapaivalla tai alkuillasta. Osallistuneiden mie-
lesta paras vali tapaamisille on yksi kuukausi. lImastokahvilaa suositeltaisiin
ystavalle, jolla on ilmastoahdistusta. Suurin osa vastaajista ei ollut hakemassa
itselleen tukea, silla heilla oli hyva tukiverkosto, jolle saattoi puhua vaikeistakin
ymparistotunteista. Vertaistuki oli tarkein asia ilmastokahvilassa yhdessa kah-
vin ja teen juonnin kanssa. Kyselyvastaajat arvostivat myos sellaisten ideoiden
saantia ilmastokahvilassa, joita he itse voisivat tehda ympariston hyvaksi. lI-
mastokahvilan tunnelmaa kuvattiin avoimeksi, iloiseksi ja innostuneeksi. Posi-
tiivisten uutisten ja toiveikkuuden lisdamista kuitenkin toivottiin. Palautteissa
toivottin myo0s, etta iimastokahvilan rakennetta voisi selkeyttaa ja lisata yh-
teista keskustelua.

Kyselyyn vastaajat kokivat monia erilaisia vaikeita ympariston tilaan liittyvia
tunteita, erityisesti ahdistusta, surua, toivottomuutta ja turhautumista, mutta
myos pelkoa, voimattomuutta, artyneisyytta ja hapeaa.
Ymparistoahdistuksessa ja muissa vaikeissa tunteissa vastaajien oloa
helpottivat luontoon meneminen, lukeminen ja musiikin kuuntelu tai sen
soittaminen, laheiselle puhelimella soittaminen tai juttelu ja lenkille
meneminen. Yli puolet kyselyyn osallistuneista vastasi, etta huoli ymparistosta
saa heidat toimimaan. Tahan kyselyyn vastanneita yhdisti mielipide siita, etta
maapallon tuhoutumista voidaan viela lykata hyvilla paatoksilla, jos toimitaan
heti ja osa uskoi jopa toiveikkaammin, etta negatiivinen kehitys voidaan viela
pysayttaa.

Avainsanat: iimastoahdistus, ilmastokahvila, ilmastokriisi, kyselytutkimus, ym-
paristoahdistus
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The purpose of the thesis was to find out about the climate café experiences
and development wishes of those who visited the climate café from the wish
of Ymparistd ja tulevaisuus mielessa project. The project implementers can
further develop the operation because the climate café operation in Finland is
still in a rather early stage. The aim of the thesis was also to produce infor-
mation about climate café visitors' difficult environmental feelings, means of
survival and future-oriented thoughts. The thesis was carried out as a qualita-
tive study using a structured questionnaire as a method. In the theory part,
central themes were discussed, i.e. the climate café, environmental anxiety
and other feelings related to the state of the environment, as well as the climate
crisis as a cause of those feelings. The analysis was carried out with theory-
oriented pragmatic content analysis. The results of the thesis will also be writ-
ten in a blog post on the project's website.

The results showed that visitors came to the climate café by chance. Helsinki
libraries were selected as the best future climate café locations on weekday
late afternoons or early evenings. According to the participants, the best inter-
val between meetings is one month. Climate café would be recommended to
a friend who has climate anxiety. Most of the respondents were not applying
for support. They had a good support network to whom they could talk even
about difficult environmental issues. Peer support was the most important thing
in the climate café, along with drinking coffeeand tea. The survey respondents
also appreciated receiving ideas in the climate café that they themselves could
do for the benefit of the environment. The climate cafe's atmosphere was de-
scribed as open, happy, and enthusiastic. However, more positive news and
optimism were hoped for. In the feedback, it was also hoped that the structure
of the climate café could be clarified, and joint discussion could be increased.

The respondents experienced many different difficult emotions related to the
state of the environment, especially anxiety, sadness, hopelessness, and frus-
tration, but also fear, powerlessness, irritability and shame. In environmental
anxiety and other difficult feelings, the respondents' feeling was eased by go-
ing to nature, reading, and listening to or playing music, calling or talking to a
loved one, and going for a run. More than half of those who took part in the
survey answered that concern for the environment makes them act. The re-
spondents were united by the opinion that the destruction of the earth can still
be postponed with good decisions if we act immediately, and some believed
even more optimistically that the negative development can still be stopped.

Keywords: climate anxiety, climate café, climate crisis, survey research, envi-
ronmental anxiety
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1 JOHDANTO

Nyky-Suomessa lapset ja nuoret kohtaavat paljon sellaisia haasteita elamas-
saan, joilta aiemmat sukupolvet ovat suurimmaksi osaksi valttyneet. Suuri mul-
listaja on ollut tietotekniikan kehittyminen ja uutisoinnin muuttuminen reaaliai-
kaiseksi. Maailman mullistukset seka globaalit ja paikalliset ymparistdonnetto-
muudet ovat saman tien uutisissa niin internetissa, sosiaalisen median sovel-

luksissa kuin perinteisessa muodossaan televisiossa ja radiossa.

Taman tutkimusprosessin alkuunpanijana oli oma mielenkiintoni lasten ja
nuorten mielenterveyden tukemiseksi tehtavasta tydsta. Aihe on lisaksi ajan-
kohtainen, silla mielenterveyden haasteet vaikuttavat kansanterveyteen ja si-
ten suuresti yhteiskuntaan tulevaisuudessa naiden ikaryhmien siirtyessa aika-

naan tyoelamaan.

Tietoisuus ympariston tilanteesta ja maapallon tulevaisuudesta on lisaantynyt
nuorten keskuudessa (UNICEF, 2023, s. 25). Ymparistokriisi aiheuttaa erityi-
sesti lapsille ja nuorille haitallisia mielenterveys- ja hyvinvointiongelmia, koska
heilld ei ole viela aikuisten lailla mahdollisuutta valttaa ja kasitella kuormitusta
aiheuttavia stressitekijoitd (Hickmanym., 2021, s. e871), mutta ymparistokriisi
koskettaa silti kaiken ikaisia. Ymparistdahdistuksella tarkoitetaan laajaa jatku-
moa niita tunteita, joita ymparistbongelmat tai niiden uhka saavat aikaan. Ym-

paristdahdistus pitda sisallaan myos ilmastoahdistuksen (Mieli, 27.1.2024).

Taman opinnaytetydn tilaajana toimii Ymparistd ja tulevaisuus mielessa -
hanke, jota toteuttavat yhdessa MIELI Suomen Mielenterveys ry, Nyyti ry ja
Tunne ry. Mielenterveysjarjestot jarjestavat yhdessa kuukausittain ilmastokah-
vila-kertoja Helsingissa ja toimintaa halutaan jatkokehittaa. llmastokahvilassa
on kulloisenkin aiheen mukaan erilaisia toiminnallisia tehtavia, keskustelua,

vertaistukea, yhteisollisyytta seka mahdollisuus ammattilaisen



keskustelutukeen pienen syomisen ja juomisen lomassa. Tassa laadullisessa
eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tarkoitus kerata palautetta kahvilakoke-
muksista alkuvuoden 2024 aikana ilmastokahvilaan osallistuneilta, niin sen ke-
hittamistarpeista kuin positiivisistakin puolista, ja analysoida saadut palautteet
seka esittdad ehdotuksia toiminnan jatkokehittdmiseksi saatujen tulosten poh-
jalta. Hanke voi hyoddyntaa saatuja tuloksia mydhemmin ilmastokahvilakon-

septinsa kehittamisessa.



2 TUTKIMUSASETELMA

2.1 Tutkimuksen tausta

Suomessa on eri ikaisia mielenterveystyota tekevia jarjestoja, jotka tekevat
tyota kaikenikaisten kansalaisten hyvaksi niin yhdistyksina kuin osaltaan eri-
laisissa hankkeissa. Tassa tutkimuksessa paasin osalliseksi tutustumaan kol-
men jarjeston yhdessa vetaman hankkeen yhteen toimintoon, ilmastokahvi-

laan, ja selvittdmaan, kuinka sita voisi kehittaa.

2.1.1 Ymparisto ja tulevaisuus mielessa -hanke

Ymparisto ja tulevaisuus mielessa -hanke on valtakunnallinen MIELI Suomen
Mielenterveys ry:n, Nyyti ry:n ja Tunne ry:n vuosina 2023-2025 toteuttama
hanke ja se jatkaa vuosina 2020-2022 toteutettua Ymparistdahdistuksen mieli
-hanketta. Hanketta rahoittaa Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus
STEA. (Mieli, 27.1.2024.)

Hanke tuottaa erilaisia maksuttomia toimintoja ymparistoon liittyvien tunteiden
ja tulevaisuuteen liittyvien huolien kasittelyyn nuorten arkisessa toimintaympa-
ristdssa. Hanke tarjoaa niin yksilollistd tukea ja ohjausta kuin ryhméatoimintaa-
kin. Tukea ja ohjausta on mahdollista saada ryhmassa esimerkiksi vertaistuki-
toimintana, iimastokahvilassa ja erilaisina tydpajoina, joissa osallistuja saa tie-
toa ymparistotunteista eli ympariston tilaan liittyvista tunteista ja niiden kasitte-

lya harjoitellaan. Myds omatoimisia harjoituksia on tarjolla. (Mieli, 27.1.2024.)

Hankkeen verkkosivulla www.ymparistoahdistus.fi on kootusti paljon tietoa ja
apua niin ymparistdahdistuneen laheiselle kuin hanelle itselleen. Hanke jarjes-
taa koulutustilaisuuksia nuorten ymparistoahdistuksesta nuorten vanhemmille,
vapaaehtoisille ja nuorten kanssa tydskenteleville ammattilaisille. Hanke tuot-
taa my0s erilaisia materiaaleja ymparistotunteista ja siita, kuinka niita voi kasi-
telld. Naitd on saatavilla verkossa. (Mieli, 27.1.2024.) Tukinetissa, joka on

MIELI Suomen Mielenterveys ry:nyllapitama verkkosivusto, jarjestetdan hyvin



moniin erilaisiin mielenterveytta horjuttaviin elamantilanteisiin littyen kaiken
ikaisille ihmisille anonyymisti ja maksutta ymparistokriisiin liittyvia ryhmachat-
teja, ryhmakeskusteluja ja kahdenkeskista yksildapua (Tukinet, 2024b). Siella
palveluita tarjoavat useat sosiaali- ja terveysalan kansalaisjarjestét seka hank-
keet (Tukinet, 2024a).

2.1.2 Mieli ry, Nyytiry ja Tunne ry

MIELI Suomen Mielenterveys ry on maailman vanhin mielenterveysalan kan-
salaisjarjestd, jonka tavoitteena on mielenterveyteen liittyvien stigmojen va-
hentaminen, mielenterveyden edistaminen seka mielenterveysongelmien eh-
kaiseminen. Se on auttanut kaiken ikaisia kansalaisia yli 120 vuoden ajan eri-
laisissa elamaa kohtaavissa kriiseissa. Jarjestd on valtakunnallinen ja silla on
54 paikallista jasenjarjestoa. Jarjesto tarjoaa vaikeisiin elamantilanteisiin ja
kriiseihin kriisiapua kuten matalan kynnyksen keskusteluapua Kriisipuhelimen
avulla, joka paivystaa 24 tuntia vuorokaudessa. Sen kriisikeskuksissa on mah-
dollista saada keskusteluapua myos kasvokkain ja jarjestd jarjestaa erilaisia

vertaistukiryhmia vaikeita elamantilanteita kohdanneille. (Mieli, 8.2.2024.)

Nyyti ry on opiskelijoiden oma mielenterveysjarjestd, joka on perustettu
vuonna 1984. Se toimii valtakunnallisesti ja sen keskeisia toimintaperiaatteita
ovat paaasiassa korkeakouluopiskelijoiden, mutta enenevissa maarin myos
toisen asteen opiskelijoiden, mielen hyvinvoinnin tukeminen muun muassa tar-
joamalla tietoa ja vertaistukea seka pyrkimys vaikuttaa yhteiskunnallisella ta-
solla opiskelijoiden mielenterveyteen. Opiskelijana voi halutessaan toimia
my0s vapaaehtoisena vertaistukijana ryhmachatissa tai vertaisryhmassa. Toi-
mintaa on suunnattu myos nivelvaiheisiin, erityisesti siirtymiseen oppilaitok-
sesta toiseen ja opintojen jalkeen tyoelamaan siirtyessa. Jarjeston toimintape-
riaatteena on myo0s tarjota tietoa opiskelijoiden kanssa toimiville tahoille kuten
ammattilaisille ja opiskelijajarjestodille, jotta ne osaisivat toimia paremmin opis-
kelijoiden kanssa. Verkosta voi ladata opiskelijoiden mielenterveyden vahvis-
tamiseen liittyvaa maksutonta materiaalia. Sosiaali- ja terveysministerid tukee

Nyyti ry:n toimintaa Veikkauksen tuotoilla. (Nyyti, n.d.)



Tunne ry on jarjestoistd nuorin. Se on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutuma-
ton kansalaisjarjestd, joka on perustettu vuonna 2018. Se toimii jarjestolle kes-
keisten asioiden edistamiseksi. Talla hetkella se tekee yhteistyota Ymparistod
ja tulevaisuus -hankkeessa MIELI ry:n ja Nyyti ry:n kanssa. Jarjeston tarkoi-
tuksena on tarjota erilaisia mahdollisuuksia kasitelld ilmaston ja ympariston
muutokseen liittyvia tunteita ja ajatuksia. Toimintaa on toteuttamassa sosiaali-
ja terveysalan ammattilaiset muun muassa neuvontana ja tyopajoina erilaisille
ryhmille, eikd toimintaan osallistuminen edellytd yhdistykseen kuulumista.
(Tunne, 2024.)

2.2 Tutkimusongelmat ja tutkimuksen tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdad Ymparistd ja tulevaisuus mielessa -
hankkeen toiveesta ilmastokahvilassa kayneiden kokemuksia seka sen posi-
tiivisista puolista etta kehittamistoiveista, jotta hankkeen toteuttajat voivat saa-
dun palautteen ja niista esitettyjen kehitysehdotusten perusteella jatkokehittaa
omaa kahvilatoimintaansa. llmastokahvilatoiminta on Suomessa viela melko
alkuvaiheessa, joten toiminta on vielda muotoutumassa. Ahdistusta on hel-
pompi kestaa, kun sen voi jakaa vertaistensa kanssa turvallisessa ymparis-
tossa (Dodds, 2021, s. 224). Siksi aiheen tutkimus on hyodyllista niin hank-
keelle, joka voi toiminnallaan auttaa jarjestamalla matalan kynnyksen toimin-
taa, johon kaikki ovat tervetulleita, kuin ilmastoahdistusta tai -surua tunteville,

jotka kaipaavat toista ihmista, jonka kanssa voisi ajatuksiaan vaihtaa.

Kanasen mukaan (2014, s. 20) tutkimusongelmana voikin olla jonkin asian ke-
hittaminen. Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa ilmastokahvilakavijoi-
den kokemuksista siitd, minkalaista heidan ilmastoahdistuksensa on, minka
ikaisena heidan ymparistoahdistuksensa alkoi, minkalaista heidan oireilunsa
ja tulevaisuuteen suuntautuvat ajatuksensa ovat ja minkalaista tukea he iimas-
tokahvilatoiminnasta nykyiselldadn saavat sekd mita muuta he silta mahdolli-
sesti toivovat. Lisaksi selvitetaan, minkalaisiin paikkoihin kavijat toivovat jat-

kossa ilmastokahvilakokoontumisia. limastokahvilassa kavijat hyotyvat siita,
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etta heille jarjestetaan monipuolista ja helposti tavoitettavaa toimintaa, joka
auttaa heitd tulemaan toimeen heita ahdistavien ilmastotunteiden kanssa.
Hanke voi hyodyntaa saatua tietoa myohemmin itse omaa ilmastokahvilatoi-
mintaa edelleen kehittdessaan ja laajentaessaan. Tuloksista kirjoitetaan blogi-

kirjoitus myds hankkeen verkkosivuille.

2.3 Tutkimusmetodina kyselytutkimus

Metodi tarkoittaa tutkimukseen valittua erityista tutkimusmenetelmaa, jolla
saadaan tietoa tutkittavasta asiasta, niin ettd tutkimusongelma saadaan rat-
kaistua. Metodi valitaan sen mukaan, kuinka se sopii metodologiaan. (Kana-
nen, 2015, s. 70; Metsamuuronen, 2006, s. 83—84.) Metodologia on oppi tie-
teessa kaytettavistd tiedonhankkimismenetelmistd (Tieteen termipankki,
23.2.2024). Tassa opinnaytetyossa tutkimuksen ensisijaista aineistoa on suo-
raan ihmisilta kyselylomakkeella keratty aineisto, silla 1,5-2 tunnin iimastokah-

vilakerran aikana kysely on helpoin ja nopein tapa kerata tutkittavaa aineistoa.

Kokonaisotantaa eli kaikkia kyselyyn vastanneita voi kayttaa pienissa tutki-
musaineistoissa, kun taas suuremmissa tutkimusaineistoissa kaytetaan edus-
tavaa otosta koko tutkimusaineistosta. Talloin otos voidaan poimia esimerkiksi
arpomalla satunnaisotanta (Vilkka, 2021, s. 71). Suuressa tutkimusaineistossa
aineiston tutkimus onkin helpompi suorittaa kvantitatiivisena eli maarallisena
tutkimuksena, jossa analyysia tehdaan lukujen pohjalta tilastoimalla niitd. Laa-
dullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa, kuten tassa tutkimuksessa, ei
tarvita tilastollisia menetelmia, vaan tulkinta tapahtuu sanallisesti. Laadullinen
tutkimus voi siis olla deskriptiivista eli kuvailevaa (Kananen, 2014, s. 18).
Tassa tutkimuksessa tulokset tullaan kasittelemaan keskeisten kasitteiden, el
ymparistokriisin, ymparistdahdistuksen ja ilmastokahvilan, mukaan ja vastauk-

set esitetaan sanallisesti selvittaen niitd kaavioina.
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3 TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Teoriapohjana kyselylle toimivat nuorten aikuisten kokemat vaikeat ymparisto-
tunteet, kuten ymparistdahdistus, ja ilmastokahvila seka ilmastokriisi tunteiden
herattdjana. Laadullisessa tutkimuksessa pyritdan Kanasen (2014, s. 16—17)
mukaan ymmartamaan tutkittavaa iimiéta eli tassa tutkimuksessa pyritdan sy-
vallisesti ymmartamaan, mista ymparistdahdistuksessa on kyse ja milla tavalla
iimastokahvila parhaiten voisi olla apuna sen helpottamisessa. Koska ympa-
ristdahdistus liittyy ympariston ja ilmaston tilassa tapahtuviin negatiivisiin muu-
toksiin, on syyta kasitellda myds ymparistokriisia ja sen vaikutusta nuorten mie-
lenterveydelle. Kananen muistuttaa kuitenkin (2014, s. 17), etta laadullinen tut-
kimus kohdistuu tutkittaviin yksikoihin, eika se anna nain mahdollisuutta yleis-
tamiseen, jolloin tutkimuksen tulokset patevat vain kyseisessa kohdetapauk-
sessa. Taman vuoksi kyselytutkimuksella saadut vastaukset ilmastoahdistuk-
sesta ja ilmastokahvilasta patevat taman kohderyhman tapauksessa, mutta

toisaalla tehtyna vastaukset voisivat olla erilaisia.

3.1 Nuorten aikuisten kokema ymparistéahdistus ja muut vaikeat ymparisto-
tunteet

On runsaasti erilaisia tunnetiloja ilmaisevia sanoja, kuten ymparistdahdistus,
ymparistohuoli, ymparistosuru ja ilmastoahdistus, jotka kuvaavat ymparistoa
ja ilmastoa uhkaavien tekijoiden aiheuttamaa olotilaa. Nuo tunteet vaikuttavat
ihmisiin eri tavalla. Siind missa yksi lamaantuu, toinen tarttuu toimeen ja alkaa
tehda asian eteen jotakin. Kolmas haluaisi puhua jollekulle mieltdan painavista
ymparistoasioista, mutta hanesta tuntuu, ettei laheisille voi puhua tai naita ei
kiinnosta edes kuunnella. limastokahvila on uudenlaisena, Suomeenkin ran-
tautuneena matalan kynnyksen vertaistukea tarjoavana konseptina tila, jossa
voi purkaa mieltdan painavia ymparistohuolia, vaihtaa ajatuksia ja saada ehka

uusia ideoita, mita itse voisi tehda omalta osaltaan ympariston hyvaksi.
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3.1.1 Ymparistoongelmien psyykkiset vaikutukset lisaantyneet

Ymparistdahdistus ja muut ymparistdongelmien aikaansaamat psyykkiset vai-
kutukset ovat lisdantyneet, mutta niita on alettu myos tutkia ja niistd on kirjoi-
tettu laajemmin vasta 2010-luvulta lahtien. Erityisesti on keskitytty nuorten ja
nuorten aikuisten ymparistotunteisiin. Kyseessa ei kuitenkaan ole uusi ilmio,
vaan ymparistdahdistuksesta on puhuttu jo vuosikymmenia aina 1960-luvulta
[ahtien. (Cantell ym., 2020, s. 189-190.)

Sitran teettamassa llmastotunteet 2019 -kansalaiskyselyssa kavi ilmi, etta uu-
tiset, politikka, dokumenttielokuvat ja -sarjat seka saatilat aiheuttavat useim-
miten vaikeita ilmastotunteita. Myos muiden ihmisten kaytos ilmastonmuutok -
sen suhteen voi vaikuttaa niiden syntymiseen (Hyry, 2019, s. 31). Nuori alkaa
ymmartaa laajemmin ymparistotuhoja usein varhaisnuoruudessa 10-14-vuoti-
aana (Pihkala, 2017, s. 39). Ymmartaminen on kuitenkin paljon Kiinni siita,
kuinka valveutuneesti han seuraa ilmastonmuutosuutisointia, mita han uskoo
ja minkalaisista asioista han on huolissaan (Gislason ym., 2021, s. 8). Austra-
lialaisia 18—24-vuotiaita nuoria koskevassa tutkimuksessa todettiin sosiaali-
sella medialla olevan kaksijakoinen rooli mielenterveysvaikutuksiin, silla useat
tutkittavat kokivat ahdistusta katsottuaan ilmastonmuutoksen Kkielteisista vai-
kutuksista kertovaa sisaltda sosiaalisesta mediasta. Jotkin organisaatiot myds
saivat heissa aikaan syyllisyytta ja hapeaa, koska he kokivat, etta he eivat ky-
enneet osallistumaan ilmastoaktivismiin, heilla ei ollut rahaa osallistua kesta-
vaa kehitysta edistdvaan toimintaan tai he eivat edes ymmartaneet, miksi on
huono asia esimerkiksi syoda lihaa ja mita tekemista silla on ilmastonmuutok-
sen kanssa. Toisaalta samassa tutkimuksessa todettiin, ettd sosiaalisen me-
dian positiivisilla ilmastoon liittyvilld uutisilla oli nuorten mielenterveytta edis-
tava vaikutus. (Gunasiri ym., 2022, s. 6-7.) Myos Ogunbode ym. (2022, s. 7)
totesivat iimastoahdistuksen olevan merkitsevasti yhteydessa ilmastonmuu-
toksen vaikutuksista kertovaan negatiiviseen mediatietoon.

Unicefin mukaan nuorten huoli ilmastokriisistd kasvaa jatkuvasti. Unicefin
nuorten tulevaisuudentyOpajoissa on keskusteltu aiheesta, ja nuoret ovat nos-

taneet puheeksi luonnonvarojen vahenemisen ja siita johtuvan ihmisten
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eriarvoisuuden lisaantymisen. Toisaalta nuoret iloitsevat uusiutuvien energia-
muotojen kayttoonotosta. (UNICEF, 2023, s. 25.)

Moni nuori kokee hallitusten pettaneen nuoret sukupolvet siind, ettei iimasto-
toimia ole tehty riittavasti. He kokevat, ettd heidan aanensa ei tule kuulluksi,
vaikka he ovat tietoisia ilmastonmuutoksesta ja sen vaikutuksista. Ymparisto-
ahdistuksen seurauksena nuoret saattavat eparoida lasten hankintaa pohties-
saan naiden tulevaisuutta ja he voivat kokea, etta koko ihmiskunta on tuhoon
tuomittu. He saattavat jopa ajatella, ettd on parempi kuolla kuin odottaa asioi-
den karjistymista. (Gunasiri ym., 2022, s. 5; Hickmanym., 2021, s. e866—e870;
Kosonen, 28.9.2022.)

Kansainvalisessa tutkimuksessa, johon osallistui 10 000 lasta ja nuorta kym-
menesta maasta ympari maailmaa, myds Suomesta, todettin ymparistdahdis-
tusta eniten taloudellisesti huonommassa asemassa olevien maiden lapsilla ja
nuorilla, jotka elavat ymparistossa, jossa ilmastonmuutos on aiheuttanut jo eni-
ten haittaa muun muassa metsapalojen ja voimakkaiden myrskyjen tai tulvien
vuoksi. Siitd huolimatta, ettei Suomessa ole ollut vastaavia suuria luonnonmul-
listuksia, myds suomalaislapset ja -nuoret kokevat tutkimuksen mukaan voi-

makasta ilmastoahdistusta. (Hickman ym., 2021, s. e866—e870.)

3.1.2 Ymparistdahdistuksen ilmeneminen

lImastonmuutos ja sen aiheuttamat aarimmaiset saailmiot aiheuttavat monille
erilaisia vaikeita tunteita, kuten huolta, ahdistuneisuutta, avuttomuutta, turhau-
tuneisuutta, voimakasta stressia, toivottomuutta, masennusta tai jopa vihaa
(Gislason ym., 2021, s. 8; Gunasiri ym., 2022, s. 1; Kuisma, 2019, s. 10). Ym-
paristoahdistus saattaa aiheuttaa seka maailmanloppuun liittyvia pelkoja, ku-
ten kuoleman-, tuhoutumisen ja sukupuuttoon kuolemisen pelkoa, etta erilaisia
menetykseen, suruun ja syyllisyyteen liittyvia tunteita aiheutuneista tai aiheu-
tuvista tuhoista (Dodds, 2021, s. 222—-224). Ahdistus voi iimentya myods epa-
toivona, protesteina ja muiden syyttelyna (Kuisma, 2019, s. 10) seka hapeana

ja kelvottomuutena siita, ettda on osana omaa sukupolveaan toiminut vaarin,
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jolloin seuraavat sukupolvet joutuvat karsimaan edellisten virheista (Pihkala,
2017, s. 54-55). Se voi aiheuttaa pelkoa, ettei iimastonmuutoksen vaikutuksia
ehdita enaa lieventaa riittavasti ennen suurempia tuhoja, mutta samalla se voi
aiheuttaa voimattomuutta siita, ettei itse pysty lieventamaan ilmastonmuutok-
sen vaikutuksia riittavasti (Gunasiri ym., 2022, s. 9-10). Ymparistdahdistus voi
psyykkisen oireilun liséksi aiheuttaa erilaisia psykofyysisia ahdistusoireita ku-
ten vatsakipuja, paansarkya, paniikkikohtauksia, ruokahaluttomuutta, artynei-
syytta ja unettomuutta (Dodds, 2021, s. 222-224; Pihkala, 2017, s. 21).

Ymparistoahdistukseen kuuluu monia tunteita ja niita voi olla joko useita ker-
rallaan tai ne vaihtelevat maailman kulloisenkin tilanteen tai oman psyykkisen
tilanteen mukaan (Hickmanym., 2021, s. e866—870). Iso osa ilmastoahdistu-
neista kokeekin ahdistuksen lievempana levottomuutena ympariston tilasta
yhtena huolena muiden elamanhuolien joukossa, mika Pihkalan (2017) mu-
kaan vaikeuttaa sen kasittelya. Ymparistdahdistuksen lisaksi voidaan puhua
esimerkiksi ymparistosurusta, joka kasitteena liittyy menneisyyteen, ymparis-
tohuolesta, joka liittyy tulevaisuuteen, tai ekologisesta surusta, jolla tarkoite-
taan surua luonnon ja ekologisen ympariston menetyksesta. (Gislason ym.,
2021, s. 7-8; Pihkala, 2017, s. 21-22, 24.)

Myds termi “solastalgia” liittyy sekin ymparistdahdistuksen tuntemiseen. Siina
missa nostalgia tarkoitti aiemmin ladketieteessa voimakasta koti-ikavaa kau-
kana kotoa, solastalgia on ikaan kuin koti-ikavaa kotona ollessa. Siihen liittyy
voimakkaita psyykkisia ja fyysisia tunteita ja tuskaa, joiden aiheuttajana on
omaa asuinymparistoa kohdannut hyokkays. Ihmisen identiteetti murenee,
han ahdistuu ja tuntee kipua, koska han haluaisi paikan, jossa elaa, sailyvan
nykyisellaan, mutta sitd kohtaa uhka. Solastalgiaa voivat aiheuttaa muun mu-
assa akilliset luonnonilmiét kuten tulvat ja tulipalot, mutta myds esimerkiksi
maanraivaus, kaivostoiminta tai sota. Voimakkaimmillaan se on, kun ihminen

nakee ymparistonsa muuttuvan. (Albrecht, 2005, s. 45-46.)
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3.1.3 Huoli antaa syyn toimia ja luo toivoa

Ymparistdahdistusta ei pidetd mielenterveysongelmana. Sen pitkaaikaisista
vaikutuksista mielenterveysongelmien syntyyn ei silti ole viela riittavasti tietoa
(Sampaio & Sequeira, 2022, s. €89). Sampaion ja Sequeiran mukaan ympa-
ristdahdistus voi olla riskitekijana yleistyneen ahdistuneisuushairion syntyyn,
mutta heidan mukaansa yleistynyt ahdistuneisuushairio voi vastaavasti aiheut-
taa ymparistdahdistuksen pahenemista. Taman vuoksi nuorille on heidan mu-
kaansa tarjottava riittavasti terapeuttista tukea ymparistoahdistukseen. Muun
muassa Mielenterveystalo.fi tarjoaa ilmaista ilmastoahdistuksen omahoito-oh-
jelmaa Internetissa (Mielenterveystalo, n.d.). Omahoito-ohjelman avulla voi

oppia ymmartamaan omia tunteitaan, oppia tietoisuustaitoja ja rentoutumista.

Ympariston muutostilaan liittyvat vaikeat tunteet voivat toimia joillakin nuorilla
ja nuorilla aikuisilla motivoijana toimia paremman tulevaisuuden puolesta. Tut-
kimuksissa on todettu, etta saatuaan tietoa esimerkiksi ilmastonmuutoksesta,
he alkoivat toimia ymparistdystavallisemmin ja -vastuullisemmin (Stanley ym.,
2021, s. 4-5; Ojala ym., 2021, s. 47). Stanley ym. (2021, s. 4-5) todistivat
australialaistutkimuksessaan, etta erilaisilla ymparistotunteilla on ainutlaatui-
nen roolinsa motivoida yksiléa toimimaan ymparistdon puolesta. Tutkimus
osoitti, ettd ekologisen vihan rohkaiseminen voi saada lisdamaan osallistu-
mista ympariston tilaa edistavaan toimintaan ja auttaa yksilda sailyttamaan

mielenterveyden.

Osa voimakkaita ilmastotunteita tuntevista taas on alkanut toimia ilmastoakti-
vistina, mika saattaa liittya syyllisyyden, avuttomuuden ja toivottomuuden tun-
teisiin. On saatettu tuntea, ettei tee itse tarpeeksi ympariston eteen tai ettei
yhteiskunta tee tarpeeksi, mika lisaa tunnetta siita, etta taytyy itse tarttua toi-
meen. (Ojala ym., 2021, s. 47.) Vuonna 2018 ruotsalainen nuori iimastoaktivisti
Greta Thunberg vaati poliitikoilta ilmastotekoja ja sai ympari maailmaa lapset
ja nuoret seuraamaan esimerkkiaan ja jarjestamaan erilaisia tempauksia kuten
koululakkoja perjantaisin ilmastonsuojelun puolesta (Cantell ym., 2020, s.
193).
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Vaikka suomalaisnuorten ymparistdahdistus on lisaantynyt vuosi vuodelta, ei-
vat nuoret Suomessa ole kuitenkaan tasainen ryhma ilmastotunteiden suh-
teen. Suomalaistutkimuksessa (Veijonaho ym., 2024, s. 103—-112) seurattiin
vuoden ajan kolmentuhannen 11-15-vuotiaan suomalaisnuoren ymparistéah-
distusta ja ilmastonmuutoksen kieltamista ja tutkimuksen tuloksena nuoret voi-
tiin jakaa neljagan alaluokkaan ilmastotunteiden voimakkuuden ja ilmastonmuu-
toksen myontamisen tai kieltamisen suhteen. Suurin osa, noin puolet nuorista,
kuului huolettomien ryhmaan, joilla ei juuri ollut ilmastoahdistusta, mutta he
eivat myoskaan kieltaneet ilmastonmuutoksen tapahtumista. Lisaksi he koki-
vat tyytyvaisyytta elamaansa. Tutkimuksessa todettiin, etta osa nuorista, joilla
on enemman ilmastotunteita ja ahdistusta, tarvitsisivat tukea ja paikan, jossa
he voisivat kasitelld ja jakaa iimastonmuutokseen liittyvia tunteitaan ja heille
olisi kannattavaa opettaa rakentavia selviytymiskeinoja, jotta he voisivat muut-
taa ahdistuksen positiiviseksi motivaatioksi. On kuitenkin tarkedad huomata,
etta tassa pitkaaikaisseurannassa havaittiin nuorten ilmastotunteiden vaihte-
levan nopeasti alaluokasta toiseen, jopa vuoden sisalla. (Veijonaho ym., 2024,
s. 105, 107-110.)

Australialainen tutkimus osoitti, ettd nuoret ajattelivat tulevaisuudesta positiivi-
semmin, olivat tyynempia ja saivat toivoa ilmastokriisista selviamiseen osallis-
tuessaan itse ymparistotoimiin ja nahtyaan teoillaan olevan myonteista vaiku-
tusta. He tunsivat, etta talldin heita kuullaan ja he pystyvat vaikuttamaan ilmas-
tonmuutokseen. lImastotoimiin osallistuminen naytti tutkimuksen mukaan voi-
van auttaa hallitsemaan ahdistusta. (Gunasiri ym., 2022, s. 5, 9-10.) Myds
Sangervo ym. (2022, s. 4, 7-8) totesivat suomalaistutkimuksessaan, etta
useimmat ahdistusta tunteneet olivat ainakin jossain maarin lisanneet iimasto-
toimiaan, mutta viela useammin toimien lisaamiseen oli heidan mielestaan vai-
kuttanut toivon tunteminen. He totesivat tutkimuksessaan ilmastoahdistuksen
ja toivon liittyvan toisiinsa ja esittivat, etta ilmastoahdistunutta voi tukea kana-
voimaan ahdistuksensa ilmastotoimiin seka auttaa hanta ilmastotoivon lisaa-

misessa.

Lisaksi ne nuoret aikuiset, jotka suhtautuivat tutkimuksessa optimistisimmin il-

mastonmuutokseen, olivat niita, jotka viettivat aikaa luonnossa (Gunasiri ym.,
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2022, s. 7). Luonnossa likkuminen ja oleminen vaikuttavat tutkitusti positiivi-
sesti ihmisen henkiseen hyvinvointiin auttaen erityisesti stressioireiden, ma-
sennuksen ja ahdistuksen oireiden lievittdamisessa (Tyrvainen, www.terveys-
kirjasto.fi, 2023).

3.1.4 Tarve vertaistukeen ja puhumiseen

Ymparistoahdistuksen kokeminen yleistyy koko ajan sitd mukaa, kun ilmasto
muuttuu ja erilaiset luonnonmullistukset kuten tulvat ja kuivuus lisaantyvat.
Etenkin viimeisen kymmenen vuoden aikana moni ihminen on havahtunut il-
mastonmuutoksen todellisuuteen, kun mm. kesat ovat Euroopassa olleet en-
tistd kuumempia ja pidempia (GlobalNet21, 22.7.2022). Ymparistdasioista ku-
ten iimaston lampenemisesta tai lajien sukupuuttoon kuolemisesta ja niiden
herattamista tunteista saattaa kuitenkin olla vaikea puhua oman lahipiirin
kanssa, jos muita [&hipiirin ihmisia ei kiinnosta puhua tai kuulla niista. (Gribkoff,
4.9.2021.)

Pihkala (2017, s. 15-16) kuvaa teoksessaan, kuinka ymparistdahdistus on ym-
paristbongelmien henkista seurausta ja tilanteen mukaan se on samanaikai-
sesti haavoittuvuutta ja muutospotentiaalia. Han kuvaa, kuinka ahdistus ei
poistu vaikenemalla, mutta ymparistotunteiden kasittelyyn on jo monia keinoja
kuten vertaistuki. Vertaistuessa on kyse siita, etta on helpottavaa ja lohdutta-
vaa huomata, ettei olekaan yksin tuntemustensa kanssa. Ahdistusta on hel-
pompi kestaa, kun sen voi jakaa vertaistensa kanssa turvallisessa ymparis-
tossa (Dodds, 2021, s. 224).

Pihkalan mukaan (2017, s. 30-31) ymparistoasioista vaikeneminen pahentaa
ymparistoahdistusta ja niiden kasittely yhdessa taas voi auttaa vapauttamaan
tunteita ja energiaa. Tata tukee sekin, etta australialaistutkimuksessa tutkitta-
vat nuoret aikuiset kertoivat puhuvansa ilmastonmuutoksesta eniten ikais-
tensa ystavien kanssa, yliopistossa tai koulussa seka kotona (Gunasiri ym.,
2022, s. 6). Nuorisobarometrissa 2021 kysyttiin suomalaisnuorilta, ovatko he

puhuneet ilmastoahdistuksestaan  muiden kanssa tai osallistuneet
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ryhmatoimintaan, jossa on edistetty ymparistdasioita. Lahes 60 % oli puhunut
usein tai joskus muiden kanssa ilmastoahdistuksestaan (Kiilakoski & Laine,
2022, s. 37).

3.1.5 limastokahvila

Erilaiset yhteisot jarjestavat maailmalla muodollisia tai epavirallisia piireja,
joissa keskustellaan ilmastonmuutoksesta, sen herattamista tunteista seka
jaetaan kokemuksia. Niissa voidaan my0s suunnitella erilaisia yhteisia ympa-
ristdtoimia. Eras tapa pitaa tallaisia ryhmia on ilmastokahvila. Niita pidetaan
niin verkossa kuin fyysisina pop up -tyylisind kahviloina siten, etta niihin voi
kuka vain poiketa ohimennen. (Dooley ym., 2021, s. 88.) Niissd puhutaan ni-
menomaan ymparistodn ja ilmastoon liittyvista huolista kahvi- tai teekupillisen

ja pienen syomisen aarella (Gribkoff, 4.9.2021).

Skotlannissa jarjestettin vuonna 2015 luento ilmastonmuutoksesta. Sen he-
rattaman keskustelun seurauksena ilmastonmuutoksesta haluttiin keskustella
enemman ja ajatus kuukausittain jarjestettavasta keskusteluryhmasta alkoi ke-
hittya. Nain syntyi ensimmainen rekisterdity Climate Café® -ilmastokahvila,
jolle on syntynyt haaroja jo ympari maailmaa. Niihin ovat tervetulleita kaikki
lapsesta ikaihmiseen (Lauronen, 20.11.2023). Kahviloiden tarkoituksena on
toimia turvallisena tilana, jossa kukin voi puhua niista vaikeista tunteista, joita
iimastonmuutos herattaa, jotta voi kayttda murehtimiseen menevaa energiaa
toimintaan (Rebeccanestor.co.uk, 10.8.2020). Rekisterdidyn Climate Café®-
verkoston lisdksi maailmalla toimii jo lukuisia muiden tahojen jarjestamia ilmas-
tokahviloita. limastokahvilaan voivat tulla seka kavijat, jotka jo toimivat aktiivi-
sesti ilmaston hyvaksi, etta he, jotka eivat tunne viela tapoja, kuinka voisi itse
toimia. Kenenkaan ei tulisi tuntea oloaan ilmastokahvilassa vaivautuneeksi
(Climate & Mind, n.d.). Kahvilan tarkoituksena on toimia myo6s paikallisena
keskustelutilana, jossa asioita kasitelldan oman asuinalueen nakdkulmasta
(Lauronen, 20.11.2023).



19

lImastokahvilaa pitaa yleensa kaksi vetajaa parina, joten heilla tulee olla tietoa
ja taitoa keskustella ymparistdahdistuksesta. Kahvila on hyva perustaa rauhal-
liseen paikkaan johonkin julkisen paikan yhteyteen, jotta ihmiset I0ytavat sinne
helposti. Toiminnan ei ole tarkoitus olla rahallisesti tuottavaa, eika se ole po-
liittista. Sen on tarkoitus olla melko vapaamuotoista ja tapaamiset muodostu-
vat tavallisesti osallistujien sen kertaisista huolista, joista kahvilassa puhutaan.
Osa kavijoista kay ilmastokahvilassa vain kerran osan kaydessa saannolli-
sesti. Ensimmaisilla ilmastokahvilakerroilla saattaa kayda niin, ettei paikalle il-
mesty yhtakaan ihmista, mutta pikkuhiljaa, kun ihmiset oppivat tuntemaan,
mika on ilmastokahvila ja paasevat tutustumaan sellaiseen, toiminta lahtee
kunnolla kayntiin. (GlobalNet21, 22.7.2022.) limastokahvilaa voi mainostaa
erilaisissa paikoissa kuten oppilaitosten sivuilla, oppilaitoksissa, ilmoitustau-

luilla tai sosiaalisessa mediassa (Climate & Mind, n.d.).

On huomattava kuitenkin, ettd puhe ahdistavista asioista yksin ei riitd poista-
maan ahdistusta (GlobalNet21, 22.7.2022). YmparistOkahvilassa paapaino on
yhdessa huolista ja toiveista keskustelulla, mutta yhtena tavoitteena voi olla
myds ohjata toimimaan ja tekemaan ymparistolle ystavallisempia valintoja ela-
massaan etenkin alueilla, joilla jo tapahtuu ymparistokatastrofeja (Haines,
6.9.2021). limastokahvilassa vaihdetaan erilaisia ajatuksia siitd, kuinka kukin
voi omalta osaltaan toimia iimastoystavallisemmin, mutta tarkoituksena ei ole
saarnata kenellekaan. Joissakin iimastokahviloissa kay vierailevia puhujia, toi-
sissa taas saatetaan vaihdella kirjavinkkeja, joten ryhmia on monenlaisia. (Glo-
balNet21, 22.7.2022.) Osa ymparistokahviloista on suunnattu ainoastaan nuo-
rille. Koronapandemian aikana kahvilatapaamisia alettiin pitamaan verkossa,
kun kokoontumisia ei voitu jarjestaa. limastokahvilat voivat olla myds messu-
tai festivaalityyppisia tapahtumia ulkona ja niissa voi olla erilaisia messumaisia
pisteita. (Gribkoff, 4.9.2021.)

Ymparistokahvilan ajatus on vahvistaa yksilon resilienssia eli psyykkista sel-
viytymiskykya ja joustavuutta yhdessa muiden ihmisten kanssa (Haines,
6.9.2021). Sosiaalinen yhteys muihin ihmisiin ja muiden ihmisten antama tuki
auttaa yllapitamaan resilienssia eli psyykkista kykya sietaa vastoinkdymisia
(Mieli, 12.12.2022). Ymparistokahviloiden sanotaan pohjautuvan ldyhasti niin
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sanottuihin kuolemakahviloihin (engl. death cafes). Niissa ihmiset ovat ko-
koontuneet yhteen juomaan teeta ja keskustelleet kuolemasta ja kuolemisesta,
jotka ovat aiheina sellaisia, joista voi olla vaikea keskustella laheisten kanssa.
(Haines, 6.9.2021.)

Turvallisessa ymparistossa ymparistdahdistusta voi kasitella monin erilaisin
keinoin kuten harjoittamalla tunnetaitoja. Omia ahdistavia tunteitaan voi oppia
kohtaamaan tunnetaitoharjoittelun avulla. Ymparistoahdistusta kokeva voi
nain saadelld tunteitaan ja harjoitella parjgdmaan negatiivisten tunteidensa
kanssa, jolloin ahdistuksen tunne vahenee. Han voi harjoitella erilaisia hengi-
tysharjoituksia ja mindfulness-harjoituksia, joita han voi tehda stressaavissa
tilanteissa helpottaakseen olotilaansa. Kun tunteitaan oppii kasittelemaan, li-

saantyneet voimavarat voi kayttaa toimintaan. (Tuomaala, 17.1.2023.)

Ymparisto ja tulevaisuus mielessa -hanke on jarjestanyt syksysta 2023 alkaen
kuukausittain iimastokahvilakertoja paakaupunkiseudulla. IImastokahvilassa
on erilaisia toiminnallisia tehtavia, keskustelua, vertaistukea, yhteisollisyytta
seka mahdollisuus keskusteluun ammattilaisen kanssa. Tarjolla on aina pienta
syomista, kahvia, teetd ja mehua. Tamankaltainen ilmastokahvilatoiminta on
Suomessa vield uutta. Ouluun avautui lokakuussa 2023 ilmastokahvila, joka
kuuluu Skotlannista lahteneeseen rekisterdityyn Climate Café® -verkostoon.
Tulevista tapaamisista ilmoitetaan sosiaalisessa mediassa Facebookissa ja
Instagramissa (Climate.cafe, n.d.a). Oulun ilmastokahvila jarjestdad kahden
tunnin mittaisia kokoontumisia kerran kuukaudessa ja myos siella kuka ta-
hansa voi keskustella ilmasto- ja ymparistokriiseihin liittyvista teemoista ja
suunnitella muiden samanhenkisten kanssa tulevia ilmastotekoja (Face-
book.com, n.d.). Ajatuksena on, etta iimastokahvilan koordinaattorit luovat ta-
paamisille rennot puitteet ja mahdollisuuden keskustella mukavasti. Kaikesta
keskustelusta ja mahdollisista suunnitelluista ympariston hyvaksi tehtavista te-
oista vastaavat ilmastokahvilaan kaymaan tulevat paikallisen yhteison jasenet.
Osassa Climate Café® -tapaamisia on ulkopuolisia puhujia. Toisissa taas kah-
vilakavijoille annetaan enemman aikaa puhua keskenaan, mutta paikallisille
iimasto- ja ymparistohankkeille ja tapahtumille ilmastokahvila on hyva paikka

esitelld toimintaansa ja uusia ideoita. Koska Climate Café® -verkosto on
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maailmanlaajuinen, kasvava, rekisteroity verkosto, paikallisilla kahviloilla on

mahdollisuus pitaa yhteytta toisiinsa ympari maailman (Climate.cafe, n.d.b).

3.2 Ymparisto-/iimastokriisista tunteiden aiheuttajana

Ymparistolla tarkoitetaan niin ekologista ymparistda eli luontoa kuin rakennet-
tua, sosiaalista ja virtuaalista ymparistéa. Inmisen aikaansaamaa ovat raken-
nettu ja virtuaalinen ymparisto. Sosiaaliseen ymparistoon kuuluvat ihmiset, ih-
misten toiminta ja heidan valisensa keskinainen vuorovaikutus, ja ne yhdessa
vaikuttavat ihmiselle syntyvaan ymparistosuhteeseen seka hanen toteutta-
miinsa ymparistéarvoihin. (Cantell ym., 2020, s. 33.) Nykyajasta on otettu kayt-
toon monin paikoin jo uusi geologisen aikakauden kasitys, antroposeeni, joka
seuraisi viime jadkauden jalkeistd aikaa, holoseenia. Antroposeenilla tarkoite-
taan ajanjaksoa, jona ihmisen toiminta on aiheuttanut luontoon jo suuria vai-
kutuksia (Pihkala, 2017, s. 46) ja sen alkuna pidetaan teollistumisen alkuvai-
hetta 1800/1900-luvulla, koska ihmisen toiminta on nakynyt siitd l&htien geo-

logisissa tutkimuksissa (Cantell ym., 2020, s. 20-21).

Ihmisen toiminta voimistaa globaalisti kolmea ymparistokriisia, jotka ovat il-
mastonmuutos, luonnonvarojen ylikulutus ja luontokato. Ne liittyvat myos toi-
siinsa. Ymparistokriiseja on ollut meilla Suomessa ja maailmalla muitakin,
mutta ymparistokriisi alkaa kiinnostaa usein vasta sitten, kun se haittaa omaa
elamaa. Vuonna 2018 julkistettu Kansainvalisen hallitustenvalisen ilmastopa-
neelin IPCC:n raportti (IPCC, 2018) loi synkan kuvan tulevaisuudesta, jos val-
tiot ja ihmiset eivat muuttaisi toimintaansa. Tuolloin ilmastonmuutos tuli laa-
jemmin median kautta esille. (Cantell ym., 2020, s. 192-193.) IPCC:n arvion
mukaan tarvittaisiin noin miljardi hehtaaria uutta metsaa sitomaan hiilta, jotta

iimaston lampeneminen ei ylittaisi 1,5 °C:n rajaa (Silfverberg, 2022, s. 24-25).

Jokainen valtio tuottaa kasvihuonepaastoja, jotka vaikuttavat iimastonmuutok-
seen ja nain ne ovat itse syypaina ilmaston lampenemiseen (Hautakangas &
Pirtonen, 6.7.2021). Nykyisessa tilanteessa ilmaston lampeneminen jatkuisi

edelleen vuosia, vaikka kaikkialla ryhdyttaisin torjumaan ilmakehan
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hiilidioksidipitoisuuden kasvua saman tien (Kuisma, 2019, s. 10). Hiilidioksidin
osuus alailmakehan lampenemista aiheuttavista kasvihuonekaasuista on 66
%. Muita tarkeimpia ilmakehan lampenemista aiheuttavia kasvihuonekaasuja
ovat metaani, jonka osuus on vajaa viidennes, seka typpioksiduuli, otsoni seka
halogenoidut hiilivedyt (Silfverberg, 2022, s. 15). Huhtikuun 2023 ja maalis-
kuun 2024 valisena aikana kuluneen kuukauden maailmanlaajuinen keskilam-
potilaennatys on rikkoutunut kuukausi kuukauden peraan kymmenen perak-
kaisen kuukauden ajan. Menneen vuoden maailmanlaajuinen keskilampatila
oli 1.58 °C lampimampi verrattuna esiteolliseen aikaan vuosina 1850-1900
(Copernicus Climate Change Service, 9.4.2024).

lImastonmuutos vaikuttaa lampétilan noustessa valtameriin, niiden elidstdon
elinmahdollisuuksiin, jaatikdiden sulamiseen ja sitd kautta merenpinnan nou-
suun. Erilaiset saan aari-ilmiét ja luonnonkatastrofit, kuten voimakkaat myrs-
kyt, tulvat, pitkat helleaallot ja maastopalot tulevat yleistymaan. Lampdtilan
nousu aiheuttaa aarimmaista kuivuutta ja nain vesipulaa niin ihmisille, elai-
mille, kasveille kuin elinkeinojen harjoittamiselle mm. maataloudessa. Kuivuus
ja tulvat tuhoavat satoja ja vaikuttavat nain ruoantuotantoon. Lisaksi kuivuus
ja kuumuus lisdavat kuolleisuutta ja tappavat suuria maaria eri elain- ja kasvi-
lajeja sukupuuttoon. Maa-alueita uhkaa kuivuuden seurauksena aavikoitumi-
nen ja aavikoiden laajentuminen tai maa-alueet voivat peittya merenpinnan
nousun myota kokonaan veden alle. Niiden lajisto kdyhtyy elinympariston tul-
lessa elinkelvottomaksi. llmastonmuutos aiheuttaa sosioekonomista ja tervey-
dellista eriarvoisuutta. Lampdtilan noustessa erilaiset tartuntataudit ja hengi-
tyselinsairaudet leviavat. Inmiset menettavat omaisuuttaan ja tulojaan. Erilai-
set vakivaltaiset yhteenotot voivat myds lisdantya ilmastonmuutoksen aiheut-
tamien tuhojen, stressin ja mielenterveysvaikutusten vuoksi. Elinympariston
kaydessa mahdottomaksi iimastopakolaisuus tulee lisdantymaan ihmisten jou-
tuessa jattamaan kotinsa. (Gislason ym., 2021, s. 8; IPCC, 2023, s. 55-70;
Kuisma, 2019, s. 10; Palinkas ym., 2020, s. 1-2.)

Ihmiset kuluttavat luonnonvaroja enemman kuin niitd ehtii syntya. Osa luon-
nonvaroista uusiutuu, kuten esimerkiksi puu, ravinnoksi kaytettavat kasvit ja

elaimet, mutta osa luonnonvaroista on uusiutumattomia kuten malmit ja
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mineraalit. Luontokadolla eli elidlajien sukupuutolla on vakavia seurauksia.
(Hautakangas & Pirtonen, 6.7.2021.) Harvey ym. (2020, s. 174) toteaa, etta
elinymparistojen haviamisen ja pirstoutumisen lisaksi saastuminen, haitalliset
vieraslajit, iimastonmuutos ja liikakorjuu vahentavat hydnteisten ja muiden sel-
karangattomien runsautta, monimuotoisuutta ja biomassaa. HyoOnteisten ja
muiden selkarangattomien vaheneminen ja katoaminen vaikuttaa niin niita
esimerkiksi niiden tekeman polytyksen ja tuholaistorjunnan vuoksi (Harvey
ym., 2020, s. 174). Kansainvalisen luonnonvarapaneelin mukaan luonnonva-
rojen kayttoonotto aiheuttaa puolet kaikista kasvihuonepaastoista ja luontoka-
dosta jopa 90 % johtuu luonnonvarojen kayttéonotosta (IRP, 2019, s. 96). Pih-
kala kuvaa kirjassaan (2017, s. 53), kuinka maapallosta on vastuussa hyvin
erilaisia toimijoita suuryrityksista tavallisiin kotitalouksiin, jotka vuorostaan hyo-
dyntavat suuryritysten tuotteita ja aiheuttavat merkittavia hiilidioksidipaastoja.
Taman vuoksi tarvitaan suurta yhteiskunnallista muutosta ymparistétuhojen

vahentamiseksi.
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4 TOTEUTUS

4 1 Tutkimuksen kulku

Tutkimuksen kulku koostui kyselyn laatimisesta siten, etta siina vastaukset an-
tavat tiedon kaikkiin tutkimuskysymyksiin. Taman jalkeen suoritettiin yksi esi-
testaus ennen varsinaisia aineistonkeruukertoja. Aineistoa kerattiin kolmena

ilmastokahvilakertana.

4.1.1 Kyselyn laatiminen ja esitestaus

Analysoitava aineisto hankittiin strukturoidulla kyselylomakkeella (liite 1) ilmas-
tokahvilassa kavijoilta kaymalla paikan paalld Helsingissa. Kyselylomake teh-
tiin Google Forms -kyselylomakepohjaa kayttaen, ajatellen, etta jokaisella nuo-

rella aikuisella on nykyaikana alypuhelin ja siind internetin kayttomahdollisuus.

Strukturoidussa kyselyssa jokaiselta kyselyyn vastaavalta kysytaan samat ky-
symykset. Se tunnetaan kvantitatiivisen tutkimuksen tiedonkeruumenetel-
mana, mutta strukturoituja kysymyksia voi kayttda myods laadullisessa, kvalita-
tivisessa tutkimuksessa. Laadullisessa tutkimuksessa vastauksia voidaan
hyddyntaa vertailu- ja kuvaustarkoituksissa ja niita voidaan kayttaa ilmion ym-

martamiseen. (Kananen, 2014, s. 75.)

Kyselylomakkeen kysymykset laadittiin ilmastoahdistuksesta ja -tunteista jo
oleviin tutkimuksiin perustuen keskittyen siihen, minkalaista tukea ilmastoah-
distukseen ilmastokahvilassa kavijat toivoisivat saavansa ja minkalaista tukea
he nyt jo saavat tai kokevat. Kysymyksilla etsittin vastauksia seuraaviin koh-

tiin:

1. Mista ilmastokahvilaan tulevat ovat saaneet tiedon ilmastokahvilasta?

2. Minkélaisiin paikkoihin ja mihin aikaan ilmastokahvilakévijét toivovat jat-
kossa ilmastokahvilakokoontumisia?
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3. Minkélaisia positiivisia kokemuksia tai kehittdmisideoita kévijéilléa on il-
mastokahvilasta?

4. Minkélaista ilmastokahvilassakévijbiden ympéristbahdistus on ja min-
kélaisia vaikeita ympéristotunteita heilld on?

5. Millé tavalla ilmastokahvilassa kévijat suhtautuvat tulevaisuuteen?

Kyselylomakkeen tuli olla lyhyehkd, jotta vastaajat malttavat vastata siihen.
Ylipitkadan kyselyyn, joka vie paljon aikaa, ei valttamatta jakseta vastata. Kyse-
lyn luotettavuuteen vaikuttaa paljon se, kuinka moni kavija vastaa kyselyyn.
Heiskasen (2010, s. 88—89) mukaan erityisen tarkeaa tutkimuksen kannalta on
se, etta kyselyyn vastaavan tulee nahda kerralla hanelle esitetyt kysymykset
vastausvaihtoehtoineen, jotta han hahmottaisi, mihin yhteyteen haneltad kysy-
tyt kysymykset kuuluvat. Kysymysten tulee olla lisaksi selvia ja vaarinymmar-
rysta aiheuttamattomia. Heiskanen muistuttaa myds, ettd vastausvaihtoehtoja
mietittaessa tulee muistaa, etta niilld tulee saada mahdollisimman kattava ai-
neisto ja vastausten tulee olla toisensa poissulkevia tai monivalintakysymyk-

sia.

Vilkka (2021, s. 107) neuvoo miettimaan kyselyn kysymysten asettelussa niin
jarjestysta kuin tapaa kysya. Han neuvoo rakentamaan kyselyn siten, etta alun
kevyemmat kysymykset syvenevat loppua kohti ja ettd kysymykset etenevat
yleisesta yksityiseen suuntaan tai painvastoin. Tassa kyselyssa halutaan tie-
taa mietteita iimastokahvilasta, joten kysymykset siita sijoitettiin alkuun. Syval-
lisemmat kysymykset vastaajan tuntemista ilmastotunteista sijoitettiin loppuun.
Loppuun sijoitettiin vield avoin, vapaaehtoinen lisakysymys Vilkan (2021, s.
107) ohjeen mukaan. Samassa yhteydessa sivulla 107 Vilkka neuvoi laati-
maan mieluummin jokaisesta aiheesta useamman pikkukysymyksen kuin yh-

den laajan.

Kysymyksia asettaessa mietittiin tarkoin erilaisia mahdollisia vastausvaihtoeh-
toja. Valli (2018, s. 262) ohjaa tutkijaa suunnittelemaan kyselylomakkeen siten,

etta se olisi niin helposti ymmarrettava ja huolellisesti suunniteltu, etta jokainen
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vastaaja I0ytaa sielta itselleen sopivan vastausvaihtoehdon, silla hanen mu-
kaansa onnistunut lomake ohjaa vastaajaa oikeaan suuntaan ja lisaa kyselyn
luotettavuutta. Muussa tapauksessa tulkintoja joudutaan analyysivaiheessa
tekemaan epavarmalta pohjalta, silla vastaaja on saattanut ymmartaa kysy-
mykset eri tavalla kuin tutkija oli etukateen ajatellut tai han on saattanut myos
vastata eri tavalla kuin tutkija oli tarkoittanut (Valli, 2018, s. 262). Koska odo-
tettavissa oli suhteellisen pieni aineistomaara, ei varaa epavarmuuksiin ollut.
Osaan tutkimuskysymyksista vastaaja saattoi vastata valitsemalla yhden vas-
tausvaihtoehdon, kun taas toiset olivat monivalintakysymyksia. Monivalintaky-
symysten lisaksi oli myods sekamuotoisia kysymyksia, joiden lopussa oli avoin
kysymys ”jokin muu, mika”. Sellaiseen kysymykseen voi vastata vapaammin
omin sanoin ilmaisten mielipiteensa, kuten myos avoimeen kysymykseen ky-
selyn lopussa. Tallaiset kysymyksetovat laadullisia kysymyksiailman vastaus-
vaihtoehtoja (Vilkka, 2021, s. 108).

Ennen varsinaisia aineistonkeruukaynteja tehtiin yksi esitestaus ilmastokahvi-
lassa. Aidossa ymparistossa kohderyhmalla testaamalla kyselya saa tarken-
nettua, koska silloin huomataan, tarvitseeko kysymyksia muokata, lisata tai
poistaa (Vehkalahti, 2019, s. 48; Vilkka, 2021, s. 109). Naita vastauksia ei kay-
teta varsinaisessa analyysissa. Talla esitestauskerralla ilmastokahvila jarjes-
tettiin Viikin kirjastossa llmastokahvila goes Luontotupa -teemaisena. Saata-
villa oli kirjastosta kerattya ymparistdahdistuksesta ja iimastonmuutoksesta Kkir-
joitettua Kirjallisuutta, joista oli kirjaston tyontekija kertomassa. Kavijoita oli
kohtalaisesti, mutta paikalle saapuneille alakouluikaisille lapsille kyselylinkkia
ei voinut antaa, koska he olivat liian nuoria ymmartamaan tutkimuksen tarkoi-
tusta ja siten vastaamaan kyselyyn. Osa kavijoista kavi pienen lapsen kanssa
nopeasti paikalla ja lahtivat sitten yhta nopeasti pois. Osa kavijoista ei puhunut
suomea tai ymmarsi sita huonosti ja koska kysely oli suomenkielinen, ei heita-
kaan voinut pyytaa vastaamaan kyselyyn. Nama syyt rajoittivat linkin jaka-

mista.

Lopulta linkin kyselyn esitestaukseen sai nelja henkilda ja heille annettin mah-
dollisuus vastata kyselyyn ilmastokahvilan jalkeen kotona. Naista kyselyyn
vastasi lopulta kolme henkiloa. Vaikka vastaajia oli vahan, esitestaus antoi
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kuitenkin luottamusta siihen, etta kysymykset ja vastausvaihtoehdot ovat kat-
tavia, silla vastaajat olivat tayttaneet kyselyn ajatuksella ja jattaneet myos
useita sanallisia kommentteja kysymyksiin. Esitestauksen jalkeen ei ollut tar-
vetta lisata tai vahentda kysymyksia. Ainoastaan yhden kysymyksen sana-
muotoa muutettiin selventdvammaksi sanallisten palautteiden perusteella. Li-
saksi kun esitestausta varten vastaajat saivat vain linkin kyselyyn, varsinai-
seen kyselyyn jaettin seka Internet-osoite ettd QR-koodi suoraan kyselylo-

makkeeseen, koska QR-koodia ehdotettiin sen katevyyden vuoksi.

4 1.2 Varsinainen aineistonkeruu

Varsinaisia aineistonkeruukertoja varattiin kolme maaliskuuhun ja huhtikuuhun
2024. Kyselyyn vastattiin ilman tunnistetietoja, sillda mahdollisuus vastata ano-
nyymisti mitdan henkilotietoja keraamatta voi nostaa vastausinnokkuutta. Ky-
selya ennen siihen vastaaville kerrottiin, mihin tarkoitukseen kysely on tulossa.
Koska oli epavarmaa, kuinka monta osallistujaa osallistuu ilmastokahvilaker-
taan, suositeltin kyselyyn vastaamista jo ilmastokahvilakerran yhteydess3,
jotta mahdollisimman monta kavijaa vastaisi kyselyyn ja saataisiin suurempi
analysoitava aineisto. He saivat paperille tulostettuna seka linkin ettd QR-koo-
din Google Forms -kyselyyn, jotta heille jai vastausmahdollisuus myos kotona,
jos he eivat ehtineet tai halunneet vastata kahvila-ajan puitteissa. Kyselya pi-
dettiin avoinna vastaajille neljan viikon ajan, ts. viela viikon viimeisen ilmasto-

kahvilan jalkeen.

Esitestauksessa kyselyyn vastasi kolme neljasta linkin saaneesta eli vastaus-
prosentti oli hyva, vaikka jokainen vastasi kyselyyn kotoa kasin. limastokahvi-
lassa kohderyhma on hetkellinen eli jokaisella iimastokahvilakokoontumisella
koossa voi olla eri osallistujista kokoontunut ryhma ihmisia. Ryhman tavoitta-
minen kyselyyn vastaamiseksi oli vaikeampaa, jopa mahdotonta, kuin pysyvan
ryhman tapauksessa, jossa osallistujat ovat aina samoja, koska tuntemattomia
vastaajia ei voinut muistuttaa vastaamaan kyselyyn, jos he eivat siihen heti

jaaneet vastaamaan. liman kohderyhmaa tutkimusta ei voisi toteuttaa, koska
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tutkimukseen ei saataisi sita tietoa, joka ratkaisisi asetetun tutkimusongelman
(Kananen, 2014, s. 31).

Laadullinen tutkimus on kuin prosessi ja aineistoa keratessa sita koskevat rat-
kaisut tehdaan monesti vasta tutkimuksen aikana (Kiviniemi, 2018, s.73). Laa-
dullisessa tutkimuksessa havaintoyksikoille eli osallistujille ei ole olemassa
maaraa, joka tulisi olla, jotta tutkimuksen voi tehda. Taman vuoksi analysointia
suoritetaan koko aineiston keruun ajan, jotta tutkija nakee, koska han on ke-
rannyt sita riittdvan paljon. Tutkimusaineistoa on Kanasen mukaan riittavasti
silloin, kun uusien havaintoyksikoiden maara ei muuta enaa tulosten tulkintaa
eli ei tuo siihen enaa uutta tietoa. Havaintojen maaran lisdaminen on syyta
lopettaa, koska saatu aineisto toistaa enaa itseaan. Lopettamispistetta kutsu-
taan kyllaantymiseksi ja se on tutkijan harkinnanvarainen paatds. Kananen
muistuttaa lisaksi, etta aineiston laatu on maaraa tarkeampi. (Kananen, 2014,
s. 95, 97-98.)

Kyselyyn vastaajien tulisi olla tutkittavan ilmion kannalta sopivia. limastokah-
vila on avoin kaikille ja sinne saattaa moni tulla kdymaan kiinnostuksesta ohi-
kulkumatkalla, vaikkei varsinaisesti olekaan ilmastoahdistunut tai tunne muita
vaikeita ilmastotunteita. Tama tulee pitad mielessa tuloksia analysoitaessa,
koska kaikki kyselyn kysymykset eivat talloin koske kaikkia vastanneita. Li-
saksi vastaajien ikaa ei voinut rajata, koska tutkimus tehdaan ilman tunniste-
tietoja. Helsingin yliopistossa opiskelee kaiken ikaisia opiskelijoita ja kirjas-
tossa ilmastokahvilaan voi tulla yhta lailla nuori aikuinen kuin vanhempikin ih-
minen. Metsamuuronen (2006, s. 45) kuitenkin kirjoittaa, etta kyselyyn vastaa-
vista satunnaisista tai ei-satunnaisista vastaajista muodostuvasta joukosta sa-
tunnaisotanta on parempi. Hanen mukaansa se lisaa tutkimuksen luotetta-

vuutta, silla kyselyyn vastaavat ovat tulleet talléin mukaan taysin odottamatta.

Ensimmaisellda aineistonkeruukerralla Kaisa-talossa Helsingissa kyselylinkin
otti vastaan 16 henkilda. Kaisa-talossa lImastokahvilaan poikkesi runsaasti
paaasiassa luennolta toiselle menossa olevia opiskelijoita tai opiskelijoita,
jotka olivat Iahddssa ulos talosta. Useimmat olivat yllattyneita siita, ettd saata-
villa oli iimaista kahvia ja mehua ja tullessaan noutamaan sita jaivat hetkeksi
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juttelemaan ilmastokahvilasta, mutta jatkoivat sitten matkaansa. Pieni osa jai
istumaan tuoleille ja sohville perehtymaan ilmastokahvilan materiaaleihin. He
lukivat Minun ymparistotunteeni -tyoOkirjaa, jonka voitulostaa ilmaiseksi Ympa-

ristdahdistus.fi -sivuston oppaista (Ymparistéahdistus.fi, 19.12.2022).

Toisella aineistonkeruukerralla Helsingissa Viikin kirjastossa llmastokahvila
goes Luontotupa -illan aiheena oli hyva elama ja arki ekokriisin aikaan. Kirjas-
tosta oli valikoitu aiheeseen sopivia kirjoja esille lainattavaksi ja paikalla saattoi
pelata ilmastopelia, jossa pohdittin oman hiilijalanjéljen pienentamista. Pai-
kalla oli jalleen paljon alakouluikaisia lapsia, joille kyselya ei voinut antaa. He
kavivat piirtdmassa luontoaiheisia piirustuksia ja juttelivat myds luonnon mer-

kityksesta ja suojelusta. Linkin kyselyyn otti lopulta vastaan kolme aikuista.

Kolmannella aineistonkeruukerralla Viikin kirjastossa limastokahvila goes
Luontotupa -illan aiheena oli lahiluonto ja oma suhde siihen seka lahiluonnon
tarkeys ja suojelu. Omaa suhdettaan lahiluontoon miettimalla saattoi paatella,
millainen lahiluontoihminen kukin on. Kirjaston henkilokunta oli laittanut esille
runsaasti erilaisia lahiluontoaiheisia kirjoja ja jaotellut ne ryhmittain lahiluon-
toihmistyyppien mukaan. Jalleen paikalle saapui useita lapsia piirtamaan ja
pelaamaan ymparistétunnepelia, jonka voi tulostaa Ymparistdahdistus.fi -si-
vustolta ilmaiseksi (Ymparistoahdistus.fi, 22.1.2024), seka nauttimaan mehua
ja pullaa. Talla kertaa paikalle saapuneiden aikuisten kavijoiden kesken virisi
ensimmaista kertaa kolmesta aineistonkeruukerrasta kunnon keskustelu ym-
paristoon ja ymparistonsuojeluun liittyen. He istuivat sohvaryhman aaressa ja
lattialla pitkaan yhdessa keskustellen kaupunkisuunnittelusta ja kaavoituk-
sesta. Paikalla oli asiantuntija Helsingin luonnonsuojeluyhdistyksesta juttele-
massa kaupunkisuunnittelusta. Tallakin kertaa kyselylinkin vastaanotti kolme

henkiloa.

4.1.3 Aineiston analyysi

Kyselyyn vastasi yhteensa kymmenen henkiloa. Aineistoa eli kyselyn vastauk-

sia  lahestyttin  teorialahtoisella pragmaattisella sisallonanalyysilla.
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Pragmaattista analyysia voidaan toteuttaa teorialahtoisesti. Teorialahtoisessa
eli deduktiivisessa lahestymistavassa aineiston keradamisessa ohjaa teoreetti-
nen viitekehys, toisin sanoen tutkimusta tehdaan teoriasta nousevilla katego-
rioilla. Analyysi kaytannon ilmiosta rakentuu teorian varaan. Vasta taman jal-
keen kootaan tutkittava aineisto ja se analysoidaan ja tulkitaan, jonka jalkeen

palataan teoreettiseen tarkasteluun. (Vilkka, 2021, s. 156, 159.)

Tuomi ja Sarajarvi (2018, s.110-111) kuvaavat teorialahtdistéd analyysia siten,
etta siina paattelyn logiikka yhdistetaan deduktiiviseen paattelyyn, johon liittyy
ajatus yleisesta yksityiseen. Deduktiivisen paattelyn mukaisesti yksityisen on
myds palauduttava sellaisenaan yleiseksi. Olen jakanut teoriaosan keskeisiin
kasitteisiin, jotka ovat ilmastokahvila, ymparistdahdistus ja ymparistokriisi.
Lahden hakemaan vastauksia naihin kategorioihin analyysin suorittaakseni.
Teorialahtdisessa analyysissa uudistetaan tai vahvistetaan kasitysta aiem-

masta teoriasta.

Kaikki keratty aineisto yhteismitallistetaan eli aineisto, kuten tassa tutkimuk-
sessa kyselyn tulokset, muutetaan tekstimuotoon, jotta niita voidaan vertailla,
ja taman jalkeen sita tarkastellaan tutkittavan ilmion nakdkulmasta. Aineisto
tiivistetdan, mikali sita on paljon, ja esimerkiksi koodataan asiasisallon mukaan
jokaisen tutkijan omalla aineistonmerkintatavalla, silla koodaamiseen ei ole
yhta yhtenaista tapaa. (Kananen, 2014, s. 99-104; Kananen, 2015, s. 83.)

Tassa tutkimuksessa kyselyn vastaukset jaettiin teoriaosan mukaisesti kol-
meen luokkaan sisalldonanalyysin suorittamiseksi: ilmastokahvilaan liittyviin,
ymparistokriisiin liittyviin ja ymparistdahdistukseen liittyviin vastauksiin, ja ta-
man jalkeen viela pienempiin alaluokkiin (taulukko 1). llmastokahvilaan liittyvia
kysymyksia (lite 1) olivat kysymykset numerosta 1-15 seka vapaaehtoinen
avoin kysymys 22. Ymparistoahdistusta selvittivat kysymykset 16-21 ja uskoa
tulevaisuuteen ymparistokriisissa kysymysnumero 20. Koska ilmastokahvila-
toimintaa halutaan kehittaa sellaiseksi, etta kavija hyotyisi siitd, vastauksia ha-

lutaan etenkin kysymyksiin millainen, mika ja mitka (taulukko 2).
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Tulosten tulkinnassa tutkintahavaintojen maaran tarpeeseen vaikuttaa niiden
luokkien maara, joihin aineistoa jaetaan samanlaisuuden mukaan. Helpom-
malla selviaa silloin, jos luokkia on mahdollisimman vahan, silla luokkien maa-
ran kasvaessa myos havaintojen maaran tulee olla huomattavasti suurempi.
Luokka voi olla Kanasen (2014, s. 97) mukaan esimerkiksi jako sukupuolen
mukaan, mikali silld on merkitysta tutkimuksen tulosten kannalta. Tassa tutki-

muksessa sukupuolella ei ollut merkitysta.

Taulukko 1. Aineiston jako luokkiin ja alaluokkiin.

LUOKKA ALALUOKKA KYSYMYKSET (1-22)
ILMASTOKAHVILA tieto kahvilasta 1

aika 2,3

paikka 4

tuki 5,6,7,8,10

Sisélto 9,11, 12, 13, 14, 15, 22
YMPARISTOAHDISTUS tunteet 16, 17

teot 18, 19, 21
YMPARISTOKRIISI tulevaisuususko 20

Taulukko 2. Vastauksia etsitadn kysymyssanoilla millainen, mika ja mitka.

lImastokahvila:

Minkalaisia kokemuksia ilmastokahvilassa kavij6illa on sen toiminnasta?
Minkalaisessa paikassa ilmastokahvilaa olisi kavijoiden mielesta hyva jarjestaa?
Mita puolia ilmastokahvilassa olisi syyta viela kehittaa?

Minkalaista tukea he ilmastokahvilatoiminnasta nykyisellaan saavat seka mita muuta
he silta toivovat?

Ympaéristdahdistus ja ymparistokriisi:

Minkalaista ilmastokahvilassakavijoiden ilmastoahdistus on?
Minka ikdisena heidan ymparistdahdistuksensa alkoi?
Minkalainen heidan tulevaisuususkonsa on ymparistokriisin aikakaudella?

Minkalaista heidan oireilunsa ja tulevaisuuteen suuntautuvat ajatuksensa ovat?
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4.2 Tulokset

Tutkimuksessa selvitettiin tieteelliseen kirjallisuuteen tutustumisen perusteella
iimastokahvilan jarjestelyyn liittyvia kysymyksia seka ilmastokahvilalta saatua
ja toivottua tukea seka ymparistoahdistuksen vaikutuksia vastaajan omaan
elamaan. Vastaajalla oli mahdollisuus antaa vield muuta palautetta ilmasto-
kahvilasta kyselyn viimeisessa kysymyksessa. Kaikki tulokset diagrammeina

ja kaavioina on katsottavissa liitteessa 2.

Mistéa ilmastokahvilaan tulevat ovat saaneet tiedon ilmastokahvilasta?

Tieto kahvilasta

Tuloksista kavi ilmi, etta yli puolet vastaajista sattui I6ytamaan ilmastokahvilan
kulkemalla ilmastokahvilan ohi ja kiinnostuttuaan tulivat katsomaan, mista on

kysymys. Osa oli kuullut iimastokahvilasta ystavaltaan.

Minkélaisiin paikkoihin ja mihin aikaan ilmastokahvilakévijét toivovat jatkossa

ilmastokahvilakokoontumisia?

Aika

lImastokahvilatapaamisia toivottiin olevan arkipaivana kerran kuukaudessa
my0ohaan iltapaivalla tai alkuillasta. Joka toinen viikko sai myds aania. Aikainen
iltapaiva jakoi mielipiteita, eika ollut kovin suosittu aikaehdotus.

Paikka

limastokahvilan paikaksi toivottiin kirjastoa tai oppilaitoksen kirjastoa Helsin-
gissa. Valittavana olivat myos Espoo ja Vantaa, mutta niita kukaan ei aanes-
tanyt. limastokahvilan sijainti yleisen halinan suhteen jakoi mielipiteita, ja eroa
ei syntynyt siind, toivotaanko tapaamisia hiljaiseen paikkaan vai onko ympa-
riston halinalla valia.
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Minkélaisia positiivisia kokemuksia tai kehittdmisideoita kéavijéilld on ilmasto-
kahvilasta? Hanke voi hyddyntéa tété tietoa kehittdessééan ilmastokahvilatoi-

mintaa.

Tuki

Suurin osa vastaajista oli epavarmoja kysyttaessa, aikooko tulla uuden kerran
iimastokahvilaan. Kukaan ei kuitenkaan vastannut suoraan kieltavasti. Sita
vastoin suurin osa vastasi suosittelevansa ilmastokahvilaa ystavalleen, joka

tuntee ymparistoahdistusta.

Tukea muualta kuin ilmastokahvilasta saatiin eniten ystavilta, kotoa ja tyoka-
vereilta. Kukaan ei ollut jaanyt ilman tukea. limastokahvilan parhaita puolia
ovat vastausten mukaan vertaistuki eli juttelu ymparistoa ja ilmastoa koske-
vista asioista muiden kanssa, myds ilmastokahvilaa pitavien ammattilaisten
kanssa, seka kahvin tai teen juonti. Sen sijaan tehtavien tekeminen ja pelaa-
minen jaivat aanitta. Kysymykseen”joku muu, mika” oli vastattu parasta olevan
kirjavinkit. Kevaalla 2024 ilmastokahvilaa jarjestettiin nelja kertaa limastokah-
vila goes Luontotupa -teemalla Viikin kirjastossa, jolloin kirjastosta oli valittu

esille kulloiseenkin teemaan sopivia Kirjoja.

Kysyttaessd minkalaista tukea vastaaja on saanut ilmastokahvilasta,
kymmenesta vastaajasta kahdeksan ei ollut hakemassa tukea tai ei ollut
saanut tukea ilmastokahvilasta itselleen. Loput vastasivat oppineensa
asennoitumaan paremmin tulevaisuuteen, saaneensa toivoa aiemman

ahdistuksen tilalle ja saaneensa rohkaisua ja tukea muilta samoin tuntevilta.

Sisalto

limastokahvilan tunnelman vastattiin olleen etenkin avoin, mutta myads iloinen
ja innostunut. Sen vastattiin olevan my®os turvallinen ja helposti lahestyttava.
Yksi vastaajista oli kokenut tunnelman olleen ahdistunut. Kukaan ei ollut vas-
tannut iimastokahvilakokemuksen tunnelman olleen surullinen, sulkeutunut,

pelokas, mutta ei mydskaan tulevaisuuteen suuntautunut.
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Kysyttaessa jarjestajatahon ammattilaisen merkityksesta ilmastokahvilassa,
hanen merkityksekseen katsottiin etenkin keskustelun yllapito. Lisaksi hanella
on merkitysta keskustelun ja toiminnan ohjauksessa teemassa pysymiseksi ja
han on myds luotettava aikuinen, jolle voi avautua ahdistavasta olosta. Vahiten
vastattiin, ettd hanelta tietdd saavansa neuvoja ja ohjeita ahdistuksen hoitoon

ja toivon luomiseen.

Hiukan yli puolet vastasi, ettd he pitivat ilmastokahvilassa erityisesti siita, etta
siella saattoi keskustella samanhenkisten kanssa ja sai huomata, ettei ole yk-
sin iimastotunteiden kanssa. Myo0s sellaisten ideoiden saanti, joita voisi itse
tehdd ympariston hyvaksi, vastattin olevan sellaista, josta ilmastokahvilassa
erityisesti piti. Mindfulness-harjoituksia ja omatoimisia harjoitteita aanestivat
kumpaakin vain yksi vastaaja. Kohtaan ”jokin muu, mika” oli vastattu, ettei han

ollut puhunut ilmastokahvilassa kenenkaan kanssa.

Tunnetaitojen harjoittelu ymparistdahdistuksen kasittelyssa katsottiin tarkeaksi
(8ania 6/10). Melko tarkeaksi (dania 2/10), erittin tarkeaksi (aania 1/10) ja ei
yhtéan tarkeaksi (adania 1/10) saivat aania vahemman. Tunnetaidoilla
tarkoitetaan kykya havaita, iimaista ja saadella omia tunteitaan. Kun kysyttiin,
milla tavalla tunnetaitojen harjoittelu on ilmastokahvilassa otettu huomioon,
seitseman vastaajaa kymmenesta vastasi, ettei ollut osallistunut niiden
harjoitteluun. Kahden mukaan ne oli otettu huomioon hyvin ja yhden mielesta
huonosti. Tunnetaitoharjoittelun avusta ahdistuksensietokyvyn parantamiseen
kuusi  vastasi, ettei ollut osallistunut tunnetaitojen  harjoitteluun
iimastokahvilassa. Heilla ei sen vuoksi voinut olla siitd havaintoa. Kolmen
mukaan tunnetaitoharjoittelu oli parantanut ahdistuksensietokykya hyvin ja

yhden mielesta ei lainkaan. Vaihtoehdot hiukan ja paljon jaivat aanitta.

Kyselyn viimeinen kysymys, kysymys 22, oli vapaaehtoinen avoin kysymys,
jossa kysyttiin, minkalaisia omia toiveita vastaajalla olisi
iimastokahvilatoiminnan suhteen. Kysymykseen vastasi kaksi kyselyyn

vastannutta. Toisen mukaan
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"Kahvilassa voisi tuoda esiin positiivisia uutisia ilmastosta ja
ymparistosta, niin vahan kuin niitd onkin. Eli vahan toiveikkuutta mukaan
myos.”

Toinen vastasi puolestaan, etta

"limastokahvilan tunnelma oli hyva, mutta rakenne vahan epaselva. Oli-
sin kaivannut myads jonkinlaista yhteista keskustelua.”

Minkélaista ilmastokahvilassakévijbiden ympéristéahdistus on ja minkélaisia
vaikeita ympadristétunteita heilld on?

Tunteet

Vastaukset jakautuivat laajasti kysyttaessa, minka ikaisena vastaaja alkoi tie-
dostaa ympariston, luonnon ja/tai ilmaston tilan ja tuntea sen vuoksi surua tai
ahdistusta. Vastausvaihtoehdoista jaivat ilman aania ainoastaan "alle kou-
luikaisend” seka "myohemmin”, jolla tarkoitettiin 30-vuotiaana tai sen jalkeen.
Kymmenesta vastaajasta vain kaksi ei tuntenut surua tai ahdistusta.

Ymparistokriisi on aiheuttanut ilmastokahvilassa kayneille vastaajille eniten
ahdistusta, surua, toivottomuutta ja turhautumista, mutta myos pelko,
voimattomuus, artyneisyys ja hapea saivat aania. Itkuisuutta ja vetaytymista
muiden seurasta oli vain vahan, eikd kukaan vastannut saaneensa
paniikkikohtauksia, paniikkioireita, tunteneensa ruokahaluttomuutta tai
unettomuutta. Kohtaan ”jokin muu, mikd” oli vastattu ymparistokriisin
aiheuttaneen vastaajalle toimintatahtoa.

Teot

Ymparistoahdistus tai -suru vaikuttaa vastaajien elamantapoihin laajasti. Yh-
deksan vastaajaa kymmenesta sanoi kierrattavansa jatteensa tarkasti omiin
kerayspisteisiinsa, jotta toimisi itse vastuullisesti. Autoilun valttdminen ja julkis-
ten kulkuneuvojen, polkupydran tai kavelyn valitseminen seka kierratettyna os-
taminen ovat lahes yhta yleista. Yli puolet valttaa lentamista. Kuusi
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kymmenesta vastasi huolen ymparistosta saavan heidat toimimaan ja vain yh-
den se saa lamaantumaan. Neljd vastaajaa vastasi valinneensa opiskelu-
alansa ymparistoa ajatellen ja yhta moni vastasi olevansa kasvissydja tai ve-

gaani.

Kysyttdessa ymparistotunteiden vaikutuksesta tulevaisuudensuunnitelmiin
eniten vastauksia sai kolme vaittamaa: puolet vastaajista vastasi aikovansa
ostaa viela enemman kierratettyna, nelja ei aio ostaa koskaan omaa autoa,
vaan kulkee muilla keinoin. Kolme aikoo tydskennelld tulevaisuudessa ympa-

ristoon liittyvassa ammatissa.

Yksi vastaajista vastasi, ettei aio hankkia lapsia ymparistdhuolensa vuoksi,
vaikka niita haluaisi, ja kaksi ei aio hankkia lapsia, koska ihmisia on jo liikaa.

Vastausvaihtoehtoon ”jokin muu, mik&”, oli vastattu lapsiasiaan liittyen, etta

"Minusta vapaaehtoisen lapsettomuuden markkinoiminen ilmastotekona
on vaarin. ltse panostan siihen, etta ostan harvoin uutta ja kaytan laaduk-
kaan vaatteen loppuun ja sitten korjautan sen. Lihateollisuus tulisi myos
ajaa alas.”
Ymparistoahdistuksen ollessa pahana omaa oloaan helpottaakseen kuusi
aanta sai kolme vastausvaihtoehtoa: luontoon meneminen, lukeminen ja mu-
siikin kuuntelu tai sen soittaminen. Puolet vastaajista kertoi myods soittavansa

puhelun tai juttelevansa laheisensa kanssa tai menevansa lenkille.

Milléd tavalla iimastokahvilassa kévifa suhtautuu tulevaisuuteen?

Tulevaisuususko

Yli puolet ilmastokahvilakavijoista vastasi olevansa huolissaan maapallon tu-
levaisuudesta. Yhdeksan vastaajaa kymmenesta oli sitd mielta, etta tuhoutu-
mista voidaan viela lykata hyvilla paatoksilla, mutta on toimittava heti. Kolmen
mielesta negatiivinen kehitys voidaan viela pysayttaa. Nelja vastaajaa oli sita
mielta, ettd ihminen tulee tuhoamaan koko maapallon tulevaisuuden. Vastaa-

vasti nelja vastasi, ettd ihminen voi kylla tuhota itsensa, mutta elama Maassa
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on sitkeda ja toipuu ajallaan jossain muodossa. Yhden mielesta emme voi

viela ennustaa taysin tulevaa, silld ilmasto on vaihdellut rajusti ennenkin.

Vain kaksi ilmastokahvilakavijaa ajatteli, etta yksittainen ihminen voi vaikuttaa
osaltaan maapallon tulevaisuuden kehitykseen toimillaan. Kukaan ei vastan-
nut, ettei ole huolissaan maapallon tulevaisuudesta. Toisaalta yksikaan ei va-
linnut vastausta, etta yksittaisen henkilon milldan toimilla ei ole vaikutusta
maapallon tulevaisuuden kannalta tai ettei han ole ajatellut tulevaisuutta lahi-

vuosikymmenia pidemmalle.

4.3 Tutkimuksen yleistettavyys, luotettavuus ja eettisyys

Koska ymparistokahvilaan osallistuu aina ennalta arvaamaton maara kavijoita,
etukateen ei voitu tietdd, kuinka moni osallistuisi kyselyyn tayttamalla kysely-
lomakkeen. Koska ilmastokahvilakonsepti on vasta muotoutumassa, ei kavija-
maara ole senkaan vuoksi ennalta tiedetty, vaan kavijat saapuvat paikalle mo-
nesti ohikulkumatkallaan. Kaikilla kavijoilla ei valttamatta itselldaédn ole myos-

kaan tunnetta siita, etta heillda on ilmasto- tai ymparistdahdistusta.

lImastokahvilassa on useita toimintapisteita, eika yksittainen kavija ole paikalla
valttamatta koko puolentoista tai kahden tunnin kahvila-aikaa tai han osallistuu
vain yhteen toimintaan. Han saattaa jutella hetken kahvikupin aarella ja lahtea
sitten. Taman vuoksi oli epavarmaa, moneltako kavijalta saisi vastauksen ky-
selyyn. Alun perin oli suunnitelmana, etta jos olisi kaynyt niin, ettei vastaajia
ole riittavasti, jotta tutkimus olisi luotettava, esimerkiksi alle kymmenen vastaa-
jaa, olisi voitu tarvittaessa kysya myohemmin puhelimitse lisaa mielipiteita ka-
vijoilta, mikali he pyynnosta antavat puhelinnumeronsa kyselylomakkeen lo-
pussa vapaaehtoiseen palautekenttaan. Puhelinnumeroita ei kuitenkaan alettu
pyytamaan, vaan pidettiin kyselyyn osallistuneiden henkildllisyys taysin tunte-

mattomana.

Vilkka (2021, s. 191) kuvaa aineiston maaran periaatteita. Hdnen mukaansa,

mita rajatumpi opinnaytetyon aihe on, sita vahemman aineistoa saatetaan
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tarvita. Samoin, jos kohderyhma on hyvin homogeeninen ja kysymykset on
aseteltu rajatusti koskemaan tutkittavaa asiaa, riittdéa pienempikin aineiston
maara tiedontarpeeseen. Nain on ollut ilmastokahvilassa, kun sita on jarjes-
tetty yliopiston tiloissa. Kevaalla 2024 eli taman tutkimuksen aikaan ilmasto-
kahvilaa jarjestettin myos yhteistydssa Helmet-kirjaston eli padkaupunkiseu-
dun kirjastoverkon Luontotuvan kanssa ja nain ilmastokahvilakavijoiden
joukko oli heterogeenisempaa. Tama vaikuttaa tutkimuksen yleistettavyyteen,
silla oli oletettavissa, etta paikalle saapuvat olisivat enimmakseen nuoria aikui-
sia, jos ilmastokahvila olisi vain yliopiston tiloissa. Kirjastoon sijoittuessaan

vastaajat saattaisivat olla muunkin ikaisia.

lImastokahvilan suuntautuminen rajattuun aihealueeseen vastaa hyvin tutkit-
tua asiaa, mika vaikuttaa tarvittavan aineiston maaraan. Niin Kananen (2014,
s. 18-19) kuin Vilkkakin toteavat, etta aineiston riittdvaan maaraan ei loppujen
lopuksi ole vastausta etukateen, vaan riittdvyytta arvioidaan ja perustellaan
[api tydon. Metsamuuronen (2008, s. 56) muistuttaa, etta pienten aineistojen
tapauksessa voidaan tehda tilastollisesti tai kliinisesti merkittavia paatelmia,
eikd aineiston pienuus ole syy olla tekemattad niita. Analysointia suoritetaan
lapi aineiston ja sita kerataan, kunnes tutkimusongelma ratkeaa ja tutkija ym-

martaa ilmion (Kananen, 2014, s. 19).

Tein opinnaytetydni eettisia pelisdantéja noudattaen. Ensin hain lupaa oppilai-
tokselta tehda opinnaytetyoni, jonka jalkeen hain tutkimuslupaa Nyyti ry:Ita.
Olin koko opinnaytetydprosessin ajan riittavasti yhteydessa seka opinnayte-
tyoni ohjaajaan etta yhteyshenkilooni Nyytiry:ssa, jotta he tiesivat koko ajan,
missa vaiheessa opinnaytetyotani olen ja heilla oli mahdollisuus antaa minulle

palautetta.

Laadin kyselylomakkeen kysymykset huolellisesti muilta ihmisiltd varmistaen,
etta he ymmartavat kysymykset kuten olen tarkoittanut. Olin paikalla ilmasto-
kahvilassa tapahtuman ajan ja siella vastanneiden oli mahdollisuus kysya mi-
nulta, jos he eivat ymmartaneet kysymysta. Nain varmistin, ettd vastaaja on
vastannut siihen, mitad kysymyksellani hain, eikd han ole ymmartanyt vaarin.

En johdatellut kysymyksilla vastaajia, mika parantaa kyselyn luotettavuutta.
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Saapuessani iimastokahvilakertaan jakamaan linkkeja ja keradmaan kyselyyn
vastauksia, kerroin, kuka olen, kerroin tutkimuksesta ja kyselyn vapaaehtoi-
suudesta seka kerroin mihin tarkoitukseen heidan vastauksensa ovat tulossa.
Vastaukset annettiin anonyymisti ilman tunnistettavia tietoja. 1kaa tai sukupuol-
takaan ei tassa tutkimuksessa ole tarvetta tietaa. Ihmisen yksityisyyden suo-
jaaminen ja tietoon perustuva suostumus kuuluvat tarkeimpiin tutkimuseettisiin
normeihin, joten tutkittavaa tulee aina informoida ennen kuin han vastaa mi-
hinkaan (Vilkka, 2021, s.116). Koska potentiaalisille vastaajille jaettiin linkki ja

QR-koodi paperilla, he saattoivat itse paattaa osallistuvatko kyselyyn vai eivat.

Kaytan saatua aineistoa vain tdhan tutkimukseen, enkd anna vastauksia ke-
nellekdan muulle. Vastatut kyselyt havitan, kun opinnaytetyoni on valmis ja
hyvaksytty. Tuhoan kaiken aineiston ja niiden kopiot tuhoamalla tiedostot ko-
neen kovalevylta. Kaytan saatuja vastauksia rehellisesti niissa mitdan muutta-
matta. Kavin keradmassa vastaukset kolmena kertana iimastokahvilasta, jotta
saan mahdollisimman kattavan aineiston kerattya ja luotettavuus on nain pa-

rempi.

Kaytan opinnaytetyoni kirjoitamisessa Satakunnan ammattikorkeakoulun
opinnaytetydpohjaa, joka on Microsoft Word -tiedosto. Teen opinnaytetydhoni
tulevat diagrammit kayttden Google Forms -kyselylomakepohjaa, jonka avulla
voin muodostaa diagrammeja heti vastaukset saatuani. Google Forms -kyse-

lyja voi laatia vain omalle Google-tilille salasanalla kirjautumalla.

Olen luonut tietokoneelleni opinnaytety6ta varten oman kansion, johon tallen-
nan kaiken siihen liittyvan omiin alakansioihinsa. Tallennan kaiken myas irro-
tettavalle kovalevylleni varmistaakseni, ettei koko ty6 tuhoudu, mikali jompi-
kumpi hajoaa. Koska en kasittele kenenkaan henkilbtietoja, voin tallettaa ky-
selylomakkeiden vastaukset koneelleni. Koneeseeni tarvitsee kirjautua kasvo-

jentunnistuksella tai salasanalla.



40

Kaytan opinnaytetydssani vain luotettavia tietolahteita ja suoritan lainaukset
rehellisesti ohjeiden mukaan plagioimatta kenenkaan tekstia ja merkitsen lah-

teet huolellisesti. Nain varmistan, etta tieto on oikeaa ja vaarentamatonta.

Kuten opinnaytetyon teosta on yhdessa Nyyti ry:n kanssa sovittu, Nyytiry saa
opinnaytetyoni analysoidut tulokset ja jatkokehityssuunnitelmat kayttoonsa ja
voi kayttaa niita ilmastokahvilatoiminnan kehittamiseen. Ymparisto ja tulevai-
suus mielessa -hanke toimii opinnaytetyon tilaajana ja saan Nyytiry:lta taus-
tatukea ja kommentteja pyytaessani. En saa opinnaytetydn teosta rahallista
korvausta. Oli oma toiveeni tehda opinnaytetyd Ymparisto ja tulevaisuus mie-

lessa -hankkeeseen liittyen.
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5 POHDINTA

Kyselytutkimukseen osallistui kymmenen ilmastokahvilakavijaa. Vastauksia
tuli riittavasti antamaan tietoa, kuinka ilmastokahvilan toimintaa voisi kehittaa
seka niista asioista, joista kavijat nyt jo pitavat. Vastaajien ymparistdahdistusta
koskeviin kysymyksiin tuli hajontaa vastauksissa, mutta myds niissa tietyt vas-
tausvaihtoehdot painottuivat. Ymparistoahdistusosioon olisikin ollut mielen-
kiintoista saada enemman vastaajia, jotta olisi nahnyt, alkavatko talldin tietyt
vaihtoehdot painottumaan viela enemman vai jatkuuko vastausten jakaantu-

neisuus.

5.1 Tulosten tarkastelua ja kehitysehdotuksia

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd Ymparistd ja tulevaisuus mielessa -
hankkeen toiveesta iimastokahvilassa kayneiden kokemuksia ja toiveita, jotta
toimintaa voisi entisestaan kehittaa. Lisaksi tavoitteena oli selvittaa kavijoiden
mahdollisen ymparistdahdistuksen luonnetta, alkua, tunteita ja tulevaisuuden-
uskoa. limastokahvila on verraten uusi, maksuton matalan kynnyksen toimin-
takonsepti ymparistdahdistuksen helpottamiseksi vertaistuen avulla, joten sen
kehittaminen ja toiminnan laajentaminen hyodyttaa kaiken ikaisia ihmisia, joilla

on vaikeita ymparistotunteita.

Suurin osa ilmastokahvilassa kavijdistéa osui paikalle sattumalta. He olivat jo
valmiiksi yliopiston kirjastossa tai Viikin kirjastossa muilla asioilla. Kaksi kavijaa
oli kuullut kahvilasta ystavaltdan, mika osoittaa, etta tieto ilmastokahvilasta kul-
kee eteenpain myos ihmisten valityksella. Vain yksi kavija oli lukenut ilmasto-
kahvilasta Ymparistdahdistus.fi-sivustolta ja toinen sosiaalisesta mediasta.
Kukaan ei ollut nahnyt ilmoitusta ilmastokahvilasta esimerkiksi yliopiston ilmoi-
tustaululta. Climate & Mind -sivusto ohjaa mainostamaan ilmastokahvilaa eri-
laisissa paikoissa kuten oppilaitosten sivuilla, oppilaitoksissa, ilmoitustauluilla
tai sosiaalisessa mediassa (Climate & Mind, n.d.). Taman perusteella iimasto-
kahvilan olemassaoloa, kokoontumisaikoja ja -paikkoja voisi mainostaa nayt-

tavammin ja monipuolisemmin. Internet-sivuilta tai sosiaalisen median sivuilta
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ei valttamatta osata itse etsia tietoa tallaisesta toiminnasta. MIELI ry, Nyytiry
ja Tunne ry mainostavat ilmastokahvilaa ja Ymparistod ja tulevaisuus mielessa
-hanketta omissa sosiaalisen median kanavissaan, mika on hyva asia, mutta
moni, joka hydtyisi iimastokahvilasta, ei niillda sivustoilla valttamatta tule kay-

neeksi.

Kirjastot ovat vastaajien mielesta hyvia paikkoja iimastokahvilatapaamisten
jarjestamiseen. Ympariston hiljaisuudella ei vastaajien mukaan ollut suurta
merkitysta niilla, jotka valitsivat vastauksista vaihtoehdon "ympariston halinalla
ei ole valia” Useimmat valitsivat kuitenkin kirjastot hyvaksi kokoontumispai-
kaksi, mika osoittaa, ettd rauhallinen kokoontumispaikka koetaan hyvaksi.
Kahvilatkin saivat dania ja maailmalla ilmastokahviloita jarjestetaankin esimer-
kiksi kahviloissa tai kaupunkien kaikille avoimissa monitoimitaloissa tai kulttuu-
rikeskuksissa tilassa, jossa on rauhallista keskustella luottamuksellisesti (Cli-

matecafes.org, 2024).

Vastaajien mukaan Helsinki sopii hyvin ilmastokahvilan jarjestamiskaupun-
giksi. Sen valitseminen vastausvaihtoehdoista saattoi johtua siita, etta aineis-
toa kerattiin nimenomaan Helsingissa kahden eri kirjaston kavijoilta ja he saat-
toivat itse olla kaikki helsinkilaisia. Helsingissa on kirjastojen lisaksi useita |a-
hidasemia ja vastaavia asukkaille suunnattuja kokoontumistiloja, niin sanottuja
lahidolohuoneita, joissa ilimastokahvilaa voisi my0s jarjestaa ja saada nain mu-
kaan eri ikaisia osallistujia. On huomioitava, etta mikali kysely olisi suoritettu
muualla paakaupunkiseudulla, myo6s Espoo tai Vantaa olisi voinut saada aa-
nia. limastokahvilan ajankohdaksi toivottin myohaista iltapaivaa tai alkuiltaa

arkipaivana kerran kuukaudessa.

Suurin osa kyselyyn vastanneista suosittelisi iimastokahvilaa ymparistdahdis-
tusta tuntevalle ystavalleen. He eivat olleet kuitenkaan varmoja siita, aikovatko
itse tulla vield ilmastokahvilaan. Suurin osa heista ei ollut tullut hakemaan it-
selleen tukea tai ei ollut saanut sita, mika saattaa vaikuttaa siihen, ettd vastaa-

jat olivat epavarmoja, tulisivatko enaa uudelleen kaymaan.
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YmparistOkriiseista, ympariston tilasta ja niiden herattamista tunteista saattaa
olla vaikea puhua oman lahipiirin kanssa, jos muita Iahipiirin ihmisia ei kiin-
nosta puhua tai kuulla niistd (Gribkoff, 4.9.2021), mutta tdssa tutkimuksessa
vastaajat kertoivat saavansa tukea ystaviltdan, kotoa ja tyokavereilta, eika ku-
kaan ollut jdanyt ilman tukea. Vaikuttaa silta, ettd tahan tutkimukseen vastan-
neilla ei ollut vaikeutta puhua ymparistotunteistaan muiden kanssa tai I0ytaa
kuulevaa korvaa, koska heilla oli laheisia ja ystavia, jotka tukivat heita. Tama
tukee australialaistutkimuksen tuloksia siita, etta tutkittavat nuoret aikuiset ker-
toivat puhuvansa ilmastonmuutoksesta eniten ikaistensa ystavien kanssa, yli-
opistossa tai koulussa seka kotona (Gunasiri ym., 2022, s. 6).

limastokahvilassa pidettiin erityisesti vertaistuesta eli siitd, etta saattoi jutella
muiden samanhenkisten kanssa ja huomata, ettei ole yksin iimastotunteidensa
kanssa. Kahvin ja teen juonti olivat myos pidettyja. Vastaajat arvostivat myos
sellaisten ideoiden saantia ilmastokahvilassa, mita he itse voisivat tehda ym-
pariston hyvaksi. Sen sijaan erilaiset tehtavat, pelit ja omatoimiset harjoitteet
jaivat ilman aania tai saivat yksittaisia aania. Erilaisia kirjavinkkeja voisi ilmas-
tokahvilassa tarjota jatkossakin, silla ainakin yksi vastaaja piti kirjavinkkeja par-
haana ilmastokahvilassa. Tunnelmaa kuvattiin avoimeksi, iloiseksi ja innostu-
neeksi. Se koettiin myos turvalliseksi ja helposti l18hestyttavaksi. Jostain syysta
yksi kavija oli kokenut tunnelman olleen ahdistunut. Tulevaisuuteen suuntau-
tuneeksi ei kukaan ollut ilmastokahvilan tunnelmaa kokenut. Pihkalan mukaan
paljon energiaa voivapautua silloin, kun voidaan kasitella tunteita ja ahdistusta
yhdessa. Talloin energiaa vapautuu hyvan nakemiseen, toivon kokemiseen ja

ongelmanratkaisutyéhon (Pihkala, 2017, s. 16).

Viimeiseen avoimeen kysymykseen oli mahdollista antaa omia toiveita tai ke-
hitysideoita ilmastokahvilan suhteen. Toisessa annetuista avoimista vastauk-
sista pyydettiin tuomaan esiin myds positiivisia uutisia ilmastosta ja ymparis-
tosta ja lisata toiveikkuutta negatiivisen uutisoinnin vastapainoksi. Vastaavasti
kysyttaessa, minkalaista tukea vastaajat ovat iimastokahvilasta saaneet, muu-
tama vastaaja vastasi oppineensa asennoitumaan tulevaisuuteen paremmin.
Muutama oli saanut toivoa ahdistuksen tilalle, ja muutama oli saanut myds
rohkaisua. Toivon ja toiminnan painottamisen tulisikin olla ilmastokahvilassa
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yhta suuressa osassa kuin vaikeista tunteista puhumisen. Tarkoituksena on,
etta ilmastokahvilassa kaynytlahtee sieltd toimeliaampana ja voimaantuneem-
pana (Climate & Mind, n.d.).

Toisen palautteen mukaan ilmastokahvilassa oli kyllda hyva tunnelma, mutta
vastaajan mukaan sen rakenne oli epaselva. Han olisi toivonut ilmastokahvi-
laan myos yhteista keskustelua. Vuonna 2015, kun ensimmaista ilmastokah-
vilaa suunniteltiin Skotlannissa, toiminnan tarkoituksena oli nimenomaan hel-
posti saavutettavan, kuukausittaisen yhteisen keskusteluryhman perustami-
nen (Lauronen, 20.11.2023). limastokahviloiden tarkoituksena on ollut toimia
turvallisena, kannustavana tilana, jossa kukin voi puhua niistd vaikeista tun-
teista, joita iimastonmuutos herattad. Ne on tarkoitettu ihan kaikille riippumatta
siitd, osallistuuko henkild jo ilimastotoimiin vai ei (Climate & Mind, n.d.; Rebec-
canestor.co.uk, 10.8.2020). Helsingin iimastokahvilassa voisi panostaa yhtei-
seen vapaamuotoiseen keskusteluun joko yhteisesti tai pienemmissa ryh-
missa. Viimeisella aineistonkeruukerralla tama jo toteutui, kun osa ilmastokah-
vilakavijoista keraantyi keskustelemaan pitkaksi ajaksi yhdessa muun muassa
kaupungin kaavoitusasioista ja lahiluonnosta. Tilaan voisi jarjestaa pienia 4—6
hengen poytaryhmia tai jos osallistujia on vahemman, kaikki voisivat istua sa-
man pdydan aaressa. limastokahvilan rakenteen selkiyttaminen saattaisi hou-
kutella lisaa kavijoita, kun ilmastokahvilatapaamista mainostaessa kertoisi jo
selkedmmin, mika tapaamisen struktuuri on. Climate cafés -sivustolla anne-
taan ohjeita yhteiseen keskusteluun perustuvan ilmastokahvilan jarjestami-
seen. Ohjeissa kehotetaan antamaan tulijoille alussa mahdollisuus hetken po-
rista keskenaan vapaamuotoisesti odotellessa loppuja saapuvaksi, jonka jal-
keen kaikki saapuneet esittaytyvat ja kertovat, mika sai heidat tulemaan. Ta-
man jalkeen keskustelu voi alkaa niista tunteista, joita tuli esiin esittelykierrok -
sen aikana. Tarkoituksena on antaa keskeytymatdon puheenvuoro Kkaikille,

jotka haluavat puhua. (Climatecafes.org, 2024).

Yhdella aineistonkeruukaynneista oli kyselyyn vastattu sanallisesti, etta kavija
ei ollut puhunut iimastokahvilassa kenenkaan kanssa. Huomioin kylla itse pai-
kan paalla olleena, etta jokaista iimastokahvilaan tullutta tervehdittiin ja toivo-

tettiin tervetulleeksi. Toiset ihmiset ovat sosiaalisempia ja puheliaampia kuin
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toiset, mutta puhuttamalla paikan paalla myos hiljaisempia tai ujompia, he ko-

kevat itsensa todennakdisemmin tervetulleeksi.

lImastokahvilan jarjestdjien  merkitykseksi ilmastokahvilassa katsottiin
keskustelun yllapito seka keskustelun ja toiminnan ohjaus teemassa
pysymiseksi. Jarjestajia pidetaan myads luotettavina ihmisina, joille voiavautua
ahdistavasta olosta, mutta toisaalta vahiten aanestettiin, etta jarjestgjalta tietaa
saavansa neuvoja ja ohjeita ahdistuksen hoitoon ja toivon luomiseen. Koska
toiveikkuuden lisaamista toivottin myds toisaalla, sen lisddmiseen voisi
jatkossa kiinnittdéa enemman huomiota. Kavijat pitivat tunnetaitojen harjoittelua
tarkeana ymparistdéahdistuksen kasittelyssa (kuusi aanta), mutta seitseman
vastaajaa kymmenesta ei ollut kuitenkaan osallistunut ilmastokahvilassa
niiden harjoitteluun. Kolme koki, etta tunnetaitoharjoittelusta oli apua

ahdistuksensietokyvyn parantamisessa.

Kyselyyn vastanneilla aanet hajaantuivat erityisesti kysyttdessa, milloin vas-
taaja alkoi tiedostaa ymparistoon, luontoon ja ilmastoon liittyvia huonoja uutisia
ja tuntea sen vuoksi surua tai ahdistusta. Vastaukset jakautuivat alakouluikai-
sesta nuoreen 21-29 vuoden ikaiseen aikuiseen. Vain kaksi kyselyyn vastan-

nutta kymmenesta ei tuntenut lainkaan surua tai ahdistusta.

Ymparistokriisit ja erilaiset globaalit saa- ja luonnonilmiét aiheuttavat monille
ihmisille muun muassa huolta, ahdistuneisuutta, avuttomuutta, turhautunei-
suutta, voimakasta stressia, toivottomuutta, masennusta tai jopa vihaa, kuten
Gislason ym. (2021, s. 8), Gunasiri ym. (2022, s. 1) ja Kuisma (2019, s. 10)
ovat todenneet. Sitran limastotunteet-kansalaiskyselytutkimuksessa kartoitet-
tiin touko-kesakuussa 2019 ilmastonmuutoksen herattamia tunteita ja niiden
voimakkuutta ja yleisyytta suomalaisilla seka niiden vaikutusta hyvinvointiin ja
kestaviin elamantapoihin. Kansalaiskyselytutkimukseen osallistui 2070 yli 15-
vuotiasta. Tavallisimmat tunteet, joita ilmastonmuutos vastanneissa heratti,
olivat turhautuminen, riittamattdmyyden tunne, voimattomuus, toivo, suru,

skeptisyys/epaily, pelko ja suuttumus. (Autere, 22.8.2019.)
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Tassa kyselytutkimuksessa kavi ilmi, etta vastaajilla on laaja kirjo erilaisia
vaikeita ympariston tilaan liittyvia tunteita, erityisesti ahdistusta, surua,
toivottomuutta ja turhautumista, mutta myos pelkoa, voimattomuutta,
artyneisyytta ja hapeaa. Vastaukset olivat siten hyvin samankaltaiset kuin
Sitran vuoden 2019 tutkimuksessa. Pihkala kuvaa teoksessaan (2019) laajasti
erilaisia ymparistotunteita ja sanoo ahdistuksen itse asiassa kuvaavan useita
eri tunteita, jotka tuntuvat samaan aikaan kehossa ja mielessa. Osa ihmisista
lamaantuu ahdistuksen seurauksena, siten etta heidan toimintakykkynsa
laskee ja osalla se lisaa aktiivisuutta. He voivat tuntea globaalia surua, joka
liittyy ymparistdongelmiin. Pelon tunteminen uuden ja tuntemattoman edessa
on ihmiselle normaali terve tunne, mutta pelon voimakkuudella on eroja. Jos
pelon voimakkuus on korkea, se alkaa vaikuttamaan jo haitallisesti
toimintakykyyn ja on ymparistokauhua, mutta lievempana kyseessa on
ymparistohuoli. Ymparistoon ja ilmastoon liittyvia pelkoja voi olla useita
erilaisia. lhminen voi esimerkiksi pelatd elainten sukupuuttoon kuolemisia,
ymparistosaasteita ja -myrkkyja, luonnonilmididen voimakkuuden kasvamista
taierilaisten ekosysteemien haviamista. Ymparistovoimattomuus on tunne
siita, ettei ole voimia estaa ymparistdongelmia, ymparistoturhautuminen taas
turhautumista siihen, ettei yhteiskunnan eri paattavat tahot tee riittavasti tyota
ongelmien eteen, vaikka niilld olisi jo kiire. Arsyyntymista voidaan tuntea sen
vuoksi, etta paatosten teossa kuluu paljon aikaa tai ollaan artyneita toimista,
jotka vaikuttavat ymparistdn tilaan. Ihminen saattaa tuntea hapeaa siita, ettei
omasta mielestaan toimi riittdvan hyvin ymparistoasioissa: han esimerkiksi
lentad, vaikka tietaa sen lisaavan paastoja. Aikuiset voivat tuntea hapeaa jo
siita, etta kuuluvat ikaluokkaan, joka on saattanut maailman tahan tilaan.
(Pihkala, 2019, s. 67, 72, 91, 95-97, 110, 117, 164, 167, 176-177.)

Psykofyysisia oireita ei tdhan kyselyyn osallistuneilla ollut lainkaan: fyysiset
oireet jaivat taysin ilman aania. Tama tuki Sitran limastotunteet-tutkimuksen
tuloksia, silla siinakin fyysisten oireiden maara oli alhainen. lImastotunteiden
vuoksi unihairiéitd, sydamentykytysta ja hengenahdistusta koki kutakin 5 %,

vatsaoireita 3 % ja pahoinvointia 4 % vastanneista (Hyry, 2019, s. 25).
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Stanley ym. (2021, s. 4-5) todistivat australialaistutkimuksessaan, etta erilai-
silla ymparistétunteilla on ainutlaatuinen roolinsa motivoida yksiloa toimimaan
ympariston puolesta ja auttaa yksilo6a sailyttdamaan mielenterveyden. Myos Sit-
ran kyselyssa selvisi, etta kestavien elamantapojen harjoittaminen auttaa vyli
80 %:a vastanneista tunteiden hallinnassa. Samoin luonnossa liikkuminen, ai-
heesta puhuminen ja tiedon hankkiminen aiheesta, liikunta ja urheilu seka eri-
lainen kansalaisaktivismi ja vaikuttamisty6 auttoivat kyselyyn vastanneita tun-
teiden hallinnassa. (Autere, 22.8.2019.) Tassa kyselytutkimuksessa selvisi,
ettd ymparistdahdistuksessa ja muissa vaikeissa tunteissa vastaajien oloa
helpottivat luontoon meneminen, lukeminen ja musiikin kuuntelu tai
soittaminen, laheiselle soittaminen tai juttelu ja lenkille meneminen.

Vastaukset olivat taten hyvin saman suuntaisia kuin Sitran kyselyssa.

Ymparistoon liittyvat tunteet vaikuttavat kyselyvastaajien elamaan laajalla alu-
eella. Yli puolet kyselyyn osallistuneista vastasi, ettd huoli ymparistosta saa
heidat toimimaan. Tutkimuksessa selvisi, etta ilimastokahvilassa kayneet ovat
ahkeria kierrattgjia, suosivat yleisia kulkuneuvoja, kulkevat polkupyoéralla tai
kavellen ja he valttavat lentamista. Lahes puolet ovat kasvissyogjia tai ve-
gaaneja. Iso osa vastaajista oli valinnut opiskelualansakin ymparistda ajatel-
len. Tulevaisuudessa osallistujat aikovat kierrattaa yha enemman ja moni suo-
sii edelleen myos muita likkumiskeinoja kuin omaa autoa. Noin joka kolmas-
osan suunnitelmissa on tydskennellda ymparistoon littyvassa ammatissa. Sa-
moin kolme vastaajaa kymmenesta eli noin joka kolmas ei aio hankkia lapsia
joko maailman liikakansoituksen tai ymparistOhuoliensa vuoksi. Nama tulokset
tukevat llmastobarometri 2023 -kyselyn tuloksia, joissa selvisi, etta iimastokes-
tavia valintoja teki puolet vastanneista, 43 % oli vahentanyt tavaroiden hankin-
taa ilmastosyiden vuoksi ja hiukan yli kolmasosa oli lisannyt joukkoliikenteen
kayttoa, kavelya seka pydrailya ja vahentanyt nain oman auton kayttéa (Hyry,
2023, s.11, 14).

Maapallon tulevaisuudesta ollaan huolissaan. Tahan kyselyyn vastanneita yh-
disti mielipide siita, ettd maapallon tuhoutumista voidaan viela lykata hyvilla
paatoksilla, jos toimitaan heti ja osa uskoi jopa toiveikkaammin, etta negatiivi-
nen kehitys voidaan viela pysayttaa. Tama tukee limastobarometri 2023 -
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kyselytutkimuksen tuloksia, johon osallistui 1043 ialtaan 15—74-vuotiasta suo-
malaista. Siina selvisi, etta 76 % vastaajista koki, ettd ilmastonmuutoksesta
aiheutuvia haittoja voidaan vahentda varautumalla siihen ja 72 %:n mielesta
Suomen tulisi varautua paremmin sdan aari-ilmioihin. 71 % tutkimukseen vas-
tanneista oli sita mielta, ettd metsien hakkuiden maaraan ja hoitotapoihin tulee
kiinnittdd huomiota aiempaa enemman, koska metsat hiilinieluina hillitsevat il-
mastonmuutosta. (Hyry, 2023, s. 24, 29.) Huolestuttavaa on se, etta lahes puo-
let tahan kyselytutkimukseen vastanneista oli sita mielta, etta ihminen tulee
tuhoamaan koko maapallon tulevaisuuden. Yhta suuri osa ajatteli, etta elama
Maassa jatkuu jollakin tavalla, vaikka ihminen itsensa tuhoaisikin. Yksittaisen
ihmisen toiminnalla ei juurikaan uskottu olevan vaikutusta maapallon tulevai-

suuden kannalta.

5.2 Jatkotutkimusehdotuksia

Tassa kyselytutkimuksessa esitettiin toive, etta ilmastokahvilassa tuotaisiin
esiin enemman positiivisia uutisia ilmastosta ja ymparistosta seka lisattaisiin
toiveikkuutta. lImastokahvilatoiminnan vakiintuessa Suomessa aikanaan, voisi
tutkia uudelleen, ovatko kahvilassa kayneet kokeneet vaikeiden ymparistétun-
teidensa helpottuneen ja onko toiminta pystynyt luomaan toiveikkuutta heidan
elamaansa. Tassa vaiheessa kyseessa on viela niin uusi konsepti, etta tutki-

mustuloksia ei juuri ole.

Ehdotan myos, ettéd esimerkiksi opindytetyona voisi tehda kirjallisuustutkiel-
man siitd, minkalaisia matalan kynnyksen palveluita maailmalla on kehitetty
ymparistétunteiden kasittelyyn. Mielenterveystalo.fi -sivustolla on nykyisin il-
mastoahdistuksen omahoito-ohjelma (Mielenterveystalo, n.d.), jota voiitsenai-

sesti kayda lapi, mutta kaikille itsenainen tyoskentely ei ole paras vaihtoehto.

Kyselytutkimuksessa kavi myds ilmi, etta osallistuneet olivat alkaneet tuntea
luonnon ja ympariston vuoksi surua tai ahdistusta hyvin eri ikaisind. Osa on

ollut tuolloin viela alakouluikaisia. Voisi tutkia, ovatko vaikeita ilmastotunteita
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jo alakouluikaisesta asti tunteneet olleet myods muutoin ahdistuneempia myo-

hemmin elaméassaan.

5.3 Ammatillinen kehittyminen

Otin yhteytta sahkopostitse Ymparisto ja tulevaisuus mielessa -hankkeen pro-
jektipaallikkoon joulukuussa 2023. Kerroin etsivani opinnaytetyoaihetta, joka
liittyisi nuorten kokemaan ahdistukseen, selailleeni eri mielenterveysjarjesto-
jen verkkosivuja ja ldytaneeni hankkeen MIELI ry:n verkkosivuilta. Sain ehdo-
tuksen tasta opinndytetydn aiheesta ja innostuin. Kun tutkimuslupa oli saatu,
projektisuunnitelma hyvaksytty ja allekirjoitukset oli opinnaytetydsopimuk-
sessa helmikuun 2024 loppupuolella, minulla oli opinnaytetyon teoriaosa jo pit-

kalla, silld pyrin tammikuun alusta lahtien kirjoittamaan hiukan joka paiva.

Google Forms -kyselyn sain laadittua helmikuun lopussa perehdyttyani teori-
aan jo kahden kuukauden ajan. Matkustin Helsinkiin yhteensa nelja kertaa ja-
kamaan kyselylinkkeja iimastokahvilassa. Naistd ensimmaisessa etsin osallis-
tujia kyselyn esitestaajiksi. Koin tarkeaksi matkustaa itse jakamaan linkit kyse-
lyyn, jolloin saatoin esitelld itseni ja kertoa linkin vastaanottajalle taman opin-
naytetyodn teosta ja pystyin henkilokohtaisesti kiittamaan jo etukateen mahdol-
lisesta osallistumisesta kyselyyn.Samalla nain itse, millaista ilmastokahvilassa
on, koska minulla ei ollut siita ennen opinnaytety6ta mitaan aiempaa tietoa.
Juttelin kavijoiden kanssa ja koin itsekin osallistuvani ilmastokahvilaan havain-
noidessani, milla tavalla muut toimivat. Seurasin siis tapahtumia suoraan pai-
kan paalla osallistujien nahden, mutta koska en osallistunut esimerkiksi iimas-
topelin tai muihin toimintoihin, en varsinaisesti kokenut havainnoinnin olevan

osallistuvaa (Kananen, 2015, s. 137).

Itse opinnaytetyon teoriaosuuden Kirjoittamisprosessin koin melko helpoksi.
Lahdemateriaalin etsinta ja lukeminen tempaisi minut mukaansa niin, etta kiin-
nostuin etsimaan ylimaaraista lukemista aiheesta myds vapaa-ajalleni. Opin-
naytetyota tehdessani opin paljon ymparistokriiseista, ymparistdahdistuk-

sesta, muista ymparistotunteista, ja niiden vaikutuksesta ihmisen elamaan.
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Toivon, ettd ilmastokahviloita perustetaan aikanaan ympari Suomea, jotta
mahdollisimman moni vaikeita ilmastotunteita tunteva paasee keskustele-
maan mieltaan painavista asioista muiden samoja tunteita jakavien kanssa ja

kokee nain vertaistukea ja voimaantumista.

Opin tekemaan laadullista tutkimusta opinnaytetyota tehdessani. Koska mi-
nulla ei ole aiempaa kokemusta siita, aloin aineistoa analysoidessani epaile-
maan sisallonanalyysin valintaa ja hain varmistusta opinnaytetyon ohjaajal-
tani. Saatuani henkistad varmistusta, ettd olen etenemassa kohti tuloksia, lop-
putyd sujuikin henkisesti helpommin. Koin suurta vastuuta siita, etta tulkitsen
kyselyn tuloksia oikein. Kyselytutkimusta kaytetaan yleensa kvantitatiivisessa
tutkimuksessa (Kananen, 2015, s. 132), mutta tassa tutkimuksessa vastaajien
maaran oletettiin jo alkuaan jaavan melko pieneksi, joten tulosten tulkinta voi-

tiin tehda sanallisesti.

Aineistonkeruumenetelmana toimiva Google Forms -kysely verkossa salli
osallistujien vastaamisen kotoa kasin itselleen parhaana aikana. Huonona
puolena oli pitkdhkod vastausaika, joka oli kuukauden mittainen, ja jatkui kol-
mannen ilmastokahvilan jalkeen viela viikon verran. Aloin pelkddmaan, ovatko
linkin saaneet unohtaneet linkin jonnekin taskunsa pohjalle ja saanko riittavasti
vastauksia. Eniten vastauksia sain ensimmaiselta keruukerralta ja jo niiden tu-
losten perusteella vastaukset painottuivat tiettyihin vastausvaihtoehtoihin, joita
Viikin kirjastosta saadut viimeiset aanet vahvistivat. Loppujen lopuksi kolme
aineistonkeruukertaa riitti hyvin ilmastokahvilasta kerattaviin mielipiteisiin ja
toiveisiin, mutta ymparistdahdistukseen liittyen vastaajia olisi ollut mielenkiin-
toista olla enemmankin, jotta olisin nahnyt, tuleeko vastauksiin selkeammin

eroavaisuuksia tai painottuuko jokin vastausvaihtoehdoista enemman.

Kiitdn Ymparistd ja tulevaisuus mielessa —hankkeessa tyOskentelevia tasta

hienosta mahdollisuudesta tehda opinnaytetyd hankkeelle.
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LIITE 1: KYSELYTUTKIMUS ILMASTOKAHVILAKAVIJOILLE

Teen taman kyselytutkimuksen vastausten pohjalta opinnaytetyonani ehdo-
tuksia ilmastokahvilatoiminnan kehittdmiseksi.

Toivoisin sinun vastaavan kyselyn yhteensa 21:een "rasti ruutuun" -kysymyk-
seen ja viimeisena olevaan vapaaehtoiseen avoimeen kysymykseen. Kyse-
lyyn vastaamiseen menee aikaa noin 10 minuuttia. Vastaaminen tapahtuu
taysin anonyymisti. En kerda mitaan tunnistettavia tietoja enka sahkoposti-
osoitteita ja kaytan vastauksia ainoastaan opinnaytetyoni teossa. Keraan vas-
tauksia ajalla 10.3.-10.4.2024. Kiitos!

Terveisin,

Eeva-Maria Manninen

(Satakunnan ammattikorkeakoulu, sosionomin (AMK) tutkinto-ohjelma)

limastokahvilan jarjestelyyn liittyvat kysymykset:

1. Miten ldysit iimastokahvilan?
Valitse yksi.

¢ Nain ilmoituksen oppilaitokseni ilmoitustaululla.

Kuulin kahvilasta ystavaltani.

Kuulin kahvilasta perheenjaseneltani.

Luin kahvilasta sosiaalisesta mediasta.

Luin iimastokahvilasta tieteellisesta julkaisusta ja katsoin, 10ytyyko Suo-

mesta vastaavaa.

e Luin ilmastokahvilasta Ymparistdahdistus.fi.n tai mielenterveysyhdis-
tyksen verkkosivulta.

e Satuin vain kulkemaan ohi ja kiinnostuin.

2. Millaisin valein toivoisit iimastokahvilatapaamisia jarjestettavan?
Valitse yksi.

e Joka viikko

Joka toinen viikko

Joka kolmas viikko

Kerran kuukaudessa

Kerran kahdessa kuukaudessa
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3. Mihin kellonaikaan arkipdivana (maanantai-perjantai) ilmastokahvilatapaa-
misten olisi mielestasi paras olla?
Voit valita useita vaihtoehtoja.

klo 12.00-13.30
klo 13.00-14.30
klo 14.00-15.30
klo 15.00-16.30
klo 16.00-17.30
klo 17.00-18.30
klo 18.00-19.30
Voisin tulla ilmastokahvilaan myads viikonloppuna.

4. Minkalaisiin paikkoihin ja mihin kaupunkiin toivoisit kahvilatapaamisia?
Valitse mielestasi kolme (3) parasta vaihtoehtoa. Kohtaan "muu” voit lisétd oman ehdotuksesi.

Kirjastoon

Oppilaitoksen kirjastoon (niin Helsingin Yliopiston kuin muidenkin oppi-
laitosten)

Kahvilaan

Rauhalliseen kokoushuoneeseen tai oppilaitoksen luokkatilaan
Helsingissa

Vantaalla

Espoossa

Hiljaiseen paikkaan, ei muuta halinaa ymparilla

Ympariston halinalla ei ole valia.

Muu...

Tulisitko ilmastokahvilaan uudestaan ja suosittelisitko sitd muille:

5. Aiotko tulla kahvilaan uuden kerran?
Valitse se vaihtoehto, joka vastaa eniten tdménhetkistd mielipidettési. Jos vastasit “en”, voit
lisété kohtaan "muu”, minké vuoksi et tule.

Kylla
Ehka
En
Muu...

6. Suosittelisitko kahvilaa ystavallesi, joka tuntee ymparistdahdistusta?

Valitse se vaihtoehto, joka vastaa eniten tdméanhetkistd mielipidettési. Jos vastasit "en’, voit
lisété kohtaan "muu”, mink& vuoksi et suosittele.

Kylla
Ehka
En
Muu...
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limastokahvilalta saatu ja toivottu tuki:

7. Saatko tukea mahdolliseen ymparistdahdistukseesi tai muiden ymparisto-
tunteidesi ja -ajatustesi kasittelyyn muualta kuin ilmastokahvilasta?
Voit valita useita vaihtoehtoja.

Kotoa

Ystavilta

Harrastuksesta
Opiskelukavereilta
Tyodkavereilta

Sosiaalisen median ryhmasta
En saa tukea mistaan muualta.

8. Mika toiminta ilmastokahvilassa on ollut sinun mielestasi parasta?
Voit valita useita vaihtoehtoja. Jos vastasit "muu’”, voit kertoa, mikd muu toiminta on sinusta
parasta tai minkd vuoksi kyseinen toiminta on mielestéasi parasta.

Kahvin / teen juonti

Juttelu muiden kanssa ymparistda ja iimastoa koskevista asioista (ver-
taistuki)

Mahdollisuus jutella ammattilaisen kanssa ilmastoasioista

Erilaisten tehtavien tekeminen

Tunnetaitojen harjoittelu

Pelaaminen

Muu...

9. Minkalainen tunnelma kokoontumisissa on mielestasi ollut?
Voit valita useita vaihtoehtoja. Jos valitsit "'muu’, voit halutessasi kuvailla tunnelmaa omin sa-

noin.

avoin

iloinen

innostunut
luottavainen
tulevaisuuteen suuntautunut
turvallinen

helposti lahestyttava
pelokas

sulkeutunut
ahdistunut
surullinen

Muu...
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10. Minkalaista tukea olet saanut iimastokahvilasta?
Voit valita useita vaihtoehtoja. Jos vastasit ‘'muu’”, voit kertoa, minkélaista tukea olet saanut.

Olen saanut rohkaisua ja tukea muilta samoin tuntevilta.
Olen saanut keskusteluapua ammattilaisilta.

Olen oppinut keinoja hallita ahdistusta.

Olen oppinut asennoitumaan paremmin tulevaisuuteen.
Olen saanut toivoa aiemman ahdistuksen tilalle.

En tunne saaneeni tukea.

En ole hakemassa tukea.

Muu...

11. Minkalainen merkitys ilmastokahvilan jarjestajatason ammattilaisella on ta-

paamisessa?
Voit valita useita vaihtoehtoja. Voit vastata myds "muu” ja lisété jonkin muun merkityksen.

Han ohjaa keskustelua ja toimintaa siten, etta pysymme teemassa.
Han pitaa keskustelua ylla.

Hanelta tiedan saavani neuvoja ja ohjeita ahdistuksen hoitoon ja toivon
luomiseen.

Han on turvallinen ihminen, jolle voin avautua ahdistavasta olosta.
Muu...

12. Mita sellaisia menetelmia tai ideoita ilmastokahvilassa on ollut, joista olet
erityisesti pitanyt / aiot hyodyntaa kotona?
Voit valita useita vaihtoehtoja. Kohtaan "muu”voit lisététés sd mainitsemattoman menetelmén.

Olen oppinut tunnistamaan paremmin tunteitani ja oppinut iimaisemaan
niita.

Mindfulness-harjoitukset

Omatoimiset harjoitteet

Keskustelu samanhenkisten kanssa. Sen huomaaminen, etten ole yk-
sin taman kanssa.

Ideat, mita voisin tehda itse ympariston hyvaksi.

Muu...

13. Kuinka tarkeaksi koet tunnetaitojen harjoittelun ymparistdahdistuksen ka-
sittelyssa? Tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya havaita, ilmaista ja saadella omia

tunteitaan.
Valitse vaihtoehto, joka vastaa mielipidettasi parhaiten.

Ei yhtaan tarkeaa
Hiukan tarkeaa
Melko tarkeaa
Tarkeaa

Erittain tarkeaa
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14. Miten tunnetaitojen harjoittelu on sinun mielestasi otettu iimastokahvi-
lassa huomioon?

Valitse yksi.
e Hyvin
e Huonosti

e En ole osallistunut tunnetaitojen harjoitteluun.

15. Milla tavoin koet tunnetaitoharjoittelun parantaneen ahdistuksensietokyky -
asi?
Valitse vaihtoehto, joka vastaa mielipidettdsi parhaiten.
e Eilainkaan
Hiukan
Melko paljon
Paljon
En ole osallistunut tunnetaitojen harjoitteluun.

Kysymyksia ymparistokriisin ja ymparistdahdistuksen vaikutuksista elamas-
sasi:

16. Minka ikaisena aloit tiedostaa ymparistdn, luonnon ja/tai ilmaston tilan ja
tuntea sen vuoksi surua tai ahdistusta?
Valitse se, joka vastaa parhaiten muistikuvaasi.

e alle kouluikaisena

alakouluikaisena

ylakouluikaisena

16—20 -vuotiaana

21-29 -vuotiaana

myodhemmin

En tunne huolta, surua tai ahdistusta.

Tunnen kylla huolta, mutta en tunne surua tai ahdistusta.

17. Minkalaisia fyysisia tai henkisia oireita ymparistokriisi sinulle aiheuttaa?
Voit valita useita vaihtoehtoja. Kohtaan "muu’” voit lisété halutessasi jonkin muun oireen, jota
ei I6ydy listalta.

e ahdistusta

itkuisuutta

paniikkikohtauksia tai paniikkioireita
pelkoa

voimattomuutta
toivottomuutta

surua

ruokahaluttomuutta
artyneisyytta

unettomuutta

vetaytymista muiden seurasta
hapeaa

turhautumista

e Muu...
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18. Milla tavalla tunnet ymparistdahdistuksen tai -surun jo nyttalla hetkella vai-

kuttavan elamantapoihisi?
Voit valita useita vaihtoehtoja. Kohtaan "muu” voit halutessasi lisdtd oman vaihtoehtosi.

Kierratan jatteeni tarkasti omiin jatepisteisiinsa, jotta toimin itse vastuul-
lisesti.

Noudatan zero waste -periaatetta eli minimoin tuottamani jatteen lahes-
tulkoon nollaan.

Ostan paljon kierratettyna, jotta toimin itse omatuntoni mukaan.
Toimin kuukausilahjoittajana jarjestossa, joka tekee tyota luonnon ja
ympariston puolesta.

Toimin itse aktiivisesti jarjestotoiminnassa, joka tekee tyota luonnon ja
ympariston puolesta.

Olen kasvissydja tai vegaani.

En seuraa ympariston tilaan liittyvia uutisia omaa psyykea suojellak-
seni.

Kasvatan itse kesaisin ruokaa (parvekkeella, patiolla, pihalla, puutar-
hassa..)

Olen valinnut opiskelualani ympariston tilaa ajatellen.

Pyrin pienentdamaan hiilijalanjalkeani.

Valtan autoilua ja valitsen julkisen kulkuneuvon, polkupydran tai kave-
len.

Valtan lentamista ja valitsen kulkutavaksi jonkin muun (esim. bussi tai
juna).

Huoli ympariston tilasta saa minut toimimaan.

Huoli ympariston tilasta lamaannuttaa minua.

Haluaisin tehda jotakin muuta omalta osaltani, mutten tieda, mita voisin
tehda.

Muu...

19. Milla tavalla tunnet ymparistdahdistuksen tai -surun vaikuttaneen tulevai-

suudensuunnitelmiisi? Vaikutukset voivat olla positiivisia tai negatiivisia.
Voit valita useita vaihtoehtoja. Kohtaan "muu’” voit lisétéd vaikutuksen listan ulkopuolelta.

Aion noudattaa zero waste -periaatetta eli minimoin tuottamani jatteen
lahes nollaan.

Aion ostaa viela enemman kierratettyna tai vaihdan muiden kanssa.
En aio hankkia lapsia, koska ihmisia on jo nyt liikaa.

Haluaisin lapsia, mutten uskalla hankkia niita lainkaan ymparistéhuoleni
vuoksi.

Aion tulevaisuudessa tyoskennella ymparistoon littyvassa ammatissa.
Valitsen asumismuodon ymparistoa ajatellen.

En aio ostaa koskaan autoa, vaan kulijen muilla keinoin.

Muu...
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20. Minkalaisena naet maapallon tulevaisuuden?
Voit valita useita vaihtoehtoja. Voit myos lisétd oman vaihtoehdon kohtaan "muu’.

Negatiivinen kehitys voidaan viela pysayttaa.

Tuhoutumista voidaan viela lykata hyvilla paatoksilla, mutta on toimit-
tava nyt.

Ihminen tulee lopulta tuhoamaan koko maapallon tulevaisuuden.
Emme voi ennustaa taysin viela tulevaa. limasto on vaihdellut rajusti
aiemminkin.

Ihminen voi tuhota itsensa, mutta elama Maassa on sitkeaa ja toipuu
ajallaan jossain muodossa.

Yksittainen ihminen voi vaikuttaa osaltaan maapallon tulevaisuuden ke-
hitykseen toimillaan.

Yksittaisen henkilon millaan toimilla ei ole vaikutusta maapallon tulevai-
suuden kannalta.

En ole ajatellut tulevaisuutta lahivuosikymmenia pidemmalle.

Olen huolissani maapallon tulevaisuudesta.

En ole huolissani maapallon tulevaisuudesta.

Muu...

21. Milla tavalla saat helpotettua oloasi ymparistdahdistuksen ollessa pahana?
Voit valita useita vaihtoehtoja. Voit lisété kohtaan "muu” oman helpotuskeinosi, jos se ei ole
listassa.

Soitan puhelun tai juttelen jollekin laheiselleni.
Luen.

Kuuntelen tai soitan musiikkia.

Silitan lemmikkia.

Menen kuntosalille.

Lahden juoksulenkille.

Menen kavelylle.

Menen luontoon.

Huudan niin kovaa kuin jaksan.

Muu...

Tuleeko sinulle mieleen viela jotakin muuta ilmastokahvilaan liittyvaa, jonka

haluaisit sanoa?

22. Minkalaisia omia toiveita sinulla olisi ilmastokahvilatoiminnan suhteen?
Toivotko esimerkiksi lisda jotain tiettya toimintaa tai jotain sellaista toimintaa,

jota ei viela ole ollut?
Vapaaehtoinen avoin kysymys. Voit vastata omin sanoin.

Kiitos osallistumisestasi kyselyyn!
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LIITE 2: GOOGLE FORMS -KYSELYN TULOKSET

limastokahvilan jarjestelyyn liittyvat kysymykset

1. Miten loysit ilmastokahvilan? Valitse yksi.
10 vastausta

@ Nain ilmoituksen oppilaitokseni
ilmoitustaululla.

@ Kuulin kahvilasta ystavaltani.
@ Kuulin kahvilasta perheenjasenelténi.
@ Luin kahvilasta sosiaalisesta mediasta.

@ Luin iimastokahvilasta tieteellisesta
julkaisusta ja katsoin, 16ytyyké Suome...

@ Luin iimastokahvilasta
Ymparistoahdistus.fi:n tai mielenterve...

@ Satuin vain kulkemaan ohi ja kiinnostuin.

2. Millaisin valein toivoisit ilmastokahvilatapaamisia jarjestettéavan? Valitse yksi.
10 vastausta

® Joka viikko

@ Joka toinen viikko

@ Joka kolmas viikko

@ Kerran kuukaudessa

@ Kerran kahdessa kuukaudessa

3. Mihin kellonaikaan arkip&ivana (maanantai-perjantai) ilmastokahvilatapaamisten olisi mielestési

paras olla? Voit valita useita vaihtoehtoja.
10 vastausta

klo 12.00-13.30 1 (10 %)
klo 13.00-14.30 1 (10 %)
klo 14.00-15.30 —1 (10 %)

klo 15.00-16.30|—0 (0 %)
klo 16.00-17.30 -6 (60 %)
klo 17.00-18.30 —5 (50 %)

klo 18.00-19.30 —2 (20 %)

Voisin tulla iimastokahvilaan m... —1 (10 %)

0 1 2 3 4 5 6



4. Minka&laisiin paikkoihin ja mihin kaupunkiin toivoisit kahvilatapaamisia? Valitse mielestési kolme
(3) parasta vaihtoehtoa. Kohtaan "muu"” voit lisdtd oman ehdotuksesi.

10 vastausta

Kirjastoon 6 (60 %

4(40 %)

Oppilaitoksen kirjastoon (niin H...

3 (30 %)

Kahvilaan

Rauhalliseen kokoushuoneese...

Helsingissa 5 (50 %)
Vantaalla|—0 (0 %)
Espoossal—0 (0 %)
Hiljaiseen paikkaan, ei muuta h... 3 (30 %)
Ympariston halinalla ei ole valia. 3 (30 %)
0 1 2 3 4 5 6

Tulisitko ilmastokahvilaan uudelleen ja suosittelisitko sita muille?

5. Aiotko tulla kahvilaan uuden kerran? Valitse se vaihtoehto, joka vastaa eniten tdméanhetkista
mielipidettasi. Jos vastasit "en’, voit lisdtd kohtaan "muu", minka vuoksi et tule.

10 vastausta

Kylla 2 (20 %)

7 (70 %)

Ehké

En [—0(0 %)

puhun oman terapeuttini kanssa 1(10 %)

6. Suosittelisitko kahvilaa ystavallesi, joka tuntee ympéristdahdistusta? Valitse se vaihtoehto, joka
vastaa eniten tdmanhetkistd mielipidettasi. Jos vast... lisdtd kohtaan "muu", minka vuoksi et suosittele.

10 vastausta

Kylla 7 (70 %)

Ehké& 3 (30 %)

En 0(0 %)

En osaa sanoa vield 1(10 %)

65
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limastokahvilalta saatu ja toivottu tuki

7. Saatko tukea mahdolliseen ympaéristéahdistukseesi tai muiden ympéristétunteidesi ja -ajatustesi

késittelyyn muualta kuin ilmastokahvilasta? Voit valita useita vaihtoehtoja.
10 vastausta

Kotoa 7 (70 %)

Ystavilta 8 (80 %)
Harrastuksesta [—0 (0 %)
Opiskelukavereilta 2 (20 %)
Tyokavereilta 5 (50 %)
Sosiaalisen median ryhmasts 3 (30 %)

En saa tukea mistdan muualta. 0 (0 %)

8. Mika toiminta ilmastokahvilassa on ollut sinun mielestési parasta? Voit valita useita vaihtoehtoja.

Jos vastasit "muu’, voit kertoa, mikd muu toiminta ...k& vuoksi kyseinen toiminta on mielestési parasta.
10 vastausta

Kahvin / teen juonti 6 (60 %)

Juttelu muiden kanssa ympaéris. .. 7 (70 %)
Mahdollisuus jutella ammattilai... 3 (30 %)
Erilaisten tehtavien tekeminen|—0 (0 %)
Tunnetaitojen harjoittelu[—0 (0 %)
Pelaaminen|—0 (0 %)
Kirjavinkit 1(10 %)

0 2 4 6 8

9. Minkalainen tunnelma kokoontumisissa on mielestési ollut? Voit valita useita vaihtoehtoja. Jos

valitsit "muu’”, voit halutessasi kuvailla tunnelmaa omin sanoin.
10 vastausta

avoin

7 (70 %)
iloinen

innostunut

luottavainen

tulevaisuuteen suuntautunut
turvallinen

helposti |ahestyttava
pelokas

sulkeutunut

ahdistunut

surullinen

rauhallinen

1(10 %)
0(0 %)
3 (30 %)
2 (20 %)

1(10 %)
0 (0 %)
1(10 %)

0 2 4 6 8
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10. Minkalaista tukea olet saanut ilmastokahvilasta? Voit valita useita vaihtoehtoja. Jos vastasit
"muu”, voit kertoa, minkélaista tukea olet saanut.

10 vastausta

Olen saanut rohkaisua ja tukea. .. 1(10 %)

Olen saanut keskusteluapua a...[—0 (0 %)
Olen oppinut keineja hallita ahd...|—0 (0 %)
Olen oppinut asennoitumaan p... 2 (20 %)

Olen saanut toivoa aiemman a... 2 (20 %)

En tunne saaneeni tukea. 2 (20 %)

En ole hakemassa tukea. 6 (60 %)

11. Mink&lainen merkitys ilmastokahvilan jarjestédjatahon ammattilaisella on tapaamisessa? Voit
valita useita vaihtoehtoja. Voit vastata myds "muu" ja lisaté jonkin muun merkityksen.

10 vastausta

Han ohjaa keskustelua ja
toimintaa siten, ettd pysymme
teemassa.

4(40 %)

Han pit&a keskustelua ylla. 6 (60 %)

Hanelta tiedén saavani neuvoja
ja ohjeita ahdistuksen hoitoon ja
toivon luomiseen.

2 (20 %)

Han on turvallinen ihminen, jolle

0,
voin avautua ahdistavasta olosta. 4 (40 %)

12. Mité sellaisia menetelmia tai ideoita ilmastokahvilassa on ollut, joista olet erityisesti pitényt /
aiot hyddyntaa kotona? Voit valita useita vaihtoe...uu" voit lisdtd tdssé mainitsemattoman menetelmén.

10 vastausta

Olen oppinut tunnistamaan
paremmin tunteitani ja oppinuti...

2 (20 %)

Mindfulness-harjoitukset 1(10 %)

Omatoimiset harjoitteet 1(10 %)

Keskustelu samanhenkisten

kanssa. Sen huomaaminen, ett...

Ideat, mita voisin tehda itse
ymparistén hyvaksi

6 (60 %)

3 (30 %)

En ole puhunut muiden kanssa 1(10 %)



13. Kuinka tarkeaksi koet tunnetaitojen harjoittelun ymparistdahdistuksen késittelyssa ?

Tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya havaita, ilmaista j...se vaihtoehto, joka vastaa mielipidettasi parhaiten.
10 vastausta

@ Ei yhtaan tarkeas
@ Hiukan térkeaa
© Melko tarkeaa
® Tarkeaa

@ Erittain tarkeaa

14. Miten tunnetaitojen harjoittelu on sinun mielestéasi otettu ilmastokahvilassa huomioon? Valitse
yksi.

10 vastausta

@ Hyvin
@ Huonosti

@ En ole osallistunut tunnetaitojen
harjoitteluun,

15. Milla tavoin koet tunnetaitoharjoittelun parantaneen ahdistuksensietokykyasi? Valitse

vaihtoehto, joka vastaa mielipidettdsi parhaiten.
10 vastausta

@ Eilainkaan

@ Hiukan

@ Melko paljon

® Paljon

@ En ole osallistunut tunnetaitojen
harjoitteluun.

68



69

Kysymyksia ymparistokriisin ja ymparistoahdistuksen vaikutuksista ela-

massasi

16. Mink4 ikdisend aloit tiedostaa ympériston, luonnon ja/tai ilmaston tilan ja tuntea sen vuoksi
surua tai ahdistusta? Valitse se, joka vastaa parhaiten muistikuvaasi.

10 vastausta

2

@ alle kouluiksisena
@ alakouluikgisend
ylakouluikaisena
@ 16-20 -vuotiaana
@ 21-29 -vuotiaana
@ myshemmin
@ En tunne huolta, surua tai ahdistusta.

@ Tunnen kylld huolta, mutta en tunne
surua tai ahdistusta.

17. Minkalaisia fyysisia tai henkisia oireita ymparistokriisi sinulle aiheuttaa?  Voit valita useita
vaihtoehtoja. Kohtaan "muu" voit lisdté halutessasi jonkin muun oireen, jota ei |0ydy listalta.

10 vastausta

ahdistusta
itkuisuutta

paniikkikohtauksia tai paniik...[—0 (0 %)

pelkoa
voimattomuutta
toivottomuutta
surua

ruokahaluttomuutta|—0 (0 %)

artyneisyytta

unettomuutta—0 (0 %)

vetaytymista muiden seurasta
hépeaa

turhautumista

toimintatahtoa

0

—7 (70 %)
—1 (10 %)
—4 (40 %)
—3 (30 %)
—6 (60 %)
7 (70 %)
3 (30 %)
—1 (10 %)
—3 (30 %)
—6 (60 %)
—1 (10 %)
2 4 6 8

18. Milla tavalla tunnet ymparistdahdistuksen tai -surun jo nyt télld hetkellad vaikuttavan

eldmantapoihisi? Voit valita useita vaihtoehtoja. ...aan "muu"” voit halutessasi lisdtd oman vaihtoehtosi.

10 vastausta

Kierratan jatteeni tarkasti om...
Noudatan zero waste -peria...
Ostan paljon kierratettynd, jo...
Toimin kuukausilahjoittajana...
Toimin itse aktiivisesti jarjest...

Olen kasvissydja tai vegaani.
En seuraa ympériston tilaan...
Kasvatan itse kesaisin ruoka...
Olen valinnut opiskelualani y...
Pyrin pienentdmaan hiilijalan...
Valtan autoilua ja valitsen jul...
Valtan lentémista ja valitsen...
Huoli ympaéristén tilasta saa...
Huoli ympé&ristén tilasta lama...
Haluaisin tehd4 jotakin muut...
sin&nsa yksiléna en ole t4sta. ..
Toimin tydssani aktiivisesti lu...

2 (20 %)

—3(30 %)
—1(10 %)
—4.(40 %)
—1(10 %)
2 (20 %)
4 (40 %)

—1 (10 %)

—2 (20 %)
—1 (10 %)
—1(10 %)

2 4

—9 (90 %)
—7 (70 %)
—6 (60 %)
—8 (80 %)
—6 (60 %)
—6 (60 %)
6 8 10



19. Milla tavalla tunnet ymparistoahdistuksen tai -surun vaikuttaneen tulevaisuudensuunnitelmiisi?

Vaikutukset voivat olla positiivisia tai negatiivisia....aan "muu” voit lisata vaikutuksen listan ulkopuolelta.
10 vastausta

Aion noudattaa zero waste -per... 1(10 %)

Aion ostaa vield enemman kier... 5 (50 %)
En aio hankkia lapsia, koska ih... 2 (20 %)

Haluaisin lapsia, mutten uskall... 1(10 %)

Aion tulevaisuudessa tySskenn... 3 (30 %)

Valitsen asumismuodon ympari... 1(10 %)
En aio ostaa koskaan autoa, va... 4 (40 %)
toki katsomusopettaja keskuste... 1(10 %)

Minusta vapaaehtoisen lapsett... 1(10 %)

20. Minkélaisena naet maapallon tulevaisuuden? Voit valita useita vaihtoehtoja. Voit myos liséta

oman vaihtoehdon kohtaan "muu’.
10 vastausta

Negatiivinen kehitys voidaan vi... 3 (30 %)

Tuhoutumista voidaan vield lyk... 9 (90 %)

Ihminen tulee lopulta tuhoamaa... 4 (40 %)
Emme voi ennustaa téysin viel... 1(10 %)
Ihminen voi tuhota itsens&, mut... 4 (40 %)

Yksittdinen ihminen voi vaikutta... 2 (20 %)

Yksittaisen henkilén milldén toi...[—0 (0 %)
En ole ajatellut tulevaisuutta 14... —0 (0 %)
Olen huolissani maapallon tule... 6 (60 %)

En ole huolissani maapallon tul...

21. Milla tavalla saat helpotettua oloasi ympéristoahdistuksen ollessa pahana? Voit valita useita

vaihtoehtoja. Voit lisdtd kohtaan "muu" oman helpotuskeinosi, jos se ei ole listassa.
10 vastausta

Soitan puhelun tai juttelen jolle...
Luen. 6 (60 %)

Kuuntelen tai soitan musiikkia. 6 (60 %)

Silitan lemmikkia. 1(10 %)

Menen kuntosalille. 1(10 %)
L&hden juoksulenkille.|—0 (0 %)
Menen kéavelylle. 5 (50 %)
Menen luontoon. 6 (60 %)

Huudan niin kovaa kuin jaksan.—0 (0 %)
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Tuleeko sinulle mieleen vield jotakin muuta ilmastokahvilaan liittyvaa,

jonka haluaisit sanoa?

22. Minkalaisia omia toiveita sinulla olisi ilmastokahvilatoiminnan suhteen? Toivotko esimerkiksi
lisd4 jotain tiettyd toimintaa tal jotain sellaista toimintaa, jota el vield ole ollut?

Vapaaehtoinen avoin kysymys. Voit vastala omin sanoin.

2 vastausta

Kahvilassa voisi tuoda esiin positiivisia uutisia ilmastosta ja ympéristdsta, niin vahan kuin niitd onkin. Eli
vahin toiveikkuutia mukaan myds. @

limastokahvilan tunnelma oli hyva, mutta rakenne v&hdn epaselva. Olisin kaivannut myds jonkinlaista yhieista
keskustelua.
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