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1 Johdanto

Lasten vuorovaikutustaitojen kehittymisen kannalta on tarkeaé, etta lapset ko-
kevat tulevansa kuulluksi ja heidan vuorovaikutusaloitteisiinsa vastataan. Lap-
sen vuorovaikutusta vahvistetaan varhaiskasvatuksessa kannustamalla kom-
munikointiin toisten kanssa. Kasvattajilta vaaditaan herkkyytta ja reagointia lap-

sen ja aikuisen valisissa vuorovaikutustilanteissa. (Opetushallitus 2022, 45.)

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on mahdollistaa lapselle omien tun-
teiden, kokemuksien ja ajatuksien ilmaiseminen seké vahvistaa lapsen itsetun-
toa ja minapystyvyytta. Tarkoituksena on myds mahdollistaa kasvattajan amma-
tillisuuden kehittdminen vuorovaikutustilanteessa, jossa kasvattaja saisi uutta
nakodkulmaa ja keinoja vaikeasti lahestyttaviin asioihin. Tavoitteena on saada Li-
perin kunnan varhaiskasvatukseen perhepaivahoitajille menetelmia arkeen lap-
sen ja kasvattajan vuorovaikutuksen tueksi, luovien menetelmien avulla. Tavoit-
teena on tuoda uutta tietoa perhepaivahoitoon draamaleikeilla, jotka tukevat ta-
voitteellisuutta toiminnassa. Opinnaytetydn tuotos on leikkipakki, joka tukee ai-

kuisen ja lapsen valista vuorovaikutusta draamaleikkien avulla.

Opinnaytetydmme on toiminnallinen kehittamistyd. Kohderyhméana olivat Liperin
kunnan varhaiskasvatuksen perhepaivahoitajat ja heidan lapsirynméansa. Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet ja paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma

olivat pohjana toiminnallemme.

Opinnaytetytssa avaamme aluksi varhaiskasvatusta ohjaavat asiakirjat.
Avaamme myds tietoperustassa opinnaytetyon kannalta merkittavia kasitteita,
joita ovat vuorovaikutus, leikki ja luovat menetelmat. Taman jalkeen avaamme
opinnaytetyon tarkoituksen, tavoitteen ja tuotoksen seka prosessin aikana kay-
tetyt menetelmalliset valinnat. Opinnaytety® eteni konstruktivistisen mallin mu-
kaan. Opinnaytetyon lopussa pohdimme omaa ammatillista kasvua seka opin-
naytetyon prosessin kokonaisuutta. Pohdimme myds opinnaytetyon hyddynnet-

tavyytta seka jatkokehittdmismahdollisuuksia varhaiskasvatuksessa.



2 Varhaiskasvatus

2.1 Varhaiskasvatusta ohjaavat asiakirjat

Varhaiskasvatuslaki ohjaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden laatimista.
Laissa saadetaan varhaiskasvatuksen tavoitteista seka lapsen oikeudesta var-
haiskasvatukseen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on valtakunnallinen
Opetushallituksen antama maarays. Varhaiskasvatussuunnitelma on kokonai-
suutena kolmitasoinen. Kokonaisuuden muodostaa valtakunnallinen varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet, paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma seka
lasten varhaiskasvatussuunnitelma. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
mukaan laaditaan paikalliset ja lasten varhaiskasvatussuunnitelmat, jonka mu-
kaan varhaiskasvatusta toteutetaan. (Opetushallitus 2022, 9; Varhaiskasvatus-
laki 540/2018.)

Varhaiskasvatus on tarkea vaihe lapsen kasvussa ja sen tavoitteena on tukea
lapsen oppimisen edellytyksia, edistaa elinikdista oppimista seka toteuttaa tasa-
arvoista koulutuksellisuutta. Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on luoda tasa-
vertaiset edellytykset varhaiskasvatukseen osallistuvien lasten kokonaisvaltai-
selle kehitykselle, kasvulle ja oppimiselle. Varhaiskasvatuksen jarjestamisen tu-
keminen ja ohjaus, toteuttaminen ja kehittaminen seka laadukkaan ja yhdenver-
taisen varhaiskasvatuksen toteuttaminen on varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteiden tehtava. Pedagogiikka painottuu varhaiskasvatuksen muodostamassa
suunnitelmallisessa, tavoitteellisessa, opetuksellisessa ja kasvatuksellisessa
kokonaisuudessa. (Opetushallitus 2022, 9-10; Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)

2.2 Liperin kunnan varhaiskasvatus

Liperin kunnassa varhaiskasvatusta jarjestetaan eri toimintamuodoissa. Toimin-
taa jarjestetaan paivakodeissa, perhepaivahoidossa seka avoimessa varhais-
kasvatustoiminnassa. Varhaiskasvatuslaki ja varhaiskasvatussuunnitelman ta-

voitteiden perusteet ohjaavat toimintaa. Toiminnan tavoitteita muokataan ja



tasmennetédan, huomioiden varhaiskasvatuksen toimintamuoto seké niiden omi-
naispiirteet. Yleisin toimintamuoto Liperin varhaiskasvatuksessa on paivakoti,

jossa toiminta on ryhmamuotoista. (Liperin kunta 2022, 12-13.)

Varhaiskasvatuksessa laaditaan lain maaraamat varhaiskasvatussuunnitelmat,
joita ovat valtakunnallinen, paikallinen sekd ryhméan varhaiskasvatussuunni-
telma. Ryhman varhaiskasvatussuunnitelman pohjana ovat lasten varhaiskas-
vatussuunnitelmat. Perhepaivahoidossa laaditaan yhteinen vuosisuunnitelma,
joka korvaa ryhmén varhaiskasvatussuunnitelman. Liperin kunnassa, varhais-
kasvatussuunnitelmaa laadittaessa, on huomioitu kunnan oma, lasten ja nuor-
ten hyvinvointisuunnitelma. Varhaiskasvatuksessa otetaan huomioon lapsen
etu, ja kaikkia lapsia kohdellaan yhdenvertaisesti ja tasa-arvoisesti. (Liperin
kunta 2022, 1-3.)

Varhaiskasvatuksen tehtavana on tavoitteellisesti tukea lapsen taiteellista koke-
mista seka itsensa ilmaisemista eri menetelmin. llmaisun monet muodot ovat
osa varhaiskasvatuksen eri oppimisen alueita, jotka ohjaavat pedagogisen toi-
minnan suunnittelua ja toteuttamista, yhdessa lasten kanssa. Leikki on varhais-
kasvatuksen keskiossa, jossa draamaa voidaan yhdistaa leikin juonen kehitta-

misessa ja leikkiympariston rakentamisessa. (Liperin kunta 2022, 84, 91.)

Liperin kunnassa perhepaivahoitajat toteuttavat varhaiskasvatusta omassa ko-
dissaan, pienessa ryhmassa. Perhepaivahoitajien tavoitteellista toiminnan suun-
nittelua ja toteuttamista tukevat pedagoginen johtaminen seka toiminnan oh-
jaus. Oman ryhman pedagogisesta toiminnasta vastaavat perhepaivahoitajat.
(Liperin kunta 2022, 13.)

2.3 Varhaiskasvatuksen pedagoginen viitekehys

Varhaiskasvatuksessa laaja-alainen osaaminen kattaa tietojen, taitojen, arvo-
jen, asenteiden seka tahdon kokonaisuuden, jotka luovat pohjaa lapsen laaja-
alaiselle osaamiselle. Laaja-alaisen osaamisen eri osa-alueita on kuusi, joihin

on erikseen maaritelty varhaiskasvatuksen tehtavat. Varhaiskasvatuksessa



laaja-alainen osaaminen tukee ja kehittdd lapsen kasvua yksilona ja yhteison ja-
senena. Tietoa, taitoa sekd osaamisen kehittymista tarvitaan jo varhaislapsuu-
dessa, joka etenee lapi elamén. Laaja-alaista osaamista tukee varhaiskasvatuk-
sessa toteutettava laadukas pedagoginen toiminta (kuviol). Oppimisymparisto-
jen hyédyntaminen seké lapsen hyvinvoinnin ja oppimisen tukeminen, vaikutta-

vat laaja-alaisen osaamisen kehittymiseen. (Opetushallitus 2022, 25-26.)
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Kuvio 1. Pedagoginen viitekehys (Opetushallitus 2022, 40).

Varhaiskasvatussuunnitelman haltuunotto sekd nakemys toiminnan toteuttami-
sesta, tukee laaja-alaista oppimista varhaiskasvatuksessa. Laaja-alainen osaa-
minen tapahtuu leikkiessa, jossa mahdollistuu lapsen tutkiminen, kokeilu, pohti-
minen, paattely seka ratkaisujen I6ytaminen ongelmiin. Laaja-alaista oppimista
leikissé tukee monipuolinen leikkiymparistd seka aikuisen tietoinen ohjaus lei-
kissa. Varhaislapsuudessa opitut ajattelun sekd oppimisen taidot, tarjoavat par-
haat mahdolliset lahtokohdat elamalle. (Liperin kunta 2022, 27.)

Opetushallituksen (2022 ,44) mukaan varhaiskasvatuksen keskeiset tavoitteet
seka sisallot nousevat oppimisen eri alueista. Oppimisen eri alueet ohjaavat pe-

dagogisen toiminnan suunnittelua, ja toteuttamista yhteistydssa lasten kanssa.



Lapsen mielenkiinnon kohteet seka osaaminen huomioidaan toiminnan suunni-
tellussa, eri aihepiireja yhdistaen ja soveltaen. Oppimisen eri alueet monipuoli-
suudellaan, mahdollistavat lapselle uusia oppimisen kokemuksia. Oppimisen
alueet ovat jaoteltu viideksi eri kokonaisuudeksi, jotka mahdollistavat ilmiiden
seka asioiden laaja-alaisen tutkimisen. Oppimisen eri alueet ovat Kielten rikas
maailma, llmaisun monet muodot, Mina ja meidéan yhteisomme, Tutkin ja toimin
ymparistossani seka Kasvan, liilkun ja kehityn. Liperin varhaiskasvatussuunnitel-
man (2022, 87) mukaan lapset tarvitsevat tulevaisuudessa moninaisia taitoja.
Lapsen oppimisen prosessia tarkasteltaessa, ajatuksen on suunnattava kohti

tulevaisuutta.

2.4 Kokopaivapedagogiikka varhaiskasvatuksessa

Kokopaivapedagogiikka varhaiskasvatuksessa sisaltaa kaikki varhaiskasvatuk-
sessa tapahtuvat hetket perustoiminnoista ohjattuihin toimintoihin seka juhliin ja
retkiin. Kasvattajien tydssa nakyvat varhaiskasvatukselle asetetut tavoitteet eri-
laisissa tilanteissa ja toiminnoissa koko paivan. Kokopaivapedagogiikassa luo-
daan toimintarakenne, joka on kokonaisvaltaista pedagogista toimintaa varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet huomioiden. Varhaiskasvatuksessa kaikki toi-
minta on pedagogista, kuten leikki, ruokailu ja ulkoilu. Kokopaivapedagogii-
kassa toteutuvat laaja-alaiset oppimiskokonaisuudet. Kasvattajat suunnittelevat
toiminnan tukemaan lapsen oppimista. Toiminnassa jokaisella on oikeus osalli-
suuteen sekd mahdollisuus vaikuttaa omaan toimintaan. Pedagogisen toimin-
nan lopputuloksena tapahtuu oppiminen. (Liperin kunta 2022, 75, 121; LA&msé
2021, 80.)

Perhepaivahoitajat ovat ammattilaisia toimiessaan pienryhman kanssa. Toimin-
nassaan perhepaivahoitajat huomioivat lapsen kasvun, kehityksen ja oppimi-
sen. Pedagogiikka on tyon keskidssa. Toiminta mukautuu lasten ian, tilanteen ja
tarpeiden mukaan. Perhepaivahoidossa perusryhma on aina pieni, joten ope-
tustilanteet voivat olla ryhmakohtaisia tai yksilollisid. Olennaista perhepéivéhoi-
don varhaiskasvatuksessa ovat osallisuus ja kokonaisvaltaisuus. Pedagogiikka

rakentuu leikista, yhteisesta osallisuudesta, perushoidosta, monipuolisesta
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oppimisesta ja laadukkaasta vuorovaikutuksesta. Perhepaivahoitajat kohtaavat
muita lapsia ja hoitajia esimerkiksi luontoretkilla seka leikkipuistoissa, jolloin
ryhma suurenee. Perhepaivahoidossa oppimisymparistd on monipuolinen, sisal-
taen kotiympariston seka lahiympariston tarjoamat elamykset. (Halli, Kataja,
Tarkka & Valimaki 2022, 250-261.)

3 Vuorovaikutus varhaiskasvatuksessa

3.1 Lapsen vuorovaikutustaitojen kehittyminen

Varhaiskasvatuksessa lapsen kielenkehitysta seka vuorovaikutusta tuetaan, to-
teuttamalla eri oppimisen alueita eri tavoin. Lapsen kielenkehityksen tukeminen
kytkeytyy vuorovaikutustaitojen kehittymiseen. Kielen avulla lapsi ilmaisee itse-
aan seka toimii vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Sanavaraston ja kielellisen
muistin laajetessa, lapsen kielellinen ilmaisu laajenee. Lapsen vuorovaikutustai-
tojen kehittymisen kannalta, lapsen kuulluksi tuleminen seka aloitteisiin vastaa-
minen on merkittdvad. Kannustaminen erilaisiin vuorovaikutustilanteisiin, tukee

lapsen vuorovaikutuksen kehitysta. (Opetushallitus 2022, 44—-46.)

Pieni lapsi havainnoi ja on kiinnostunut ymparistostaan syntymastaan asti. Pieni
lapsi on vuorovaikutuksessa aluksi vanhempiensa ja ymparistonsa kanssa.
Lapsi tutkii aluksi ymparistdaan eri aisteilla seka ilmaisee itseaan ja tunteitaan
erilaisin keinoin. Lapsi on viela riippuvainen aikuisen hoivasta, jonka vuoksi vuo-
rovaikutus on erityisen tarkeda. Useat vuorovaikutus kokemukset, tukevat lap-
sen vuorovaikutuksen kehitysta. Lapsen temperamentti, laheisten ihmisten omi-
naisuudet sekd heidan tapansa olla vuorovaikutuksessa, ratkaisevat millaisia
vuorovaikutussuhteita lapsen ja laheisten valille rakentuu. Myonteiset ja hyddyl-
liset kokemukset vuorovaikutuksessa, tukevat vuorovaikutuksen kehitysta lap-
sella. Lapsen aktiivinen ja omaehtoinen vuorovaikutus luo perustan lapsen kie-
lenkehitykselle. Lapsen kyvyt vuorovaikutuksessa muuttuvat vahitellen tavoit-
teellisemmaksi seka tietoisemmaksi toiminnaksi. (Koivula & Laakso 2017, 108—
112))
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3.2 Vuorovaikutus varhaiskasvatusymparistossa

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on tukea tavoitteellisesti lasten sanallisen, kuval-
lisen, kasityollisen, musiikillisen ja kehollisen ilmaisun kehittymista. Sanallinen
ja kehollinen ilmaisu tukee lapsen mielikuvitusta, joka tuo lapsen ajatukset seka
kokemukset nakyvaksi. Itsensa ilmaiseminen edistaa lapsen sosiaalisia taitoja,
myonteistd mindkuvaa sekéa oppimisedellytyksia. Opetushallitus (2022 47-48.)
Liperin kunnan varhaiskasvatuksessa eri oppimisen alueet tukevat lapsen it-
sensé ilmaisua ja vuorovaikutustaitoja. Oppimisen eri alueet, kuten kielten rikas
maailma seka ilmaisun eri muodot tukevat monipuoliseen luovaan ilmaisuun
seka vastavuoroiseen vuorovaikutukseen varhaiskasvatusymparistdssa. (Lipe-
rin kunta 2022, 89-92.)

Lasten kielen kehitysta ja vuorovaikutustaitoja tuetaan varhaiskasvatuksen ar-
jessa. Vuorovaikutusta tuetaan erityisesti leikissa ja paivan eri toiminnoissa.
Vertaisryhmassa vuorovaikutuksen harjoittelu mahdollistaa tasavertaisen ja
haastavan oppimisympariston erilaisten taitojen oppimiseen. Positiiviset vuoro-
vaikutussuhteet sekd tunnekokemukset tukevat lapsen oppimista ryhmassa.
Vuorovaikutustaidot vaikuttavat kokonaisvaltaisesti lapsen hyvinvointiin, toimin-
takykyyn ja identiteettiin. Kasvattajat luovat arvostukseen, luottamukseen seka
kunnioitukseen pohjautuvaa ammatillista vuorovaikutusta osana toimintakulttuu-
ria. (Liperin kunta 2022, 1, 21, 31, 49.)

Koivulan & Laakson (2017, 121-122) mukaan kasvattajan sensitiivisyys seka
vuorovaikutustaidot ovat tarkeita lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle. Lapset
ovat paivakodissa vuorovaikutuksessa toisten kanssa toistuvasti, jolloin vuoro-
vaikutustaitoja ja sosiaalisia suhteita luonnollisesti opitaan toisilta. Vuorovaiku-
tusympariston rakentaminen lapsen tarpeita vastaaviksi, tukee ja rohkaisee lap-
sen toimintaa. Varhaiskasvatuksessa vuorovaikutuksella on olennainen merki-
tys arjen eri toiminnoissa. Hyva ammatillinen vuorovaikutus koostuu eri ominai-
suuksista, kuten molemminpuolisesta kunnioituksesta, kuuntelemisesta ja ym-
martamisesta seké asiakaslahtdisyydesta. Vuorovaikutus taitoja opitaan erilai-
sissa vuorovaikutustilanteissa. Vuorovaikutus on keskeinen kasite sosiaalisessa

ymparistossa. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 159-160.)
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3.3 Lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutus

Lasten keskindinen seka lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutus on toiminnan
perusta varhaiskasvatuksessa. LAmmin ja keskindinen vuorovaikutus lapsen ja
aikuisen valilla, tukee luottamuksellisen ilmapiirin syntymista. Liperin kunnan
varhaiskasvatuksessa toteutetaan pienryhmatoimintaa, joka mahdollistaa koko-
naisvaltaiseen vuorovaikutukseen lapsen ja kasvattajan vdlille (kuvio2). Hyvat
vuorovaikutustaidot mahdollistavat onnistuneen vuorovaikutuksen ryhmassa.
(Liperin kunta 2022, 1, 65.)

lapsi pystyy luomaan ja
yllapitamaan
vuorovaikutusta

e

taitoa osallistua lapsi osaa
positiiviseen
lapsen vuorovaikutukseen taiaaiosatiian lohduttaa
kielenkehitys taitoa ymmartaa er’f\patiaa jé i asetug
riittavas ja ja keskustella — hallita tunteita toisen
osaa toisten kanssa asemaan
keskustella HARJOITTELEVAT
eri-ikdisten
kanssa taitoa saavuttaa omia taitoa toimia
tavoitteita toisten hyvaksi lapsi osaa
vuorova/ik{tuksessa toimia
4 } \r yhteisossa

lapsi osaa ilmaista
tahtoaan
leikkitilanteissa

Kuvio 2. Vuorovaikutus (Liperin kunta 2022, 53).

Ryhmassa tapahtuvaan vuorovaikutukseen on tarkeda kiinnittdd huomiota,
jossa tapahtuu lasten keskinaista seké henkiloston ja lasten valista vuorovaiku-
tusta. Henkiloston on tarke&a kiinnittad huomiota omiin asenteisiinsa, kommuni-
kaatiotaitoihinsa seka tydymparistonsa rakenteellisiin ja kulttuurisiin tekijoihin.
Merkittavaa on, etta jokainen lapsi tulee huomioitua ja mahdollistaa heille vuoro-
vaikutus ja osallistuminen. Yhteisen toiminnan kautta vahvistetaan vuorovaiku-
tusta, joka tukee lapsen oppimista. Vuorovaikutus nakyy lapsen ja aikuisen va-
lill&, sanallisen viestinnan lisaksi myds kehollisesti. Eleet ja kehon viestit voivat
iImaista moninaisia asioita, lapsen ja aikuisen keskindisessa vuorovaikutuk-
sessa. (Kangas, Lastikka & Karlsson 2021, 87-88.)
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Arjen vuorovaikutustilanteissa lapsi ja aikuinen valittaa paljon erilaisia tunteita ja
tietoa toisilleen, joista vuorovaikutussuhde rakentuu. Lapsi ilmaisee tunteitaan
ja tarpeitaan moninaisin tavoin aikuiselle. Lapsen ja aikuisen valisen vuorovai-
kutuksen muodostumiseen vaikuttaa esimerkiksi, lapsen yksilolliset piirteet, ku-
ten temperamentti. Myds aikuisen tapa olla vuorovaikutuksessa lapsen kanssa,
vaikuttaa vuorovaikutuksen muodostumiseen. (Koivula & Laakso 2017, 116—
118.)

Perhepaivahoitajan antamalla esimerkilla, lapset oppivat toista arvostavan ja
kunnioittavan vuorovaikutuksen tapoja. Perhepdaivahoitajan onkin tarkeaa saan-
nollisesti arvioida omaa vuorovaikutustaan suhteessa lapsiin. Perhepaivahoi-
dossa vuorovaikutuksen on oltava valittavaa, hellaa, lamminté, vastavuoroista
ja lasta kunnioittavaa. Perhepdaivahoitajan on oltava aidosti lasna, pysahtya
kuuntelemaan ja kuulemaan lasta. Toiminnan suunnittelun lahtékohtana on Kiin-
nostus lapsen mielipiteista, ajatuksista seka lapsen mielenkiinnon kohteista.
(Halli ym. 2022, 250-261.)

3.4 Lapsen mindpystyvyyden jaitsetunnon vahvistaminen

Minapystyvyydella tarkoitetaan yksilon kasitysta omista kyvyistaan suoriutua tie-
tysté tilanteesta tai tehtavasta. Minapystyvyyden muodostuminen edellyttaa,
ettd lapsen vahvuudet tunnistetaan. Lapsen mindpystyvyyteen vaikuttaa myon-
teisesti onnistumisen kokemukset, saatu palaute ja tuki seka toisten mallien
avulla saadut kokemukset. (Vellonen & Aikas 2017 191-192.)

Liperin kunnan varhaiskasvatussuunnitelman (2022, 71) mukaan pedagogisen
toiminnan perustana on positiivinen pedagogiikka. Pedagogiikassa painotetaan
vuorovaikutusta, kasvattajan lasnédoloa, toimintaymparistta seka lapsen vah-
vuuksia. Lasten myonteiset tunteet sekd vahvuudet huomataan ja niita vahviste-
taan varhaiskasvatuksessa. Huomioimalla lapsen vahvuuksia, lapsen itsetunto
vahvistuu. Itsetunnoltaan vahva ihminen tuntee itsensa hyvin. Hanen kasityk-
sensa itsestaan on positiivinen, vaikka han tiedostaa ja hyvéaksyy omat heikkou-

tensa. Lapsen heikko itsetunto voi nakya hanen kayttaytymisessaan.



14

Itsetunnoltaan heikko lapsi voi olla arka ja pelokas seka sosiaaliset tilanteet voi-
vat olla hanelle haastavia. Heikko itsetunto voi nakya myoés hairitsevana kayt-

taytymisena ja luottamuspulana toisiin ihmisiin. (Aho 1996, 10, 24.)

Lapsen rakentaessa itsetuntoaan on kasvattajan rooli tarkea. Kasvatuksen
edellytyksena on, etté aikuinen tuntee lapsen. Kasvattajan tulisi tietdd, missa
kehitysvaiheessa lapsi on ja millainen vuorovaikutus on juuri sopivaa kyseiselle
lapselle. Itsetunnon vahvistaminen vaatii turvallisen ilmapiirin. Lapsen taytyy
saada olla aidosti oma itsensa, ilman pelkoa vahéttelysta tai ndyryytyksesta.
Kasvattajan tulisi olla lapselle auttajana ja tukijana. Palautteella voidaan vaikut-
taa paljon lapsen itsetuntoon. Positiivinen palaute tulisi antaa aina ensin. Seu-
raavaksi kerrotaan mahdollisista virheista tai korjattavista asioista ja lopuksi
viela palataan positiivisiin palautteisiin. Nain palautetta ei koeta epamiellytta-
vana. (Aho 1996, 48-53.)

4 Luovat menetelmat varhaiskasvatuksessa

4.1 Leikki varhaiskasvatuksessa

Opetushallituksen (2022, 33) mukaan leikkiin kannustava toimintakulttuuri on
koettu merkitykselliseksi lapsen hyvinvoinnille ja oppimiselle. Henkiloston tehta-
vana on luoda hyvat leikin edellytykset, kehittamalla toimintaymparisttja seka
leikkia edistavia toimintatapoja. Tarkeda on mahdollistaa lapsille ja henkildstdlle
yhdessa tekemisen ja leikin ilo. Kekselidisyys, ilmaisu ja luovuus seka mielikuvi-
tuksen hyodyntaminen, ovat yhteisossé merkityksellista leikin tukemiseksi. Tar-
ke&a on, etta lasten leikit mahdollistavat erilaisille kokeiluille, elamyksille seka
leikkialoitteille. Varhaiskasvatuksessa laaja-alainen osaaminen tayttyy parhaiten

lapsen leikissa. (Liperin kunta 2022, 27).

Leikin tavoitteena on lapsen kokonaisvaltainen kasvu, kehitys ja hyvinvointi ja
oppimisen edistdminen. Lapsi alkaa jo hyvin varhaisessa vaiheessa kiinnostua
leikista ja leikkia pienid hetkia toisten lasten kanssa. Kaikille lapsille yhdessa
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oppiminen ja leikkiminen ovat merkittavia hetkid lapsuudessa. Leikki motivoi
lasta ja leikin kautta lapset harjoittelevat elaméassa tarvittavia taitoja. Leikki on
muutakin kuin leikkimista. Leikissa ja arjen eri toiminnoissa, lapsen kielenkehi-

tys seka vuorovaikutustaidot kehittyvat. (Liperin kunta 2022, 1, 21.)

Leikki on lapsen omaehtoista toimintaa seka luontainen tapa toimia. Lapsi alkaa
leikkimdan oman ajatuksen pohjalta, joka mahdollistaa omien rajojen ja kykyjen
kokeilemisen. Leikkiin vaikuttavat lapsen mielenkiinnonkohteet, kokemukset
seka kehittyméasséa olevat taidot. Liperin kunta (2022, 84—-85.) Leikki korostuu
moninaisena toimintana varhaiskasvatuksessa. Lapset kopioivat ymparilla ole-
vaa toimintaa ja muokkaavat sité usein leikeissaan. Lasten leikeissa nakyvat
usein aikuisten roolit seka erilaisia kayttaytymismalleja ja piirteité toisilta. N&i-
den myodta lapsi harjoittelee my6s erilaisia asenteita ja sosiaalista vuorovaiku-
tusta. Leikkiin kuuluu luontaisesti hassuttelua tai vailla paamaaraa olevaa toi-
mintaa. Leikki voi olla lapsen omaehtoista toimintaa, jossa aikuisen rooli on
enemmankin sivusta seuraaja tai havainnoija. Omaehtoisen leikin tueksi tarvi-
taan myoOs pedagogisesti tuettua leikkia, joka tukee lapsen erindisia taitoja.
(Kangas ym. 2021, 62—-63.)

4.2 Luovatoiminta varhaiskasvatuksessa

Opetushallituksen (2022, 27) mukaan laaja-alainen osaaminen varhaiskasva-
tuksessa tukee lapsen moninaisia taitoja, kuten vuorovaikutus- ja ilmaisutaitoja.
Varhaiskasvatuksessa lapsi kayttaa kieltd moninaisemmin leikkiessaan, jolloin
han paasee ilmaisemaan itseaan luovasti. Lapsella on joka paiva oikeus moni-
puoliseen luovaan ilmaisuun. Lapsia innostetaan kokeilemaan erilaisia ilmaisu-
tapoja. (Liperin kunta 2022, 91.) Varhaiskasvatuksen yksi keskeisemmista ta-
voitteista on luovuuden kehittdminen. Luova ilmaisu edistaa lapsen psyykkista
hyvinvointia. Luova ilmaisu antaa lapselle turvallisen tavan purkaa itsedan ja
tunteitaan. Kasvattaja voi lisata lapsen luovuutta laajentamalla lapsen kokemuk-
sia. Lapsi pystyy tyostamaan kokemuksiaan sitéd paremmin, mitd enemman han

nakee, kokee ja kuulee. Luovuutta on, kun lapsi yhdistelee, muuntaa, kuvittelee
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ja luo jotakin uutta. Yhteisollisen vuorovaikutuksen edistajana pidetaan luo-
vuutta. (Rusanen, Kuusela, Rintakorpi & Torkki 2014, 30-32.)

Luova toiminta on kokonaisvaltaista, jossa tunteet, mielikuvat, tietoisuus ja tai-
dot yhdistyvat koettuun todellisuuteen. Luovan ilmaisun avulla tunteet, mieliku-
vat, muistot ja ajatukset muuttuvat todelliseksi. Ymparisto ja ilmapiiri vaikuttavat
luovuuteen. Luovuus tarvitsee turvallisuutta, tilaa, aikaa seka erilaisuutta kun-
nioittavaa ilmapiiria, jossa on mahdollisuus ilmaista itsedan erilaisin menetel-
min. (Airaksinen, Karkkulainen, Ala-Vannesluoma, Pirhonen & Kastu 2015, 10—
11.)

Lapselle leikki on perusta luovalle toiminnalle. Kun lapsi leikkii, kehittyy h&nen
fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset taidot. Lapsen leikissa nakyvat asiat ovat mer-
kityksellisia. Pienempien lasten leikki toteutuu isomman lapsen kanssa. Isompia
lapsia puolestaan houkuttelee saantdleikit. Leikkia voi hyddyntaa menetelmana
ja valineena kasvatuksessa, silla lapset oppivat leikin edetessa. Aikuisen tehtéa-
vana on mahdollistaa leikki, tarjoamalla turvallisuutta, tilaa ja aikaa. Yhteisleikin
onnistumisen edellytyksené on osallistujien yhteinen kasitys leikin saanndista ja
toiminatavoista. Kasvattaja voi rikastuttaa leikkia erilaisilla elementeilld, kuten
roolivaatteet, erilaiset esineet tai uudenlaiset tilajarjestelyt. (Airaksinen ym.
2015, 11-12.)

4.3 Draama varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on tukea tavoitteellisesti ilmaisun monien muoto-
jen kehittymista. Naihin kuuluvat musiikillinen, kuvallinen, kasitydllinen, sanalli-
nen ja kehollinen ilmaisu. limaisun monet muodot tukevat lapsen oppimisedelly-
tyksid, sosiaalisia taitoja, myonteista mindkuvaa, seka valmiuksia ymmartaa ja
jasentad ymparoivaa maailmaa. Draaman, tanssin ja leikin avulla rohkaistaan
lapsia sanalliseen ja keholliseen ilmaisuun. Tavoitteena on mahdollistaa moni-
puolinen kielellinen ja kehollinen kokeminen seka ilmaisu ja viestinta. (Opetus-
hallitus 2022, 45-48.)
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Draamakasvatus pienelle lapselle on ohjattua leikki&, jossa on tavoitteet peda-
gogiselle seka taidepedagogiselle toiminnalle. Draamakasvatus on lasten oma-
ehtoista leikkia tai tavoitteellista toimintaa, joka pohjautuu taidekasvatukseen.
Draamakasvatus antaa lapselle uusia elamyksia ja kokemuksia. Draamassa
lapsen leikki ja lapsen erilaiset kokemukset antavat sisalt6d draaman toteutta-
miseen leikissa. Draama voidaan jakaa varhaiskasvatuksessa eri osa-alueisiin,
kuten draamaleikkiin, ilmaisuleikkituokioihin, prosessidraamaan, forum- teatte-
riin, draamaseikkailuihin seka esittavaan draamaan. Draamaa voi toteuttaa var-
haiskasvatuksessa eri arjen tilanteissa. Draamassa opitaan kokemuksen kautta,
jossa tunteilla ja empatialla on keskeinen tehtava. Draamakasvatus vahvistaa
lapsen erilaisia taitoja, kuten itsetuntoa, kielellisia taitoja, mielikuvitusta seka so-

siaalisia taitoja. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 9.)

Draamakasvatuksessa kuvitellut roolit ja todellisuus ovat keskipisteena leikissa.
Leikkiminen tapahtuu ryhmassa ilman yleiséa. Kasvattajan tehtava on olla aloit-
teen tekija seka roolimallina oleminen. Kasvattajan vastuulla on ottaa leikissa
huomioon lapsen tarve oppia mielikuvituksen kautta seké mahdollistaa lapselle
uusia nakdkulmia draaman avulla. Draaman leikillisyys antaa mahdollisuuden
kasitella vaikeita aiheita, kuten kiusaaminen ja erilaisuus. (Toivanen 2009, 30—
35.)

Draamaleikkeja voi toteuttaa varhaiskasvatuksessa spontaanisti arjen eri tilan-
teissa tai etukateen valmistellen. Lapsen huomion siirtdminen toisaalle, odotte-
luleikit seka siirtymatilanteet arjessa ovat oivallisia hetkid spontaaniin draama-
leikkiin. Varhaiskasvatuksen arjessa tarvitaan kykya havaita tilanteita, jolloin
spontaani draama on pedagogisesti perusteltua. Ohjatussa draamaleikissa leik-
kiympariston rakentamisella sek& eri materiaaleja hyodyntéaen, pystyy kasittele-
maan lapsen kanssa moninaisia aiheita, kuten ihmissuhteet. (Martinez-Abarca
& Nurmi 2015, 38-42.)

Lapsi voi olla osallinen draamakasvatuksessa, vaikka ei nakyvasti osallistuisi-
kaan toimintaan. Osallistuminen draamaan voi ndkyé osallistujissa hyvin eri ta-
voin. Osallistumisen tapoja on nelja erilaista; puhuja, kasittelija, tarkkailija ja

kuuntelija. Kasvattajan on mahdollistettava kaikille osallistuminen yksil6llisesti.
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Kasvattajan on tarkea huomioida hiljaiset pohtijat, jotka saattavat kokea draa-
matyoskentelyn aktiivisia osallistujia voimakkaammin. (Keskinen & Virtanen
2022, 119-131.)

5 Aiemmat opinnaytetyot

Kankanen (2013) on tehnyt tutkimuksen, jossa kay ilmi, ettéa hyvinvoinnin koke-
mukset ovat lisdantyneet taidelahtdisten menetelmien avulla. Ihmisten valinen
kommunikointi ja ilmaisutaito ovat vahvistuneet taidelahtdisten menetelmien
myo6ta. Taiteen on uskottu vapauttavan vuorovaikutusta, joka on antanut hyvan
l&htokohdan tunteiden ilmaisuun seka rohkeutta omien merkittavien asioiden
esille tuomiseen. Ympariston ja ilmapiirin on oltava turvallinen, jossa erilaisia
asioita pystytddn avaamaan ja kasittelemaan. Se myds vahvistaa lapsen ja ai-
kuisen valistd vuorovaikutusta ja luottamuksen syntya. (Kankanen 2013, 34,
66-67.)

Tarkoituksena on ollut saada ammatillisen kehittymisen kannalta taidel&htoiset
menetelmat vakiinnutettua arjen toimintaan seka ymmarrys taidelahtdisten me-
netelmien vaikutuksesta arjen toiminnassa. Tydyhteison sitoutuminen seké yh-
teistyd on toiminnan jatkuvuuden takaaja. Taidetta voi hyodyntaa eri sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluissa eri yhteyksissa, jossa tarvitaan kokeilunhalua, am-

matillisuutta sek& avoimuutta. (Kankénen 2013, 114-115.)

Jarvimaen & Pirisen (2017) opinnaytetydssa selvitettiin luovien menetelmien
vaikutusta ihmiseen. On todettu, etté luovilla menetelmill& on vaikutusta ihmisen
hyvinvointiin ja terveyteen. Todettiin myos, etta taide voi tuoda erilaisia tunteita,
jotka tulevat nakyvéksi toiminnan aikana. Toiminnallisen tekemisen kautta pys-
tytdan kasittelemaan erilaisia asioita, joka tukevat inmisten valista vuorovaiku-
tusta. (Jarvimaki & Pirinen 2017, 20.)

Hatinen (2020, 11) kertoo opinnaytetytssaan, etta kasvatustyo varhaiskasva-

tuksessa sisaltaa tiiviisti omalla persoonalla tyoskentelya. Merkittavaa on
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vuorovaikutustaitojen kehittdminen. Panostamalla laadukkaaseen vuorovaiku-
tukseen, pedagoginen toiminta on laadukasta ja vaikuttaa lapsen kokonaisval-
taiseen hyvinvointiin. Vuorovaikutussuhteita tukemalla lapsen kokonaisvaltainen

kehitys vahvistuu seka hanen sosiaaliset suhteensa ymparistossa rakentuvat.

6 Opinnaytetyon lAhtokohdat

6.1 Toimeksiantaja

Taman opinnaytetyon toimeksiantajana oli Liperin kunnan varhaiskasvatus. Li-
perin kunnassa jarjestetaan varhaiskasvatusta eri toimintamuodoissa. Yksi toi-
mintamuodoista on perhepaivahoito. Liperin kunnassa tyoskentelee kahdeksan
perhepaivahoitajaa. Toimeksiantajan edustajana ja yhteyshenkiléna opinnayte-
tydmme osalta toimivat varhaiskasvatuksen johtaja seké perhepaivéhoitajien
esihenkild. Lahdimme tarkentamaan yhteyshenkil6ltéa, mihin luovien menetel-
mien osa-alueeseen perhepaivahoitajat toivoisivat erityisesti tukea. Perhepaiva-

hoitajilta nousi toiveeksi draamakasvatus.

6.2 Opinnaytetydn tarkoitus, tavoite ja tuotos

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on mahdollistaa lapselle omien tun-
teiden, kokemuksien ja ajatuksien ilmaiseminen seka vahvistaa lapsen itsetun-
toa ja minapystyvyytta. Tarkoituksena on myds mahdollistaa kasvattajan amma-
tillisuuden kehittdminen vuorovaikutustilanteessa, jossa kasvattaja saisi uutta
nakodkulmaa ja keinoja vaikeasti lahestyttaviin asioihin. Tavoitteena on saada Li-
perin kunnan varhaiskasvatukseen perhepaivahoitajille menetelmia arkeen lap-
sen ja kasvattajan vuorovaikutuksen tueksi, luovien menetelmien avulla. Tavoit-
teena on tuoda uutta tietoa perhepaivahoitoon draamaleikeilla, jotka tukevat ta-

voitteellisuutta toiminnassa.
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Opinnaytetyon tuotos on leikkipakki, joka tukee aikuisen ja lapsen valista vuoro-
vaikutusta draamaleikkien avulla. Tuotos on mahdollista toteuttaa esimerkiksi
sahkoisend, vihkona tai kuvakortteina. Tuotoksen sisaltda tarkennetaan, perhe-
paivahoitajien toiveiden ja tarpeiden pohjalta, perhepéaivéhoitajien yhteisesséa
tyoillassa. Lopuksi perhepaivahoitajat arvioivat toiminnallisen illan toteutusta kir-

jallisesti.

7  Opinnaytetydén menetelmalliset valinnat

7.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytety6 on yksi opinnaytetydn vaihtoehdoista. Toiminnalli-
nen opinnaytetyd on ty6elamalahtdinen, jossa kaytannon tyd korostuu. Toimin-
nallisen opinndytetydn voi toteuttaa moninaisin keinoin. Toiminnallisen opinnay-
tetyon tuotos tehdaan aina jonkun kaytettavaksi, jonka tavoitteena on ihmisten
osallistuminen toimintaan tai tapahtumaan. llman kohderyhmé&a toiminnallista
opinnaytety6ta on mahdotonta toteuttaa. Toimeksi annetun opinnaytetytn etu
on, etté opittuja tietoja ja taitoja on mahdollista peilata kaytantoon. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 9-10, 38.)

Opinnaytety6 on laaja opintokokonaisuus, jonka opiskelija paasee tekemaan
omaa osaamistaan nayttaen seka ammatillisuutta kehittden. Toiminnallinen
opinnaytetyd voi mahdollisesti avata uusia yhteyksia, jotka mahdollistavat ty6l-
listymisen. Toimeksiantajan myo6ta opiskelija padsee lahemmaksi tybelamaléh-
toista ja kaytadnnonlaheista ongelmaa, jota toiminnallisen opinnaytetyén avulla
paasee ratkaisemaan. Toiminnallisen opinnaytetyon lopuksi tehd&én aina jokin
konkreettinen tuotos, kuten kirja, ohjeistus tai tietopaketti, jonka tulee vastata
kohderyhman tarpeita. Oman opinnaytetyon arviointi kuuluu oppimisprosessiin,
jossa arvioidaan tavoitteiden saavuttamista. (Vilkka & Airaksinen 2003, 16-17,
51, 154)
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Toiminnallinen opinnéytetyd on juuri sopiva meille, koska pystymme luomaan
uutta toimintakulttuuria varhaiskasvatukseemme. Tama aihe on meita kiinnos-
tava ja yhteydessa meidan tydbhomme. Toiminnallinen opinnaytetyd mahdollis-
taa oman ammatillisen kehittymisen. Opinnaytetyémme on toiminnallinen seka
kaytannonlaheinen, jossa osallistamme perhepéaivahoitajia yhteiseen tekemi-
seen. Toiminnallinen opinnaytetyd mahdollistaa tiedon ja asiantuntemuksen ja-
kamisen yhteisty6sséa perhepaivahoitajien kanssa. Tietoa ja asiantuntemusta

pystymme hyddyntamaan tuotoksen rakentamisessa.

7.2 Opinnaytetydta ohjaava malli

Opinnaytetyotdmme ohjaa konstruktivistinen malli, jota kaytdmme toiminnalli-
sessa opinnaytetydssa. Konstruktivistinen malli mahdollistaa etenemisen jarjes-
tyksessa vaiheittain, jota pystyy tyostamaan ja kehittamaan koko ajan asioiden
tarkentuessa. Edetessé tavoitetta ja tuotosta, meidan roolimme nékyy aktiivi-
sena konstruktivistisen mallin eri vaiheissa (kuvio3). Konstruktivistisessa mal-
lissa reflektoidaan jatkuvasti omaa toimintaa, johon liittyy vahvasti osallistava
tydskentelytapa. (Salonen 2013, 16-19.)

OPINNAYTETYOPROSESSI

Esivaihe Tyostévaihe

Toimeksiantosopimus, Perhepaivahoidon
tutkimuslupahakemus tybillat tostutuivat,
Tybillan ajankohta dialogista keskustelua,
varmistui, ryhmatydskentely,
ALOITUSVAIHE suunnitelman
SUUNNITTELUVAIHE |&pikaynti,

tuotoksen tyéstaminen,
tuotos arvioitavaksi,
Toimeksiantajaksi . y vélipalaute
Liperin kun{a, Suunnitelman laatiminen, dialogista keskustelua, draamaleikeista VALMIS TUOTOS
varhaiskasvatus. opinndyetyén aihe ”P'""Bylelly‘_’P?“’ak"]a' ppinnayetydpaivakirja, Valmis tuotos jaetaan
Dialogista tarkentui, tistoperustan arviointia
keskustelua etsiminen, tarkoitus, tavoite
" . . ja tuotos hahmottuu.
Aihe valikoitui Dialogista keskustelua,
Ensimmaéisen tygillan o usta,
alustava sopiminen opinnaytetyépéivékirja ja
loppu vuodelle arviointia
Arviointia

arviointia

Valmiin tuotoksen
arviointia
Viimeistelyvaihe Tarkistusvaihe
Palautteen keruu
perhepiivahoitajilta ja

Tarkistetaan ja i 5
toimeksiantajalta.

viimeistellddn raportti P P
Arviointia RO e

kirjan hyédyntédminen
Arvicintia

*Opinndytetydn kirjoittaminen
OPINNAYTETYOSUUNNITELMA *Kdytannoén tyd
*Tuotoksen syntyminen

Kuvio 3. Opinnaytetydmme konstruktivistinen malli (mukaillen Salonen
2013,20).
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Konstruktivistinen malli siséltaa erilaisia vaiheita, jotka siséltavat toiminnan ai-
kana oppimisen ja kehittymisen, jossa opiskelijalla on oltava mielenkiinto tutkit-
tavaa tietoa kohtaan. Malli mahdollistaa perusteellisen suunnittelun, joka mah-
dollistaa osallisuuden sek& toiminnallisuuden eri vaiheissa. Konstruktivistinen
malli etenee asteittain, jonka aikana pystyy tarkentamaan ja muokkaamaan tie-
toperustan ja kaytannon tuomaa kokemusta opinnaytetydssa. (Salonen 2013,
16.)

Opinnaytetydmme on toiminnallinen, joten tdm& malli mahdollistaa opinnayte-
tyon kehittdmisen ja tarkentamisen prosessin aikana. Mallin avulla pystymme
koko ajan rakentamaan ja muokkaamaan opinnaytetyota, saamamme tiedon
pohjalta. Konstruktivistinen malli edistdd meidan omien tavoitteidemme ja moti-

vaation tietoisuutta.

7.3 Tiedonkeruun menetelmat

Opinnaytetyon kehittamistydssa voidaan hyddyntaa erilaisia menetelmia, kuten
osallistavia ja toiminnallisia menetelmia. Erilaisten menetelmien avulla saa kar-
toitettua monipuolisen ja kattavan aineiston. Eri menetelmia voi kayttaa rinnak-
kain tai yksitellen. Menetelmaa valitessa tulee huomioida tavoite, toimintaympa-

risto, resurssit ja kohderyhma. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 92.)

Kaytimme perhepaivahoitajien kanssa dialogista vuorovaikutusta tiedon keraa-
misessa, joka mahdollisti vastavuoroisen vuorovaikutuksen. Dialoginen vuoro-
vaikutus mahdollisti kuulluksi tulemisen seka kaikkien osallistujien huomioon ot-
tamisen. Perhepaivahoitajilta saatu tieto lapsiryhman tarpeista ja leikkien toi-
veista, tuki draamaleikkien valintaa toiminnalliseen tyoiltaan. Vanskéan, Laitinen-
Vaanasen, Kettusen & Makelan (2011, 58-59) mukaan dialogisessa vuorovai-
kutusorientaatiossa pyritdan siihen, ettad ohjaaja seka ohjattava pyrkivét tasapai-
noiseen ja vastavuoroiseen tyéskentelyyn. Yhdessa pyritaéan riittdvaan yhtei-
seen ymmarrykseen. Dialogisuus perustuu molemminpuoliselle huomioon otta-
miselle, kuuntelulle ja kunnioittamiselle. Tilanne etenee molempien osapuolten

yhteisena prosessina. Ohjaustilanteen vuorovaikutus rakentuu yhdessa kaikkien
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toimijoiden kesken. Osaava ohjaaja voi kuitenkin tehda ohjauksellisia aloitteita,

jotka tukevat dialogin syntymista.

Toiminnallisen opinnaytetyon kehittdmistydssa koimme merkittavaksi perhepai
vahoitajien omat kokemukset. Perhepaivahoitajien kokemukset ryhméan tar-
peista, toiveista ja haasteista, auttoivat muodostamaan tuotoksen kokonaisuu-
den. Kostamon ym. (2022, 39) mukaan toiminnallisessa opinnaytetytsséa kuul-
laan osallistujien ainutkertaisia kokemuksia. Osallistujien kokemukset ovat tar-
keita, silla ne auttavat tekijoita ymmartdmaan asioita paremmin. Osallistujien
kuuleminen on merkityksellista myos heille itselleen, silla he saavat olla mukana

kehitettavassa toiminnassa.

7.4 Osallistamisen menetelmét

Kehittamistoiminta muodostuu osallistujien aktiivisuudesta ja sitoutumisesta.
Kehittamisessa muodostetaan yhteistd ymmarrysta. Iltsestdan selvina pidettyihin
ajatusmalleihin pyritdan saamaan muutosta osallistavalla kehittamisella. Kehit-
tamistoiminta on sosiaalinen prosessi, joka edellyttda vuorovaikutusta ja osallis-
tumista. (Toikko & Rantanen 2009, 10-11, 89.)

Osallistavat menetelmét ovat ohjauksessa kaytettava menetelma, jossa jokai-
nen osallistuja paasee halutessaan vaikuttamaan toiminnan vaiheisiin. Osallis-
tavat menetelmat ovat harjoituksia, joilla ohjataan keskustelua. Tarkedé on an-
taa mahdollisuus osallistumiseen ja itsensa ilmaisuun muutenkin kuin puhu-
malla. Ennen toimintaa on tarkeda perustella, miksi toimintaan kaytetdan jotain

tiettyd menetelmaa. (Kansan Sivistystyon Liitto 2017, 6.)

Tybpajatydskentelyssa toimitaan ryhmana valitun teeman ymparilla. Tybpaja-
tydskentely on tydtapa, joka on tavoitteellista seka suunniteltua toimintaa. Toi-
minnan tavoitteena voi olla ideointi, tiedon kokoaminen tai ymmarryksen lisda-
minen asiasta. Tyopajaan osallistujien on tarkeaa tietaa toiminnan tavoitteesta
sekad mihin keskusteluista saatua tietoa kaytetaan. Tyopajatyoskentely vaatii oh-

jaajan, joka huolehtii tasa-arvoisesta tyoskentelysta. (Vilkka 2021, 90.)
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Perhepaivahoitajat toimivat toiminnallisessa tydillassa ryhmana. Ryhmassa te-
keminen tuki yhdessa keskustelua, pohdintaa seké ideoiden jakamista. Keskus-
telua ohjattiin osallistavasti ja tasa-arvoisesti ryhmassa. Ryhméatoiminnan ai-
kana perhepéaivahoitajat jakoivat ideoita lopulliseen leikkipakkiin. Kansan Sivis-
tystyon Liitto (2017, 8) toteaa, ettd yhteisessa tyoskentelyssa ohjaaja toimii
osallistujien kanssa yhdessa. Etenkin alussa ohjaajan rooli voi olla aktiivinen.
Ryhmatydskentely voi olla erittéin palkitsevaa. Ryhmatydskentely mahdollistaa
muilta oppimisen ja palautteen saamisen. Jokaisella on oppivassa yhteistssa
omat tietonsa, taitonsa ja vahvuutensa, jotka tuodaan ryhman kaytt6on. Ryh-
massa jokainen on oma yksilo ja voi osallistua haluamallaan tavalla. Toiminnan

alussa on jo hyva miettid milla tavoin palautetta annetaan.

7.5 Arvioinnin menetelmaét

Opinnaytetyon tarkistusvaihetta kutsutaan myds arviointivaiheeksi, jossa kayte-
ta&n eri arviointimenetelmiéa. Arviointia ei tapahdu pelkastaén lopussa, vaan
koko opinnaytetydonprosessin ajan. Arviointimenetelmia voidaan kayttaa moni-

puolisesti eri prosessin vaiheissa. (Salonen 2013,18.)

Opinnaytetyopaivakirja on hyodyllinen kirjoittamisen tukena. Paivakirjaa voidaan
kayttaa muistiinpanovalineena, mutta myds ideointiin ja arviointiin. Opinnayte-
tyopdaivakirja auttaa tekijaa prosessoimaan ajatuksia. Opinnaytetydn prosessin
laajuuden vuoksi opinnaytetyopaivakirja mahdollistaa palaamaan kirjattuihin asi-
oihin jalkikateen, mika tukee opinnaytetyon kirjoittamista. (Vilkka & Airaksinen
2003, 19-20.)

Opinnaytetyopaivakirjaa aloitimme kirjoittamaan keskenamme heti prosessin
alussa. Opinnaytetydprosessin eri vaiheissa reflektoimme toimintaamme ja hy6-
dynsimme opinnaytetydpaivakirjaan kirjoitettua aineistoa. Opinnaytetyopaiva-
kirja sisalsi oman toiminnan arviointia ja muistiinpanoja prosessin eri vaiheista.
Salosen (2013, 16) mukaan koko prosessin ajan tapahtuu reflektiota, jonka kon-
struktivistinen malli mahdollistaa. Reflektointi on henkilokohtaisen kokemuksen

syvaa pohtimista prosessinomaisesti. Koettuihin asioihin voi saada uusia
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nakokulmia reflektoinnin avulla. Reflektoinnin tavoitteena on ymmartaa tapahtu-
neet asiat. (Ojanen 2012, 71-85.)

Pyysimme perhepéivahoitajilta toiminnallisen tyodillan paatteeksi palautetta kyse-
lylomakkeella. Perhepéivahoitajat antoivat palautteen rastittamalla mielipidetta
kuvaavimman vaihtoehdon, toteuttamastamme toiminnallisesta tydillasta ja sen
siséllosta. Vastaukset kertoivat toiminnallisen tydillan onnistuneen kokonaisuu-
dessaan hyvin. Vastausten perusteella pystyimme arvioimaan omaa toimin-
taamme ja muokkaamaan opinnaytetyon tuotosta tarvittaessa. Kyselylomake
valittiin toiminnalliseen tyoiltaan, koska se oli nopea tapa kerata tietoa, saasti ai-
kaa seka kysymykset edistivat vastausten saantia. Vastaukset pyydettiin nimet-
tomina. Ojasalon, Moilasen & Ritalahden (2015, 121) mukaan kysely on yleinen
tiedonkeruumenetelméa. Kyselyn avulla voidaan ihmisiltd kysy& monia asioita.
Menetelmana kysely on nopea ja tehokas. Kysely on monikayttéinen. Yleisimpia
ovat postitse lahettavat kyselylomakkeet, internetissa taytettavat kyselyt, sekéa

puhelimitse ja kasvokkain tehtavat kyselyt.

Pyysimme perhepaivahoitajilta myos avointa kirjallista palautetta sahkopostitse
draamaleikkien toimivuudesta, joita perhepaivahoitajat ensin koekayttivat ar-
jessa. Perhepaivahoitajat antoivat palautteen leikkien toimivuudesta reilun vii-
kon paasta, kun toiminnallinen tyoilta oli toteutunut. Silvennoisen (2004, 164—
165) mukaan palaute on tarkeaa tavoitteen saavuttamiseksi. Palaute on hyva
tyokalu asioiden kehittamiseen. Palautteen saaminen voi heréttaa erilaisia aja-
tuksia ja tuntemuksia. Palautteen vastaanottamisessa ja antamisessa on tar-
ke&& huomioida myoénteisyys, kannustaminen seka rakentava ja toimintaa kor-

jaava palaute.
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8 Opinnaytetydn prosessi

8.1 Aloitus-ja suunnitelmavaihe

Aloitusvaihe sisaltaa kehittamistarpeen, alustavan kehittamistehtavén ja toimin-
taympariston. Aloitusvaiheessa pohditaan mukana olevia toimijoita seka heidan
osallistumistansa ja sitoutumista tyoskentelyyn. Nama asiat antavat hankkeelle

suunnan. (Salonen 2013, 18.)

Aloitimme opinnaytetydprosessin kesakuussa 2023, jolloin [&hestyimme toimek-
siantajaa dialogisesti keskustelemalla. Ehdotimme toimeksiantajalle, etta haluai-
simme tehda opinnaytetyon perhepaivahoitajille, silla heilla ei kay taidekasvatta-
jia, toisin kuin paivakodeissa. Saimme mydnteisen vastauksen opinnaytetyén
toteuttamisesta. Sovimme alustavasti, ettd osallistumme perhepaivahoitajien
tydiltaan marras-joulukuun 2023 aikana. Aloitusvaiheessa arvioimme ja tarken-

simme opinnaytetydn aihetta, kehittdamistarpeen nakdkulmasta.

Aloitusvaiheen jalkeen edetaan suunnitteluvaiheeseen. Suunnitteluvaiheessa
laaditaan kirjallinen opinnaytetyd suunnitelma. Suunnitelmassa tulee olla tavoit-
teet, ymparistd, vaiheet ja toimijat sekéa TKI- menetelmat, materiaalit ja aineistot,
tiedonhankintamenetelméat, dokumentointitavat ja dokumenttien kasittely. Tyos-

kentely on tarke&& suunnitella huolellisesti. (Salonen 2013, 18.)

Suunnitelman tarkoituksena on muodostaa kasitys opinnaytetyon sisallosta.
Suunnitelman tekeminen kannattaa aloittaa laht6tilanteen kartoituksesta. Suun-
nitelmaa tehtdessad muodostuu kasitys siitd, mita ollaan tekemassa, miten teh-
daan ja miksi tehdaan. Suunnitelma tukee tavoitteeseen paasemista ja antaa
meille valmiuksia opinnaytetydn prosessiin. Suunnitteluvaiheen myéta sitoudu-

taan opinnaytetyon aiheeseen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 26-27.)

Opinnaytetyoprosessi kaynnistyi kesalla 2023 toimeksiantajalle tehdyn aihe-eh-
dotuksen myd6ta. Suunnitelmavaiheen alussa tarkentui opinnaytetyon aihe. Ai-

heen tarkentuessa aloimme tekemaan opinnéyteydn suunnitelmaa,



27

heindkuussa 2023. Opinnayteyon alustava idea oli toteuttaa toiminnallinen tyo-
ilta perhepaivahoitajille. Halusimme tuoda perhepaivahoitajille keinoja lapsen ja
aikuisen valisen vuorovaikutuksen tukemiseen luovien menetelmien avulla. Ai-
heen tarkentuessa lahdimme etsimaan tietoperustaa kyseisesta aiheesta.
Suunnitteluvaiheessa opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tuotos alkoi hahmottu-
maan. Suunnitteluvaiheen aikana osallistuimme opinnaytetydn ohjaukseen ker-
ran kuukaudessa. Arviointia teimme opinnaytetyon sisallon, tietoperustan seka
oman toiminnan osalta dialogisesti keskustellen seka opinnaytetydpaivakirjaa

tayttaen.

8.2 Esi-jatoteutusvaihe

Suunnitteluvaiheen jalkeen siirryimme esivaiheeseen, jossa toteutui todellinen
tydskentely. Esivaihe on ajallisesti lyhyt ja sisaltda suunnitelman lapilukua. Sa-
malla suunnitellaan yhdessa tulevaa tydskentelyd. Suunnitelman hyvéksymisen
jalkeen kaytannon toteutus olisi hyva paasta aloittamaan nopealla aikataululla.
(Salonen 2013, 17.)

Opinnaytetydmme suunnitelma hyvaksyttiin marraskuussa 2023. Suunnitelman
hyvéaksymisen jalkeen teimme toimeksiantosopimuksen, seké tutkimuslupaha-
kemuksen, jotka lahetimme varhaiskasvatuksen johtajalle. Hoidettua sopimus-
asiat, sovimme osallistumisesta perhepaivahoitajien tydiltaan. Tyo6ilta sovittiin
pidettavaksi joulukuussa. Kavimme kahdestaan l&api dialogisesti keskustellen
opinnaytetydn suunnitelman, jonka jalkeen siirryimme toteutusvaiheeseen. Ar-
vioimme omaa toimintaamme esivaiheen aikana, joka tuki prosessin etenemistéa

toteutusvaiheeseen. Kirjasimme opinnaytetydpaivékirjaa esivaiheen aikana.

Toteutusvaihe on merkittava osa opinnaytetydprosessia. Tassa vaiheessa tyos-
kentely on kaytadnnonléheista. Toteutusvaiheessa edetdén kohti tavoitetta ja
konkreettista tuotosta. Ta&ma vaihe on pisin ja vaativin, mika edellyttda sitoutu-
mista prosessiin. Toteutusvaihe sisdltéa moninaisia piirteita, jotka vaativat tii-
vista yhteistyota ja tukea. Ammatillisen kasvun nakékulmasta ohjauksen, pa-

lautteen ja vertaistuen saaminen on tarkedssa asemassa. (Salonen 2013, 18.)
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Pidimme perhepéaivahoitajille kaksi erillista tydiltaa. Ensimmainen tyoilta sisalsi
kartoitusta toiminnan seka tuotoksen sisallosta, dialogisesti keskustellen perhe-
paivahoitajien kanssa. Toinen toteutettavista tydilloista oli toiminnallinen tydéilta,
jossa perhepéaivahoitajat osallistuivat toimintaan dialogisesti keskustelemalla ja
ryhmatyoskentelylla. Ennen ensimmaista tydiltaa lahetimme saatekirjeen perhe-
paivahoitajille, seké varmistimme ensimmaisen tydillan ajankohdan perhepaiva-
hoitajien esihenkilon kanssa. Valmistauduimme tydiltaan pitamalla palaverin
kahdestaan dialogisesti keskustelemalla, jossa mietimme yhdessa tulevan tyoil-
lan kulkua. Kokosimme paperille ensimmaista tydiltaa varten opinnaytetyon tar-
koituksen ja tavoitteet. Toimintaamme arvioimme opinnaytetyopaivakirjaa kirjoit-
taen. Arvioimme omaa toimintaamme myds dialogisesti keskustellen perhepéi-

vapaivahoitajien palautteen perusteella.

Ensimmainen tyoilta

Pidimme perhepaivahoitajille ensimmaisen tyoillan péivakodilla maanantaina
11.12.2023. Tyoiltaan osallistui kuusi perhepaivahoitajaa seké perhepaivahoi-
don esihenkild. Aloitimme tydillan esittaytymalla toisillemme. Kerroimme tyoil-
lassa perhepaivahoitajille opinnaytetydmme tarkoituksen ja tavoitteet. Tyoillassa
kartoitimme dialogisesti keskustelemalla perhepaivahoitajien toiveita tulevan toi-
minnallisen tydillan suhteen seka millaisesta tydkalupakista he hyotyisivat ar-
jessa parhaiten. Perhepéaivahoitajat toivoivat painopisteeksi draaman, jota voi

hyddyntaa arjen erilaisissa siirtyma- ja odotustilanteissa.

Tyoillan keskusteluissa nousi esiin, ettd perhepaivahoitajien toiveena oli saada
kuvakortit arkeen. Kuvakortit sisaltaisivat erilaisia draamaleikkeja, joita perhe-
paivahoitajat voivat jatkokehittda oman lapsiryhmén tarpeiden mukaan. Perhe-
paivahoitajat kokivat, ettd kuvakortit voisivat olla helppoja kayttaa arjen eri tilan-
teissa. Toiveena olivat lyhyet leikit, jotka ovat kestoltaan noin 5—10 minuuttia.
Kuvakorttien tavoitteena on tukea draamaleikkien toteutumista arjessa seka
vuorovaikutusta toisten kanssa. Perhepaivahoitajat halusivat myos, etta avai-
simme heille kasitteita, kuten mindpystyvyys seka draama. Sovimme tydillan

paatteeksi, etta kerddmme seuraavaan toiminnalliseen tydiltaan muutaman
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draamaleikin, jotka valitaan perhepaivahoitajien toiveiden pohjalta. Kerroimme,
ettd muodostamme lopuksi perhepaivahoitajien arjen tueksi tydkalupakin, joka

siséltdd monipuolisesti erilaisia draamaleikkeja.

Ensimmainen tydilta sujui mielestdmme suunnitelmien mukaisesti. Havaintojen
perusteella ensimmaisen tydillan ilmapiiri oli odottavainen seka pohdiskeleva.
Toimme esille etukateen suunnitellut asiat perhepaivahoitajille. Kuuntelimme
perhepdivahoitajien toiveita ja mielipiteita, seuraavan tydillan seka tuotoksen
osalta. Perhepaivahoitajien toiveiden pohjalta pAadyimme miettimaan toiminnal-
lisen tydillan toteutustapaa uudestaan. Erilaisia vaihtoehtoja mietittydmme, paa-
dyttiin toteuttamaan toiminnallinen tyéilta pajatydskentelyna. Perhepaivahoitajat
tyoskentelevat ryhméssa ja askartelevat omalle lapsiryhmallensa toiminnalliset
kuvakortit, jotka tukevat tamanhetkisen lapsiryhman tarpeita. Tyoillassa saimme
sovittua toiminnallisen ty6illan ajankohdan. Kavimme toimeksiantajan kanssa
keskustelua sahkopostin valitykselld, tulevan toiminnallisen ty6illan muutoksista

ja toteutustavasta.

Toinen tyoilta

Toiminnallinen tyoilta toteutettiin 5.2.2024 paivakodilla pajatydskentelyna. Toi-
minnalliseen tydiltaan osallistui meidan lisaksi, kuusi perhepaivahoitajaa. En-
simmaisessa tydillassa tuli toive, ettd avaisimme kasitteet draama ja minapysty-
vyys. Avasimme tydillan aluksi kasitteet perhepaivahoitajille kertoen. Palattiin
myo6s ensimmaisessa tyoillassa keskusteltuihin asioihin muistin virkistamiseksi.
Toiminnallista tydiltaa varten olimme varanneet kuusi draamaleikkia, joihin per-
hepéaivahoitajat paasivat tutustumaan dialogisen keskustelun avulla. Kavimme
dialogista keskustelua leikkien sisallosta ja niiden soveltamismahdollisuuksista
perhepaivahoitajien arjessa. Olimme varanneet perhepaivahoitajille tarvikkeita,
joista he paasivat askartelemaan ryhmatydskentelyna draamaleikkikortit. Perhe-
paivahoitajilla oli mahdollisuus valita kayttoonsa leikit, jotka soveltuvat heidan
lapsiryhnmé&ansa parhaiten. Kaikki paikalla olleet perhepaivahoitajat halusivat ot-

taa kaikki leikit kokeiluun omaan ryhméaansa.
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Kerroimme perhepaivahoitajille suunnittelemastamme tuotoksesta, joka on eri-
laisia draamaleikkeja sisaltava leikkipakki. Ryhmatyoskentelyn aikana kavimme
dialogista keskustelua tulevan leikkipakin sisallésta seka perhepaivahoitajien
toiveista ja ajatuksista. Perhepaivahoitajat pitivat valikoituja leikkeja hyvina ja
kokeilemisen arvoisina, etenkin isompien lasten kanssa. Keskustelussa kavi
ilmi, ettd perhepéaivahoitajat toivoisivat leikkipakkiin lisdksi draamaleikkeja, jotka
soveltuisivat myos pienille. Lisaksi leikkipakkiin toivottiin leikkeja, jotka tukevat
aanensaatelya, r- ja s- aanteita seka leikkeja, jotka voi toteuttaa myoés ulkona,
erityisesti talvella. Tuotoksen perhepéivahoitajat voivat halutessaan tulostaa it-

selleen.

Perhepdivahoitajat arvioivat illan paatteeksi toiminnallista ty6iltaa, antamamme
palautekyselyn pohjalta. Hoitajat olivat tyytyvaisia toiminnallisen tydillan paja-
tydskentelyyn seka leikkien maaraan ja sisaltéon, eika heidan mielestadn mi-
téaan jaanyt puuttumaan. Hoitajat kokivat oppivansa uutta illan aikana ja aikovat
hyodyntad materiaalia tydssaan. Palautteesta kavi ilmi, ettd perhepaivahoitajat
odottavat suunnittelemaamme leikkipakkia tyonsa tueksi.

Toiminnallinen tydilta toteutui mielestamme erittain hyvin. Toiminnallinen tydilta
toteutui mielestamme niin kuin olimme sen suunnitelleet, eika yllatyksia tullut.
Ajaksi olimme arvioineet 45 minuuttia ja aika oli juuri sopiva. Perhepéaivahoitajat
osallistuivat ryhmatyoskentelyyn aktiivisesti ja antoivat ehdotuksia leikkipakkiin.
Toiminnallisessa ty6illassa keskustelu oli aktiivista ja ilmapiiri oli rento seka mo-
tivoitunut. Perhepéaivahoitajilta saamamme palaute auttoi meité leikkipakin tyos-
tamisessa. Saimme leikkipakkia varten perhepaivahoitajilta lisda toiveita erilais-
ten draamaleikkien suhteen. Tydillan sisaltd vahvisti meidan kasitystamme opin-
naytetyon tavoitteesta, joka vei prosessiamme kohti tuotosta. Perhepéaivahoita-
jille ehdotimme illan p&éatteeksi, ettd he kokeilisivat askartelemiaan draamaleik-
kikortteja omassa arjessaan ja antaisivat siita meille viela palautetta kirjallisesti.

He lupasivat kokeilla leikkeja seuraavan viikon aikana.

Perhepaivahoitajat testasivat draamaleikkeja viikon ajan lapsiryhman kanssa.
Hoitajat kokivat leikit mieluisina ja lapset innostuivat uusista leikeista. Suosi-

tuimmiksi leikeiksi palautteiden perusteella nousivat autoajelu leikki ja
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kaukoputki leikki, joita lapset olivat rikastuttaneet omalla mielikuvituksellaan.
Hoitajien palaute draamaleikeista tuki leikkipakin rakentamista lasten tarpeita

vastaavaksi.

Perhepaivahoitajille ehdotimme, etté antaisivat palautetta lopullisesta tuotokses-
tamme Kkirjallisesti, joka on draamaleikkeja siséltava leikkipakki. Tuotokseen ko-
kosimme 16 draamaleikkia perhepaivahoitajien toiveiden pohjalta. Palautteen

avulla saisimme tiedon, tukeeko leikkipakin sisdlté meidan asettamaa tavoitetta,
seka lapsiryhman tarpeita. Leikkipakin lahetimme arvioitavaksi perhepaivéahoita-

jille seka varhaiskasvatuksen esihenkildlle.

8.3 Tarkistus- ja viimeistelyvaihe

Tarkistusvaiheessa arvioidaan yhdessa valmistunutta tuotosta ja tarvittaessa
palataan tyostbvaiheeseen. Mikali tuotos todetaan toimivaksi, voidaan se siirtéa
suoraan viimeistelyvaiheeseen. Tarkistusvaihe voi olla kertaluonteinen ja ajalli-
sesti lyhyt. (Salonen 2013, 19.)

Viimeistelyvaiheeseen on hyva varata aikaa. Vaihe on tyollistava, koska viimeis-
teltdvana on tuotos seka toiminnallisen opinnaytetydn raportti. Kirjallisesta ra-
portista opiskelijat vastaavat itse, mutta tuotoksen viimeistelyvaiheessa voi olla

mukana opinnayteytn prosessiin osallistuneita henkildita. (Salonen 2013, 19.)

Opinnaytetyoprosessin jokaisessa vaiheessa teimme arviointia. Arvioimme yh-
dessa jokaisen vaiheen etenemista seka tarvittaessa muokkasimme toimin-
taamme. Kehitimme toimintaamme, etta se tukisi paremmin opinnaytetyon ta-
voitteen ja tarkoituksen saavuttamista. Hyédynsimme kirjoittamaamme opinnay-
tetyOpaivékirjaa, joka toimi myos arvioinnin valineena. Opinnaytetydpaivakirjan
kirjoittaminen mahdollisti oman ammatillisen kehittymisen, opinnaytetydnpro-
sessin etenemisen, omien ideoiden ja ajatusten tallentamisen seka tavoitteiden
tarkentumisen prosessin aikana. Arvioimme prosessin aikana opinnaytety6n

teoria viitekehyksen ja toiminnallisen osuuden yhteensopivuutta.
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Opinnaytetyoprosessin aikana saatu kirjallinen palaute perhepaivahoitajilta an-
toi mahdollisuuden muokata draamaleikkeja lasten tarpeita vastaaviksi. Perhe-
paivahoitajilta saatu palaute, mahdollisti tuotoksen rakentamisen ja muokkaami-
sen. Arviointivaiheessa pyysimme toimeksiantajalta palautetta tuotoksesta. Toi-
meksiantaja antoi kirjallista palautetta valmiista tuotoksesta ja arvioi tuotoksen

toimivaksi kokonaisuudeksi.

Viimeistelyvaiheessa kirjoitimme opinnaytetyon raportin valmiiksi seka tarkis-
timme kirjoittamamme tekstin, jotta teksti on johdonmukaista ja kieliopillisesti oi-
kein. Varmistimme, etta kuvat seka kuviot ovat asianmukaisesti merkitty. Lo-
puksi tarkistimme, etté lahteet ja viitteet opinnaytetydssa ovat merkitty oikein.

Viimeistelimme tuotoksen lopulliseen ulkomuotoonsa.

9 Opinnaytetyon tuotos

9.1 Draamaleikkeja sisaltava leikkipakKi

Opinnaytetyoprosessin kehittdmishankkeen aikana muodostuu konkreettinen
tuotos. Konkreettinen tuotos voi olla esimerkiksi opas, kansio tai toimintapaiva.
Kehittamishankkeen tavoitteena on tuottaa uutta tietoa kohderyhmalle. (Salo-
nen, 2013, 19.) Opinnaytetydmme tuotoksena syntyi leikkipakki (Liite3).
Leikkipakin voi tulostaa kayttoon myos paperisena versiona. Leikkipakki on
suunnattu perhepaivahoitajille aikuisen ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen tuke-
miseksi. Perhepdaivahoitajat toivoivat leikkipakkiin leikkej&, jotka tukisivat lasten
kielellista kehitysta ja leikkeja, jotka sopivat erityisesti 1-3- vuotiaille seka hiljai-
sia leikkeja lepohetkea ajatellen.

Leikkipakissa on avattu mitd draamaleikki tarkoittaa. Leikkipakkiin on koottu 16
erilaista leikkia perhepaivahoitajien arkeen (kuval). Draamaleikit tukevat esi-
merkiksi lapsen vuorovaikutustaitoja, mielikuvitusta seka itseilmaisua eri kei-
noin. Leikkipakin tarkoitus on tuoda draamaleikki luontevaksi osaksi arkea seka

tukea ja rohkaista lapsen itsensa ilmaisua lapselle luontaisin keinoin.
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Sisallysluettelo

Mita on draamaleikki...........c..........
Tervetuloa draamaleikin pariin......ooocccnn.
DraamalCiliit........oooccoccoecciimmmeiissirercssessssssisssssscsmmmssissssssssssssssssss

§]

15
16

Kuva 1. Leikkipakin sisallysluettelo.

Tuotokseen valitut draamaleikit sopivat arjen erilaisiin tilanteisiin (kuva2). Draa-

maleikit valittiin sopiviksi eri ikaisille lapsille. Leikit ovat sovellettavissa lasten

tarpeita vastaaviksi seka toimintaymparistoon sopiviksi.

Taikasauva

Sopikaa, kuka on taikuri.
Taikuri voi olla leilkija tai aikuinen.
Taikuri taikoo, sormea tai kitta heilauttamalla

Jjamuuttaa muut leikkijat miksi tahansa elaimelksi.

Taikuri sanoo “Pim...Nvt olet mahtava leijona”.
Leikkijat voi clayvtya taikaan erilaisin
ilmein, liikkkein tai elein.

Ratsokaa ymparillenne, miltd muut navttavat,
Jjonka jalkeen jokainen palautuu
omaksiitsckseen.

(Tavoite: Rikastuttaa miclikuvitusta ja
clayvtymiskykya)

b

y

&
‘)»év'

Kuva 2. Draamaleikkeja leikkipakista.

Muodot

Leikkijdt etsivat ymparistosta erilaisia
muotoja tai vdrejd vaatteista,
huonekaluista, seiniltd, tavaroista.
Muodon voi yrittda muodostaa
omalla kehollaan tai piirtaailmassa.
Muodon voi kokeilla muodostaa myos
parin kanssa. Leikkia voi myos kokeilla etsimailla
ympadristosta erivarcja. Leikkija voi kertoa,
mita muita asioita ja
esineitd tunnistaa kyseisesta varista.
(Tavoite: Vahvistaa liikeilmaisua, oma keho
ilmaisun valineend)
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Tuotokseen valitut draamaleikit mahdollistavat jatkokehittamisen omassa ryh-

massa. Tuotos kokonaisuudessaan on visuaalisesti houkutteleva, jonka voi ha-

lutessaan tulostaa ja tuoda lapsille toimintaymparistoon nakyville.
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9.2 Tuotoksen arviointi

Onnistuimme rakentamaan monipuolisen tuotoksen, joka sisaltaa helposti toteu-
tettavia draamaleikkeja. Leikit ovat lyhyita ja sopivat arjen erilaisiin tilanteisiin.
Draamaleikit mielestamme kehittdvat moninaisia taitoja, jotka ajan mittaan tuke-
vat lapsen ja aikuisen valista vuorovaikutusta. Leikkipakki on monikayttéinen,
joka mahdollistaa kayton erilaisissa toimintaymparistdissa. Halusimme leikkipa-

kista visuaalisesti houkuttelevan ja mielestdmme onnistuimme siina.

Saimme toimeksiantajalta kirjallista palautetta valmiista tuotoksesta. Toimeksi-
antajan mukaan tuotos oli selkea ja nappara materiaali. Draamaleikkeja oli pal-
jon, jotka olivat lyhyita ja helposti kaytettavia leikkeja. Toimeksiantaja totesi, etta
leikkien kiinnostavuus heratti innostusta paasta heti kokeilemaan draamaleik-
keja kaytantoon. Toimeksiantaja koki draamaleikkien nielaisevan heti mukaansa
ja arveli materiaalista hydtyvan myos varhaiskasvatuksen péaivakotiryhmat. Toi-

meksiantaja toivoi materiaalin jaettavaksi koko varhaiskasvatuksen kayttoon.

Perhepaivahoitajat antoivat palautetta prosessin aikana muutamasta draama-
leikista ja niiden toimivuudesta. Perhepéaivahoitajien palautteen perusteella
draamaleikit olivat tuoneet ryhman toimintaan uutta ja monipuolista yhdessa te-
kemistd. Draamaleikit olivat rikastuttaneet lasten leikkia, jotka olivat olleet koko-

naisuudessaan hyvin mieluisia lapsille.

Toimeksiantajan ja perhepaivéhoitajien palautteen perusteella tuotos on ollut
hyodyllinen. Olemme rakentaneet monipuolisen tyovalineen, jota pystyy hyo-
dyntdmaan muutkin varhaiskasvatuksen paivakotiryhméat. Olemme rikastutta-
neet toimintaa erilaisilla draamaleikeill&a perhepaivahoidossa. Palautteen perus-

teella draamaleikit ovat olleet lapsille hyvin mieluisia.
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10 Pohdinta

10.1 Johtopaatokset

Taman Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli mahdollistaa lapselle
omien tunteiden, kokemuksien ja ajatuksien ilmaiseminen seké vahvistaa lap-
sen itsetuntoa ja mindpystyvyytta. Tarkoituksena on myés mahdollistaa kasvat-
tajan ammatillisuuden kehittdminen vuorovaikutustilanteessa, jossa kasvattaja
saisi uutta ndkdkulmaa ja keinoja vaikeasti |ahestyttaviin asioihin. Tavoitteena
on saada Liperin kunnan varhaiskasvatukseen perhepaivahoitajille menetelmia
arkeen lapsen ja kasvattajan vuorovaikutuksen tueksi, luovien menetelmien
avulla. Tavoitteena on tuoda uutta tietoa perhepaivahoitoon draamaleikkien,
jotka tukevat tavoitteellisuutta toiminnassa. Opinnaytetydn tuotos on leikkipakki,

joka tukee aikuisen ja lapsen valistd vuorovaikutusta draamaleikkien avulla.

Toiminnalliset ty6illat mahdollistivat opinnaytetydn tuotoksen suunnittelun ja to-
teutuksen yhteistydssa perhepaivahoitajien kanssa. Olimme valinneet luovat
menetelmat lapsen ja aikuisen valisen vuorovaikutuksen tukemiseksi. Tuotok-
sen suunnittelussa huomioitiin perhepaivahoitajien asiantuntijuus, kehittamistar-
peet sekd ndkemys oman lapsiryhman tarpeista. Perhepaivahoitajien toiveena
oli saada draamaleikkeja osaksi arjen toimintaan. Tuotosta suunniteltaessa ha-
luttiin tukea tavoitteellista pedagogista toimintaa ryhméssa seké vahvistaa eri
oppimisen alueiden toteutumista arjessa. Opinnaytetyon tuotoksella haluttiin tu-
kea lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista seka lapsen hyvinvointia. Opetushalli-
tuksen (2022, 24-25) mukaan suunnitelmallinen seké tavoitteellinen toiminta tu-
kee lapsen oppimista ja hyvinvointia. Varhaiskasvatuksessa tarvitaan pedago-
gista asiantuntijuutta seka yhteistd ymmarrysta, lapsen oppimisen ja hyvinvoin-
nin edistamiseksi. Vuorovaikutus tukee varhaiskasvatuksen toteutumista lasten,
henkildston ja ympariston valilla. Laaja-alaisen toiminnan ndkyminen arjessa tu-

kee laadukasta varhaiskasvatusta seké tavoitteellista pedagogista toimintaa.

Toteutetut tydillat koettiin merkitykselliseksi tukemaan perhepaivahoitajien pe-
dagogista toimintaa. Perhepaivahoitajille haluttiin antaa menetelmia arjen



36

toimintaan, tukemaan lapsen ja aikuisen valistd vuorovaikutusta. Opinnaytety6n
prosessilla haluttiin mahdollistaa perhepéaivahoitajien ammatillinen kehittyminen.
Hallin ym. (2022, 250—-261) mukaan perhepaivahoito on yksi varhaiskasvatuk-
sen toimintamuodoista, jota tulee yhteisten linjausten mukaisesti kehittaa. Per-
hepéaivahoitajien toiminnassa nakyy asiantuntijuus seka tavoitteellinen pedago-
ginen toiminta. Perhepaivahoidossa halutaan keskustelua ja ohjausta ammatilli-
suuden kehittdmiseksi seka kehitys- ja oppimisymparistdjen monipuolista-
miseksi. Lapsen kasvatus, hoito seka opetus tilanteet voivat olla yksildllisia tai
pienemmassa ryhmassa toteutettavia, jotka ovat muunneltavissa lapsiryhnman

tarpeiden mukaan.

Opinnaytetyohon valittiin luovat menetelmét tukemaan lapsen ja aikuisen valista
vuorovaikutusta, koska se mahdollistaa lapsen tunteiden, ajatusten ja ndkemys-
ten ilmaisun eri keinoin. Perhepaivahoitajien toiveesta draama valikoitui mene-
telmaksi arkeen. Draama vahvistaa ilmaisun eri muotoja arjessa, joka taas tu-
kee vuorovaikutuksessa olemista toisten kanssa. Draaman avulla tuemme ta-
voitteellista pedagogista toimintaa, joka mahdollistaa erilaisten taitojen oppimi-
sen lapselle. Draama ei pelkéstaan rajoitu nayttelemiseen tai teatterin tekemi-
seen vaan draama voi olla erilaisia draamaleikkeja. Keskisen & Virtasen (2022)
mukaan draamaa kéaytetaan varhaiskasvatuksessa ensisijaisesti oppimisen vali-
neend. Draama oppimisen vélineena toteutuu taiteellisin menetelmin seka tai-
dekasvatuksen muotona, jossa mahdollistuu lapsen osallisuus ja leikillisyys.
Draama varhaiskasvatuksessa tukee lapsen leikkia ja leikin tuomaa iloa. Se on
myds tyokalu lapsen emotionaalisten tunteiden kasittelyyn. Ohjaajan osallistu-
minen leikkiin vahvistaa vuorovaikutuksen rakentumista lapsen ja aikuisen va-
lille. (Keskinen & Virtanen 2022, 119-131.)

Opinnaytetyon tuotoksena valmistui leikkipakki, joka siséltdd 16 erilaista draa-
maleikkia. Halusimme lisata tietoa leikin tarkeydesta perhepaivahoitajille. Leik-
kiessa lapsi on vuorovaikutuksessa toisten lasten ja kasvattajien kanssa, joka
mahdollistaa ajatusten, ndkemysten ja itsensa ilmaisemisen. Leikki varhaiskas-
vatuksessa vahvistaa yhdessa tekemista, vuorovaikutusta, itsetuntoa, sosiaali-
sia- ja kielellisia taitoja. Draamaleikit mielestamme kehittavat moninaisia taitoja,

jotka ajan mittaan tukevat lapsen ja aikuisen valista vuorovaikutusta.
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Opetushallituksen (2022, 44, 48) mukaan lapsia tulee rohkaista keholliseen ja
sanalliseen ilmaisuun esimerkiksi draaman ja leikin keinoin. Tavoitteena on, etta
leikit tarjoavat lapsille mahdollisuuden monipuoliseen keholliseen ja kielelliseen
kokemiseen, ilmaisuun seka viestintdan. Leikki on lapsen hyvinvoinnille ja oppi-
miselle merkityksellista. Varhaiskasvatusympaéristossa tulee kannustaa mieliku-
vituksen kayttéon, itsensa ilmaisuun ja luovuuteen sekd mahdollistaa yhdessa
tekemisen ja leikin iloa. Luova ilmaisu toiminnassa, mahdollistaa lapselle mieli-

kuvituksen kayton seka tarjoaa erilaisia oppimisen kokemuksia.

Martinez-Abarcan & Nurmen (2015, 13-16) mukaan lapsi oppii itsedéan ilmaise-
malla, leikkimalla, tutkimalla, likkumalla seka erilaisin taitein keinoin. Oppimista
tapahtuu vuorovaikutuksessa toisten kanssa ryhméassa, yhteisossa ja lahiympa-
ristdssa. Leikki mahdollistaa monipuolisen viestinnan omalla kielellaan ja kehol-
laan. Lapset voivat ilmaista omia tunteitaan, ajatuksiaan seké kokemuksiaan
leikkiessaan. Leikkiessaan lapsi pystyy kasittelemaan erilaisia tunteita turvalli-
sesti. Oppimista tapahtuu lapsen omaehtoisessa leikisséa seka osittain suunni-
tellussa leikissa varhaiskasvatuksessa.

Hallin ym. (2022, 250-261) mukaan lasta arvostava, sensitiivinen ja kuunteleva
vuorovaikutus on varhaiskasvatuksen paatehtava. Lapset oppivat toista arvos-
tavan ja kunnioittavan vuorovaikutuksen tapoja perhepaivéahoitajan oman esi-
merkin kautta. Perhepéaivahoitajan on tarked havainnoida vuorovaikutustaan
suhteessa lapsiin. Vuorovaikutuksessa merkittdvaa on olla aidosti lasna ja py-
sahtya kuuntelemaan ja kuulemaan lasta. Ryhman toiminnan suunnittelun lah-
tékohtana on kiinnostus lapsen mielipiteista ja ajatuksista. Vuorovaikutus var-
haiskasvatuksessa on tarkea osa toimintaa. Tuotoksen avulla haluttiin vahvistaa
lapsen ja aikuisen valista vuorovaikutusta. Kasvattajan rooli on tarkea rakenta-
essa vuorovaikutusta lapsen ja aikuisen vélille. Oman mallin nayttdminen tukee
lapsen toimintaa vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Vuorovaikutuksen tulee
olla kunnioittavaa, lamminta ja sensitiivistd. Vuorovaikutus on tarkeaa luotta-
muksellisen ilmapiirin rakentamiseksi. Lapsi ilmaisee vuorovaikutuksessa itse-
aan sanallisesti, ilmein, elein sek& kehonkielella. Lapsi ilmaisee erilaisia tuntei-

taan ja tarpeitaan toisilleen ja nain rakentuu vuorovaikutussuhde. Tarkeda on
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mahdollistaa lapselle omien tunteiden ja tarpeiden ilmaisu, mika tukee toimin-

nan suunnittelua seka lapsen osallisuutta.

Vellonen & Aikas (2017, 191-192) toteavat, etta lapsen minapystyvyyden muo-
dostuminen edellyttad, ettd hanen vahvuutensa tunnistetaan. Lapsen minéa-
pystyvyyteen positiivisesti vaikuttavia tekijoita ovat palaute, tuki, onnistumisen
kokemukset seka toisten mallien avulla saadut kokemukset. Lapsen hyva itse-
tunto vaikuttaa minapystyvyyden muodostumiseen. Ahon (1996, 48—-53) mu-
kaan lapsen rakentaessa itsetuntoa, kasvattajalla on tarkea rooli. Kasvattajan
tulee olla lapselle tukijana ja auttajana. Palaute vaikuttaa paljon lapsen itsetun-
non kehittymiseen. Tuotoksella haluttiin vahvistaa lapsen itsetuntoa ja mina-
pystyvyytta. Lasta kannustamalla erilaiseen toimintaan ja itsensa ilmaisuun, se
lisaa onnistumisen kokemuksia ja vahvistaa lapsen itsetuntoa. Draamaleikit tu-
kevat lapsen itsensa ilmaisua erilaisin tavoin, joka vahvistaa lapsen minapysty-
vyyden tunnetta. Draamaleikeissa huomioitiin ohjaajan rooli, joka on tarkea lap-
sen minapystyvyyden kehittymisessa. Lapsen vahvuuksien vahvistaminen ja
mydnteinen ohjaaminen erilaisessa toiminnassa on tarkeda. Lapsi tarvitsee roh-

kaisua, kannustusta ja positiivisia kokemuksia.

10.2 Eettisyys ja luotettavuus

Toikon & Rantasen (2009, 121, 124) mukaan luotettavuus kehittamistoimin-
nassa tarkoittaa erityisesti kayttokelpoisuutta. Ei riita, ettd tieto on todenmu-
kaista, vaan sen tulee olla myds hyddyllistd. Kehittamistyd on sosiaalinen pro-
sessi, jossa toimijat osallistuvat kehittamiseen ja kehittajat toimintaan. Kehitta-
jien ja toimijoiden sitoutuminen vaikuttaa prosessin luotettavuuteen. Opinnayte-
tyon tulee olla kokonaisuutena luotettava. Opinnaytetoiden yhteinen piirre on
se, etta opinnaytetydprosessin ei tulisi antaa sattumanvaraisia kehittamisehdo-
tuksia tai tuloksia. Luotettava tutkimus ei sisélla sisaisia ristiriitoja. Jarjestelmalli-
nen ja johdonmukainen tyéskentely korostuu Iapi prosessin opinnaytetyon luo-

tettavuuden arvioinnissa.
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Tydskentelyn aikana arvioidaan koko ajan omaa tyoskentelyé ja valintoja suh-
teessa tavoitteisiin ja kohteeseen. Tydskentelyn aikana arviointiin tarvitaan ref-
lektiivista otetta. Valintojen perustelu opinnaytetydssa on tarkeaa. Opinnayte-
tyon luotettavuuteen vaikuttaa muun muassa lahteiden ja aineiston laatu. Oman
toiminnan vaikutusta paatelmiin, tuloksiin seka tulosten hyddynnettavyyteen on
tarkeaa osata arvioida. (Vilkka 2021, 185-186.)

Opinnaytetyo tulee tehda huolellisesti, tarkasti ja rehellisesti. Kehittdmisen koh-
teena olevien ihmisten on tiedettava mita kehittdja on tekeméassé, mitka ovat toi-
minnan kohde, ja tavoitteet sek& mik& on heidan roolinsa toiminnan kehittamista
edistavassa tyossa. Rehellisia ja todenmukaisia vastauksia saa kohderyhmalta
erityisesti silloin, kun vastaajien nimettdmyys taataan. Vastaajien on tiedettava
tama asia. Opinnaytetyota tehdessé luottamus osapuolten valilla on tarkeaa.
Luottamuksen puute vaikuttaa heikentéavasti aineiston laatuun. (Ojasalo ym.
2014, 48; Vilkka 2021, 200.)

Opinnaytetyoprosessin aikana huomioimme kaikissa vaiheissa opinnaytetyota
ohjaavat eettiset ohjeistukset. Tavoitteena on ennaltaehkaista tieteellista epéare-
hellisyytta, edistaa hyvaa tieteellista kaytantéa seka parantaa opinnaytetdiden
laatua. Toimeksiantajan kanssa tehdaan sopimus, jossa sovitaan muun muassa
aihe, kustannukset, aikataulu, vastuualueet seka kayttooikeudet. Lahdeviitteet
on merkittava tarkasti ja tunnollisesti. Omissa nimissa toisen tutkijan ilmaisujen,
ajatusten tai tulosten esittdminen on vastoin tutkimuksen eettisia saantoja.
(Arene 2019, 4-6; Vilkka & Airaksinen 2003, 78.)

Opinnayteyossa pyrittiin kayttamaan tuoreita ja monipuolisia lahteitd. Lahteiden
tasoa arvioimme kriittisesti. LaAhteiden monipuolisuus lisasi opinnayteyon luotet-
tavuutta. Raportissa lahteet on merkitty asianmukaisesti. Opinnaytetydn proses-
sin toteutuksessa pyrimme rakentamaan luottamuksellisen suhteen toimijoiden
kanssa, joka lisasi tyon eettisyytta. Kaytimme sellaisia tiedonhankintamenetel-
mi&, jotka tukivat luottamuksellisen suhteen rakentumista. Menetelmat, joita
kaytimme, olivat dialogiset keskustelut seka ryhméatoiminta toimijoiden kanssa.

Tekijanoikeudet otimme huomioon opinnaytetydssa valttdmalla plagiointia ja
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referoimalla. Merkitsimme |&hdeviittaukset opinnaytetydn raportointi ohjeiden

mukaisesti ja pidimme lahdeluettelon ajan tasalla.

Ennen toteutusvaihdetta hankimme tutkimusluvat ja toimeksiantosopimuksen.
Kirjoitimme perhepéaivéahoitajille saatekirjeen (Liitel), joka sisalsi tietoa opinnay-
tetydbmme aiheesta, tavoitteesta ja aikataulusta. Toimeksiantajan osallisuus
opinnaytetyon prosessin eri vaiheissa lisasi tyon luotettavuutta. Toimeksiantajan
osallisuus korostui toteutuksen suunnittelussa. Perhepaivahoitajien osallisuus
korostui opinnayteydn prosessin tydstovaiheessa, jolloin toteutimme kaksi tydil-
taa. Tavoitteenamme oli, ettd molempiin tyoiltoihin osallistuu kaikki Liperin kun-
nan perhepaivahoitajat, mika olisi kasvattanut opinnaytetydn luotettavuutta.
Tama ei kuitenkaan toteutunut taysin, silla muutamia poissaoloja esiintyi perhe-
paivahoitajien osalta tydilloissa. Perhepaivéhoitajien kokoonpano pysyi kuiten-

kin samana, koko opinnaytetyén prosessin ajan.

Opinnaytetydmme luotettavuutta lisdé, se ettd teimme arviointia perhepaivahoi-
tajien kanssa tyostbvaiheen aikana. Osallistimme perhepéaivahoitajat myos lo-
pullisen tuotoksen arviointiin. Perhepaivahoitajat paasivat kokeilemaan lasten
kanssa tuotokseen valittuja draamaleikkeja. Perhepéaivéahoitajat havainnoivat
draamaleikkien toimivuutta, joka tuki opinnaytetyon tavoitteeseen paasemista.
Oman toiminnan arviointi sek& opinnaytetydpaivéakirjan kirjoittaminen prosessin

eri vaiheissa lisasivat luotettavuutta.

10.3 Ammatillinen kasvu ja prosessin arviointi

Ammatilliseen kasvuun kuuluu yksilon psyykkiseen, sosiaaliseen, henkiseen ja
maailmankatsomukselliseen muutokseen liittyvia asioita. Ammatillinen kasvu on
kasvua kohti laajempaa ammatillisuutta. Ammatilliseen kasvuun voi kuulua vas-
toinkaymisi&, jolloin ihmisella voi olla haasteita reflektoida omaa ajatteluta-
paansa ja toimintaansa. Haasteita voi tuoda arvoristiriidat henkilokohtaisen ar-
vomaailman ja toiminnan kanssa. Reflektio ja ammattieettinen pohdinta kuulu-
vat vahvasti ammatilliseen toimintaan. (Raatikainen, Rahikka, Saarnio & Vepsa
2019, 34-35.)
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Yhdistamalla itsereflektion ja suorituksen, oppija saa kasityksen omasta osaa-
misestaan seka miten hén voi parantaa suoritustaan. Uuden oppiminen ja oppi-
mishalu lisaavat ymmarrysta erilaisille nédkdkulmille. Omaa suoritusta tarkkaile-
malla itsearviointitaidot kehittyvat. Luottamus omiin kykyihin kasvaa ja taméan
my6td myonteinen asenne uusia haasteita kohtaan lisdantyy. Kehittamishalu ja
itsereflektio luovat ihmiselle tunteen siitéa kuka han on ja millaiseksi haluaa tulla.
Syvéllisessa itsereflektiossa kohteena ovat henkilokohtaiset arvot, uskomukset,
oletukset ja identiteetti. (Ruohotie 2010, 118-120.)

Opinnaytetyoprosessi tuki monipuolisesti ammatillista kasvuamme. Saimme
opinnaytetydprosessin aikana paljon uutta syvempaa tietoa, jota voimme hyo-
dyntda tulevissa tyotehtavissamme. Yhdessa toteutettu opinnaytetyo lisasi
omaa ammatillista kehittymista. Opinnaytetyon etenemista tuki asioiden pohti-
minen yhdessa. Prosessi mahdollisti meille Canva- ohjelmaan tutustumisen ja
sen kayton oppimisen. Canva- ohjelmaa voimme hyddyntaa jatkossa myos
tydssamme. Yhteisty0 toimeksiantajan ja perhepaivahoitajien kanssa sujui ko-
konaisuudessaan hyvin. Yhteistyo seka keskustelut tydilloissa perhepaivahoita-
jien kanssa olivat antoisia ja tukivat meidan opinnaytetydmme etenemista. Per-
hepaivahoitajille toteutetut tyoillat edellyttivat suunnitelmallisuutta ja vuorovaiku-
tustaitoja. Opinnaytetytn tekeminen vaati joustavuutta, aikataulutusta ja karsi-
vallisyytta, silla tyd, opintojaksot ja niihin liittyvat tehtavat kulkivat opinnaytetyon

tekemisen ohessa.

Kaytimme teoreettisen viitekehyksen rakentamiseen paljon aikaa, silla halu-

simme etta tietoperusta ja kaytanto tukevat toinen toisiaan opinnaytetydproses-
sissa. Jonkin verran haasteita toi se, etta kaikki menetelmaét tulisi varmasti avat-
tua teorian kautta. Tietoperustan lapikdyminen lisdsi tietoa eri asioista, joka

mabhdollisti opinnayteydn aiheeseen syventymisen. Opinnaytetyon kirjoittaminen
eteni yleensa vaivattomasti. Toisinaan teorian I6ytaminen tietysté aiheesta lisasi
turhautuneisuutta. Teoriatietoon perehtyminen laajensi nakékulmaa vuorovaiku-
tuksen seka draaman moninaisuudesta lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen

nakodkulmasta.
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Molemmille nain laajasti toteutettava kehittamistyo oli tdysin uutta ja saimme
prosessista selkean kuvan. Erindiset opintokurssit tukivat kehittdmistyon ym-
martamista. Prosessin ymmartaminen on lisannyt kiinnostusta kehittamisty6-
hon. Prosessi on antanut meille tarke&a tietoa ja osaamista, jota voimme tyos-
samme hyodyntaa tulevaisuudessa. Koko prosessin ajan valillamme oli luotet-
tava ja avoin keskusteluyhteys seka rento ilmapiiri, joka vaikutti positiivisesti
prosessin etenemiseen. Opinndyteyon prosessin etenemisté tuki myds yhdessa
kirjoittaminen seka kunnioitus toisen mielipiteita ja nakemyksia kohtaan. Yhteis-
tyota ja ajatusten jakamista toteutettiin opinndytetyon prosessin eri vaiheissa
dialogisesti keskustellen. Opinnaytetyoprosessin aikana hyddynsimme tois-
temme vahvuuksia, opimme uusia taitoja yhdessa ja saimme onnistumisen ko-

kemuksia.

10.4 Hyo6dynnettavyys ja jatkokehittamismahdollisuudet

OpinnaytetyOn prosessissamme syntynyt tuotos vastaa toimeksiantajan mu-
kaan opinnaytetytllemme asetettuja tavoitteita. Toiminnallisen opinnaytetyén
tuotos mahdollistaa oman ammatillisen kehittymisen. Tuotos tukee tavoitteel-
lista ja suunnitelmallista toimintaa varhaiskasvatuksessa. Draamaleikit tukevat
monipuolisesti lapsen erilaisia tarpeita ja vahvuuksia. Tuotoksen draamaleikkeja
voi kayttaa arjen eri tilanteissa, eri ymparistoja hyodyntaen. Leikit soveltuvat eri-
ikaisille lapsille, joita pystyy soveltamaan oman lapsiryhmén tarpeita vastaa-
viksi. Tuotos mahdollistaa draamaleikkien jatkokehittamisen omassa ryhmassa,
kuten uusien leikkien keksimisen lasten mielenkiinnon, ian, kehitystason seké
tarpeiden mukaan. Vaikka leikkipakissa on huomioitu perhepaivahoitajien lasten

tarpeet, leikkeja pystyy soveltamaan muissakin lapsiryhmissa.

Tuotos on sédhkdisessa muodossa, joten sita voi helposti jakaa muihin varhais-
kasvatuksen toimintayksikdihin. Tuotos on kokonaisuudessaan visuaalisesti
houkutteleva, jonka voi halutessaan tulostaa lapsille nékyvaksi toimintaymparis-
t6on. Draamaleikeista voi myo6s tehda kortit varhaiskasvatuksen arjen toimin-
taan. Tama tukee draamaleikkien laajentumista luontevaksi osaksi arjen toimin-

taa. Vastaavanlaisen tuotoksen pystyy rakentamaan eri aihealueista
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varhaiskasvatuksessa, jotka tukevat lapsen erilaisia taitoja ryhmassa. Leikit voi-
vat esimerkiksi painottua ryhmaytymiseen, syrjaytymisen ehkaisemiseen tai
osallisuuteen. Tama on kattava tytkalu varhaiskasvatuksen henkildstolle arjen

toimintaan, jota pystyy hyddyntamaan myos tulevaisuudessa.
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Saatekirje Liperin kunnan perhepaivahoitajille

Arvoisat Liperin kunnan perhepéaivéahoitajat,

Olemme lastenhoitajasta varhaiskasvatuksen sosionomiksi- hankkeen ammatti-
korkeakouluopiskelijoita. Teemme opinnaytetyota yhteistydssa Liperin kunnan
varhaiskasvatuksen kanssa. Opinnaytetydmme aiheena on luovat menetelmat
lapsen ja aikuisen vuorovaikutuksen tukena. Luovat menetelméat painottuvat

draamaan.

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on mahdollistaa lapselle omien tun-
teiden, kokemuksien ja ajatuksien ilmaiseminen seké vahvistaa lapsen itsetun-
toa ja minapystyvyytta. Tarkoituksena on myds mahdollistaa kasvattajan amma-
tillisuuden kehittdminen vuorovaikutustilanteissa, joissa kasvattaja saisi uutta

nakokulmaa ja keinoja vaikeasti lahestyttaviin asioihin.

Jarjestamme toiminnallisen ty6illan tammikuu-helmikuu 2024 vélisena aikana.
Opinnaytetyon tuotoksena on leikkipakki, joka sisaltaa erilaisia draamaleikkeja,
joita voi hy6dyntaa lapsen ja aikuisen vélisen vuorovaikutuksen tukena arjessa.
Saatte tyOkalupakin vapaaseen kayttoonne sen valmistuttua.

Ystavallisin terveisin

Niina Hirvonen & Piia Hirvonen
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Palaute toiminnallisesta tyéillasta
5.2.2024

Vastaa kysymyksiin valitsemalla vastaustasi parhaiten kuvas-
tava vaihtoehto

1= vdhiten kuvaa; 5= parhaiten kuvaa

1. Kuinka tyytyvdinen olit toiminnalliseen tydiltaan kokonaisuutena? *

6. Kirjallinen palaute *

1(2)
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Luljalle
lidessasi oleva leikkipakki on tarkoitettu sinulle
varhaiskasvattaja, joka haluaa tukea lapsen
miclikuvitusta, itscilmaisua, vuorovaikutusta seka
lapsen itsetuntoa. Leikkipakki sisaltaa 14 crilaista
draamaleikkia varhaiskasvatusikdisille lapsille.
Leikkipakki on rakentunut osana opinnéytetyotd,
jonka ovat tehneet varhaiskasvatuksen
sosionomiopiskeljiat
Niina Hirvonenja Piia Hirvonen.

Draama tarkoittaa claytymistd, kuvittelua, erilaisten ilmaisutapojen
kokeilua ja vuorovaikutuksessa olemista. kun vapaaseen leikkiin
liitetdan draama, sithen tulee enemman ilmaisua ja tavoitteellisuutta.
Draamaleikki voi syntyd hetkessa ilman Késikirjoitusta. Mielikuvitus
antaa siivet toiminnalle, joka mahdollistaa lapsille monipuolisen
leikin. Draamalcikissa i ole oikeaa tai vadra tapaa toimia. Yhdessa
leikkiminen vaikuttaa ilmapiiriin, opettaa huomioimaan toisia ja
kehittaa ilmaisukykyd. Naita taitoja lapsi tarvitsee paivittain. Jokainen
draamaleikki hetki on ainutlaatuinen, jolloin syntyy uusia tarinoita ja
leikkijoidensa nakoista toimintaa. Draamaleikin ohjaajalla on tarkea >

rooli innoittajana, rohkaisijana ja toiminnan esimerkkina. A% A
oo oaiie [ ]

(Ylimdki 2020) 2
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Tervetuloa draamaleikkien pariin!

On draamalcikin aika,

alkaa cradanlainen taika. -
On mahdollista moni juttu, A r

oudostakin tulee tuttu.
Tavallinen muuttuu aivan,
A jalkeen kuvittelun vaivan!
(Ylimaki 2020)

Taikasauva Muodot
Sopikaa, kuka on taikuri. Leikkijat etsivat ympdristosta erilaisia
Taikuri voi olla leikkija tai aikuinen. muotoja tai varejd vaatteista,
Taikuri taikoo, sormea tai kattd heilauttamalla huonckaluista, sciniltd, tavaroista.
jamuuttaa muut leikkijat miksi tahansa eldimeksi. Muodon voi yrittad muodostaa
Taikuri sanoo “Pim..Nyt olet mahtava leijona”. omalla kehollaan tai piirtadilmassa.
Leikkijat voi elaytya taikaan erilaisin Muodon voi kokeilla muodostaa myos
ilmein, liikkein tai elein. parin kanssa. Leikkia voi myos kokeilla etsimilla
Ratsokaa ympirillenne, miltd muut nayttavat, yvmparistosta erivarejd. Leikkija voi kertoa,
jonka jdlkeen jokainen palautuu mitd muita asioita ja
omaksi itsekseen. esineitd tunnistaa kyseisesta varistd.
(Tavoite: Rikastuttaa mielikuvitusta ja (Tavoite: Vahvistaa liikeilmaisua, oma keho
claytymiskykya) ilmaisun valincend)

3 0
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Patsaat haukoputki

Ohoi! Ruvitelkaa, etta olette laivan
kapteencita. Sopikaa aluksi, oletteko
merirosvolaivassa, risteilyaluksessa

vai veneessd. Jokainen Ieikkija muodostaa
kadelldan kaukoputken silmicnsa cteen.
Leikkijat tahystavat kaukoputkellaan
kuvitellun laivan kannelta. Micttikaa yhdessa,
mita laivan kannelta nakyy. Ohjaaja voi rikastuttaa
lasten miclikuvitusta johdattelemalla tarinaa.
Jokainen lcikkija voi vuorollaan kertoa,

Leikin ohjaaja antaa leikin aluksi
jonkin aiheen, jonka mukaan
taiteilija luo patsaat leikkijoista.
Ohjaajalla voi olla avustaja,
joka muotoilee lapsista crilaisia patsaita
ascttelemalla Kasid ja jalkoja
haluamallaan tavalla rauhallisesti ja
satuttamastatoista.

Taman jalkeen patsaat jahmettyvat
likkumattomaksi.

(Tavoite: hehittda vuorovaikutustaitoja)

mita kaukoputkesta ndkee.
(Tavoite: Rehittaa tarinan kerrontaa ja
sanallistamista)

Adnet jarvumit Autoajelu

Scisokaa ja kokeilkaa yhdessa,

Vruum! kuvitelkaa, etté jokaisella
millaisia crilaisia dania saatte aikaiscksi omalla
kehollanne napsuttelemalla,
taputtelemalla, sivelemalld, tomistelemalla tai

on oma miclikuvitusauto.
Ohjaaja antaa ohjeita
autoilijoille leikin aikana.
Esim. Millaisilla teilla ajetaan tai milloin
liilkennevalot vaihtuvat.

tekemalla erilaisia dania suulla
(tzik tzik, huis, huu, nips, naps, tom ja duu).
Ohjaaja voi antaa mallin lapsille tai
johdatellaleikkijoita kokeilemaan crilaisia danen Leikkijat voivat elaytya ajelemaan erilaisilla
muodostustapoja kehon eri osilla. autoilla, kuten miten kuorma autolla
Jokainen leikkija vuorollaan voi halutessaan ajetaan tai ralliautolla. Lapset voivat
keksid jonkun rytmin, jonka
muut kuuntelevat tarkasti

clavtyd ajamaan myos
moottoripyordlla tai polkupyoralla.
(Tavoite: Rikastuttaa miclikuvitusta ja
claytymiskykyd)

G

ja toistavat omalla kehollaan.
(Tavoite: Rohkeus kokeilla omaa danta eri tavoin ja
tukee itsctuntemusta sckd rentouttaa)

ni;)."



Leikkijat voivat ennen leikin aloitusta leikata siilit
leikkia varten. Raikki asettuvat istumaan lattialle tai
povdan ymparille. Ympyran keskelle asetetaan siilit.
Yksi leikkijoista poistuu sivummalle. Muut paattavat,
mika siileistd suhisee. Sivallamme mennyt leikkija
kutsutaan takaisin ja istuu paikallensa ympyraan. 1 lin
alkaa nostella siileja vuorotellen ja yrittda varoa
suhisevaa siilid. kun hdn tarttuu suhisevaan siiliin,
kaikki sanovat “suhiseva siili”.

Taman jalkeen on seuraavan leikkijian vuoro.
Leikkia voi leikkia myos muilla esineilla.
(Tavoite: hehittad vuorovaikutustaitoja,
kielenkehitysta)

2

hdrpdnen istui polvella

Rarpanenistui polvella, polvella, polvella
karpanen istui polvella ja lensi siclta...

Suristellaan ja likutetaan "karpdsta” ilmassa
(karpanen voi olla sormi),

kunnes Karpanen laskeutuu uuteen paikkaan
csim. vatsalle, kadelle, yms

Rarpanen istui kiadelle, kadelle, kidelle
karpdanen istui kadelle ja lensi sielta...
Jataas Karpanen suristelee uuteen paikkaan.
(Tavoite: Rehittdd itsensd ilmaisua ja
kiclenkehitystd)

&

Sahkoisen materiaalipankin liitteend on siileja (Liite 1).
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Ratketddn nappgia

Napit tai helmet pujotetaan naruun, joka on
sidottu lenkiksi. kumpikin osanottaja ottaa
puolet napeista ja piilottaa ne molempiin
nyrkkeihinsa. Leikkijat yrittavat vuorotellen
arvata, kuinka monta nappia vastapelurilla on
oikeassa kadessa. Jos arvaa oikein, saa nama
napititselleen. Jos arvaa vadrin, joutuu
luovuttamaan yhden napin vastapelurille.
Arvaamista jatketaan vuorotellen, kunnes
toinen pelaaja on voittanut napit itselleen.
(Tavoite: kehittad vuorovaikutustaitoja ja
matemaattista ajattelukykya)

(Liite 2 tarkemmat kuvat)

Pari pantomiimi

Leikkid voi leikkia parcittain tai ryhmdssa.
Tehtavana on esittad lvhyt pantomiimi. Muut
leikkijat yrittavat arvata, mitd leikkija esittaa.

Pantomiimin voi esittaa vksin tai vhdessa.
Draamaleikin ohjaaja voi antaa lapselle jonkin

aiheen, etteivat muut kuule sita. Esittdkaa

pantomiimi ilman adnta ja hyodyntakaa
liikkeitd, ilmeitd ja cleita. Esityksen kesto saa
olla hyvin Ivhyt. Pantomiimin aiheena voi olla
¢sim. ammatit, eldimet tai kotityot.

(Tavoite: Rehittad vuorovaikutustaitoja ja

toisen huomioimiskykya.

2. -9
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Etenemistvylit

heksikad vuorotellen, joko yksin tai yhdessd
crilaisia hassuja ctencmistyyleja.
Navttdkad keksityvt likkeet toisille.
Muut toistavat naytetyt liikkect.
Sopikaa jokin matka, jonka kuljette sovitulla
ctenemistyylilla. Esim. leikkialue padsta
padhan. Etenemistyyli voi sisdltad esim.
hyppyid, crilaisia tapoja kévell tai
tanssiliikkeita. Liikkukaa ensin kaikki samalla
tavallaja senjdlkeen jokainen omalla
crikoisclla tavallaan.
(Tavoite: Vahvistaa liikcilmaisua)

Rarhumorrikét

Osa leikkijoista tekee pesan, seisoen kadet
ojennettuina toinen toisilleen, kuin majan
katoksi. Muut leikkijat ovat karhuja, jotka
kuljeskelevat ympadriinsa lorun mukaan:

“Rarhumorrikat, jorrikat, porrikét lystid pitavat
kaiken kesad (kuljetaan karhuina).
Syksylla vasta kdmpivit pesddan
(mennddn pesaan). Siella ne nukkuvat

makoisasti, uuden hunajan
tuoksuun asti (ollaan hiljaa)”.

(Tavoite: Kehittda motorisia taitoja,

puheenkehitys, itseilmaisua).
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Kuviteltu pallo

Draamaleikin aloittaja tekee Kasillaan ilmaan
kuvitteellisen pallon. Pallo voi ollaiso tai pieni.
Leikin aloittaja nayttadilmeilladn, onko pallo
Kewyt tai raskas, pomppiiko se nopeasti vai
leijuuko se kevyesti kuin ilmapallo. Pallolla voi
olla oma aani, jonka leikin aloittaja keksii.
Taman jalkeen han heittaa kuvitteellisesti
pallon jollekin toiselle. Toinen leikkija ottaa
pallon Kiinni ja leikkii silla hetken. Pallon koko,
paino ja aani pysyvat samoina, kunnes keksitte
pallolle uudet ominaisuudet.
(Tavoite: Rohkeus kokeilla omaa ddnta eri
tavoin ja tukee itsetuntemusta
seka rentouttaa)

L&

Picnet kalat

Valitaan yksi leikkijoista haueksi.
Muut ovat pikkukaloja.
Lausutaan runo:
“Pienet kalat uivat ai, ai.
Pienet kalat uivat ai, ai.
Pienet kalat uivat ai, ai.

Eiko tule hauki, ci kai”
Piklu kalat uivat runon ajan lattialla
mahallaan luikerrellen siihen asti,
kunnes runossa kuuluu KAI!

Silloin kalat jahmettyvat paikoilleen. Hauki
nappaa pois pelistd, ne jotka liilkahtavat.
(Tavoite: Kehittaa kielellista kehitysté ja itsensa
ilmaisua)




[.uontosatu

Valitaan luonnosta lumoava paikka, kuten
kukKkaniitty, sammalkallio, lammenranta tai
vastaava. Aletaan kertoa paikasta
luontosatua. Rasvattaja esittad johdattelevia
lysymyksid, joihin leikkijdt vastaavat ja
satu alkaa syntya.

Mika tamén paikan nimi on?
Reta taalla asuu?
Mitd he tekevat?
Onko heilld jotain erikoispiirteita?

Mita he haluavat kertoa meille?
(Tavoite: kehittad kiclellista kehitysta)

7(9)

Metsdrummun pdrindd

Loy vk luonnosta sopivia kivia tai
kantoja metsarummuiksi?
Metsarummun loyvdyttya, etsitddn kaksi
keppid rumpukapuloiksi. hokeillaan
crilaisia rytmityksia. Vaihdellaan rytmeja
monipuolisesti ja kokeillaan ottaa
mukaan taukoja. Leikkijat voidaan jakaa
kahteen ryhmdan, joista toinen
rummuttaa ja toinen tanssii. Vaihdetaan
rooleja uscaan kertaan. Nain
toteutetaan metsd tanssiaisct.
(Tavoite: hehittad itsensd ilmaisua)

a\

Oli draamalcikin aika,
nyt loppuu tama taika.
Paattyi leikki, taakse jaivat
miclikuvituksen haivat.
Vicla joskus palataan B
luokse draamaleikin maan. -

&
“ (Ylimaki 2020)
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