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Motorinen kehitys on tarked osa lapsen kasvua ja motoriset perustaidot toimivat pohjan luojina
lapsen liikkumiselle. Ne luovat perustan arjen taidoille, leikille sekd myéhemmassa vaiheessa
erilaisille lajitaidoille. Motoristen perustaitojen kehityksen tukemisessa keskiossé ovat taitojen
paivittdinen harjoittelu seka taitojen kehittymisen seuranta. Varhaiskasvatuksella on naissa mo-
lemmissa merkittava rooli. Varhaiskasvattajilla tulee olla keinoja havainnoida ja tukea lasten mo-
toristen perustaitojen kehitysta.

Taman kehittamistyon tarkoituksena oli kehittéé lasten motoristen perustaitojen testi- ja havain-
nointiprosessia Asikkalan kunnan varhaiskasvatuksessa. Kehittamisen kautta lasten motoristen
perustaitojen testaamiseen ja havainnointiin luotiin prosessikuvaus, jota kehittAmisprosessin ai-
kana testattiin ja kehitettiin. Luotu ja kehitetty prosessikuvaus toimii tulevaisuudessa toiminta-
mallina Asikkalan kunnan varhaiskasvatuksessa testi- ja havainnointiprosessissa. Kehittamis-
tydssa hyddynnettiin vuonna 2022 Asikkalan varhaiskasvatuksessa tehtyja lasten motoristen
perustaitojen testejd, joissa hyddynnettiin Suomessa kehitettyja ja yleisesti kaytettyja testi- ja
havainnointimenetelmia.

Kehittamistytssa hyddynnettiin konstruktiivista lahestymistapaa ja vuoden 2022 motoristen pe-
rustaitojen testitulosten analysoinnissa hyédynnettiin maarallista tutkimusta. Konstruktiivisessa
tutkimuksessa pyritdan hyvin kaytannonlaheiseen ongelmanratkaisuun uuden rakenteen luomi-
sen kautta. Asikkalan kunnalla ei ole ollut varhaiskasvatuksessa lasten motoristen taitojen saan-
nollista testaamista ja havainnointia. Kehittdmistyon kautta luodun ja kehitetyn prosessikuvauk-
sen avulla testaamisen ja havainnoinnin sdénndllisyys turvataan tulevaisuudessa.

Kehittamistytn tuloksena syntyi testattu ja kehitetty prosessikuvaus lasten motoristen perustai-
tojen testaamisesta ja havainnoinnista, jonka avulla Asikkalan kunnan varhaiskasvatus pystyy
toteuttamaan testi- ja havainnointiprosessin tulevaisuudessa itsendisesti. Prosessikuvauksen
seké kehittdmistydssa hyodynnettyjen vuoden 2022 lasten motoristen perustaitojen testien ja
niistd nousseiden tulosten perusteella Asikkalan kunnan varhaiskasvatus pystyy tulevaisuu-
dessa kohdentamaan tarvittavaa tukea sité eniten tarvitseville lapsille ja lapsiperheille seka ke-
hittamaan arkea liikunnallisempaan suuntaan.

Kehittamistytn seké sen kautta tehtavien, edella mainittujen toimenpiteiden avulla Asikkalan

kunta kykenee tulevaisuudessa tukemaan entista paremmin ja ennen kaikkea suunnitelmalli-
semmin lasten kasvua ja kehitysta. Ja sita kautta tarjpamaan jokaiselle lapselle kasvua, kehi-
tysté ja oppimista edistavaa toimintaa.
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Sisallys

N o] 5T F= T 1 (o RO PP P PP PPPPPPPPPPPPPP 1
2 Lapsen MOLONHNEN KERILYS. ... ..o e e r s e e e e e e e e et e e e e e eeeranenes 3
2.1  Motorisen KehityKSEN VAINEEL .........cccoi e i e e e e e aanees 3
2.2 MOtOFSEt PEIUSTAIAOL.......cci e 5
P R - 17 T o 1= 1 [0 £= 1[0 [o | TP E TSP PPTTRTPRTTRRRIN 6

2.2.2  LiKKUMISTAIAOL ...ttt 7

2.2.3 VAIINEEeNKASIHEIYTAIAOL ........euiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e eeneennee 7

2.3 Motoristen perustaitojen taS0 SUOMESSA........ccceiiiiieieeeeeeeeeee s 8

3 Varhaiskasvatus lasten motoristen taitojen kehityksen tukena..................eeuveimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn. 10
3.1 Varhaiskasvatuksen liikkuntaan liittyvat SUOSITUKSEL .........ccooeeeeiiieie e, 11
3.2 Liikunnallinen tydote varhaiskasvatukSessa ... 13

4 Lasten motoristen taitojen testaaminen ja havainnoiNti............coooeeeeeeiee i 14

4.1 Suomessa kaytettyja menetelmia lasten motoristen taitojen testaamiseen ja arviointiin .. 14

4.2  Toiminnan suunnittelu ja tuKItOIMEL ..........oiiiiiri e e 17

5 Prosessin mallintaminen ja KEhittAmiNEN ............oooiiiiiii e e 18
6 Kehittamistydn tavoite ja kuvaus toimeksiantajasta .............ccuuvviiiiieieiiiiiiiiiiien e 20
A (T Tz T g1 Y0 ] T (0] L= U (0 SR 22
7.1  KehittAmiStyOn PrOSESSI ....cciiviiiiiiiii i e e e e e e e e e et e s s e e e e e e e ettt e e e eeaaaaeannes 24
7.2  Mielekkdan ongelman etSIMINEN .........coooviiiiiii i e e e e e e e e et eeeeeeaanees 26
7.3 Teoreettisen ja kaytannoéllisen tiedon hankinta ............cccooooeeiiiiiiiii e 28
7.3.1 Lasten motoristen perustaitojen testit, Syksy 2022 ..........ccccceeeiieiiiiiiiiiiiiinneeeeeeein, 28

7.3.2  TeStitulOStEN ANAIYSOINTI. ... ..uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeebeb bbb seeeeeeeeneeeenees 31

7.3.3 Testitulokset seka prosessikuvauksen laatiminen ............ccccoovveevvvieiiiiiiinieeeeeceennns 32

A R = 1= VLYW N F= T= U011 = o SRS 36
7.5 Ratkaisun toimiVUUAEN tESTAUS.......cceeeiieeeiiiie e e e et e e e e e e et s s e e e aeeeeanee 37
7.6 Ratkaisun uutuusarvon osoittaminen ja soveltamisalueen laajuuden tarkastelu .............. 38

8  KehittamiStyOn TUIOKSEL. ... .uuuiiiiiiiiiiiit e 39
LS T o o [ | = U 41
9.1 Kehittamisty0hon valittu I8hestymistapa...........coooveieiiiieieee 42
9.1.1 Toimeksiantajan SIEOUTUMINEN ........uuuuuuuuuiitittiitieeueeeaanreereeeeseaeeseeeeeeeeeeeneeeeeeeeeeeeeee 42

9.1.2 RAtKAISUN @IVIOINTI. ... eeeeitiiiie et e e e e et a e s e e e e e e eeaaaea e e e e eeaeeennne 43

9.2 Vuoden 2022 testitulosten luotettavuuden arviointi..............coooeeeiiiiiiie e 44
9.3 Kehittamistydn eteneminen ja tehdyt ratkaiSut...............ccooiiiiiiiiiiii e 45

9.3.1 Vuoden 2022 testiprosessin hyOdyntaminen ............cooooeiiiiiiirie i 45



9.3.2 Valitut testi- ja havainnointimenetelmat.............coooi e 46

9.3.3 Testi- ja havainnointiprosessin Kehittaminen ............cccccccvviiiiii i, a7

9.4  JOhtOPAALOKSEL JA tUIEVAISUUS ....vuuieeeeiiieiiiee e et s e e e et s e s e e e e e e ettt e s s e e e e eeaannes 48
LBNTEET. .. 50
=T PP PPPPPPPPPPPN 54
Liite 1. Asikkalan kunnan varhaiskasvatuksen motoristen perustaitojen testit, syksy 2022 ....... 54

Liite 2. Asikkalan varhaiskasvatuksen [iKUunnan VUOSIKEIO ........ouuveviieiiiieeeeeee e 60



1 Johdanto

Motoriset perustaidot luovat perustan kaikelle liikkumiselle. Lapsuudessa omaksutut motoriset pe-
rustaidot vaikuttavat lisdksi positiivisesti kokonaisvaltaiseen fyysiseen aktiivisuuteen, kognitiivisiin
taitoihin, terveystekijéihin sekd psykologista hyvinvointia kuvaaviin muuttujiin. Niiden omaksuminen
ja oppiminen luovat pohjan tulevalle koulunkaynnille ja uusien asioiden oppimiselle (Opetus ja kult-
tuuriministerié 2016, 6—13; Rintala, Saékslahti & livonen 2016, 1.) Useat tutkimukset osoittavat,
etta lapsi tarvitsee motoristen perustaitojen harjoitteluun ja vahvistamiseen paivittain riittavasti
mahdollisuuksia. Esimerkiksi Rintala ym. (2016, 6) mainitsevat omassa tutkimuksessaan, etta lap-
sen valittomalla kasvuymparist6lla, muun muassa paivakodilla on merkittava rooli mahdollisuuk-
sien tarjoajana. Lisdksi Logan, Robinson, Wilson & Lucas (2011, 1) korostavat omassa tutkimuk-
sessaan, etté lapsen taidot eivét kehity itsekseen vaan ne tarvitsevat kehittyakseen harjoittelua,
oppia ja vahvistamista.

Alle kouluikaisten lasten motoristen perustaitojen kehittyminen vaatii varhaiskasvattajilta riittavaa ja
monipuolista tietoa ja taitoa motoristen perustaitojen kehittdmisesta ja arvioinnista. Varhaiskasva-
tuksen pedagoginen toiminta perustuu lasten oppimisen, hyvinvoinnin seké laaja-alaisen osaami-
sen tukemiseen ja siihen kuuluu vahvana osana havainnointi ja arviointi. Varhaiskasvattajien tulee
tietda lasten motoristen perustaitojen taso seka kyetéa tunnistamaan mahdolliset viivastymat kehi-
tyksessa. (Koivunen & Lehtinen 2015, 33-36; Opetushallitus 2022, 40-41.) Erilaiset motoristen tai-
tojen testi- ja havainnointimenetelmaét voivat toimia varhaiskasvattajien apukeinoina enemman tu-

kea tarvitsevien lasten tunnistamisessa.

Kehittamisty6n toimeksiantajana toimii Asikkalan kunta, joka mainitsee omassa varhaiskasvatus-
suunnitelmassaan (2022) toiminnan kivijalaksi kyseisen lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kehi-
tyksen tukemisen, jossa varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen yhteinen toimintakulttuuri muodostaa
kokonaisuuden. Asikkalan kunnan varhaiskasvatuksessa ei ole kuitenkaan ollut lasten motoristen
perustaitojen sdanndllista testaamista ja havainnointia, joka on yksi laadukkaan pedagogisen toi-
minnan edellytys. Tahan tarpeeseen talla kehittamistyo6lla tartutaan. Opinnaytetyon tavoitteena on
kehittaa prosessikuvauksen luomisen ja kehittdmisen avulla lasten motoristen perustaitojen testaa-

mista ja havainnointia Asikkalan kunnan varhaiskasvatuksessa.

Prosessikuvauksen ja toimintamallin luomisessa hyddynnetaéan konstruktiivista tutkimusta, jossa

kaytannonlaheisyys ja uuden rakenteen luominen korostuu. Toimintamallissa on tarkoitus hyddyn-
tda valmiita Suomessa yleisesti kaytdssa olevia testi- ja havainnointimenetelmia lasten motoristen
perustaitojen testaamiseen ja havainnointiin. Pysyvaa toimintamallia on tarkoitus toteuttaa tulevai-

suudessa Asikkalan kunnan varhaiskasvatuksessa systemaattisesti vuosittain.



Pysyvan toimintamallin luomisessa hyddynnetddn Asikkalan kunnan varhaiskasvatuksessa vuonna
2022 toteutettuja lasten motoristen perustaitojen testeja, joiden tulosten analysoinnissa hyddynne-
taan maarallisen tutkimuksen keinoja. Prosessikuvauksen seké testeistéa nousseiden tulosten pe-
rusteella Asikkalan kunnan varhaiskasvatus pystyy tulevaisuudessa kohdentamaan tarvittavaa tu-
kea sitd eniten tarvitseville lapsille ja lapsiperheille. Tarkeassa roolissa tulee olemaan kunnan var-
haiskasvatuksen henkiloston liikunnallisen tydotteen kehittdminen ja tukeminen.

Kehittdmistytntekijana toimii Asikkalan kunnan liikunnanohjaaja ja tyéssa hyédynnetdan kunnan

palvelualueita ylittavaad moniammatillista yhteisty6ta kunnan liikkuntapalveluiden seka varhaiskasva-
tuksen toimesta. Vaikka vastuu lasten motoristen perustaitojen testi- ja havainnointiprosessista siir-
tyy kehittdmistyon jalkeen kunnan varhaiskasvatukselle, tulee myds tulevaisuudessa kyseinen pal-
velualueiden véalinen yhteistyd olemaan merkittavassa asemassa lasten ja lapsiperheiden liikkunnal-

lisen seka aktiivisen elamén tukemisessa.



2 Lapsen motorinen kehitys

Motorisella kehityksella tarkoitetaan kehitysprosessia, jossa lapsen tahdonalaisen liikkumisen oppi-
misesta siirrytdan myéhemmassa vaiheessa motoristen taitojen laadulliseen kehittymiseen (Saéaks-
lahti 2018, 49). Koko elinian kestavassa prosessissa ihminen oppii ja omaksuu liikunnallisia taitoja.
Motorinen kehitys tapahtuu perimén ja elinympariston vuorovaikutuksen tuloksena. Periméa luo lap-
suudessa pohjan kehitykselld, mutta ymparistolla on suuri vaikutus kehitykseen jatkuvien mahdolli-
suuksien luomisen, ohjeiden ja rohkaisun antamisen kautta. (Gallahue & Donnelly 2003, 59.) Lap-
sen motorinen kehittyminen ja oppiminen tapahtuu yrittamisen ja erehtymisen kautta (Jaakkola
2016, 25).

Motorinen kehitys lapsuudessa etenee geenien ennalta maarittdman jarjestyksen perusteella,
mutta sen nopeudessa on yksildllisia eroja. Kyseiset erot johtuvat muun muassa kehityksen vai-
heesta, biologisesta iasta seka edella mainituista geeneista. (Jaakkola 2016, 27.) Kaurasen (2011,
346) mukaan kyse on tiettyjen lainalaisuuksien noudattamisesta, joista yksi on kehityksen vaihei-
den perattaisyys. Motorinen kehitys etenee kaikilla lapsilla suunnilleen samassa jarjestyksesséa. Jo-
kaisen kehitysvaiheen saavuttaminen edellyttédé edellisten aikaisempien kehitysvaiheiden hallintaa.
Kehitysvaiheiden perattaisyydesta huolimatta lapsen motorinen kehitys ei aina etene tasaisesti, Sii-
hen kuuluvat hitaammat ja nopeammat kehityskaudet. (Kauranen 2011, 346.) Motorisen kehityk-
sen merkitys lapsen muuhun kehitykseen on kuitenkin kiistaton. Tutkimukset osoittavat, etta var-
haislapsuuden motorinen kehitys vaikuttaa positiivisesti lapsen muuhun kehitykseen, muun mu-
assa kognitiiviseen kehitykseen ja mybhemmassa vaiheessa esimerkiksi koulussa oppimiseen.
(Hudson & Willoughby 2021, 3.)

2.1 Motorisen kehityksen vaiheet

Motorinen kehitys on jaoteltu refleksitoimintojen, alkeellisten toimintojen omaksumisen, motoristen
perustaitojen omaksumisen, erikoistuneiden liikkkeiden omaksumisen sekéd omaksuttujen taitojen
hyotdyntamisen vaiheeseen. (Gallahue & Donnelly 2003, 62.) Motorinen kehitys alkaa refleksitoi-
mintojen vaiheella, jonka tarkoituksena on turvata vauvan selviytyminen ensimmaisten elinkuukau-
sien aikana. Kyseisia reflekseja ovat muun muassa imemis-, tarttumis- ja sukellusrefleksit. (Jaak-
kola 2016, 27.) Osa kyseisista reflekseista haalistuu ian myo6td, osa pysyy lapi elamén. Refleksitoi-
mintojen vaihe kestda syntymasta ensimmaiseen ikavuoteen asti.

Motorisen kehityksen toinen vaihe on alkeellisten toimintojen omaksumisen vaihe, jossa lapsi oppii
alkeita motorisista taidoista, kuten rydmimisestd, kavelemisesta, heittdmisesta ja kiinniottamisesta.

Kyseinen vaihe ajoittuu ensimmaisesta ikdvuodesta toiseen ikavuoteen. (Karvonen, 2022, 80.)



Motorisen kehityksen kaksi ensimmaisté vaihetta, refleksitoimintojen vaihe ja alkeellisten taitojen
omaksumisen vaihe luovat pohjan seuraavalle kehitysvaiheelle, motoristen perustaitojen omaksu-
misen vaiheelle. (Jaakkola 2016, 27.) Motorisen kehityksen kannalta tamé& kehitysvaihe on keskei-
sessé roolissa, silld sen aikana lapsi oppii suurimman osan motorisista perustaidoista. Motorisen
perustaitojen omaksumisen vaiheen aikana lapsen motorinen kehitys on nopeaa ja siina tapahtuu
paljon asioita. Vaihe etenee kolmessa vaiheessa. Ensimmaisesséa vaiheessa, alkeisvaiheessa lap-
sen lilkkeet ovat viela koordinoimattomia ja karkeita. Alkeisvaihe ajoittuu usein kahdesta kolmeen
ikavuoteen. Alkeisvaiheesta lapsi siirtyy perusvaiheeseen, jossa kehityksen nopeudessa on huo-
mattavan paljon yksildllisia eroja. Perusvaiheessa liikkeiden koordinaatio ja kontrolli paranee,
mutta paaosin liikkeet ovat vield karkeita. Perusvaihe ajoittuu kolmesta viiteen ikavuoteen. Perus-
vaiheen jalkeen motoristen perustaitojen omaksumisen viimeisessa vaiheessa lapsen taidot ovat

kehittyneet ja liikkeet ovat koordinoituja kokonaisuuksia. (Karvonen 2022, 80.)

Ihmisen hermojarjestelma kehittyy nopeimmin varhaiskasvatusiassa ja suurin osa lapsista saavut-

taa kehittyneen vaiheen monissa motorisissa perustaidoissa 6-7 ikAvuoteen mennessa. Motoristen
perustaitojen oppiminen lapsuudessa luo hyva pohjan muun muassa lajitaitojen oppimiselle. Moto-
risessa kehityksessa on kuitenkin usein yksil6llisia eroja ja osalla lapsista taidot kehittyvat huomat-
tavasti hitaammin, osa lapsista ei valttamétta koskaan saavuta motoristen perustaitojen omaksumi-
sen kehittynytta vaihetta. (Jaakkola 2016, 27-29.) Motorisen kehityksen vaiheet on esitetty taulu-

kossa 1.



Taulukko 1. Motorisen kehityksen vaiheet (mukaillen Gallahue & Donnelly 2003, 62)

Refleksitoimintojen vaihe
0-1 vuotta

Alkeellisten toimintojen vaihe
1-2 vuotta

Motoristen perustaitojen omaksumisen
vaihe 2-7 vuotta

Erikoistuneiden liikkeiden vaihe
7-14 vuotta

Omaksuttujen taitojen hyodyntamisen
vaihe loppueldma

2.2 Motoriset perustaidot

Motoriset perustaidot ovat opittuja, tavoitteellisia ja tahdonalaisia liikkeité ja liikkeiden yhdistelmia,
joissa on mukana yksi tai useampi kehonosa (Goodway, Ozmun & Gallahue 2019, 14; Saakslahti
2018, 51). Ihminen tarvitsee niita arkilikkumisessa, liikunnan harrastamisessa, leikeissé ja pe-
leissd. Ne voivat olla yksittaisia taitoja tai taitojen yhdistelmia, joita ihminen tarvitsee elamén aikana
selviytydkseen arkielaman motorisista haasteista. Lasten kohdalla motoristen perustaitojen oppimi-
nen pitaisi tapahtua jo ennen kouluikad, jotta he voisivat selviytyd koulunkayntiin liittyvista haas-
teista (Gallahue ym. 2012; Saakslahti 2018, 54). Elaméan eri vaiheissa motoriset haasteet vaihtele-
vat, mutta on kuitenkin pystytty osoittamaan, ettd ryhmé& motorisia taitoja luovat perustan kaikelle
likkumiselle (Rintala, Séékslahti, livonen 2016, 1). David Gallahue (1993) on luokitellut nd&ma mo-
toriset perustaidot niiden kayttotarkoituksen perusteella kolmeen ryhméaan, jotka ovat tasapainotai-
dot, liikkumistaidot seka kasittelytaidot. (Taulukko 2.)



Taulukko 2. Motoriset perustaidot (Mukaillen Gallahue & Donnelly 2003, 15)

Motoriset perustaidot

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Vélineenkasittelytaidot
Taivuttaminen Kaveleminen Heittdminen
Pyo6rahtaminen Juokseminen Kiinniottaminen
Heiluminen Hyppaaminen esteen yli Kauhaiseminen
Kieriminen Loikkaaminen Iskeminen
Tasapainoilu Ponnistaminen Potkaiseminen
Vaistyminen Laukkaaminen Lyominen ilmasta
Ojentaminen Kiipedminen Kierittaminen
Kaéantyminen Harppaaminen Potkaiseminen ilmasta

Liukuminen Pomputteleminen

2.2.1 Tasapainotaidot

Tasapainotaidot ovat kaiken liikkumisen perusta, silla niita tarvitaan kaikessa liikkumisessa. Ne
luovat pohjan muille motorisille perustaidoille, likkumistaidoille seké valineenkasittelytaidoille (Gal-
lahue & Donnelly 2003, 53). Tasapainotaitojen tehtdvana on estaa kaatuminen pitamalla paino-
piste alustan paalla. Tasapainotaidot voidaan jakaa staattisiin ja dynaamisiin tasapainotaitoihin.
Staattisella tasapainolla tarkoitetaan tasapainoa ihmisen ollessa paikallaan. Staattiset tasapainotai-
dot kehittyvat ennen dynaamisia tasapainotaitoja. Staattiseen tasapainoon kuuluu muun muassa
kdannokset, venytykset, kurotukset seka tasapainoilut esimerkiksi yhdella jalalla. Dynaamisella ta-
sapainolla tarkoitetaan tasapainon hallintaa liikkeen aikana. Dynaamisia tasapainotaitoja ovat
muun muassa pysahtyminen, laskeutuminen, kaveleminen kapealla alueella seka erilaiset variaa-
tiot liikkeistd, missa inmisen keho k&antyy eri suuntiin. (Karvonen 2022, 82-83; Saékslahti 2018,
52.)

Lasten tasapainotaidot kehittyvat ennen kouluikdé, kunhan he saavat liikkua monipuolisesti virik-
keellisessa ja aktiivisessa ymparistossa. Kehittaakseen tasapainotaitoja lapsi tarvitsee ympariston,
missa han voi tasapainoilla erilaisten esineiden paalla, Kiipeilld, juosta, ponnistaa ja keinua. Jos
lapsi ei saa tarpeeksi edellda mainittuja kokemuksia, jdd hanen tasapainotaitonsa vaillinaisiksi.
(Jaakkola 2021, 16-40.)



2.2.2 Liikkumistaidot

Gallahue & Donnelly (2003, 56) maarittelevét liikkumistaidot taidoiksi, joiden avulla ihminen liikkuu
joko pystysuunnassa tai vaakasuunnassa paikasta toiseen. Liikkumistaitoja ovat muun muassa ka-
vely, juokseminen ja hyppaaminen (Rintala, Saékslahti & livonen 2016, 2). Ne luovat pohjan myo6-
hemmin opittaville haastavimmille liikkeille ja liikesarjoille (Eddy, Preston, Boom, Davison, Brooks,
Bingham, Mon-Williams & Hill, 2024, 2). Niiden kehittyessa niitd on mahdollista hyddyntad muun
muassa spesifien lajitaitojen harjoittelussa. Tasté esimerkkina juoksu, mik& on mukana monissa
urheilulajissa yhtena osana tiettya liiketta tai liikesarjaa. Téllaisesta esimerkkina pituushyppy, jossa
vauhdinotto tapahtuu juosten. (Gallahue & Donnelly 2003, 56-57.)

Liikkumistaitojen kehittyminen vaatii tasapainotaitojen kehittymisen riittévalle tasolle. Taidot, missa
likkumista ei tapahdu tai sita tapahtuu hyvin vahan kuuluvat myés liikkumistaitoihin. Tallaisia tai-
toja ovat muun muassa erilaiset taivutukset ja kierrot. (Karvonen 2022, 83.) Liikkumistaidot kehitty-
vat melko tasaisesti varhaislapsuudessa, kunhan lapsi saa harjoitella uusia taitoja ja kayttaa opit-
tuja taitojaan riittavasti (Saakslahti 2018, 53).

2.2.3 Valineenkasittelytaidot

Valineenkasittelytaitojen avulla kasitellaan erilaisia esineita, valineita ja telineitd kehon eri osilla,
esimerkkina pallon heittaminen tai potkaiseminen (Rintala, Saakslahti, livonen 2016, 2). Gallahue
& Donnelly (2003, 57) jakavat valineenkasittelytaidot karkeamotorisiin ja hienomotorisiin taitoihin.
Karvonen (2022, 87) jaottelee karkeamotoriset taidot viela kolmeen kategoriaan niiden kayttotar-
koituksen perusteella. Esineen tai valineen pois lahettamista ovat heittdminen, potkaiseminen, vie-
rittdminen tai lydminen. Esineen tai valineen vastaanottamista ovat kiinniottaminen kasilla, jaloilla
tai vartalolla. Naiden lisdksi esineen tai valineen hallussa pitamistéa ovat esimerkiksi pallon pomput-

taminen kasilla ja pallon kuljettaminen jaloilla tai k&silla. (Karvonen 2022, 87.)

Hienomotoriset taidot tarkoittavat pienilla lihaksilla ja lihasryhmilla tehtavia, tarkkuutta vaativia liik-
keita. Ne kehittyvat lagjoilla lihasryhmilld tehdyista karkeamotorista liikkeista pienilla lihaksilla teh-
tyihin viimeisteltyihin liikkeisiin ja niiden kehittymiseen tukea antaa juuri niitd edeltavien karkea-
motoristen taitojen riittava kehittyminen (Karvonen 2022, 88-92.) Hienomotorisia liikkeita ovat
muun muassa kengannauhojen sitominen, saksilla leikkaaminen seka erilaisten soittimien kuten

viulun soittaminen (Gallahue & Donnelly 2003, 57).



2.3 Motoristen perustaitojen taso Suomessa

Suomalaisten lasten motoristen perustaitojen tason tutkimuksissa on havaittu eroja ian, sukupuo-
len ja asuinpaikan suhteen (Laukkanen, Joensuu, Saakslahti, Ihalainen, Huotari, Haapala 2018;
Niemistd 2021; Rintala ym. 2016.). Rintalan ym. (2016) tutkimus selvitti 3-10-vuotiaiden suomalais-
ten lasten motoristen taitojen tasoa vuonna 2015. Tulokset osoittivat, etta vanhemmat lapset saivat
parempia tuloksia liikkumistaitojen seka kéasittelytaitojen osalta. Tutkimus osoitti myos, etté useim-
missa testiosioissa pojat saivat korkeampia pisteita kuin tytot ja nuoremmat lapset hallitsivat eri tai-
toja heikommin kuin vanhemmat lapset. Kauttaaltaan tutkimus osoitti, ettd suomalaisista tutkimuk-
seen osallistuneista 3-10 -vuotiaista lapsista yksikdan ei onnistunut tekemaan kaikissa taito-osi-
oissa taydellista kriteerien mukaista suoritusta. Tutkimuksessa hyddynnettiin Pohjois-Amerikassa
kehitetty& 3-10-vuotiaille lapsille suunnattua Test of Gross Motor Development (TGMD) -testia.
(Rintala ym. 2016.)

Niemistdn (2021) tutkimuksesta kavi ilmi, ettd Suomen sisalla on alueellisia eroja lasten motoristen
taitojen tason suhteen asukastiheyden perusteella. Harvaan asutuilla alueilla lasten motoriset tai-
dot olivat parhaimmalla tasolla TGMD-mittarilla mitattuna. Tutkimuksessa selvitettiin myds ohjatun
ja paivakotipaivan ulkopuolisen liikunnan maaraa. Asukastiheyden perusteella tarkasteltuna maa-
seudun lapset viettivat eniten aikaa ulkona paivakotipaivan jalkeen. Paakaupunkiseudun ja Etela-
Suomen lapset osallistuivat eniten ohjattuihin liikkuntaharrastuksiin. Ulkona vietetty aika paivakoti-
paivan jalkeen, kuin myds ohjattu likunnan harrastaminen olivat yhteydessa lasten parempiin mo-

torisiin taitoihin. (Niemist6 2021.)

Uusimmat tutkimustulokset lasten motoristen perustaitojen tasosta tulivat Jyvaskylan ammattikor-
keakoulun Likesin, Jyvaskylan yliopiston seka Liikkuvan varhaiskasvatuksen yhteistytssa toteutta-
man Piilo-tutkimuksen kautta. Tutkimus toteutettiin vuonna 2023 ja sen tarkoituksena oli selvittaa
4—6-vuotiaiden lasten likkumisen maaraa ja laatua seka niihin vaikuttavia tekijoita Suomessa. Mo-
toristen perustaitojen osalta tutkimus perustui huoltajien kasitykseen oman lapsen taitojen tasosta.
Huoltajat vastasivat 15 vaittdamaan lapsen motoristen perustaitojen osalta. Lahes kaikissa vaitta-
missa yli 90 prosenttia huoltajista vastasi vaittdman kuvaavan lasta hyvin tai erittain hyvin. Huolta-
jien vastauksista kavi taten ilmi, ettd suurin osa huoltajista arvioi lapsen suoriutuvan erilaisista mo-

torista taitoa vaativista tehtavista ikdnsa mukaisesti. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2024, 148.)

Rintala ym. (2016) kuitenkin toteavat, ettd suomalaisten alle kymmenvuotiaiden lasten motorisia
taitoja on toistaiseksi tutkittu vahan eika laajempia useiden satojen lasten motorisia perustaitoja
selvittaneitd tutkimuksia juurikaan ole. Kansainvalisissa tutkimuksissa lasten motorisia taitoja on

ehké runsaimmin tutkittu TGMD-testilla. Testid on kuitenkin pidetty tutkimusten valossa hieman



kulttuurisidonnaisena, joten kyseista testia hyodyntaneista kansainvalisista tutkimuksista on myo6s
haastavaa lahte& tekemaan johtop&aéatoksia suomalaisten lasten motoristen perustaitojen tasosta.
Huomionarvoista kuitenkin on, ettd yha useammat tutkimukset kansainvalisesti kertovat lasten mo-
toristen perustaitojen kehityksen haasteista suhteessa aiempiin sukupolviin. (Rintala ym. 2016.)
Tasta esimerkkind Eddyn ym. (2024) tutkimus lapsien tunnistamisesta, joilla on motorisen kehityk-
sen haasteita. Tutkimuksessa korostetaan, ettd nykylapsilla on haasteita etenkin liikkumistaitojen
kehittymisessa. Suunta on siis ainakin kansainvalisesti hieman huolestuttava, vaikka edella mainit-

tujen suomalaisten lasten huoltajien vastaukset taman kanssa hieman ristiriidassa ovatkin.
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3 Varhaiskasvatus lasten motoristen taitojen kehityksen tukena

Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjarjestelmaa. Se on pedagogiikkaan painottuva koko-
naisuus, johon kuuluu suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kasvatus, opetus ja hoito. (Opetushallitus
s.a.). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) varhaiskasvatuksen tavoitteiksi on maari-
telty lapsen kasvun ja oppimisen edellytysten tukeminen seka elinikdisen oppimisen edistaminen.
Varhaiskasvatusta voidaan jarjestaa paivakodissa, perhepaivahoidossa tai avoimena varhaiskas-
vatustoimintana. Varhaiskasvatus kattaa ikdvuodet 0-6 eli lapsen ensimmaiset vuodet vauvaidsta
peruskoulun aloittamiseen saakka. Jokaisella alle kouluikaisella, 0—6-vuotiaalla lapsella on oikeus
saada varhaiskasvatusta. (Opetushallitus s.a.) Yhteiskunnan tarjoamat varhaiskasvatuspalvelut
tukevat lasten kotikasvatusta, vanhemmilla on kuitenkin lastensa ensisijainen kasvatusoikeus- ja
vastuu (POnkko & Saéakslahti 2017, 486).

Suomalaisten lasten varhaislapsuudesta suurin osa kuluu paivakodissa ja fyysisen aktiivisuuden
kokonaismaarasta yli puolet tayttyy juuri paivakodissa. Tasta syysté paivakodissa vietetylla ajalla
on vaikutusta lapsen motoristen taitojen kehitykseen ja sita kautta kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
ja terveyteen. (Soini & Saékslahti 2022, 139.) Varhaiskasvattajien tehtdvana on edistaa lapsen ke-
hityksen eri osa-alueita niin, ettd lapsi on valmis siirtymaan kouluun. Varhaiskasvatuksessa opitut
motoriset taidot luovat pohjan lapsen oppimisen polulle. (Hudson & Willoughby 2021, 6.)

Suomen Varhaiskasvatuslaissa edellytetdén, ettd varhaiskasvatuksessa edistetaan jokaisen lap-
sen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia. Laki
edellyttdd myds, ettd toiminta tukee lapsen oppimisen edellytyksia seka toteuttaa liikkumiseen ja
leikkiin perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa mydnteiset oppimiskoke-
mukset. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018.) UKK-instituutti (2019) maaérittelee edell& mainitun lilkku-
misen miksi tahansa lepotilan energiakulutuksen ylittavaksi lihasvoimalla tuotetuksi liikkeeksi. Se
on siis kaikkea mahdollista liiketta riippumatta ajasta, paikasta tai tavoitteesta ja tasta on myoés var-
haiskasvatuksen lain edellytyksissa kyse. Lain edellytyksissa taustalla on kehittava, oppimista
edistava, turvallinen ja terveellinen varhaiskasvatusymparisto. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Vasu) méarittda naiden lain maaraamien tekijoiden toteu-

tumista varhaiskasvatuksen eri yksikdissa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 32.)

Varhaiskasvatuksen fyysisilla oppimisymparistdilla on merkityksellinen rooli lasten motoristen taito-
jen kehityksessa. Varhaiskasvatuksen fyysisilla ymparistétekijoilla on tarkeé rooli siind, miten hyvin
paivakodeissa onnistutaan tarjoamaan lapsille oppimista ja kehitysta tukeva oppimisymparistd. Ny-
kypaivana Vasu (2018) edellyttéda varhaiskasvattajilta pedagogista suunnittelua ja kehitystéa tuke-

van toiminnan luomista. Heilta edellytetdén taitoja luoda kehitysta tukevia ymparistoja seka
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erilaisten oppimisymparistjen monipuolisuuden huomioimista koko toimintakauden ajan. (S&aks-
lahti, Niemistd, Nevalainen, Laukkanen, Korhonen & Juutinen-Finni, 2019.) Naiden lisdksi varhais-
kasvatuksen henkildston myonteinen tydote liikuntaa kohtaan kannustamisen ja likkumaan kehot-
tamisen kautta lisdavat lasten fyysista aktiivisuutta paivakotipaivan aikana. Vaikka tutkimusten va-
lossa tdma mydénteinen yhteys on pystytty osoittamaan, varhaiskasvatuksen henkilosté kehottaa
lapsia likkumaan maarallisesti vahan. (Soini & Saakslahti 2022, 142.) Liikunnasta puhuttaessa
UKK-instituutin (2019) mukaan on kyse suunnitelmallisesta ja jatkuvasti toistuvasta liikkeesta,
jossa on erilaisia tavoitteita esimerkiksi taitojen opetteluun ja kunto-ominaisuuksien kehittamiseen
liittyen. Ero liikkumisen ja likunnan valilla on siis syyta muistaa tarkasteltaessa suosituksia ja nii-

den saavuttamiseen vaadittavia toimenpiteita.
3.1 Varhaiskasvatuksen liikuntaan liittyvat suositukset

Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisemat varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
(2016) ottavat kantaa alle 8-vuotiaiden lasten liikunnan maaraan, laatuun, suunnitteluun ja toteu-
tukseen, valineisiin, ymparistdon seka eri toimijoiden véliseen yhteistydhon. Fyysisella aktiivisuu-
della tarkoitetaan kyseisissa suosituksissa lapsen elamassa tapahtuvaa kaikkea kuormittavuudel-
taan eritasoista liilkuntaa leikkimisesta ulkona ja sisélla aina ohjattuihin likuntatuokioihin asti. Suo-
situkset korostavat perheiden seka koko yhteiskunnassa vallitsevan asenneilmapiirin merkitysta.
(Opetus ja kulttuuriministerié 2016, 6; Saakslahti 2018, 147.)

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten (2016) mukaan lasten tulisi saada liikkua vahin-
tdan kolme tuntia paivassa. (Kuva 1.) Suositukset korostavat kyseisen kolmen tunnin fyysisen akitii-
visuuden monipuolisuutta kuormittavuuden kautta. Kolmesta tunnista yksi tunti tulisi sisaltaa erit-
tain vauhdikasta fyysistéa aktiivisuutta, jonka aikana lapsi hengastyy ja elimistén kuormitus selke&sti
lisaantyy. Vauhdikasta fyysisté aktiivisuutta ovat esimerkiksi vauhdikkaat hippaleikit, juokseminen,
hyppely ja kiipeily. Erittain vauhdikkaan aktiivisuuden lisksi kaksi tuntia tulisi sisaltaa reipasta ul-
koilua ja kevytta liikuntaa. Reipasta ulkoilua ovat esimerkiksi polkupydraily ja luistelu. Kevytta lii-
kuntaa taas rauhallinen kavely ja tasapainoharjoittelu. Liikkumisen liséksi suositukset korostavat
terveellista ruokavaliota, riittavaa lepoa seka rentoutumista ja rauhoittumista lapsen hyvinvoinnin
tarkeina taustatekijoina. (Opetus ja kulttuuriministerié 2016, 13-14; Saakslahti 2018, 130.)
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Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus

Hippaleikit, trampoliini-
hyppely, kiipeily, uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevyt liikunta
Metsaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto,
pyéraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkia istumisen jaksoja vilttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Kuva 1. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (Opetus ja kulttuuriministerio 2016, 14)

Suositusten mukaan lasten tulisi saada paivittéin harjoitella motorisia perustaitoja erilaisissa ympa-
ristbissa ja erilaisiin likkumisen haasteisiin olisi apua tarvittaessa saatavilla. Varhaiskasvattajien
tehtéavana on suunnitella ja jarjestaé tavoitteellista ja monipuolista liikuntakasvatusta paivittain.
(Opetus ja kulttuuriministerié 2016, 13-14.) Saakslahti (2018, 153) maarittelee likuntakasvatuksen
toiminnaksi, jossa liikuntaa kasitellaéan kasvatuksellisesta ndkdkulmasta. Lasten liikuntakasvatusta
toteutetaan paivakodissa, perhepaivahoidossa, perheissa seka jarjestétoiminnassa. Liikuntakasva-
tuksen tavoitteena on pyrkia luomaan lapselle edellytyksid omaksua liikunnallisesti aktiivinen ela-
mantapa seka lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukeminen liikunnan avulla. (Saakslahti 2018,
153.)

Naiden lisaksi Ponkko & Saakslahti (2017) mainitsevat varhaisvuosien liikuntakasvatuksen tavoit-
teeksi lapsen auttamisen myonteisen suhteen muodostamisessa omaa kehoa kohtaan, ja samalla
lapsen tukemisen myonteisen kasityksen muodostamisessa itsestééan liikkujana. Edella mainittujen
tavoitteiden lisaksi motoristen taitojen oppiminen on keskeinen osa liikkuntakasvatuksen tavoitteita.
Lasten organisoidussa liikunnassa tulee varmistaa riittdva motoristen perustaitojen hallitseminen,
joka luo pohjan fyysiselle toimintakyvylle ja edella mainitulle liikunnallisesti aktiiviselle elamanta-
valle. Niiden lisdksi se luo mahdollisuuden osallistua myéhemmalla ialla erilaisiin liikunta- ja urhei-
lumuotoihin. (Jaakkola 2017, 161.)
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Varhaiskasvattajien tulee luoda tilaa omaehtoiselle likkumiselle sek& luoda sité varten houkutte-
leva ympaérist0. (Saékslahti 2018, 147-148.) Soinin ja Saékslahden (2022, 138) mukaan lapset ovat
fyysisesti aktiivisempia leikkiessa&n muiden lasten kanssa. Houkuttelevan ympariston liséksi liikun-
taan innostavat valineet lisdavat lasten fyysista aktiivisuutta (Soini & Saakslahti 2022, 138).

Jotta varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset seka varhaisvuosien liikkuntakasvatuksen
tavoitteet tayttyvat, tarvitaan toiminnan tueksi kaytannon tyokaluja. Liikkuva varhaiskasvatus -oh-
jelma tarjoaa kaytantdon ratkaisuja kyseisten tavoitteiden ja suositusten toteuttamiseen. Liikkuvan
varhaiskasvatus -ohjelman tavoitteena on, etta varhaiskasvatus mahdollistaa lapsen suositusten
mukaisesta kolmen tunnin liikkumisesta kaksi tuntia. Ohjelma tuottaa ideoita, tyokaluja ja tutkittua
tietoa varhaiskasvatuksen arkeen, joita paivakodit toteuttavat omien lahtdkohtien perusteella. Liik-
kuva varhaiskasvatus -ohjelma on yksi osa valtakunnallista likunnan edistamisen kokonaisuutta.

(Opetus- ja kulttuuriministerié 2024.)
3.2 Liikunnallinen ty6ote varhaiskasvatuksessa

Edella mainitut varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset ohjaavat kasvattajien toimintaa ja niiden
tavoitteena on toimintatapojen uudistaminen ja likunnallisen toimintakulttuurin luominen. Varhais-
kasvatuksessa on jo pitkaan kehitetty lapsia osallistavia menetelmia, joiden tarkoituksena on tuoda
likunnaniloa lapsilahtdisella tydotteella. Aikuinen ei valttdmatta suunnittelekaan kaikkea toimintaa
tiettyjen “liikuntatuokioiden” ymparille, vaan ohjatun toiminnan tarkoituksena on kehittaa lasten mo-
torisia taitoja ja yhteishenkead, jolloin he pystyvét toteuttamaan erilaisia peleja ja leikkeja myds kes-
ken&an ilman aikuisia. Suositukset toteutuvat kaytanndssa, kun tavoitteellisten ja monipuolisten

sisaltdjen liikuntatuokiot siirtyvét osaksi lasten paivittaista toimintaa. (Pulli 2013, 17-27.)

Lapsilahtdisen toimintakulttuurin luomisen liséksi lapsen motorisen kehityksen tukeminen on tarkea
osa liikunnallista ty6otetta varhaiskasvatuksessa. Rintalan, Sdékslahden ja livosen mukaan (2016,
54) varhaiskasvattajat pystyvat tukemaan lapsen motoristen taitojen kehitystd, jos he tuntevat mo-
torisen kehityksen vaiheet ja lainalaisuudet. Heid&n on tiedettava, milloin jollakin kehityksen osa-
alueella saattaa olla kehitysviivetta. Varhaiskasvatuksen henkilostdn jasenet voivat myds olla niita
tarkeita henkildita, jotka tuovat lapsen motoristen taitojen taitavuuden ja positiivisen asenteen lii-
kuntaan kohtaan myds lapsen huoltajien tietoisuuteen. Mydnteinen tieto on lahes yhta merkityksel-

listd huoltajalle kuin tieto lapsen liikkumisen haasteista. (Rintala ym. 2016, 54.)
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4 Lasten motoristen taitojen testaaminen ja havainnointi

Varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta on kokonaisvaltaista ja sen tavoitteena on edistaa las-
ten oppimista, hyvinvointia seka laaja-alaista osaamista. Se toteutuu lasten ja henkildston vali-
sessa vuorovaikutuksessa ja yhteisessa toiminnassa. Yhtena laadukkaan pedagogisen toiminnan
edellytyksena on suunnitelmallinen dokumentointi, arviointi ja kehittdminen. (Opetushallitus 2022,
40-41.)

Lasten motorisen kehityksen ja motoristen taitojen arvioinnissa ja testaamisessa on usein tarkoitus
|6ytaa ja tunnistaa mahdollisia motorisia kehitysviivastymia tai hairidita. Sen lisdksi arvioinnilla ja
testaamisella voi olla kasvattajan tydta ohjaavia pedagogisia tavoitteita. Havainnoinnin ja testaami-
sen perusteella kasvattaja pystyy paremmin suunnittelemaan ja toteuttamaan erilaisia liikuntasisal-
toja lapsen kehityksen tukemiseksi. (Burton & Miller 1998; Saékslahti 2018, 84). On olemassa eri-
laisia motoristen taitojen testejd, joiden avulla on mahdollista maarittdd lapsen motoristen taitojen
taso (Karvonen 2000, 9). Motoristen taitojen testeja suunnitellessa on syyta miettid saatavilla ole-
via resursseja seka kayttokelpoisuutta. Testien valilla miettiessa joutuu tekemaan ratkaisuja testin
hinnan, tarvittavan henkildstoresurssin seka tarvittavien testivélineiden osalta. Vaarilla valineilla

tehtdessa testeja ei valttamatta suoriteta oikein. (Laasonen 2005, 204.)

Mutta pelkéastaéan arviointi ja testien tekeminen ei riita, niiden tueksi tarvitaan jatkotoimenpiteita. Ar-
vioinnin pohjalle rakennettu yksildllinen ja ryhmé&kohtainen suunnitelma tekee arvioinnista ja testaa-
misesta tarkoituksenmukaista. N&in ollen arviointi ja testaaminen olisi syyta tehda toimintakauden

alussa ja mahdollisesti my6s lopussa. (Karvonen 2000, 9-10.)
4.1 Suomessa kaytettyja menetelmia lasten motoristen taitojen testaamiseen ja arviointiin

Suomessa ei ole ollut vakiintunutta menetelm&a lasten motoristen taitojen testaamiseen. Rintala
ym. (2016) toteavat omassa tutkimuksessaan, ettd Suomesta puuttuvat toistaiseksi lasten motori-
sia taitoja mittaavat laajat kartoitukset ja taman takia he toteuttivat tutkimuksen 374 lapsen motoris-
ten taitojen tasosta Vali-Suomessa. Taman lisdksi Kuisma ja Vaahtio (2016) tutkivat omassa opin-
naytetydssaan kuuden eri paivakodin motoristen taitojen havainnointimenetelmia Lansi-Suomen
alueella, jossa arjessa tehtdvat havainnot nousivat kaytetyimmaksi menetelmaksi. Arjessa tehta-
vien havaintojen liséksi paivakodit hyddyntavat paikkakuntakohtaisia seké paivakotikohtaisia lo-
makkeita arvioinnin tukena. Selkedd Suomessa kaytettdvaa toimintamallia motoristen taitojen tes-
taamiseen ja arviointiin ei siis vield ole olemassa. Seuraavassa on esitelty Suomessa yleisimmin

kaytettyja menetelmia lasten motoristen taitojen testaamiseen ja arviointiin.
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Pirkko Nummisen (1995) kehittama alle kouluikaisten lasten havaintomotorisia ja motorisia perus-
taitoja mittaava APM-testi on suomalaisiin olosuhteisiin kehitetty havaintomotorisia ja motorisia tai-
toja monipuolisesti mittaava kokonaisuus. Se on tarkoitettu kasvattajan kayttoon lapsen motorisen
kehityksen seuraamista, kehitysta tukevan toiminnan suunnittelemista ja kokonaisen lapsiryhméan
kehityksen seuraamista varten. APM-testi jakaantuu kahteen osaan, motorisiin ja havaintomotori-
siin taitoihin. Testissa on yhteensé 18 eri testiosiota. (Numminen 1995.) APM-testi on kehitetty
suomalaiseen kulttuuriin ja suomalaisiin paivakotiolosuhteisiin ja siitd syysta niiden avulla kerattyja

tuloksia on haastavaa vertailla kansainvalisella tasolla.

Innostun liikkumaan -hankkeen (2018) kautta kehitetyt skidi- ja skillireilit ovat havainnoinnin tytka-
luja, joihin on koottu tasapaino-, kasittely- ja likkumistaitoja seka havaintomotorisia taitoja vahvista-
via tehtavia. Taitoratoja on mahdollista hyddyntad havainnoinnin valineina, jolloin motoristen taito-
jen haasteita pystytddn havaitsemaan jo varhaisessa vaiheessa. Skidi- ja Skillireilin kokonaisuuk-
sissa havainnointi keskittyy taitojen liikevaiheisiin seka taidon kehittymisen kannalta olennaisten
likkeen ominaisuuksien ja ydinkohtien tunnistamiseen. Skidi- ja Skillireilit siséltavat valmiit tsekki-

listat, joiden avulla taitojen kehittymista on mahdollista seurata. (Innostun liikkumaan 2018, 17.)

Skidi- ja Skillireilin tehtavakokonaisuudet on mahdollista toteuttaa arjessa osa kerrallaan kaytetta-
vissa olevien resurssien mukaan. Taitoratoja on mahdollista toteuttaa sisalla ja ulkona, ratojen
kanssa on mahdollista hyddyntaa tarinoita, jotka on suunniteltu tukemaan ratojen tekemista lasten
innostamista ajatellen. (Innostun liikkumaan 2018, 17.) Innostun liikkumaan hankkeen kautta kehi-
tetyt tyokalut on kehitetty APM-testin ohella suomalaiseen kulttuuriin ja suomalaisiin paivakotiolo-
suhteisiin ja siita syystd myos niiden avulla kerattyja tuloksia on haastavaa vertailla kansainvali-

sella tasolla.

Pirkko Karvosen (2000) kehittama Hyppéaa pois on kaytannéllinen ja konkreettinen opas esi- ja al-
kuopetusikaisten, 5-7-vuotiaiden motoriikan arviointiin. Opas sisaltdd lomakkeen, jonka avulla ai-
kuisen on mahdollista arvioida ja seurata lapsen karkea- ja hienomotoriikkaa seké kehontunte-
musta. Opas siséltaa lomakkeen liséksi harjoituksia kunkin arvioitavan alueen vahvistamista var-

ten.

Kaisu Laasosen kehittdma& Kemo-testi (2015) on suunniteltu alle kouluikéisten lasten motoristen
taitojen ja niihin liittyvien vaikeuksien tunnistamiseen sekéd saadun tiedon hyddyntadmiseen lasten
likunnan ohjaamisessa varhaiskasvatuksessa ja vapaa-ajan likunnassa. Kemo-testissa arvioidaan
4-6-vuotiaiden lasten motorisia taitoja, kehonhahmotusta ja selviytymista useista samanaikaisesti
suoritettavista tehtavistd. Kemo-testin lahtokohtana on motoriikan saatelyn prosessi, joka etenee

aistihavainnoista toiminnan suunnittelun avulla tehtdvan toteuttamiseen ja palautteen saamiseen.
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Laasosen kehittamén testiaineiston ohessa on vinkkeja, jotka auttavat testaajaa havaitsemaan vai-
keiden asioiden taustalla olevia syita ja I0ytamé&an lasta tukevia harjoituksia. (Laasonen 2015.)

Zimmerin ja Volkamerin (1987) kehittama MOT 4-6 on 4—6-vuotiaiden lasten motorisia taitoja ja nii-
den kehitysta arvioiva motoriikkatesti. Testin tarkoituksena on etsia ne lapset, joilla on motorisessa
kehityksessa viivastymista. Saksassa kehitetty testi koostuu 18 osiosta, jotka koostuvat kehon tai-
tavuudesta ja koordinaatiokyvystd, tasapainotaidoista, hienomotoriikasta, reaktiokyvysta, liikeno-
peudesta, liikkeen tarkkuudesta ja ohjailukyvysta seké hyppyvoimasta. Jokaisen testiosion tuloksia
verrataan lapsen oman ik&luokan tuloksiin. (Zimmer & Volkamer 1987.)

Hendersonin, Sugdenin sekéd Barnettin (2007) kehittdama Movement ABC-testistdn toinen osa on
kehitetty aikaisempien kehitys- ja tutkimustdiden pohjalta. Movement ABC-testistéa (Movement As-
sessment Battery for Children) kaytetaan lasten motorisen kehityksen viivastymisen tai heikkene-
misen tunnistamisessa. Movement ABC-testistd koostuu kahdesta osasta: itse suoritustestistosta
ja tarkistuslistasta, jotka molemmat on suunniteltu arvioimaan lapsen motorisia taitoja jokapaivai-
sessa toiminnassa. Testi koostuu maarallisesti seka laadullisesta arvioinnista. Testi on standar-
doitu ja se siséaltaa yhteensa 32 tehtavad, jotka on jaoteltu neljaén kahdeksan tehtavan osioon. Eri
tehtavaosiot testaavat kadentaitoja, pallotaitoja ja tasapainotaitoja ja ne on suunniteltu eri ikaluok-

kiin sopiviksi. Testistd on suunniteltu 3-16-vuotiaille lapsille. (Henderson, Sugden & Barnett 2007.)

TGMD-3-testi on Dale Ulrichin (2017) kehittdma kolmas versio TGMD-testista ja se on kehitetty
tunnistamaan lapset, joilla on motorisen kehityksen viivastymia. TGMD-3:ssa on kaksi osiota. En-
simmainen osio mittaa motorisia taitoja, jotka edellyttavat sulavia, koordinoituja kehon liikkeita lap-
sen liilkkuessa suuntaan tai toiseen. Toinen 0sio mittaa motorisia taitoja, jotka sisaltavat heitto-,
lyonti- ja tarttumisliikkeitd. TGMD-3-testi on kokonaisuus, jossa kahden osion tulokset yhdistetaan
kokonaispistemaaraksi. Testiin kuuluu testaajan opas, jossa kerrotaan muun muassa testin teo-
reettisesta ja tutkimukseen perustuvasta taustasta seka pisteytysmenettelysta. Niiden lisaksi se
siséltaa ohjeita testin tulosten kayttéon ja tulkintaan. (Ulrich 2017.) Rintala ym. (2015) hyddynsivat
TGMD-3-testid omassa tutkimuksessaan, jossa tutkimuksen kohteena olivat 3—10-vuotiaiden suo-

malaisten lasten motoriset perustaidot.

Piilo-tutkimus (2023) on Jyvaskylan ammattikorkeakoulu Likesin, Jyvaskylan yliopiston seka Liik-
kuva varhaiskasvatus -ohjelman yhteistyona tehty tutkimushanke, joka tuottaa kansallista tilanne-
tietoa 4—6-vuotiaiden lasten liikkumisen maarasta ja laadusta seka niihin vaikuttavista tekijoista.
Piilo-tutkimushankkeen kautta on kehitetty ty6kaluja varhaiskasvatuksen henkilostolle. Tydkalujen
avulla varhaiskasvatuksen henkildsto voi selvittda lasten kasityksia liikunnasta ja itsestaan liikku-

jana seka havainnoida lasten motorisia taitoja. Tytkalut siséltavat motoristen perustaitojen
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laatukriteerit, Little DCDQ-lomakkeen ja lapsen kuvallisen haastattelun. Motoristen perustaitojen
laatukriteerit kuvaavat kyseisten taitojen hallintaa, Little DCDQ-lomake on kehitetty tunnistamaan
motorisia haasteita 3-4-vuotiailla lapsilla ja lapsen kuvallisella haastattelulla voidaan selvittaa lap-
sen kasityksia itsestaan likkujana ja ylipaataan kasityksia liikunnasta. (Liikkuva varhaiskasvatus
2023.)

4.2 Toiminnan suunnittelu ja tukitoimet

Motoristen taitojen havainnointi ja arviointi toimii apuvalineené lapsen kehityksen tukemisessa ja
toiminnan suunnittelussa (Karvonen 2000, 11). Ne ovat keskeisia varhaiskasvatuksen toiminta-
muotoja, joita kaytetaan toiminnan suunnittelun lisaksi toiminnan toteutukseen ja kehittamiseen.
Havainnoinnin ja arvioinnin kautta toiminnan suunnittelusta ja toteuttamisesta muodostuu lapsilah-
toista. Arvioinnin ja havainnoinnin tulee olla sdanndllista ja niiden pohjalta toimintaa on mahdollista
suunnitella vastaamaan lapsen yksilollisia tarpeita ja tukemaan heidan oppimisprosessinsa eri vai-
heita. (Koivunen & Lehtinen 2015, 97-102.)

Mahdollisia tukitoimia arvioinnin ja havainnoin pohjalta suunnitellaan vanhempien seka mahdolli-
sesti muiden asiantuntijoiden kanssa. Erityisen tuen tarpeesta tehdaan kuntoutussuunnitelma. Mo-
toristen perustaitojen osalta huoli voi nousta esimerkiksi motorisen kehityksen viivastymisen takia,
jolloin vanhempien kanssa voidaan sopia tilanteen seuraamisesta ja asiaan palaamisesta tietyn
ajan kuluttua. Yksil6llisen kehityksen seuraamisen kautta lapselle annetaan tukea mahdollisimman

varhaisessa vaiheessa, jolloin ehkaistaan haasteita myohemmin. (Koivunen & Lehtinen 2015, 98.)
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5 Prosessin mallintaminen ja kehittaminen

Sujuvat tydelamaan luodut prosessit seké selked ja tarkoituksenmukainen organisointi luovat poh-
jan henkiléston hyvinvoinnille seka koko toiminnan tehokkuudelle. Kehittamisen kautta motivaatiota
ja sitoutumista tyota kohtaan on mahdollista liséata. Tyoyhteistissa tarvitaan jatkuvaa toiminnan ke-
hittamista seka arviointia ja yhtena kehittamisen menetelmana voidaan pitaa tyéprosessien mallin-

tamista ja kehittamista. (Ala-Laurinaho, Asikainen, Puro & Teperi 2022, 6.)

Prosessin mallintaminen on siis tydn yhteista kehittamista. Tydprosessin mallintamiseen kuuluu nyt
kaytdssa olevien prosessien ja toimintatapojen toimivuuden pohdintaa, mahdollisten ongelmakoh-
tien nostamista seka erilaisten ratkaisujen miettimisté. Prosessien mallintaminen ja kehittdminen
tukee koko tydyhteisdn oppimista ja kehittdd yhdesséa tekemisen kulttuuria. Uuden prosessin luomi-
sen yhteydessa on tarkeda pohtia prosessin kannalta keskeisia yhteistytrajapintoja, miettia ja
suunnitella mahdollisia uusia toimintatapoja seké arvioida jatkuvasti yhteista toimintaa. (Ala-Lauri-
naho ym. 2022, 9-14.)

Prosessien mallintaminen sopii tilanteissa, missa on tarkoitus lisata ymmarrysta nykyisten toistu-
vien prosessien toimivuudesta ja toteutuksesta. Jos tydyhteisdssa tunnistetaan selkea kehitystarve
tai samankaltaisissa prosesseissa havaitaan vaihtelua ja toimintaa halutaan kehittda toimivan pro-
sessin kautta, on prosessin mallintaminen naihin oiva ratkaisu. (Ala-Laurinaho ym. 2022, 9; Luuk-
konen, Mykkanen, Itala, Savolainen & Tamminen 2012, 21.) Prosessin mallintamisen tuloksena
syntyy yhteistd ymmarrysta prosessin kokonaisuudesta seké prosessin kannalta keskeisten tehta-
vien ja toimijoiden valisista yhteyksista. Mallintamisen yhteydessa saattaa myds syntya erilaisia ja

uusia kehitysideoita prosessien kehittdmiseen. (Ala-Laurinaho ym. 2022, 9-14.)

Prosessin mallintamiseen ja kehittdmiseen osallistuvat tydyhteisdn jdsenet on syyta miettia proses-
sikohteen mukaan. Lahtdkohtana on tietysti se, ettd osallistuvien tyo liittyy vahvasti kehitettavaan
prosessiin. Usein kehittamiseen valitaan ryhma, joka koostuu tyontekijdistd, esihenkilbista seka
asiantuntijoista kehitettdvaan prosessiin liittyen. Ajatuksena tulisi olla, ettd ryhmé& muodostaa yh-
dessa syvallisen nakemyksen kehitettavasta kohteesta ja siihen liittyvistd kokonaisuuksista. (Ala-
Laurinaho ym. 2022, 16.) Ja tdma onkin ensiarvoisen tarkeaa, silla kaikki prosessissa syntynyt
tieto ei aina valttamatta paady mallintamisen loppuraporttiin, jonka tarkoituksena on vastata kay-
tdnndsta esiin nousseeseen ongelmaan. Mallintamisen ty6vaiheessa saattaa syntyé erilaisia luon-
noksia, jotka eivat paady loppuraporttiin, vaan ne jaavat ainoastaan tyéryhman tietoisuuteen. Tar-
keinta kuitenkin on, ettd mallinnusty6 tehdaén tydyhteisdn omia tarpeita varten ja kaiken keskitssa

on keskinaisen yhteisymmarryksen luominen. (Luukkonen ym. 2012, 21.)
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Kun prosessi on saatu mallinnettua ja se on otettu kaytantdon, aletaan keskittymé&éan prosessin ke-
hittdmiseen. Kayttdonotetusta prosessista keratédan ideoita ja tunnistetaan ongelmakohtia, joiden
pohjalta kehitetdan uusia ratkaisuja. Kuten prosessin mallintamisvaiheessa, my0ds kehittamiseen
osallistuu tietty siihen nimetty tydryhma. On harvinaista, ettd koko organisaatio osallistuu kehitta-
mistyoskentelyyn. Kun mallinnetun prosessin kehityskohteita- ja ideoita on kasitelty, kehitysideoita
on viety kaytantdon, arvioidaan lopuksi prosessin ja siihen liittyvien, hyvaksi havaittujen kaytanto-
jen esittdmista muualle, muun muassa muihin saman alan organisaatioihin. (Ala-Laurinaho ym.
2022, 21.)
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6 Kehittdmistydn tavoite ja kuvaus toimeksiantajasta

Kehittamistydn tavoitteena oli kehittaa konstruktiivista tutkimusta hyédyntéen lasten motoristen pe-
rustaitojen testi- ja havainnointiprosessia Asikkalan kunnan varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena oli
luoda prosessikuvaus, joka toimii toimintamallina lasten motoristen perustaitojen testaamisessa ja
havainnoinnissa. Pysyvaa toimintamallia, jossa hyédynnetaan Suomessa yleisesti hyddynnettyja

testi- ja havainnointimenetelmid, on tarkoitus toteuttaa tulevaisuudessa systemaattisesti vuosittain

Asikkalan kunnan varhaiskasvatuksessa.

Prosessikuvauksen seka testi- ja havainnointiprosessista nousevien havaintojen ja testitulosten pe-
rusteella Asikkalan kunnan varhaiskasvatus pystyy tulevaisuudessa kohdentamaan tarvittavaa tu-
kea sita eniten tarvitseville lapsille ja perheille. Tassa keskeisessa asemassa tulee olemaan tule-
vaisuudessa kunnan varhaiskasvatuksen henkiloston liikunnallisen tydotteen kehittaminen ja tuke-
minen ja niiden kautta lapsiperheiden liikunnallisen elaméntavan tukeminen. Kehittamistyon seké
sen kautta tehtavien, edell&a mainittujen toimenpiteiden avulla Asikkalan kunta kykenee tulevaisuu-
dessa tukemaan entistd paremmin ja ennen kaikkea suunnitelmallisemmin lasten kasvua ja kehi-
tysté. Ja sitd kautta tarjoamaan jokaiselle lapselle kasvua, kehitysta ja oppimista edistavaa toimin-
taa.

Kehittdmisty6n toimeksiantaja on Asikkalan kunta. Asikkala on 8023 asukkaan kokoinen kunta Pai-
jat-Hameesséa. Asikkalan naapurikuntia ovat muun muassa Hollola, Heinola, Padasjoki ja Lahti. Or-
ganisaationa Asikkalan kunta jakautuu neljaén palvelualueeseen. Nama ovat kasvatus- ja opetus-
palvelut, hyvinvointipalvelut, tekniset palvelut ja konsernipalvelut. Kullakin palvelualueella on oma
palvelualuejohtaja, joka toimii kunnanjohtajan alaisuudessa. Kehittdmistyd keskittyy kyseisista pal-
velualueista kasvatus- ja opetuspalveluihin, jossa tarkemmin vield varhaiskasvatuspalveluihin.
Asikkalan kunnan varhaiskasvatuspalveluita johtaa varhaiskasvatusp&allikko ja Asikkalassa on yh-
teensa viisi varhaiskasvatuksen yksikkda. Kyseisista yksikoista Hulivilin paivakodilla on oma joh-
taja. Lopuilla neljalla: Peuhiksella, Vehmiksella, Kalkkisten ryhmiksella seka esiopetuksella on yksi

yhteinen johtaja.

Asikkalan varhaiskasvatussuunnitelmassa (2022) painotetaan moniammatillista yhteisty6téa ja yh-
tend varhaiskasvatuksen yhteisty6kumppanina mainitaan Asikkalan kunnan liikkuntapalvelut. Tassa
kehittamistydssa on hyddynnetty kunnan palvelualueita ylittdvaad moniammatillista yhteisty6té ke-
hittamistyon tekijan tydskennellessé hyvinvointipalveluiden alla, tarkemmin vield liikuntapalveluilla
kunnan liikunnanohjaajana. Kuvaan 2 on havainnollistettu Asikkalan kunnan organisaatiorakenne

kehittamistyon kannalta.
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Kunnanjohtaja

Kasvatus- ja
opetuspalvelut
(Sivistysjohtaja)

Hyvinvointipalvelut Tekniset palvelut Konsernipalvelut
(Hyvinvointijohtaja) (Tekninen johtaja) (talousjohtaja)

Varhaiskasvatus-
palvelut
(Varhaiskasvatus-
paallikks)

Lilkuntapalvelut

Pdivakoti Hulivili Yksikon
johtaja

Pdivikoti Peuhis

Yksikdiden
johtaja

Pdivakoti Vehmis

Kalkkisten ryhmis

Kuva 2. Asikkalan kunnan organisaatiorakenne kehittdmistydn kannalta

Asikkalan kunta (2022) mainitsee varhaiskasvatuksen tehtaviksi perheiden tukemisen heidan kas-
vatustehtavassaan tarjoamalla lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista edistavaa toimintaa. Asikka-
lan kunnan varhaiskasvatuksen lahtokohtana on kaikille lapsille yhteinen ja yhtalainen laadukas

varhaiskasvatus, jossa varhaiskasvatushenkilosto tukee suunnitelmallisesti lapsen kasvua ja oppi-

mista kayttéen apuna erilaisia menetelmia ja valineita.
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7 Kehittdmistydn toteutus

Ennen kehittamistydn toteutuksen kuvaamista on syyta avata hieman tutkimuksellisen kehittamis-
tyon luonnetta, jota tamakin kehittdmistyo edustaa. Tutkimus ja kehittdminen ovat usein kytkok-
sissa toisiinsa, ja usein kehittamistydssa korostuu tutkimuksellisuus (Ojasalo, Moilanen ja Ritalahti
2018, 17). Ojasalo ym. (2018, 17-18) havainnollistavat tutkimuksellisesta kehittamistyota jatkumon
avulla. Jatkumon toisessa aaripaassa on tieteellinen tutkimus ja toisessa arkiajatteluun perustuva
kehittaminen, jolla tarkoitetaan kehittdgjan omiin nakemyksiin perustuvaa kehittamistyota. Tutkimuk-

sellinen kehittamistyd sijoittuu jatkumossa keskelle. (Kuva 3.)

KEHITTAMINEN
ARKIAJATTELULLA

TIETEELLINEN
TUTKIMUS

TUTKIMUKSELLINEN
KEHITTAMINEN

— Pyritaan luomaan
uutta teoriaa ja testaa-
maan teorioita.

- Noudatetaan tieteelli-
sen tutkimuksen tradi-
tiota: Pohditaan tieteen-
filoso fisia kysymyksia ja
etsitdan tutkimuson-
gelmaan vastausta
yleisesti hyvaksytyilld
menetelmilld. Teoreet-
tinen viitekehys osoit-
taa, mihin tieteelliseen
keskusteluun osallistu-
taan. Tulokset julkais-
taan tiedeyhteisolle
suunnatussa tutkimus-
julkaisussa.

- Tutkija voiolla "irral-
laan” tutkimuksen
kohteesta, ja vuorovai-
kutus voiollavahaista
tutkimusprosessin
aikana.

— Pyritaan ratkaise-
maan kaytannosta
nousseita ongeimia
tai uudistamaan
kaytantoja seka usein
myos luomaan uutta
tietoa tyoelaman
kdytannoista.

- Kehittamisen tueksi
kerdtadn systemaatti-
sesti ja kriittisesti
arvioimalla tietoa
seka kaytannosta etta
teoriasta.

- Kaytetaan monipuo-
lisesti erilaisia mene-
telmia.

— Aktiivinen vuoro-
vaikutus eri tahojen
kanssa korostuu.

- Kirjoittaminen ja
esittdminen eri vai-
heissa ja eri kohde-
ryhmille vievat kehi-
tystyota eteenpain.

— Pyritaan ratkaise-
maan kaytannosta
nousseitaongelmia
tai uudistamaan
kdytantoja.

- Tietoa keratdan
kaytannosta jateori-
asta sattumanvarai-
sesti.

— Paatokset perustu-
vat pitkalti omiin
ideoihin, joita ei juuri
perustella.

- Kriittinen arviointion
vahadista.

- Vuorovaikutus on
vahdista.

- Josraportoidaan,
raporttitehddan
vasta, kun kaikkion
valmista.

Kuva 3. Tutkimuksellisen kehittdmistyén luonne (Ojasalo ym. 2018, 18)

Tutkimuksellinen kehittdmistyd voi lahted liikkeelle erilaisista [Ahtokohdista ja se voi saada alkunsa
esimerkiksi organisaation kehittAmistarpeista tai halusta saada aikaan muutoksia. Siihen kuuluu
usein kaytanndn ongelmien ratkaisua, uusien tuotteiden, palvelujen, ideoiden ja kaytantdjen tuotta-

mista ja toteuttamista ja sen laht6kohtana on asioiden vieminen eteenpdin. Ero tieteellisen
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tutkimuksen ja tutkimuksellisen kehittamistyon valilla tuleekin juuri toiminnan padamaarissa. Tieteel-
lisen tutkimuksen tarkoitus on usein tuottaa erilaisista ilmidista uutta teoriaa, kun taas tutkimukselli-
sen kehittdmistyon tarkoituksena on saada aikaan konkreettisia parannuksia tai uusia ratkaisuja.
Vaikkakin uuden tiedon tuottaminen on myos tutkimuksellisessa kehittamistydssé keskeistéa. Tutki-
muksellisessa kehittamistydssa on syyta korostaa tehdyn tyon dokumentointia ja siina on myods
mahdollisuus luoda uutta ammatillista tietoa. (Ojasalo ym. 2018, 19-20.)

Kehittamistyon konkreettisten menetelmien valintaa ennen on ensiarvoisen tarke&d miettia tyon
lahestymistapaa. Kehittamistehtava itsesséan yleensa maarittaé, mika lahestymistapa soveltuu ky-
seiseen tyohon. On syytd myods muistaa, etta kehittamistydsséa saattaa olla viitteitd useasta eri 1&-
hestymistavasta, silla ne ovat kaikki osittain rinnastettavissa toisiinsa. Lahestymistavan valinnan
lisdksi konkreettisten menetelmien valinta kuuluu kehittamistyohon. Menetelmét jaetaan usein
maarallisiin eli kvantitatiivisiin seka laadullisiin eli kvalitatiivisiin menetelmiin. Keskeistd menetel-
mien valinnassa on niiden tarkoitusperien miettiminen. Usein eri menetelmilla on mahdollista
saada laajasti tietoa kehittamistyon tueksi ja siksi rinnakkaisten menetelmien hyédyntamista kehit-
tamistydn apuna suositellaan. (Ojasalo ym. 2018, 36-40.; Kananen 2012, 26.)

Tassa kehittamistydssa hyddynnettiin konstruktiivista lahestymistapaa, joka perustuu uusien ideoi-

den etsimiseen ja ideoiden testaamiseen seka arviointiin.

Konstruktiivinen tutkimus soveltuu lahestymistavaksi, kun kehittamistehtavana on luoda konkreetti-
nen tuotos, esimerkiksi suunnitelma, mittari tai malli. Konstruktiivisessa tutkimuksessa pyritdan hy-
vin k&ytannonldheiseen ongelmanratkaisuun uuden rakenteen luomisen kautta, johon tarvitaan

olemassa olevaa teoreettista tietoa seka kaytannon tasolta kerattdvaa uutta tietoa. Tavoitteena tut-
kimuksessa on saada ratkaistua joku ongelma perustellusti ja puolueettomasti sekéa kerétéa samalla
uutta tietoa aiheeseen liittyen. Konstruktiivisessa lahestymistavassa vuorovaikutus tutkimuksen te-
kijoiden ja hyodyntdjien valilla on tarkedssa roolissa. Kehittamistydn toimeksiantajan sitoutunei-

suus kehittamista kohtaan on mygs avainasemassa. (Ojasalo ym. 2018, 65-68.)

Aineiston kerddminen voi tapahtua konstruktiivisessa tutkimuksessa monin eri tavoin eli hyodyn-
nettavat menetelmat voivat olla erilaisia. Lahestymistapa ei rajaa kaytanndssa yhtdan menetelmaé
pois. Tassa kehittamistydssa hyddynnettyjen, vuonna 2022 Asikkalan varhaiskasvatuksessa toteu-
tettujen lasten motoristen perustaitojen testien analysoinnissa hytdynnettiin maarallista tutkimusta.
Kokonaisuutena maarallinen tutkimus etenee aineiston kerddmisesta aineiston kasittelyyn ja analy-
sointiin (Vilkka 2007, 106). Tassa tapauksessa kysymys oli keratyn aineiston kasittelysté ja analy-
soinnista. Aineiston kasittelyn tarkoituksena on tarkistaa lomakkeista saatu tieto ja syottaa tiedot
tietokoneelle hy6dyntaen apuna erilaisia taulukko- ja tilastointiohjelmia. Aineiston analyysissa vali-

taan analyysimenetelmd, joka antaa tietoa tutkittavasta asiasta. Analyysissa tutkija voi hyédyntaa



24

erilaisia tunnuslukuja, kuten sijaintilukuja ja hajontalukuja. Sijaintilukuja ovat muun muassa medi-
aanit ja keskiarvot. Mediaani eli keskiluku kuvaa jakauman keskimmaista havaintoa ja keskiarvo
saadaan laskemalla havaintojen mittaustulokset yhteen ja jakamalla tuloksen havaintojen lukuméaa-
ralla. Keskiarvo kuvaa havaintojen keskim&araista suuruutta. (Vilkka 2007, 106-122.)

Kehittamistyon prosessi voi kestaa hyvinkin pitkéén ja se vaatii kehittamistyon kohdeorganisaati-
olta pitkdjanteisyyttéa. Tasta on myos tassa kehittamistydssa kyse. Nyt kehittamistyon aikana luotu
prosessikuvaus lasten perusmotoristen taitojen testaamiseen ja havainnointiin on vuosittain tapah-
tuva systemaattinen toimenpide, jonka toteuttaminen ja kehittdminen kuuluu osaksi Asikkalan lii-

kuntamydnteista varhaiskasvatusta.
7.1 Kehittdmistyon prosessi

Kanasen (2012, 53) mukaan kehittamistyon vaiheiden mallintaminen riippuu pitkalti kirjoittajasta ja
hanen koulukunnasta. Kaikkien perusajatus on kuitenkin sama eli kehittamistyd etenee ongelman

maarittelysta ratkaisun esitykseen ja ratkaisun kokeiluun, joiden jalkeen viimeisena on aina kehitta-
mistyon arviointi. Ojasalo ym. (2018, 22) kuvaavat kehittamisty6ta prosessina, joka etenee toisiaan

seuraavien vaiheiden kautta.

Lahtdkohtana tutkimuksellisissa kehittdmistdissa on kehittamiskohteiden tunnistaminen ja niihin
liittyvien tekijoéiden ymmartaminen. Kun kehittdmiskohde on tunnistettu, asetetaan tavoite hank-
keelle. Tavoitteena voi olla esimerkiksi prosessien kehittdminen tai niiden uudistaminen. Kehitta-
miskohteen tunnistamisen ja tavoitteen asettamisen jalkeen etsitddn aiheeseen liittyvaa teoreet-
tista taustaa seka tietoa kaytannon tasolta eli lahdetaan keraamaan tietoperustaa. Tietoperustan
avulla kehittamisen kohdetta on vielda mahdollista tarkentaa ja rajata, jonka jalkeen suunnitellaan
tyohon kaytettavia lahestymistapoja ja menetelmia. Itse kehittdmistydn prosessin aikana keskity-
tdan muutoksen toteuttamiseen, jonka jalkeen muutostyon tuloksia jaetaan kirjallisesti seka teh-
daan koko kehittamistyon arviointi. (Ojasalo ym. 2018, 23-26.) Tutkimuksellisen kehittdmistyén pro-

sessi on havainnollistettu kuvassa 4.
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1. Kehittamiskohteen

6. Kehittamisprosessin tunnistaminen ja
Ja lopputulosten alustavien tavoitteiden
arviointi maarittaminen
Koko prosessin ajan huolehditaan
5. Kehittamis- « jarjestelmallisyydesta 2. Kehittamis-
hankkeen « analyyttisyydesta kohteeseen
toteuttaminen « kriittisyydesta perehtyminen
ja julkistaminen - aktiivisesta vuorovaikutuksesta teoriassa
eri muodoissa « kirjoittamisesta eri tahoille ja kaytannossa
« eettisyydesta.

4. Tietoperustan

o : 3. Kehittamistehtavan
laatiminen seka

madrittaminen ja

lahestymistavan kehittdmiskohteen
ja mengtelmnen rajaaminen
suunnittelu

Kuva 4. Tutkimuksellisen kehittamistydn prosessi (Ojasalo ym. 2015, 24.)

Kehittamisty6 eteni pitkalti edella kuvatun tutkimuksellisen kehittamistydn prosessin mukaisesti.
Kehittamistytssa hyddynnettiin konstruktiivista lahestymistapaa ja kehittamistydn prosessi on ku-
vattu konstruktiivisen tutkimuksen prosessia mukaillen. Kehittamisty® eteni ongelman etsimisen,
teoreettisen ja kaytanndllisen tiedon hankinnan, ratkaisun laatimisen ja testauksen kautta ratkaisun
uutuusarvon osoittamiseen ja soveltamisalueen laajuuden tarkasteluun. Kehittamistyén etenemi-

nen on havainnollistettu kuvassa 5.
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Mielekkiin ongelman etsiminen
- Tarpeen kartoittaminen
- Liilkunnan nykytilan arviointi

= Tavoitteiden asettaminen

Teoreettisen ja kiytinndllisen tiedon
hankinta

Ratkaisun uutuusarvon osoittaminen ja

soveltamisalueen laajuuden tarkastelu
- Teoreettinen viitekehys in jalkauttaminen

svatuksen arkeen

- Lasten motoristen perustaitojen testit

yila 2022 - Luodun ja kehitetyn prossessikuvauksen

- Testitulosten an. sintl ja esittdminen esittdminen laajemmin

- Prosessikuvauksen laatiminen

Ratkaisun laatiminen

= Luodun pross uvauksen arviointi ja
palaute

havainnointipro Letyn prosessin
mukaisesti

= T@Esti- IE] havainnointipre

kehittaminen vuodelle

- Kehitetyn prosessin arviointi ja palaute

Kuva 5. Kehittamistyon eteneminen
7.2 Mielekkdan ongelman etsiminen

Kanasen mukaan (2012, 52-53) kehittamistyo l&htee aina liikkeelle ongelman maarittelylla ja nyky-
tilan kartoituksella. Konstruktiivisen tutkimuksen osalta puhutaan mielekkdan ongelman etsimisesta
(Ojasalo ym. 2018, 67.) Vaikka tassa kehittamistydssa keskityttiin Asikkalan varhaiskasvatukseen
luodun lasten motoristen perustaitojen testi- ja havainnointiprosessin kehittamiseen, alustava tyo
ongelman maarittelyn kautta l&hti liikkeelle jo aiemmin. Syksylla 2022 Asikkalan varhaiskasvatuk-
sessa toteutettiin selvitys lasten motoristen taitojen testi- ja havainnointimenetelmisté. Selvitys to-
teutettiin konkreettisten lomakkeiden tayttamisen sijaan jokaisessa varhaiskasvatuksen yksikoissa
toteutettujen keskustelujen ja palaverien kautta, joiden pohjalta johtopaattkset nykytilasta kirjattiin
yl6s. Jokaisen vaiheen dokumentointi on konstruktiivisessa tutkimuksessa ensiarvoisen tarkeaa
(Ojasalo ym. 2018, 67).

Syksyn 2022 selvityksen kautta saatiin selville, ettéd Asikkalan kunnan varhaiskasvatuksessa ei ole
ollut yhtenaisia menetelmia ja toimintatapoja lasten motoristen taitojen testaamiseen ja havainnoin-
tiin. Jokainen varhaiskasvatuksen yksikko oli toteuttanut testaamista ja havainnointia omalla
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tavallaan ilman yhteisté linjaa muiden kunnan yksikdiden kanssa. Saanndéllistéa lasten motoristen
taitojen testaamista ja havainnointia ei ole ennen kehittamistyota ollut. Selvityksen toteuttaminen
tapahtui Asikkalan kunnan varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattorin seka kehittamistyon tekijan
toimesta. Kunnan varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattori tyoskenteli kehittamistyon aikana var-
haiskasvatuksen opettajana ja hdnen tydajastaan 10 % sisélsi kyseisia likuntakoordinaattorin tyo-
tehtavia.

Selvitystyon pohjana hyddynnettiin lisaksi Liikkuvan varhaiskasvatuksen liikunnan nykytilan arvioin-
tia edellisen vuoden osalta, joka osaltaan auttoi kehittdmiskohteen tunnistamisessa. Liikunnan ny-
kytilan arviointi sisélsi kaksi kohtaa kehittamistyohon liittyen:

1. Lasten motoristen taitojen kehittymista havainnoidaan ja havainnot kirjataan muistiin yhtei-
sesti sovituilla tavoilla.

2. Lasten motorisista taidoista tehtyja havaintoja hyddynnetaan toiminnan suunnittelussa.

Nykytilan arvioinnissa varhaiskasvatuksen yksikot vastasivat edella mainittuihin sekd muihin arvi-
oinnin kohtiin asteikon 0-4 mukaan (0 = ei lainkaan, 4 = toteutuu taysin). Lasten motoristen taitojen
kehittymisen havainnoinnin ja havaintojen kirjaamisen osalta yksikoiden vastaukset vaihtelivat yh-
den ja kolmen valilld. Havaintojen hyddyntamisesta toiminnan suunnitteluun yksikdiden vastaukset

vaihtelivat jokaisen arviointiasteikon yksikoiden valilla.

Yleisesti ottaen kehittamistyssa tavoitteena voi olla esimerkiksi uuden toimintamallin tai toiminta-

prosessin luominen (Ojasalo ym. 2018, 23). Kuten jo mainittu, selkeda toimintamallia lasten moto-

risten perustaitojen testaamiseen ja havainnointiin ei Asikkalan varhaiskasvatuksessa ollut. Taman
tarpeen osoittaminen kerattyjen dokumenttien ja havaintojen puolesta oli niin kehittdmistyon teki-

jalle kuin kohdeorganisaatiolle helppoa.

Selvitystydn ja tarpeen kartoittamisen jalkeen kehittdmisprosessi jatkui aloituspalaverilla, johon
osallistui kehittdmisty6n tekijan ja varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattorin liséksi kunnan hyvin-
vointi- ja sivistysjohtajat, varhaiskasvatuspaallikkd sekéa kunnan varhaiskasvatuksen yksikdiden
johtajat. Aloituspalaverissa kehittdmistydlle nimettiin kaytannon tydéryhma ja koko prosessille luotiin

selkeat tavoitteet:

1. Asikkalan kunnan varhaiskasvatuksen jokaisen lapsen motoristen taitojen testaaminen syk-
syn 2022 aikana.

2. Prosessikuvauksen tekeminen koko testi- ja havainnointiprosessista tulevaisuus silmalla
pitden seka testitulosten esittdminen kunnan johtoryhmaélle, varhaiskasvatuspaéllikolle ja

varhaiskasvatuksen yksikoiden johtajille.
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Prosessikuvauksen kehittdminen ja uusien tavoitteiden maarittdminen vuodelle 2023.
Kehitetyn prosessin arviointi ja palautteiden kerddminen varhaiskasvatuksen henkilgstolta.
Kehittamistyon k&ytannon tydryhmaksi nimettiin edelléa mainitut kehittamistyon tekija seka
varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattori.

7.3 Teoreettisen ja kaytanndllisen tiedon hankinta

Tarpeen kartoittamisen seka tydryhméan nimeamisen jalkeen kehittamistydssa siirryttiin tiedon han-
kintaan teoreettisen viitekehyksen seka kaytanndllisen tiedon kautta. Teoreettiseen viitekehykseen
pyrittiin tuomaan prosessin ja aihealueen kannalta keskeinen tieto, joka tukee nyt tehtya prosessia
ja sen kehittamista. Kehittamistydn suunnittelu ja toteuttaminen perustuu aihealueen olemassa ole-
vaan tietoon eli tietoperustaan. (Ojasalo ym. 2015, 34.) Edella mainitussa aloituspalaverissa pro-
sessille asetettu ensimmainen tavoite eli Asikkalan kunnan varhaiskasvatuksessa tehtavat lasten
motoristen perustaitojen testit toteutettiin syksylla 2022. Kuten jo aiemmin mainittu, kehittamis-
tydssa hyddynnettiin vuoden 2022 testi- ja havainnointiprosessia seka testeista saatuja tuloksia.
Kehittamisty6n tavoitteiden mukaisesti kaytannoéllinen tiedonhankinta perustuu syksyn 2022 testien
kuvaamiseen, testeista saatujen tulosten analysointiin seka tulosten esittdmiseen ja prosessiku-

vauksen laatimiseen.

7.3.1 Lasten motoristen perustaitojen testit, syksy 2022

Asikkalan kunnan varhaiskasvatuksen syksyn 2022 lasten motoristen taitojen testi- ja havainnointi-
menetelmina hyddynnettiin Innostun liikkkumaan -hankkeen (2018) kautta kehitettyja skidi- ja skilli-
reileja alle 3-vuotiaille lapsille seka Nummisen (1995) kehittdméaéa alle kouluikaisten lasten havain-
tomotorisia ja motorisia perustaitoja mittaava APM-testia 3—7-vuotiaille lapsille. Innostun liikku-
maan -hankkeen skidi- ja skillireilit sisélsivat taitoratoja ja niihin suunniteltuja tsekkilistoja hyodyn-
nettiin havainnoinnin vélineina. Testimenetelmia hytdynnettiin, koska ne olivat suunniteltu suoma-
laisiin olosuhteisiin ja ne olivat helposti toteutettavissa ilman suurempia lisaresursseja. Lisaksi nii-
den kouluttaminen varhaiskasvatuksen henkilostolle kehittdmistytn tekijan ja varhaiskasvatuksen

liikuntakoordinaattorin toimesta oli mahdollista.

Testi- ja havainnointiprosessi kasitti syksyn 2022 testit kunnan jokaisessa varhaiskasvatuksen yk-
sikossa, testitulosten analysoinnin ja tulosten esittdmisen kunnan varhaiskasvatuksen johdolle
seka prosessikuvauksen laatimisen tehdysta prosessista. Asikkalan varhaiskasvatuksen lasten
motoristen perustaitojen testipaivia oli yhtd monta, kuin on varhaiskasvatuksen yksikoita eli viisi
kappaletta. 0—2-vuotiaiden osalta testi- ja havainnointimenetelmana hyédynnettiin Innostun liikkku-

maan -hankkeen kautta suunniteltua Uteliaan tutkijan skidireilia seka siihen suunniteltua
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havainnointilomaketta, tsekkilistaa (kuva 6). Skidireilin tukena testissa hyddynnettiin Inno-norsun
syntymépaivajuhlat -tarinaa (kuva 7). Tarinan kautta motorisia taitoja on mahdollista testata ik&d&n
kuin lapsilta piilossa. Sadut, tarinat ja kertomukset saavat lasten mielikuvituksen laukkaamaan ja
sité kautta harjoitukset menevat sujuvammin. Lasten heittaytyessa tarinaan on aikuisen helpompi
tehd& havainnointia ja harjoittelua lasten kanssa. (Innostun likkumaan 2018.)

Inno-norsun tsekkilista

liaan tutkijan motoristen taitojen havainnointiin

urantaan (1-2-vuotiaat) "

Nimi Pvm Havainnoija
Havainto- ja hienomotoriset taidot Tutustuu Harjoittelee Haliitsee

Lapsl tunnistas itsensd hinth puhuteltsesss ja pelikuvasta
Lapsl 0s0ittas pyydettyd kehonosaa (itasonsa mukaisest)
Laps 0saa wikuttaa molemmiila kasila yha alkaa

Lapsl osaa wikuttas yhdells kidells kerrallaan

Lapy syd itsendisest

Lapsi yrittaa rilsua ja pukeutua itsendisesti

Lapyi rakentaa kolmen palikan tornin

Lapu maalaa sormivaredls td muovailee

Skidireilin havainnoitavat motoritet perustaidot

(sulkeissa Skidiwedlista Ioytyva numeroint|) hosipacioos s amansaod e
Joksu (1)
Tyontaminen (2)
Heiltto (3)

Kiinnsotto (3)

Potku (4)

Hyppy (5)
Tasapainokavely (6
Kierinta olkealle (7)
Kierints vasemmalle (7)
Konttaus {8

Rytmiin taputus (9)

Muita mahdollisia lapsen motoristen taitojen kehitykseen valkuttavia tekigita

Muita huomioita

Tavoitteet ennen seurarvaa havainnointia

Seuraavan havannoinmn sjankohta

Kuva 6. Inno-norsun tsekkilista



1. Juoksu: Voi ei, matkamme on vasta alussa ja
pian alkaa sataa vetta. Katsokaa noita tummia pilvia
taivaalla. Juostaan nopeasti, etteivat nama meidin
juhlavaatteet kastuisi. Kuinkakohan kovasti muuten
Inno-norsu 0s5aa juosta? Entapa Innon ystavat Her-
manni-hiiri tai Taika-tiikeri?

2, Tyontaminen: Tama Inno-norsun lahja on kovin
painava kantaa. Mina en jaksaisi enaa kantaa sita,
Jaksaisittekohan te tyontaa sen perille vuorotellen
noilla karryilla?

3. Heitto ja kiinniotto: Taalla Inno-norsun kotona
on juhlat taydessa vauhdissa. Kaikilla on varikkaat
ilmapallot, joita he heittelevat ilmaan ja ottavat kiin-
ni. Katso, meillekin on omat pallot! Kuinka korkealle
saatte heitettya pallon ja saatteko sen viela kiinni?

4. Potku: Inno-norsu kertoi, etta han on oppinut
uuden leikin, jonka haluaa opettaa teille, Potkaise
pallo seinddn kovasti ja katso mitd tapahtuu, Tuleeko
pallo takaisin luoksesi? Mitapa jos potkaiset ihan
hiljaa?

5. Hyppy: Kiivetaan yhdessa tahystamaan tuon-
ne Inno-norsun rakentamaan torniin ja katsotaan,
kuinka kauaksi naemme. Mina nden meidan kodin
jaisoisa vilkuttaa siella meille. Mita te naette? Voi,
minulle tuli ikava kotiin. Tulkaa, ldhdetdan kotiin.
Hypataan talta portaalta alas, kaydain sanomassa
Innolle heipat ja kiittdmassa juhlista.
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6. Tasapainokévely: Voi ei, myrsky on kaatanut
puunrungon keskelle polkua! Meidin pitaa tasapai-
noilla puunrunkoa pitkin tuonne toiseen paityyn,
jotta paasemme kotiin johtavalle polulle. Koitetaan
pysya rungon paalld, ettei pudota mutaan.

7. Kierinta: Oih katsokaa, taalta kukkulan paalita
nakyy jo koti! Nopein tapa paasta taalta alas taitaa
olla kieriminen. Uskalletaankohan me kieria? Muis-
takaa odottaa omaa vuoroanne, Hei, se oli hauskaa!
Kiivetaan viela ylos ja kieritaan alas uudestaan!

8. Konttaaminen: Minua vasyttaa ja minulla on jo
kova nalka. Enta teilla? Oikaistaanko tuon tunne-
lin lapi kotipihaan? Mahdummeko konttaamaan
tunnelissa?

9. Rytmiin taputus: Onpa ihanaa olla vihdoin ko-
tona ja paasta sydomaan isoisan herkkuruokaa! Mita
isoisa onkaan meille tanaan valmistanut? Muistat-
teko muuten viela sen lorun, minka veimme Innolle
lahjaksi? Lorutellaan se viela kerran ennen ruokaa
ja taputetaan samalla:

"Pddapdapdd, nendnendndd,

suusuusuu, mukaan sa tuu!

Kddet ensin taputtaa, sitten jalat tomistda,
Inno korviaan héristdd ja samalla maahan
pylldhtaa.”

Olipas meilla mukava pdiva Innon juhlissa. Nyt on
mukava kayda nukkumaan ja nahda unta kaikista
mukavista leikeistd, joita leikimme sekd ihanista
herkuista, joita sdimme.

Kuva 7. Inno-norsun syntymapadivajuhlat

3—7-vuotiaiden lasten osalta testi- ja havainnointimenetelmana hyddynnettiin APM-testia. Jokainen

kyseiseen ikahaarukkaan kuulunut lapsi suoritti motoristen perustaitojen osalta yhteensa 11 osion

suoritukset, arviointi tapahtui testiin suunnitellun arviointilomakkeen avulla (kuva 8). Yksi henkilos-

ton jasen arvioi kerrallaan aina yhden lapsen suorituksen, jolloin testitulos olisi mahdollisimman

tarkka ja luotettava.



Parvamasra:

MOTORISET TAIDOT 3-7-VUOTIAILLA

1. Kidvely eteenpiin
- jalkaterien suunta

2. Juoksu eteenpdin
- jalkaterien suunta

3, Tasahvppy eteenpdin

4. Tasajaloin hyppely sivuttain (15 kat)

5. Seisominen vhdelld jalalla (10s)
-nikealla KYLLA
-uasemmalla  KYTLA

6. Taputasrytmizsa kiveleminen

7. Laukkaaminen
* etesnpdin

« ghvuttain oikea kylki edella
« ghvuttain vasen kylld edelld

8. Heitto- kiinniottoyhdistelm (10 krt)

9. Tarkkuusheitto

heittoet@isyys 1,5 m KELTAINEN
heittoetiisyys 2m  KELTAINEN
heittostizyys 3m  KELTAINEN
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{1dlm) 5
etesnpdin sisdinpdin @ ulospdin
(Mm) s
eteenpiin sisEEnpim  ulospdin
______cm
5
s
5
ONNISTUU EIONNISTU
KYLLA El
KYLLA EI
KYLLA El
kertaa (pisteet)
PUNAINEN SININEN OHI
PUNAINEN SININEN OHI
PUNAINEN SININEN OHI

Pisteet: keltainen 3 pistettd, punainen 2 pistettd, sininen 1 piste ja ohi O pistettd.  Yht pistettd

- heittokdis: oikea

10. Knperkeikka

péittven selinmakuulle
piéttven istualleen

pdittyen seisomaan

€l onnistu

11. Pallon potkaiseminen kohteeseen
- patkaltasn paikallasan olevaan palloom __ ()
- paikallaan olevaan palloon jucksuvauhdista [ )
- kohts vierivid palloa juoksuvavhdista [ )
- potkeaiseva jallea: oikea

Kuva 8. APM-testilomake

7.3.2 Testitulosten analysointi

vathteles katta

()
L

()
. vaihtelge jallcaa

MAATT  OSUMA EI OSUMAA
{
(
{

)
)
)

Kehittdmistyontekija kerasi jokaiselta varhaiskasvatuksen yksikolté jokaisen lapsen testitulokset,
jotka loytyivat testi- ja havainnointimenetelmiin luoduilta testilomakkeilta. Testitulosten kasittely ja
analysointi tapahtui maarallisen tutkimuksen keinoin. Jokaisen lapsen tulokset syétettiin tietoko-
neelle hyddyntéden Excel-laskentataulukkoa. Tulosten analysoinnissa hyédynnettiin aritmeettista
keskiarvoa, jossa kaikki mittaustulokset lasketaan yhteen ja jaetaan havaintojen lukumaaralla. Kes-

kiarvojen laskeminen tapahtui koko kunnan eli kaikkien varhaiskasvatuksessa olevien lasten osalta
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seka yksikoiden erillisten ryhmien osalta. Tama tarkoitti sit, ettd kaikkien lasten tulokset laskettiin
yhteen ja jaettiin lasten lukumaaralla, jolloin saatiin selville koko kunnan tai yhden lapsiryhméan kes-

kiarvo.

Analysoinnin kautta saaduista keskiarvoista muodostettiin taulukoita havainnollistamaan testitulok-
sia. Maarallisessé tutkimuksessa saatuja tuloksia kuvataan graafisesti, sanallisesti ja numeerisesti.
Tulosten esitystapana toimii usein erilaiset taulukot. (Vilkka 2007, 134.) Testitulosten esittamisessa
hyddynnettiin taulukoiden osalta pylvaskuvioita. Pylvaskuvioiden tarkoituksena on esittaa havainto-
jen maaraa, esimerkiksi useimmin esiintyvaa havaintoarvoa eli moodia (Vilkka 2007, 139).

7.3.3 Testitulokset seka prosessikuvauksen laatiminen

Asikkalan kunnan varhaiskasvatuksessa olevat lapset testattiin jokaisen ikaluokkaan sopivan testi-
ja havainnointimenetelméan avulla. 0-2 -vuotiaiden lasten testaamisessa ja havainnoinnissa hyo-
dynnettiin Innostun liikkumaan -hankkeen Uteliaan tutkijan skidireilid seka siihen suunniteltua ha-
vainnointilomaketta. Skidireilin tukena testissa hyddynnettiin Inno-norsun syntymapaivajuhlat -tari-
naa. Skidireili sisdltaa yhteenséa 11 motorisia perustaitoja mittaavaa osiota. Naiden lisaksi se sisal-
tda kahdeksan havainto- ja hienomotorisia taitoja mittaavaa osiota, jotka toimivat varhaiskasvatuk-
sen henkiléston tukena arjessa tehtéville havainnoille. Kyseiset kahdeksan kohtaa eivat sisaltynyt
tdhan prosessiin, joten seuraavassa koonti edelld mainituista 11 motorisia perustaitoja mittaavasta
osiosta. Havainnoitavat taidot ovat juoksu, tydntdminen, heitto, kiinniotto, potku, hyppy, tasapaino-
kavely, kierinta oikealle, kierinta vasemmalle, konttaus ja rytmiin kavely.

Skidireilissa arviointi tapahtui kolmen tason kautta; tutustuu, harjoittelee ja hallitsee. Jokaisen osion
arviointi tapahtui kyseessa olevan motorisen perustaidon kriteeriston avulla. Esimerkkina juoksun

vaiheiden maarittdminen arvioinnin tueksi:

“Tutustumisvaiheessa polvet ovat jaykat ja juoksu on tOksahtelevaa. Lapsi saattaa térmailla
juostessaan eli han ei hahmota ymparistta eika osaa vaistaa.

Harjoitteluvaiheessa juoksuun on tullut mukaan pieni lentovaihe ja polvet joustavat. Lapsi pys-
tyy hieman havainnoimaan ymparistda ja esimerkiksi osaa vaistaa paikallaan olevia esteita,
kuten huonekaluja tai ulkona kivia.

Hallintavaiheessa lapsi pystyy jakamaan huomiotaan, keskittymaan ympéristoon ja osaa vais-
taa liikkuvaa ymparistdéa, kuten muita lapsia. Lapsi osaa juosta erilaisilla alustoilla, eri ymparis-
toissa, eri suuntiin ja eri nopeuksilla. Lapsi pystyy myods yhdistamaéan taitoon muita taitoja, ku-

ten hyppy tai lyonti.

Asikkalan varhaiskasvatuksessa olevista 0—2-vuotiaista lapsista motorisia perustaitoja mittaavan

testiosion suoritti yhteensa 28 kappaletta. Parhaat tulokset tulivat konttauksesta seka
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tyontamisesta (kuva 10) ja heikoimmat tulokset tulivat kierinnasta molempiin suuntiin. Alla koonti
jokaisen skidireilin testiosion osalta Asikkalan varhaiskasvatuksessa olevien 0—2-vuotiaiden lasten
motoristen perustaitojen tasosta.

Motoriset taidot ‘
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Kuva 9. 0—2-vuotiaiden lasten tulokset, Skidireili

3—7-vuotiaiden lasten testaamisessa ja havainnoinnissa hyodynnettiin APM-testi& seka siihen
suunniteltua havainnointilomaketta. APM-testi sisaltdd Skidireilin tavoin yhteensa 11 motorisia pe-
rustaitoja mittaavaa osiota ja niiden lisaksi kuusi havainto- ja hienomotorisia taitoja mittaavaa
osiota. Tuloskatsaus kattaa myos APM-testin osalta motorisia perustaitoja mittaavat osiot.
Kéavelyn, juoksun, tasahypyn eteenpdin, tasajaloin hyppelyn sivuittain ja heitto-kiinniottoyhdistel-
man kohdalla jokaisen ryhman lasten tuloksista muodostettiin keskiarvo kuvaamaan havaintojen
keskimaaraista suuruutta. Esimerkkina tasahyppy eteenpdin, jossa jokainen lapsi hyppasi tasaja-
loin niin pitkalle kuin paasivat. Tulos merkittiin senttimetreind. Ryhmien keskiarvot vaihtelivat 55 cm
ja 120 cm valilla. Ryhmien keskiarvojen isoa hajontaa voi perustella ikdhaarukan laajuudella nuo-
rimpien lasten ollessa 3-vuotiaita ja vanhempien 7-vuotiaita. Ryhmien keskiarvot tasahypyn eteen-
pain osalta on esitetty taulukossa 3. Kavelyn, juoksun, tasajaloin hyppelyn sivuttain seka heitto-
kiinniottoyhdistelméan taulukot 16ytyvat liittein&.

Taulukko 3. Tasahyppy eteenpdin, APM-testi



34

Seisomisen yhdelld jalalla, taputusrytmissa kévelemisen, laukkaamisen seké pallon potkaisemisen
kohteeseen kohdalla arviointi tapahtui onnistumisen ja epdonnistumisen kautta. N&aissa tulosten
esittdminen tapahtui diagrammien avulla, joissa otettiin huomioon kunnan varhaiskasvatuksessa
olevien kaikkien 3—7-vuotiaiden lasten tulokset. Esimerkkind néista seisominen yhdell jalalla,
jossa lapsen tasapainoa arvioidaan yhden jalan seisomisen avulla. Lapsen on tarkoitus seisté yh-
della jalalla yhtajaksoisesti 20 sekunnin mittainen aika. Kuvassa 10 on kuvattuna onnistuneiden ja
epaonnistuneiden suoritusten jakauma.
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Kuva 10. Seisominen yhdella jalalla, APM-testi (3-7-vucotiaat)

Tarkkuusheiton osalta jokaisen lapsiryhman tuloksista muodostettiin koko kunnan keskiarvo. Osi-
ossa maksimipisteméaara on yhdeksan pistetta ja kaikkien lasten keskiarvoksi muodostui 3,2 pis-
tettd. Kuperkeikan osalta arviointi tapahtui neljan lopputuleman kautta, jossa tulos kirjattiin sen
asennon mukaan, johon lapsi paéatyi yrittaessaan kuperkeikkaa omatoimisesti. Noin puolet 3—7-
vuotiaista lapsista paatyi kuperkeikan jalkeen istuma-asentoon, seisomaan paatyi 20 lasta eli testin
tehneista lapsista kuudesosa. Saman verran lapsista paatyi kuperkeikan jalkeen selinmakuulle tai

ei onnistunut suorituksessa ollenkaan. Tulosten jakauma esitettyna kuvassa 11.

Kuperkeikka

it

Lasten lukumadra

. . .
selinmakuulle Istumaan selsomaan el onndstu

EPidttyen

Kuva 11. Kuperkeikka, APM-testi (3—7-vuotiaat)

Testitulosten esittdmisen lisdksi vuoden 2022 testi- ja havainnointiprosessista muodostettiin pro-

sessikuvaus tulevaisuus silméalla pitéden. Prosessin mallintamisen kautta Asikkalan kuntaan
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muodostettiin jatkumo testien tekemiselle. KehittAmistyon tekij& muodosti tehdysta prosessista ku-
vauksen, joka esiteltiin kunnan johtoryhmalle, varhaiskasvatuspaéallikdlle seka varhaiskasvatusyksi-
koiden johtajille. Testi- ja havainnointiprosessia lahdettiin kehittamaén seuraavalle toimintakaudelle
saatujen palautteiden ja kaytanndsté syntyneiden ideoiden ja ajatusten kautta.

7.4 Ratkaisun laatiminen

Tiedon hankinnan jalkeen konstruktiivisessa tutkimuksessa edetdan ratkaisujen laatimiseen (Oja-
salo ym. 2018, 67). Vuoden 2022 testitulosten analysoinnin ja esittamisen seka prosessikuvauksen
laatimisen jalkeen kehittAmistyo jatkui nyt syntyneen prosessin kehittamisella vuodelle 2023. Kon-
struktiivisessa tutkimuksessa on tarkeaa testata syntyneen ratkaisun toimivuutta kaytannossa.
Uutta ratkaisua on jopa mahdollista testata ikdan kuin esikokein ennen varsinaista testaamisesta.
(Ojasalo ym. 2018, 67.) Syksylla 2022 Asikkalan varhaiskasvatuksessa tehdyt motoristen perustai-

tojen testit toimivat varsinaisina testeina kehittamistydssa luodulle prosessikuvaukselle.

Asikkalan varhaiskasvatuksen motoristen perustaitojen testaamisessa ja havainnoinnissa hyédyn-
nettiin vuonna 2022 Innostun Liikkumaan -hankkeessa kehitettya Skidireilia sekd Pirkko Nummisen
kehittamaa APM-testid. Testi- ja havainnointiprosessi suunniteltiin niin, ettd sen toteuttaminen ta-
pahtui kehittdmistyon tekijan sekéa varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattorin organisoimana aina
suunnittelusta, testi- ja havainnointimenetelmien kouluttamisesta testien tekemiseen ja analysoin-
tiin asti. Kehittamistydn tavoitteen taustalla oli kuitenkin ajatus siita, etta nyt kehitetty prosessi tur-
vaa tulevaisuudessakin lasten motoristen perustaitojen testaamiseen ja havainnoinnin Asikkalan
kunnan varhaiskasvatuksessa. Prosessista oli tavoitteena tehda systemaattinen, joka jalkautuu jo
kehittdmistyon prosessin aikana osaksi kunnan varhaiskasvatuksen toimintaa ilman palvelualueita

ylittavaa yhteistyota.

Prosessin kehittdmisen kannalta keskiossa olivat seka teoreettisen, ettd kaytanndllisen tiedon han-
kinta nyt tehdysta prosessista sekd muista mahdollisuuksista. Kaytannon puolelta oli selvaa, etta
syksylla 2022 tehty prosessi ei ollut kestavalla pohjalla edellda mainitun palvelualueet ylittavan yh-
teistyOn puolesta. Teoreettisen tiedon hankinnan kautta testaamiseen ja havainnointiin pyrittiin 10y-
tamaan menetelmid, jotka pohjautuisivat uusimpiin tutkimustuloksiin. Teoreettisen tiedon hankin-
nan kautta lI6ydettiin Piilo-tutkimushankkeen kautta kehitetyt tydkalut, joiden avulla varhaiskasva-
tuksen henkildsto pystyy havainnoimaan ja testaamaan lasten motorisia taitoja. Piilo-tutkimus sel-
vitti suomalaisten varhaiskasvatusikaisten lasten liikkumisen mééaraa ja laatua seka niihin vaikutta-
via tekijoita vuonna 2023. Tutkimuksen kautta kehitettiin tydkaluja varhaiskasvatuksen henkildstolle
muun muassa lasten motoristen taitojen havainnointiin. (Liikkuva varhaiskasvatus 2023.) Teoreetti-

sen tiedon hankinnan kautta menetelméan valinta vuodelle 2023 oli selkea. Kaytannon puolelta oli
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ensiarvoisen tarkeaa, etta kyseisille tyokaluille I0ydettiin kouluttaja ulkoisen toimijan kautta ajatel-

len jatkumon muodostamista testien tekemiselle.

Kehittamisty6n tekijan, varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattorin seka ulkoisen toimijan palaverin
seurauksena sovittiin Asikkalan kunnan varhaiskasvatuksen henkiléston kouluttamisesta Piilo-tutki-
muksen tyOkalujen kayttoon vuodelle 2023. Palaverissa sovittiin koulutuspaivista, jotka toteutetaan
ulkoisen toimijan vetdmana koko Asikkalan kunnan varhaiskasvatuksen henkildstolle kevaan 2023
aikana. Koulutuspaivien liséksi ulkoisen toimijan kautta saadut vélineet, seka testi- ja havainnointi-
lomakkeet muodostivat kokonaisuuden, joka parantaa testi- ja havainnointiprosessin luotettavuutta
seka helpottaa koko prosessin lapivientid. Kuten Ojasalo ym. (2018, 47) mainitsevat, kehittamis-
tyon kautta saatuja tuloksia voi arvioida muun muassa helppokayttdisyyden kautta ja arviointi voi
sisaltaa kehittamistyon etenemisen seka kehittamisesséa hyddynnettyjen menetelmien arviointia ja
vaikutusta lopputulokseen. Téassa tapauksessa kyse oli vuoden 2022 testi- ja havainnointiprosessin

arvioinnista seka vuodelle 2023 tehdysta kehittdamisestéa prosessiin liittyen.
7.5 Ratkaisun toimivuuden testaus

Kehittamistytn kautta syntyi vuoden 2022 testi- ja havainnointiprosessista kuvaus, jota kehitettiin ja
hienosaadettiin vuodelle 2023 testi- ja havainnointiprosessin jalkauttamisen naktkulmasta. Vuoden
2023 Asikkalan varhaiskasvatuksessa toteutettu lasten motoristen perustaitojen testi- ja havain-
nointiprosessi noudatti kehittdmistyon kautta luotua prosessia. Muutoksena vuoteen 2022 oli, etta
kouluttaminen uutta testi- ja havainnointimenetelmaa varten tapahtui ulkoisen toimijan kautta ja
vastuu testi- ja havainnointiprosessin kokonaisuudesta siirtyi kunnan varhaiskasvatukselle. Ojasa-
lon ym. (2018, 67) mukaan konstruktiivisen tutkimuksen kannalta on keskeista, ettd loppuvai-
heessa tehdyt ratkaisut on arvioitava ja perusteltava ymmarrettavasti. Kehittdmistyon kautta synty-
neen prosessin muutosten arvioinnissa hyddynnettiin Asikkalan varhaiskasvatuksen henkilostén
palautetta ja arviointia testi- ja havainnointiprosessiin liittyen. Henkiloston ajatuksia ja palautteita
vuoden 2023 testi- ja havainnointiprosessista on avattu tarkemmin kehittamistyén pohdinta-

osiossa.
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7.6 Ratkaisun uutuusarvon osoittaminen ja soveltamisalueen laajuuden tarkastelu

Kehittamistyon viimeisena vaiheena oli kehitetyn ja muokatun prosessikuvauksen uutuusarvon
osoittaminen ja soveltamisalueen laajuuden tarkastelu. Kehittdmistytn kautta luotu prosessikuvaus
tarjoaa Asikkalan kunnan varhaiskasvatukselle toimintamallin, jota ei aikaisemmin ollut lasten mo-
toristen perustaitojen testaamisessa ja havainnoinnissa. Ratkaisun uutuusarvon osoittaminen pe-
rustui tah&n uuden rakenteen luomisen kautta syntyneeseen hyotyyn, jonka Asikkalan kunnan var-
haiskasvatus luodusta prosessikuvauksesta saa. Ratkaisun uutuusarvon osoittaminen ei vaatinut
erillisia toimenpiteitd, kehittamistydn kohdeorganisaatiolle seka kehittamistyon tekijalle uutuusar-

von osoittaminen oli selkeaa.

Soveltamisalueen laajuuden tarkastelussa pohdittiin prosessin esittamista Paijat-Hameen muille
kunnille viela kehittamistydn prosessin aikana, mutta ainakaan viela tahan asti prosessissa ei olla
paasty. Kehittamistydn kannalta Asikkalan kunta ja viela tarkemmin kunnan varhaiskasvatus oli
kuitenkin kohdeorganisaatio ja kyseiselle organisaatiolle ratkaisun uutuusarvo pystyttiin osoitta-
maan. Konstruktiivisessa tutkimuksessa kehittgjalla on oltava kirkkaassa mielessa tyolle asetetut
tavoitteet ja valitut toimenpiteet seka vaihtoehdot perusteltava tavoitteen puitteissa ymmarrettavasti
(Ojasalo ym. 2018, 67).
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8 Kehittdmistydn tulokset

Kehittamisty6n tavoitteena oli kehittaa Asikkalan kunnan varhaiskasvatuksen lasten motoristen pe-
rustaitojen testaamista ja havainnointia luomalla prosessikuvaus, joka toimii toimintamallina tule-
vaisuudessa lasten motoristen taitojen testaamisessa ja havainnoinnissa. Prosessikuvauksen
kautta tavoitteena oli tehda testaamisesta ja havainnoinnista systemaattista Asikkalan kunnan var-
haiskasvatuksessa. Prosessikuvauksen luomisessa ja kehittdmisessa oli tarkoitus hyddyntéaéa Asik-
kalan varhaiskasvatuksessa vuonna 2022 toteutettua lasten motoristen perustaitojen testi- ja ha-

vainnointiprosessia seka siitd nousseita tuloksia.

Kehittdmisty6n tuloksena syntyi testattu ja kehitetty prosessikuvaus lasten motoristen taitojen tes-
taamisesta ja havainnoinnista Asikkalan kunnan varhaiskasvatuksessa (kuva 12). Prosessikuvaus
luo kuvauksen vaadittavista toimenpiteista testi- ja havainnointiprosessin lapiviemiseksi. Kuvauk-
sesta kay ilmi prosessin eri vaiheet, joita testien ja arjessa tehtdvan havainnoinnin tekemiseen kay-
tdnnon tasolla vaaditaan. Prosessikuvaus on luotu palvelemaan mallia, jossa testiprosessi tehdéén
kerran vuodessa syksyisin toimintakauden alussa. Arjessa tehtdvaa havainnointia tapahtuu paivit-
tain. Prosessikuvaus toimii toimintamallina ja tulevaisuudessa kunnan varhaiskasvatus pystyy pro-
sessikuvauksen avulla organisoimaan testi- ja havainnointiprosessin itsenaisesti ilman palvelualu-

eita ylittavaa yhteistyota. Prosessikuvaus on rakennettu tiiviiksi ja helposti toteutettavaksi.

Lapsen motoristen taitojen
havainnointiprosessi

Arjessa tehtiava havainnointi Lapsen

kaswvua,kehi-
tysti ja

Sddnnalliset lasten motoristen taitojen testit

Lapi vuoden arjessa
tehtdvin havainnoinnin |
avulla saatua tietoa 1. Testi- ja
kiytetain pohjana havainneintimenetelmien
toiminnan ja arjen valinta

suunnittelussa

Testitulosten koonti
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tukeva
toiminta

Toiminnan suunnittelu
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Kuva 12. Prosessikuvaus lasten motoristen taitojen testaamisesta ja havainnoinnista
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Prosessikuvaus mallintaa sité lasten motoristen perustaitojen testi- ja havainnointiprosessia, joka
toteutettiin Asikkalan varhaiskasvatuksessa syksylla 2022. Prosessikuvauksen avulla Asikkalan
varhaiskasvatuksessa toteutettiin lasten motoristen perustaitojen testit syksylla 2023. Kuten kehit-
tamistyon etenemisen osalta mainittu, testi- ja havainnointimenetelmien valinnassa paadyttiin toi-
seen testi- ja havainnointimenetelmaan, jonka kouluttamisesta vastasi ulkopuolinen toimija. Testi-
ja havainnointiprosessista ei vastannut siis enaa kehittamistyon tekija, vaan vastuu prosessista siir-
tyi Asikkalan varhaiskasvatuksella. Syksyn 2023 testi- ja havainnointiprosessi eteni kuitenkin pro-
sessikuvauksen vaiheiden mukaan, kaytanndn muutosten osalta arviointi ja palaute on avattu tar-

kemmin kehittdmistydn pohdinnassa.
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9 Pohdinta

Kehittamistydn kautta Asikkalan kunnan varhaiskasvatus sai tydkaluja likunnallisuuden ja liikunta-
myonteisen kulttuurin kehittamiseen lasten motoristen perustaitojen testi- ja havainnointiprosessin
seka vuoden 2022 testitulosten osalta. Naiden lisaksi kehittdmistydn teoriaosuus tuo kunnan var-
haiskasvattajille tarke&a tietoa aihealueeseen liittyen seka tukee tyon kautta syntyneiden tytkalu-
jen merkitysta. Prosessikuvausta hyodyntamalla Asikkalan kunnan varhaiskasvatus pystyy tulevai-
suudessa toteuttamaan testi- ja havainnointiprosessin systemaattisesti vuosittain. Prosessin kehit-
tamisen kannalta oli lisaksi keskeista, etta vastuu testi- ja havainnointiprosessista siirtyi kunnan
varhaiskasvatukselle. Kehittamistyon kautta, palvelualueiden vélista yhteisty6ta hyddyntden syste-
maattiselle toiminnalle saatiin alkusysays. Vuodelle 2023 tehdyt muutokset prosessiin olivat kuiten-
kin valttamattémia, jotta tulevaisuudessa testi- ja havainnointiprosessin lapivieminen onnistuu var-

haiskasvatukselta itsenaisesti.

Prosessikuvauksen lisaksi kehittamistydssa hyddynnetyista syksyn 2022 lasten motoristen perus-
taitojen testeista seka niista tehdyista koonneista Asikkalan kunnan varhaiskasvatus tulee varmasti
myo6s hyotymaan. Saakslahti (2018, 214) toteaa, etté lapsen kehitykseen liittyvien havaintojen ja
testitulosten kautta varhaiskasvattajat saavat hyoddyllista tietoa, joita heidan on syytéa kayttaa ope-
tussisaltdjen pedagogiseen kehittdmiseen. Asikkalan varhaiskasvatuksessa tehtyjen testien tulok-
sista muodostetuista raporteista saa lapsiryhmékohtaista seké kuntakohtaista tietoa lasten sen het-
kisesta motoristen perustaitojen tasosta. Tuloksista nousseiden havaintojen perusteella kunnan
varhaiskasvatuksessa pystytaan jatkossa kohdentamaan tarvittavaa tukea sita eniten tarvitseville

lapsille ja lapsiperheille.

Tuen lisdksi liikunnallisuuden lisaaminen varsinkin niissa ryhmissa ja yksikoissa, joissa tulokset oli-
vat heikompia, tulee olemaan keskitssa. Ja liikunnallisuuden lisdamisessa kunnan varhaiskasva-
tuksen henkilokunnan liikunnallisen tyotteen kehittdminen ja tukeminen tulee olemaan tarkeassa
roolissa. Liikunnalliseen tydotteeseen kuuluu muun muassa perheiden liikkunnallisen elaméntavan

tukeminen ja aktivointi erilaisten liikkunnallisten virikkeiden avulla.
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9.1 Kehittdmistydhon valittu lahestymistapa

Asikkalan kunnan varhaiskasvatukseen luodun lasten motoristen perustaitojen testaamisen ja ha-
vainnoinnin prosessikuvauksen kehittdmisessa hyddynnettiin konstruktiivista tutkimusta. Kyseisen
lahestymistavan tuloksena voi syntya uusia rakenteita, joita arvioidaan niiden kaytantoon tulevan
hyddyn kautta. Tavoitteena siina voi olla uudenlaisen, perustellun ratkaisun Ioytaminen kaytan-
nostéd nousseeseen ongelmaan. (Ojasalo ym. 2018, 65.) Tasta oli myds tdssa kehittdmistydssa
kyse. Prosessin alussa tehdyssa nykytilan arvioinnissa havaittiin ongelma, téssa tapauksessa sel-
keé&n rakenteen puuttuminen. Ja tavoitteeksi muodostui juuri uuden rakenteen, prosessikuvauksen
luominen, joka toimii tulevaisuudessa toimintamallina motoristen perustaitojen testien ja havain-

noinnin tekemiselle.

Liséksi konstruktiivisen tutkimuksen kautta on mahdollista tuoda tydyhteis66n uutta tietoa (Ojasalo
ym. 2018, 65). Koen kehittamistydn tekijana, etta tyon teoriaosuuden kautta Asikkalan kunnan var-
haiskasvatukseen tulee my6s uutta tietoa esimerkiksi testauksen ja havainnoinnin merkityksen, lii-
kunnallisen ty6otteen kehittdmisen ja aihealueisiin liittyvien tutkimustulosten kautta. Lisaksi proses-
sikuvauksen kehittdmisen aikana Asikkalan kunnan varhaiskasvatus sai tulevaisuuteen tarkeaa tie-
toa siita, mika testi- ja havainnointiprosessissa toimi ja mika ei. Teoreettisen ja kaytannollisen tie-
don hankinnan kautta prosessi kehittyi ulkoisen toimijan koulutettavaksi kokonaisuudeksi, josta jat-

kossa koko kunnan varhaiskasvatus hyotyy.

9.1.1 Toimeksiantajan sitoutuminen

Konstruktiivisessa tutkimuksessa on myds tarkeaa, ettd esimerkiksi organisaation johto ja muut
kaytannon toimijat ovat aktiivisesti mukana ratkaisujen laatimisessa ja toteuttamisessa. Toimeksi-
antajan sitoutuminen on tarkeaa, kehittdminen ei saa lahtea vain kehittdmistyon tekijan aloitteesta
ja olla hanen vastuullaan muutenkaan. (Ojasalo ym. 2018, 65-66.) Asikkalan kunnan varhaiskasva-
tuksen johto oli seké prosessin alussa, ettéa loppupuolella mukana. Koen kuitenkin kehittdmistyon
tekijana, etta johdon rooli kehittdmiseen jai hieman pieneksi. Kunnan johtoryhmén puolelta hyvin-
vointijohtaja ja sivistysjohtaja olivat myds alussa ja lopussa mukana, miké osaltaan luo sitoutunei-

suutta kehittAmiseen kunnan puolelta.

Varhaiskasvatuksen henkildston puolelta sitoutuneisuus testi- ja havainnointiprosessia ja sen kehit-
tamista kohtaan jai myds ohueksi. Tahan selkeimpéané syyna on henkildston asenneilmaston nega-
tiivisuus testeja ja yleisesti ottaen liikuntaa kohtaan. Osa Asikkalan kunnan varhaiskasvattajista ei
koe liikuntaa omaksi osaamiseksi, mika johtaa testien ja havainnoinnin vahattelyyn. T&méa on

seikka, mik& kaipaa tulevaisuudessa muutosta, jotta kehittdmistytn kautta luodut ensiaskeleet
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ottavat harppauksia eteenpain liikuntamydnteisyyden kehityksen polulla. Uskon kuitenkin, etta
luotu ja kehitetty prosessikuvaus tuo lisdarvoa kunnan varhaiskasvatukseen ja toiminnan kehittami-

seen.

9.1.2 Ratkaisun arviointi

Kehittdmisty6n kautta syntynytté ratkaisua on mahdollista arvioida organisaation sisélla seka mui-
den organisaatioiden osalta. Arviointi voi tapahtua esimerkiksi markkinatestin avulla. Siina testa-
taan ensin, toimiiko syntynyt ratkaisu kohdeorganisaatiossa. Lisaksi voidaan testata, ottavatko
muut alan organisaatiot ratkaisun kayttoon. (Ojasalo ym. 2018, 68.) Kuten kehittdmistydn etenemi-
sen osalta todettu, vuoden 2022 testi- ja havainnointiprosessi toimi ikaan kuin markkinatestina.
Kaytannon ja teorian kautta tehtyjen havaintojen kautta prosessia hienoséadettiin vuodelle 2023
testi- ja havainnointiprosessin jalkauttamisen nakdkulmasta. Vuoden 2023 testi- ja havainnointipro-
sessin osalta varhaiskasvatuksen henkildstolta kerattiin palautetta ja ajatuksia kehitetysta proses-
sista kokonaisuutena, muutoksista testi- ja havainnointimenetelman vaihdoksen osalta seka ulkoi-

sen toimijan koulutuksen osalta.

Palautteista nousi esiin, etta ulkoisen toimijan koulutuksen osalta kaytannon koulutus oli todella
mielenkiintoinen ja sen kautta sai uusia ideoita kaytantéon. Toisaalta palautteista ja keskusteluista
nousi esille, ettd vuoden 2023 Piilo-tydkalujen osalta teoria ei siirtynyt kunnolla kaytannon tasolle.
Tahan syyksi nostettiin aiemmin jo mainittu asenneilmaston negatiivisuus liikuntaa ja valtakunnalli-
sia testeja kohtaan. Osa kuitenkin kokee testeistda saadun hyddyn tarpeellisena lapsen kasvun ja
kehityksen seuraamisessa ja tukemisessa. Testi- ja havainnointimenetelman vaihdoksen suhteen
palautteissa nousi esiin Piilo-testistdon seka vuonna 2022 hyddynnetyn APM-testin samankaltai-
suus. Muun muassa esiopetuksen osalta APM-testin toimivuutta korostettiin, kun taas Piilo-tutki-

muksen tyOkaluja pidettiin hieman vaatimattomina.

Testi- ja havainnointiprosessin osalta kokonaisuutta pidettiin helppona toteuttaa, eiké prosessi vaa-
tinut henkilostélta suuria valmisteluja etukateen. Motoristen perustaitojen tehtavien osalta toteutta-
minen vaati vain aikatauluttamista ja ryhmien kesken sopimista. Tasta lopulta koko prosessin ta-
voitteissa oli kysymys juuri jalkauttamisen ndkokulmasta. Kehittdmistyon tavoitteen taustalla oli aja-
tus siitd, ettd prosessi jalkautuu varhaiskasvatuksen arkeen heidan itsenaiseksi toteuttavaksi ja ta-

han kokonaisuutenaan kuuluu juuri edell& mainitut aikataulutukset ja valmistelut.

Kuten edella mainittu, kehittAmistytn kautta syntynytté ratkaisua voidaan arvioida kohdeorganisaa-
tion lisdksi myds muiden saman alan organisaatioiden osalta. Tasséa tapauksessa puhutaan muista

kunnista ja niiden osalta prosessissa saattaa olla eroavaisuuksia. Mutta koen, etté prosessikuvaus
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voi palvella tulevaisuudessa muuallakin. Tama on toki seikka, jonka arviointi jaa tulevaisuuteen.
Kuten Ojasalo ym. (2018, 68) mainitsevat, juuri opinndytetodissa tamankaltainen ratkaisun testaus
voi uupua aikatauluihin liittyvien haasteiden takia. Kehittamistydn kannalta keskidssa kuitenkin oli,
etta testi- ja havainnointiprosessi jAd osaksi Asikkalan varhaiskasvatuksen liikunnallista arkea.

9.2 Vuoden 2022 testitulosten luotettavuuden arviointi

Kehittamistyossa hyddynnettiin vuoden 2022 Asikkalan varhaiskasvatuksessa toteutettuja lasten
motoristen perustaitojen testeja. Vuoden 2022 testitulosten analysoinnissa hyodynnettiin maaral-
lista tutkimusta, jossa arviointi tapahtuu tutkimuksen reliabiliteetin, validiteetin sek& kokonaisluotet-
tavuuden kautta. Reliabiliteetti arvioi tulosten pysyvyytta eli toistettavuutta ja siiné tarkastellaan en-
nen kaikkea tutkimuksen tarkkuutta eri tulokulmien kautta. Naista esimerkkind vastausprosenttien
tarkastelu. (Vilkka 2007, 149-150.) Asikkalan kunnan varhaiskasvatuksessa oli syksylla 2022 yh-
teensa 40 0—-2-vuotiasta lasta. Naista 28 lasta suoritti motoristen perustaitojen testin, jolloin vas-
tausprosentiksi muodostui 70. 3—7-vuotiaita lapsia oli Asikkalan varhaiskasvatuksessa syksylla
2022 yhteensa 178, joista motoristen perustaitojen testin suoritti 127 lasta. Vastausprosentiksi
muodostui taman ikéluokan osalta 71. Vaikka vastausprosentit olivat suhteellisen korkeat tutkimuk-
sen luotettavuuden arvioinnin kannalta, olisi prosentteja ollut mahdollista nostaa vieldkin korkeam-
miksi. Testiprosessissa jokaisessa varhaiskasvatuksen yksikdssa oli vain yksi testipaiva, jolloin
muun muassa sairastumisten takia monelta lapselta jai testit kokonaan tekemaétta. Testeja yritettiin
tehda viela arjen lomassa testipaivana poissa olleiden lasten osalta, mutta tAma osoittautui todella

haastavaksi eika vastausprosentit varsinaisen testipaivan jalkeen juurikaan nousseet.

Vilkka (2007, 150) maarittda tutkimuksen validiteetin tutkimuksen kyvylla mitata sita, mita siina oli
tarkoituskin mitata. Kaytanndssa tama tarkoittaa sita, etta tutkimuksessa kaytetty teoria ja asiako-
konaisuus on onnistuneesti siirretty lomakkeeseen. Lasten motoristen perustaitojen testi- ja ha-
vainnointilomakkeiden osalta tédssa tyossa hyddynnettiin valmiita alan asiantuntijoiden suunnittele-
mia menetelmid, jolloin tutkimuksen validiteetin arviointi on tassa yhteydesséa mielestani haasta-
vaa. Yhtenad kysymyksena voidaan kuitenkaan esittaa sité, miten tutkija on onnistunut siirtdmaan
teoreettiset kasitteet arkikielelle lomakkeeseen. Tassa niin APM-testissa, Innostun Liikkumaan -
hankkeen tsekkilistoissa sek& vuoden 2023 testi- ja havainnointimenetelméné toimineessa Piilo-
tutkimuksen tytkaluissa on mielestani onnistuttu. Testit ovat ymmarrettavia, helppolukuisia ja vali-

tut arviointiasteikot ovat perusteltuja lapsen ik&&n peilaten.
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9.3 KehittamistyOn eteneminen ja tehdyt ratkaisut

Kehittamistyo lahti liikkeelle mielekkdan ongelman etsimiselld eli tassé tapauksessa tarpeen kar-
toittamisella. Tarve oli selkeasti havaittavissa kehittdmistyon toteutuksen yhteydesséa mainittujen
toimenpiteiden kautta. Tarpeen lisdksi varhaiskasvatukselle seka liikuntapalveluille muodostui sel-
keda kasitys siitd, etté prosessin lapivienti vaati palvelualueiden vélista yhteistyota. Tarpeen kartoit-
tamisen jalkeen kokonaiskuvan luominen prosessista sujui ongelmitta ja prosessista saatiin selked
aikataulutettu kokonaisuus, jonka toteuttaminen oli mahdollista nykyisilla henkil6- ja vélineresurs-
seilla. Vuoden 2022 testi- ja havainnointiprosessi sisaltden organisoinnin, toteutuksen seka testitu-
losten analysoinnin toimi pohjaty®na testi- ja havainnointiprosessin kehittamistyoélle.

9.3.1 Vuoden 2022 testiprosessin hyddyntaminen

Luodun prosessikuvauksen kehittdmisessa hyddynnettiin vuoden 2022 testi- ja havainnointiproses-
sia ja siita saatuja testituloksia. Aiemmin Suomessa tehtyjen tutkimusten kanssa vuoden 2022 tes-
titulokset olivat linjassa. Aiemmin mainitun Rintalan ym. (2016) tutkimus osoitti, ettd vanhemmat
lapset saivat parempia tuloksia nuorempiin lapsiin verrattuna. Kehittamistytn etenemisosiossa esi-
tetyista taulukoista selviaa, etta varsinkin APM-testin kohdalla tama on selkeasti havaittavissa
myo6s Asikkalassa. Esikouluikdisten lasten testitulokset olivat 3—5-vuotiaita lapsia verrattain korke-
ammat. 0—2-vuotiaiden osalta tama johdonmukaisuus ei ollut niin selkeaa. Liséksi Rintalan ym.
(2016) tutkimus osoitti, ettéa yksikdan suomalainen 3—10-vuotias lapsi ei saanut kaikissa testiosi-
oissa taydellista kriteerien mukaista suoritusta. Tata ei tapahtunut mydskaan Asikkalassa. Yleistet-
tavyytta testitulosten osalta siis hiukan on, vaikkakaan edelld mainitussa tutkimuksessa ei hyodyn-

netty samoja testi- ja havainnointimenetelmia.

Rintala ym. (2016) kuitenkin toteavat, ettd suomalaisten alle kymmenvuotiaiden lasten motorisia
taitoja on toistaiseksi tutkittu vahan eika laajempia useiden satojen lasten motorisia perustaitoja
selvittdneitd tutkimuksia juurikaan ole. Kansainvalisissa tutkimuksissa lasten motorisia taitoja on
ehké runsaimmin tutkittu TGMD-testilla. Testi& on kuitenkin pidetty tutkimusten valossa hieman
kulttuurisidonnaisena, joten kyseista testia hyddyntaneista kansainvalisista tutkimuksista on myds

haastavaa lahted tekemaén johtopaatdksia suomalaisten lasten motoristen perustaitojen tasosta.

Varsinaiset testipaivat syksylla 2022 jokaisessa varhaiskasvatuksen yksikdssa erikseen muodosti-
vat muutamia haasteita, jotka nakyvat kehittamistyon tuloksissa negatiivisella tavalla. Suurimmaksi
haasteeksi testi- ja havainnointiprosessin lapiviemisen kannalta muodostui aikaisemmin mainittu

varhaiskasvatuksen henkildston negatiivinen asenne ja suhtautuminen testaamisen ja
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havainnoinnin merkittavyyteen. Kyseinen asenneilmaston negatiivisuus oli havaittavissa lapi pro-
sessin aina syksyn 2022 testeista vuoden 2023 testi- ja havainnointiprosessista kerattyihin palaut-
teisiin asti. Olin kehittamistyon tekijana yhdessa varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattorin kanssa
syksyn 2022 testipaivina organisaattorina ja kaytannon testaajana ja havainnoijana. Varhaiskasva-
tuksen henkildstdlle oli kuitenkin merkittdva rooli testien toteuttamisessa ja kirjaamisessa. Kuten
litteestd 2 huomaa, muutamasta yksittaisesta testiosiosta puuttuu kokonaan ryhman testitulos,
joka osaltaan jo heikent&a kyseisen ryhman testitulosten luotettavuutta.

Usein virallisten testitilanteiden mukana tuleva jannitys ja muut eri tekijat saattavat vaikuttaa haital-
lisesti lapsen suoritukseen. (Laasonen 2005, 199-200.) Tatéa haastetta pohdin myds jalkikateen
testituloksia lapikaydessani. Joidenkin lasten kohdalla testipaivat saattoivat esittaytya jannittaviksi,
eivatka tulokset valttamatta kerro koko totuutta lapsen taitotasosta. Tasta syysta paivittain tehtava
havainnointi on nostettuna kehittamistydn kautta luotuun havainnointiprosessiin varsinaisten testi-
paivien rinnalle. Varhaiskasvatuksessa havainnointi perustuu kuitenkin jatkuvaan, vapaamuotoi-
seen havainnointiin ja sen tukena tapahtuvaan strukturoituun havainnointiin, jossa kaytetaan

apuna erilaisia lomakkeita ja arviointivalineita. (Koivunen & Lehtinen 2015, 33-36.)

9.3.2 \Valitut testi- ja havainnointimenetelmat

Vuoden 2022 testi- ja havainnointimenetelmiksi valikoituvat Innostun liikkkumaan -hankkeen Skidi-
reili 0—2-vuotiaille sekd APM-testi 3—7-vuotiaille. Vuoden 2023 osalta testi- ja havainnointimenetel-
maksi valikoitui Piilo-tutkimushankkeen kautta kehitetyt tyokalut. Kuten jo todettu, vuoden 2022
testimenetelmaét olivat suunniteltu suomalaisiin olosuhteisiin ja ne olivat helposti toteutettavissa il-
man suurempia lisaresursseja ja niiden kouluttaminen varhaiskasvatuksen henkildstolle kehittamis-
tyon tekijan ja varhaiskasvatuksen liikkuntakoordinaattorin toimesta oli mahdollista. Vuoden 2023
osalta prosessia lahdettiin kehittdmaan ja prosessin jalkauttamisen sekda uudemman tutkimustie-
don nakokulmasta paadyttiin Piilo-tutkimuksen tydkaluihin. Jalkauttamista tuki vield se, etta testin
kouluttamiseen l6ydettiin ulkopuolinen tekija. Naihin seikkoihin perustimme paatokset testi- ja ha-

vainnointimenetelmien valinnasta molempien vuosien osalta.

Testitulosten vertailupohjaa kyseisista testi- ja havainnointimenetelmista ei kuitenkaan juuri ole.
Tama heikentaa ainakin kehittamistydn, seka tulevaisuudessa Piilon tyokaluilla tehtavien kautta
nousseiden testitulosten yleistettavyytta. Tutkimusotos kohdentuu Asikkalaan, mutta vertailua esi-
merkiksi muihin kuntiin ei tdman tyon puolesta tehty. Ja merkittdva syy talle on juuri valitut testi- ja
havainnointimenetelmat. Kansainvalisesti hyddynnetyn testi- ja havainnointimenetelman, kuten

aiemmin mainittujen TGMD-3:n tai Movement ABC:n kayttdminen olisi tarjonnut enemman
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vertailupohjaa nyt syntyneille tuloksille, mutta taman kehittamistyon tavoitteiden kannalta vertailu
muiden kuntien ja/tai maiden tuloksiin ei ollut keskitssa.

9.3.3 Testi- ja havainnointiprosessin kehittaminen

Asikkalan varhaiskasvatukseen luotua prosessikuvausta lasten perusmotoristen taitojen testaami-
sesta ja havainnoinnista kehitettiin kehittamistyon tavoitteiden seka kaytannosta nousseiden ha-
vaintojen seurauksena. Testi- ja havainnointimenetelmien osalta Skidireilin ja APM-testin tilalle
otettiin kayttoon Piilo-tutkimuksen tydkalut. Menetelmén vaihdokseen suurimpana syyna oli ajatus
kehittamistyon tavoitteiden taustalla, jossa Asikkalan varhaiskasvatus vastaa testi- ja havainnointi-
prosessista tulevaisuudessa itsenaisesti ilman likuntapalveluiden tai muiden palvelualueiden tu-
kea. Piilo-tutkimuksen tydkaluihin l6ydettiin ulkopuolinen toimija, joka koulutti varhaiskasvatuksen
henkiloston testien tekemiseen.

Koen kehittamistyon tekijana seka vuoden 2022 testi- ja havainnointiprosessin organisoijana, etta
menetelmén vaihdoksen taustalla vaikutti myds Asikkalan varhaiskasvatuksessa havaitut kielteiset
asenteet testi- ja havainnointiprosessia kohtaan. Aiemmin mainittuun asenneilmaston negatiivisuu-
teen testeja ja ylipaataan liikuntaa kohtaan pyrittin saamaan muutosta rakentamalla testi- ja ha-
vainnointiprosessin koulutuspaivan yhteyteen henkildston tydhyvinvointipdiva. Vuoden 2023 testi-
ja havainnointiprosessin osalta saatujen kommenttien ja palautteiden osalta tyéta asenteiden
osalta riittd& kuitenkin yha. Mutta vastuu prosessista siirtyi joka tapauksessa varhaiskasvatukselle
ja silté osin siis tavoitteeseen paastiin. Konstruktiivisessa tutkimuksessa tavoitellaan organisaation
kaytanteiden ja toiminnan muuttamista (Ojasalo ym. 2018, 66). Tassa yhteydessa oli kyse koko-
naan uuden kaytanteen synnyttamisesta seka siihen liittyvien asenteiden ja toimintamallien muut-

tamisesta.

Kokonaisuutena vuoden 2023 testi- ja havainnointiprosessi noudatti kehittdmistyon kautta synty-
nytté prosessikuvausta testi- ja havainnointimenetelmien valinnasta, testien organisoinnista aina
tulosten koontiin ja niiden kautta tehtavaén toiminnan suunnitteluun. Ja tietysti testiprosessin taus-
talla tapahtuvaan paivittaiseen havainnointiin. Kuten kehittamistyon tulososiossa mainittu, proses-
sikuvaus on rakennettu tiiviiksi ja silhen on ei ole lisatty mielestani mitdan ylimaaraista. Prosessin
peruspilarit ovat nyt olemassa, vastuu sen jatkokehittdmisesta on nyt Asikkalan varhaiskasvatuk-

sella itsellaan.
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9.4 Johtopaattkset ja tulevaisuus

Taman kehittamistyon avulla Asikkalan kunnan varhaiskasvatukseen saatiin systemaattinen malli
lasten motoristen perustaitojen arviointiin ja kehityksen seurantaan. Lasten motorisen kehityksen
seuraamisen liséksi systemaattisella havainnoinnilla ja testaamisella on varhaiskasvattajien tydohon
vaikutusta. Systemaattisesti uudestaan tehtavat havainnoinnit ja testit paljastavat sen, tukevatko
varhaiskasvatuksen siséllot lapsen kehitysta (Saakslahti 2018, 214). Prosessin systemaattisuus
tukee siis tulevaisuudessa sekéa Asikkalan varhaiskasvatuksessa olevia lapsia, mutta myos koko
varhaiskasvatuksen henkildstod. Prosessi tulee varmasti elamaan vuosittain kaytettavisséa olevien

henkildstéresurssien mukaan, mutta runko on nyt ainakin olemassa.

Systemaattisen mallin lisdksi kehittamistytssa hyddynnettyja lasten motoristen perustaitojen testi-
tuloksia on esitelty Asikkalan varhaiskasvatuksen johdolle, joten tietoa niidenkin kautta on viety
prosessin aikana eteenpain. Kuten jo aiemmin todettu, kehittdmistyon tekija toimi prosessin aikana
kunnan liikunnanohjaajana. Kehittdmistydn tavoitteena taustalla oli ajatus siitd, etta vastuu testi- ja
havainnointiprosessin kokonaisuudesta ja edella mainittujen liikunnallisuuden lisdémiseen liittyvista
toimenpiteista siirtyy varhaiskasvatuspalveluille. Naista toimenpiteista ja yleisesti ottaen tulevaisuu-
desta oivana nostona vuoden 2023 testi- ja havainnointiprosessin kehittamisen yhteydessa keratty

varhaiskasvattajan ajatus teemaan liittyen.

“Koulutukset (koko henkildkunta) ja systemaattinen vuosikellon kayttd likunnan ja motoriikan
taitojen opettelun ja vahvistamisen sisaltdjen osalta esiopetuksessa ja vakassa on ensisijai-
sen tarkeaa. Varsinkin esiopetuksessa, missa on vain lukuvuosi aikaa tarkkailla ja vahvistaa
oppilaiden valmiuksia ja taitoja koulupolkua ja arkea varten. Lasten kehityksen seuraamisen ja
lasten motoristen taitojen heikkenemisen takia, pidan todella tarkeana asiana testata, havain-
noida ja dokumentoida lasten osaamista. “

Lasten kehityksen tukemiseen ja erilaisten toimien toteuttamiseen kunnan liikuntapalvelut tulee tar-
joamaan toki tukea myds jatkossa. Esimerkiksi liikuntapalveluiden ja varhaiskasvatuksen aktiivinen
hankehaku tulee olemaan tulevaisuudessa keskitssa lisdresurssien mahdollistamisessa ajatellen
likunnallisuuden lisdamista varhaiskasvatuksen arjessa. Hankkeiden avulla Asikkalan kuntaan
voisi olla esimerkiksi pyrkimys mahdollistaa varhaiskasvatukseen taysipaivainen liikkuntakoordinaat-
torin virka. Nyt testi- ja havainnointiprosessissa mukana ollut varhaiskasvatuksen liikuntakoordi-
naattori tytskenteli kyseisessa roolissa 10 prosenttia tytajastaan oman varhaiskasvatuksen opet-
tajan viran yhteydessa, kuten jo aiemmin mainittu. Taysipaivaisella likuntakoordinaattorilla olisi tu-
levaisuudessa vastuu muun muassa motoristen perustaitojen testien koordinoinnista seka varhais-

kasvatuksen henkildstén liikunnallisen tydotteen kehittamisesta ja tukemisesta.
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Toimenpiteita liikunnallisuuden lisddmiseen varhaiskasvatuksen arjessa on jo nykyisilla resursseilla
toteutettu. Naista esimerkkina Asikkalan varhaiskasvatukseen suunniteltu liikunnan vuosikello (liite
2), josta palautteessa myds kunnan varhaiskasvattaja mainitsi. Vuosikellon kautta liikunnallisuus
teemana kulkee varhaiskasvatuksen arjen suunnittelussa. Ja maininnan arvoinen seikka on sekin,
etta lasten motoristen perustaitojen testit I0ytyvat liikunnan vuosikellosta. Tama tukee entisestaan
testaamisen ja havainnoinnin systemaattisuutta Asikkalan kunnan varhaiskasvatuksessa nyt ja tu-
levaisuudessa.
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Liitteet

Liite 1. Asikkalan kunnan varhaiskasvatuksen motoristen perustaitojen testit, syksy 2022

“ ASIKKALA

Asikkalan varhaiskasvatuksen
motoristen taitojen testit

Syksy 2022

. i

T4
3
Mit3 ja miksi? “A IKKALA

Uteliaan-tutkijan-Skidireili-1-2-v.pdf (innostunliikkumaan fi),

* Motoriset taidot mahdollistavat ikatasclle tyypilliset leikit

» Voivat olla syy siihen, miksi lapsi ei osallistu leikkeihin

» Taidot ovat yhteydessa lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen

» Perusta kouluvalmiuksille

* Havaitut ongelmat motorisissa taidoissa voivat tarkoittaa joitain oppimisen tukitoimien tarpeita (esim oppimisen
ongelmia mydhemmin)

* Motoriset taidot ovat itsendisen selviytymisen perusta

»  "Warhaiskasvatuksen tehtdvin3 on kehittd3 lasten kehontuntemusta ja -hallintaa, sekd motorisia perustaitoja,
kuten tasapaino-, liikkumis- ja vilineenkisittelyteitoja" VASU

* Vasu velvoittaa havainnoinnin ja dokumentoinnin seka huolen puheeksi ottamisen

» Testit ovat hyva tydkalu henkilékunnalle, jotta toimintaa pystyy suunnittelemaan paremmin lasten yksilllisten

. arpeiden mukaiseksi l
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“ASIKKALA

Testituloksia, APM (3-7 —vuotiaat)

Motoriset taidot

Kavely eteenpain (10m)

ASIKKALA

o
il



Juoksu eteenpdin (10m)

il
M

Tasajaloin hyppely sivuttain (15 krt)

il
Il
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ASIKKALA

“ ASIKKALA



Heitto —kiinniottoyhdistelma (10 krt)

ASIKKALA

il
M

“ASIKKALA

Seisominen yhdella jalalla (20s) Taputusrytmissad kaveleminen
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ASIKKALA

Laukkaaminen Tarkkuusheitto
120

Kaikkien ryhmien keskiarvo:

I 3,2 pistetta (max 9 pistettd)

Eteenpadin Oikea kylki edella  Vasen kylki edella

100

40

20

WOnnistuu  MEi onnistu

e .
=1

Kuperkeikka Pallon potkaiseminen kohteeseen

§ .
0

selinmakuulle istumaan seisomaan ei onnistu

WP3sttyen ® Onnistuneet suoritukset ® Epaonnistuneet suoritukset

D> =@




59

N @0 s
Ajatuksia tulevaisuus silmalle pitden

* Miten motivoida henkilékunta liikuntatestien tekemiseen ja ndkemaan ne
hyddyllisend apuvalineena arkeen?

-> vahvuudet motoristen taitojen vahvistamiseen (ihmiset, ymparistg, tilat, valineet)
* Miten saadaan testipdivat jatkossa hoidettua?

+ Olisiko tarvetta "kouluttaa" henkil6kuntaa uudelleen ennen seuraavaa
testiajankohtaa?

|
“ASIKKALA

* Liikuntavastaavien tydnkuva (liikkuntatestit, nykytilan arviot, liikkuntavalinelaatikot,
tiedottaminen)

» Liikuntakoordinaattorin tyonkuva ja tydaika (kokonaisuuden hallinta, motoriikkaryhmat,
tapahtumat ja talovierailut)

* Vilineet pois varastoista

* Johtajien rooli



ELOKUU

TEEMAT: MINK KUVA, KENONHANMOTUS, PIMALEIKIT J8
METSARETKET, LIKUNTATAITCJEN KARTOITUS { APM -
TESTL! INKO-NGRSUN TSERKILISTA) , TUTUSTUMISLEIKIT
MOTORISET TAIDOT: KiVELEMINEN, JUORSEMINEN,
JEITTAM IMEN JA VETAM INEN, TASARUINOILU

YHTEIETYD: SADOMKCRIUUBAINE [ RUCKANVOLTO

SUOMEN LUONNON FINE!
o
YESIKGN OMA PAINOTUS / NUOMIO: ®

MARRASKUU
TULMAT: LUISTELUT SERNALLILLA, TASAAINOUARJOITILLT,
LASTEN JOUGA. SATUVCIMISTELU & AKRORATIA

MOTORISET TAIBOT: TASARAINDILU, PYSATYMINEN,
KIERIMINEN I8 LIEKUMINEN
YHTERSTYD: LUKKUVA ISANFAIVA { LIKUNTAPALVELET)

YESIKDN OMA PAIROTUS / HUOMIC:

HELMIKUY

TEEMAT FULKEAILU, FULKAN VETO, LUMILEIKIT, MARER
ALAS KIERIMIKEN, TALVILAJIT. SANOMALENTIUM PRAA

MOTORISET TAIDUT: VETAMINEN, PYSENTYMINEN,
KIERIMINER Jx PYSTYASENNOT
YHTLISTYE: VUTISTEN VIKRO | = SANCMALENTIVIKED )

YESIKON OMA PAINOCTUS F HUGMIC:

TOUKOKUU

TEEMAT, LKENNEPU ST, YLEISURMEILY, FUSSIHYPPELY,
MAILAFELIT, MUSHKKILEIKIT J4 TANSSI

MOTCRISET TAIDOT NYPPIMINEN, KIERIMINEN, LYOMINEN
A PYORIMINEN
YHTEISTY:

YESIKON OMA PAINCTUS F HUGMIC:

Liite 2. Asikkalan varhaiskasvatuksen liikunnan vuosikello

SYYSKUU

TECMAT: LURENKEKASVATUS, LIKENTEESSA LIKKUMINEN,
JUGKSULERIT, YUEISURNENLU, PERINNELEIKIT
MOTORISET TAIPOT: WAISTAMINEN, WYFPIMINEN

YUTEISTYS: NILIESITELY { RUCKANUOLTD)
LIKENRETURNA

YRSIKDM OMA PAINOTOS/ HUDMID:

JouLukuy
TULMAT: LUONA LUKUNTA, TEMPURADAT, Malah
RAKENTAM INER, TANSSI. MUSIIKRILEIKIT

MOTORISET TAIDOT: KONTTAAMINEN, RYOMIMINEN,
NEILUMINEN, PORIMINEN

YUTEISTYD: MPARITALROOT | RUGKANUOLTO)

YKGIKON OMA PAINOTUS / HUOMIO;

MAALISKUU

TELMAT, MAILAPELIT, RENKAAT, PUOLAPULT,
SAANTOLEAKIT JA HIPAT, ESKAKEIDEN VIRNIT

MOTCRISET TAIDOT. KUNKICTTAM INEN, RIIFEILY,
RUPPUMIKER, KAVELEMINEN JA JUOKSEMINEN
YHTEISTY:

YESIKTN OMA FAIROTUS/ HUOMIG:

KIsAKuy

TELMAT RDYDENVETD, LIKENNEKASVATUS, RUUTUMYPRELY,
LATTIAKUVIOT, JALKARALLO, FURKRIS 1A PFOTKULAUBAT

MOTORISET TADOT: VETAMINED, VAISTAMINEN,
KINEEAAMINEN Ja FOTEAISEMINEN
YUTEISTY:

YRSIKTN OMA FAINOTUS F HUOMIG:
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“ Asikkala™
LOKAKUU

TEEMAT: PALLOILU SISALLA JA ULKOKA, ILMAPALLOT,
FOLTTO & ROPPIFALLD, FALLOW KNNNIOTTAMINEN,
KYIMASEA I JOUKKUEESSA TOIMINEN

MOTORISETTAIPOT. FOM PUTTAMINEN, KIINNIOTTAMIKEN,
VIERITTAMINER JA MEATAMINEN

YUTCRTYD:
YREIEDN OMA PAINOTUS / HUOMIO:

TAMMIKUY
TLEMAT: LUMITYET, BIINTO & LUISTELU ( SAMAT
VILLASUKILLA) , TALVIOLYMPIALNISEL, “MAKIVIIKRD®

MOTORISET TAIDDT: TYOMTAMINER, LIVKUMINER,
HYPPIMINEN, VAISTAMINEN
YUTEISTYO: JUNIOR - PELICANS - KIERTUE

YRSIKON OMA PAINOTUS S 1 UOMN:

“ Asikkala

HUHTIKUY

TEEM AT NASSIKKARMNL KEVATSINOUS, KURA &
VESILELKIT, ELANLIKKEET, BYPPYNARUT, VOIMISTELD JA
NIFPALEIKIT

MOTORISET TAIPCT: TYOMTAMINEN, LOIKKIMINEN,
SLISOMIKEN JA TASAPAINCILY
YUTEISTYD:

YESIKDN OMA PAINDTUS f HEOMIC:

HEINAKUY

TEEMAT; VESILEIKIT, SAIPFUAKUPLAT, LUCNTOLIKUNTA,
PYORAILY. KEPPARIT £ MEVOSLEIKIT JA ERILAISET VIESTIT

MOTORIEET TAIDOT: KAANTYMINEN, LAUKKANMINEN,
PYSEMTYMINEN Jo LYDMINEN

Turosml:

YESIKDN OMA PAINOTUS/ HUOMI0;



