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The aim of this thesis was to examine how adult learners with special needs experienced the
impact of physical exercise on their functional identity and competence. The content of the thesis
was mainly aimed at occupational therapists, but it can also be used by all the professional groups
involved in rehabilitation work. The perspectives of the thesis can help learners with special needs
to better understand themselves and their challenges. Moreover, the thesis may contribute to a
wider social understanding of people with special needs.
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research conducted on the topic from the occupational therapy perspective. The approach of the
thesis was qualitative research and theme interviews, and the context was the Model of Human
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careers become longer and the demands for productivity will increase. Learning difficulties
challenge working life to take special needs into account and contribute to coping with work and
prevent exclusion.
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1 Johdanto

Kiinnostus valita opinnaytetyon aiheeksi oppimisvaikeudet pohjautui Jyvaskylan Eri-
laisten Oppijoiden Liitto Ry:n toimintaan tutustumiseen, jossa huoli ihmisten tasaver-
taisuudesta ja esteettomyyden toteutumisesta pysaytti. Opinnadytetyo on sisalloltaan
suunnattu paaasiassa toimintaterapeuttien kayttoon, mutta on vapaasti hyodynnet-
tavissa kaikkien kuntoutukseen osallistuvien tahojen kesken. Opinnaytetyon nako-
kannat voivat auttaa myos erilaista oppijaa itsedan ymmartamaan paremmin omia
haasteitaan, seka sosiaalista ymparistda oivaltamaan erilaisuutta ja ndin valttamaan

vaadrinkasityksien syntymista.

Opinndytetyossa keskitymme aikuisten oppimisvaikeuksiin. Laadullisen tutkimuksen
tiedonkerdaysmetodina kdaytimme ryhmamuotoista teemahaastattelua, joka on suun-
nattu aikuisille erilaiselle oppijalle. Tavoitteena oli tutkia aikuisten erilasten oppijoi-
den kokemuksia siita, miten liikunta on vaikuttanut heidan toiminnalliseen identi-
teettiin ja patevyyden kokemukseen. Saatu materiaali on analysoitu teorialahtdisen

sisallénanalyysin avulla.

Oppimisvaikeudet eivat poistu ian myotad, vaan niita esiintyy eri muodoissa aikuisilla-
kin. Oppimisvaikeudet vaikuttavat eldman eri osa-alueilla muuhunkin kuin oppimi-
seen. (Gullman, Sunimento & Poutala 2011, 2.) Tunnistamattomien selviytymison-
gelmien taustalla olevat aiemmin koetut pettymykset ja hapean tunteet ovat huo-
mattava riski henkiselle hyvinvoinnille, ja saattavat ndakya koulutuksesta syrjaytymi-
sena. Aikuisten oppimisvaikeuksien tunnistaminen on vaikeaa ja lahes vailla tukipal-

veluja. (Reiterad — Paajanen & Haapasalo 2010, 8.)

Kuljetamme mukana koko opinndytetydssamme elaman kulku — kasitetta, silld se
avaa lukijalle ymmarrysta aihe-alueeseen koko elaman mittaisesta kasvusta seka ele-
tyn elaman merkityksesta itsetuntoon. Ihmisen itsetunto alkaa kehittya jo eldman
alkutaipaleella ja rakentuu pala palalta vuosien kuluessa. Itsetuntoa kasittelemme

Gary Kielhofnerin (2008, 108) kehittaman Inhimillisen toiminnan mallin (The Model



Of Human Occupation, MOHO) késitteiden kautta, jolloin termit avautuvat toiminta-

terapian kasitteille.

Ennaltaehkaiseva ndakdkanta on mielestimme olennaisen tarkea ja oppimisvaikeuk-
siin kannattaa puuttua varhain, jolloin ne eivat paase lannistamaan. Yhteiskuntamme
rakentamasta vaativasta toimintaymparistosta selviytyminen voi edellyttaa erilaiselta
oppijalta sinnikkyytta ja selviytymiskeinoja. On muistettava, etta ihmisella on myds
muuta eldmaa kuin vain esimerkiksi tyon ja opiskelun luomat pdivittdiset haasteet.
Lepo ja rentoutuminen nousevat talldin esiin tarkeiksi osa-alueiksi ja elamaa tasapai-
nottaviksi tekijoiksi. Esimerkiksi harrastukset voivat avata uusia kiinnostuksen kohtei-

ta ja kehittaa erilaisia taitoja seka tuoda kokemusta onnistumisesta.

Psykologian professori Liisa Keltikangas- Jarvinen (1999, 123) kuvaa kirjassaan Hyva
itsetunto, asiaa ndin; harrastuksen kautta saatu osaamisen ja onnistumisen kokemus
saattaa jopa kompensoida muilla elaméan alueilla koetun epdonnistumisen. Toinen
asiantuntijamme Kirsi Valasti (2009, 169) puolestaan toteaa teoksessaan Naisen
juoksukirja liilkkunnan terapeuttista vaikutuksista seuraavasti:

Mieli voi rentoutua rauhallisella lenkilld kuin rentoutusharjoituksissa.
Rentoutumisen luovat prosessit pddsevdt vauhtiin ja oppimiskyky, on-
gelmanratkaisutaito sekd keskittymiskyky paranevat. Rentoutusharjoi-
tukset ovat tehokkaita keinoja poistaa pelkoja tai vahvistaa ajatusta ja
toimintatapoja.

Positiivisesta ajattelusta uskomme olevan hyotya vaikeuksien voittamisessa. Kelti-

kangas- Jarvinen (1999, 16) toteaa, ettd hyva itsetunto helpottaa elaméaa, mutta hei-

kon itsetunnonkin kanssa parjaa.

Opinnaytetyon yhteiskunnallinen ndkdkanta on hyvin ajankohtainen. Tilastokeskus
arvioi maamme vaestdsta olevan noin 20 - 25 % erilaisia oppijoita, joten oppimisvai-
keudet koskettavat henkilokohtaisesti noin miljoonaa suomalaista. Tilastokeskuksen
arvioon perustuva luku sisadltda kaiken tyyppiset oppimisvaikeudet. (Hamalainen,

Liias, Taarna & Valkama 2008, 15.)

Opinndytetyolla ei ole varsinaista tydelaman toimeksiantajaa, vaan tyémme on tar-

koitettu kaikkien asiasta kiinnostuneiden hyodynnettavaksi. Erilaisten Oppijoiden



Liitto Ry:n yhteyshenkil6a kiitamme saadusta tuesta ja kannustuksesta valilla haas-
teellisenkin, mutta antoisan opinndytetydn darelld. Opinnaytetyo |6ytyy sahkoisessa

muodossa netista ja on sita kautta helposti kaikkien saatavissa.

2 Erilainen oppija

Taman luvun kautta avaamme oppimisvaikeuskasitetta kertomalla oppimisvaikeuk-
sien syista ja kuvaamalla ne perustiedon tasolla. Myéhemmin on tarkoitus syventya
laajemmin oppimisvaikeuksien epasuoriin vaikutuksiin itsetunnon osalta. Oppimis-
vaikeuksien monimuotoisuuden vuoksi erilaisen oppijan haasteet ovat hyvin yksilolli-
sid, ja yhteydessa yksilon omiin vahvuuksiin sekd voimavaroihin. Oppimisvaikeudet
vaikuttavat muuhunkin kuin kouluoppimiseen heijastuen arkeen ja sen sujumiseen

eri toimintaympadristoissa.

“Ei lapsen eikd aikuisen onnellisuus perustu ongelmien puuttumiseen,
vaan kykyyn selviytyd niisté tai tulla toimeen niiden kanssa” (Peda.net
Verkkoverdja 2013).

2.1 Oppimisvaikeudet ja erilainen oppija

Oppimisvaikeudet voivat esiintya useamman vaikeuden paallekkaisyytena, jota kut-
sutaan myos sateenvarjokdsiteeksi. Oppimisvaikeudet ilmenevat haasteina kirjoitta-
misessa, laskemisessa ja lukemisessa seka kielellisessa kehityksessa, lisaksi ne hait-
taavat tilan seka suunnan ettd ajan hahmottamisessa. Oppimisvaikeudet voivat vai-
keuttaa tarkkaavaisuutta, kuuntelemista, muistamista ja motorista koordinaatiota.

(Hdmaldinen ym. 2008, 15 - 17; Korkeamaki 201343, 16.)

Erityiset oppimisvaikeudet ndkyvat lukemisessa (lukihairid), matematiikassa ja kir-
joittamisen taitojen alueella vaikeuttaen oppimista - suhteessa ihmisen lahjakkuu-
teen tai koulutustasoon. Laaja-alaiset oppimisvaikeudet tarkoittavat vaikeuksia joh-
tuen esimerkiksi neurologisista tai mielenterveydellisista ongelmista ja kielitaidon tai
koulutuksen puutteista. Kapea-alaiset oppimisvaikeudet voivat nikya vain yhdelld

tietylld oppimisen alueella. Samalla henkil6lld voi ilmeta paéallekkaisia vaikeuksia esi-



merkiksi matematiikassa, motoriikassa, hahmottamisessa ja tarkkaavaisuudessa.

(Reitera — Paajanen & Haapasalo 2010, 13, 15.)

Erilaisesta oppijasta puhutaan silloin, kun esimerkiksi hanen oppimistapansa ja sosi-
aalisen ympariston opetustyyli eivat kohtaa - opetustapa voi vaikeuttaa tietojen ja
taitojen omaksumista. Erilaisella oppijalla aistitiedon vastaanottamiseen ja kasitte-
lemiseen voi myos liittya haasteita. (Hamaldinen ym. 2008, 473.) Aikuisten oppimis-
vaikeudet nousivat tutkijoiden mielenkiinnon kohteiksi 1980-luvulla, sitd ennen op-
pimisvaikeuksien miellettiin vaistyvan itsestdan, ikaan kuin kasvavan pois nuoren
kasvaessa aikuiseksi. Kasvaneen mielenkiinnon taustalla on tieteenalan kehittymi-
nen, diagnostisoitujen lasten aikuistuminen ja aiheen saama julkisuus. Nain ollen
aikuiset on liitetty DSM - ja ICD-10 tautiluokituksissa oppimisvaikeuksien maaritel-
miin. (Korkeamaki 2013a, 14.) ICD-10 tautiluokitus on Maailman terveysjarjeston
(WHO) diagnoosiluettelo, jota kdytetdan sairastavuuden ja kuolemansyiden tilas-
toinnissa seka kliinisissa potilaan hoitoon liittyvissa kayttotarkoituksissa (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2011). DSM on lyhenne Yhdysvaltalaisesta mielenterveyden ja
kayttaytymisen hairididen diagnoosiluokituksesta The Diagnostic and Statistical Ma-

nual of Mental Disorders (American Psychiatric Accosiation 2014).

2.2 Syyt oppimisvaikeuksien taustalla

Oppimisvaikeuksien aiheuttajina ovat aivojen toiminnalliset tai rakenteelliset poik-
keavuudet, jotka ovat heijastumia aivotoimintojen erilaisuudesta, poiketen nain
muista oppimiseen liittyvista ongelmista. Poikkeavuudet todennetaan psykologisissa

tai neuropsykologisissa tutkimuksissa. (Numminen & Sokka 2009, 17 - 18.)

Oppimisvaikeutta ei ole Suomessa juurikaan pidetty kuntoutukseen tai erityispalve-
luihin oikeuttavana vammana. Oppimisvaikeuksista karsivat eivat myoskaan valtta-
matta koe olevansa vammaisia henkil6itda. Vammaan rinnastaminen on monissa ta-
pauksissa kuitenkin perusteltua kuntoutuspalvelujen saamisen ndakokulmasta, silld
palvelujen saaminen perustuu asianmukaiseen diagnoosiin. (Haapasalo, Korkeamaki,

Nukari, Reiterd — Paajanen & Saarelainen 2009, 18.)



Oppimisvaikeuksien taustalla ovat perinnoélliset syyt, tai poikkeavuuden on aiheutta-
nut aivoihin kohdistunut altistus tai hapen puute (Hdmaldinen ym. 2008, 22 - 23).

Oppimisvaikeuksien syyna saattaa olla hermostoon liittyva neurologinen vamma tai
sairaus esimerkiksi aivoverenkiertohairio tai CP-vamma. Oppimista voivat hankaloit-

taa myos mielenterveydelliset syyt. (Oppimisvaikeus.fi 2012.)

Geeniperima on oppimisvaikeuksien keskeisin taustatekija. Perheen sisalla useilla
jasenilla voi olla samantapaisia oppimisen tai toimintakyvyn haasteita (Numminen &
Sokka 2009 23.) Minkaan yksittdisen geenin aiheuttamaksi ei lukivaikeutta voida tul-

kita, vaan kyseessd on “monitekijdinen ilmié” (Hamaldinen ym. 2008, 25).

Lasten oppimisvaikeuksia lukemisen ja kirjoittamisen osalta on tutkittu runsaasti.
Vaikeuksien syista on paljon erilaisia nakemyksia. Uusimmissa tutkimustuloksissa on
I6ydetty kehityksellisten oppimisvaikeuksien takaa useita eri geeneja. Nama kertovat
kognitiivisten haasteiden yksil6llisyydesta ja eri ilmenemismuodoista. Tutkimustietoa
aikuisten oppimisvaikeuksista on niukalti, vaikkakin niiden maarallisia ja laadullisia

seurannaisvaikutuksia on tutkittu. (Kuntoutusportti 2008.)

Aidin raskauden aikaisilla sairauksilla, tupakoinnilla, paihteiden kaytélla tai ympéris-
ton saasteilla ja muilla ulkoisilla tekijoilla saattaa olla merkitysta sikion kehitykselle.
Synnytyksen aikainen hapen puute ja muut komplikaatiot voivat olla myéhempia
oppimisvaikeuksia lisdavia riskitekijoita. (Hamaldainen ym. 2008, 22 - 23.) Uusiutuvat
korvatulehdukset varhaislapsuudessa aiheuttavat kuulon alenemaa, mika voi olla
muun muassa lukemisen heikkenemiseen ja matematiikan suoritusten alenemiseen
vaikuttava tekija. Oppimisen pulmat voivat ilmeta myds sattumalta, vailla mitdaan
edella kuvattuja riskitekijoita, joten lukivaikeus voi siten olla synnynnainen. (Hama-

ldainen ym. 2008, 23.)

2.3 Oppimisvaikeudet ja varhainen tunnistaminen

Oppimisvaikeudet olisi tarkea tunnistaa riittavan aikaisin ja tukitoimet olisi pyrittava
aloittamaan mahdollisimman pian ja kohdennetusti. Oppimisvaikeudet voivat olla

syy oppimisesta syrjaytymiseen, tama onkin yksi eniten kasvavista syrjaytymisen



muodoista. (Numminen & Sokka 2009, 14.) Laine, Ruishalme, Salervo, Sivén ja Vali-
maki (2002, 78) viittaavat teoksessaan Dunderfeltin elamankaaripsykologiaan, jossa
pyritddn selvittamaan ihmisen koko kehitys ikdkausineen. (Kuvio 1.) Opinnaytetyos-
samme kdaytamme tasta ajattelusta elamankulku kasitetta. Tassa luvussa kasitte-

lemme lapsuuden, nuoruuden ja aikuisuuden osalta oppimisvaikeuksia.

VANHUUS

AIKUISUUS
LAPSUUS NUORUUS

g

SYNTYMA

Kuvio 1. ”Elamankaari ihmisen kehityksen kuvaajana.” (Laine ym. 2002, 78).

Oppiminen ei aina suju niin kuin on ennalta ajateltu tai samaan tahtiin muiden kans-
sa, joten uusien haastavien asioiden edessa voi olla hankalaa 16ytaa selviytymiskeino-
ja. Lapsuus on kasvun ja kehityksen aikaa, jolloin on pystyttava oppimaan ja omak-
sumaan paljon uusia asioita. (Numminen & Sokka 2009, 13 - 14.) Vanhempien olisi
hyva oppia ymmartamaan lapsen ikdkausien kehitykseen liittyvia erityispiirteita ja
ottamaan ajoissa puheeksi niiden poikkeamat (Numminen & Sokka 2009, 16 - 17).
Perusvalmiuksien kehittyminen voi joskus tarvita lisd-aikaa ja koulun aloitusta voi-
daan tarvittaessa lykata, jolloin kehitykseen saatu aika tukee terveempaa itsetuntoa

(Ayres 2008, 190 - 191).

Nuoruus-idssd omien vahvuuksien tiedostaminen on oppimisen kannalta todella tar-
keda. Oppimisvaikeudet voivat hairitd mindakuvan kehitysta ja nostaa pintaan erilaisia
negatiivisia tunnetiloja esimerkiksi pelkoa, hdapeaa ja huonommuudentunnetta. Ha-

pedn tunne ja omien vaikeuksien peittely voivat johtaa siihen, ettd ongelmat kielle-



taan. Oikeanaikaisesti kohdistetut tukitoimet voivat pelastaa vield kasvavan nuoren

itsetunnon. (Aro, Siiskonen, & Ahonen 2007, 54.)

Oppimisvaikeuksien tunnistaminen ja tiedostaminen on tarkeaa ajatellen tukitoimia.
Selviytymisongelmien tunnistaminen oppimisvaikeuksiksi selkeyttaa omaa tilannetta
ja auttaa ymmartamaan itsedan erilaisena oppijana. (Reitera — Paajanen & Haapasalo
2010, 27.) Kuntoutuksen nakodkannasta erilaista oppijaa voi tukea ymmartamaan
omia valmiuksiaan esimerkiksi lisdamalla tietoa oppimisvaikeuksista. Hanta voi aut-
taa l6ytdamaan omat vahvuutensa ja tuen tarpeensa, jolla on tarkea merkitys oman
ammatinvalinnan, koulutuksen tai tyéelaman suunnan loytamiselle. Erilainen oppija
voi olla oman elamansa “tutkija, asiantuntija ja asianajaja”. (Reitera — Paajanen &
Haapasalo 2010, 83.) Aikuisena voi olla helpompi ymmartaa erilaisuuden syita, toi-
saalta arki ja sen moninaiset vaatimukset ovat aikuisidlla suuremmat (Korkeamaki

2013a, 96 -97).

3 Erilainen oppija ja itsetunto

Tassa luvussa kasittelemme oppimisvaikeuksien epasuoria vaikutuksia itsetuntoon,
syventyen tarkemmin aikuisen erilaisen oppijan haasteisiin. Itsetunto rakentuu vuo-
sien kuluessa kasvun ja varttumisen myota. On olemassa lukuisia esimerkkeja erilai-
sista oppijoista, jotka ovat pystyneet selviytymaan kuitenkin hienosti elamassaan
oppimisvaikeuksista huolimatta. Eraat heista ovat perati mullistaneet ajatteluamme
maailmasta. (Numminen & Sokka 2009, 15.) Kuuluisimpia heistd ovat varmaan muun
muassa hehkulampun keksija Thomas Edison ja Albert Einstein, suhteellisuusteorian

kehittdja, jotka molemmat karsivat lukihairiosta.

Toisaalta hyvan itsetunnon omaava ihminen pystyy hyvaksymaan myds heikkoutensa
(Keltikangas1999, 17). Hyva itsetunto auttaa ihmistd myds muodostamaan ymparis-
tostaan oikeita ndkemyksia ja tulkintoja sekd auttaa ymmartamaan pettymysten kuu-

lumista ihmiselamaan (Keltikangas 1999, 22 - 23).
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3.1 ltsetunto

Itsetuntoa voi kuvata ihmisen omana arviona itsestdan itseluottamuksen ja arvostuk-
sen seka itsen arvokkaana ja hyvana kokemisen osalta, heikkouksista huolimatta
(Keltikangas 1999, 16). Itsetunnolla on suuri merkitys ja ndakyvyys ihmisen elamaan.
Itsetunto vaikuttaa ihmisen olemukseen, toimintaan, ajatteluun ja siihen miten toiset
haneen suhtautuvat. (Cacciatore, Korteniemi-Poikola & Huovinen 2008, 12.) Arjessa
kohtaa usein tilanteita, joissa kuulee sanottavan yksiselitteisesti “ihmiselld on hyva
itsetunto tai toisella ei”. ltsetunnon kasitteella tarkoitetaankin myos mindkuvaa,
joka koostuu fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta osasta. (Viljamaa 2006, 12.)
Itsetunto on kasitteena kuitenkin laaja ja haastava, alati muuttuva, ajatuksen omai-
nen, sisdinen, nakymaton ominaisuus, jolla on suunnattomasti painoarvoa (Cacciato-

re ym. 2008, 12).

Hyvan itsetunnon omaava ihminen kokee elamansa merkitykselliseksi ja ainutlaa-
tuiseksi. Itsetunto on minakasityksen positiivinen maara, sisdinen tunne, ettd olen
hyva ja arvokas omana itsenani. (Keltikangas 1999, 16.) Hyva itsetunto auttaa ihmista
tunnistamaan omia vahvuuksiaan seka myos kehitettdvia puoliaan ja taten auttaa

ymmartamaan, ettei taydellistd ihmista ole olemassakaan (Laine ym. 2002, 19).

Itseluottamuksen tunne vaihtelee eldmantilanteiden mukaan. Ihmisen onnistumiset
tai epaonnistumiset heijastuvat siis itseluottamukseen. Esimerkiksi lapsi, jolla on hy-
va luottamus itseensa jadkiekkoa harrastaessaan, voi koulussa englannin tunnilla olla
hyvinkin epavarma (Numminen & Sokka 2009, 181). Huono itsetunto voi nakya
omien voimavarojen ja taitojen vahattelyna (Cacciatore ym. 2008, 10). Huono itse-
tunto on kuin kierre, vaaristyneen mindkuvan my6ta huonommuudentunne vahvis-
tuu ja vaikeuttaa my0s positiivisen palautteen vastaan ottamista (Numminen & Sok-

ka 2009, 182).

Psykologisena mekanismina ajatellen, liikkunnan harrastaminen voi sisadltaa mahdolli-
suuksia auttaa ihmista selvidmaan arjen huolista. Toisaalta arjesta irrottautumiseen
voivat auttaa muutkin toiminnot, jotka edellyttavat keskittymista. Liikunnasta ja hen-

kisestd hyvinvoinnista oletetaan |6ytyvan selittava tekija oman eldamanhallinnan ja
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itsearvostuksen kokemukselle. Oletuksena on, etta osallistuminen fyysiseen toimin-
taan parantaa kokemusta omasta kyvykkyydesta ja kohentaa psyykkista hyvinvointia.

(Leinonen & Havas 2008, 115.)

Itsetunto ei ole ominaisuutena synnynnadinen, vaan se muodostuu vuosien kuluessa
ja vuoro-vaikutuksessa toisten kanssa (Numminen & Sokka 2009, 181). Itsetunto al-
kaa kehittya jo elaman alkutaipaleella lapsuudessa, jossa perusturvallisuuden tun-
teella on positiivinen mindakuvaa tukeva vaikutus (Laine ym. 2002, 18). Lapsuuden ja
nuoruuden jalkeinen aikuisuuden elamankulku voi kehittaa myos uusia taitoja ja
voimia. lhmisen on mahdollista kehittya koko elaméansa ajan. (Dunderfelt 2011, 15.)
Itsetunto maarittda merkittavasti ihmisen toimintaa ja hyvinvointia. Persoonallisuu-
den ominaisuutena itsetunto on olennainen, mutta ei kuitenkaan koko aikuisen ihmi-

sen arvon tai onnistuneisuuden mittari. (Keltikangas 1999, 13 - 16.)

Aiempi ajattelutapa, jonka mukaan ihmisen koko persoonallisuus ja nykyhetken vai-

keudet on johdettavissa lapsuuteen, on yksilén voimavaroja aliarvioiva ja vanhentu-
nut psykologinen kasitys. Tallainen kapea ajattelu voi aiheuttaa nykyhetken muutok-
sen ja kehitysmahdollisuuksien aliarviointia seka yksilon ulkopuolisten voimien syyt-
telya (vanhemmat, yhteiskunta, geenit). Ihmissuhdetydssa on hyva ymmartaa ihmi-

sen sisdisten voimavarojen suuri merkitys ja yhteys fyysiseen ja sosiaaliseen hyvin-

vointiin. (Dunderfelt 2011, 19.)

Aikuiselle ihmiselle voidaan antaa valmennusta ja apua erilaisten kriisien kohtaami-
seen, mutta hdnen itsetuntonsa kohottamiseksi tarvittavia ohjeita on kaytettavissa
vahemman verrattuna lapsen vastaaviin (Keltikangas 1999, 225). Kuntoutussaation
tutkimuksessa todetaan, etta selviytyminen oppimisvaikeuksien kanssa koko ihmis-
elaman kaaressa on jaanyt vahaiselle huomiolle. Oppimisvaikeuksissa selviytyminen
vaihtelee melkoisesti. Arviolta puolella aikuisista vaikeudet kompensoituivat siten,
ettd ne eivat arjessa vaikuta selviytymiseen ja enemmisto aikuisista selviytyykin koh-

talaisen hyvin panostamalla uutterasti opiskeluun ja tyéhon. (Korkeamaki 20133, 8.)
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3.2 Oppimisvaikeuden epasuorat vaikutukset

Erilaisen oppijan haasteista vain osa selittyy suorilla vaikutuksilla. Oppimisvaikeuk-
sien suorilla vaikutuksilla tarkoitetaan esimerkiksi haasteita kielen ymmartamisessa,
joka vaikeuttaa sosiaalista vuorovaikutusta tai ohjeiden ymmarrysta. Epasuorista
vaikutuksista voi tulla isoja ongelmia arkiseen selviytymiseen, jopa hankalampia kuin
itse oppimisvaikeus. Epasuorista vaikutuksista puhutaan, kun oppimisvaikeudet hei-
kentdvat itsetuntoa, ja nakyvat toiminnan tasolla esimerkiksi opiskelumotivaation
laskuna, oppitunneilta poissaoloina tai hairidina kaytoksessa. (Numminen & Sokka
2009, 40 - 41.) Stressinreaktiot voivat ilmeta ihmisen toiminnassa esimerkiksi sosiaa-
lisista tilanteista vetdaytymisena, huomiohakuisuutena tai aggressiivisuutena. Stressiin
reagoidaan hyvin yksilollisesti fyysisesti tai henkisesti. (Fowelin 2014, 17.) Vahainen
stressi voi tukea parempaa suoritusta, mutta pitkaan jatkuvalla voimakkaalla stressil-

I3 on lamaannuttava vaikutus (Oppimisvaikeus.fi 2011).

Erilaisen oppijan tuen tarve jatkuu usein lapi elaman opiskelu- ja tyoelamassa. Kehi-
tykselliset oppimisvaikeudet eivat poistu idan myota vaikka taidot ja selviytymiskeinot
kehittyvatkin sekd ymmarrys omista haasteista lisdantyy. (Reiterd - Paajanen & Haa-

pasalo 2010, 12 - 13.)

Miksi sitten toiset parjaavat oppimisvaikeuksistaan huolimatta hyvin ja menestyvat
elamassa, kun taas toisilla tama ominaisuus tuntuu haittaavan elaman kulkua? Erilai-
sin tutkimuksin on etsitty vastauksia naihin kysymyksiin. Pitkittaistutkimuksen tulok-
set nostavat esiin viisi selvidmistd ja menestymista ennustavaa tekijaa, joita ovat kyky
sosiaalisen tuen hyoédyntamiseen, emotionaalinen tasapaino, realistisuus tavoittei-
den asettelussa, pitkdjannitteisyys ja taito asioiden ennakointiin seka itsetuntemus.
(Holopainen, Pulkki & Hirvasoja-Korkee 2012, 69 - 71.) Yhdysvaltalaisen pitkittaistut-
kimuksen tulokset nostivat esiin yhtalaisia selviytymiskeinoja aikuisten oppimisvai-
keuksissa: itsetuntemus, henkinen hyvinvointi, sinnikkyys, ennakoivuus ja kyky hyo-

dyntaa tukea tehokkaasti (Raskind, Goldberg, Higgins & Herman 1999, 35).

Aron, Siiskosen ja Ahosen (2007, 50) mukaan oppilaan lahjakkuudella on paljon vai-

kutusta siihen, miten koetut vaikeudet haittaavat arkea ja kehitysta. Lahjakkaalla
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opiskelijalla on paremmat mahdollisuudet oppia selviytymaan ja keksia haasteisiinsa

kompensoivat keinot.

3.3 Itsetuntoa voi tukea

Asioiden puheeksi ottaminen on tarkeaa ja usein helpottavaa. Erilaisen oppijan haas-
teet voivat tuntua valilla ylitsepdadasemattoman vaikeille. Yksil6lta itseltdan tarvitaan
valilla reipastakin suhtautumista omiin haasteisiin, on uskallettava pyytaa apua ja
kyettdava puhumaan vaikeuksistaan. Tieto omista valmiuksista antaa keinoja ja tukee
selviytymista eteen tulevista ongelmista. (Jarviluoma, Paananen, Kaila, Mantyl3,
Maatta & Aro 2014, 21 - 24.) Onnistumiset ja omat vahvuudet ovat myos tarkeita
ndahda toiminnassa. Omien vahvuuksien I6ytaminen lisda voimavaroja ja vahvistaa
vahvuuksia, kehittdaen itsea ja lisaten itsearvostuksen tunnetta seka luottamusta it-

seensa. (Laine ym. 2002, 19.)

Hallinnan tunne yhdistetdaan hyvin keskeisesti itsetuntoon. lhmisen tunne oman ela-
man hallinnasta tukee itsetuntoa. Hallinnan tunne on tarkeaa — itsenaisilla ratkaisuil-
la, paatoksilla ja toimenpiteilla voi vaikuttaa omaan eldmaansa seka ymparistéonsa.
(Keltikangas 1999, 227.) Oppimis- ja vuorovaikutustaidot vaativat arjen hallintaa,
mika on myos yhteydessa tehokkaaseen oppimiseen. Ihmisen elama on elinikaista
oppimista. Uusien taitojen omaksumisen kautta I16ytyvat valmiudet mukautua uusiin

tilanteisiin. (Aro ym. 2007, 100.)

Elamassa tapahtuvien muutosten myo6ta on usein keksittava arkiseen selviamiseen
uusia keinoja. Tarvittavilla tukitoimilla voi olla erilaisen oppijan parjaamisen kannalta
hyvin tarked merkitys. (Korkeamaki 2013a, 6.) Toimintaterapiassa asiakas on aktiivi-
sesti mukana omassa terapiaprosessissaan. Tama lisdd hanen hallinnantunnettaan
omista asioista. Mielekkdaan toiminnan kautta taidot lisdantyvat itsesta huolehtimi-
sen, vapaa-ajan seka tuottavuuden osa-alueilla. (Hautala, Hdmalainen, Makeld & Rusi

— Pyykoénen 2011, 89, 93.)

Liikunnan myonteisista vaikutuksista hyvinvointiin on tutkittua tietoa. Tiedetdan, etta

muun muassa liikkunnallisilla elamantavoilla on syrjaytymista estavaa merkitysta.
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Uusimmissa tutkimuksissa on todettu, ettd myos lapset ja nuoret, joilla on oppimis-
vaikeuksia hyotyvat liikunnasta. Tulokset nayttivat liikunnan myoénteisia vaikutuksia
itsetunnon, hyvinvoinnin, sosiaalisten taitojen ja oppimisen osa-alueilla. Liikunnalliset
menetelmat saattavat olla oppimisvaikeuksista karsivan henkilon ainut keino saada

elamaansa onnistumisen kokemuksia. (Hamalainen 2012, 5; Syvaoja 2012,7.)

4 Toimintaterapian nakdkulmia

Sinulla voi olla tottumuksia, jotka heikentdvdt sinua. Muutoksen salai-
suus on keskittéd kaikki voimasi, mutta ei vain vanhan vastustamiseen
vaan uuden rakentamiseen. -Sokrates-

Tassa luvussa syvennymme toimintaterapian teorian kautta aikuisten erilaisten oppi-
joiden haasteisiin ja mahdollisuuksiin toiminnallisen identiteetin ja patevyyden osa-
alueilla. Inhimillisen toiminnan mallin kdsitteistd olemme rajanneet kasittelyyn tahto,

tottumus, suorituskyky, ymparistd, toiminnallinen identiteetti ja toiminnallinen pate-

VYYS.

Toimintaterapialla pyritaan vaikuttamaan ihmisen toimintakykyyn ajatellen, etta toi-
minnan rajoituksista huolimatta arki voi olla tasapainoista ja merkityksellista. Toimin-
taterapia tukee ihmisen kykyjen ja kehityksen mukaista omatoimista suoriutumista ja
huomioi ympariston merkityksen arjessa. (Hamaldinen ym. 2008, 78.) Jokaisella ihmi-
selld on tarve toimia yksil6llisesti ja tata kautta vaikuttaa omaan hyvinvointiin seka

tyytyvdisyyden tunteeseen (Hautala ym. 2011, 45).

Elamassa selviytyminen ei ole yksistaan vaikeuksien vilttelyad ja stressaavien tilantei-
den poissulkemista. Selviytyminen on vaikeiden tilanteiden onnistuneita kohtaamisia
ja voittamisia - tata kautta vaikeudet voivat kaantya yksiloa vahvistaviksi kokemuk-
siksi. Vaikeuksien kohtaaminen ja niiden kdantaminen positiivisiksi selviytymiskoke-
muksiksi voi vaatia toisaalta monenlaista tukea ja apua sosiaaliselta ymparistolta.
(Korkeamaki 20134, 8.) Inhimillisen toiminnan malli sopii mielestamme erilaisen op-
pijan elamantilanteen arvioimiseen myds avaten kasitysta ympariston vaikutuksista

toimintaan, koska omaa suoritusta peilataan usein muiden antamaan palautteeseen.
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4.1 Inhimillisen toiminnan malli

Opinndytetydomme toimintaterapian tietoperustana kaytimme Inhimillisen toiminnan
mallia. Valitsimme Inhimillisen toiminnan mallin, koska sen asiakaslahtoisyys ohjaa
terapeuttia huomioimaan ihmisen yksiléna, jolla on itsendinen nakemys omaan ela-
mantilanteeseensa. Sairauden tai vamman asemasta se tarkastelee inhimillista toi-

mintaa ja ihmisen luontaista tarvetta toimintaan. (Hautala ym. 2011, 234 - 235.)

Inhimillisen toiminnan malli on 2010 -luvun toimintaterapian paradigman mukainen,
nostaen tarkastelun ytimeen toiminnan. Sen ihmiskasitys on holistinen eli kokonais-
valtainen. Gary Kielhofnerin yhdessa tyoryhmansa kanssa kehittamaa mallia tutki-
taan ja kehitetaan edelleen. Eri puolilla maailmaa toimintaterapeutit kdayttavat mallia
sen vahvan nayttoon perustuvuuden ja laajan kdytantdon soveltuvuuden vuoksi.

(Hautala ym. 2011, 234 - 235; Kielhofner 2008, 1 - 2.)

Inhimillisen toiminnan mallin kasitteiden avulla ymmarretdaan ihmisen toiminnassa
motivoitumista, suoriutumista ja toiminnallisen kayttdaytymisen jasentymista. Mallin
mukaan ihmisen sisdisten tekijoiden ja ulkoisten ymparistotekijoiden katsotaan yhty-
van ja aikaansaavan dynaamisen kokonaisuuden. (Hautala ym. 2011, 234 - 235; For-
syth & Parkinson 2008, 7.) Ihmiseen (person) liittyvat olennaiset vuorovaikutuksen
elementit ovat tahto (volition), tottumus (habituation) ja suorituskyky (performance

capacity) (Kielhorner 2008, 12 -18; Forsyth & Parkinson 2008, 7).

Inhimillisen toiminnan malliin voidaan yhdistaa erilaisia viitekehyksia tai muita tyota
ohjaavia malleja antamaan lisdd ymmarrysta erilaisen oppijan moninaisiin haasteisiin.
Opinnaytetyossa sovelsimme myos tietoa eri tieteenaloilta, jotta ymmarramme sy-
vallisemmin erilaisen oppijan kontekstia. (Hautala ym. 2011, 235.) Kielhofnerin (2008,
108) toiminnallisen mukautumisen prosessiin liittyvat keskeiset kasitteet ja niiden
véalinen dynamiikka on havainnollistettu seuraavalla sivulla esitetyssa kuviossa. (Kuvio

2)
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YMPARISTO
TOIMINNALLINEN
IDENTITEETTI
TAHTO OSALLISTUMINEN
. - TOIMINNALLINEN
TOTTUMUS SUORITU§ MUKAUTUMINEN

SUORITUSKYKY TAIDOT TOIMINNALLINEN
PATEVYYS

Kuvio 2. Mukailtu kuvio toiminnallisen mukautumisen prosessista.
The process of occupational adaption (Kielhofner 2008, 108.)

Arjen organisointikyky nakyy toiminnallisessa kayttaytymisessa, joka Inhimillisen toi-
minnan mallissa jakaantuu osallistumiseen, suoriutumiseen ja taitoihin. Osallistues-
saan toimintaan ihminen yllapitaa, vahvistaa, muokkaa ja muuttaa omaa patevyyt-
taan esimerkiksi tyota tehdessa ja leikkiessa. Kasitys omasta patevyydesta muodos-
tuu omien uskomuksien ja mieltymyksien kautta. (Forsyth & Parkinson 2008, 7; Kiel-

hofner 2008, 101 — 103.)

Aikuisena mina (kasitys itsestd) ei muutu kovin radikaalisti, han tulkitsee elamaansa
ja kokemuksiaan oman persoonallisuutensa kautta; itsetunto mindn osana on lahes
vakiintunut. Itsetunto voi kuitenkin muuttua tilanteissa, joissa ulkoiset tekijat vaikut-
tavat ihmiseen, niin ettei han pysty hallitsemaan tapahtumia, joista seuraa pettymyk-

sid ja vastoinkaymisia. (Keltikangas 1999, 224.)

4.2 Tahto

Tahto kuvastaa ihmisen toimintaan motivoitumista, se ilmentaa yksildlle merkityksel-
listd toimintaa. Teoreettisesti se tarkoittaa ihmisen kokemusta itsestaan toimijana
(ajatuksia ja tunteita), mitka han yhdistdaa omaan tehokkuuteensa ja kykyihin saaden

naista mielihyvan ja tyytyvadisyyden tunnetta. Tahto osa-alueet ovat henkilokohtai-
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nen vaikuttaminen, arvot ja mielenkiinnon kohteet. (Hautala ym. 2011, 235 - 237,

Kielhofner 2008, 13 - 14).

Henkil6kohtainen vaikuttaminen kuvaa ihmisen omaa kokemusta toimintansa te-
hokkuudesta, se kasittaa tiedon omista kyvyista tassa hetkessa ja tulevaisuudessa
seka ymmarryksen omista mahdollisuuksista kehittyd. Se on yksilén omaa kokemusta
toiminnan tehokkuudesta, ymmartaen omaa toimintaa ja kyeten hallitsemaan suo-
riutumista, padsten toiminnassaan haluamiinsa tuloksiin. (Forsyth & Parkinson 2008,
7 - 8.) Ihminen asettaa itselleen toiminnassaan erilaisia vaatimustasoja, mika kertoo
myos hdnen itseluottamuksensa maarasta. Hyva itsetunto helpottaa toiminnan on-
nistumista ihmisen luottaessa kykyihinsa. Toisaalta huono itsetunto voi ajaa ihmista

nayton kaltaisiin suorituksiin ja tata kautta selviytymaan. (Keltikangas 1999, 38.)

Arvot nostavat esiin tunteita, jotka ohjaavat kayttaytymista ja kuvaavat ihmisen omia
pyrkimyksia omassa eldmadssaan. Ne ohjaavat ihmisen paamaaria, haaveita ja ela-
mankulkua seka tavoitteita. Ihmisen kaytos heijastelee myos hdanen arvomaailmaan-
sa. Arvoilla kuvataan ihmisen merkityksellisena pitamaa toimintaa ja omaa tulkintaa
riittavasta suoriutumisesta. (Forsyth & Parkinson 2008, 8.) Itsetuntoa heikentdvaa on
ihmisen kokemus muiden ohjailevasta kaytoksesta tai ratkaisujen tekeminen hanen
puolestaan. Itsetuntoon voi vaikuttaa valillisesti hallinnantunteen kautta. Hallinnan
tunteen kehittyminen tuo mukanaan tunteen omista itsenaisista paatoksista, joilla

vaikuttaa elamaan sekd ymparistoon. (Keltikangas 1999, 227.)

Tyotd arvostava yhteiskuntamme maarittelee ihmisen helposti tehokkuuden ja ai-
kaansaannosten kautta. Itsetunnon nahdaan olevan usein sidoksissa aikaansaannok-
siin ja taten tunne patemattomyydesta on uhka itsetunnolle. (Keltikangas 1999, 225.)
Kortemaen tutkimuksessa (2013a, 42 - 43) todetaan, etta toisaalta tydoelama voi tar-

jota erilaiselle oppijalle positiivista palautetta ja onnistumisen kokemuksia.

Ihminen peilaa oman kulttuurinsa kautta toimintaansa, sen voimavaroja, mahdolli-
suuksia, valintoja ja merkityksellisia asioita, tehden oman eldamansa ratkaisut. Ihmi-
nen maarittad oman eletyn elamansa kautta arvojaan ja kasityksia siita, mika on oi-

kein tai vaarin. Ihmisen oma arvomaailma ohjaa toimintaa ja velvoittaa myds toimi-
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maan eri tilanteissa oikein. Ihmisen toimiminen omien arvojensa mukaisesti tuo ko-
kemuksen yhteenkuuluvuudesta, synnyttdaen turvallisuudentunnetta ja luoden merki-

tyksia seka tarkoituksenmukaisuutta toimintaan. (Hautala ym. 2011, 236.)

Mielenkiinnon kohteisiin kuuluvat ne toiminnat, joista saa hyvanolon ja tyydytyksen
tunnetta jokapaivdisessa elamadssa. Ne erottavat mieleiset ja vdahemman kiinnostavat
toiminnat toisistaan. Mielihyvan kokemus saa ihmisen kiinnostumaan ja motivoitu-
maan toimintaan. Mielenkiinnonkohteet kertovat siitd, millainen toiminta ihmista
kiinnostaa ja mika on nautinnollista - se nakyy yksilon omissa taipumuksissa ja miel-

tymyksissa. (Hautala ym. 2011, 236 - 237; Kielhofner 2008, 13.)

Nautintoa tuottavaa toimintaa on esimerkiksi fyysinen ponnistelu ja siitd aiheutuva
mielihyva, yhteinen toiminta muitten parissa, toiminnan sopiva haasteellisuus tai
esteettinen kokemus. Mieltymykset ovat toimintoja esimerkiksi urheilun, taiteen tai
kodinhoidon tehtdvissa. Omista mielenkiinnon kohteistaan ihminen luo arkeen sisal-
t6ja, luoden vaihtelua ja energiaa elamaan. (Hautala ym. 2011, 236 - 237; Kielhofner,
Helin, Hiltunen & Vesaoja 1999, 29; Kielhofner 2008, 14.) Toimintakyvyn rajoitukset
voivat estda itselle merkityksellista toimintaa aiheuttaen mielipahaa (Kielhofner
2008, 35). Liikunnalliset menetelmat voivat olla erilaiselle oppijalle ainut kanava saa-
da onnistumisen kokemuksia hanelle merkityksellisen toiminnan kautta (Hdmaldinen
2012, 5). Korkeamaki (2013a, 26) viittaa Ingessonin vuonna 2007 julkaisemaan ruot-
salaistutkimukseen, jossa todetaan urheilun vahvistavan positiivista mindkuvaa ja

itsetuntoa seka omien vahvuuksien I6ytamista.

Dunferfieldin (2011, 235) teoksessa viitataan Erik H. Erikssonin psykososiaaliseen
kehitysteoriaan, jonka mukaan keski-ikdan (noin 35 - 65 vuotta) heijastuu eletty ela-
ma ja sen kokemukset, talldin opittuja taitoja hyddynnetdan myos toisten kaytetta-
viksi. Mikali ihminen toimii liilan uhrautuvasti itsedan huomioimatta, voi siita seurata

epatasapaino ja loppuun palaminen.
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4.3 Tottumus

Tottumukset auttavat ihmista toimimaan omassa arjessaan tehokkaasti luoden ru-
tiineja, jotka helpottavat elamaa. Tottumuksiin vaikuttavia tekijéita ovat ihmisen ajal-
linen (esimerkkina eldaman jasentyminen viikkorytmiin, kellonaikoihin ja tyo- seka
vapaa-aikaan), fyysinen seka sosiokulttuurinen ymparistd. Tottumusten kautta luo-
daan toimintatapoja niin sanottuja tukirakenteita helpottamaan arjen sujuvuutta.
(Kielhofner 1999, 30.) Sisaistetyt roolit ja tavat taas ohjaavat ihmisen kayttaytymista
roolien mukaisesti. Tottumus osa-alueisiin kuuluvat tavat ja sisdistetyt roolit. (Forsyth

& Parkinson 2008, 8.)

Tavat ovat piilevia toistojen myo6ta hankittuja tai kulttuuriin liittyvia taipumuksia,
mitkd ohjaavat toimintaa ihmiselle jo tutussa tilanteessa tai ymparistossa. Opittujen
tapojen pohjalta ihminen luo toiminnalle rutiineja ja tdman kautta kayttaytyminen
ohjautuu helpommin. Tavat sdatelevat ihmisen ajankayttoa, ne synnyttavat useita
toiminnallista suoriutumista kuvaavia kayttaytymismalleja, ja ne vaikuttavat siihen,
kuinka tietysta toiminnasta tyypillisesti selvitdaan. Tutussa ymparistossa toimiminen
on helppoa, mutta vieras ymparisto luo selviytymiselle haasteita ohjaten kokeile-

maan uusia tapoja toimia. (Hautala ym. 2011, 238; Kielhofner ym. 1999, 30.)

Sosiaalisissa ryhmissa usein koettu yhteenkuuluvaisuuden tunne syntyy yhteisten
tapojen kautta. Ihmiselld on my6s kiusallisia tai huonoja tapoja, jotka on myo6s hyva
huomioida. (Hautala ym. 2011, 238.) Esimerkiksi toimintatapa, jolloin ihminen enna-
koi toimintaansa aikaisempien epdonnistumisen kautta voi kasvaa ongelmalliseksi.
Talloin toiminnassa kaikki huomio kiinnittyy negatiivisten asioiden miettimiseen ja
ndin onnistumisen mahdollisuudet heikentyvat. (Cacciatore 2008, 18.) Alisuoriutumi-
nen voi johtaa toiminnan valttelyyn, jolloin ihminen ei paase edellytyksistaan huoli-

matta tasolle johon pystyisi (Hdmaldinen ym. 2008, 470).

Ihmisen tulisi hyvaksya myos elamaan kuuluvat vastoinkdymiset ja pettymykset il-
man, etta ne vaurioittavat itsetuntoa ja johtavat itsesyytoksiin. Epdonnistumisista voi
oppia seuraavaan kertaan parempia toimintatapoja ja ndin saada varmuutta selviy-

tymiseen. (Keltikangas 1999, 22 - 23.)
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Sisdistetyt roolit liittyvat tapoihin toimia erilaisissa sosiaalisissa ymparistoissa. Toi-
mimme eri rooleissa esimerkiksi tyopaikalla, koulussa tai kotona vanhemman roolissa
(Viljamaa 2006, 137 - 197). Roolit vaikuttavat siihen mitd olemme, tuoden omia vaa-
teitaan tehtavien suorittamisiin. Ihmisen eri toiminnalliset roolit luovat arkeen rytmia
ja saannoénmukaisuutta. Roolit vaikuttavat tyyliin ja toimintatapoihin seka vuorovai-
kutukseen toisten ihmisten kanssa. Ne nakyvat eri tehtavissa suoriutumisena, roolit
tuovat myds toimintaan opittuja tapoja — rutiineja. Eri roolit jasentavat arkea ajalli-
sesti, ihmisen mukautuessa paiva- tai viikkoryhmiin (Kielhofner ym. 1999, 30 - 31).
Ihmisella on monia valiaikaisia rooleja, esimerkkina opiskelijan rooli, jotka jatkuvat
elamantilanteen mukaan, eivatka ole kestoltaan yleensa kovin pitkia. Itsetunnon
osalta merkityksellinen vastinpari on “otettu tai toisaalta annettu rooli”. Elamamme
aikana meille annetaan useammanlaisia rooleja; talléinkin on huomioitavaa, etta
ihminen itse voi maaritella tapansa suhtautua rooleihin. Itsedansa vahatteleva tai kiltti
voi ottaa sen roolin joka hanelle asetetaan. Mikali ihminen toimii muiden asettamien
toiveiden mukaisesti mukautuen ja epaitsekkaasti, on tama henkisesti hyvin raskasta.
(Viljamaa 2006, 138 - 139.) Yksilolta vaaditaankin rehellisyyttd myds omien heikkouk-
sien hyvaksymisessa ilman, ettd niiden toteaminen vaikuttaa hanen itsekunnioituk-
seensa (Keltikangas 1999, 17). Tiedetaan, etta kasitys omasta itsesta arjen selviytyja-
na on merkityksellinen (Cacciatore ym. 2008, 18). On yleistd, ettd omanarvontunne
on vaihteleva tunnetila, mihin vaikuttaa toisilta saatu palaute seka arvostus (Cac-

ciatore ym. 64 - 65).

4.4 Suorituskyky

Suorituskyvyn perusta kostuu fyysisista kyvysta ja psyykkisista kyvyista (Hautala ym.
2011, 239). Suorituskyky mahdollistaa arjen toiminnoista selviytymisen. Ihmiskehon
rakenteet ja niiden toimivuus ovat oleellista kyvykkyydelle. Suorituskyky muodostuu
fyysista (lihaksisto, luusto, hermosto, aivot, sydan — ja verenkiertoelimisto) seka kog-
nitiivisista (esimerkiksi muisti, suunnittelu, hahmottaminen) tai henkisista kyvyista.
Inhimillisen toiminnan malli maérittelee suorituskyvyn objektiiviset osatekijat. Ihmi-
sen itsensa ndkemys omista kyvyistaan vuorovaikutuksessa ymparistén kanssa vai-

kuttaa kayttaytymiseen (Forsyth & Parkinson 2008, 8; Hautala ym. 2011, 239). Ihmi-
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sen toimiessa, esimerkiksi liikkuessa, kehon aistimukset ja hahmottaminen ovat riip-
puvaisia keskushermostoon tulevasta tiedosta. Tieto vaikuttaa edelleen lihaksistoon

kulkeutuvaan tietoon aiheuttaen liikkeen. (Kielhofner ym. 1999, 32.)

Oppimisvaikeuksiin usein liittyvat sensorisen integraation hairiét ovat aistitiedon
keskushermostollisen kasittelyn ongelmia. Taustalla on puutteita aistien yhteistoi-
minnassa, joista seuraa haittaa suoriutumiseen ja kayttaytymisen hallintaan. (Hama-
ldinen ym. 2008, 483.) Motoriset haasteet ja oppimisvaikeudet liittyvat usein toisiin-
sa, koska motoriseen ja kognitiiviseen toimintaan liittyy aivoissa yhtendinen hermo-
jarjestelma. Motorinen ja kognitiivinen oppiminen tapahtuvat limittdin. Liikkunnan
maaran lisddamiselld voi olla suotuisia vaikutuksia suoraan kognitiiviseen oppimiseen.

(Jaakkola, Sdakslahti & Liukkonen 2009, 51.)

Oppimisvaikeuksien tunnistaminen on tarkeda, mika lisaa erilaisen oppijan itsetun-
temusta ja ymmarrysta omiin ongelmiin (Paajanen- Reiteld & Haapasalo, 2010, 27).
Itsetunto on mindkasityksen positiivinen maara, sisdinen tunne, etta olen hyva ja
arvokas omana itsenani (Keltikangas 1999, 16). Aikuistuessa oma identiteetti selkiy-
tyy, tietoisuus omasta identiteetista taas tukee itsearvostuksen tunnetta (Viljamaa
2006, 15). Fyysinen mindkuva on oman anatomisen rakenteemme ja ulkoisen ole-
muksemme mieltamistd. Psyykkinen mindkuva kasittdaa oman kokemuksen itses-
tamme, esimerkiksi omista henkisista kyvyistamme, dlykkyydestamme ja motivoitu-
misestamme seka arvostuksistamme. (Viljamaa 2006, 12 - 13.) Suoritusalajarjestelma
toimii vuorovaikutuksessa tahto- ja tottumusalajarjestelmien kanssa toiminallisen

kayttaytymisen tuottamisessa (Kielhofner ym. 1999, 33).

Fyysinen ja henkinen tasapaino on terveen mindkuvan ilmentyma. Terve fyysinen
mindkuva on kokomme ja ulkondkdmme hyvaksyntaa, itsestdmme huolehtimista ja
kehossamme viihtymistd. Oma sisdinen tasapainomme heijastuu myds kanssakaymi-

seemme, epavarmuus taas valittyy helposti toisiin. (Viljlamaa 2006, 182.)

Fyysiselld mindkuvalla on oleellinen merkitys itsetunnon vahvistamisessa. Hyva kunto
vahvistaa itsetuntoa, kun taas heikko kunto koettelee itsetuntoa. Hyva kunto ja sen

ansiosta selviytyminen lisda elaméanhallinta seka vapauttaa energiaa henkisiin suori-
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tuksiin, kun taas heikko kunto sitoo energiaa. Fyysisesti vahva kunto vapauttaa ener-
giaa myos harrastuksiin ja virkistykseen. Kunto-ominaisuuksia kannattaa pitaa ylla,
koska ne auttavat myds stressin hallinnassa. Fyysisen puolen pettaessa myos henki-

nen puoli joutuu koetukselle. (Viljamaa 2006, 174 - 175.)

4.5 Ymparistd

Ympadristo vaikuttaa ihmisen motivaatioon (tahto) ja toiminnan jasentymiseen (tot-
tumus). Se sisaltdaa toimintaan vaikuttavat sosiaaliset, fyysiset (tilat), kulttuuriset seka

taloudelliset etta poliittiset osa-tekijat. (Hautala ym. 2011, 240.)

Sosiaaliset ryhmat voivat olla hyvin erilaisia kasittden viralliset (tyOyhteison, jarjesto-
toiminnan) kuin myo6s epaviralliset (sosiaalinen verkosto, “some”) ryhmatkin. Eri
ryhmilla on sisdisia tapoja ja rooleja. Ryhmat jakavat usein yhteisen arvoperustan ja
kiinnostuksen kohteet. Ryhmat vaikuttavat ihmisen arvoihin ja sita kautta toimin-

taan. (Hautala ym. 2011, 242.)

Aikuisuuteen liittyy paljon sosiaalista ja yhteiskunnallista toimintaa (perhe, ty6elama,
ystavat ja harrastukset). Aikuinen hakee elamanymparistossaan paikkaa, jossa hanen
kykynsa ja taipumuksensa loytavat vastinetta sisdisille odotuksille ja pyrkimyksille.
(Dunderfelt 2011, 97.) Sosiaalisella mindkuvalla kasitetdan ihmisen omakohtaista
tulkintaa siita, miten han kokee selvidvansa toisten ihmisten parissa. Mikali sosiaali-
nen mindkuva on heikko, voivat omat ennakko-oletukset selviytymisestd heijastua
toimintaan. Ennakko-oletuksilla on merkitysta toiminnan aloittamisessa tai siina, etta
toimintaa vaistelldan (Viljamaa 2006, 13.) Tunne omasta kompelyydesta tai epavar-
muus vuorovaikutuksessa, voi olla este, jopa tydelamassa toimimiselle (Viljamaa

2006, 183).

Kortemaen tutkimuksen (2013a, 81) mukaan aikuiset erilaiset oppijat kokevat tarke-
aksi loytaa "jarkevia” selityksia omiin oppimisen vaikeuksiinsa — miten perustella toi-
sille omia haasteitaan. Aikuisten itselleen asettamat vaatimukset oppimisen suhteen

olivat myos keskimaaraista kovempia.
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Tilat kasittavat ihmisen fyysisen ympariston (esimerkiksi tyopaikan, kodin, harraste-
paikat, lilkekeskukset ja luonto seka sda-olosuhteet). Esineet voivat olla luonnon
muokkaamia tai ihmisen luomia seka teollisia tuotteita. Oman kulttuurin arvot vai-
kuttavat fyysiseen ymparistoon rakennettuihin tiloihin ja esineiden valintaan. Esinei-
den merkitys voi olla symbolinen heijastaen ihmisen arvoja, kokemuksia tai kiinnos-
tuksen kohteita. Ymparisto voi olla toimintaa estadva tai vaikeuttava. (Hautala ym.
2011, 240 - 241.) Vaihtoehtoisesti se voi myds mahdollistaa ja motivoida toimintaan,
esimerkiksi riittdvan hairioton ja hiljainen tila tenttitilanteessa mahdollistaa erilaisen
oppijan toiminnan tehokkuuden (Hdmaldinen ym. 2008, 265). Ihminen kokee onnel-
lisuutta toimiessaan ymparistossa, jossa hdanen kykynsa paasevat oikeuksiinsa. Nain
ollen ympariston vaikutus alyllisiin suorituksiin on merkityksellinen. (Viljamaa 2006,

211-212.)

4.6 Toiminnallinen identiteetti ja patevyys

Toiminnallinen identiteetti kehittyy ja rakentuu ajan myo6té ja toimimisen ohella.
Toiminnallinen identiteetti vastaa kysymyksiin ihmisen omasta ymmarryksestaan
itsestdan toimijana ja minkalaiseksi toimijaksi hanen toiveenaan on tulla. Toiminnal-
linen identiteetti nousee ihmisen toiminnallisen osallistumisen ja eletyn eldman
kautta. (Hautala 2011, 246; Forsyth & Parkinson 2008, 11; Kielhofner 2008, 145 -
148.) Toiminnallinen identiteetti sisaltda ihmisen ymmarryksen tehokkuudestaan ja
suorituskyvystaan toimijana. Se kasittaa toiminnat, jotka koetaan merkityksellisina,
kiinnostavina ja tyydytysta tuottavina. Toiminnallinen identiteetti antaa ymmarryk-
sen arjesta ja sen rutiineista sekd antaa ihmiselle ymmarryksen velvollisuuksista. |h-
missuhteiden ja roolien myota muodostuu kasitys ja havainnot omasta itsesta seka
ympdriston tuesta seka sen asettamista vaatimuksista toiminnalle. (Hautala ym.

2011, 247; Forsyth & Parkinson 2008, 11.)

Julkisella itsetunnolla tarkoitetaan sita itsetunnon aluetta, jonka haluamme nayttaa
muille. Aistimme ympariston odotuksia ja kdyttdaytyen niiden mukaan. Vain harvoilla
on rohkeutta kayttaytya taysin vastoin ympariston odotuksia. Jos ihmisen yksityinen

ja julkinen itsetunto ovat jatkuvasti liian suuressa ristiriidassa keskenadan, joutuu han
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kdayttamaan suoriutumiseensa nahden liikaa energiaa, mika voi ndin johtaa uupumi-
seen. (Viljamaa 2006, 226 - 228.) Korkeamaen tutkimuksessa (2013a, 96) todetaan,
ettd erilaisen oppijan haasteista selviytymisen kokemukseen vaikutti omakohtaisen
merkityksen I6ytaminen naille elamankokemuksille. Myonteisilla, mutta myos kieltei-

silla elamankokemuksilla voi olla yhta suuri merkitys selviytymiselle.

Toiminnallisella patevyydella tarkoitetaan sita, miten ihminen yllapitaa identiteetti-
dan ja sen maarittelemaa toiminnallista osallistumista. Kdaytanndssa tama tarkoittaa
ihmisen toimintaa hanen rooliensa, arvojensa ja vaatimustason mukaisesti, niiden
arkisten rutiinien yllapitamista, jotka mahdollistavat velvollisuuksista selviytymisen.
Toiminnallinen patevyys nakyy erilaisissa tehtadvissa, mitka tuovat tunteen hallinnasta
ja saavutuksista seka tuottavat tyydytysta ja antavat ymmarryksen kyvyista, nain ol-
len ihminen haluaa yltaa toivomiinsa padamaariin ja toimia arvojensa mukaisesti.

(Forsyth & Parkinson 2008, 12.)

Toiminnallinen identiteetti ja patevyys kehittyvat ja muotoutuvat ihmisen kasvun ja
kehityksen myo6ta. Voidaan todeta, etta toiminnallinen valintojen prosessi on jatku-
vaa ja dynaamista. (Kielhofner 2008, 132.) Ihmisen luottamus omaan osaamiseensa
kehittyy ja sailyy hanen huomatessaan saavansa toivomiaan asioita aikaiseksi. Epa-
onnistumisista voi olla seurauksena opittu avuttomuus, jos asiat eivat etene toivot-
tuun tulokseen kovasta yrityksesta huolimatta. (Viljamaa 2006, 122.) On esitetty, etta
osalle erilaisista oppijoista vaikeudet oppimisen ja tiedonkasittelyn erilaisuudessa
kompensoituvat erilaisin opituin ratkaisuin. Toisille taas oppimisvaikeudet voivat ai-

heuttaa edelld mainittua isompaa haittaa. (Kortemaki 2013a, 102.)

5 Tutkimuksellisia nakékulmia
5.1 Opinndytetydn tavoite ja tarkoitus

Tavoitteena on tutkia aikuisten erilasten oppijoiden kokemuksia siitd, miten liikunta
on vaikuttanut heidan toiminnalliseen identiteettiin ja patevyyden kokemukseen.
Opinndytetydomme ei ole suora toimeksianto, mutta avustavana yhteistyotahona

toimi Jyvaskyldan seudun Erilaiset Oppijat Ry:n puheenjohtaja Irma Kakkuri. Opinnay-
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tetydomme 16ytyy myos sahkoisessd muodossa ja on tata kautta Erilaisten Oppijoiden
Liiton Ry:n ja eri tydelaman tahojen hyddynnettavissa seka kaikkien asiasta kiinnos-

tuneiden saatavilla.

5.2 Laadullinen tutkimus

Laadullisen tutkimuksen synonyymina kadytetaan kvalitatiivisesta tutkimusta. Kay-
tdmme opinnaytetydssamme termia laadullinen tutkimus. Laadullinen tutkimus ko-
rostaa joustavaa tutkimusprosessia, jossa tutkittavan kohteen taustatiedot ja -teoriat
nousevat tutkimusaineiston lahtokohdaksi. Laadullinen tutkimusote tarttuu ilmidn
kokonaisuuteen ja pyrkii tulkitsemaan kokemuksellisuutta; tutkimuksessa kulkee
erdanlainen tulkintojen ketju, jossa tulkinnan avulla perustellaan seuraava tulkinta.

(Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Yldanne, & Paavilainen 2011, 81 - 83.)

Laadullisen tutkimuksen avulla pyritdan mahdollistamaan uusia tulkintoja ja lisaa-
maan ymmarrysta sekd antamaan tutkittaville ilmidille merkityksia (Pitkaranta 2010,
12). Laajemmassa mittakaavassa laadullisella tutkimusotteella kuljetaan empiriasta
teoriaan eli kdytannossa se tarkoittaa havaintojen ja ilmididen viemista yleiselle ta-
solle; tutkimuksen avulla ymmarretaan, tulkitaan ja luodaan kuvaava malli / viiteke-
hys tutkittavalle ilmio6lle. Viitekehyksen avulla voidaan tarkastella itse ilmi6ta ja tut-

kittaessa saatuja havaintoja. (Pitkaranta 2010, 20.)

Laadullisen tutkimuksen kohdejoukko valitaan tarkoituksen mukaisesti. Luotettavan
tutkimustiedon tuottaminen vaatii yleisesti tieteelliseen tutkimukseen hyvaksyttyjen
kriteereiden tayttamisen. (Ronkainen ym. 2011, 11.) Laadullisen tutkimuksen lahto-
kohtana ei ole teorian tai hypoteesin testaaminen, vaan aineiston monipuolinen ja
yksityiskohtainen tarkastelu. Aineiston hankinnassa kdytetaan laadullisia metodeja,
joka tarkoittaa sitd, etta tutkittavien nakokulma ja "aani” paasevat esille. (Hirsijarvi

ym. 2009, 164.)



26

5.3 Teemahaastattelu

Hirsjarvi & Hurme (2011, 48) maarittelevat teoksessaan puolistrukturoidun haastat-
telun teemahaastatteluksi, koska keskustelu kohdennetaan haastattelussa tiettyihin
teemoihin. Teemahaastattelu-termia ei kayteta muissa kielissa, vaikka muuallakin
tehdaan samanlaisia haastatteluja. Englanninkielisessa tekstissa kdaytetdan muun
muassa seuraavaa nimitysta “the general interwiew guide approach”. Teemahaastat-
telun perustana on, etta kaikkia yksilon ajatuksia, tunteita, uskomuksia ja kokemuk-
sia voidaan tutkia talla menetelmalld; teemahaastattelu korostaa haastateltavien
eldamysmaailmaa ja heidan kokemusmaailmansa maaritelmia tilanteesta. Taman ajat-

telutavan etuna on, etta merkitykset syntyvat vuorovaikutuksessa.

Olemme valinneet aineiston kerdaysmetodiksi ryhmamuotoisen teemahaastattelun.
Teemahaastattelu vastaa hyvin laadullisen tutkimuksen |ahtokohtia. Teemahaastat-
telun aihepiiri on rajattu, mutta kysymysten tarkka ja ennalta maaratty muoto seka
jarjestys puuttuvat. (Hirsijarvi ym. 2009, 208.) Inhimillisen toiminnan mallin seuranta-
arviointi kasikirjasta saimme idean haastattelussa kaytettavien kasitteiden avaami-
sesta yleiskielelle. Teemahaastattelussa kaytimme seuraavia ilmaisuja: tahto on toi-
mintaan motivoitumista, tottumus on toimintatapa ja ajallinen jasentyminen on

ajoittaminen. (Forsyth & Parkinson2008, 12.)

5.4 Teorialahtdinen sisdlldnanalyysi

Hirsjarvi & Hurme (2011, 136 — 137) kuvaavat teoksessaan aineiston laadullisen tut-
kimuksen analyysivaihetta siten, etta tutkijat poikkeavat siind, kuinka erillisina osina
he kasittavat aineiston luokittelun, analyysin ja tulkinnan. Opinndytetydmme analyy-
si alkoi jo haastatteluvaiheessa; huomioimme kuitenkin tarkasti, ettei teemahaastat-
telu ollut johdattelevaa. Pyrimme pitdmaan mielessa ennakkokasitysten ja teorioiden
poissulkemisen haastattelussa, vaikka haastattelukysymysten laatimisen pohjalla
kdaytimme apuna inhimillisen toiminnan mallia. Laadullinen tutkimusote sailyttaa ai-
neistonsa sanallisessa muodossa. Analyysivaiheessa tutkija kayttaa paattelya, joka voi

olla aineistoldhtoista tai tutkijalla voi olla teoreettisia hypoteeseja, joita han pyrkii
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todentamaan ainestonsa avulla. Opinndytetydssamme toimme haastateltavien ko-
kemukset esille tulkiten litteroidun aineiston (rakentuminen), keraten siita oleelliset

asiasisallot (selventdminen), jotka tiivistimme ja luokittelimme (varsinainen analyysi).

Teimme sisadllonanalyysin Tuomen ja Sarajarven (2002, 105) mukaisesti (ks. Saara-
nen-Kauppinen & Puusniekka 2006, luku 7.3.2). Tarkastelimme sanatarkkaan teksti-
muotoon litteroitua teemahaastattelun aineistoa eritellen ja yhtalaisyyksia etsien,
joiden mukaan muodostimme tutkittavasta ilmidsta tiivistetyn kuvauksen. Analyysin
tulokset kytkimme laajempaan Inhimillisen toiminnan mallin kontekstiin ja aihetta

koskeviin muihin tutkimustuloksiin.

6 Opinnaytetydprosessin eteneminen
6.1 Opinnaytetydn prosessikuvaus

Idea opinnadytetyon syntyi Erilaisten Oppijoiden Liiton Ry:n kautta, jonka toiminnassa
olen itse (Suvi) mukana. Erilaisten oppijoiden omakohtaiset jaetut kokemukset vah-
vistivat tiedonhaluani; tahdoin ymmartaa tulevana toimintaterapeuttina toiminnan,
liilkunnan merkityksellisyyden ja itsetunnon valista yhteytta. Omakohtainen kokemus
lilkunnan merkityksesta kiinnosti ja paatin syventdaa omaa osaamista ja tutkia oppi-

misvaikeuksien monimutkaista ilmiota.

Opinnaytetyo aihe-ehdotus hyvaksyttiin 12.11.2013. Kavin (Suvi) keskustelua Erilas-
ten Oppijoiden liiton yhteistyotahon kanssa hahmottaen tyotani ja haastattelin Niilo
Maki Instituutin motoristen haasteiden asiantuntijaa saaden ndin paremmin ymmar-
rysta jo olemassa olevasta tutkimus tiedosta. Opinnadytetyon rajaaminen ja tutki-
musmetodin valinta osoittautui haasteelliseksi. Sovellettavaa tietoa oli paljon moni-
tieteellisesti esimerkiksi ladketieteen, toimintaterapian, erityisopetuksen, psykologi-

an, kasvatuksen ja opetuksen seka liikunnan aloilta.

Varsinainen aiheen rajaus alkoi viimein hahmottua: Voisiko liikunta vaikuttaa arki-
seen toimintaan eldmanhallintaa tukevana elementtina? Minkalaisia vaikutuksia lii-

kunnalla olisi toiminnalliseen identiteettiin ja patevyyden kokemukseen? Aineiston
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kerdadamiseen herasi mielenkiinto kokemusasiantuntijuuden hyddyntamisesta teema-

haastattelun muodossa.

Opinndytetyosuunnitelman rajauksen ja sisallon suunnittelun myota 1.4.2014 sain
opinnaytetyéhoni mukaan toimintaterapeuttiopiskelija kollegan Hanna Sorsan
JAMK:n hyvdaksynnalld. Aihealue oli hdanelle osin ennestdan tuttua, joten kiinnostusta
ja esiymmarrysta oli jo olemassa, nain padasimme jatkamaan sujuvasti yhdessa tyos-
kentelya. Tehokkaan suunnittelun ja vahvuuksiemme hyddyntamisen kautta aloimme
jarjestelmallisen ja poikkitieteellisen tiedonhaun. Osallistuimme alkusyksysta 2014

Suvi Perttulan pitdmaan tiedonhankinnan "opparisaunaan”.

Teorian avaamisen edetessa aiheemme muotoutuu ja selkeytyy, tasta huolimatta
ymmadrsimme, ettd aiheemme olisi haasteellista tutkia ja tiedonhankinta oli vaikeaa.
Laadullisen tutkimuksen lahtokohtia on todellisen elaman kuvaaminen ja ymmarrys
siitd miten todellisuus voi olla hyvin moninainen (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007,
157). Tutkimuksia etsiessamme selvisi, etta aikuisten oppimisvaikeuksia oli alettu
tutkia laajemmin vasta 1980-luvulla. Paadyimme hyddyntamaan tydossamme paljon
suomenkielistd materiaalia, koska omassa maassamme tehty tutkimustyo on hyvin
laadukasta ja sovellettavissa omaan kulttuuriimme seka toimintaterapian teoriaan.
Niilo Maki Instituutti on oppimisvaikeuksien uraa uurtava kehittamistydn ja monitie-
teellisen tutkimuksen yksikko, joka kerda kansainvalista ja suomalaista tietoa laajasti.

(Niilo Maki Instituutti 2014)

6.2 Tiedonhankintaa

Tarkeimpina tiedonldhteind kdytimme kirjastojen ja oppilaitosten seka yliopistojen
eri tietokantoja hakiessamme aihe-alueita kasittelevaa kirjallisuutta ja tutkimustie-
toa. Tietokannoista tutkimme seuraavia: Nelli-portaali, Cihnal, Cohrane database, OT
seekers, Google Scholar. Erityisesti pystyimme kadyttamaan tietoa Kuntouksen ja kun-
toutuksen tutkimuksen ja kehittamistydnverkkopalvelusta seka Theseus-

julkaisuarkistosta. Hyodynsimme tiedonhaussa myds Googlen vapaasanahaukua.
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Ajantasaista tietoa haimme monipuolisesti kirjoista, tutkimuksista, opinnaytetoista,
hankkeista, lehtiartikkeleista ja verkkojulkaisuista. Lisaksi hyddynsimme asiantunti-
joiden suullista informaatiota Erilaisten Oppijoiden Liitto Ry:sta ja Niilo Maki Instituu-
tista ja edella mainittujen tahojen verkkojulkaisuista. Ulkomaalaisista tietokannoista
haimme rajauksella systemaattiset kirjallisuuskatsaukset ja tieteelliset artikkelit.
Kayttoon otettavan materiaalin kriteerina oli kaikki hakuehtomme tayttavat hakusa-

nat ja tutkittavan materiaalin ika, jonka rajasimme vuodesta 2000 — 2014.

Opinndytetyon suomenkielisiksi hakusanoiksi ja niiden hakulauseiksi muodostuivat:
Erilainen oppija, Oppimisvaikeus, Minékuva, Itsetunto, Liikunta ja Toimintaterapia.
Englannin kielisilla hakusanoilla ja eri versioilla hakulauseista kaytimme useita eri
synonyymi vaihtoehtoja. Englanninkieliset hakusanat ja hakulauseissa kaytetyt ha-
kusanat olivat: exercise, strenght training, physical activity, developmental disorders,
learning difficulities, learning disorder, learning disability, self-esteem, self-efficacy,
occupational therapy. Eri hakuvaihtoehdoista huolimatta emme saaneet englannin-
kielista sopivaa tutkimusmateriaalia hakuehdoillamme. Ainut yhdysvaltalaistutkimus

|6ytyi Korkeamaen (2013a) tutkimuksen lahdeviitteista.

Totesimme, ettad hakutulokset olivat vaatimattomia, myos kansainvalista tutkimusta
aiheesta oli heikosti saatavilla. Tama sama tulos tuli ilmi tiedonhaussa esimerkiksi
laajassa Korkeamaen (2013a, 14) tutkimuksessakin. Toimintaterapian tutkimusta
aikuisten osalta ei ollut saatavilla. Sovellettavaa tietoa I6ytyi paljon kasitellen erilai-
sen oppijan lapsuutta ja nuoruutta, jota pystyimme kasittelemaan vain elaman kulku

kasitteen kautta.

Olemme pyrkineet arvioimaan keradamamme tiedon arvoa ja kayttokelpoisuutta vah-
van, kohtalaisen tai heikon ndyton nakokulmasta. Koska opinnaytetydmme aihe on
toimintaterapian nakokulmasta lahes tutkimatta, laitoimme naytén vaatimukseksi
vahvan tai kohtalaisen nayton. Kokeelliset ja maaralliset tutkimukset vahvistavat
toimintaterapiamenetelman vaikuttavuutta, mutta kuitenkin asiakkaan nakékulma ja
hdnen kokemuksensa tulevat mahdollisesti paremmin esille laadullisen tutkimuksen

kautta. (Hautala ym. 2011, 116.)
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6.3 Aineistonkeruumenetelmana teemahaastattelu

Teemahaastattelun osallistujien kriteeriksi valikoitui ika ja diagnosoitu oppimisvai-
keus tai omakohtainen kokemus oppimisvaikeudesta. Haastateltavien elamantavois-
ta meilla ei ollut esitietoa. ldltdan haastateltavat jakautuivat ikdluokkaan 39 — 69
vuotta. Haastatteluun osallistujat 16ytyivat Erilaisten Oppijoiden Liitto Ry:n kautta
seka opinnaytetyon saadessa kiinnostusta. Alun perin teemahaastatteluun osallistu-
jien lukumaara oli viisi. Opinndytetyota koskevien aikataulumuutosten vuoksi haasta-
teltavien maara vaheni kolmeen, mika tuntui sopivalta ryhmakoolta haastatteluajan
ollessa vain tunnin pituinen ja teemojen ollessa laajoja seka samalla myos henkil6-

kohtaisia.

Haastattelun esivalmistelu. Teemahaastattelun suunnittelimme Inhimillisen toimin-
nan mallin teorian pohjalta. Tama antoi opinnaytetyolle selkedn rakenteen, jolloin
saimme yhdistettya teemahaastattelun kysymykset jo edella kasiteltyyn teoriapoh-
jaan. Haastattelua suunnitellessa avasimme kasitteet yleiskielelle valttaen ammatti-
termeja. Teemahaastattelun kysymykset muotoutuivat Inhimillisen toiminnan mallin
kasitteiden kautta: toiminnallinen identiteetti ja pdtevyys, joista paakysymykset muo-
toutuivat teemojen otsikoiksi. Teemojen alle laadimme kysymyspatteriston, joka ava-
si lisakysymyksin kasiteltdvia haastatteluteemoja (Liite 3.). Kysymysten hahmottamis-
ta helpottamaan kdytimme myds visualisointia, kolme padteemaamme olivat haasta-

teltavien kaytettavissa sarjakuvamaisesti (Liite 5., 6., 7.).

Tutkimuksen eettiset ndkdkannat. Korostimme jo haastattelun saatekirjeessa ja tut-
kimusluvissa mukanaolon vapaa-ehtoisuutta ja myo6s vaitiolovelvollisuuttamme, joka
takaa haastateltaville anonymiteetin (Liite 1., 2.). Koimme tarkedksi korostaa tutki-
muksen eettisid ndkokantoja myos kirjallisen eettisyyslupauksen muodossa (Liite 4.).
Haastateltaville oli my6s ennen kirjallista materiaalia avattu suullisesti tai sahkopos-
titse opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja haastattelun toteutus seka keratyn aineiston
kayttotarkoitus. Heilla oli kdsitys myos teemahaastattelun kysymyksista ja haastatte-

lun nauhoituksesta. Nauhoitteet havitettiin asiallisesti analyysi tyovaiheen lopuksi.
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Haastattelu toteutettiin 14.10.2014 Jyvaskylan ammattikorkeakoulun toimitiloissa,
joista olimme varanneet tarkoituksella haastatteluun rauhallisen ja viihtyisan tilan,
sillda rennon ilmapiirin luominen haastateltaville oli meille tarkeda. Meista johtumat-
tomista muutoksista, paikalle saapui vain kaksi haastateltavaa. Hyvin suunniteltu
haastattelutilanne sujui luontevasti ja suoraan paperista lukemista ei tarvinnut juuri-
kaan tehda. Yhteensa 1 h 15 minuuttiin sisaltyivat alkuun kahvittelu, jonka tarkoituk-
sena oli pohjustaa teemakeskustelua ja vapauttaa ilmapiiria. Haastattelun loppuun
tarjosimme myos mahdollisuuden vapaamuotoiseen keskusteluun ilman nauhoitusta,
varmistaaksemme, etteivat haastattelun henkilokohtaiset kysymykset aiheuttaneet
esimerkiksi ahdistumista. Tallaiselle keskustelulle ei ollut kuitenkaan tarvetta ja eika
nauhoituksen paattymisen jalkeen tullut enaa haastattelutilanteeseen kuuluvaa ma-

teriaalia.

Olimme sopineet tyonjaon haastatteluun; toinen meista johti vahvemmin keskuste-
lua muun muassa kysymysten osalta sekda huomioi ajankdyttoa ja toinen meista avasi
lisakysymysten tarkoituksia ja selkiytti visuaalisin sarjakuvateemoin haastattelukysy-
myksid. Vapaamuotoinen keskustelutilaisuus eteni kolmea teemaa kasitellen sujuvas-
ti noin 20 minuuttia per teema. Mielestamme ryhmamuotoinen teemahaastattelu
mahdollisti my0s vertaistuellisen ndkokannan ja samalla antoi uudenlaista ajatusta
keskusteluun. Olimme itse hyvin tyytyvaisia ryhmakokoon, silla olivathan teemat
henkilokohtaisia ja puhuttelevia. Saimme paljon monipuolista materiaalia nailta kah-
delta haastateltavalta. Teemahaastattelun etuna oli selvasti se (esimerkiksi verrattu-
na kyselylomakkeeseen), ettd tutkimukseen osallistuneet ymmarsivat varmasti haas-
tattelun aikana esitetyt kysymykset ja saattoivat halutessaan tehda tarkentavia lisa-

kysymyksia.

6.4 Aineiston analyysivaiheista

Kvalitatiivisen aineiston analyysiprosessin toteutimme Hirsijarven ja Hurmeen (2011,
143 — 152) prosessimallin vaiheiden mukaisesti. (Kuvio3.) Aineistonkasittely jaetaan

karkeasti kahteen vaiheeseen; analyysi ja synteesi. Analyysivaiheessa eritelldan ja
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luokitellaan aineistoa, synteesivaiheessa luodaan kokonaiskuvaa ja pyritdaan esitta-

maan tutkittava ilmioé uudenlaisessa perspektiivissa.

o . Yhteyksien .
Aineisto >> Luenta >> Luokittelu >>I6ytéminen Raportointi

Kuvio 3. Haastatteluaineiston analyysin vaiheet.

Mukailtu kaavio Hirsjarven ja Hurmeen (2011, 144) mukaan.

Olimme huomioineet opinndytetydn aikataulussa analyysivaiheeseen riittavasti ai-
kaa. Aineistomme oli sanatarkasti auki litteroitu. Nauhoitusta oli yhteensa 63 mi-
nuuttia, josta muodostui 54 sivua litteroitua tekstia. Tulostimme litteroidun tekstin,
joka oli my6s kuunneltavissa. Kdytimme aineiston luentaan aikaa ja samalla haimme
tekstista yhtenevaisyyksia ja eridvyyksia. Pidimme koko ajan esilla huoneentauluna
tydmme tavoitteen, jotta lukiessa I6ytdisimme olennaisimman. Luokittelun pohjana
kdaytimme Inhimillisen toiminnan mallin teoriaa, joka on ollut lapi koko opinnayte-
tyoprosessimme “punainen lanka”. Kdytimme merkitsemiseen erilaisia vari- ja ku-
viokoodeja lukiessamme litteroitua tekstia, joilla luokittelimme aineistoa jarjestel-
mallisesti. Ensimmaisessa vaiheessa kerasimme aineistosta padkohdat, jotka vastasi-
vat parhaiten tutkimukseemme tavoitteeseen. Tama aineisto analysoitiin uudelleen
ja luokiteltiin alaluokkiin. Alla olevasta kuviossa (Kuvio 4.) esitetdan luokittelun ra-
kenne. Opinndytetydmme sivuilla 36 — 41 olevissa taulukoissa (Taulukko 1., 2., 3., 4.,

5., 6., 7., 8) aineisto on luokiteltu esimerkein pda- ja alaluokittain.
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LIIKUNNAN MERKITYS

Ymparisto
Fwsinen Elﬁmﬁn kUIkU

Sosiaalinen

IDENTITEETTI PATEVYYS

. TOTTUMUS . TOTTUMUS
. SUORITUSKYKY . SUORITUSKYKY

Kuvio 4. Aineiston luokittelu: pda-ja alaluokat seka niiden suhde toisiinsa.

7 Tutkimustulokset

Tassa luvussa tarkastellaan luokiteltua aineistoa. (Kuvio 4.) Tyon jasentelyyn kdytim-
me apuna ”laatikointia”, jotka ovat esitettyina taulukoissa (Taulukko 1., 2., 3., 4., 5.,
6., 7., 8). Aineisto jaettiin “laatikoihin” ylldolevan luokittelujarjestelman mukaisesti
paaluokkiin: toiminnallinen identiteetti (sininen) ja toiminnallinen patevyys (tum-
ma vihred). Alaluokat on avattu variteemoin: tahto (oranssi), tottumus (punainen) ja

suorituskyky (vaalea vihred).
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Alaluokista nostimme esiin kuvaavia haastateltavien ilmaisuja, koska halusimme ela-
voittaa kerrontaa ja tuoda laadullisen tutkimuksen keinoin esiin todellista elamaa.

lImaisuista l0ytyy lihavoitua tekstid, jotka ilmaisevat liikunnan ja toiminnallisen iden-
titeetin seka toiminnallisen patevyyden valisia yhteyksia. Synteesivaiheen johtopaa-

tokset esittelemme opinndytetydmme luvun 7 lopussa.

7.1 Lapsuus ja nuoruus seka ”liikuntamuistot”

Ennen varsinaisen opinndaytetydémme pdatavoitteen tulosten avaamista, kuvaamme
haastateltavien kokemuksia lapsuuden ja nuoruuden osalta. Kokemuksista saatu tie-
to on merkityksellista, joka antaa ymmarryksen haastateltavien taman hetkisesta
elamantilanteesta, koska itsetunto rakentuu koko elaman ajan. Koimme elaman
kulku kasitteen liittamisen tarkeaksi tahan tyon osioon. Rakenteen havainnollistami-

sen tueksi voi katsoa haastattelukysymyksemme (Liite 3., 5., 6., 7.)

Eldaman kulku. Missa idssa olet tiedostanut omat oppimisvaikeutesi? Haastateltavien
ymmarrys omista vaikeuksista heijasti paljon sosiaalisen ympariston suhtautumista.
Heilla oli hyvin samantapaisia havaintoja omasta eldamanhistoriastaan. Lapsuuden ja
nuoruuden osa-alueella ensimmaiset muistot omasta erilaisuudesta ajoittuivat selke-
asti vastauksien osalta paivakoti, esiopetus ja kansakoulun / peruskoulun aloi-
tusikdan. Heidan vastauksissaan valittyi oppimisvaikeuksien osalta useamman vai-

keuden paallekkdisyydesta esimerkiksi keskittymisen vaikeudet.

”Md olin tosi pikkunen, kun se on huomattu ja koulusta sitten palaute
opettajilta, et keskittymiskyvyn puute.”

“Missd idissé? No, kylld aika nuori tai lapsi olin. Ihan semmoinen esikou-
luikdinen. Ja kun tiesin, ettd tuun téhdn haastatteluun, niin isén kanssa
vield juttelin. Kysyin sitd, ettd oliko mussa jotakin outoa. Ja oli. Opin lu-
kemaan hirveen myéhddn.”
Lapsuuden liikuntakokemuksista nousi esiin merkityksellisiksi koettuja tapahtumia.
Liikunta kokemukset olivat hyvin vaihtelevia. Haastateltavat olivat eri ikaryhmista ja

koululiikunta oli talldin sisalléltaan myds hyvinkin eridvaa. Syksyiset pyoraretket puo-

lukkaan olivat liikunta painotteisia, josta saatu liikunta oli hyotyliikuntaa. Saatu ai-
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neisto kuvaa myos lilkkunnan tuomaa vaihtelua koulupdivaan ja antaen toisenlaista

aktiviteettia akateemisten oppiaineiden valiin.

Toisaalta, saatu aineisto kuvasi miten sosiaalinen ymparist6 voi antaa hyvin negatii-
vista palautetta vaikuttaen heikentavasti toiminalliseen identiteettiin seka toimin-

taan motivoitumiseen. Kokemuksia kuvattiin ndilla sanoin: ”olin aina se joka jdi”,

7 n ”

“hidas”, “kompastelin”, “norsu posliinikaapissa”, “en pysynyt rytmissd” ja “ryhmdssé

oli hankalinta.”

Koululiikuntaa oli myds vihattu, mutta uudet liikunta kokemukset olivat muuttaneet
omaa suhtautumista liikuntaan myéhemmin aikuisena positiivisempaan suuntaan.
Aineisto kuvasi myos onnistumisen kokemuksen tanssiesityksen muodossa — koke-

mus oli ollut haastateltavalle voimaannuttava.

“Ensimmidiisellé luokalla jdin aina jdlkeen, kun md en ymmdrtdnyt. Miné
en hahmottanut enkd tajunnut sitd. Ja lukeminen oli silleen, et se on
jadnyt. Luin, mut sit mé en taas ymmdrtdnyt, mité siiné sanottiin. Ma-
tematiikka mul on ollu hirveen huono vdlttdvd 5. Mutta sitten ne puo-
lukkaretket, jokaisen piti noukkii puol litraa tai litra. Mentiin metsddn
koko luokka. Niin se oli yks semmoinen ihana reissu aina, ettd polkupyo-
rélld lghettiin, opettaja vei meiddt sinne. Kivalta, se tuntu vaihtelulta,
kun ldhettiin.”

“Koululiikuntaa vihasin yli kaiken, koska olin hidas ja piti tehdd rytmissd.
Ja sielld opettaja huusi: on se nyt kumma juttu, ettd sielld ei péddstd ryt-
miin mukaan (naurahtelua)? Ja yleensd sitten laitettiin myds luokasta
pois tai liikuntasalista pois. Ja sitten md ite sielld leikin jotain ballerinaa
oven takana. Kun kasvoin vihdsen ja sitten tuli diskot ja muut me oltiin
ihan innoissaan. Tehtiin semmoinen esitys vanhempainiltaan. Se on
myds jadnyt mieleen. Ehkd se nyt oli hieman 12 -vuotiaille

siihen aikaan uskalias tanssi, ettd siind véhdn mentiin Lambada-
keinuntaa se oli hyvé kokemus. En oo vihannut liikkumista.”

Haastateltavien liikunta kokemukset peilasivat viela aikuisenakin lapsuuden "liikun-
tamuistoihin". Kokemuksilla oli vaikutusta tamanhetkisiin liikkuntaan motivoitumiseen

ja toiminnan muotoihin.
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7.2 Erilainen oppija, aikuisuus ja liikkunta

Aikuisen kokemukset omasta erilaisuudesta ja selviytymisesta arjessa olivat yhtey-
dessa tyoelaman vaatimuksiin. Tassa osiossa tuomme teemahaastattelun aineiston
analyysin kautta esille aikuisten erilasten oppijoiden ndakemyksid, miten liikunta on
vaikuttanut heidan toiminnalliseen identiteettiinsa ja patevyyden kokemukseensa.
Esille nousseet liikuntalajit olivat juoksulenkit, koiran kanssa ulkoilu, jooga ja siivous

hyotyliikuntana.

7.3 Toiminnallisen identiteetin luokittelu

Erilaisten oppijoiden kertomuksista oli I0ydettavissa kokemuksia tahtoon, tottumuk-
siin seka suorityskykyyn. limaisuilla oli tutkimuksemme mukaan vaikutusta heidan
toiminnallisen identiteetin muodostumiseen. Aineistosta nousi oleellisesti esille ym-

paristdon merkitys ja sen vaikutus toiminnallisen identiteetin muodostumiselle.

Mielihyvan tunne ja kiinnostus saavat ihmisen toimimaan oman tahtonsa mukaisesti.
Haastateltavan omassa eldamadssa han nostaa esiin itselleen merkityksellisiad asioita ja
arvoja, jotka ohjaavat hanen paamaaridan. Oma arvomaailma maarittaa toimintaa.

(Taulukko 1.)

Taulukko 1. Paaluokka: toiminnallinen identiteetti - liikunta. Alaluokka: tahto.

”Olen inhonnut yli kaiken juoksemista. Mut nyt se on
tullut ja olen saanut pikku hiljaa pudotettua painoa.

Olen erittdin tyytyvdinen. Siitd on tullut se juttu.”




37

"Kaikki jumppasalit ahdistavat. Yksin tekeminen on
parasta esimerkkind jooga ja yksin tanssiminen se

tasapainottaa sitd “kaaosta” (mieltd). ”

Koimme tarkedksi tuoda esiin haastateltavien arkea ja tottumuksia esimerkein. Haas-
tateltavat olivat eri ikaryhmista ja taman osalta toiminnan muodot ja merkityksel-

liseksi koetut toiminnat vaihtelivat, toiminnan fyysisessa rasittavuudessa oli havaitta-
vissa eroja. Mielekas toiminta saattoi olla vaikka kodinhoitotyota ja samalla nain hyo-

tyliikuntaa. (Taulukko 2.)

Taulukko 2. Pdaluokka: toiminnallinen identiteetti - lilkkunta. Alaluokka: tottumus.

”On hyvd, ettd on semmoisia keinoja,
et saa sen sisdisen levottomuuden jotenkin rauhoittuu
ja voi keskittyd paremmin téissd,

annan luvan itselleni liikkua.”

”Kun on joskus semmoinen olo, ettd nyt ei tule yhtdén
mistddn mittddn. Ldhden vaikka siivoamaan. Ok, voik,
ku tuli hyvd olo taas. Mun pdivén kotihommat on siiné

olen onnistunut”.




38

Haastateltavan positiivinen kokemus omasta suoriutumisesta liikkujana ja siita saatu
hyva olo lisasi itsearvostuksen kokemusta ja tyytyvaisyytta omaan itseen. Talla oli
ollut positiivisia vaikutuksia toiminnalliseen idetiteettiin arjessa toimimiseen myds

stressitilanteiden haastaessa. (Taulukko 3.)

Taulukko 3. Paaluokka: toiminnallinen identiteetti - liikunta. Alaluokka: suorituskyky.

“Ja se juoksu, mité mé oon aina ennen vieroksunu.
Méd oon aloittanu sen ja se tuntuu niin hyvidille, ettd

kerta kaikkiaan”.

”On hyvd, ettd on semmoisia keinoja,
et saa sen sisdisen levottomuuden jotenkin rauhoittuu
ja voi keskittyd paremmin téissd.

Annan luvan itselleni liikkua tyépdivén aikana”.

Ymparist6. Haastattelun aikana selvisi, etta sosiaalinen ymparistd on voinut antaa
hyvin erilaista palautetta oppimisvaikeuksien kanssa kamppailevalle. Haastattelussa
ilmeni my0s, ettei tarvittavaa tukea ole / ollut valttamatta lainkaan saatavilla. “Téissd
on tullut sellainen tilanne, ettd sanotaan pdin naamaa, et osaaks toi lukivammanen
vaikka tajuta tai tavata.” Erilainen oppija tarvitsee sinnikkyytta ja sosiaalista verkos-
toa selvitakseen arjessa. Sosiaalinen tukiverkosto tai perhe koettiin tarkedksi. (Tau-

lukko 4.)
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Taulukko 4. Paadluokka: toiminnallinen identiteetti - lilkunta. Alaluokka: ymparisto.

“Mun isé kannustaa siihen liikkumiseen. Lapsuuden
perheessd liikuttiin aina ja koko ajan. Isé treenas
kisoihin ja maratoneihin. Nyt isd on soittanu puoli

sukua ldpi ja kertonut mun juoksuharrastuksesta.”

“Meidin perhe oli kéyhd eikd meillé ollu semmosia
hienoja liikuntavehkeitd, suksetki oli sellaset néilys-

timet.”

7.4 Toiminnallisen patevyyden luokittelu

Toiminnallisen patevyyden osa-alueet tulivat esille haastattelukertomuksissa tah-
toon, tottumuksiin seka suorityskykyyn liittyvilla ilmaisuilla, mitka voitiin yhdistaa
patevyyden kokemukseen. Ympariston vaikutuksella oli erityisen voimakas merkitys
haastateltavien patevyyden kokemukseen. Sosiaalinen ympariston palaute vaikutti

negatiivisesti seka positiivisesti haastateltavien liikunta kokemuksiin.

Toiminnallisen patevyyden tunne tulee erilaisista arjen toiminnoista ja saavutuksista.
Mielihyvaa tuottavien omien arvojen ja tavoitteiden saavuttaminen vahvistavat
omaa patevyyden tunnetta. Haastateltavat nostivat vastauksissaan usein esille yksin

tekemisen tuottaman mielihyvan kokemuksen. (Taulukko 5.)

Taulukko 5. Paaluokka: toiminnallinen patevyys - liilkunta. Alaluokka: tahto.

”Se on semmoinen asia mistd tosissaan nautin,

siivous. Olen semmoinen yksinpuurtaja ollut aina.
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Liikunnan erimuodoilla on vaikutusta toiminalliseen patevyyteen. Hyotyliikunta pitaa
my0s mielen virkedna, todetaan haastateltavien kuvauksissa. Haastateltavat jakoivat
kokemuksen rauhasta ja yksin tekemisen ihanuudesta; he kokivat onnistumisen tun-
teita saadessaan toimia heille ominaisimmillaan tavoilla (tottumus). Haastateltavat

pohtivat selviytymiskeinojaan, kun on vaikeaa tai stressaavaa arjen eri tilanteissa ja

vertasivat liikunnan vaikutuksia tilanteisiin. (Taulukko 6.)

Taulukko 6. Paaluokka: toiminnallinen patevyys - liikkunta. Alaluokka: tottumus.

Suorituskyvyn merkitys omaan patevyyden tunteeseen ja kasitykseen omasta itses-

taan syntyi haastateltavien omista kokemuksista eletyn elaman ja ymparistén anta-
man palautteen kautta. Ympariston antamalla palautteella voi olla positiivinen tai
negatiivinen vaikutus toiminnallisen patevyyden tunteen kehittymiseen. Myonteinen
toiminnallinen identiteetti lisda toiminnallisen patevyyden tunnetta. Aikuisilla erilai-

silla oppijoilla patevyyden tunne oli syntynyt toimintaan osallistumisen myo6ta. Haas-



41

tateltavat toivat esille heille merkityksellisia toimintoja, jotka olivat vaikuttaneet po-

sitiivisesti heidan kokemuksensa itsensa hyvaksymisesta. (Taulukko 7.)

Taulukko 7. Paaluokka: toiminnallinen patevyys - liikunta. Alaluokka: suorituskyky.

Molemmat haastateltavat olivat mieltdneet omat haasteensa aikuisialla osaksi omaa
persoonaansa ja ndin kokivat patevyydentunnetta erilaisista toiminnoista. Haastatte-
lussa oli huvitusta herattava vuoropuhelu, jonka viesti kertoi toimintaympariston

antamasta palautteesta. (Taulukko 8.)

Taulukko 8. Paaluokka: toiminnallinen patevyys — liilkunta. Alaluokka: ymparisto.
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Haastattelun lopuksi mietimme sanaa hyvinvointi. Mita se on?

“Positiivinen ja onnellinen olo on hyvinvointia.”

”Sité semmoista onnellisuutta. Hyvinvointiin kuuluu rutiini tietty rytmi,
silloin on semmoinen turva ja rauha.”

“Ldhimmdisenrakkaus ja sitten puhdas vanhempien rakkaus.”

7.5 Johtopaatokset

Haastateltavat kertoivat erilaisuudestaan ja sen hyvaksymisesta. Toiminnallinen iden-
titeetti ja patevyyden tunne muokkautuvat eletyn elaman kautta, tata kuvattiin itse-
tuntemuksen lisadantymisena. Aikuisena haetaan omaa paikkaa, jossa omat kyvyt tu-
levat parhaiten esiin esimerkiksi tydssa. Teemahaastattelu toi esiin mielenkiintoisia

tuloksia haastateltavien vapaa-ajasta ja lilkkunnan hyddyista.

Lilkunnasta oli koettu olevan hyotya ja tukea toimivampaan arkeen. Hyodyt olivat:
stressin hallinta, sisdinen tasapaino, keskittymiskyvyn lisddantyminen, mielihyva, ela-
manhallinta, arjen jasentyminen ja onnistumisen kokemukset. Liikunta oli antanut
kasitysta omasta suorituskyvysta niin haasteissa kuin onnistumisissa - liikkunta oli tal-
[6in vaikuttanut toiminnalliseen identiteettiin ja patevyyden kokemukseen. Lapsuu-
denaikaiset liikuntakokemukset vaikuttivat myos taman hetkiseen liikuntaan ja toi-
minnan muotoihin. Liikuntamuistot maarittelivat vieldkin omaa tunnetta liikkujana.

Haastateltaville yksilolajit ja yksin toiminta oli merkityksellista.

Haastateltavat kertoivat kokemuksissaan, etta toimintaympariston palautteella oli
vaikutus liikuntaan motivoitumiseen. Etenkin perheen antama tuki oli tarkea. Toi-
mintaympariston palauteen vaikutus oli muokannut haastateltavien omaa kokemus-
ta siitd, kuinka he maarittelivdit omaa toiminnallista identiteettia sekad patevyyden

tunnetta.

Liikuntalajeissa ja -muodoissa seka niiden fyysisyydessa oli vaihtelua, johtuen haasta-
teltavien ikderoista seka yksil6llisista tarpeista. Ei-liikunnalliset toiminnat olivat olen-
naisen tdrkeitd ja mieleisia esimerkkeina ulkomaan matkailu, luova leivonta ja askar-

telu. Siivous koettiin rentouttavana ja tarkedna hyotyliikuntana.
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Tutkimusaineistomme oli suhteellisen pieni verrattuna tydssamme mainittuihin tut-
kimuksiin nahden. Vertaamme tassa kuitenkin paapiirteittdin omia tutkimustuloksi-
amme erilaisten oppijoiden kokemuksista. Viitaten (Leinonen & Havas 2008, 115)
johtopaatoksissamme oli yhtaldisyyksia haastateltavien kokemuksiin. Liikunnan har-
rastaminen vaikutti esimerkiksi elamanhallinnan tunteeseen, itsearvostukseen ja
liikunta lisdsi pystyvyyden tunnetta (toiminnallinen patevyys) ja samalla paransi
mielialaa seka auttoi irrottautumaan arjen stressitekijoéista. Toinen merkittava yhta-
[disyys oli se, ettda myds muut toiminnat kuin lilkunnaksi maariteltavat toiminnat
olivat tarkeita ja merkityksellisia, joilla oli vastaavia vaikutuksia toiminnalliseen

identiteettiin ja patevyyden tunteeseen.

Pitkittaistutkimuksiin verraten (Holopainen ym. 2012, 69 -71; Raskind ym. 1999, 35)
I6ysimme tuloksiimme vahemman yhtendisyyksia. Yhtenaisyyksia tutkimusten kanssa
olivat kyky sosiaalisen tuen hy6dyntamisesta, itsetuntemuksen lisddntyminen ja
henkisen hyvinvoinnin parantuminen. Aineistomme suppeuden takia emme voineet
analysoida edella mainittujen tutkimusten osa-alueita kuten emotionaalinen tasa-
paino, realistisuus tavoitteiden asettelussa, pitkdjanniteisyys ja taito asioiden enna-

kointiin.

Korkeamaden laadullisessa tutkimuksessa (2013a, 26) han viittaa Ingessonin (2007)
julkaisemaan ruotsalaistutkimukseen. Tutkimuksen tuloksena todettiin urheilun vah-
vistavan positiivista mindkuvaa ja itsetuntoa sekd omien vahvuuksien I6ytamista.

Edelld mainitut tulokset ovat samassa linjassa meidan tutkimusaineistomme kanssa.

Jaakkolan ym. (2009, 51) materiaalista Opetushallitukselle, todetaan, ettd motorinen
ja kognitiivinen oppiminen tapahtuvat limittain. Erilaisten oppijoiden omakohtaiset
kuvaukset omista motorisista vaikeuksista esimerkiksi kompelyyden kokemus lapse-
na ja huonommuuden tunne, olivat yhteydessa aikuisialla identiteetin ja patevyyden
tunteeseen. Tasta johtuen he valitsivat aikuisena liikuntamuodoiksi yksil6lajeja, joissa
he kokivat onnistumisia ja taten liikunnalla oli positiivinen vaikutus heidan itsetun-

toonsa.
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Opinnaytetydmme uusina 16ydoksina verrattuna kayttdmaamme teoriatietoon ja
tutkimuksiin olivat erilaisten oppijoiden kuvaukset lapsuuden liikuntamuistoista,
jotka vaikuttavat edelleen aikuisidlla. Toisena I6ytona oli, etta yksil6lajit olivat kes-
keista erilaisen oppijan liikkunnassa. Kolmantena |6yténa oli lilkunnan vaikutus posi-
tiivisesti keskittymiseen. Viimeisena |6ydoksena havaitsimme, etta lapsuuden kodis-
sa saadut positiiviset liikunnalliset toimintamallit ja kannustus olivat yhteydessa ai-

kuisian liikuntatottumuksiin tahdon ja tottumuksen osa-alueilla.

8 Laatu ja luotettavuus

Perinteisimmillaan tutkimuksen laatua ja luotettavuutta arvioidaan kasitteilla validi-
teetti ja reliabiliteetti. Reliabiliteetilla tarkoitetaan yksinkertaisimmillaan tutkimustu-
losten toistettavuutta. Eri tieteenaloilla on kehitelty moninaisia kansainvalisia mitta-
reita, joilla pyritadan vertailemaan eri maissa tehtyja tutkimustuloksia. Validiteetti
kertoo mittarin tai tutkimusmenetelman kyvysta mitata juuri tutkimuksen kohdetta

eli mita tutkimuksella on tarkoitus mitata. (Hirsjarvi ym. 2009, 231.)

Hirsjarvi ja Hurme (2011, 188 - 189) pohtivat teoksessaan, kuinka kvalitatiivisessa
tutkimuksessa voitaisiin korvata perinteiset laadun ja luotettavuuden maarittamista-
vat. Tutkimuksen tulee pyrkia kuvaamaan tutkittavien kasityksia ja heidan maail-
maansa mahdollisimman hyvin. Tutkija vaikuttaa vaistamatta saatavaan tietoon jo
tiedon keruuvaiheessa, siksi tutkijan on tiedostettava tulkinnat ja hdanen kasitteiston-
sa, johon tutkittavien kdsityksia pyritdadn sovittamaan. Edelld mainituista syista kasi-
teanalyysi nousee keskeiseksi; tutkijan on kyettava dokumentoimaan miten han on
paatynyt luokittamaan ja kuvaamaan tutkittavien maailmaa juuri niin kuin se on tut-

kimukseen avattu.

Opinnaytetydssamme olemme syventyneet tarkasti tutkittavaan ilmiéon ja paneu-
duimme analyysiprosessin eri vaiheisiin huolella, jota tukee tydmme suunniteltu ja
perusteltu rakenne. Kuten jo tydssamme on tullut esille, ettei opinnadytetydmme ai-
heeseen ollut paljoakaan valmista tutkimusta, olemme etsineet tybhomme pohjateo-

riaa poikkitieteellisesti. Paadyimme pitamaan yhtena tarkeimpana teoriana Inhimilli-
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sen toiminnan mallin, joka on toiminut systemaattisesti tydmme runkona aiheen
tyostamisesta aina analyysivaiheesta raportointiin asti. Tutkijan on kyettava peruste-
lemaan menettelynsa uskottavasti; toinen tutkija voi paatya erilaiseen tulokseen,
mutta siitd huolimatta se ei valttamatta tarkoita, etta tutkimusmenetelma tai edes
tutkimus olisi heikko. Reliabiliteetti koskee kvalitatiivisen tutkimuksessa enemman
tutkijan toimintaa (analyysia materiaalista) kuin haastateltavien vastauksia. (Hirsjarvi

& Hurme 2011, 189.)

Seuraavassa esimerkkeja tyoskentelystimme: haastattelussa kaytimme useampaa
nauhuria ddanen laadun varmistamiseksi ja sanatarkka litterointi suoritettiin ammat-
timaisesti. Kdyttamamme lahteet olemme pyrkineet tarkistamaan ajantasaisiksi ja
huolittelemaan kieliasun seka noudattamaan raportointiohjeita. Tiedonhankinnan
osalta olimme yhteydessa Suvi Perttulaan ja pidimme Tiina Lautamon ja Mari Kanta-
sen kanssa palaverin, jossa totesimme niin suomalaisen etta ulkomaisen tutkimusai-

neiston vahyyden tutkimuksemme kriteereihin soveltuen.

Hirsjarvi ja Hurme (2011, 189) viittaavat teoksessaan Bloorin (1997) ja Janesick
(1994) ajatuksiin, etta perinteisen validiuden toteamisen sijaan tutkimuksissa on kak-
si padasiallista toimintatapaa triangulaatio ja uskottavuuden maarittely. Opinnayte-
tydmme validiutta puoltavina tekijoina ovat mm. tutkijatriangulaatio. Olemme tyo6s-
kennelleet tiiviisti yhdessa ja keskustelleet lukuisia tunteja, jossa olemme tuoneet
esille omia kasityksidamme ja arvioineet toistemme nakokulmia, joiden pohjalta
olemme muodostaneet esimerkiksi analyysivaiheessa luokittelun. Lisdaksi olemme
informoineet ohjaavaa opettajaamme Tiina Lautamoa ja varmistaneet ymmartamyk-
semme oikeellisuutta suhteessa teoriaan. Meilld on ollut myds suuri kunnia saada
apua Erilaisten Oppijoiden Liiton Ry:n puheenjohtajalta Irma Kakkurilta. Uskottavuu-
den madrittelya (haastateltavat tutustuisivat tutkijan tulkintoihin) emme olleet
suunnitelleet, mutta emme olisi edes kyenneet toteuttamaan sellaista aikataulullisis-
ta syistd. Piddmme saamaamme teemahaastattelumateriaalia laadukkaana ja tutki-
muksen kohteeseemme vastaavana. Olimme suunnitelleet haastattelun yksityiskoh-
dat tarkasti ja talla pyrimme varmistamaan, ettd haastattelukysymyksemme aukeai-

sivat arkikielelle toimintaterapiasanastosta huolimatta. Prosessikuvaus antaa mieles-
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tamme kattavan kuvan opinndytetydomme edistymisesta ja kuinka olemme paatyneet

raportointivaiheen tuloksiin.

Olemme kasitelleet jo aikaisemmin tydssamme eettisid nakdkulmia. Tiedostimme
tyon luonteen ja sen, kuinka arkaluonteisten kokemusten darella tydskentelemme.
Olemme pyrkineet huomioimaan kaikessa tyoskentelyssamme tutkimuksen eri vai-
heiden eettiset kysymykset. Olemme pyytaneet ohjaavalta opettajiltamme erityisesti
palautetta eettisyysvaatimusten tayttymisesta koskien haastateltavien suoria lai-
nauksia. Tydmme liitteena |6ytyvat eettisyyslupaus (Liite 4.) ja tutkimusluvat (Liite

2)).

9 Pohdinta

Opinndytetydmme tavoitteena oli tutkia aikuisten erilasten oppijoiden kokemuksia
liilkunnan vaikutuksista heidan toiminnalliseen identiteettiinsa ja toiminnallisen pate-
vyyden kokemukseensa. Edelld mainitut toimintaterapian kdyttamat inhimillisen toi-

minnan mallin kasitteet kuvaavat tydssamme myos kasitetta itsetunto.

Teemahaastattelu toi esiin mielenkiintoisia tuloksia. Liikuntakokemuksia kuvaavia
sanoja olivat: stressin hallinta, sisdinen tasapaino, keskittymiskyky, mielihyva, ela-
man hallinta, arjen jasentaminen ja onnistumisen kokemus seka merkitykselliseksi
koettu toiminta. Aikuisena oman itsensa ja erilaisuuden hyvaksyminen oli kehittynyt
itsetuntemuksen kautta ja ndin ymmarrys omista vahvuuksista tai haasteista oli li-
saantynyt. Haastateltavien liikuntakokemukset peilasivat viela aikuisenakin lapsuu-
den liikuntamuistoihin. Varhaiset liikuntakokemukset olivat luoneet kasityksen omis-
ta kyvyista, jotka oli koettu joko haasteina tai onnistumisina. Kokemuksilla oli vaiku-
tusta myos tdmanhetkiseen liikkuntaan motivoitumiseen ja toiminnan muotoihin.
Haastateltavien kommenteista l0ytyi selkedsti motivaatio yksildlajeihin ja yksin toi-
mimiseen. Yksin toimiminen oli haastateltaville luontevaa, kokemuksena rauhoitta-

vaa ja merkityksellistd sekd onnistumisen kokemuksia tuottavaa.
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ToimintaymparistOsta saatu palaute maaritteli myos omaa toiminnallista identiteet-
tid ja patevyyden kokemusta. Aikuisena tyoelamassa koetut haasteet ja tuen vahyys
tai puute jatti negatiivisen kokemuksen. Toisaalta oman paikan ja selviytymiskeinojen
seka vahvuuksien loytaminen tuki identiteettiad. Sosiaalinen verkosto, perhe tai lap-
suuden perhe oli haastateltavien kokemuksissa tarkea voimaannuttava tuki. Kannus-
tus lilkuntaan jo varhain lapsuudessa ja perheeltd saatu toimintamalli ndytti kertau-
tuvan myohemmassa elamanvaiheessa seka nain tasapainottavan arkea ja tyoela-

massa selviytymista.

Liikunnan lisdksi haastateltavilla oli muitakin toimintoja, joilla oli paljon merkitysta
koettuun identiteettiin ja joista haastateltavat kokivat saaneensa onnistumisen ko-
kemuksia (ulkomaan matkailu, askartelu ja luova leivonta). Tyon analyysiosuudessa
kasittelimme siivousta haastateltavien kokemuksiin perustuen heille merkityksellise-
na arkiliikunnan muotona. Haastateltavien ika ja elamantilanne heijastuivat toimin-

nan — tai lilkkunnan muotojen valintaan ja niiden fyysisyyteen.

Tyon rajaaminen oli haastavaa, koska ilmiona oppimisvaikeus on laaja. Tama olisi
pitanyt huomioida tutkimuksen tavoitteita asettaessa - toisaalta aihe on hyvin mie-
lenkiintoinen ja ajankohtainen. Jo teorian kerdaamisen ja auki kirjoittamisen vaihe
antoi meille kasityksen ilmiostd oppimisvaikeus ja itsetunnon yhteydesta siihen.
Teemahaastattelun avulla saimme paljon kokemusperaista tietoa tutkittavasta ilmi-
Osta ja sen moninaisuudesta. Haastateltaville tunti oli aivan liian Iyhyt aika keskustel-

la ndin henkilokohtaisesta, heille merkityksellisesta ja puhuttelevasta aiheesta.

Haastateltavien lukumaara vaheni ennakkoon sovitusta viidesta kahteen. Aineis-
tomme oli talléin maaraltdan suppea, mutta antoi kuitenkin meille monipuolisesti
kokemusperiaistatietoa. Toisaalta tunnin haastatteluaikaan mahtui syvéllisempi ai-
heen kasittely. Oma kokemattomuus teemahaastattelun haastattelijana nakyi haas-
teena ohjata keskustelua selkeasti liikuntaan fokusoituen. Haastattelun aikana oli

aistittavissa tarve keskustella laajemmin ilmiésta oppimisvaikeus.

Opinndytetyon aihe oli vaikea, joten tutkimustietoa piti soveltaa koska aiheeseen

liittyvaa toimintaterapian tutkimusta ei ollut saatavilla. Olemassa oleva tutkimustieto
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kasitteli eri ndkokantoja, [ahinna lapsia ja nuoria. Tietoa kerattiin poikkitieteellisesti.
Olimme joka tapauksessa tyytyvaisia siihen, etta valitsemamme aihe oli “tuore”.
Aihe on mielestamme hyvin ajankohtainen ja puhutteleva. Oppimisvaikeudet ovat
yleisia niin lapsilla kuin aikuisillakin ja toisaalta niista etenkin aikuisena vielakin vaie-
taan. Oppimisvaikeudet on laaja yhteiskunnallinen haaste ja niihin tulisi l0ytya tarvit-
tavia tukitoimia. Tulevaisuudessa tyourat tulevat pidentymaan ja tuottavuusvaati-
mukset kasvavat. Oppimisvaikeudet haastavat tydelaman ottamaan huomioon erilai-

suuden ja edesauttamaan tydssa jaksamista seka ehkdisemaan syrjaytymista.

Inhimillisen toiminnan malli sopi tydmme kontekstiksi hyvin rajaten aiheen kasitte-
lya. Terapeuttinen vuorovaikutus on jokaiselle terapeutille arkea ja tarkea tyovaline.
Inhimillisen toiminnan mallin kautta saimme mielestamme paljon kehittymista tera-
peuttiseen vuorovaikutukseen ja nain yksilollisempaan tyootteeseen. On helpompi
auttaa, kun ymmartaa asioiden syita ja seurauksia. Kasittelimme liikuntakokemuksia
ja toiminnallista identiteettia seka patevyyden kokemusta. Opinnaytetydmme kautta
valittyi tietoa kognitiivisen ja motorisen kehityksen valisesta yhteydesta ja haasteista,
joka nakyi kuvauksina omakohtaisissa liikuntakokemuksissa koko elaman pituisena
jaksona. Itsetuntoa suojaavaa vaikutti olevan yksin toimiminen, joka mahdollisti kayt-

taa itselle hyvia ja toimivia toimintatapoja.

Analyysivaiheessa totesimme, etta haastateltavien omat kokemukset tasmasivat ka-
siteltyyn teoriaan. Teoriasta nousi yhtaldisyyksia; haastattelemamme aikuiset olivat
toimineet lapsuudessaan ja nuoruudessaan seka osan aikuisuuttaan toimintaympa-
ristoissa, missa ei ollut valttamattd ymmarretty oppimisvaikeuksista johtuvia haastei-
ta. Nykypaivana on paljon tietoa oppimisenvaikeuksista, mutta apua tai tukitoimia ei

vieldkdan ole saatavilla tarpeeksi.

Oma arviomme tulosten hyddyntamisesta ja niiden mahdollisesta jatkokehittamises-
ta: toimintaterapeutteina voimme auttaa asiakasta esimerkiksi hdanelle omien kiin-
nostuksen kohteiden |6ytamisessa tai hahmotella yhdessa “elaman pelisdantoja” niin
sanottuja toimintatapoja. Toimintaterapian asiakaslahtoisyys on intervention perus-

ta.
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Oppimisvaikeudet ovat kovin monimuotoinen ilmid ja samanlaiset haasteet voivat
ilmeta hyvin yksilollisesti eri ihmisilla, joten tutkittavaa varmasti |10ytyy, mutta miten
yhteiskuntamme huomioi tutkimuksen rahoituksen. Etenkin aikuisten oppimisvai-
keudet ovat jadaneet erityisen vahalle huomiolle ja ovat huonosti tunnistettuja; tasta
johtuen niihin ei ole riittavasti tukitoimia ja palveluja tarjolla (Reitera-Paajanen &
Haapasalo 2010, 8.) Nayttaisikin olevan selkea tarve toimintaterapian tutkimukselle

oppimisvaikeuksien tunnistamisen haasteista tyoelamassa oleville aikuisille.

Haastateltavien tuoma kokemus omasta itsesta ja itsensa hyvaksymisesta oli tarkeaa
ja se viesti meille sitd, etta he arvostivat itsedaan haasteista huolimatta. Lopettelem-
me opinndytetydmme Paralympialaisten tunnuslausetta mukaillen; annathan minun

voittaa, mutta jos en voi voittaa, niin anna minun yrittaa rohkeasti.
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Liitteet

Liite 1. Saatekirje
Jyvaskylassa 8.10.2014

Heil!

Olet erittain tervetullut opinndaytetydmme ryhmamuotoiseen teemahaastatteluun.
Ryhman muodostaa kolme haastateltavaa ja kaksi haastattelijaa.

Olemme Jyvaskylan ammattikorkeakoulun toimintaterapiaopiskelijoita. Olemme
kiinnostuneita kuulemaan sinun kokemuksiasi aikuisena erilaisena oppijana, kuinka
lilkkunta on vaikuttanut toiminnalliseen identiteettiisi, ja patevyyden kokemukseesi.
Aikuisten erilaisten oppijoiden liikuntakokemuksia toimintaterapian nakdkulmasta on
tutkittu erittdin vahan.

Edellda mainitut toimintaterapiatermit avautuvat ”arkikielelle” teemahaastattelun
myo6td. Opinndytetydmme avainsanat ovat erilainen oppija, oppimisvaikeus, minaku-
va, itsetunto, lilkunta, ja toimintaterapia.

Suomen kielessa liikunta -termin ymmarretaan yleensa kuvaavan fyysista aktiivisuut-
ta. Liilkunta on my06s laajempi kasite, joka sisaltaa erilaisia harrastusmuotoja, arki- ja
hyotyliikuntaa, yksilolajeja, tai ryhmassa liikkkumista (Liikunnan ja kansanterveyden
julkaisuja 202, 2008,9.) Aiheet esitelldan keskustelun lisdaksi mielikuvakartan avulla.

Sinun kokemuksesi on meille tarkea, ja kasittelemme kaikkea saatua tietoa luotta-
muksellisesti siten, ettd huolehdimme anonymiteetistasi. Jos jokin asia askarruttaa,
otathan meihin yhteytta. Vastaamme mielellamme kysymysiin!

Haastattelut toteutamme 14.10.2014 Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Rajakadun
toimitiloissa (Rajakatu 35), alkaen klo 16.00, neuvotteluhuoneessa RK D149. Kokoon-
numme koulun pdaovelle (sisddnkaynti Eeronkadun puolella). Auton voi vapaasti jat-
taa parkkipaikalle, silla koulun syyslomaviikolla ei lupalappua tarvita, eivatka pysa-
kéinninvalvojat “sakota”. Tulemme hyvissa ajoin ulos teitd vastaanottamaan, ja jos
on vaikeuksia 10ytaa perille, opastamme mielellamme puhelimitse.

Pyytdisimme Sinua tuomaan allekirjoitetun tutkimuslupalapun mukanasi, mutta vaik-
ka unohtaisitkin sen, on meilla tarvittaessa kopioita. Tervetuloa!

Ystavallisin terveisin;

Suvi Flyktman Hanna Sorsa
Toimintaterapiaopiskelija/ Toimintaterapiaopiskelija/

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
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Liite 2. Tutkimuslupa
Jyvaskylassa 8.10.2014

Hyva teemahaastatteluun osallistuja!

Olemme Jyvaskylan ammattikorkeakoulun toimintaterapiaopiskelijoita. Opinnayte-
tydmme aihe koskee aikuisen erilaisen oppijan kokemusta liikkunnan vaikutuksista
toiminnalliseen identiteettiin, ja patevyyden kokemukseen. Tydmme sisaltd koostuu
teoriatiedon lisdksi myos teemahaastattelusta, joka kasittelee teidan henkilokohtai-
sia mielipiteitanne ja kokemuksianne. Olemme hyvin kiinnostuneita tasta nakdkan-
nasta, ja kokemusasiantuntijuutenne on meille tarkeaa.

Haastattelut toteutamme 14.10.2014 Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Rajakadun
toimitiloissa (Rajakatu 35), alkaen klo 16.00, neuvotteluhuoneessa RK D149. Aloi-
tamme kahvittelun merkeissa tutustuen toisiimme. Haastatteluun on varattu yksi
tunti aikaa (16.30 - 17.30). Rajatut teemat johdattelevat keskustelua, mutta sana on
vapaal

Haastattelu nauhoitetaan auki kirjoitettavaksi seka analyysia varten. Haastateltavien
yksityisyys suojataan siten, ettda nauhoitteet tuhotaan litteroinnin jalkeen, ja aineis-
toa kasitellaan eettisesti ja nimettdmana. Kiymme vield ennen haastattelun alkua
tutkimuseettiset periaatteet lapi, jolloin on myds mahdollisuus esittaa kysymyksia.
Tutkimukseen osallistujana sinulla on oikeus myos perua osallistumisesi milloin ta-
hansa ilman perusteluja.

Kaikki kysymykset ovat tervetulleita, ja pyrimme vastamaan niihin mahdollisimman
pian. Tervetuloa haastatteluun, ja kiitos osallistumisesta!

Ystavallisin terveisin;

Suvi Flyktman Hanna Sorsa
Toimintaterapiaopiskelija/ Toimintaterapiaopiskelija/
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

Tiina Lautamo

Ohjaava opettaja/

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
tiina.lautamo@jamk.fi

Suostumuksen antaminen

Suostun ryhmamuotoiseen teemahaastatteluun edellda mainittuun opinnaytetyohon,
ja haastatteluni saa nauhoittaa ja litteroida. Olen tietoinen opinnaytetyon julkaisusta
myohemmin kirjallisena/ verkkojulkaisuna. Tiedadn oikeuteni jattaytya pois tutkimuk-
sesta.

Aika ja paikka Allekirjoitus ja nimenselvennys
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Liite 3. Tutkimuksen haastatteluteemat

TOIMINNALLINEN IDENTITEETTI - OPPIMISVAIKEUDEN KANSSA ELAMINEN?

- Missd idssa olet tiedostanut omat oppimisvaikeutesi?
- Miten oppimisvaikeus tulee esille?
- Mika on sinulle tarkedaa omassa arjessasi? — Mista nautit tai pidat? Mita teet

mielelladsi?

TOIMINNALLINEN IDENTITEETTI - ONKO LIIKUNTA OLLUT MERKITYKSELLISTA?

- Miillaiselta liikkunta tuntui lapsuudessa ja nuoruudessa?
- Millaiseksi liikkujaksi koet itsesi nyt? - Milta liikunta tuntuu?
- Onko liikunnalla vaikutusta hyvinvointiin? - Millaisia onnistumisen kokemuk-

sia sinulla on ollut liikunnan parissa? Enta epaonnistumisen kokemuksia?

TOIMINNALLINEN PATEVYYS - OPPIMISVAIKEUS JA LIIKUNTA?

- Kerro liikunnallisesta hetkesta milloin olet kokenut olevasi taitava, hyva? On-
ko sinulla ollut liikkunnallisia tilanteissa, jossa olet tuntenut itsesi huonoksi,
kompeloksi, kerrotko lisda?

- Kerrotko miten liikunta vaikuttaa sinuun?

- Mistd unelmoit tai mita haluaisit tehda, jos eldamassa ei olisi mitdan rajoittavia
haasteita? Eli tulevaisuudessa "villikortti”.

- Mita positiivisia ndkdkantoja ja asioita oppimisvaikeus on tuonut eldamaasi?

(Hautala2011, 249 - 250)
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Liite 4. Eettisyyslupaus

EETTISYYSLUPAUS

Kiitamme teitd kaikkia osallistujia haastatteluun. Lupaamme kasitella kaikkea anta-
maanne haastattelutietoa eettisesti ja anonyymisti. Teidan vastauksianne ei pystyta
identifioimaan yksittdiseen vastaajaan. Kaikki nauhoitus- ja litterointimateriaali tuho-
taan aineiston analysoinnin jalkeen.

Tydmme analyysissa kaytamme luokittelua, jonka mukaan pyrimme saamaan koke-
muksistanne kokonaiskuvan. Teiddan kokemuksenne ovat tutkimuksellemme tar-
keimmat.

Ystavallisin terveisin

Hanna Sorsa ja Suvi Flyktman
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Liite 5. Teemahaastattelukysymykset sarjakuvana teema 1.
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Liite 6. Teemahaastattelukysymykset sarjakuvana teema 2.
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Liite 7. Teemahaastattelukysymykset sarjakuvana teema 3
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