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1 JOHDANTO

Lasten hyvinvointi tulee ilmi vuorovaikutuksellisissa ilmibissa ja ihmissuhteissa. Eri-
tyisen tarkeita ovat ystavat ja heidan kanssaan vietetty aika. Muita tarkeita hyvinvoin-
tia lisdavia asioita olivat muun muassa perhe, vanhemmat ja sisarukset seka heidan
kanssaan vietetty aika. (Sahonen & Vuorio 2014, 23-24.) Yhteinen tekeminen on
tarkedd myos lasten vanhemmille. Stakesin HYPA — hankkeen lapsiperheille tehdyn
kyselyn mukaan yli puolet vanhemmista oli asettanut yhteiset juttelu- ja ruokailuhetket
iloa tuottavien asioiden karkeen. Erityisesti pienten lasten vanhemmat iloitsevat lei-
keista ja peleista, ulkoilusta ja lukemisesta lapsen kanssa. (Lammi-Taskula & Bardy
2009,61-62.)

Lasten oikeudet toteutuvat Suomessa vain osittain. Lapsiperheiden tulo- terveys- ja
hyvinvointierot, paihteet, yksindisyys seka sosiaali- ja terveyspalveluiden toimimatto-
muus estavat YK:n maarittelemien lasten oikeuksien toteutumisen Suomessa taysi-
maaraisesti. Suurin osa lapsista Suomessa voi hyvin, mutta on myds merkittava osa,

jotka voivat huonosti ja karsivat kasautuvista ongelmista. (THL 2014a.)

Lapsiperheiden kdyhyys on lahes kolminkertainen verrattuna 90-lukuun. Toisaalta
myos yleiset tydelaman kiireet ja muutokset kuormittavat perheita. Tyokiireet rajoitta-
vat lasten oikeutta hoivaan ja suojeluun. Vanhemmat ovat huolissaan myds omasta
jaksamisestaan. Lisaksi riittdmaton vanhemmuuden tuki kuormittaa perheita. Palve-
luiden antaman tuen kokevat kaikkein riittaméattomimpina ne perheet, jotka tarvitsisi-
vat tukea eniten. (THL 2014a.)

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) on kansalaisjarjestd, mika tukee lapsiperhei-
den hyvinvointia. MLL muodostuu keskusjarjestosta, jonka jasenid ovat piirijarjestot ja
paikallisyhdistykset. Piirijarjestéja on 10 ja paikallisyhdistyksia 558. MLL:n ylin paat-
tava elin on liittokokous. Liittokokous valitsee valtuuston ja liittovaltuusto liitohallituk-
sen, seka linjaa ja hyvaksyy toimintasuunnitelman kolmen vuoden valein. Tarkea osa
MLL:n strategiaa on toimiminen lasten oikeuksien puolesta. Toiminnassa korostetaan
lapsen oikeutta onnelliseen lapsuuteen ja oikeuteen olla lapsi. (Mannerheimin Las-

tensuojeluliitto 2014a.)

MLL pyrkii vaikuttamaan lapsipoliittisiin asioihin eri tavoin, esimerkiksi laatimalla aloit-
teita, kannanottoja tai keraamalla nimia adresseihin. MLL:n toimintaan kuuluu auttava

puhelin, nettipalvelut, nuorisotyd, kouluyhteistyd, lapsi- ja perhetoiminta, lapsiperhe-



7

tukihenkilétoiminta, lastenhoitopalvelut, kampanjat, keraykset ja eri projektit. (Man-

nerheimin Lastensuojeluliitto 2014b.)

Suoritimme sosiaalialan koulutusohjelmaa perinteisesta opetusmallista poiketen OIS-
pilottiryhmassa. OIS (open innovation space) oli uusi opetuksellinen linjaus, jossa
opiskelijat ja tydelaman edustajat tekivat tiivista yhteistyota kaytannosta nousevien
tehtavien parissa. Syksyllda 2012 avaintydkumppanitydépaikkamme oli Mannerheimin
lastensuojelu liiton Kuopion yhdistyksen perhekeskus Tavallisen Toiminnan Talo.
Mannerheimin Lastensuojeluliton Kuopion yhdistys ry on perustettu maaliskuussa
1921 ja sen toiminnasta vastaa yhdistyksen hallitus. Yhdistyksen tavoitteena on pa-
rantaa lapsiperheiden asemaa ja hyvinvointia. Yhdistyksen toiminta mahdollistaa
perheiden keskindisen sosiaalisen kanssakdymisen ja yhteistoiminnan. Syksylla 2012
perhekeskuksen toimintaan kuului perhekahvilatoiminta, muskarit, lapsiperheille
suunnattu kotipalvelutyo ja lapsille jarjestetyt syntymapaivajuhlat. Yhdistyksen toimin-
toja supistettiin perhekeskuksen lopetettua toimintansa kevaalla 2014, jonka jalkeen
yhdistys on jarjestanyt perhekahvila ja muskaritoimintaa. Uutena toimintamuotona on

alkanut isa-lapsikerho.

Avainkumppanityoskentelyyn kuului lukuvuosittain toteutettava kehittamistehtava.
AvainkumppanityOpaikasta nousi ajatus kehittda toimintaa erityista tukea tarvitseville
lapsille. Oli havaittu, ettd Kuopion alueella on vahan kerho- tai harrastustoimintaa alle
kouluikaisille erityista tukea tarvitseville lapsille. Tutkimme asiaa tarkemmin tekemal-
& teemahaastatteluja. Halusimme tietaa onko joitain muita asioita, jotka vaikuttavat

lasten mahdollisuuksiin osallistua kerho- tai harrastustoimintaan.

Haastattelujen tulokset tukivat ajatusta kehittdd kerho- ja harrastustoimintaa erityista
tukea tarvitseville lapsille ja heidan perheilleen. Myds haastateltavien mukaan ole-
massa olevaa toimintaa Kuopiossa on vahan. Haastateltavat nostivat esiin toiveen
toiminnasta, johon voisi osallistua koko perhe. Esille noussutta ideaa kehitettiin Sa-
vonia-amk:n lisalmen kampuksella jarjestetyssa Idea-Campissa ja Perhekeskus Ta-
vallisen Toiminnan Talossa jarjestetyssa perhekerhon suunnitteluillassa. Lopulta ke-
hittamistehtavaksi nousi lasten osallisuuteen ja inkluusioon tahtaavan perhekerho-
toiminnan toteuttaminen. Talla tarkoitamme kerhotoimintaa, johon voi osallistua koko
perhe omien taitojen ja kykyjen mukaan. Walden (2006) on vaitdstutkimuksessaan
todennut, ettd 20% (n=109) erityislapsista on kokenut vanhempien eron. Tama puol-
taa perheiden yhteisen harrastus- ja vapaa-ajantoiminnan laajentamista koskemaan

koko perhetta yksittaisen lapselle tai vanhemmalle suunnatun toiminnan sijaan.



8

Opinnaytetydmme tavoitteena oli mallintaa aiemmin testattu lasten osallisuuteen ja
inkluusioon tahtaava perhekerhotoiminta. "Mallinnus on tydprosessin tavoitteiden,
kohteen, tydmenetelmien sekd tydntekijoiden toiminnan kuvaamista ja analysointia”
(Niskala 2010). Perheiden tai lasten kanssa eri toimintaymparistdissa tydskentelevat
voivat hyddyntaa valmistuvaa mallinnusta oman toiminnan suunnittelussa ja toteutuk-

Sessa.



2 LASTEN OSALLISUUS JA INKLUUSIO

Ihmiset ovat yhdenvertaisia lain edessa. Lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksilGi-
na, ja heidan tulee saada vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin kehitystaan vastaavas-
ti. Ketdan ei saa ilman hyvaksyttdvaa syyta asettaa eri asemaan sukupuolen, ian,
alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuu-
den tai muun henkil6on liittyvdn syyn perusteella. (Suomen perustuslaki L
11.6.1999/731.)

Inkluusion ja osallisuuden avulla tuetaan lasten ja heidan perheidensa hyvinvointia.
Hyvinvointiin vaikuttavia osatekijéitd ovat: yhteisyyssuhteet (loving), esimerkiksi ysta-
vyyssuhteet ja perheyhteisyys; itsensd toteuttamisen muodot (being), kuten mielen-
kiintoinen vapaa-ajan toiminta ja arvonanto sekad elintaso (being), kuten terveys,

asuminen ja tulot. (Vaananen 2013, 19.)

2.1 Lasten inkluusio

Yhdistyneiden Kansakuntien lapsen oikeuksien yleissopimus (LOS) on lapsen oike-
uksia saanteleva kansainvalinen sopimus, joka hyvaksyttin vuonna 1989. Lapsen
oikeuksien sopimus on oikeudellisesti sitova asiakirja. Suomen osalta sopimus astui
voimaan vuonna 1991. Sopimuksen tarkoituksena on turvata jokaisen lapsen oikeus
taysipainoiseen lapsuuteen seka kasvuun ja kehitykseen. Sopimuksessa korostetaan
myods vammaisen lapsen yhdenvertaista oikeutta osallistumiseen. Vammainen lapsi
ei ole yksinomaan palveluiden kohde vaan oman eldmansé aktiivinen toimija. (Lap-

siasiavaltuutetun toimiston julkaisuja 2011, 9-10.)

Jokaisella lapsella on omia yksildllisia ja erityisia tarpeita ja voimavaroja. Joillakin
lapsilla tarpeet korostuvat ja asettavat haasteita heita hoitaville aikuisille. Aikaisem-
min lasten erityisyyden syitd haettiin hyvin yksipuolisesti, esimerkiksi biologisia tai
neurologisia asioita saatettiin korostaa. Nykyaan korostetaan sita, ettd lapsen erityi-
syyden takana voi olla hyvin erilaisia syitd samaan aikaan ja lasten erityistarpeita
pitdisi tarkastella kokonaisvaltaisesti, myds perheen tarpeet ja voimavarat huomioi-
den. (Vilen ym. 2006, 272.)

Opinnaytetydssa kaytdmme kasitettd erityista tukea tarvitseva lapsi vammaisuus ka-
sitteen sijasta, koska se on kasitteena laajempi kuin vammaisuus. Erityista tukea tar-
vitsevalla lapsella on erityisvaikeutta jollakin kehityksen osa-alueella, joita ovat muun

muassa sosioemotionaalisen (psykososiaalisen) kehityksen, havaintotoimintojen,
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kielen, motoriikan ja tarkkaavuuden osa-alueet. Lasten vaikeudet voivat olla psy-
kososiaalisia, fyysisia tai neurologisia. (Koivunen 2009, 98—-101). Naita ovat esimer-
kiksi kielenkehityksen pulmat, kehitysvamma, erilaiset kayttaytymisen ongelmat ja
tunne-eldaman vaikeudet (Alijoki & Pihlaja 2011, 261).

Suomessa kasitteet integraatio ja inkluusio kasitetdan usein samana asiana. Integ-
raatio lahtee ajatuksesta, ettd on olemassa kaksi tai useampi osakomponentti, esi-
merkiksi erityiskoulu ja tavallinen koulu, jotka integroidaan. Se on lahtokohdiltaan
segrekoiva, vaikka pyrkiikin juuri painvastaiseen nakemykseen. Integraatio lahtee
ajatuksesta, ettd on olemassa “erilaisia” ja "tavallisia”. Inkluusiossa taas I&ahtdkohtana
on esimerkiksi yhteinen koulu, mika ei sulje ketdan ulkopuolelle. (Moberg ym. 2009,
80-81.)

Inkluusio ei ole saavutettu tila, vaan siihen sisaltyy jatkuvaa osallistumisen esteiden
purkamista ja oppimista. Esimerkiksi inkluusio kouluymparistdssa tarkoittaa sita, etta
kaikki opiskelijat ja henkildkunta tuntevat olevansa arvostettuja ja opetus jarjestetaan
yksildllisten tarpeiden mukaan. (Booth & Ainscow 2002, 3 & Opetushallitus 2009,
Saaren 2011, 54 mukaan.)

Tassa opinnaytetydssa inkluusiolla tarkoitetaan sita, ettd kaikilla lapsiperheilla on
mahdollisuus osallistua kaikkeen jarjestettyyn toimintaan. Osallistua voivat myds per-
heet, joissa on erityistd tukea tarvitsevia lapsia. Toimintaan osallistuvat ovat keske-
naan tasavertaisia ja hyvaksyttyja ryhman jasenia, ketaan ei jatetda ryhman ulkopuo-
lelle. Toiminta suunnitellaan ja toteutetaan lasten idn ja kehitystarpeen mukaisesti
huomioiden myos lasten yksildlliset tarpeet. Inkluusio ei ole pysyva tila, vaan sen
mahdollistaminen vaatii jatkuvaa toiminnan arviointia ja tarvittaessa toiminnan muut-

tamista.

2.2 Lasten osallisuus

LOS:n Artiklassa 12 sanotaan, ettd "lapsella on oikeus esittdd omat ndkemyksensa
mista tahansa hanta itseaan koskevasta asiasta niin kotona, koulussa kuin kuntata-
sollakin. Lapsi on aktiivinen toimija, jonka pitdd voida osallistua etunsa ja lapsinako-
kulman maarittdmiseen.” (Tigerstedt-Tahteld 2000, 52.) Lapsen oikeuksien sopimus
on vaikuttanut siihen, etta lasten osallisuutta ja kuulemista on alettu korostaa eri pal-
veluissa. Suomessa perustuslaki (L 11.6.1999/731), lastensuojelulaki (L
13.4.2007/417) ja laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (L

22.9.2000/812) velvoittaa lapsen nakemyksen, toiveiden ja tarpeiden huomiointia.
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Kuitenkin vasta viime vuosina pienten lasten osallisuudesta on alettu puhumaan laa-
jemmin. Lasten osallisuus lahtee mikrotason vuorovaikutustilanteista. Tallaisia ympa-
ristdja ovat esimerkiksi koulu ja paivakoti. Juuri ndissa ymparistdissa lapset voivat
saada kokemuksia kuulluksi tulemisesta ja vaikuttamisesta heille tarkeissa asioissa.
(Turja 2011, 46—48.)

Osallisuudessa on kyse toiminnassa ryhmassa ja yhteisollisyyden tunteesta. Osalli-
suus syntyy aina vuorovaikutuksesta toisiin. Kokemusta osallisuudesta ei voi syntya
ilman ryhmaa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014,47.) "Osallisuudella tarkoitetaan yksi-
I6n kokemusta omien kykyjen riittavyydestd, oma roolin merkityksesta ja vastuun

saamisesta omassa yhteisdssa” (4V- hanke 2011).

Turjan (2011, 48-51) esittdmassa lasten osallisuuden moniulotteisuus mallissa (kuvio
1) lasten osallisuus koostuu neljasta ulottuvuudesta. Ensimmainen ulottuvuus tarkas-
telee lasten valtaistumisen astetta, toinen osallisuuden aihetta ja vaikutuspiiria ja
kolmas on ajallinen ulottuvuus. Osallisuus toimintaprosessissa ja osallisuuden tunne

on neljas ulottuvuus.

Malli pohjautuu Hartin (1992) malliin. Osallisuutta kuvataan usein erilaisilla porras-
malleilla. Hartin mallissa huomioidaan myds se, kuinka lapset voivat vaikuttaa toimin-
taan ja maaritelld omaa osallisuuttaan siind. Malli huomioi myds sen, kuinka paljon
lapsille on annettu tietoa toimintaymparistosta tai toiminnasta, johon he ovat osallis-

tumassa.
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LASTEN
VALTAISTUMINEN

Neuvottelut

Omat
aloitteet

TIETO-OSUUS &
OSALLISUUS MATERI-

AALISIIN RESURSSIHIN
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AIHE/ Henkilo- Lasten Aikuistenja Laajemman
VAIKUTUS- kohtainen keskindinen Lastenyhteinen yhteison
PIIRI

KUVIO 1. Lasten osallisuuden moniulotteisuus (Turja 2011, 49)

Osallisuutta tarkastellaan ensimmaisessa ulottuvuudessa lasten ja aikuisten valisena
valtasuhteena. Valtaistumisen aste on sita korkeampi mita enemman lapsi tietaa toi-
minnan todellisista taustoista ja tavoitteista seka miten han voi olla ideoimassa tai
paattamassa toiminnasta. Pienimpien lasten osallisuus alkaa mukana olosta muiden
suunnittelemassa toiminnassa. Vahitellen edetdan kohti laajempaa vaikuttamista ja

ideointia, jolloin aikuiset toimivat enemmankin avustajina. (Turja 2011, 49.)

Aiheella ja vaikutuspiirilla kuvataan sita keita asia, toiminta tai tilanne koskee, jossa
vaikutetaan tai johon osallistutaan. Osallisuuden vaikutuspiiri tai aihe voi olla henkil®-
kohtainen, jolloin lapsi voi esimerkiksi paattaa mita han leikkii tai kuinka paljon syo.
Naihin asioihin lapsen on helpoin paasta vaikuttamaan. Harvemmin sita vastoin lap-
set paasevat suunnittelemaan toimintatiloja tai esimerkiksi sdantdja yhdessa aikuis-
ten kanssa. (Turja 2011, 50.)

Ajallisella ulottuvuudella kuvataan osallisuuteen liittyvan toiminnan kestoa ja vaikutus-
ta. Kertaluonteisiin toimintoihin, esimerkiksi retken suunnitteluun, voi lasten olla hel-
pompi paasta vaikuttamaan kuin koko toimintakauden toiminnan suunnitteluun. (Turja
2011, 50.) Stenvallin ja Seppalan tutkimuksen (2008, 31) mukaan lasten on vaikea

paasta vaikuttamaan “isoihin” asioihin.
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Neljannessa ulottuvuudessa tuodaan esiin osallistumis-, suunnittelu-, ideointi-, toi-
meenpano-, paatoksenteko- ja arviointiosallisuus. Eli kuinka lapsi voi vaikuttaa toi-
mintaprosessin eri osa-alueisiin. Turjan (2011, 51) mukaan aikuisen on hankalampaa
tarjota lapsille mahdollisuuksia osallistua koko suunnittelu-, arviointi- tai valmistelu-
prosessiin kuin ottaa vastaan ideoita esimerkiksi ryhman toimintaan koskien ja muo-
kata ne itse toiminnaksi. On kuitenkin huomioitava, etta joillekin lapsille jo osallistumi-
nen valmiiksi jarjestettyyn toimintaan on tarkeada. Lapsen mahdollisuuksiin osallistua

toimintaprosessin eri vaiheisiin vaikuttaa tieto-osallisuus ja materiaaliset resurssit.

Lapset ovat jokainen omanlaisensa persoona ja nain tunne osallisuudesta muodos-
tuu myds hyvin yksilollisesti. Kokemukset toiminnasta muodostavat lapsissa tunteen
osallisuudesta. Dialoginen vuorovaikutus muiden, etenkin aikuisten kanssa on hyva
pohja lapsen osallisuudelle. Joidenkin lasten kohdalla kyky kommunikoida tai ajatella
voi olla rajoittunut. Talldin lapsen osallisuutta voidaan tukea esimerkiksi vaihtoehtoi-
sin kommunikaatiomenetelmin, kuvia kayttamalld tai toimintaa dokumentoimalla.
(Turja 2011, 52.)

Tassa opinnaytetydssa lasten osallisuuden perustana on mahdollisuus osallistua
kaikkeen toimintaan sekd mikrotason vuorovaikutustilanteet. Nama vuorovaikutusti-
lanteet mahdollistavat lasten kuulluksi tulemisen ja mahdollisuuden vaikuttaa heille
tarkeisiin asioihin, esimerkiksi esittda toiveita toiminnan suhteen. Aikuisen toiminnalla
ja asenteella on myds merkitystd lapsen osallisuuden toteutumisessa. Seuraavassa
luvussa kasittelemme tarkemmin ohjauksen merkitystd inkluusion ja osallisuuden

toteutumisessa.

2.3 Ohjauksen merkitys lasten inkluusion ja osallisuuden toteutumisessa

Edella olemme kuvanneet mita tarkoitetaan lasten inkluusiolla ja osallisuudella. Li-
saksi kuvasimme mita tarkoitamme niillda omassa opinnaytetydssdmme. Tassa luvus-
sa tuomme esiin asiat, jotka mielestamme ohjaajan tulee ottaa toiminnassaan huomi-

oon, jotta voidaan tukea lapsen inkluusiota ja osallisuutta.

Ohjaus on vuorovaikutusta, jossa ihmiset kohdataan erilaisine taitoineen, tietoi-
neen, tunteineen ja reaktioineen (Vehvildinen 2014, 7). Ohjaus on yhteistoimin-
taa, jossa tuetaan ja edistetdén ohjattavan oppimis-, kasvu-, ty6- tai ongelman-
ratkaisuprosesseja sellaisilla tavoilla, ettéd ohjattavan toimijuus vahvistuu. Hyvé
ohjaus toteutuu kunnioittavassa, rakentavassa kohtaamisessa ja dialogisessa
vuorovaikutuksessa. (Vehvildinen 2014, 12.)
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Ohjauksessa tarkeaa on lasnaolon taito, koska nain ohjaaja kykenee tekemaan ha-
vaintoja toiminnasta ja vuorovaikutuksesta seka arvioimaan minkalaisia valintoja
kannattaa tehda. Ohjauksessa térkein lasndolonkeino on ohjaajan oma rauhallinen
toiminta, jonka aikana ehtii havainnoida, mitd toiminnan aikana tapahtuu. Samalla
han viestittaa olemuksellaan muille toimintaan osallistuville, ettd voidaan tydskennella
rauhassa. Lasnaolon taito on mukana kaikissa vuorovaikutustilanteissa, kuten siin3,

miten ihmiset katsovat toisiaan puhuessaan. (Vehvildinen 2014, 123-124.)

Ohjauksessa tarkedd on mahdollistaa ryhman toiminta niin, ettd jokaisella ryhmanja-
senelld on hyva ja turvallinen olo ryhmassa. Ohjauksessa edistetdan rakentavaa ja
positiivista vuorovaikusta ryhman jasenten valilla, jotta osallistujat tuntevat itsensa
tervetulleiksi ja tarkeiksi jaseniksi. (Vanska, Laitinen-Vaananen, Kettunen & Makela,
2011, 98). Hyvaksyva ilmapiiri luodaan esimerkiksi kuuntelemalla jokaista ryhmatilan-
teissa. "Hyvaksymista osoitetaan myos arvostamalla osallistujien kulttuurisia tai muita
taustoja seka keskinaisia eroja. Hyvaksyvaan asennoitumiseen kuuluu nain ollen
myds se, ettd ei ylipdatansa lahtokohtaisesti oleteta kaikkien olevan samanlaisia.”
(Vehvilainen 2014, 123—-124). Hyvaksyva ja turvallinen ilmapiiri mahdollistaa sen, etta
ryhman jasenten on helpompi heittdytyd mukaan toimintaan ja kokeilla uutta. Saa-
dakseen ryhman jasenet innostumaan toiminnasta ohjaajan tulee olla motivoiva, in-

nostava ja kannustava (Ollikainen 2013, 11).

Ohjauksessa hiljaisella tiedolla on my6s merkitysta toiminnan onnistumisen kannalta.

Se on osaamista, joka syntyy kokemuksen ja elamisen myo6ta.

Hiljainen tieto ohjauksessa tarkoittaa sitd, miten ohjaaja kykenee ha-
vaitsemaan ja tulkitsemaan monivivahteisia ei-sanallisia merkkeja, ih-
misten kéyttédytymisté tai ohjattavana olevan ihmisen yhteisén sosiaali-
sia kdytantojé. Tietoa on ohjaajan kyky olla valppaana erilaisille viesteil-
le ja merkeille sekd ymmérrys siitd, ettei sosiaalisessa tilassa tai ympéa-
ristéssé ole asioita, joihin pitaisi reagoida vélittémasti. (Koivunen 1997;
Nurminen 2000, Vénskén ym. 2011, 148 mukaan.)

Ohjauksen ja toiminnan onnistumisen kannalta suunnittelu on tarkeda. Suunnittelu
perustuu kohderyhma&an ja sen jasenten mahdollisiin erityistarpeisiin. Naiden perus-
teella toiminnalle asetetaan tavoitteet. (Valkeapaa 2011, 14-15.) Toiminnan suunnit-
telussa tulee huomioida myo6s toimintaymparistd. Talla tarkoitamme fyysista tilaa,
jossa toiminta toteutetaan. Toimintaymparistd voi rajoittaa tai inspiroida ryhman toi-
mintaa. Esimerkiksi ulkona toimiminen voi luoda loistavan mahdollisuuden liikunnalli-
sille ohjausmenetelmille, mutta toisaalta voi vaikeuttaa ohjeiden antamista ja huomion
saamista. (Ollikainen 2013, 11.) Varsinaisen suunnitelman lisdksi on hyva olla vara-

suunnitelma, koska ryhman kanssa toimiessa voi tulla vastaan yllattavia tilanteita.
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Toiminta tulisi suunnitella siten, etta tarvittaessa toimintaa voidaan helpottaa tai vai-
keuttaa ryhmassa toimivien yksildiden kykyjen ja osaamisen mukaan (Ollikainen
2013, 13; Valkeapaa 2011, 15). Tallaisessa toiminnan muutostilanteissa auttaa myos

ohjaajan hiljainen tieto.

Haastava kysymys ohjaajan kannalta on miten vanhemmat otetaan mukaan lapsille
ja aikuisille jarjestettyyn toimintaan ja millainen yhteistoiminta tuntuu myds vanhem-
mista mielekkaaltd ja innostavalta? Steniuksen ym. (2005, 9) mukaan osallistavassa
ja vastavuoroisessa toiminnassa vaaditaan aikuiselta korvien suurentamista, silmien
teravoittamista, herkkien tuntosarvien kasvattamista ja yhteispohdintaa seka uskal-

lusta heittaytya lasten matkaan, toimintaa yhdessa lasten kanssa.

2.4 Luonto toimintaymparistona lapsen osallisuuden ja inkluusion tukena

Luonto on lapselle luonteva paikka tiedon omaksumiselle, yhdessaololle ja liikkumi-
selle leikkien (Nikkinen 2000, 27). Lapset tutkivat ja aistivat maailmaa koko kehol-
laan. He tarvitsevat paljon raitista ilmaa ja vapaata tilaa likkumiseen. Mets&assa lap-
set voivat hyppia kivien paalle, kiipeilld puihin, tasapainoilla tukkien paalla ja rydmia
seka kontata kaatuneiden puiden alla. Metsa on lapselle kuin voimistelusali seka la-
boratorio, jossa voi tutkia ja jasennelld eri materiaaleja. (Nikkinen 2000, 49-50.) Var-
haiskasvatuksen kasikirjassa tuodaan hyvin esille kuinka luontoymparisto tukee las-

ten osallisuutta.

Metséretkellad lapset alkoivat kerétéd yhteen maassa olevia puun oksia.
Yhdessé keksimme, etté siitd voisi tehdé esteradan. Jokainen osallistui
innokkaana puiden kantamiseen ja radan rakennukseen. Kun se oli
valmis, hyppelimme, aikuiset ja lapset yhdessé, esteiden yli. Lapset vai-
kuttivat toimintaan ja olivat sitoutuneita siihen. (Paivdkotihenkilbkunnan
kertomus, Helsinki 2008; Turjan 2011, 48 mukaan.)

Pienen lapsen aistit ovat herkkia havainnoimaan ymparistda ja han loytaa mita pie-
nimpia kiinnostavia asioita ymparistostaan. Aikuisen tulisi innostua jokaisesta mados-
ta ja muurahaisesta aina vaan uudestaan. Aikuisen tulisi arvostaa lapsen kiinnostusta
seka olla mukana tutkimassa ymparistda lapsen kanssa. Luonnon ja ympariston tut-
kimiseen riittda jokin pieni alue, jossa lapsi voi aistia lehtien suhinaa ja lintujen laulua.
Kodin lahelta voidaan valita jokin puu, jota koko perhe voi seurata eri vuodenaikoina.
Nain lapsi oppii havainnoimaan ymparistddan ja hakemaan tietoa yhdessa aikuisen
kanssa. Aikuinen luo positiivisen ilmapiirin oppimiselle ja auttaa lasta havaintojen

teossa seka syventaa tai ohjaa kysymyksilla eteenpain. (Vilen ym. 2006, 521-523.)
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Vilenin ym. mukaan (2006, 522) lapsen on hyva tietda, mité luonnossa voi tehda ja
mita ei. Esimerkiksi majanrakennuksessa kaytetdan kuivuneita ja jo maahan pudon-
neita oksia, eika nain ollen vaurioiteta kasvavia ja elavia puita ja pensaita. Lapsen
empatiantaidot vahvistuvat elaydyttaesséd mm. eldinten elamaan. Mielestamme tama
lisda myods lasten suvaitsevaisuutta seka empatian kykya toisia ihmisia kohtaan. Pa-
rikka-Nihtin & Suomelan 2014 mukaan luonnossa "lapsi oppii huolehtimaan toisista
ihmisista, ymparistosta ja han oppii sekd sinnikkyytta, ettd sietdmaan pettymyksia”.
Kun lapsi oppii kunnioittamaan luonnossa hanelle tarkeitd asioita omassa arjessaan,
han todenndkdisesti mydés myohemmin elamansa aikana varjelee elamaa tehdes-

s&an suurempia, myos muita koskevia paatoksia (Nikkinen 2000, 28).

Luontoymparistd lisda liikunnan maaraa ja kehittdd karkeamotorisia taitoja. Se paran-
taa lapsen keskittymiskykya, itsenaisyytta ja oma-toimisuutta. Luonnosta saadut ela-
mykset ja kokemukset lisaavat myos lasten keskinaista yhteenkuuluvuuden tunnetta.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 68.) Luontoymparistdlld on havaittu olevan yhteyksia
lapsen tiedolliseen ja sosioemotionaaliseen kehitykseen. Muun muassa ylivilkkauden
oireet lievittyvat, kun lapsella on mahdollisuus aistia luontoymparistoon liittyvia ele-
mentteja, kuten luonnon aania ja nadkymia luontoon. (Polvinen, Pihlajanmaa & Berg
2012, 13.) Koska luontoymparistd tukee osallisuutta ja inkluusiota, on luonto teemana

my0s toteutetussa perhekerhotoiminnassa.
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3 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetydmme tavoitteena oli mallintaa lasten osallisuuteen ja inkluusioon tahtaa-
va perhekerhotoiminta. Mallinuksen tarkoituksena oli selvittda ja kuvata, mita perhe-
kerhon toteutuksessa tehtiin seka selvittaa, mitd toiminnan suunnittelussa ja toteu-

tuksessa tulisi ottaa huomioon, jotta voidaan tukea lapsen inkluusiota ja osallisuutta.

Perheiden tai lasten kanssa eri toimintaymparistdissa tyoskentelevat voivat hyodyn-
tda mallinnusta oman toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Naita toimintaympa-
ristdja voivat olla esimerkiksi avoimen varhaiskasvatuksen palvelut, kuten kuntien
avoimet paivakodit, kuntien, seurakuntien ja jarjestdjen kerhotoiminta, perhekahvilat
seka leikki- ja asukaspuistotoiminta. (Sosiaaliportti 2014.) Yhtena toimintaymparisto-
na voi olla myds perhekeskukset. Mallintamisen testausvaihe toteutettiin perhekeskus

MLL:n Kuopion Yhdistyksen Tavallisen Toiminnan Talossa kevaalla 2013.
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4 PERHEKERHOTOIMINNAN MALLINTAMINEN

Kaytamme perhekerhotoiminnan mallintamisen pohjana William Edwards Demingin
jatkuvan kehittdmisen mallia. Malli koostuu neljasta vaiheesta, joita ovat suunnittelu
(PLAN), toteutus (DO), arviointi (CHECK) ja tulosten kayttéonotto/parannusehdotus
(ACT) (Hokkanen & Stromberg 2006, 80—81). Tassa luvussa kuvaamme nama nelja

vaihetta. Kuviossa 2 on esitetty jokaisen vaiheen ydinkohdat.

e Toiminnan e Teemahaastattelut,
kehittamisideat. T— kysely.
N ¢ |dea-Camp.
¢ Suunnitteluilta.
e Teoriatietoon

perehtyminen.

Parannuseh- ) ,
Suunnittelu Tavoitteet
dotukset erhotoiminnalle.

(Act) (Plan) erho-ohjelman

@ unnittelu.
L7

Arviointi Toteutus
e Arviointi \ {Eheck) (Do)
testausvaiheessa. X
e Teoriaan uudelleen \ * Kerhotoiminnan
perehtyminen. NS testaus -->4
¢ Testauksen ~ _ kerhokerran
uudelleen arviointi. —— toteutus.

KUVIO 2. Perhekerhon kehittdmisprosessi Demingin ympyraa (2000) mukaellen

Prosessin mallinnus on prosessin kuvaamista, analysointia ja kehittdmista. Mal-
lintaminen Kehittémisvélineené tarkoittaa yleensé tyé- tai palveluprosessin ku-
vaamista ja analysointia jonkin sovitun kéasitejérjestelmén mukaisesti. Se on tyé-
prosessin tavoitteiden, kohteen, tyémenetelmien seké tydntekijbiden toiminnan
kuvaamista ja analysointia. (Niskala 2010.)

4.1 Kerhon ideointi ja toiminnan suunnitteluvaihe (PLAN)

Teimme lasten harrastus- ja kerhotoimintaan liittyvan kyselyn kuopiolaisille alle kou-
luikdisten lasten vanhemmille syksylla 2012. Kyselylomakkeita jaettiin Perhekeskus
Tavallisen Toiminnan Talossa ja lapsiperheille suunnatussa luistelutapahtumassa
Kuopion jaahallissa, eli paikoissa joissa kavi lapsiperheita. Luistelutapahtuman jarjes-

ti Kuopion Luisteluseura ry. Yhtena tapahtuman tavoitteena oli tehda tutuksi seuran
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Luistelijaksi! -hanketta. Hankkeen tavoitteena on tukea vahavaraisten lasten harras-

tamista.

Kyselylomakkeessa kysyimme seuraavia asioita: onko kuopiolaisilla lapsilla tasapuo-
liset mahdollisuudet osallistua harrastuksiin, mitkd tekijat haastavat harras-
tus/kerhotoimintaan osallistumisen, mita toivoisit olevan toisin ja millaisia toiveita tai

odotuksia teilla on alle kouluikaisten lasten harrastus/kerhotoiminnalta?

Kyselyn vastauksista (n=26) selvisi, ettd suurimmat haasteet kerhotoimintaan osallis-
tumiselle olivat ajan puute (n=14), kustannukset (n=12) ja harrastus/kerhotoimintaan
liittyvat puutteet (n=9). Kyselyn vastauksissa tuotiin esille erilaisia toiveita harras-
tus/kerhotoiminnasta. Toiveet liittyivat alhaiseen osallistumismaksuun, jarjestettavan
toiminnan ajankohtaan (toimintaa myds viikonloppuisin) ja paikkaan (hyvien kulkuyh-
teyksien varrella). Lisaksi toivottiin harrastustoimintaa myds kehitysvammaisille lapsil-

le.

Tassa vaiheessa vield ajattelimme, ettd alamme suunnittelemaan kerhotoimintaa
erityista tukea tarvitseville alle kouluikaisille lapsille. Halusimme tutkia aihetta enem-
man tekemalld teemahaastatteluja erityistd tukea tarvitsevien lasten vanhemmille ja
Kehitysvammaisten tukiliitto RY:n projektitydntekijalle. Teemahaastattelu on yksi kva-
litatiivisen, eli laadullisen tutkimuksen tyyppi. Laadulliseen tutkimuksessa ajatuksena
on, ettd todellisuus on moninainen ja tutkimuksen kohdetta pyritaankin tasta syysta
tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Teemahaastattelussa haastattelu
koostuu valituista aihepiireista eli teemoista. Kysymyksia ei esiteta tietyssa jarjestyk-
sessa tai muodossa eli kyseessa on lomake- ja avoimen haastattelun valimuoto.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 157.) Tekemiemme teemahaastatteluiden ta-
voitteena oli selvittda mitka asiat vaikuttavat erityista tukea tarvitsevien lasten kerho-

toimintaan osallistumiseen.

Haastattelujen tulosten perusteella Kuopiossa on niukasti kerhotoimintaa erityista
tukea tarvitseville alle kouluikaisille lapsille. Lisaksi haastateltavat toivat esiin toiveen
koko perheelle suunnatusta toiminnasta. Haastattelujen perusteella myds asenteet
vaikuttavat osallistumiseen. Joissain tapauksissa erityista tukea tarvitsevien lasten
vanhemmilla itselladn on kynnys vieda lasta tavallisiin harrasteryhmiin. Vanhemmilla
on mielikuva, etta lapsen taytyy osata tietyt asiat jo ennen toimintaan osallistumista.
On my6s vanhempia, jotka eivat ole tulleet ajatelleeksi, ettd heidan lapsensa voisivat

osallistua myds tavalliseen kerhotoimintaan. Kerho-ohjaajien asenteet voivat myos
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vaikeuttaa osallistumista. Toiset ohjaajat tarvitsevat rohkaisua, ettd "uskaltavat” ottaa

erityista tukea tarvitsevia lapsia ryhmaansa.

Harrastusten kalleus oli tekija, joka haastattelujen perusteella vaikeutti osallistumista
kerhotoimintaan. Sen merkitys osallistumiselle ei ollut niin merkittéava, kuin etukateen
odotimme. Erityistd tukea tarvitsevien lasten kohdalla suurin haaste on edes I6ytaa
kerhotoimintaa ja silloin kustannukset eivat ole ensimmaisenad mielessa. Haastattelu-
jen jalkeen pohdimme ensimmaista kertaa olisiko enemman tarvetta jarjestaa perhe-
kerhotoimintaa, johon voisivat osallistua myo6s erityistéa tukea tarvitsevat lapset per-

heineen. Haastattelujen ja kyselyn perusteella teimme ongelmapuun (kuvio 3).

Ei yhteista toimintaa
perheelle

Kerhotoiminta ei Ei kerhotoimintaa
erityista tukea
tarvitsevalle lapselle

Vastaa tarpeita

Tiedon puute

jarjestettavasta
toiminnasta

Toiminnan jarjestajan
ennakkoluulot ja
asenteet

Lapsi ei voi osallistu Ennakkoluulot, Ohjaajien
kerhotoimintaan AEEmhEE:

ennakkoluulot ja
asenteet

Vanhempien
ennakkoluulot ja
asenteet

Kalliit materiaalit

Kallis kerhomaksu Kerhotilan vuokra

Ohjaajien ja

avustajien palkat

KUVIO 3. Ongelmapuu

Perhekerhoideaa tydstettiin Idea-Campissa Savonia-amk:n lisalmen kampuksella ja

suunnitteluillassa perhekeskus Tavallisen Toiminnan Talossa. Idea-Campissa oli mu-
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kana sosionomi-, sairaanhoitaja- ja agrologiopiskelijoita seka opettajia. Idea-Campin
jalkeen teimme tavoitepuun (kuvio 4). Tavoitepuun tarkoitus oli havainnollistaa mita
meidan oli tehtava, jotta erityistd tukea tarvitseva lapsi voi osallistua perhekerhotoi-

mintaan.

Jarjestetaan toimintaa
koko perheslle

Toimintaa erityista Perhekerhotoimin-
tukea tarvitseville nan kaynnis-
lapsille taminen

Tiedotetaan alkavasta
toiminnasta

Yhteisty0 jarjestavien
tahojen kesken jo
suunnitteluvaiheessa

Tiedon hankinta
(osallisuus, inkuusio,
erityista tukea
tarvitsevat lapset)

Tietoisuus
lisdantyy, ennakko-
luulot hdlvenevat

Erityista tukea tar-
vitseva lapsi voi
osallistua toimin-
taan

Vanhemmat
mukaan jo suun-
nitteluvaiheessa

Luontoymparistén
ja -materiaalin
hyédyntaminen

Avustuksen hake- Alhainen
minen, sponso- kerhomaksu
reiden etsinta

Oppilaitosyhteistyd,
yhteistyokump-
panin etsinta

KUVIO 4. Tavoitepuu

Yksi tavoite oli perheiden tarpeita vastaavan kerhotoiminnan kéynnistaminen. Kiinni-
timme erityistd huomiota tiedottamiseen, jotta tieto kerhosta tavoitti perheet. Tiedot-
tamisessa hyddynnettiin jo olemassa olevia omia ja MLL Kuopion Yhdistyksen ver-
kostoja. Alkavasta perhekerhosta tiedotettiin perhekeskuksessa kertomalla siita asi-
akkaille kasvokkain ja kiinnittdmalla mainoksia ilmoitustauluille. Toiminnasta tiedotet-
tiin myds perhekeskuksen Facebook—sivuilla. Lisdksi Idhetimme tiedon alkavasta

kerhosta haastatteluihin ja kerhon suunnitteluun osallistuneille.
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Toinen tavoite oli lisata ohjaajien, toiminnan jarjestajien ja vanhempien tietoisuutta
osallisuudesta ja inkluusiosta seka halventaa ennakkoluuloja. Halusimme lisata omaa
ymmarrystamme osallisuudesta ja inkluusiosta, joten perehdyimme aiheeseen liitty-
vaan teoriatietoon. Toiminnan jarjestgjien ja vanhempien tietoisuuden lisddmiseksi ja
ennakkoluulojen halventamiseksi jarjestimme perhekerhon suunnitteluillan. Teimme
suunnitteluiltaa varten mainoksen (liite 1), joka lahetettiin sdhkdpostilla haastatteluihin
osallistuneille ja Kuopion Luonnonystavien Yhdistykselle, jonka taholta oli ilmaistu
mielenkiinto mahdollista yhteistyotd kohtaan MLL Kuopion Yhdistyksen kanssa.
Suunnitteluiltaan osallistui meidan lisdksi MLL:n Kuopion Yhdistyksen hallituksen
jasenia, vanhempia, joiden perheessa on erityista tukea tarvitsevia lapsia ja jasenia
Kuopion Luonnon Ystavain Yhdistyksesta. Niin hyvien kuin huonojenkin kokemusten

vaihtaminen auttoi toiminnan suunnittelussa ja halvensi ennakkoluuloja.

Osa kutsutuista perheista ei oman aikataulunsa vuoksi paassyt osallistumaan suun-
nitteluiltaan. He kavivat suunnitteluillan jalkeen perhekeskus Tavallisen Toiminnan
Talossa ideoimassa perhekerhoa ja toivat esille asioita, joita olisi huomioitava toimin-
taa suunniteltaessa. Vanhemmat ovat avainasemassa lasten elamassa ja tuntevat
heidat paremmin kuin kukaan muu. He ovat kiinnostuneita siitd mitd heidan lapsensa
tekevat, vaikka itse eivat ole paikalla. Kun lapsille jarjestetddn toimintaa kodin ulko-
puolella, on tarkeda ettd vanhemmat ovat nakyvasti mukana. (Stenius ym. 2005, 9.)
Myos tasta syystad otimme lasten vanhemmat mukaan jo kerhon suunnitteluvaihees-
sa. Suunnitteluvaiheessa vanhemmat pystyivat tuomaan esiin lasten toiveet ja mah-
dolliset erityistarpeet toiminnan suhteen. Kaikissa yhteisissa suunnitteluhetkissa lap-
set olivat tervetulleita mukaan suunnittelemaan ja ideoimaan. Valitettavasti suurin osa

vanhemmista ei tuonut lapsia mukanaan, kuten olimme toivoneet.

Naiden ideointi- ja suunnittelutuokioiden pohjalta kehittamistehtavaksi nousi lasten
osallisuuteen ja inkluusioon tahtdavan perhekerhotoiminnan testaaminen. Suunnitte-
limme varsinaisen kerho-ohjelman tata tavoitetta ajatellen. Perhekerhotoiminnan
teemaksi valittiin luonto, koska se tukee lasten osallisuutta ja inkluusiota. Ideointi- ja
suunnittelutuokiot auttoivat meitd myos suunnittelemaan perheiden tarpeita vastaa-

vaa kerhotoimintaa.

Kolmas tavoite oli alhainen kerhomaksu, jotta perheet pystyisivat osallistumaan toi-
mintaan. Alhaisiin kustannuksiin paastiin hydodyntamalla toiminnan suunnittelussa ja
toteutuksessa eri alojen opiskelijoita. Teimme projekti-ilmoituksen, jonka lahetimme
koulun sahkopostin kautta. Lisdksi saimme rekrytoitua harjoittelussa olleita opiskeli-

joita perhekeskuksesta. Toiminnassa hyoddynnettiin luontoymparistéa ja kaytettiin
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mahdollisuuksien mukaan kierratys- ja luonnonmateriaaleja. Perhekeskuksen l&hella
sijaitseva K-lahikauppa toimi perhekerhon sponsorina ja saimme sielta osan kerho-
kertojen materiaaleista. Kerhon ohjaamisesta tuli vahan kustannuksia, silld ohjaajina
toimivat paasaantodisesti opiskelijat. Osa kustannuksista katettiin perhekeskuksen

saamalla apurahalla. Perhekerho oli yksi peruste, jolla perhekeskus sai apurahaa.

Kerhon alustava runko suunniteltiin noin kaksi kuukautta ennen ensimmaista toimin-
takertaa perheiden toiveiden mukaisesti. Perheet toivoivat, ettd kerhopaiva olisi lau-
antai-iltapaivaisin kerran kuukaudessa. Taman toiveen huomioiminen oli tarkeaa in-
kluusion ja osallisuuden tukemisen kannalta. Arkisin ja useammin kuin kerran kuu-
kaudessa toteutettu toiminta olisi estanyt perheiden osallistumisen toimintaan. Lapsi-
perheiden arki on tdiden, paivahoidon seka mahdollisten laakarissa ja terapiassa
kayntien vuoksi kiireinen. Tasta syysta perheet toivoivat, ettei kerhossa olisi liian tiuk-

ka aikataulu ja perheilla olisi mahdollisuus myds vapaamuotoiseen yhdessa oloon.

Yksittaisten toimintakertojen tarkempi ohjelma, aikataulu ja tehtdvanjako suunniteltiin
yhteisissa palavereissa aina ennen seuraavaa toimintakertaa, jonka pohjalta teimme
toiminnan suunnittelulomakkeet. Suunnittelulla varmistimme, etta kaikilla on mahdol-
lisuus osallistua toteutettavaan toimintaan. Nain pyrimme tukemaan lasten inkluusiota

ja osallisuutta.

4.2 Toiminnan toteutusvaihe (DO)

Perhekerho toteutettiin lauantaisin kerran kuussa ja kunkin toimintakerran pituus oli
kaksi tuntia. Toimintakertoja oli yhteensa nelja. Perhekerhoon osallistui viisi perhetta,
joista neljassa oli erityistd tukea tarvitsevia lapsia. Ohjaajina perhekerhossa toimi
meidan kolmen sosionomiopiskelijan lisdksi kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa, liiketa-
louden opiskelija, eri vuosikurssin sosionomiopiskelija, MLL:n Kuopion yhdistyksen
hallituksen jasen ja viimeisena toimintakertana mukana ollut lintuyhdistys Kuikan oh-

jaaja.

Tutustuimme perhekerhossa kaytettyihin toimintaymparistéihin etukateen (perhekes-
kus Tavallisen Toiminnan Talo, Valkeisen lampi ja Konttila) ennen tarkempaa kerho-
ohjelman suunnittelua. Halusimme varmistaa, ettei toimintaymparistd rajoita toimin-
taan osallistumista. Halusimme myds varmistaa lasten turvallisuuden. Tarvittavat
materiaalit, esimerkiksi askartelutarvikkeet, hankittiin valmiiksi ennen kerhopaivaa.
Valmistelimme toimintaymparistdon noin tuntia ennen kerhokerran alkamista ja ka-

vimme ohjaajien kanssa lapi kerhokerran ohjelman seka ohjauksessa huomioitavat
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asiat. Toimintakertojen toteutuksessa otimme huomioon perheiden esittamia toiveita,

joita kyselimme ennen kerhotoiminnan kaynnistymista ja myos kerhopaivien aikana.

Toimintakertojen ohjelmat toteutettiin tekemiemme toiminnan suunnittelulomakkeiden
pohjalta. Vaikka toimintakertojen ohjelma oli suunniteltu tarkasti, muutimme toimintaa
joustavasti vastaamaan kerholaisten sen hetkisia tarpeita ja toiveita. Esimerkiksi jos
lapsi halusi askarrella materiaaleista jotakin muuta, kuin olimme suunnitelleet, an-
noimme hanelle tahdn mahdollisuuden. Naillad toimenpiteilla pyrimme tukemaan lap-

sen osallisuutta.

Jokainen toimintakerta aloitettiin yhdessa. Ensimmaisena ja kolmantena toimintaker-
tana toimintaa jatkettiin eri pisteissa eli pajoissa. Sisatiloissa tdma helpotti ja rauhoitti
tyoskentelya, koska nain kerholaiset jakautuivat pienempiin ryhmiin. Jokaisella pajalla
oli oma ohjaaja ohjaamassa toimintaa ja auttamassa jos joku tarvitsi apua. Nain pys-
tyimme paremmin myos havainnoimaan ja huomioimaan kerholaisia ja toimintaa.
Nain toimimalla pyrimme tukemaan lasten inkluusiota ja osallisuutta. Toimintapisteis-
sa edettiin kerholaisten oman aikataulun ja mielenkiinnon mukaan. Kerholaiset saivat
myos halutessaan pelata erilaisia lautapeleja tai leikkia leikkihuoneessa. Toimintaker-

ta lopetettiin yhdessa jolloin perheilta pyydettiin myos palautetta.

4.2.1 Ensimmainen toimintakerta Tavallisen Toiminnan Talossa

Ensimmainen toimintakerta (liite 2) oli 16.2.2013 Tavallisen Toiminnan Talolla. Toi-
mintakerran tarkoituksena oli tutustua toisiimme ja ryhmaantyminen. Toiminta aloitet-
tiin leikkihuoneesta, jossa kaikki esittelivat itsensa ja kdvimme lapi tulevan kevaan

ohjelmaa. Lisaksi kerroimme toimintakerran ohjelmasta.
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KUVA 1. Ikkunamaalausta. Valokuva Eetu Junnilainen 2013.

Olimme jarjestaneet nelja eri toimintapistetta, joissa jokainen sai kdyda oman mielen-
kiinnon mukaisesti. Jokaisella toimintapisteelld oli oma ohjaaja. Toimintapisteina oli-
vat leikkihuone, missa sai leikkia vapaasti, kaksi askartelupoytaa, joissa askarreltiin
luonnonmateriaaleista seka ikkunanmaalaus (kuva 1), jossa aiheena oli luonto. Valilla
joimme kahvia ja mehua seka sGimme pientd purtavaa oman aikataulun mukaisesti.

Lopuksi menimme leikkihuoneeseen paattamaan toimintakerran.

Toimintakerta onnistui hyvin. Perheet kiersivat pajoja oman aikataulun ja mielenkiin-
non mukaan. Osallistujat askartelivat elaimia ja peikkoja, jotka he saivat ottaa mu-
kaan kotiin. Ikkunamaalaus onnistui myds mielestdmme todella hyvin. Lapset olivat
innoissaan maalaamisesta ja vanhemmat osallistuivat myds. Yhteistydssa syntyi ko-

ko ison ikkunan peittava taideteos.

Tunnelma vaikutti rauhalliselta ja innostuneelta. Kyselimme toiminnan aikana van-
hempien ja lasten toiveita toiminnan suhteen ja palautetta ensimmaisesta toiminta-
kerrasta. Vanhemmat kiittelivat sita, ettd emme olleet suunnitelleet toimintaa siten,
ettd olisi tiukka aikataulu. He toivoivat jatkossakin mukavaa ja rentoa yhdessa oloa.
Vanhemmat kertoivat, ettd arkena ty0 ja lasten paivahoito on hyvin aikataulutettua ja

taynna ohjelmaa.
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4.2.2 Toinen toimintakerta Valkeisen lammella

Toinen toimintakerta (lite 3) pidettiin Valkeisen lammella Kuopion keskustassa
23.3.2013. Aloituksen pidimme Tavallisen Toiminnan Talolla, josta lyhyen esittelyn
jalkeen kavelimme yhdessa lahella sijaitsevan Valkeisen lammen ulkoilualueelle. Oh-
jelmaan sisaltyi leikkeja, maenlaskua ja evaiden syontia. Ensimmainen "paa, olkapaa,
peppu jne.” -leikki oli lammen jaalla. Tama olikin suurimmalle osalle tuttu leikki ja yksi
kerholaisista tuli ohjaajan kaveriksi nayttdmaan, kuinka leikkia leikitdan. Leikin jal-

keen siirryimme pulkkamakeen (kuva 2 ja kuva 3).

Méenlasku oli lasten mieleen. Kerholaisten erilaiset riemunkiljahdukset ja iloiset il-
meet makea laskiessa saivat niin vanhemmat kuin ohjaajatkin hyvalle mielelle. Yksi
kerholaisista oli laskenut makea “ainakin sata kertaa”. Maenlaskun lomassa oli myds
evaiden syodntid. Evaaksi olimme valinneet kylmaa ja kuumaa mehua, viinirypaleita,

banaania, pahkinéita ja rusinoita.

4 = 3
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KUVA 2. Kerholaisia maenlaskussa. Valokuva Heli Nevavesi 2013.

Ohjelman loppuun olimme suunnitelleet polttopalloa ja varileikkia, mutta havaitsimme,
ettd kaikki nauttivat méenlaskusta, joten paatimme jatkaa sitd kauemmin. N&in tuim-
me lasten osallisuutta. Tehdylld ohjelmanmuutoksella tuimme myds inkluusion toteu-

tumista. Pohdimme, etta leikit olisivat ehka liilan haasteellisia, koska nuorin lapsista oli
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alle kaksivuotias. Maenlaskun lomassa opeteltiin oman vuoron odottamista, toisten
huomioon ottamista ja itse maenlaskutekniikkaa. Myds aikuiset laskivat makea silloin

talloin lastensa kanssa.

Maenlaskun lahdimme lammen jaalle, jossa oli vuorossa viimeinen leikki, hippa. Alun
perin ohjelmaan oli suunniteltu topseli- ja lohikdarmehippa, mutta hippa muutettiin
perushipaksi, koska tdssa vaiheessa kerhopaivaa keskittyminen ensiksi mainittuihin
olisi ollut haasteellista. Kaikki lapset ja osa aikuisista osallistui mukaan ja valilla hip-
paleikissa olikin monta hippaa samaan aikaan. Tama oli lasten mielesta erityisen

hauskaa. Kerhon aikana eri perheiden vanhemmat ja lapset tutustuivat toisiinsa.

Toiminta tuki lasten osallisuutta ja inkluusiota. Lapset pystyivat vaikuttamaan heille
tarkeisiin asioihin (pulkkamaki ja apuohjaajana toimiminen) ja muutoksia tehtiin myos
havaittujen tarpeiden perusteella, jotta kaikki pystyisivat osallistumaan toimintaan ja
tuettaisiin inkluusion toteutumista. Toiminnan aikana oli havaittavissa yhteisollisyytta,
silla eri perheiden lapset leikkivat yndessa ja vanhemmat juttelivat myos aktiivisesti yli

perherajojen. Vanhemmat kokivat myds vertaisuutta jakaessaan keskenaan lapsiper-

heen arkeen liittyva asioita.

KUVA 3. "Yhteisia juttuja” puun takana. Valokuva Heli Nevavesi 2013.
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4.2.3 Kolmas toimintakerta Tavallisen Toiminnan Talossa

Kolmas toimintakerta (liite 4) pidettiin Tavallisen Toiminnan Talolla 13.4.2013. Ohjel-
ma alkoi alkuleikilla, joka oli "heréda, heraa vahtikoira, luusi on kadonnut”. Tahan leik-
kiin kaikki lapset osallistuivat mielelldan ja jaksoivat hyvin keskittya. Lapsilla oli haus-
kaa, kun vahtikoiran luu I6ytyi. Alkuleikin jalkeen oli sormivarimaalausta (kuva 4),
jossa aiheena oli luonto. Lapset maalasivat muun muassa perhosia ja lintuja. Osalle

lapsista kynilla piirtdminen olisi ollut haasteellista ja téstd syysta valitsimme ohjel-

maan sormivarimaalauksen.

KUVA 4. Ohjelmassa oli sormivareille maalausta. Valokuva Eetu Junnilainen 2013.

Sormivarimaalauksen jalkeen pidimme evastauon. Tarjolla oli appelsiinia, viinirypalei-
ta, keksia, mehua ja kahvia. Evastauon jalkeen oli ehk& hieman liian pitka tauko en-
nen seuraavaa leikkia, silla tunnelma alkoi jo villintyd melkoisesti. Tunnelma saatiin
rauhoittumaan "Kim”-leikin parissa. Seuraavaksi oli leikkinad pallon vieritysta jalkoja
apuna kayttden osallistujalta toiselle. Tahan leikkiin osallistui osa lapsista ja kolme
ohjaajaa. Leikin kuluessa ohjeita hieman helpotettiin, silld pienimpien oli haastavaa
siirtdad palloa vain jaloilla. Osa lapsista halusi leikkia muita leikkeja tai pelata peleja ja

heille annettiin siihen mahdollisuus. Lisaksi leikittiin "laiva on lastattu” leikkia.

Télle toimintakerralle suunniteltu ohjelma ei taysin vastannut kohderyhman tarpeita.
Ohjaustilanteita havainnoidessamme huomasimme tdman ja tuimme ohjaajaa toimin-
nan muuttamisessa kerholaisille sopivammaksi. Lisaksi toiminnan aikana jouduimme
ottamaan vastuuta toiminnan ohjauksesta aiottua enemman, silld havaitsimme, etta
lapset alkoivat kdyda levottomiksi. Paavastuu toimintakerran suunnittelusta ja ohja-

uksesta oli eri alojen opiskelijoilla ja itse toimimme apuohjaajina.
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4.2.4 Neljas toimintakerta Konttilassa

Neljas toimintakerta (liite 5) pidettiin Puijon Konttilassa 25.5.2013. Konttila on savo-
lainen kaski- ja perinnemaisematila, joka sijaitsee Puijolla, Kuopiossa. Tilalla on luon-
tonayttelyaitta ja joitakin kotieldimia. Konttilassa jarjestetdan ryhmille monenlaista
toimintaa, esimerkiksi kiesiajeluita, talutusratsastusta ja lumikenkailyd maksua vas-
taan. Emme ostaneet tilalta jarjestettyd ohjelmaa, mutta vuokrasimme piha-alueen

kayttoomme.

Toimintakerran toiminnan suunnittelusta ja toteutuksesta vastasimme yhdessa Lintu-
yhdistys Kuikan ohjaajan kanssa. Ohjelma aloitettiin Konttilan pihasta, jossa lyhyen
esittelyn jalkeen lahdettiin Iaheisille metsapoluille bongaamaan lintuja ja etsimaan
merkkeja lintujen pesinnasta. Jokainen perhe sai mukaansa kiikarit ja infolapun lintu-
jen havainnoinnista. Materiaali saatiin lintuyhdistys Kuikasta. Toiminnassa hyddyn-
nettiin ajankohtaista teemaan liittyvda tapahtumaa, lasten lintuviikkoa. Lintujen ha-
vainnoinnin ohessa lapset |6ysivat luonnosta paljon ihmeteltdvaa (kuva 5). Jos aikui-
set miettivat, ettd lintuja on vaikea havaita korkealta, niin lapset alkoivat sitten etsia
muurahaisia ja kdantaa kivia ympari, ihmettelivat kaatuneen puun juurakko jne. Yksi

kerholaista kommentoi kaiken koetun jalkeen, ettd "minusta tulee lintutukija”.

A

KUVA 5. Lapset tutkimassa luonnon ihmeita. Valokuva Saara Walden 2013.
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Lintujen etsinnan jalkeen perheet kavivat kiertamassa luontorastit, joita oli kuusi kap-
paletta. Rasteissa oli erilaisia luontoon liittyvia kysymyksia ja aiheeseen liittyva kuva.
Rastien vaikeustaso oli vastauksien perusteella sopiva. Lapset olivat myds kiinnostu-
neita selvittamaan mika olisi ollut oikea vastaus vaarin menneisiin. Luontorastit ovat
jatkossakin oiva tapa tutustua ja oppia luonnon ihmeista. Rastin kayneet saivat myos
pienet yllatyspussit, joissa oli ilmapallo, tikkari ja tarra. Lopuksi perheet saivat oman
aikataulun mukaan paistaa makkaraa, kdyda luontonayttelyaitassa ja kayda katso-
massa tilan eldimia. Eldinten katselun yhteydessa oli myds hyva jututtaa perheita ja
kysella palautetta kerhosta. Perheet olivat pitaneet toiminnasta, ja toivoivat, ettd sa-

manlaista toimintaa olisi enemman.

4.3 Toiminnan arviointi (CHECK)

Koska osallisuus ja inkluusio ovat alati kdynnissa olevia prosesseja, on tehtava jatku-
vaa toiminnan arviointia tdman tavoitteen toteutumiseksi. Teimme arviointia kerho-
toiminnan aikana, kerhon paattymisen jalkeen ja opinnaytetyota tehdessa. Yhdistim-
me nama arvioinnit ja niiden johtopaatokset esille tdssa luvussa. Arviointimme perus-
tui omiin havaintoihimme, perhekerholaisten suulliseen palautteeseen ja ryhmaarvi-
ointiin, jonka teimme kerhokertojen paatteeksi. Lisaksi saimme myo6s MLL Kuopion
Yhdistyksen edustajilta palautetta niiltd kerroilta, kun he olivat seuraamassa toimin-

taa.

4.3.1 Inkluusion toteutuminen perhekerhossa

Kuten teoriaosuudessa mainitaan, opinnaytetydssamme inkluusiolla tarkoitetaan sita,
etta kaikilla lapsiperheillda on mahdollisuus osallistua toimintaan. Perhekerhoon voivat
osallistua my0Os perheet, joissa on erityista tukea tarvitsevia lapsia. Kaikki perheker-
hoon osallistuvat ovat keskenaan tasavertaisia ja hyvaksyttyja ryhman jasenia, ke-
tédan ei jatetd ryhman ulkopuolelle. Toiminta suunnitellaan ja toteutetaan lasten ian ja

kehitystarpeen mukaisesti huomioiden myds lasten yksildlliset tarpeet.

Arvioitaessa kaikkia kerhokertoja kokonaisuutena voidaan todeta, etta inkluusio to-
teutui toiminnassa hyvin, koska lapset pysyivat osallistumaan kaikkeen toimintaan.
Tama mahdollistui hyvalla suunnittelulla. Ohjaajien toiminnalla poistettiin inkluusion
esteita muutoinkin. Muutaman suunnitellun leikin kohdalla voidaan todeta, ettd ne
olisivat olleet liilan haasteellisia osallistujille. Tama kuitenkin ehdittiin havaita ennen
leikin aloittamista tai leikin aikana. Pystyimme muuttamaan ohjelmaa siten, etta se

sopi kaikille. Vaihdoimme esimerkiksi leikin johonkin helpompaan leikkiin. Jokaiselle
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kerhokerralle oli my6s suunniteltu varaohjelmaa mahdollisten yllattavien tilanteiden

varalle.

Se, ettd pystyy osallistumaan toimintaan, ei viela taysin takaa inkluusion toteutumista.
Ryhmassa voi kokea itsensa ulkopuoliseksi vaikka osallistuukin itse toimintaan. Ha-
vainnoimme jokaisella kerralla, miten lapset leikkivat keskendan ja miten vanhemmat
huomioivat omia tai toistensa lapsia. Havaintojemme perusteella lapset tutustuivat
toisiinsa hyvin, eivatka jattaneet ketdan leikkien ulkopuolelle. He osallistuivat omien
leikkiensa lomassa myds toisten lasten leikkeihin tai peleihin. My6s vanhemmat osal-
listuivat ennakkoluulottomasti lastensa kanssa toimintaan. He eivat mielestamme
pohtineet etukateen, kykeneekd lapsi osallistumaan tulevaan leikkiin tai muuhun toi-
mintaan. Odotimme, ettd vanhempien ennakkoluulot lapsiaan kohtaan tulisivat

enemman esille, mutta onneksi nain ei kaynyt.

4.3.2 Osallisuuden toteutuminen perhekerhossa

Tassa opinnaytetydssa lasten osallisuuden perustana on mahdollisuus osallistua
kaikkeen toimintaan sek& mikrotason vuorovaikutustilanteet. Peilaamme osallisuuden
toteutumista aiemmin esittdémaamme Turjan mallia (2011, 49) mukaellen. Arvioimme
lasten osallisuutta kahden ulottuvuuden, lasten valtaistuminen ja aihe/vaikutuspiirin
kautta (kuvio 5).
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Neuvottelut
Mahdollisuus osallistua

perhekerhon suunnitteluun.

Omat aloitteet
Mahdollisuus tuoda
omia ideoita esille
kerhopdivan aikana.

Vaihtoehdoista valinta
Mahdollisuus valita mihin
toimintaan osallistuu.

Kuulluksi tuleminen
Lapsen esille tuomia
ajatuksia ja ideoita
kunnioitetaan ja niihin
Vastataan.

LASTEN VALTAISTUMINEN

Mukanaolo
Mahdollisuus osallistua
kaikkeen toimintaan

AIHE/VAIKUTUSPIIRI

Henkilokohtainen Lasten keskindinen Aikuisten ja lasten yhteinen Laajemman yhteison

Mahdollisuus Mahdollisuus Mahdollisuus vaikuttaa Mahdollisuus vaikuttaa

vaikuttaa tekemiseen,  vaikuttaa, esim. siihen perhetasolla perhekerhon ohjelmaan,

esim. mita leikkii. mita leikkivat kaverin tekemiseen, esim. mihin esim. ohjelman muutos.
kanssa. pajaan osallistutaan ensin.

KUVIO 5. Lasten osallisuus perhekerhossa (Turjaa 2011, 49 mukaellen)

Paadyimme kayttdmaan arvioinnissamme kahta ulottuvuutta, silla emme mielestam-
me voi arvioida lasten tunnetasolla tapahtunutta koettua osallisuutta. Lisaksi neljan-
teen ulottuvuuteen sisaltyvat asiat (osallistumis-, suunnittelu,- ideointi-, toimeenpano-,
paatdksenteko- ja arvointiosallisuus) mielestdamme sisaltyvat valtaistumisen seka

aihe- ja vaikutuspiiriulottuvuuksiin.

Valtaistumisen asteista toteutui mukana olo, kuulluksi tuleminen, vaihtoehdoista va-
linta ja omat aloitteet. Valtaistumisen korkein aste, neuvottelut, eivat toteutuneet,
vaikka olimme tarjonneet tatd mahdollisuutta. Olimme kutsuneet myds lapset perhe-
kerhon suunnitteluiltaan, mutta vanhemmat eivat tuoneet lapsia mukanaan. Lapset
osallistuivat kaikkeen jarjestettyyn toimintaan. Heille annettin myds mahdollisuus
kuulluksi tulemiseen. Kuulluksi tuleminen saattoi liittya lapsen arjessa tapahtuneisiin
asioihin ja kerhossa lapsen havaitsemiin tai kokemiin asioihin. Esimerkiksi viimeisena
kerhopaivana Konttilassa yksi pikkutyttdé huuteli muun perheen peraan, ettd “tulkaa
katsomaan mita taalld on”. Suuri 16ytd oli auringossa kimmeltdvd hamahakinseitti.
Samainen tyttdé kertoi myos, kuinka han oli kuullut jopa kaksi kertaa, kun kukko oli
kiekunut. Muu perhe ei ollut kuulomatkan paassa, mutta ohjaaja pystyi jakamaan

taman kokemuksen lapsen kanssa.
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Vaihtoehdoista valinta ja omat aloitteet toteutuivat toiminnassa. Eri toimintapisteet
antoivat mahdollisuuden valita missa jarjestyksessa ja mita haluaa kerhossa tehda.
Omia aloitteita tuettiin antamalla mahdollisuus vapaaseen leikkiin ja vastaamalla toi-
minnan aikana lasten esittdmiin toiveisiin. Esimerkiksi toisena kerhopaivana muutim-
me ohjemaa, koska lapset nauttivat maenlaskusta. Osallisuus ei tarkoita kuitenkaan
sitd, ettad kaikki lasten toiveet toteutetaan. Lasten on hyva oppia osallistumaan ohjat-
tuun toimintaan ja tekema&an kompromisseja. Heidan on hyva oppia rakentavaa vuo-

rovaikutusta, kunnioittamaan erilaisuutta ja toisten toiveita.

4.3.3 Ohjauksen arviointia

Ohjauksella on suuri vaikutus osallisuuden ja inkluusion toteutumisessa. Toiminnan
suunnittelussa on huomioitava lasten yksilOlliset tarpeet ja toimintaymparistd, jotta
esteet toimintaan osallistumiseen madaltuvat. Ohjaustilanteissa on havainnoitava itse
toimintaa, mutta myos vuorovaikutusta osallistujien kesken. Taustalla toimiva organi-
saatio voi toiminnallaan edesauttaa tai heikentda inkluusion toteutumista. Mikali or-
ganisaatio paattaa lahtea muuttamaan toimintaansa tahtaimenaan lasten inkluusio,
edellyttdad se sitoutumista pidemmaksi aikaa ja avointa vuoropuhelua asiakkaiden

kesken seka resurssien varaamista alussa selvitystyohon.

Jatkuvaa toiminnan arviointia tehtiin, jotta toteutettu toiminta vastaisi paremmin ase-
tettuja tavoitteita (lasten osallisuus ja inkluusio) ja kehittyisimme ohjaajina. Nain toi-
minta saatiin vastaamaan kerhoryhman tarpeita. Lisaksi teimme yhteisty6ta perhei-
den kanssa ottamalla heidat mukaan toiminnan suunnitteluun. Nain he saivat tietoa
jarjestajasta, ohjaajista ja jarjestettdvasta toiminnasta. Samalla he kertoivat perheen-
jasentensa tarpeista seka toiveista toiminnan suhteen, joten myds ohjaajien ja toi-

minnan jarjestajan tietoisuus lisdantyi.

Jarjestetyn perhekerhon ohjaajina toimi myés muiden alojen opiskelijoita. Yhteisissa
suunnittelupalavereissa toimme esiin perhekerhon tavoitteet ja asiat, joita tulee ottaa
huomioon toiminnan suunnittelussa ja ohjauksessa. Havaitsimme, ettd tadhan olisi
pitanyt enemman kiinnittaa huomiota. Muiden alojen opiskelijoilla ei valttamatta ole
kokemusta tai opintoihin liittyvaa teoriatietoa ryhman ohjaamisesta. Myos lintuyhdis-
tys Kuikan tyontekijaa informoitiin perhekerhon tavoitteista ja kerholaisten yksil6llisis-
ta tarpeista. Hanen kohdallaan antamamme informaatio ja ohjaus oli riittavaa ja ha-

nen suunnittelema ja ohjaama toiminta oli onnistunutta ja tuki perhekerhon tavoitteita.
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4.3.4 Tyon luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetydmme on mallinnus, johon ei sisaltynyt tutkimusta. Halusimme kuitenkin
arvioida tydomme luotettavuutta, koska koemme sen lisddvan tydomme arvoa. Tutki-
muksessa reliaabelius ja validius muodostavat yhdessa tutkimuksen kokonaisluotet-
tavuuden. Reliabiliteetti arvioi tulosten pysyvyyttd mittauksesta toiseen, eli kysymys
on tutkimuksen toistettavuudesta. Validius puolestaan tarkoittaa tutkimuksen kykya
mitata sitd, mita tutkimuksessa oli tarkoituskin mitata. (Vilkka 2007, 149—-152; Hirsjar-
ri, Remes & Sajavaara 2007, 226-227).

Osa arvioinnista perustuu ei dokumentoituun muistimme varassa olevaan tietoon. Se
heikentdad tydmme luotettavuutta, silla perhekerhon suunnittelu- ja testausvaiheesta
on kulunut jo yli vuosi. Arviointi perustuu osittain omiin havaintoihimme ja sisaltaa
riskin, etta olemme tulkinneet asian tai tilanteen vaarin. Tata riskia pyrimme pienen-
tamaan yhteiselld ryhmaarvioinnilla kerhokertojen jalkeen. Tyon luotettavuutta py-
rimme lisddmaan kuvaamalla mahdollisimman tarkasti suunnittelu-, toteutus-, arvioin-

ti- ja kayttéonotto/kehittdmisehdotusvaiheet.

Opinnaytety6ta tekevaltd edellytetdan tutkimuseettisten ja ammattieettisten periaat-
teiden noudattamista (Kajaanin Ammattikorkeakoulu 2014). Pyrimme lisaamaan
opinnaytetyon eettisyyttd kuvaamalla tyon vaiheet mahdollisimman tarkasti. Pyysim-
me perheiltad kirjalliset suostumukset toiminnan aikana otettujen valokuvien kayttoon
mainos- ja opiskelukayttoon. Emme tuo esille tyossa kerholaisten tai ohjaajien nimia
tai muita heidan tietojaan, koska halusimme nain turvata toimintaan osallistujien yksi-
tyisyytta. Kerhotoiminnan aikana kerroimme perheille, ettd palautetta ja kokemuksia
hyddynnetdan MLL Kuopion Yhdistyksen toiminnassa ja opiskeluun liittyvissa t6issa.
Eettisyyteen kuuluu myds lahdekritiikki. Eettisyytta lisaa se, ettd suurin osa kayttamis-
tdmme lahteistd on melko uusia. Sitd vastoin eettisyyttd heikentda se, ettd hyddyn-

simme niukasti aiheeseen liittyvaa tutkimustietoa.

4.4 Parannusehdotukset (ACT) / kehittdmissuositukset

Kerroimme vanhemmille suunnittelu- ja toiminnan toteutusvaiheessa perhekerhon
tavoitteista. Rohkaisimme tuomaan esille lasten ideoita ja kerroimme, etta tavoitteena
on, etta kaikki pystyisivat osallistumaan toimintaan. Jatkossa olisi kiinnitettava
enemman huomioita miten lisatd vanhempien ymmarrystd osallisuudesta ja inkluu-

siosta. Esimerkiksi tuomalla toiminnan aikana esille miten lapsen ja aikuisen valinen
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vuorovaikutus vaikuttaa inkuusioon ja osallisuuteen, silla osallisuus on muutakin kuin

ideointia ja inkluusio enemman kuin mahdollisuutta osallistua.

Mikali toiminnan suunnittelussa ja ohjauksessa on mukana eri alojen opiskelijoita tai
ammattilaisia, olisi hyva kiinnittda enemman huomiota siihen, mita kukin kasittaa las-
ten osallisuuden tai inkluusion olevan. Kerroimme toisille ohjaajille kerhon tavoitteet
ja sen, etta tarvittaessa voi kysya lisaa asiasta. Osa ohjelmasta ei taysin soveltunut
kohderyhmalle. Mietimme uudelleen kerhoa arvioidessa, ettd olisiko meidan pitanyt
kysya tarkemmin heidan suunnittelemansa ohjelman ja ohjauksen kulku. Perhekerho-
toimintaa jarjestavan tahon olisi huomioitava ohjaajien erilaiset taustat. Mielestamme
toiminnan onnistumisen kannalta tarkeda on, etta toiminnan ohjauksessa ja suunnit-
telussa on mukana vahintaan yksi ohjaaja, jolla on kokemusta ryhman ohjaamisesta.
Toimintaan osallistujien kannalta on myds parempi, jos kerho-ohjaajissa ei ole suurta

vaihtuvuutta.

Opiskelijoiden osallistuminen suunnitteluun ja toteutukseen vaikutti eniten alhaiseen
kerhomaksuun. Jos opiskelija ei ole toiminnassa mukana alusta loppuun, voi moti-
vaatio olla heikompi. Se voi heijastua toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Tama
ei toki tarkoita sita, ettad nain olisi aina, mutta on mielestdmme mahdollista. Erityisesti
silloin, jos ollaan suorittamassa vain opintopisteita. Myos siita syysta olisi jatkossa
vahennettava ohjaajien vaihtuvuutta. Pahimmillaan se voi heikentaa osallisuuden ja

inkluusion toteutumista.

Arviointia tehdessamme huomasimme, etta arviointia varten voisi muokata tyokalun,
jota voisi kayttda seka inkluusion ja osallisuuden arvioinnissa. Pohdimme |api-
kdymaamme teoriaa seka kokemuksia perhekerhosta ja teimme oman version Turjan
(2011, 49) lasten osallisuuden mallista. Suunnittelemamme mallin (kuvio 6.) keskeisin
asia on, etta valtaistumisen astetta arvioidaan neljan vaikutuspiirin (henkilékohtainen,
lasten keskindinen, aikuisten ja lasten, esimerkiksi lapsi-vanhempi ja laajemman yh-

teisdn, esimerkiksi perhekerho) kautta.
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LASTEN
VALTAIS-
TUMINEN

Neuvottelut

Omat
aloitteet

Vaihto-
ehdoista
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Kuulluksi
tuleminen

Mukanaolo

AIHE/
VAIKUTUS-
PIIRI

Henkil6- Lasten Aikuisten Laajemman
kohtainen keskindginen  ja lasten yhteison
yhteinen (esim. Perhekerho)

KUVIO 6. Malli osallisuuden ja inkluusion arviointia varten

Turjan mallissa korostettiin valtaistumista lapsen ja aikuisen valisen valtasuhteen
kautta. Mielestamme valtaistuminen lasten keskindisessa toiminnassa on yhta tarke-
aa ja arvokasta, emmeka voi arvottaa kumpi on tarkeapaa esim. paatdksen teko las-
ten kesken vai koko toimintaa ajatellen. Tekemaamme malliin voisi lisata osion ohja-
uksen arviointia varten. Sen avulla voisi esimerkiksi peilata ohjauksen vaikutusta

osallisuuteen ja inkluusioon. Nain siitd saisi kokonaisvaltaisemman arviointityokalun.

ArviointityOkalun kehittaminen ja testaaminen voi olla uuden opinnaytetyon aihe. Ke-
hittamisessa ja testaamisessa voi kayttaa apuna lapsiperheiden parissa toimivia ta-
hoja laajemminkin. Lasten osallisuutta on arvioitava laajemmalti, kuin erityista tukea

tarvitsevien lasten palveluissa.
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5 POHDINTA

Lapsiperheiden pahoinvointi ja syrjaytyminen on ollut julkisuudessa ajankohtainen
aihe. Viimeaikaisten perhesurmien valossa perheiden tukemisen merkitysta ei voi
korostaa liikaa. Naemme perhekerhon yhtena keinona tukea lapsiperheiden hyvin-
vointia. Perhekertotoiminta on ennaltaehkaisevaa lastensuojelu- ja mielenterveystyo-
ta. Liséksi se ehkaisee syrjaytymista. Perhekerhotoiminnalla voidaan tukea perheen-
jasenten valista vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa. Kaikille avoin perhekerhotoiminta
antaa myos mahdollisuuden vertaistukeen. Perheen yhteinen aika vahvistaa myos

parisuhdetta ja sita kautta lapsen kasvua ja kehitysta.

Opinnaytetydmme lisasi perhekerhotoimintaan osallistuvien lasten osallisuutta ja tuki
inkluusion toteutumista. Inkluusio ei ole saavutettu tila, vaan vaatii jatkuvaa toiminnan
arviointia ja tarvittaessa inkluusion esteiden purkamista. Tasta syystd mallintamam-
me toiminta ei viela taysin takaa inkuusion toteutumista vaan on askel kohti sita.
Olemme tydssamme keskittyneet lapsen osallisuuteen, mutta perhekerho lisasi osal-

lisuutta myo6s perhetasolla.

Sosiaalialan eettisissa ohjeissa tuodaan esiin sosiaalialan ammattilaisen vastuu tuo-
da esille havaitsemiaan epakohtia ja velvollisuus toimia niiden vahentamiseksi. Opin-
naytetyossa tuotiin esille, ettei erityista tukea tarvitsevien lasten kerhotoiminta vastaa
heidan tarpeitaan. Tama asetti lapset eriarvoiseen asemaan ja esti lasten oikeuksien

toteutumista.

Tyon avulla edistettiin erityistd tukea tarvitsevien lasten oikeuksien toteutumista ja
hyvinvointia. Perhekerho mahdollisti osallistumisen kaikkeen toimintaa yhdessa per-
heen kanssa. Perheiden arki on hektista ja siihen voi sisaltya tyon, paivahoidon, tera-
pia- ja laakarikdyntien yhteensovittamista. Perheen yhteinen aika vahenee entises-

téan, jos ei ole tarjolla koko perheelle yhteistd matalan kynnyksen harrastustoimintaa.

Toteutettu perhekerho lisési suvaitsevaisuutta ja antoi valmiuksia toimia erilaisten
ihmisten kanssa. Vanhempien ennakkoluulot voivat madaltua, kun he nakevat lap-
sensa toimivan ryhmassa. He saattavat rohkaistua osallistumaan my6s muiden taho-
jen jarjestamiin yleisiin harrastetoimintoihin. Mielestamme perhekerhotoimintaa tai
vastaavaa tulisi jarjestdd enemman viikonloppuisin, jolloin ty6ssa kayvat vanhemmat
perheineen voivat osallistua toimintaan. Yleensa jarjestettyd toimintaa on tarjolla ar-

kena aamupaivisin tai iltaisin.
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Perhekerhon toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa oli mukana eri toimijoita. Ta-
man kaltaista yhteistyota olisi hyva tehda enemman, silla siitd hyotyvat niin oppilaat,
oppilaitos, jarjestot ja yhdistykset seka asiakkaat. Opiskelijat pystyivat kehittdmaan
substanssi-, kehittamis-, kehittymis- ja tydyhteisbosaamista. Moniammatillisen yhteis-
tydn merkitys on kasvanut sosiaali- ja terveysalalla ja niiden taitojen opettelu on tar-

keaa jo opiskeluaikana.

Yhteistydssa tehty perhekerho saasti eri toimijoiden resursseja (esimerkiksi ohjausku-
lut), laajensi toimijoiden yhteistydverkostoa ja kehitti myds moniammatillisen yhteis-
tyon taitoja. Kirjallisuudessa korostuu usein moniammatillinen yhteistyé sosiaali- ja
terveysalalla toimijoiden kesken. Mielestamme tata nakokulmaa olisi laajennettava, ja
nahtava esimerkiksi erilaiset harrastus- ja liikuntajarjestot moniammatillisen yhteis-

tyon toimijoina. Itse teimme yhteisty6ta Lintuyhdistys Kuikan kanssa.

Oppilaitosyhteisty6ta tekemalla voidaan tukea jarjestéjen kehittdmistydta. Suunniteltu
ja toteutettu perhekerho laajensi MLL Kuopion Yhdistyksen palveluita kevatkaudeksi
2013. Oppilaitosyhteisty6ta ei mielestamme osata vield hyddyntaa parhaalla mahdol-
lisella tavalla. Yhteistyo olisi vaikuttavampaa, jos tehtaisiin suunnitelmallisempaa ja
pitkajanteisempaa yhteistyota jarjestdjen ja oppilaitoksen valilla. Esimerkiksi oma
avainkumppanitydskentelymme kesti yhden lukuvuoden. Jarjestot voisivat myds miet-
tia onko toiminnassa jokin osa-alue, jossa voisi sdannollisesti hyddyntaa opiskelijoita.
Esimerkiksi asiakastyytyvaisyyskyselyt. Monella alalla kvantitatiiviseet ja kvalitatiiviset

tutkimusmenetelmat kuuluvat opintoihin, joten tekijoita riittaisi.

Teoria ja opinnaytetydn aikana saadut kokemukset vahvistivat nakemyksiamme luon-
toympariston positiivisesta vaikutuksesta lasten osallisuuden ja inkluusion tukena.
Esimerkiksi kerhotoiminnan aikana naimme, kuinka lapsi, jolla on ADHD, kykeni leik-
kimaan metsassa toisten lasten kanssa. Hanen oli muuten vaikeaa osallistua toisten
lasten leikkeihin, mutta metsa toimintaymparisténa rauhoitti hanen kaytéstaan ja han

kykeni leikkimaan yhteisleikkia toisten kanssa.
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Aihe: _Ensimmainen toimintakerta Kohderyhma:_Lapsiperheet

Tavoitteet: Kerhokerran tavoitteena on tutustua toisiimme ja ryhmaantyminen. Tavoitteena on
myos lasten osallisuus ja inkluusio.

Menetelmat:
Askartelu, ikkunamaalaus

Orientointi ja motivointi

Tervehdimme jokaista kerholaista ja toivotamme heidat tervetulleiksi. Olemme itse innos-
tuneita toiminnasta ja pyrimme huomioimaan kaikki kerholaiset. Osallistumme itse aktiivi-
sesti toimintaan.

Ryhmittely ja sosiaalimuoto

Kerhoon osallistuu viisi perhetta ja mukana on myo0s erityista tukea tarvitsevia lapsia.

Toiminnan vaiheet ja kesto

Kerhon aloitus
Pajatydskentely
Mehu/kahvihetki
Kerhon lopetus

Toimintavaiheiden konkreetti kuvaus / tilanteen eteneminen kaytannossa

Kerhon aloitus on leikkihuoneessa, jossa esittelemme itsemme ja kerromme tulevasta kevaan

ohjelmasta. Perheet esittelevat myos itsensa.

Seuraavaksi siirrymme pajatydskentelyyn, jossa on nelja pajaa. Perheet saavat kiertdd pajoja

omaan tahtiinsa ja pajat on sijoiteltu niin, ettd hyddynnamme kokonaan kaytéssa olevan tilan.

Pajat:
Elainaskartelu: Askartelua varten on varattu metsanelaimia esittavia askartelumalleja ja kerholai-
set saavat itse valita, mita niistd haluavat askarrella. Askarteluun tarvittavat valineet ovat valmiina

askartelupaikalla.




Peikkoaskartelu luonnonmateriaaleista: Askartelua varten on leikattu puusta kiekkoja peikon
paaksi. Kerholaiset liimaavat naavaa peikon hiuksiksi ja parraksi. Peikon silmiksi on varattu maus-

tepippuria ja nenaksi pienia kivia.

Ikkunamaalaus: Ikkunamaalausta varten on varattu erivarisia maaleja. Maalattava ikkuna on tar-

peeksi iso, jotta kaikki halukkaat voivat maalata. Ikkunamaalauksen aiheena on luonto.

Leikki: Leikkihuoneessa lasten on mahdollista leikkia. Leikkihuoneessa on tarjolla erilaisia leikki-

kaluja ja peleja.
Perheille on tarjolla pienta naposteltavaa oman aikataulun mukaisesti.
Lopuksi paatamme kerhokerran yhdessa ja kerholaiset saavat antaa palautetta kerhokerrasta.

Keromme seuraavan kerhokerran ohjelmasta ja pyyddmme perheita ottamaan seuraavalle kerral-

le ulkoiluun sopivat vaatteet ja maen laskuun tarvittavat valineet ( pulkka, liukuri).

Materiaalit, valineet, tilajarjestelyt, avustavat henkilot

Materiaali:
* saksia
* erivarisia kartonkeja
* askartelumallit
* liimaa
* metsasta naavaa
* puukiekkoja
* maustepippureita
* pienia kivia
* maalia ikkunamaalaukseen
* Syodtavaa ja juotavaa

Tilat:

MLL:n Kuopion yhdistyksen Tavallisen Toiminnan Talon toimitilat.

Tilaa jarjestellaan siten, etta peitamme tiloissa olevat kirpputoritavarat. Jarjestelemme
pajat siten, ettda saamme hyodynnettya kaytossa olevan tilan kokonaan. Kaikki pajoissa
tarvittavat tarvikkeet ovat valmiina ennen kerhon alkua.

Avustavat henkilot:

Mukana on sairaanhoitaja opiskelija ja perhekeskus Tavallisen Toiminnan Talon hallituk-
sen jasen

Kaikissa pajoissa on oma ohjaaja.




Huomioitavaa (eriyttaminen, varasuunnitelma, turvallisuus)

Olemme suunnitelleet pajojen toiminnat siten, etta kaikki voivat niihin osallistua. Perheet
voivat kiertaa pajoja oman mieltymyksen ja oman aikataulun mukaisesti. Vanhemmat
huolehtivat lapsistaan, mutta jokaisella pajalla on oma ohjaaja ohjaamassa toimintaa ja
auttamassa jos joku tarvitsee apua.

Vanhemmilta on kysytty etukateen perheenjasenten allergiat ja nain ollen osaamme
huomioida allergiat naposteltavaa ostettaessa. Ostamme syo6tavat niin, etta kaikki voivat
syoda niita.

Vanhemmilta on kysytty myds lasten erityistarpeista, jotta voimme huomioida ne toimin-
taa suunniteltaessa.

Tiloissa on ensiaputarvikkeet.

Arviointi (etukateisarviointi ja jalkikateisarviointi — ohjaaja, opiskelija)

Ensimmainen kerhokerta oli 16.2.2013 Tavallisen Toiminnan Talolla. Kerhokerran tarkoi-
tuksena oli tutustua toisimme ja ryhmaantyminen. Toiminta aloitettiin leikkihuoneesta,
jossa kaikki esittelivat itsensa ja kavimme lapi tulevan kevaan ohjelmaa. Lisaksi kerroim-
me kerhokerran ohjelmasta.

Olimme jarjestaneet nelja eri toimintapistetta, joissa jokainen sai kdyda oman mielenkiin-
non mukaisesti. Jokaisella toimintapisteella oli oma ohjaaja. Toimintapisteina olivat leikki-
huone, missa sai leikkia vapaasti, kaksi askartelupoytaa, joissa askarreltiin luonnonmate-
riaaleista seka ikkunanmaalaus, jossa aiheena oli luonto. Valilla joimme kahvia/mehua ja
sdimme pientd purtavaa oman aikataulun mukaisesti. Lopuksi menimme leikkihuonee-
seen paattamaan kerhokerran.

Kerhokerta onnistui todella hyvin. Lapset ja vanhemmat osallistuivat kaikkeen toimintaan.
He kiersivat pajoja oman aikataulun ja mielenkiinnon mukaan. Perheet askartelivat elai-
mia ja peikkoja, jotka he saivat ottaa mukaan kotiin. Ikkunamaalaus onnistui myos mieles-
tamme todella hyvin. Lapset olivat todella innoissaan maalaamisesta ja vanhemmat osal-
listuivat myos. Yhteistyossa syntyi koko ison ikkunan peittava taideteos.

Tunnelma vaikutti rauhalliselta ja innostuneelta. Kyselimme toiminnan aikana vanhempi-
en ja lasten toiveita toiminnan suhteen ja palautetta ensimmaisesta kerhokerrasta. Van-
hemmat Kiittelivat sita, ettd emme olleet suunnitelleet toimintaa siten, etta olisi tiukka aika-
taulu. He toivoivat jatkossakin mukavaa ja rentoa yhdessa oloa. Vanhemmat kertoivat,
etta arkena tyo ja lasten paivahoito on hyvin aikataulutettua ja taynna ohjelmaa.




Liite 3 1(3)
Toiminnan suunnittelulomake

Ohjaaja: Riikka Kotela, Heli Nevavesi ja Eetu Junnilainen Pvm.:23.3.2013 Klo 15-17

Aihe:_Toinen toimintakerta Kohderyhma: Lapsiperheet
Tavoitteet: Lasten osallisuus ja inkluusio seka luontoelamysten mahdollistaminen

Menetelmat: Ulkoilu, liikuntaleikit ja maenlasku

Orientointi ja motivointi

Tervehdimme jokaista kerholaista ja toivotamme heidat tervetulleiksi. Olemme itse innos-
tuneita toiminnasta ja pyrimme huomioimaan kaikki kerholaiset. Osallistumme itse aktiivi-
sesti toimintaan.

Ryhmittely ja sosiaalimuoto

Kerhoon osallistuu viisi perhetta ja mukana on myo0s erityista tukea tarvitsevia lapsia.

Toiminnan vaiheet ja kesto

* Yhteinen aloitus Tavallisen Toiminnan Talolla.
* Lahtd Valkeisen lammen ulkoilualueelle

e Alkulammittelyleikki

* Maenlasku

* Evaiden syonti

* Loppuleikki

Toimintavaiheiden konkreetti kuvaus / tilanteen eteneminen kaytannossa

Yhteinen aloitus Tavallisen Toiminnan Talolla. Pieni esittelykierros, jos paikalla uusia per-
heita.

Lahto Valkeisen lammen ulkoilualueelle yhdessa kavellen.
Alkulammittelyleikki: Laululeikki "paa, olkapaa, peppu, polvet, varpaat”

Maenlasku: Perheet tuovat itse maenlaskuun tarvittavat valineet.




Evaiden syonti: Otamme mukaan lamminta ja kylmaa juotavaa ja jotain helppoa syota-
vaa.

Loppuleikit: Hippaleikki lammen jaalla.
Varileikki lammen jaalla.

Lisaksi varalla hankimaalaustarvikkeet jos jaa aikaa.

Materiaalit, valineet, tilajarjestelyt, avustavat henkilot

* Syodtavaa ja juotavaa
* Pulkka ja liukuri, jos jollakin ei ole omaa.

Kerhokerta aloitetaan Tavallisen Toiminnan Talon tiloissa, mutta toteutetaan paasaantoi-
sesti lahella olevalla Valkeisen lammen ulkoilualueella.

Mukana kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa. Varalla oli sosionomiopiskelija.

Huomioitavaa (eriyttaminen, varasuunnitelma, turvallisuus)

Mukana on lapsia, joilla on erityisen tuen tarvetta. Toiminta on suunniteltu kuitenkin niin,
etta kaikki voivat osallistua. Vanhemmat ovat vastuussa lapsistaan, mutta mukana on
lisaksemme sairaanhoitajaopiskelijoita auttamassa perheita. Maenlaskussa on varmistet-
tava, etta laskupaikka on turvallinen ja lapset laskevat yksi kerrallaan ja kiipeavat maen
ylOs oikeasta kohdasta.

VARASUUNNITELMA:

Saan ollessa huono pidamme kerhon Tavallisen Toiminnan Talon tiloissa.

Yhteinen aloitus Tavallisen Toiminnan Talolla. Pieni esittelykierros, jos paikalla uusia per-
heita.

Alkuleikki: Laululeikki "paa, olkapaa, peppu, polvet, varpaat”
Seuraavaksi siirrymme pajatyoskentelyyn, jossa on kolme pajaa. Perheet saavat kiertaa
pajoja omaan tahtiinsa ja pajat on sijoiteltu niin, ettd hyddynnamme kokonaan kaytossa

olevan tilan.

istutuspaja: Osallistujat saavat istuttaa erilaisia siemenia astioihin. Varataan tata varten
erilaisia siemenia, astioita ja multaa.

askartelupaja: Varataan erilaisia paasiaisaskartelumalleja, joista jokainen saa valita, mita
haluaa tehda tai annetaan mahdollisuus luoda jotain muuta.

Virpomavitsojen teko: Varataan pajunoksia, joita kerholaiset voivat koristella.

Perheille on tarjolla pienta naposteltavaa oman aikataulun mukaisesti.




Aikataulun salliessa vapaata leikkia ja peleja.

Yhteinen lopetus ja palaute.

Arviointi (etukateisarviointi ja jalkikateisarviointi — ohjaaja, opiskelija)

Kerho pidettiin Valkeisen lammella 23.3.2013. Aloituksen pidimme Tavallisen Toiminnan Talolla,
josta lyhyen esittelyn jalkeen kavelimme yhdessa lahella sijaitsevan Valkeisen lammen ulkoilualu-
eelle. Ohjelmaan sisaltyi leikkeja, maenlaskua ja evaiden syontid. Ensimmainen "paa, olkapaa,
peppu jne.” leikki oli lammen jaalla. Tama olikin suurimmalle osalle tuttu leikki ja yksi kerholaisista
tuli ohjaajan kaveriksi nayttdmaan, kuinka leikkia leikitaan. Leikin jalkeen siirryimme pulkkama-

keen.

Maenlasku oli lasten mieleen. Kerholaisten erilaiset riemunkiljahdukset ja iloiset ilmeet makea
laskiessa saivat niin vanhemmat, kuin ohjaajatkin hyvalle mielelle. Yksi kerholaisista oli laskenut
maked "ainakin sata kertaa”. Maenlaskun lomassa oli myds evaiden syontia. Evaaksi olimme va-
linneet kylmaa ja kuumaa mehua, viinirypaleitd, banaania, pahkindita ja rusinoita. Evaita syotiinkin

sitten suurella hartaudella evaspisteen ymparilla.

Ohjelman loppuun olimme suunnitelleet polttopalloa ja varileikkia, mutta koska havaitsimme, etta
kaikki nauttivat maenlaskusta niin paatimme jatkaa sita kauemmin. Pohdimme myds, etta leikit
olisivat ehka liilan haasteellisia. Nuorin lapsista oli 1v 8kk ja vanhin 7 vuotta, maenlaskun lomassa
opeteltiinkin oman vuoron odottamista, toisten huomioon ottamista ja itse maenlaskutekniikkaa.

My0s aikuiset laskivat makea silloin talldin lastensa kanssa.

Maenlaskun jalkeen pakkasimme tavarat ja [ahdimme lammen jaalle, jossa oli vuorossa viimeinen
leikki, hippa. Alun perin ohjelmaan oli suunniteltu topseli- ja lohikdarmehippa, mutta hippa muutet-
tiin perushipaksi, koska tassa vaiheessa kerhopaivaa keskittyminen ensiksi mainittuihin olisi ollut
haasteellista. Kaikki lapset ja osa aikuisista osallistui mukaan ja valilld oli jo montakin hippaa,

mutta hauskaa tuntui kaikilla olevan.




Liite 4 1(3)
Toiminnan suunnittelulomake

Ohjaaja: Riikka Kotela, Heli Nevavesi & Eetu Junnilainen  Pvm.: 13.4.2013 Klo 15-17

Aihe: Kolmas toimintakerta Kohderyhma: lapsiperheet
Tavoitteet: Lasten osallisuus ja inkluusio

Menetelmat: Yhteisleikit ja askartelu

Orientointi ja motivointi

Tervehdimme jokaista kerholaista ja toivotamme heidat tervetulleiksi. Olemme itse innos-
tuneita toiminnasta ja pyrimme huomioimaan kaikki kerholaiset. Osallistumme itse aktiivi-
sesti toimintaan.

Ryhmittely ja sosiaalimuoto

Kerhoon osallistuu viisi perhetta ja mukana on myo0s erityista tukea tarvitsevia lapsia.

Toiminnan vaiheet ja kesto

e Alkuleikki

* Sormivarimaalausta

* Evaiden syonti

* Yhteisleikkeja ja -peleja
* Yhteinen lopetus

Toimintavaiheiden konkreetti kuvaus / tilanteen eteneminen kaytannossa

Alkuleikki: heraa, heraa vahtikoira, luusi on kadonnut”.

Sormivarimaalausta: aiheena on luonto.

Evaiden syonti: Kahvit ja mehut seka syotavat ovat tarjolla koko ajan, jolloin perheet voi-
vat kahvitella omaan tahtiin.

Yhteisleikkeja ja -peleja: Kim-leikki, pallon kuljetus ja laiva on lastattu

Yhteinen lopetus: Palautetta toimintakerrasta ja lippujen jakaminen luistelunaytokseen.




Materiaalit, valineet, tilajarjestelyt, avustavat henkilot

MLL:n Kuopion yhdistyksen Tavallisen Toiminnan Talon toimitilat.

Tilaa jarjestellaan siten, etta peitamme tiloissa olevat kirpputoritavarat. Jarjestelemme
askartelun ja muun toiminnan siten, ettd saamme hyodynnettya kaytossa olevan tilan ko-
konaan. Kaikki tarvittavat tarvikkeet ovat valmiina ennen kerhon alkua.

Mukana on kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa ohjaamassa toimintaa.

Huomioitavaa (eriyttaminen, varasuunnitelma, turvallisuus)

Olemme suunnitelleet pajojen toiminnat siten, etta kaikki voivat niihin osallistua. Van-
hemmat huolehtivat lapsistaan, mutta ohjaajat ovat ohjaamassa toimintaa ja auttamassa
jos joku tarvitsee apua.

Vanhemmilta on kysytty etukateen perheenjasenten allergiat ja nain ollen osaamme
huomioida allergiat naposteltavaa ostettaessa. Ostamme syo6tavat niin, etta kaikki voivat
syoda niita.

Vanhemmilta on kysytty myds lasten erityistarpeista, jotta voimme huomioida ne toimin-
taa suunniteltaessa.

Tiloissa on ensiaputarvikkeet.

Arviointi (etukateisarviointi ja jalkikateisarviointi — ohjaaja, opiskelija)

Kolmas kerhopaiva pidettiin Tavallisen Toiminnan Talolla 13.4.2013. Ohjelma alkoi alku-
leikilla, joka oli heraa, heraa vahtikoira, luusi on kadonnut”. Tahan leikkiin kaikki lapset
osallistuivat mielellaan ja jaksoivat hyvin keskittya. Lapsilla oli hauskaa, kun vahtikoiran
luu 16ytyi.

Alkuleikin jalkeen oli sormivarimaalausta, jossa aiheena oli luonto. Lapset maalasivat
perhosia, lintuja ja muuta aiheeseen liittyvaa.

Tama jalkeen oli tarjolla ohjelmassa "evastauko” ja talla kertaa tarjolla oli appelsiinia, viini-
rypaleita, keksia, mehua ja kahvia.

Evastauon jalkeen oli ehkd hieman liian pitkd tauko ennen seuraavaa leikkia, silla tun-
nelma alkoi jo villintya melkoisesti. Tunnelma saatiin rauhoittumaan Kim-leikin parissa.
Seuraavaksi oli leikkina pallon vieritys jalkoja apuna kayttaen osallistujalta toiselle. Tahan
leikkiin osallistui osa lapsista ja kolme ohjaajaa. Leikin kuluessa ohjeita hieman helpotet-
tiin, silla pienimpien oli haastavaa siirtaa palloa vain jaloilla. Osa lapsista halusi leikkia




muita leikkeja tai pelata peleja ja heille annettiin siihen mahdollisuus. Lisaksi leikittiin "lai-
va on lastattu” leikkia.




Liite 5 1(3)
Toiminnan suunnittelulomake

Ohjaaja: Riikka Kotela, Heli Nevavesi & Eetu Junnilainen Pvm. 25.5.2013 Klo 10-12

Aihe: Neljas toimintakerta Kohderyhma: Lapsiperheet

Tavoitteet: Lasten osallisuus ja inkluusio.

Mahdollistaa lapsille luontoelamyksia.

Tukea lasten innostusta seka tiedonhalua luonnon ilmidita kohtaan.
Mahdollistaa luonnon tutkiminen eri aisteilla.

Menetelmat: Luontorastit ja lintubongaus

Orientointi ja motivointi

Tervehdimme jokaista kerholaista ja toivotamme heidat tervetulleiksi. Olemme itse innos-
tuneita toiminnasta ja pyrimme huomioimaan kaikki kerholaiset. Osallistumme itse aktiivi-
sesti toimintaan.

Lapsia motivoi aikuisen oma kiinnostus ja innostuneisuus toiminnasta. Aikuinen on mu-
kana toiminnassa.

Ryhmittely ja sosiaalimuoto

Kerhoon osallistuu viisi perhetta ja mukana on myo0s erityista tukea tarvitsevia lapsia.

Toiminnan vaiheet ja kesto

* Yhteinen aloitus

* Lintubongaus

* Luontorastit

* Makkaranpaisto

* Tilan elaimiin tutustuminen
* Palautteen kyseleminen

* Yhteinen lopetus

Toimintavaiheiden konkreetti kuvaus / tilanteen eteneminen kaytannossa
Toimintakerta pidetaan Puijon Konttilassa

Yhteinen aloitus: Lyhyt esittaytyminen, koska mukana on vieraileva ohjaaja lintuyhdistys
Kuikasta. Kerrotaan paivan ohjelmasta ja aikataulusta.

Lintubongaus: Perheita on pyydetty ottamaan kiikareita mukaan. Varaamme mukaan Kii-
kareita, jos kaikilla ei ole mukana omia. Lintuyhdistyksesta tuleva ohjaaja tuo lintubonga-




ukseen tarvittavat materiaalit ja han myo6s ohjaa lintubongauksen.

Luontorastit:

Lahiymparistoon on asetettu luontorasteja, joita perheet kiertavat. Luontorastit on sijoitet-
tu niin, etta niiden Ioytamiseksi ei tarvitse erillista karttaa. Perheet aloittavat eri rasteilta.
Perheet saavat kiertaa rastit omassa tahdissaan. Luontorasteissa on luontoon ja luon-
nonilmioGihin liittyvia kysymyksia esim.

Katso taivaalla olevia pilviad! Huomaatko kuinka ne liikkkuvat ja muuttavat muotoaan? Mita
ainetta pilvet ovat? 1. Pumpulia, X. Vetta, 2. limaa.

Luontorastien kysymykset ja oikeat vastaukset kaydaan lopuksi yhdessa lapi.
Makkaranpaistoa: Perheet voivat paistaa makkaraa pihassa olevalla nuotiopaikalla.
Tilan elaimiin tutustuminen: Konttilassa on mahdollisuus tutustua tilan elaimiin.

Palautteen kysyminen: Perheilta kysellaan palautetta kerhokerroista

Yhteinen lopetus:

Materiaalit, valineet, tilajarjestelyt, avustavat henkilot
Etukateen tehdyt luontorastit ja vastauslomakkeet.

Saan mukaiset vaatteet.

Makkarat ja juomat

Tilajarjestelyt: Kerhokerta pidetaan Puijon Konttilassa. Toiminnan toteutuksessa hyodyn-
netaan Puijon Konttilan pihapiiria ja Iahimetsaa.

Avustava henkilostd: Mukana kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa, liiketalouden opiskelija ja
edustaja Perhekeskus Tavallisen Toiminnan Talosta.

Huomioitavaa (eriyttaminen, varasuunnitelma, turvallisuus)

Toiminta on suunniteltu niin, etta kaikki vaivat osallistua. Vierailevaa ohjaajaa on informoi-
tu huomioitavista kerholaisten erityistarpeista toiminnan suunnittelua ja toteutusta ajatel-
len.

Jos on huono ilma, Konttilassa on mahdollista paistaa ja sydda makkarat sisatiloissa.
Muu toiminta suunnitellusti. Sdan mukainen pukeutuminen.

Eldimia saa menna katsomaan vain Konttilan isannan luvalla. Lapset eivat saa menna
elainten luo ilman aikuista.

Sairaanhoitaja- ja liiketalouden opiskelijat auttavat perheita, joissa useampi lapsi.
Makkaranpaistopisteessa yksi ohjaaja.
Luontorasteissa yksi ohjaaja.




Mukana on ensiaputarvikkeet.

Arviointi (etukateisarviointi ja jalkikateisarviointi — ohjaaja, opiskelija)

Neljas kerhopaiva pidettiin Puijon Konttilassa 25.5.2013. Mukana oli vieraileva ohjaaja Lintuyhdis-
tys Kuikasta. lima suosi ja saimme nauttia auringon paisteesta. Ohjelma aloitettiin Konttilan pihas-
ta, jossa lyhyen esittelyn jalkeen lahdettiin 1aheisille metsapoluille bongaamaan lintuja ja etsimaan
merkkeja lintujen pesinnasta. Jokainen perhe sai mukaansa kiikareita ja infolapun lintujen havain-
noinnista. Materiaali saatiin lintuyhdistys Kuikasta. Kerhopaivdmme sattui ajankohtaan, jolloin oli
menossa lasten lintuviikko. Lintujen havainnoinnin ohessa lapset 16ysivat luonnosta paljon ihme-
teltdvaa. Jos aikuiset miettivat, etta lintuja on vaikea havaita korkealta, niin lapset alkoivat sitten
etsid muurahaisia, kdantaa kivia ympari, ihastella auringonpaisteessa kimmeltavia hamahakin

verkkoja jne.

Lintujen etsinnan jalkeen perheet kavivat kiertdmassa luontorastit joita oli kuusi kappaletta. Rasti-
en vaikeustaso oli vastauksien perusteella sopiva. Lapset olivat myds kiinnostuneita selvittamaan
mika olisi ollut oikea vastaus vaarin menneisiin. Luontorastit ovat jatkossakin oiva tapa tutustua ja
oppia luonnon ihmeista. Rastin kayneet saivat myos pienet yllatyspussit, joissa oli ilmapallo, tikka-
ri ja tarra. Lopuksi perheet saivat oman aikataulun mukaan paistaa makkaraa, kdyda luontonayt-
tely aitassa ja kayda katsomassa tilan eldimia. Elainten katselun yhteydessa oli myos hyva jutut-

taa perheita ja kysella palautetta kerhosta.
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