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Miksi yhteisdhoito kannattaa
paihderiippuvuustydskentelyssa

- vauvalahtdinen paihdekuntoutus

Opinnaytety6 on tehty yhteistydssa Turun Ensi- ja turvakoti ry:n avopalveluyksikko
Olivian kanssa, jossa tuetaan paihdeongelmaisen vanhemman ja vauvan valista
vuorovaikutusta seka paihdeongelmasta toipumista yhteisohoitomenetelmaa kayttaen.
Yhteis6hoitomallissa yhteison jasenet tukevat toisiaan yksilollisissa tavoitteissaan.

Paihdekuntoutuksessa yhteis6 tukee yksilda irti paihderiippuvuudestaan.

Opinnaytetydn tehtavana oli tuottaa esite yhteiséhoidon taustoista kirjallisuuteen
pohjautuen ammattihenkildille ja esite yhteisdhoidon hyddyista kirjallisuuteen seka
asiakkaiden palautteisiin liittyen uusille asiakkaille. Tydssa keskityttiin siihen, mita
yhteis6hoito on menetelmana ja mita hyotyja siitd on verrattuna yksilékohtaiseen

paihderiippuvuustydskentelyyn.

Opinnaytety6 on toteutettu toiminnallisena kehittamistydna, jossa tuotettiin kaksi
esitettd tyoyhteison kayttoon. Yksi esite suunnattu ammattilaisille, jossa kerrotaan
tiivistetysti yhteisohoidosta menetelmana ja sen hyodyista. Toinen esite asiakkaille,
josta saa helposti ja nopeasti tietoa yhteisdhoidon hyddyista. Esite on sdhkdisessa
muodossa, jota toimeksiantaja voi muokata tarpeen mukaan ja kayttada milla tavalla

haluaa.
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Why community treatment is beneficial in working
with substance abuse

- Baby-centered substance abuse rehabilitation

The thesis has been conducted in collaboration with the open care unit Olivia of The
Federation of Mother and Child Homes and Shelters, which supports the interaction
between a parent with substance abuse issues and their baby, as well as the recovery
from substance abuse using community treatment methods. In community care,
community members support each other in their individual goals. In substance abuse

rehabilitation, the community assists individuals in overcoming their addiction.

The aim of the thesis was to create a brochure for professionals based on literature on
the background of community care, and a brochure for new clients regarding the
benefits of community care based on literature and customer feedback. The focus of
the work was on what community treatment entails as a method and what benefits it

offers compared to individual substance abuse work.

The thesis was carried out as functional development work, resulting in the production
of two brochures for use by the work community. One brochure is aimed at
professionals, providing a concise overview of community treatment as a method and
its benefits. The other brochure is for clients, offering easy to read information about
the benefits of community treatment. The brochure is in an electronic format, which the
work community can customize as needs and use in any way they see fit.
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1 Johdanto

Odottavat paihteita kayttavat aidit ovat monella tapaa marginaaliryhmaa, ja
paihteiden kayton aiheuttamat ongelmat ovat asettaneet heidat asemaan, jossa
monet saattavat pitaa heita hankalina hoidettavina. He ovat kuitenkin juuri niita,
jotka tarvitsevat erityistd apua ja tukea vanhemmuuden taitojen kehittymisessa
ja tukemisessa. Yhteiskunta suhtautuu usein kielteisesti paihteita kayttaviin
vanhempiin ja paihteita kayttava aiti saatetaan tuomita helposti huonoksi aidiksi.
Paihteita kayttava aiti on kuitenkin oikeutettu asianmukaiseen kuntoutukseen ja

tukeen, aivan kuten kaikki muutkin. (Andersson 2013.)

Opinnaytety6 on tehty toimeksiantajan toiveesta yhteisokuntoutuksen hyodyista
paihderiippuvuustyoskentelyssa, keskittyen erityisesti vauvalahtoiseen
paihdekuntoutukseen. Toimeksiantajana oli Turun Ensi- ja turvakotien liiton
avopalveluyksikko Olivia, joka on osa ETKL:n koordinoimaa valtakunnallista
Pida kiinni -hoitojarjestelmaa, jonka tehtavana on hoitojarjestelman

kehittaminen paihteita kayttaville odottaville aideille ja pikkulapsiperheille.

Kehittamistyon tehtavana oli tuottaa esite yhteisbhoidon taustoista
kirjallisuuteen pohjautuen ammattihenkildille ja esite yhteisohoidon hyodyista
kirjallisuuteen ja asiakkaiden palautteisiin liittyen uusille asiakkaille. Tavoitteena
on valittaa esitteiden avulla tietoa yhteisdhoidon taustoista uusille tyontekijoille
ja yhteiséhoidon hyodyista uusille asiakkaille. Tarkeaa oli tuottaa helposti
saatavilla olevaa tietoa vauvalahtoisesta paihdekuntoutuksesta, koska sita ei
ole saatavilla viela niin laajalti, kuin tarve olisi. Lahdeaineistoa I10ytyy Suomesta
ja ulkomailta, mutta useat haut veivat samojen lahteiden tai tekijoiden luo.

Kyseessa on kuitenkin menetelma, josta vanhakin tieto on ajankohtaista.
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2 Kehittamistyon tehtava ja tavoite

Kehittamistyon tehtavana oli tuottaa esite yhteisdhoidon taustoista
kirjallisuuteen pohjautuen ammattihenkildille ja esite yhteisohoidon hyodyista
kirjallisuuteen ja asiakkaiden palautteisiin liittyen uusille asiakkaille. Tavoitteena
on valittaa esitteiden avulla tietoa yhteisohoidon taustoista uusille tyontekijoille

ja yhteisohoidon hyodyista uusille asiakkaille.

Toimeksiantajana toimi Turun ensi- ja turvakotien liiton avopalveluyksikkd Olivia.
Kehittamistydssa tuotetut esitteet tulevat kayttdon myds muihin Tuentu:n

yksikoihin, joissa toteutetaan yhteisollistd paihdekuntoutusta.
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3 Paihderiippuvuus ja -kuntoutus

Paihderiippuvuus on seka alkoholin ettd muiden paihdyttavien aineiden
haitallista kayttoa. Paihderiippuvuudelle ominaista on paihteen jatkuva, toistuva
tai pakonomainen kaytto riippumatta siita aiheutuvista haitoista. Alkoholin lisaksi
paihdyttavia aineita ovat muun muassa eri huumeet ja ladkkeet. (Suomen
Laakariliitto 2021.) Suomessa eniten kaytettyihin huumeisiin kuuluvat
esimerkiksi kannabis, amfetamiini, metamfetamiini, ekstaasi, kokaiini,
buprenorfiini ja muut opioidit. Opioidien ja muiden keskushermostoa
stimuloivien ladkkeiden pitkaaikainen kaytto voi kasvattaa sietokykya
(toleranssi) jopa kymmenkertaisesti. Paihderiippuvuuteen liittyykin usein
fysiologisen riippuvuuden kehittyminen ja kayttajalla ilmenee kayton

lopettamisen jalkeen vieroitusoireita. (Hakkinen 2023.)

Vieroitusoireyhtyma saa henkilon usein jatkamaan paihteiden haitallista kayttoa.
Fyysiset vieroitusoireet riippuvat kaytetysta aineesta, mutta ovat tyypillisesti
vastakkaisia huumeiden vaikutuksille. Psyykkiset oireet muistuttavat toisiaan
kaikkien paihteiden kohdalla. Ahdistuneisuus ja levottomuus esiintyy tavallisesti
kaikkien paihteiden vieroitusoireina. (Hakkinen 2023.) Haitallinen kaytté nakyy
taloudellisesti, sosiaalisesti ja terveydellisesti. Paihderiippuvuudesta voi
muodostua fyysisen riippuvuuden lisaksi myds psyykkinen riippuvuus. (Suomen
Laakariliitto 2021.) Tassa tilanteessa riippuvuus ilmenee usein ilman
merkittavaa toleranssia tai vieroitusoireita. Riippuvuus on luonteeltaan
psykologista, joka perustuu kaytettavan paihteen ominaisuuteen tuottaa hyvaa
oloa seka mielta kiihottavia aistiharhoja, tai muuta mielihyvaa tuottavia
psyykkisia vaikutuksia. Riippuvuus voidaan tassa tapauksessa ymmartaa
psykologisella tasolla pakonomaisena keinona vapautua edes hetkeksi omista
ahdistavista tunteista. Paihteiden jatkuva kayttod kuitenkin vain lisaa kayton
taustalla olevia ahdistavia tunnetiloja, jolloin kayton vahentaminen tai
lopettaminen tuntuu ylitsepaasemattomalta. (Hakkinen 2023.)

Paihderiippuvaisen hoitoverkosto koostuu monista eri toimijoista.
Ensimmaisena portaana yleiset palvelut, esimerkiksi terveyskeskukset.
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Seuraavana portaana paihdehuollon erityispalvelut, kuten hyvinvointialueiden
paihde- ja mielenterveysyksikot, A-klinikat tai nuorisoasemat.
Paihderiippuvuudesta karsivan henkildon vieroitushoito ja muu hoito
suunnitellaan ja toteutetaan niihin erikoistuneessa yksikossa, jonne voi
hakeutua ilman lahetetta. Apua ja neuvoa hoitoon hakeutumiseen voi pyytaa
terveyskeskuksesta tai opiskeluterveydenhuollosta. Avun pyytaminen
huumeongelman osalta on haasteellista, koska huumeiden kaytto on
rangaistavaa. Huumeiden kaytosta ei valttamatta uskalleta kertoa, mika voi

vaikeuttaa avun saamista. (Makela & Niemela 2015.)

Paihdehoitoon erikoistuvissa yksikoissa tehdaan hoitoa varten yhdessa
hoitosuunnitelma. Hoitosuunnitelmassa maaritellaan hoidon tavoitteet,
|laaketieteellinen ja psykososiaalinen hoito, kuntoutus ja seuranta. Tassa
kaikessa tarkeassa roolissa on mukana sosiaalitoimi, joka auttaa asumisen,
tydn ja toimeentulon suhteen. (Huumeongelmat: Kaypa hoito -suositus, 2018.)
Suomessa paihdeongelmaisten hoitoa ohjaa Paihdehuoltolaki (41/1986). Pelkka
vieroitushoito on usein paihderiippuvuuden hoidossa riittamatonta.
Vieroitusjakson jalkeen hoito jatkuu joko avohoidossa, laitosjaksolla tai
yhteisdhoidossa. Vertaisryhmatoiminnalla on tarkea rooli huumeongelmien
hoitojarjestelmassa. Vertaisryhmista tunnetuimpia ovat NA-ryhmat (nimettomat
narkomaanit). Psykososiaalisen hoidon lisaksi huumeriippuvuuden hoidossa
kaytetaan laakehoitoa erityisesti vieroitusjaksojen aikana. Opioidiriippuvuuden
hoidossa tuloksellista on buprenorfiinilla tai metadonilla toteutettu
opioidikorvaushoito, mutta muiden huumeriippuvuuksien hoitoon ei ole
tehokasta ladkehoitoa. (Makela & Niemela 2015.)

Myds seulat eli huumetestit ovat tarkea osa paihdekuntoutusta. Huumetesteja
voidaan ottaa veri-, virtsa-, sylki-, hius-, hiki- ja ihonaytteista kayttdtarkoituksen
ja naytetyypin mukaan. Pikatestit ovat nopea ja luotettava tapa varmistaa, onko
elimistdssa huumeita. (Testerit 2024.)
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4 Yhteisohoito

Yhteis6hoitomalli tarkoittaa sita, etta yhteiso auttaa yksiloita saavuttamaan
asetetut tavoitteet (De Leon, 2000). Paihderiippuvaisten yhteiséhoito onkin alun
perin syntynyt paihteiden kayttajien aloitteesta ilman ammatillista jarjestelmaa.
Toisen maailmansodan loppuvaiheiden aikana englantilaisen psykiatrisen
laitoshoidon piirissa kehittyivat mielenterveystydon ensimmaiset
sosiaalipsykiatriset terapeuttiset yhteisot. (Kallio & Ylitalo 2018.)
Terapeuttisessa yhteisohoidossa opitaan toipumista tukevia taitoja ja asenteita
turvallisessa ja paihteettomassa ymparistossa. Toiminnan tarkoituksena on
avoimuus, tasa-arvo, yhteisdllisyys ja todellisuuden kohtaaminen. Yhteisollisyys
tarkoittaa, etta jokainen toimija osallistuu yhta paljon yhteisdssa tapahtuvaan
suunnitelmaan. Yhteisollisyydella tuetaan jokaisen vastuunottamista itsestaan ja
muista kuntoutujista. (lkonen 2021.) Yhteis6hoidossa asiakkaat ovat hoidon
paaasiallisia toteuttajia. Terapeuttisen yhteison jasenet toimivat yhdessa kuin
perhe. Tama korostaa yksildiden oman toimijuuden merkitysta toipumisessa.
Yhteisohoidon tavoitteena on kokonaisvaltainen elamanmuutos ja paluu

yhteiskunnan tasavertaiseksi jaseneksi. (Kallio & Ylitalo 2018.)

Yhteisdhoidolle ominaista on se, etta yhteison toiminnasta vastaavat asukkaat
ja tyontekijat yhdessa. Joskus tama saattaa aiheuttaa yhteisdssa konflikteja,
mutta sekin opettaa yhteisolle uudenlaisia paihteettomia vuorovaikutus- ja
kriisinratkaisutaitoja, seka turhautumisten ja pettymysten sietamista turvallisesti.
(Kotkavirta 1998.) Yhteisohoidon avuin pystytaan luomaan paikka, jossa on
turvallista opetella uusia paihteettomia elamantaitoja ja vastuunottoa.
Paihdekuntoutuja pystyy nain luomaan uutta paihteetdonta minakuvaa uudelleen.
Toimiva yhteisd on turvallinen ja korjaava tila, jossa on tilaa erehtya, tehda
virheita ja kehittya. Yhteisdhoito ja terapeuttisen yhteison synty vaatii osaamista

ja motivaatiota potilailta, johdolta ja henkildstolta. (Yhteisbakatemia 2016.)

YhteisOhoito vaatii toiminnallisia ja sosiaalisia rakenteita. Toiminnalliset

rakenteet auttavat yhteis6a organisoimaan paivittaista elamaa. Naita toimia ovat
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muun muassa yhteisokokoukset, henkilostokokoukset, tyotoiminnot ja
terapeuttiset ryhmat. Yhteison kaikkia tapahtumia kaytetaan kuntoutumisessa
hyodyksi. Sosiaaliset rakenteet taas luovat toiminnalle perustan. Perustan
rakentamiseen tarvitaan johto, henkildstoyhteisd, asiakasyhteisd, roolit ja
saannot. Hyvassa yhteisdssa nama rakenteet elavat yhteista arkea ja

kommunikoivat avoimesti keskenaan. (VAK ry 2020.)

YhteisOhoidossa hyotyina korostuu vertaisuus samassa elaman tilanteessa
olevien kanssa seka turvallinen ja kannustava ymparisto, joka tukee yksilollisia
tavoitteita. Tarkeaa ovat toipumista tukevat arkirutiinit, joita on yhteisdhoidossa
helpompi yllapitaa, kun tukena on osaava henkilokunta ja muut yhteishoidon
jasenet. Yhteison jasenet, jotka osoittavat odotettuja kayttaytymismalleja seka
heijastavat yhteison arvoja ja opetuksia, nahdaan esikuvina. Yhteison vahvuus
sosiaalisen oppimisen kontekstina liittyykin sen esikuvien maaraan ja laatuun.
(De Leon 1994.)

4.1 Pida kiinni® -hoitojarjestelma

Turun ensi- ja turvakodin vauvalahtoista paihdetyota tekevat yksikot Olivia ja
Pinja ovat osa ETKL:n koordinoimaa valtakunnallista Pid& kiinni® -
hoitojarjestelméaa. Valtakunnallinen hoitojarjestelmé on kehitetty
paihdeongelmaisille raskaana oleville naisille ja vauvaperheille Raha-
automaattiyhdistyksen projektirahoituksen tuella. Projektin aikana on luotu
hoitomalli, jonka tavoitteena on ehkéista ja minimoida sikidvaurioita tukemalla
aidin paihteettomyytta raskausaikana seké tukea vanhemman ja vauvan
varhaisen vuorovaikutussuhteen syntymista ja vanhemmuutta perheissé, joissa
aidilla tai molemmilla vanhemmilla on paihdeongelma. Tavoitteena on tavoittaa
paihteita kayttavat aidit ja vauvaperheet mahdollisimman varhaisessa

vaiheessa ja tarjota heille oikein kohdennettua tukea. (Andersson 2020.)

Hoidossa yhdistyy paihdekuntoutus, seka vanhemmuuden ja varhaisen

vuorovaikutuksen tukeminen. Raskauden aikana aitia tai molempia vanhempia
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tuetaan paihteettdmyydessa ja vanhemmuuteen kasvamisessa. Syntyman
jalkeen paihdekuntoutus jatkuu ja vanhempien ja lapsen valisen
vuorovaikutuksen syntymista tuetaan. (Arponen 2019.) Vanhemmuuden ja
varhaisen vuorovaikutuksen tukemisessa mennaan vauvan ehdoilla. Vauvat
eivat odota aidin kuntoutumista, vaan tarvitsevat alusta asti riittavan hyvaa
hoitoa. Vanhemman tausta ja paihteiden pitkaaikaisen kayton vaikutukset voivat
estaa aitia ymmartamasta, mita vauva vaatii. Tyontekijan rooli tassa on toimia
vauvan aanena, joka muistuttaa aitia vauvan tarpeista. (Nyman 2015.)
Kuntoutusta tarjotaan odottaville aideille ja vauvaperheille. Perhekuntoutus on
ymparivuorokautista hoitoa ja kuntoutusta. Perhekuntoutuksessa henkilostd on
moniammatillista, kuntoutus on laaja-alaista, psyykkista, fyysista ja sosiaalista
ja myds taloudellista. (Arponen 2019.) Tavoitteena on tavoittaa paihteita
kayttavat aidit ja vauvaperheet mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Motivaatio paihteettomyyteen on korkeimmillaan raskauden aikana ja

ensimmaisina kuukausina lapsen syntyman jalkeen (Andersson 2020.)

4.2 Perhekuntoutus

Suomessa lasten huostaanoton yleisimmat syyt muuttuivat 1990-luvulla. Ennen
huostaanoton yleisimmat syyt olivat vanhempien kuolema tai lapsen
hylkaaminen. 2000-luvulla vanhemman alkoholin, huumeiden tai
mielenterveysongelmien aiheuttama lapsen tarpeiden laiminlyonti yleistyi
huostaanoton syyna. Suomessa huostaanoton paamaara on tarjota lapselle
turvallinen ymparisto ja saattaa lapsi takaisin vanhempiensa luo heti kun tilanne
on muuttunut ja vanhemmat voivat tarjota lapselle turvallisen kasvuympariston.
Oikein kohdistetulla tuella pystytaan valttymaan huostaanotolta. (Kalland &
Sinkkonen 2001.) Perhekuntoutus tarjoaa perheelle tukea ennen huostaanoton

tapahtumista.
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Perhekuntoutus luetaan perhetyon yhdeksi tarkeimmaksi toiminnalliseksi
tyomuodoksi, tavoitteena keskeisesti lapsiperheen voimavarojen ja arjen
tukeminen seka lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen kehittaminen (Hurtig
2003). Uusi lastensuojelulaki (Lastensuojelulaki 417/2007) velvoittaa
jarjestamaan tarpeen mukaan perhekuntoutusta. Perhekuntoutus on
sosiaalihuoltolakiin perustuvaa kuntouttavan toiminnan jarjestamista, jatkuvaa
hoitoa antavissa sosiaalihuollon toiminta yksikodissa. Sen tavoitteena on
yllapitaa ja edistaa perheen, yksityisen henkilon seka yhteison sosiaalista
toimintakykya ja turvallisuutta. Kuntoutusta toteutetaan tukemalla vanhempia ja
huoltajia lasten kasvatuksessa ja toteuttamalla yksilo- ja perhekohtaista

lastensuojelua. (Hurtig 2003.)

4.3 Yksilokuntoutus

Yksilokuntoutus on yleisempi hoitomuoto Suomessa, vaikka yhteiséhoito on
tutkitusti tehokkaampaa (VAK ry 2020). Yksilokuntoutuksessa nimensa
mukaisesti ei ole yhteisda, johon turvautua. Myds yksilokuntoutuksessa on
erilaisia hoitomuotoja, kuten katkaisuhoito, ladkehoito, korvaushoito ja
riippuvuuspsykiatria. Naissa keskitytaan yksiloon ja hanen elamantilanteensa

seka arjen ongelmiin.

Katkaisuhoito on lyhytaikainen hoitojakso, joka keskittyy seka paihteiden kayton
lopettamiseen kokonaan etta vieroitusoireiden hoitoon ja hallintaan. Hoitojakso
toteutetaan usein suljetussa ja turvallisessa ymparistossa, jossa tavalliset arjen
haasteet eivat ole lasna. Katkaisuhoitoon liittyy yleensa laakehoito, jolla
vierotusoireita voidaan helpottaa. Katkaisuhoidossa kaydaan lapi lisaksi keinoja,
joilla pysytella paihteista irti arjessa. Hoitojakson jalkeen jatketaan

paihdekuntoutusta ulkomaailmassa. (Kantamo 2023.)

Korvaushoitoa kaytetaan opioidiriippuvuuden hoitamiseen. Hoitoon liittyy
ladkehoito ja henkilokunnan tuki esimerkiksi keskustelukayntien muodossa.

Korvaushoito on pitkaaikainen prosessi, jonka tavoitteena on elama ilman
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parantaminen. (Makela & Simojoki 2020.)
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5 Kehittamistyon toteutus

Opinnaytetyon suunnittelu alkoi syksylla 2023 ja aihe saatiin toimeksiantajan
pyynndsta Turun Ammattikorkeakoululle. Opinnaytetyd toteutettiin
kehittamistyona Turun ensi- ja turvakotien liiton avopalveluyksikko Olivialle.
Kehittamistyo etenee prosessina sykleissa aina tarpeen tunnistamisesta
tulosten levittamiseen saakka. Tyoskentely muodostuu kehittamistarpeiden
tunnistamisesta, ideoinnista, suunnittelusta, toteutuksesta, tuotoksesta,
arvioinnista ja tulosten levittamisesta. Vaiheet voivat usein tapahtua
yhtaaikaisesti, eika kehittamistoiminta etene lineaarisesti. Kehittamistyo vaatii
osallistujilta epavarmuuden sietamista, joustavuutta ja muiden nakemysten
kunnioittamista. Kehittamistydssa on tarkeaa pysahtya, arvioida ja suuntautua
eteenpain, seka kuunnella tasavertaisesti muita osallistujia ja arvioijia. (Salonen
ym. 2017.)

Ennen opinnaytetyon aloittamista pidettiin tapaaminen toimeksiantajan kanssa.
Nain ideointi ja suunnittelu tapahtui tarpeen arvioinnin kanssa osittain samaan
aikaan. Toimeksiantaja antoi luovan vapauden opinnaytetyon toteuttamisessa,
mutta toivoi opinnaytetydssa nakyvan erityisesti vauvalahtéinen
paihdekuntoutus. Yhdessa opinnaytetyon tavoitteeksi paatettiin tuottaa esitteet

uusille asiakkaille ja ammattihenkildille.

Avopalveluyksikko Olivia on kerannyt vapaamuotoisia asiakaspalautteita
yhteisohoidosta kyselylomakkeella. Asiakaspalautteita hyodynnettiin
kehittamistyossa toimeksiantajan toiveesta. Palautteita ei analysoitu
kehittamistyon tekijoiden toimesta. Anonymisoidut asiakaspalautteet
vastaanotettiin helmikuussa 2024, jonka jalkeen ne kaytiin lapi ja niista
valikoitiin suoraan kehittamistyona toteutettuihin esitteisiin sopivia palautteita
yhteis6hoitomallista. Palautteessa kysyttiin asiakkaiden mielipiteita yksikossa
tapahtuviin toimintoihin seka avunsaantia paihteettémyyteen ja
vanhemmuuteen. Kaikki palautteet olivat positiivisia, joka helpotti
rajausprosessia. Palautteita haluttiin hyodyntaa asiakkaiden esitteessa, jotta he
saavat lukea edellisten asiakkaiden ajatuksia yhteisohoidon jalkeen, joka voi
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lisata uuden asiakkaan luottamusta tulevaa yhteisohoitoa kohtaan. Tarkeaa oli
valikoida asiakkaiden esitteeseen palautteita, jotka antavat heille toivoa ja
luottamusta tulevaa yhteisohoitoa kohtaan. Ammattilaisten esitteessa kerrotaan

yhteisOhoitomallista, sen toteutuksesta ja tutkituista hyodyista.

Kehittamistydssa kaytettiin lahteisiin perustuvaa teoriatietoa ja Olivian keraamia
asiakaspalautteita. Sisallollisen rakenteen luomisessa tiedonhaussa kaytettiin
sanoja yhteisohoito, riippuvuus, terapeuttinen yhteisdhoito, vertaisuus,
toipuminen ja kyseisten sanojen yhdistelmia niin suomeksi kuin englanniksikin.
Tietokantoina kaytettiin Cinahlia, hoitotydn tietokantaa eli Terveysporttia ja
PubMedia. Teoriatiedon ja asiakaspalautteiden pohjalta kehitettiin esitteet

asiakkaille ja ammattihenkilGille yhteisokuntoutuksen hyodyista.

Kehittamistyo on tydelamalahtoista, jossa monialainen tiimi rajaa ja tasmentaa
kehittamistehtavan, suorittavat tarvittavan tiedonhaun, vaihtavat osaamistaan ja
toteuttavat hankkeen. Tama kehittda opiskelijan innovaatiovalmiutta. Opiskelija
oppii luovaa ongelmanratkaisua, paamaaratietoisuutta ja yhteistyokykya.
(Salonen ym. 2017.)
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6 Tuotos ja sen arviointi

Esitteen kirjoitustyyli tulisi kohdistua valitulle ryhmalle seka olla aiheelle
tarkoituksenmukaista. Toimeksiantajan kanssa tulisi olla vuorovaikutuksessa ja
pyytaa heidan palautettaan. (Airiksinen ym. 2014.) Kehittamistydssa tuotettiin
kaksi erillista esitetta yhteisohoidosta paihderiippuvuustydskentelyssa seka

asiakkaille, etta ammattilaisille. Molemmat esitteet tehtiin Canva-pohjalle.

Ensimmainen esite tehtiin uusille asiakkaille [Liite 1]. Tarkoituksena oli tehda
asiakasesitteesta yksinkertainen, uusia asiakkaita puhutteleva esite
yhteisOhoidon hyodyista ja asiakaspalautteista. Asiakasesitteen ensimmaisella
sivulla on yhteisohoidon keskeisia asioita. Yhteisohoidon hyotyja ovat
vertaisuus samassa elamantilanteessa olevien kanssa, toipumista tukevat
arkirutiinit, paihteetdn ja kannustava ymparistd seka asiantunteva henkilokunta,
joka tukee elaman monissa osa-alueissa (Kotkavirta 1998). Asiakasesitteen
toinen sivu sisaltaa toimeksiantajan keraamia asiakaspalautteita aiemmilta
asiakkailta. Palautteista etsittiin tietoa siita, miten yhteiséhoitomalliin perustuvat
toiminta koetaan Oliviassa ja mita toimintaa halutaan sailytettdvan ja mita
kehitettavan. Asiakasesitteeseen valittiin suoraan muutamia asiakkaiden
palautteita, joilla kerrottiin yhteisdhoidon hyddyista. Asiakaspalautteista
valikoitiin yhteisohoitomalliin liittyvia palautteita, joiden uskottiin puhuttelevan
eniten uusia asiakkaita. Palautteet koskivat muun muassa vertaistukea,
turvallista ymparistda, kuntoutusmyodnteista ilmapiiria ja erilaisia ryhmia, joita

Oliviassa jarjestetaan.

Asiakasesitteeseen valittiin kuvia, jotka luovat lamminta ja yhteisollista
tunnelmaa. Tarkeaa oli, etta kuvat sopivat esitteen muuhun ulkoasuun ja
vareihin. Esitteisiin kaytettavat kuvat olivat tarkeaa valita tarkasti, silla mika
tahansa julkaisu voi olla parempi ilman kuvia, kuin huonosti kuvitettuna.
Asiakasesitteeseen valikoitui useampi kuva, silla monta kuvaa samalla sivulla ei
vie katsojan huomiota samalla tavalla kuin yksi iso kuva. Kuvien varit ja muodot
vaikuttavat katsojan mielikuvaan, joten oli tarkeaa valita aiheeseen sopivat
kuvat ja sommitella ne esitteeseen rytmikkaasti. (Pesonen 2007.)
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Toinen esite tehtiin Turun ensi- ja turvakodin ammattilaisille, jolla he voivat
helposti jakaa tietoa yhteisOhoidosta uusille tyontekijoille ja
yhteistyokumppaneille [Liite 2]. Ammattilaisesitteessa kerrotaan teoriatietoa
yhteisomallista ja sen hyodyista seka Pida kiinni®-hoitojarjestelmasta.
Ammattilaisesite aloitettiin esittelemalld ETKL:n koordinoima Pida kiinni® -
hoitojarjestelma, johon Turun ensi- ja turvakodin yksikot kuuluvat.
Hoitojarjestelman esittelyn jalkeen esitteessa kerrotaan, kuinka
hoitojarjestelmassa toteutetaan vauvalahtoista paihdekuntoutusta seka
yhteisOkuntoutusta. Aiheista on otettu teoriaa suoraan opinnaytetyon
kirjallisuuskatsauksesta. Taman jalkeen esitteessa luetellaan yhteiséhoidon
hyodyt yksikoissa. Esitteessa esiin nostetut hyodyt ovat vertaisuus samassa
elamantilanteessa olevien kanssa, paihteeton ja kannustava ymparisto, joka
tukee paihteetonta lapsiperhe-elamaa, arkirutiinit, jotka tukevat toipumista,
varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen, lapsen ja vanhemman
kiintymyssuhteen muodostuminen, kohderyhman tarpeisiin erikoistunut
henkilokunta, joka tukee elaman eri osa-alueilla seka huostaanotolta
valttyminen. Esitteen lopussa kuvattiin viela lyhyesti yhteiséhoidon ja Pida kiinni
-jarjestelman historiasta seka Turun Ensi- ja turvakodin paihdekuntoutusta

toteuttavien yksikoiden yhteystiedot.

Tekstin asettelu ja jaottelu on tarkeaa hyvassa esitteessa. Tarkeimpia asioita
voidaan korostaa esimerkiksi tummentamalla tai alleviivaamalla. My0s esitteen

varitykseen kannattaa kiinnittaa huomiota. (Hirvonen ym. 2007.)

Ammattilaisesite toteutettiin ilman kuvia, jotta esitteeseen mahtui

mahdollisimman paljon tietoa. Esitteeseen valikoituivat vareiksi sininen ja
violetti, jotka sopivat toimeksiantajan variteemaan. Ammattilaisesitteeseen
saatiin puhuttelevuutta tummennettujen lauseiden kautta, joiden tarkeytta

haluttiin korostaa.

Kun molemmat esitteet alkoivat valmistua, esitteet toimitettiin toimeksiantajalle
palautetta ja kehittamisideoita varten. Toimeksiantaja antoi positiivista palautetta
esitteiden ulkonaodsta seka sisallosta. Palautteessa tuli esille myds

kehittamisideoita, kuten muutaman asiakaspalautteen vaihtaminen
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litettyjen yhteystietojen osalta poistettiin yksikot, joissa ei paihdekuntoutusta

toteuteta.

Kun esitteet muokattiin palautteiden avulla, pidettiin palaveri toimeksiantajan
kanssa, jossa kaytiin esitteet lause kerrallaan Iapi. Nain saatiin helposti
esitteistd molempia osapuolia miellyttavat niin asiasisalldllisesti, kuin
ulkoisestikin. Esitteet kiersivat Olivian ja Pinjan tyoryhmissa, seka esiteltiin
Pinjan asukkaiden yhteisokokouksessa. Tyoryhmat ja asiakkaat olivat
tyytyvaisia esitteisiin, eika kehitysehdotuksia tassa vaiheessa enaa ilmennyt.
Esitteiden valmistamisen edetessa palautteiden tarkeys konkretisoitui.
Keskeneraista tyota arvioidessa muiden ihmisten on helpompi nahda, mika

toimii ja mika ei. Kun saa palautetta ja muutosehdotuksia muilta, saa
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lopputuloksesta parhaan mahdollisen. Kyseessa on formatiivinen arviointi, joka

on tukevaa, ohjaavaa ja kannustavaa palautetta. Palaute auttaa ymmartamaan

tavoitteet, hahmottamaan edistymisen, seka tiedostamaan, miten ja missa voi
viela parantaa. Nain palautteen saajalla on aktiivinen rooli oman oppimisensa
ymmartamisessa ja ohjaamisessa. Vertaispalautteen avulla oppii arvioimaan
yhteista toimintaa, tydskentelya ja tuotosta. Rakentava kritiikki ei kuitenkaan
auta kehittamaan tyota, ellei tekija ole jo panostanut tehtavaan tai ymmarra

palautteen tarkoituksen olevan auttaminen, eika kritisointi. (Ketonen 2022.)

Turun AMK:n opinnaytetyd | Kirke Koskela, Matilda Reinikainen, Sini Westerberg



19

7 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytety0ssa noudatettiin hyvaa tieteellista kaytantoa, jotta tulokset ovat
luotettavia ja tutkimus on eettisesti hyvaksytty. Opinnaytetyossa ei kaytetty
vilppia, eli plagiointia, sepittamista ja/tai vaaristelya. Vilppi vaaristaa tietoa,
harhauttaa lukijoita ja heikentaa tieteellisen tyon tuotoksen. Kaytettyjen
tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmien pitaa olla eettisesti kestavia
ja kriteerien mukaisia ratkaisuja. Opinnaytetyd on suunniteltu ja toteutettu sille
asetettujen vaatimusten mukaisesti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023.)
Opinnaytetyésopimus tehtiin Somaatti-palvelussa, jossa sopimuksen
allekirjoittivat kaikki opinnaytetyon tekijat ja osallisena olleet. Tutkimuslupaa
anottiin Turun ensi- ja turvakotien liitolta. Tutkimuslupa koski avopalveluyksikkd
Olivian keraamia asiakaspalautteita, joita hyodynnettiin kehittamistydssa.
Asiakaspalautelomakkeet toimitettiin taysin anonyymisti, eika asiakastietoja
kasitelty missaan vaiheessa. Toimeksiantaja poisti henkiltiedot
asiakaspalautelomakkeista ennen toimitusta, eika asiakkaita pystytty
tunnistamaan niiden perusteella. Emme tavanneet asiakkaita tai tyontekijoita
kehittamistyon aikana. Eettisyytta arvioidessa on huomioitava tieteelliset ja
toiminnalliset kaytannot ja noudattaa toiminnan tieteellisia perusteita. Eettisyys
tulee esille jo opinnaytetyon alkuvaiheessa kehittamistoiminnan
kohdentamisessa ja aiheen valinnassa. Opinnaytetydn alussa onkin hyva
miettia voiko oman arvoperustan kannalta sitoutua. Tarkasti kannattaa kiinnittaa
huomiota tietolahteisiin. Kehittamistyon tavoitteisiin ei kuulu kenenkaan
loukkaaminen. Tieteellista toimintaa tulee suunnitella, toteuttaa ja arvioida
rehellisesti. Toiminnasta tulee myods viestia avoimesti, oikeudenmukaisesti,
puolueettomasti ja mitdan yksityiskohtia salaamatta. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2023.)

Luotettavuuden arvioinnissa pyritaan selvittamaan, kuinka totuuden mukaista
tietoa on ldydetty ja kyetty tuottamaan. Luotettavuuden arviointi on
valttamatonta, toiminnan ja tieteellisen tiedon kannalta. (Kylma & Juvakka

2007.) Opinnaytetydn luotettavuutta nostaa se, etta Iahteita on tarkasteltu
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kirjoittajan ammattitaidon, kokemuksen ja osaamisen perusteella. Teoriatietoa ei
ole kopioitu tai vaaristelty, vaan kirjoitettu asianmukaisesti uudelleen ja merkitty
tarkasti kaytetyt lahteet. Turun ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaan yli
kymmenen vuotta vanhoja lahteitd pitaisi valttaa, mutta tieto on kestavaa, joten
osa teoksista on yli 10- tai 20-vuotta vanhoja. Kyseessa on menetelma, josta
vanhakin tieto on ajankohtaista. Useat kayttamamme lahteet olivat kayttaneet
samojen asiantuntijoiden teoksia, kuten George De Leon ja Kari Murto. Kyseiset
nimet nousivat esille my6s toimeksiantajan kanssa keskustellessa mahdollisista
lahteista. Luotettavuutta voi heikentaa se, etta yhteisokuntoutuksesta 0ytyi
vahan suomenkielista kirjallisuutta, vaikka se on menetelmana ollut jo pitkaan
kaytdssa. Uutta tietoa oli haastavaa I0ytaa ja lahteissa nakyivat samat tekijat.
Raportin sisaltdé muuttui useasti ja muokkaamista oli paljon, mutta mielessa on
pysynyt opinnaytetyon hyoty seka asiakkaille, toimeksiantajalle, etta

ammattilaisillekin.
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8 Pohdinta

Kehittamistyon tehtavana oli tuottaa esite yhteisdhoidon taustoista
kirjallisuuteen pohjautuen ammattihenkiloille ja esite yhteisohoidon hyodyista
kirjallisuuteen ja asiakkaiden palautteisiin liittyen uusille asiakkaille. Tavoitteena
oli valittaa esitteiden avulla tietoa yhteisohoidosta uusille tyontekijoille ja
yhteistyokumppaneille seka yhteisdhoidon hyoddyista uusille asiakkaille. Esitteita
tyostettiin toimeksiantajan kanssa yhteistyossa, kunnes ne miellyttivat tekijoita,
toimeksiantajaa, seka Olivian ja Pinjan asiakkaita. Esitteista luotiin tiivistetyt,
mutta kattavasti tietoa valittavat seka visuaalisesti sopivat toimeksiantajan
teemaan. Nostimme molempiin esitteisiin esille keskeisia asioita
yhteisohoidosta. Uusille asiakkaille heita kiinnostavia kokemuksia entisilta
asiakkailta ja yhteisbhoidon keskeisimpia hyotyja asiakkaalle. Ammattilaisille
nostimme esille keskeisia asioita yhteiséhoidon toteuttamisesta ja sen
hyodyista. Esitteita tullaan jatkossa hyodyntamaan uusien asiakkaiden
tutustuessa Oliviaan tai Pinjaan, seka yhteistydkumppanien ja uusien

tydntekijoiden tiedottamisessa yksikoiden toiminnasta.

Kehittamisideoita oli haasteellista keksia, mutta tuoreempi opinnaytetyo
paihderiippuvaisen kohtaamisesta voisi olla aiheellista. My0s jarjestojen
tuottaman paihde- ja perhekuntoutuksen positiiviset vaikutukset yhteiskuntaan
olisi mielenkiintoinen aihe. Odottavien aitien ja vauvaperheiden
paihdeongelmien hoidon tarpeen tunnistus ja suunnittelu sopisi myos

ajankohtaiseksi tutkittavaksi.

Opinnaytety6ta aloittaessa tietokantojen oikeaoppinen kaytto ja tiedonhaku ei
ollut taysin hallinnassa. Tiedonhaku kehittyi pikkuhiljaa luotettavammaksi ja
sujuvammaksi tyon edetessa. Hakusanojen keksiminen oli aikaa vievaa ja
haasteellista, kunnes ymmarrettiin mita sanoja kayttamalla I6ydamme
luotettavaa ja aiheeseen kohdistuvaa tietoa. Myos kirjoittaminen ja tekstin
laatiminen on kehittynyt huomattavasti opinnaytety6ta tehdessa. Opinnaytetyota

tehdessa opittiin paljon uusia taitoja niin yksiloina kuin ryhmanakin.
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Opinnaytetyon toimeksiantajan asiakaskohderyhma ja heidan
paihderiippuvuutensa nostaa herkasti esiin mielipiteita ja eettisia kysymyksia.
Asiakkaalla on oikeuksia ja velvollisuuksia. Oikeuksia kasiteltaessa on kuitenkin
maariteltava, puhutaanko odottavan aidin, syntymattoman lapsen vai
molempien oikeuksista. Odottavan aidin kohdalla hoidon tavoitteena on
paihdeongelman hoito ja hyvinvoinnin lisaaminen seka turvaaminen.
Syntymattdoman lapsen kohdalla halutaan turvata tulevaisuus ja talléin on
joissain tapauksissa ohitettava aidin oikeudet ja harkittava pakkohuostaanottoa.
Toisen ihmisen oikeuksien rajoittamisen tulee kuitenkin olla perusteltua ja silla
tulee olla toisen henkilon hyvinvointia lisaavia vaikutuksia, jotta toimia voidaan
kutsua hoidoksi. Lainsdadannon tulisi olla yhtenaista ja sen tulisi aina
huomioida ihmisten hyvinvointi. Huomioitavaa on, etta jokaisella ihmisella on
taysi ihmisarvo ja kaikki tekevat virheita ja epaonnistuvat joskus. Odottavan
aidin hoitoa suunnitellessa on hanen ihmisarvonsa lahtokohta suunnittelulle.
Suunnittelussa tulee myds huomioida syntymaton lapsi ja hanen ihmisarvonsa.
Aitiyden tukeminen, lapsen mahdollisimman hyvan hoidon jatkuvuus,
hoitohenkilokunnan asenteet ja toistemme tukeminen tulee pitaa mielessa aina.
(Mattila 2010.)

Paihderiippuvuus herattaa ihmisissa usein ristiriitaisia ajatuksia ja tunteita.
Jotkut saattavat ajatella, etta riippuvuus on itseaiheutettua ja siksi
paihderiippuvaiset eivat ansaitsisi apua. Lahtokohtaisesti kuitenkin jokainen
ihminen ansaitsee apua ja tukea, oli ongelmat sitten itse tai ulkoisesti
aiheutettuja. Sosiaali- ja terveysministerio on maaritellyt, etta kuntien tulee
vastata paihdepalvelujen jarjestamisesta ja niitd on oltava tarpeen vastaisesti.
Sosiaalihuollon tehtava on suunnitella ja toteuttaa paihde- ja riippuvuustyéota
toimivana kokonaisuutena muun sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa.
Odottavan aidin, jolla on paihdeongelma, tulee saada apua ja tukea siina

maarin, kuin on tarpeellista. (STM, paihdepalvelut.)

Opinnaytetyon aihe on erittain tarkea ja ajankohtainen. Mediassa on viime

aikoina noussut esille aiheita, jotka ovat herattaneet huolta sote-jarjestojen
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tarkean tyon puolesta (STT-info 2024 ). Hyvinvointialueet ja kunnat eivat pysty
tarjoamaan jarjestojen mahdollistamaa matalan kynnyksen tukea ja
ennaltaehkaisevaa tyota hallituksen kiirehtiessa leikkaustoimiin. Mediassa on
noussut esille kysymyksia saavatko jarjestot jatkaa, laajentaa ja kehittaa
palveluita niita tarvitseville. Kuntoutuksella on aina suuri merkitys juurikin
paihdeaitien ja vauvojen nakokulmasta. Vahva auttaminen ja ammatillinen
ohjaaminen on erityisen tarkeassa osassa paihderiippuvuustyoskentelyssa. Jos
yksikin aiti ja pieni lapsi saavat turvallisen elamanalun, on se suuri mahdollisuus

ja kannattava sijoitus yhteiskunnalle.
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Yhteisohoidon
hyodyt

TURUN Vertansumfs samassa
ENSI- JA elamantilanteessa
TURVAKOTI RY olevien kanssa

Toipumista tukevat arkirutiinit

Paihteetdn ja kannustava ymparisto

Asiantunteva henkilékunta, joka
tukee elaman monissa osa-
alueissa
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Asiakaspalautteet

“Vertaistukea, keskustelutukea.
“En ole yksin, ei ole
kummallista” - olo. Muita
vanhempia ymparilla, omilla
kavereilla ei ole lapsia.”

“Turvallista tulla tanne kun taalla on kokeneita vanhempia
tukena. Vertaistuki on tarkeaa, jaetaan samoja haastavia
vaiheita vanhemmuudessa.”

“ Seulat on yksi paihteettémyytta tukeva asia.
Kuntoutusmyénteinen ilmapiiri, ei ihannoida paihteita.
Keskiviikon ryhmisséa puhutaan siita, miten ei muistele

paihdeaikoja hyvilla, tsemppaa itsedkin muistamaan, ettei
ne ollu hyviéa aikoja.”

“Hoivis-ryhma on tosi hyva.
Lapsi saa leikkia muiden
kanssa. Oppii olemaan irti
vanhemmista.”

Ensikoti Pinja: pinja@tuentu.fi

Avopalveluyksikko Olivia: olivia@tuentu.fi
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YHTEISOHOIDON HYODYT RIIPPUVUUSTYOSKENTELYSSA

Turun ensi- ja turvakodin vauvalihtdista paindetysta tekevét yksikét Olivia ja Pinja ovat osa
ETKL:n koordinoimaa valtakunnallista Pidé kiinni® -hoitojérjestelméa. Hoitojérjestelma auttaa
paihdeongelmaisia odottavia aitejd ja vauvaperheité. Tavoitteena on tavoittaa paihteitd kayttavat
éiditia VaUVaDBrhEEt mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja tarjota heille oikein
kohdennettua tukea.

Motivaatio pdihteettémyyteen on korkeimmillaan raskauden aikana ja ensimmiisina
kuukausina lapsen syntymin jdlkeen.

Hoitojarjestelmassa toteutetaan vauvalahtdista paihdekuntoutusta, jossa yhdistyy
paihdekuntoutus seka vanhemmuuden ja varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen. Vauvat eivat
odota aidin kuntoutumista, vaan tarvitsevat alusta asti riittavan hyvaa hoitoa. Vanhemman tausta
ja paihteiden pitkdaikaisen kayton vaikutukset voivat estaa aitia ymmartamasta, mita vauva
vaatii. Tydntekijan rooli tassa on toimia vauvan aanend, joka muistuttaa aitia vauvan tarpeista.

Yksikoissa toteutetaan yhteisokuntoutusta, jossa yhteison jasenet tukevat toisiaan yksilollisissa
tavoitteissaan. Paihdekuntoutuksessa yhteiso tukee yksiloa irti paihderiippuvuudestaan.
Toiminnan lahtékohtana ovat avoimuus, tasa-arvo, yhteisollisyys ja todellisuuden kohtaaminen.
Yhteisollisyydella tuetaan jokaisen vastuunottamista itsestaan ja muista kuntoutujista.

Terapeuttisen yhteistn jisenet toimivat yhdessi kuin perhe.

Yhteiséhoidon avuin pystytéién luomaan paikka, iOSSﬂ on turvallista upetella uusia péihleettﬁmifa
eldméntaitoja ja vastuunottoa. Paihdekuntoutuja pystyy ndin luomaan uutta paihteeténta
minakuvaa. Tavoitteena on kokonaisvaltainen elamanmuutos, p'aihteetijn ja turvallinen
vanhemmuus seka paluu yhteiskunnan tasavertaiseksi jéseneksi.

Yhteisthoito ja terapeuttisen yhteison synty vaatii osaamista ja motivaatiota sek
kuntoutujilta, ettad henkilostolta.

Yhteisohoidolle ominaista on se, etta yhteison toiminnasta vastaavat asukkaat ja tyontekijat
yhdessé. Joskus tdmaé saattaa aiheuttaa yhteisossa konflikteja, mutta sekin opettaa yhteisdlle
uudenlaisia paihteettomia vuorovaikutus- ja kriisinratkaisutaitoja, seka turhautumisten ja
pettymysten sietdmista turvallisesti. Jokainen yhteisé kehittyy ajan my&ti omanlaisekseen.

Toimiva yhteis on turvallinen ja korjaava tila, jossa on tilaa erehtyé, tehdi virheits ja
kehitty4.
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Hyotyja

Vertaisuus samassa elaméntilanteessa olevien kanssa

Piihteetdn ja kannustava ympiristd, joka tukee péihteetonti lapsiperhe-eldmis
Arkirutiinit, jotka tukevat toipumista

Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen

Lapsen ja vanhemman kiintymyssuhteen muodostuminen

Kohderyhmin tarpeisiin erikoistunut henkilskunta, joka tukee elémén eri osa-alueilla
Huostaanotolta vilttyminen

e & & & 8 & @

Yhteischoidon historiaa

Piihderiippuvaisten yhteiséhoito on alun perin syntynyt paihteiden kayttijien aloitteesta omien
tarpeiden pohjalta. Ammatillinen Pida kiinni®-projekti on syntynyt 90-luvun lopulla. Alusta alkaen
ajatus on ollut, etta tarvitaan varhaista tukea ja pitkajanteista erityistason hoitoa raskaana oleville
paihderiippuvaisille dideille. Ensikoti Pinjan perustamisen jalkeen havaittiin nopeasti selked tarve
laajentaa projektia. 2000-luvun alkupuolella perustettiin viisi uutta paihdeonhelmien hoitoon
erikoistunutta ensikotia eri puolille Suomea.

Ensi- ja turvakodit Yhteystiedot Ldhijohtajat
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