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Tiivistelma

Toimintaterapeuttien on mahdollista kohdata tydssaan monenlaisia perheita. Perheiden kohtaamistilanne
voi olla ammattilaiselle uusi ja haasteellinen. Uusi kohtaamistilanne voi aiheuttaa epavarmuuden tunteita,
jotka voivat nousta puolin ja toisin esiin seka toimintaterapeutilla etta asiakkaalla. On tarkeaa, etta toimin-
taterapeutilla on itsevarma olo tavata perheita. Itsevarma olo saavutetaan olemalla tietoisia monimuotois-
ten perheiden erityispiirteista seka yhdessa toimimisen muodoista. Ennen terapiatilannetta on tarpeen tu-
tustua keinoihin, kuinka monimuotoisia perheita kohdataan ja harjoitella kohtaamista kdaytannon keinoin.

Taman opinndytetyon toimeksiantajana toimi Coronaria kuntoutus- ja terapiapalvelut. Opinnaytetyo toteu-
tettiin tutkimuksellisena kehittamistyona ja sen tutkimusmenetelmana kaytettiin kuvailevaa kirjallisuuskat-
sausta. Tarkoituksena oli selvittaa, millaisia keinoja toimintaterapeutti voi hyédyntdaa monimuotoisten per-
heiden kohtaamisessa, lisata tietoa lastensuojelun asiakkuuden eri osa-alueista seka eroperheiden eri
muodoista. Tavoitteena oli kasvattaa toimintaterapeuttien ymmarrysta siitd, miten monimuotoisia perheita
tulisi kohdata. Toimeksiannon pohjalta muodostettiin opas Coronarian lasten toimintaterapeuteille tyovali-
neeksi tukemaan kohtaamistilanteita. Tiedonhaku suoritettiin hyodyntamalla CINAHL Ultimate-, MEDLINE-,
ERIC- ja ProQuest -tietokantoja. Aineistoldahtdisen sisalldnanalyysin avulla analysoitiin kuvailevan kirjalli-
suuskatsauksen tuloksia.

Tuloksissa nousi esiin viisi padluokkaa, joiden avulla voidaan auttaa toimintaterapeutteja kohtaamaan eri-
laisia perheita. Padluokat ovat lasten ja perheiden aseman huomioiminen, perheiden monimuotoisuuden
kunnioittaminen, terapiasuhteen muodostaminen ja kehittaminen, perheiden asiantuntijuus lapsestaan
seka toimintaterapeutin tuottama asiantuntijuus. Edella mainitut paaluokat toimivat opinnaytetyon tuotok-
sena luodun oppaan padaiheina antamassa kaytannonlaheisia vinkkeja monimuotoisten perheiden kohtaa-
miseen. Jatkotutkimuksissa olisi hyva ottaa huomioon myds muiden monimuotoisten perheiden erityispiir-
teet seka tarpeet suhteessa lasten toimintaterapiaan. Toisena jatkotutkimus-ehdotuksena nahdaan
ajankohtaisen tiedon tuominen laajemmin erilaisista perheista lahelle kdaytannon tydelamaa oppaan tai ka-
sikirjan muodossa. Monimuotoisten perheiden kirjo on erittdin laaja ja tuloksien perusteella tarkeinta kai-
kessa kaytdannon tydssa on kohdata perhe aina omana erityisena yksikkénaan.
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Abstract

Occupational therapists can encounter a wide range of families in their work. Encounter situation can be a
new and challenging for a professional. A new encounter situation can cause feelings of uncertainty, which
may arise for both the occupational therapist and the client. It is important for the occupational therapist
to feel confident in meeting families. This confidence is achieved by being aware of the characteristics of
diverse families and a form of working together. Therefore, before the therapy session, it is necessary to
familiarize oneself with the ways in which diverse families are encountered and to practice encountering
them in practical ways.

The commissioner for this thesis was Coronaria Rehabilitation and Therapy Services. The thesis was carried
out as a research and development project and the research method was a descriptive literature review.
The purpose of the thesis was to find out what kind of means an occupational therapist can use encounter
diverse families, to increase knowledge about the different aspects of child protection and the different
forms of families with divorced children. The aim was to increase occupational therapists’ understanding of
how to meet diverse families. Based on the commission, a guide was developed for Coronaria’s children’s
occupational therapists as a tool to support encounter situations. Data searches were performed using the
CINAHL Ultimate, MEDLINE, ERIC and ProQuest databases. A data-driven content analysis was used to ana-
lyze the results of the descriptive literature review.

Five main categories were highlighted from the results to help occupational therapists encounter diverse
types of families. The main categories are respecting the role of children and families, respecting family di-
versity, forming and developing the therapeutic relationship, families’ expertise about their child, and the
expertise provided by the occupational therapist. The above categories serve as the main categories of the
guide created as an output of the thesis, providing practical tips for encountering diverse families. Further
research should also take into account other diverse families, their specific characteristics and needs in re-
lation to occupational therapy for children. Another proposal for further research is to bring current infor-
mation about diverse families closer to practical working life in the form of a guide or manual. The diversity
of families is very wide, and the results show that the most important thing in all practical work is to always
treat the family as a specific unit.
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1 Johdanto

Perheita on erilaisia. Ammattilaisten on mahdollista kohdata ty6ssdan kaikenlaisia perheita, kun
tyoskennelldan yhdessa lasten ja heidan huoltajien kanssa (Monimuotoisten perheiden kohtaami-
nen n.d). Monimuotoiset perheet - verkoston (2021) mukaan voidaan arvioida, ettd suomalaisista
perheista yli kolmasosa on monimuotoisia perheita. On kuitenkin huomattu, ettd monimuotoisten
perheiden maaraa Suomessa on vaikea arvioida tilastollisesti. Tama voi johtua siitd, etta perheet
voivat kuulua useaan eri tilastokategoriaan samanaikaisesti. Lisaksi tavat, joilla perheita tilastoi-

daan, eivat aina vastaa nykyhetked. (Monimuotoiset perheet - verkosto 2021, 5.)

Kun erilaisia perheitd kohdataan, kohtaamistilanne voi olla ammattilaiselle uusi, ja samalla haas-
teellinen. Kohtaamistilanne voi aiheuttaa puolin ja toisin epavarmuuden tunteita. Tunteet voivat
esiintya seka toimintaterapeutilla ettad asiakkaalla, jos asiakas aistii ammattilaisen epavarmuuden.
Epdvarmuus voi syntya esimerkiksi siita, ettd kohtaamistilanne on toimintaterapeutille uusi, toi-
mintaterapeutti ei tunne perheiden kaytanteita tai han pelkda sanovansa vaarin tilanteessa, jossa
toimintaterapeutti ei tunne perheen toimintamalleja. (Monimuotoisten perheiden kohtaaminen
n.d.) Jotta kyseisilta tunteilta sekd taman kaltaisilta tilanteilta valtyttdisiin, monimuotoisten per-

heiden kohtaamiseen on tarkeda tutustua, seka harjoitella kohtaamista kdaytannon keinojen avulla.

Taman opinndytetyon toimeksiantajana toimii Coronaria kuntoutus- ja terapiapalvelut. Opinnayte-
tyon aiheesta keskusteltiin yhdessa toimeksiantajan kanssa. Keskustelun tuloksena nousi esiin,
ettd toimintaterapeutin tyossa merkittdvana asiana monimuotoisten perheiden kohtaamisessa
nahdaan tieto ja osaaminen, koska toimeksiantajan mukaan useat monimuotoiset perheet ohjau-
tuvat toimintaterapiaan. Yhdessa toimeksiantajan kanssa aihe rajattiin keskittymaan erityisesti las-
tensuojelun asiakkuuksiin, eronneisiin perheisiin sekd vuoroasumiseen. Taman opinnaytetyon tar-
koituksena on selvittaa, millaisia keinoja toimintaterapeutti voi hydédyntda monimuotoisten
perheiden kohtaamisessa. Lisdksi tarkoituksena on lisata tietoa lastensuojelun asiakkuuden eri

osa-alueista ja eroperheiden eri muodoista myds kuntoutuksen kentalla.

Opinnaytetyo on toteutettu tutkimuksellisena kehittamistyona, jossa kdytetdan tutkimusmenetel-
mana kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Opinndytetyon tavoitteena on kasvattaa toimintaterapeut-
tien ymmarrysta siitd, miten monimuotoisia perheita kohdataan. Tavoitteen seka kirjallisuuskat-

sauksen lisdksi tuotoksena muodostetaan tydelamalahtdinen opas, joka luodaan opinnadytetyosta



saatujen tuloksien avulla. Oppaan tarkoituksena on lisdta terapeuttien ymmarrystd monimuotois-
ten perheiden kohtaamisesta ja antaa tukea kohtaamistilanteisiin. Opas laaditaan erityisesti Co-
ronarian lasten toimintaterapeuteille tyovalineeksi. Toimeksiantajan mukaan heille ei ole aikai-
semmin tehty taman tyylista opinndytetyota eika opasta, joten myos sen vuoksi tuotoksena

muodostunut opas tulee olemaan tyoelaman kannalta tarkea tyovaline.

Oppaan sisalté muodostuu teoriatiedosta, jossa kasitellddan asiakasperheiden erityispiirteitd, seka
kdytannonlaheisista vinkeista, jotka tukevat monimuotoisten perheiden kohtaamista. Oppaan tar-
koitus on olla toimintaterapeutin tyovaline, joka tukee ja auttaa terapeuttia ennen perheiden koh-
taamistilannetta. Tietoisuus monimuotoisten perheiden kohtaamisesta tukee yhdessa toimimista
perheiden kanssa ja tata kautta yhteista tyoskentelya lapsen edun mukaan terapiaprosessissa. Te-
rapeuttia voi auttaa perheiden kohtaamistilanteessa tietous ja kdytannon harjoittelun kautta tullut
varmuus siita, kuinka perheita tulisi kohdata. Lisdksi oppaan tarkoituksena on olla apu ja tuki uu-
sille toimintaterapeuteille, joilla on vahaistd kokemusta monimuotoisten perheiden kohtaami-

sesta.

2 Perheet Suomessa

Vuoden 2022 lopussa Tilastokeskuksen perhetilaston mukaan Suomessa oli 1 464 768 perhetta. 71
prosenttia vaestosta kuului perheisiin, ja perheiden keskikooksi maariteltiin 2,71 henkil6d/perhe.
90-luvun alusta alkaen perheiden osuus seka perheiden keskikoko ovat pienentyneet. Tall6in
perhe, jossa oli kolme ihmista, oli keskikokoinen ja 82 prosenttia vdestdsta kuului perheisiin. Avio-
parit ilman lapsia olivat yleisimpia perhetyyppeja. Perheiksi maaritellaan avio-, avo- ja rekisteroity-
neet parit, joilla joko on tai ei ole lapsia seka perheet, joissa on yksi vanhempi. (Perheiden moni-

naisuus 2023.)

Lapsiperheiksi seka yksinhuoltajaperheiksi luokitellaan ne perheet, joissa lapset ovat alle 18-vuoti-
aita (Perheet 2020). Lapsiperheita oli yhteensa noin 552 034 vuoden 2023 lopussa. Yleisin lapsi-
perhe muoto on yha avioparin muodostama perhe, joiden osuus kaikista perhemuodoista on 55
prosenttia. Muita yleisimpia lapsiperheen muotoja ovat hieman yli 5 prosenttia avoparien per-
heitd, hieman alle viisi prosenttia aiti ja lapsi -perheita ja hieman alle neljannes oli lapsiperheita,
joissa oli isd. Perheitd, joissa oli miesaviopari tai rekisteroity miespari seka lapset, oli 18 perhetta.

Perheita, joissa oli naisaviopari tai rekisterdity naispari seka lapset, oli 999 perhetta. Uusioperheita



vuoden 2021 lopulla oli noin yhdeksan prosenttia kaikista lapsiperheista. Uusperheeksi on laskettu
Tilastokeskuksen luokittelun mukaan ainoastaan ne perheet, jossa parit ovat eri sukupuolta. (Per-

heiden moninaisuus 2023.)

Perhe on paljon laajempi ja muuttuvampi kasite, kuin pelkkia tilastoja ja numeroita paperilla. Per-
heen kasitteen muovautumiseen ovat vaikuttaneet vahvasti muuttuva perhepolitiikka, erilaisten
jarjestdjen tekema aktiivinen tyd marginaaliperheiden esiintuomiseksi seka perhe itsessaan yksik-
kdna. (Harju, Palonen & Sarell 2021, 11.) Perhe pysyttaytyy tarkeana yksildille, vaikka perheiden
sisallén muoto on muuttunut vuosien saatossa. Perheelld on merkittava vaikutus ihmisen tervey-

teen, hyvinvointiin ja koettuun onnellisuuteen. (Roininen 2021, 7-8.)

Roinisen (2021, 8) mukaan useimmilla suomalaisilla aikuisilla perheen kasitys jakautuu kahteen yk-
sikkoon; aikuisialla itse perustettuun perheeseen sekd omaan lapsuuden perheeseen. Jokaisella on
itselldaan oikeus maarittaa, keita henkil6itd omaan perheeseen koetaan kuuluvaksi. Perhekasitetta
voidaan Harjun, Salosen ja Sarellin (2021, 10-11) mukaan jaotella my®6s juridisten, biologisten tai
emotionaalisten siteiden mukaan. Tyypillisin tapa perhekasitteesta puhuttaessa on ajatella biolo-
gista ydinperhemallia, johon kuuluvat &iti, isa ja heidan yhteiset lapsensa. Biologinen jaottelu las-
kee sisalleen myo6s laajemman perhekokonaisuuden, johon kuuluvat esimerkiksi isovanhemmat ja
sisarukset, myos aikuisidlld. (Harju, Salonen & Sarell 2021, 10-11.) Juridisin maarein katsottuna
perheen rajoja maarittavat erilaiset sopimukset kuten elatusvelvollisuus, avio- ja avoliitot, adoptio
sekd muut huoltamiseen liittyvat seikat. Lainsdadanto vaikuttaa myds siihen, kuinka perheen voi
maarittad. Emotionaalisen perhesiteen maarittelyyn vaikuttaa vain yksilén omat mieltymykset ja

tavat. Perheeksi voidaan ndin mieltaa esimerkiksi laheiset ystavat tai vaikka naapurit.

3 Monimuotoiset perheet

Suomalaiset perheet monimuotoistuvat vuosi vuodelta enemman. Yleisimpia monimuotoisen per-
heen tyyppeja ovat adoptioperheet, tahatonta lapsettomuutta kokeneet perheet, sijaisperheet,
lapsen kuoleman kohdanneet perheet, uusioperheet, apilaperheet, yhden vanhemman perheet,
leskiperheet sekda monikulttuuriset perheet. (Kaikkien perheiden Suomi n.d.) Perheiden monimuo-
toisuuden tunnistaminen ja sen tasa-arvoisen aseman tunnustaminen osana arkista yhteiskuntaa

on merkittavaa palveluiden kehittdmisen ja inhimillisen kohtaamisen kannalta. Lasten toimintate-



rapiassa lapsen oman perhemuodon ja siihen liittyvien erityispiirteiden huomioiminen ovat luotet-
tavan ja turvallisen terapiasuhteen muodostamisen kannalta oleellista. (Gagné-Trudel, Therriault

& Cantin 2024, 83.)

Lapsen kokemus omasta perheestdan, on ilmio, joka on tarkea ottaa huomioon kaikissa sosiaali- ja
terveysalan palveluissa. Enroos, Heino & P6s6 (2017) tuovat esille kolme ilmidon liittyvaa termia,
jotka on hyva huomioida lasten kanssa toimiessa, kun tavoitteena on selvittaa lapsen omaa nake-
mystad hanen perheestaan. Chosen family, eli valittu perhe viittaa perhesuhteisiin, jotka yksilo
mieltda laheisiksi ja tarkeiksi itselleen. Given family, eli annettu perhe viittaa taas suhteisiin, joita
sitoo jollain tavalla biologiset suhteet. Annetulla perheelld voidaan viitata myds esimerkiksi lasten-
suojelulaitoksen ohjaajiin tai sijaisperheen vanhempiin. Personal communities, eli henkilokohtai-
nen yhteiso viittaa puolestaan tilanteeseen, jossa itselle tarkeat ihmiset muodostavat keskinaisilla
suhteillaan oman perheen. Selvittaessaan asiakkaan omaa kokemusta hdanen perheestdan, on ti-

lanteessa aina huomioitava yksilon oikeus maarittaa perheensa itse (Roininen 2021, 8).

Monimuotoisista perheista puhuttaessa, myos sisarussuhteisiin liittyvat kokemukset voivat poiketa
tyypilliseksi mielletysta perhenormista. Sisarusten valisiin suhteisiin vaikuttavat luonnollisesti mo-
net eri tekijat kuten ikdero, sukupuoli ja erilaiset yksil6lliset piirteet. Perheen rakenne, kuten onko
perheessda monta huoltajaa, onko biologisia huoltajia tai onko perhe uusioperhe voi vaikuttaa suu-
resti koettuihin sisaruussuhteisiin. Esimerkiksi uusioperheen tilanteet voivat vaihdella uuden ilon
kokemuksesta suureenkin mustasukkaisuuteen ja hammennykseen suhteessa perheen muihin lap-
siin. Sisarusten valeihin voi vaikuttaa merkittavasti myos huoltajien antama esimerkki perheen-
jasenten kohtaamisesta ja perheen muu tunneilmapiiri. Sisaruussuhteet koetaan usein yhdeksi ela-
man tarkeimmaksi ihmissuhteeksi ja tama tulisi huomioida myds esimerkiksi lastensuojelun
sijoituksessa olevien lasten kohdalla. Lapsella on oikeus sailyttda itselleen tarkeat suhteet myos
kaikissa kodin ulkopuolelle sijoittamistilanteissa. Sisarukset voivat merkita lapselle hyvinkin suurta
emotionaalista turvaa ja edustaa omien juurien tuntemista. (Perheet ja sisarussuhteet ovat erilai-

sia 2023; Sisarussuhteita ei saa unohtaa sijaishuollossa n.d.)



4 Oppaan monimuotoiset perheet

Olemme valinneet yhdessa toimeksiantajan kanssa rajata monimuotoisten perheiden maaraa alla
olevan taulukon (1) perheisiin. Toimeksiantajan toiveesta perheet ovat lastensuojelun asiakasper-
heita kuten perheet, joissa on sijaishuoltotilanne, oheishuoltajuus, huostaanottotilanne seka per-
heet, joissa on eron myo6ta vuoroasumisjarjestely. Rajaus on nahty yhdessa hyvaksi oppaan koon
kannalta ja pyritty suunnittelemaan Coronarian lasten toimintaterapeutteja parhaiten palvele-
vaksi. Toimeksiantajan kanssa keskustelun pohjalta ilmeni, ettd Coronarialla ei ole talla hetkella
materiaalia rajatuista perheistd. Keskustelussa ilmeni myo6s tarkeys tuoda lastensuojelun nakokul-
maa esille muun muassa lakien vuoksi. Lait muuttuvat aktiivisesti, ja taman vuoksi tiedon paivitta-

minen helposti saatavaan muotoon on tarkeaa.

Teoriaosuudessa on pyritty avaamaan perheiden erityispiirteitd mahdollisimman ajantasaisen tie-
don avulla, seka selittamaan esimerkiksi sijaishuollon ja vuoroasumisen kasitteet auki. Kuvauksissa
on otettu huomioon, se ettd jokaisen perheen elamantilanne, huoltajuusjarjestely ja perheen sisai-
nen dynamiikka on aina yksilollinen. Pyrimme kuvaamaan perheiden erityispiirteitd myos ajanta-
saisen lain avulla, joka osaltaan maarittelee monimuotoisten perheiden tapaa hoitaa asioita ja liit-

tya yhteiskuntaan.

Taulukko 1. Monimuotoiset perheet

MONIMUOTOISET PERHEET

LASTENSUOJELUN ASIAKKAAT ERONNEET PERHEET

- Sijaishuolto - Vuoroasuminen
- Oheishuoltajuus
- Huostaanotto




4.1 Lastensuojelun asiakkaat
4.1.1 Sijaishuolto

Sijaishuollon kasite maaritelladan lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamiseksi kodin ulkopuolella.
Sijaishuollossa oleva lapsi voi siis olla huostaanotettu, hdanet on voitu kiireellisesti sijoittaa tai ha-
net on voitu sijoittaa hallinto-oikeuden maarayksella. (Sijaishuolto 2023.) Lastensuojelulaissa sijais-
huolto maaritellaan lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamiseksi kodin ulkopuolelle silloin, kun
lapsi on huostaanotettu, kiireellisesti sijoitettu tai lapsi on sijoitettu valiaikaismaarayksen nojalla

lain 83§ mukaan (L417/2007, 498§).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen laatimassa lastensuojelun kasikirjassa, sijaishuollon osiossa
(2024) mainitaan, etta sijaishuollolla on erilaisia muotoja. Ndiden muotojen mukaan lapsi voidaan
sijoittaa perhehoitoon, ammatilliseen perhekotiin, lastensuojelulaitokseen tai muuhun hoitoon,
joka vastaa lapsen tarpeita. Lapsen asioista ja sijoittamisesta, seka sijaishuoltopaikan valitsemi-
sesta vastaa sosiaalityontekija. Sosiaalihuollossa johtava viranhaltija tekee paatoksen siita, etta
lapsi sijoitetaan sijaishuoltoon. Kun lapsi siirtyy sijaishuoltoon, on tarkeaa valmistella ja toteuttaa

siirtyma suunnitelmallisesti seka huolellisesti. (Sijaishuolto 2024.)

Perhehoidoksi kutsutaan tilannetta, jossa joko perhehoitajan kotona tai itse hoidettavan kotona
jarjestetty hoito on osan vuorokaudesta kestavaa tai ymparivuorokautista huolenpitoa. Esimerkiksi
huostaanotettujen tai kiireellisesti sijoitettujen lasten huolenpidon ja hoidon jarjestamisessa voi-
daan kayttaa perhehoitoa. Perhehoidon tavoite maaritellaan niin, etta lapselle annetaan mahdolli-
suus kodinomaiseen hoitoon seka laheisiin ihmissuhteisiin. Lisdksi tavoitteena on edistaa lapsen
perusturvallisuutta seka sosiaalista kehitysta. Perhehoitaja nimikkeen sijasta voidaan kayttda myos

sijaisvanhempi -nimiketta lasten ja nuorten perhehoidossa. (Perhehoito 2024.)

Ammatillisella perhekodilla tarkoitetaan perhehoidon ja laitoshoidon viliin sijoittuvaa sijaishuollon
muotoa. Ammatillinen perhekoti eroaa tavallisesta perhekodista niin, etta sielld edellytetdaan vah-
vempaa osaamista. Eli my0s erityista hoitoa tarvitsevat lapset ja nuoret voidaan sijoittaa ammatil-
liseen perhekotiin. Ammatillinen perhehoito kuuluu luvanvaraiseen toimintaan. (Lastensuojelun
kasikirja 2024.) Luvanvaraisella toiminnalla tarkoitetaan lupaviranomaiselta saatua lupaa palvelu-

jen tuottamiseen ymparivuorokautisissa sosiaalipalveluissa (L922/2011, 78).



Sijaishuollon piiriin kuuluvat myds koulukodit. Kun lapsen, nuoren ja perheen eldamassa on tapah-
tumia, jotka ovat johtaneet esimerkiksi turvattomuuteen, poissaoloihin koulusta, ristiriitoihin,
paihteisiin, rikoksiin, karkailuun tai tilanteisiin, jolloin mielenterveytta suojaavat tekijat olisivat tar-
peen, koulukodit avustavat tuen saamisessa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) seka Opetus-
hallitus (OPH) tulosohjaavat valtion koulukoteja, jotka ovat taloudellista voittoa tavoittelematto-
mia laitoshuollon yksikoita lastensuojelussa. Koulukotien tarkoituksena on tydskennella perheiden
kanssa, samalla antaen tukea vanhemmuuteen tilanteissa, jolloin perheet kokevat erilaisia haas-

teita. (Koulukoti 2024.)

Koulukodeista yhteensa viisi on valtion yllapitamia koulukoteja, ja kaksi yksityisia koulukoteja. Eli
koulukoteja Suomessa on yhteensa seitseman. (Koulukoti 2024.) Vaativan sijaishuollon seka vaati-
van erityisen tuen perusopetukseen kuuluvat valtion koulukodit ovat valtakunnallisia palveluntuot-
tajia. Sijaishuollon seka erityisopetuksen kuntouttavan kokonaisuuden muodostavat koulukodit
tarjoavat lapsen kehitystason ja tarpeiden mukaisen kasvatuksen seka ohjauksen, erityisopetuksen
ja tuen terveeseen psyykkiseen kasvuun. Valtion koulukodit tarjoavat myds perhety6ta seka tarvit-

taessa muun muassa paihdetyota. (Valtion koulukodit 2024.)

Valtion koulukodit tarjoavat laaja-alaisia palveluita, kuten koulupalveluita, osastohoitoa, erityista
huolenpitoa, itsendistymisharjoittelua seka jalkihuoltoa. Koulukodissa peruskoulua kaydaan pien-
ryhmassa, jossa erityisopettajat seka koulunkdynninavustajat tukevat oppilaita yksilollisesti omissa
vahvuuksissa sekd uusien voimavarojen [6ytamisessa. Myods moniammatillisen tiimin ja asumisyksi-
koiden toimesta oppilaiden koulunkayntia tuetaan erilaisin keinoin. Osastosijoitus soveltuu taas
nuorille, joille moniammatillinen toimintaymparisté on hyodyllista. Toimintatavat edistavat nuoren
tavoitteiden mukaista eheytymista, ja ne ovat yksilollisia, yhteisollisia seka perhekeskeisia. Tervey-
denhuollon lisdksi osastosijoituksessa huolehditaan tarvittaessa siita, etta nuori saa psykiatrista

hoitoa tai tutkimusta. (Koulukoti 2024.)

Kun nuoren toiminta vaarantaa omaa terveytta ja kehitysta, se nakyy esimerkiksi aggressiivisena
kayttaytymisena, karkailuna, rikoksien tekemisena tai paihderiippuvuutena, erityinen huolenpito
on tarkoitettu tallaisille nuorille. Koulukodeissa erityinen huolenpito tarjoaa kokonaisvaltaista hoi-
toa ja kasvatusta, huolenpitoa seka yksilollista erityisopetusta, jonka tavoitteena on pysayttaa, va-

kauttaa ja arvioida lapsen hyvinvointia uhkaava tilanne. ltsendistymisharjoittelussa tarjotaan alle
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18-vuotiaille nuorille tiivista tukea itsendiseen elamaan siirtymisessa taysi-ikdisyyden lahestyessa.
Eli tavoitteena on, ettad nuori vahvistaa taitojaan aikuisen tuella itsendiseen elamaan siirtymisessa
seka uusiin haasteisiin valmistautumisessa. Viimeisena mainitun jalkihuollon tavoitteena taas on
tukea nuoren koulukotisijoituksen jalkeistd elamaa. Yhdessa nuoren kanssa laaditaan elamanhal-
lintaa tukeva jalkihuollon suunnitelma ja tuetaan nuorta omaan asuntoon tai kotiin muuttami-
sessa. Jalkihuollossa voidaan tukea nuorta myos yksildllisen tarpeen mukaan, esimerkiksi asioissa,
jotka liittyvat itsestd huolehtimiseen, raha-asioihin tai sosiaalisten suhteiden hoitamiseen. (Koulu-

koti 2024.)

Yhteisty6ta sijaishuoltopaikan seka lapsen vanhempien ja ldhiverkoston kanssa pidetdan tarkeana.
Voidaan parhaimmillaan puhua kasvatuskumppanuudesta kodin ja sijaishuoltopaikan valilla, kun
yhteistyo laheisten ja sijaishuoltopaikan valilla toimii. Vanhemmat ovat lapsensa parhain asiantun-
tija. Tama voi auttaa sijaishuollon tyontekijoita ymmartamaan lapsen tilannetta paremmin seka
saamaan uusia vinkkeja ja ndkdkulmia, kun vanhemmat tuntevat lapsensa. Kun yhteisty6 toimii Ia-
hiverkoston kanssa, my6s muutos ihmisen kayttaytymisessa, ajattelussa tai toiminnassa on mah-

dollinen. (Kekkonen & Jahnukainen 2023, 26.)

Lisaksi lahiverkoston seka sijaishuoltopaikan yhteistyon toimiminen luo edellytykset lapsen luotta-
mukselle, ja lapsi antaa psyykkisella tasolla luvan itselleen kiinnittya sijaishuoltopaikkaansa. lhan-
netilanteena pidetdan tilannetta, jossa keskustelut kdydaan hyvassa yhteistyossa lapsen ja van-
hempien suostumuksella. On tarkeaa, ettd vanhemmat ymmartavat tavoitteet seka lapsen hoidon
periaatteet, jotka ovat asetettu sijaishuollolle. (Sijaishuolto 2024.) Kekkosen ja Jahnukaisen (2023,
26) verkkojulkaisussa todetaankin, etta auttamistyon onnistumisen avaintekijana on autettavan ja
auttajan valinen luottamus, tasavertaisuus ja aitoon kohtaamiseen pyrkiva vuorovaikutussuhde,

jonka muodostuminen vaatii aikaa, kohtaamisia, luottamusta ja tahtotilaa.

4.1.2 Oheishuoltajuus

Oheishuoltajuus on arkikielinen termi, joka viittaa tilanteeseen, jossa tuomioistuin on maarannyt
lapselle vanhemman tai vanhempien ohelle huoltajan. Ndin syntyy tilanne, jossa lapsella on aina
useampi kuin yksi huoltaja. (Lahtinen 2017, 5.) Oheishuoltajuuden on perustuttava ensisijaisesti

lapsen hyvinvointiin ja etuun. Oheishuoltajuuden maaraa tuomioistuin, ensisijaisesti kardjaoikeus.
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(Lapsen huolto, tapaaminen ja asuminen 2023.) Lahtisen (2017, 5) mukaan oheishuoltajuutta voi-
vat hakea oheishuoltajan suostumuksella; molemmat vanhemmat yhdessa, toinen vanhemmista,

sosiaalilautakunta tai lapsen huoltaja.

Oheishuoltajuuden sopimiseen tai maaraamiseen johtaneet syyt ovat hyvin erilaisia. Tilanteissa,
joissa lapsen huoltoon ei liity lastensuojelullista huolta ja hakemus on niin sanotusti ristiriidaton,
pyydetdan sosiaalitoimesta joko pelkka lausuma lapsen elamantilanteesta tai olosuhdeselvitys. Mi-
kali vanhempien hakemus on hyvin ristiriitainen tai lapsen eldmantilanteeseen liittyy lastensuoje-
lullista huolta, pyytda tuomioistuin laajempaa olosuhdeselvitysta sosiaaliviranomaisten kautta.

(Lahtinen 2017, 7-8.)

Tyypillisimmat ristiriidattomat tilanteet, joissa lapselle haetaan oheishuoltajaa ovat, kun
oheishuoltajaksi haetaan lahivanhemman uutta puolisoa, kun vanhempi tarvitsee erityista tukea
vanhemmuuteen esimerkiksi mielenterveys tai paihdeongelmien vuoksi tai kun saman sukupuoli-
nen pariskunta hakee toiselle vanhemmalle oheishuoltajuutta. (Aaltonen 2020, 47.)

Lahtisen (2017, 11-12) mukaan tilanteet, joihin liittyy lastensuojelullinen tarve ovat tilanteita,
joissa tyypillisesti huoltajat ovat itse alaikaisia, kayttavat runsaasti pdihteita, ovat vankilassa tai

lapsi on jo sijoitettuna kodin ulkopuolelle esimerkiksi l[ahisukulaisen luokse.

Oheishuoltajalle syntyy huoltosuhteen sopimisen jalkeen huoltajan oikeudet, mutta ei esimerkiksi
elatusvelvollisuutta tai tapaamisoikeutta lasta kohtaan. Elatusvelvollisuus sailyy vanhemmilla tai
vanhemmalla. (Lapsen huolto, tapaaminen ja asuminen 2024.) Oheishuoltajalla on ldht6kohtaisesti
oikeus osallistua lasta koskeviin paatoksiin koskien esimerkiksi varhaiskasvatusta, edunvalvontaa,
koulua, terveydenhoitoa, asumista ja muita henkil6kohtaisia asioita. Lahtokohtaisesti kaikki huol-
tajat osallistuvat yhdessa lasta koskevaan paatoksentekoon. Tarvittaessa, erittdin painavista syista,
tuomioistuin voi katsoa lapsen edun mukaiseksi paattaa erillisesta tehtadvien jaosta, tai maarata

ohjeishuoltajalle yksinoikeuden lasta koskeviin paatoksiin. (Lahtinen 2017, 7.)

Tietojensaantioikeudella tarkoitetaan tilannetta, jossa tietojen saanti lasta koskevista salassa pi-
dettavista asioista viranomaisilta ja yksityisilta palveluntuottajilta vahvistetaan muulle henkildlle
tai vanhemmalle, joka ei ole lapsen huoltaja. Taman avulla pyritddn antamaan mahdollisuus huol-
losta erotetulle vanhemmalle tai muulle henkildlle osallistua lapsen hoitoon ja kasvatukseen. (Lap-

sen huolto, tapaaminen ja asuminen 2023.)
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4.1.3 Huostaanotto

Huostaanotolla tarkoitetaan tilannetta, jossa viimesijainen keino turvata lapsen kasvu ja kehitys,
on siirtda lapsen hoidon ja kasvatuksen vastuu viranomaisille. Jos esimerkiksi lapsen huolenpidossa
on puutteita tai kasvuolosuhteiden uhkaavuuden vuoksi lapsen terveys tai kehitys vaarantuu, on
hyvinvointialueella velvollisuus huostaanottaa lapsi ja jarjestdaa hanelle sijaishuolto. Myds tilan-
teessa, jossa lapsi itse vaarantaa oman terveytensa tai kehityksensa esimerkiksi padihteiden kaytta-
miselld, rikollisella toiminnalla tai muulla vastaavalla tavalla, on hyvinvointialueella velvollisuus

huostaanottaa lapsi. (Huostaanotto 2024.)

Huostaanotto interventiona tarkoittaa kdytdanndssa aina myos laajempaa muutosta lapsen ja ta-
man huoltajien oikeuksiin, kun taas muissa lastensuojelullisissa interventioissa muutos kohdistuu
tyypillisesti vain itse asiakkaan oikeusasemaan. Huostaanotossa rajoitetaan huoltajien oikeuksia
seka valtuuksia suhteessa lapseen. Huostaanottopadatoksellda huomattava osa huoltajan tehtavista
ja velvollisuuksista siirrettdan kunnan sosiaalihuollolle. (Enroos, Heino & P6s6 2017.) Perheen
kanssa on hyva pyrkia saavuttamaan luottamuksellinen suhde, myo6s tahdonvastaisen huostaanot-
toprosessin aikana. Perheelld on oikeus saada tietoonsa ymmarrettavalla kielellda huostaanottoon
johtaneet syyt ja perustelut, sekd oikeus saada tukea vanhemmuuteen koko prosessin aikana.

(Tyoskentely lapsen ja laheisten kanssa huostaanottovaiheessa 2024.)

Enroosin, Heinon ja P6son (2017) mukaan huostaanotto eroaa muista sosiaalioikeudellisista inter-
ventioista nimenomaan siksi, etta se voi perustua joko vapaaehtoisuuteen tai pakkoon. Tahdon-
vastaisesta huostaanotosta puhutaan silloin, kun joko 12-vuotta tayttanyt lapsi tai joku hanen
huoltajistaan vastustaa huostaanottoa. Vapaaehtoisten ja tahdonvastaisten huostaanottojen eroja
tarkasteltaessa on huomioitava myos erilaiset paatoksentekomenettelyt. Tahdonvastaisesta huos-
taanotosta paattaa tuomioistuin, eli hallinto-oikeus. Asia kasitellaan hallintoriita-asiana. Vapaaeh-
toisesta huostaanotosta puolestaan paattaa kunnan sosiaalihuollon viranhaltija tai maaratty muu
sosiaalihuollon viranhaltija. Kyseessa on talloin hallintoasian kasittely ja siind noudatetaan hallinto-
lakia. Huostaanottojen maara on kasvanut 2000-luvulla. Suurin osa, lahes nelja viidesta, huostaan-

otoista on tapahtunut vapaaehtoisesti. (Enroos ym. 2017.)
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4.2 Eronneet perheet

Eronneilla perheilla tarkoitetaan tilannetta, jossa puolisoiden suhdetilanne on vaikea, ja he eivat
l6yda suhteelleen muuta ratkaisua kuin eron. Eroon voi vaikuttaa erilaiset tunteet, kuten viha,
suru, katkeruus ja hdpea. (Vanhempien ero 2023.) My0s erilleen kasvaminen, seka luottamuksen,
arvostuksen ja laheisyyden puute voivat olla eron taustalla (Tietoa erosta n.d.). Erohetkella aikui-
sella saattaa olla kasilldan elamansa vaikein elamantilanne, ja ero saattaa tuottaa helpotusta puoli-
soiden tilanteeseen. (Vanhempien ero 2023.) Suomessa arvioidaan avioeroja olevan vuosittain
noin 13 000-14 000. Jo avioliiton kolmantena vuotena, eli ihan alkuvuosina, riski avioeroon on

suurimmillaan. (Tietoa erosta n.d.)

Kun erotilanne tulee vanhemmille, se vaikuttaa myos lapsiin. Vanhempien ero voi nakya lapsella
erilaisina tunteina, jotka voivat taas aiheuttaa monenlaisia reaktioita lapsessa. Lapsen idlld, tempe-
ramentilla ja aiemmilla kokemuksilla on merkitysta reagointiin. My6s perheen sen hetkinen tilanne
seka aikuisten tuki voivat olla vaikuttavia tekijoita lapsen reagointiin. Pienen lapsen kohdalla van-
hempien ero voi ndkya vaikeiden tunteiden tukahduttamisena. Tunteiden tukahduttaminen voi
nakya esimerkiksi korostetun kilttind olemisena ja toivomisena, ettd vanhemmat eivat eroaisi. Ero
voi nakya lapsessa myos esimerkiksi artyneisyytena, keskelld yota herailyna ja pahojen unien nake-

misena tai kehityksen taantumisena. (Vanhempien ero ja lapsen tunteet 2023.)

Erotilanteen jalkeen keskusteltavat asiat liittyvat lapsen huoltajuuteen, asumiseen, tapaamisoi-
keuksiin seka elatusmaksuihin. Vanhempien on sovittava ndista asioista yhdessd, kuitenkin par-
haaksi katsomallaan tavalla. Molempien vanhempien on ennen kaikkea kannettava vastuu lapsen
turvallisen elaman mahdollistamisesta. Lapsella on oltava mahdollisuus sailyttaa suku- ja ystavyys-
suhteet, mahdollisuus harrastuksiin sekda mahdollisuus riittavaan lepoon ja leikkiin. On myds tar-
keda, etta lapsen suhde vanhempiin sailyy erotilanteen jalkeenkin. (Eron jalkeen sovittavat asiat

n.d.)

Eron jalkeen vanhempien on sovittava siitd, kumman vanhemman luona lapsi on kirjoilla. Viralli-
sesti lapsi voi olla kirjoilla vain yhdessa kodissa. Paivahoitopaikan ja koulupiirin sijainnilla on vaiku-
tusta siihen, kumman vanhemman luona lapsi on kirjoilla. My6s erilaiset sosiaaliset etuudet, kuten
lapsilisd, asumistuki ja toimeentulotuki maaraytyvat sen mukaan, mika on lapsen virallinen osoite

ja millainen on perheen kokoonpano. (Eron jdlkeen sovittavat asiat n.d.).
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4.3 \Vuoroasuminen

Kun erotilanteen jalkeen lapsi asuu yhta paljon molempien vanhempiensa luona tai lahes yhta pal-
jon, tata kutsutaan vuoroasumiseksi (Eron jalkeen sovittavat asiat n.d.). Miettisen, Hakovirran,
Saarikallio-Torpin, Haapasen, Kurjen, Kalliomaa-Puhan, Sihvosen, Heinosen ja Kiviston (2020, 9)
mukaan vuoroasuminen on tilanne, jossa lapsen vanhemmat asuvat erilldan, ja lapsi asuu vanhem-
piensa luona ldhes yhta paljon. Vuoroasumisen maaritelma ja kriteerit vaihtelevat eri tilanteissa tai
tutkimuksissa, joten siksi vuoroasumiselle ei ole yleisesti sovittua maaritelmaa. (Miettinen ym.
2020, 9-10.) Vuoroasuminen voi tulla vaihtoehdoksi silloin, kun erotilanteessa vanhemmat joutu-
vat miettimaan lapsen huoltajuus- ja asumisjarjestelyita. Toistaiseksi kattavaa tilastotietoa ei ole
saatavilla vuoroasumisesta ja lasten asumisjarjestelyista. Kuitenkin tilastokeskuksen selvityksen

mukaan vuoroasuvia lapsia on vdestotasolla vajaa 40 000. (Hanifi & Nieminen 2022.)

Vuoroasumisen tarkoituksena on jakaa vanhempien arkea tasavertaisesti niin, ettd molemmilla
vanhemmilla on mahdollisuus viettaa lapsen kanssa aikaa, seka osallistua lapsen kasvatukseen.
Sen onnistumisen kannalta joustavuus, kommunikointi seka yhteistyd vanhempien valill3, ovat
avainasemassa. Samalla huomioiden lapsen hyvinvoinnin ja mahdollisen rasituksen kotien vaihta-
misessa toisen vanhemman asuessa muualla. Vuoroasumisen hyvana puolena on havaittu se, etta
molemmat vanhemmat ovat lapsen eldamassa mukana, vaikka asuminen tapahtuisikin vuoroviikoin.

(Mékijarvi 2014, 73.)

Vuoroasuminen mainitaan joulukuussa 2019 voimaan tulleessa uudistetussa lapsenhuoltolaissa
yhtena asumisen jarjestelyvaihtoehtona (Miettinen ym. 2020, 9-10). Lapsenhuoltolaissa vuoroasu-
misesta ja tapaamisoikeuksista on laadittava sopimus. Sopimukseen on kirjattava lapsen virallinen
asuinpaikka seka ehdot, jotka koskevat vuoroasumista. Taman lisdksi voidaan sopia asioista, jotka
koskevat vuoroasumiseen liittyvia kuljetuksia ja matkakuluja, sekd miten tdma vastuu jaetaan osa-
puolten kesken. (L190/2019, 7b §.) Tassa vaiheessa on syyta korostaa, etta huoltajuudella, biologi-
sella vanhemmuudella seka juridisella vanhemmuudella tarkoitetaan eri asioita. Biologisella van-
hemmuudella tarkoitetaan geneettista yhteytta lapsen ja vanhemman vililla, joka perustuu
ladketieteeseen. Juridisella vanhemmuudella tarkoitetaan tilannetta, jossa vanhemmuus perustuu

lainsdadantoon, ja lain edessa katsotaan, kuka on lapsen &iti ja kuka lapsen isa. (Nystén 2015, 117.)
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Nysténin (2015, 117) mukaan: “Lapsen huoltajia ovat hdanen vanhempansa, jos huoltoa ei ole us-
kottu jollekin muulle.” Huoltajuuden maaritelmalla painotetaan, etta jos avioliitossa oleville van-
hemmille syntyy lapsi, heista tulee automaattisesti huoltajat lapselleen. Jos lapsi syntyy tilan-
teessa, jossa vanhemmat eivat ole avioliitossa, lain mukaan lapsen didista tulee huoltaja, vaikka
biologinen isa olisikin tiedossa. Juridisessa lapsi-vanhempisuhteessa oikeus tekee paatokset lapsen
asioista seka toimii lapsen edustajana. Vanhemmalla on oltava huoltajuus, jotta han saa juridisessa
lapsi-vanhempisuhteessa oikeuden hoitaa seka kasvattaa lasta. Lisdksi voi olla tilanteita, jossa juri-
disella vanhemmalla ei ole huoltajuutta, vaan lapsen huoltajuus on myénnetty muulle henkil6lle

tai vanhemmalle. (Nystén 2015, 117-118.)

Huoltajan velvollisuuksiin kuuluu lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin turvaaminen, seka lapsen
edustaminen lasta koskevissa asioissa. Paatoksia tehtdessa huoltajan tulee keskustella lapsen
kanssa hanta koskevista paatoksista. Paatoksia tehdessa huoltajan on otettava huomioon sen het-
kinen lapsen ika- ja kehitystaso, sekd huomioida lapsen mielipiteet ja toivomukset. (L190/2019,
4§.) Taman lisdksi juridisesti vastuussa olevalla huoltajalla, jonka luona lapsi on kirjoilla, on vastuu
hoitaa lapseen liittyvat paivahoitomaksut, poliklinikkamaksut, aamu- ja iltapadivahoitoon liittyvat

maksut sekd muut lapseen liittyvat kulut (Lapsen vuoroasuminen n.d.).

5 Perhekeskeisyys toimintaterapiassa

Viime vuosikymmenten aikana perhekeskeinen lahestymis- ja tyoskentelytapa kasitteina ovat otta-
neet tilaa toimintaterapian kentalla. Lasten toimintaterapiassa asiakaskeskeisyyden maarittely laa-
jenee usein koko perheen kattavaksi kasitteeksi, silla vanhemmat tai huoltajat tyoskentelevat lah-
tokohtaisesti tiiviissd yhteistydssa toimintaterapeutin kanssa. (Rodger & Kennedy-Berh 2017, 50.)
Perhekeskeisessa toimintaterapiassa toimintaterapeutti pyrkii saavuttamaan kunnioittavan ja luot-
tamuksellisen vuorovaikutussuhteen perheen kaikkien jasenten kanssa seka hankkimaan suhteen
alusta alkaen tarkeaa tietoa perheen eldmantilanteesta, arvoista ja toiveista. Tyoskentely ja vahvo-
jen suhteiden luominen erilaisten perheiden ja heiddn monimuotoisten tarpeidensa kanssa, voi

tosin olla ammattilaisillekin joskus haastavaa. (Rodger & Kennedy-Berh 2017, 50-52.)

Toimintaterapeuttiliiton Hyvat arviointikdytannot suomalaisessa toimintaterapiassa -julkaisussa

(2021, 5) nostetaan esiin, ettd perheet nahdaan tarkeana ja keskeisena tuen lahteena asiakkaan
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toimintaterapiaprosessissa. Perheenjdsenien seka laheisten tuki on valttamatonta silloin, kun asia-
kas ei esimerkiksi pysty kehityksellisen ikdnsa tai kognitiivisten toimintakyvyn rajoitteiden vuoksi
osallistumaan aktiivisesti omaan toimintaterapiaprosessiin, kuten arviointiin seka terapian suun-
nitteluun. (Aralinna, Heiskanen, Juntunen, Kantanen, Kanto-Ronkanen, Karhula & Lautamo 2021,
5.) Rodger ja Kennedy-Berh (2017, 50-51) muistuttavat, ettd perheen toimintaa on tarkea tarkas-
tella my6s perheen oman identiteetin nakdkulmasta, ei vain suorittavana mekanismina, jossa hoi-
detaan pakollisia toimia. Perheen identiteettia ja sisdisia suhteita vahvistavat tekijat on hyva ottaa
huomioon, kuten voiko perhe osallistua tyypilliseen perhetoimintaan esimerkiksi retkille, juhliin ja
kuinka muut tyypilliset toimet kuten yhdessa aterioiden syéminen sujuvat. Myos perheen voima-
varojen ja resurssien huomiointi on tarkeéa osa terapiasuhdetta. (Rodger & Kennedy-Berh 2017,

50-51.)

Tehokkaan yhteistyosuhteen laatuun vaikuttavat osapuolten keskindinen luottamus, kunnioitus ja
rehellisyys. Yhteiseen paatoksentekoon pyrkiminen on perhekeskeisyyden ydint, silla yhdessa laa-
ditut tavoitteet ja interventiot toimivat tehokkaana pohjana lapsen koko toimintaterapiaproses-
sille. (Rodger & Kennedy-Berh 2017, 52.) Perheelld on yleensa paras asiantuntijuus lapsestaan, ha-
nen toiveistaan, toimintaymparistoistaan seka toiminnan haasteista. Perheen aktiivinen
osallistaminen paatoksentekoon on avainasemassa hyvan yhteistyon luomiselle. Toimintatera-
peutti tuo omalta osaltaan terapiasuhteeseen ajankohtaista ja nayttoéon tietoa interventioiden eri
keinoista seka lapsen eri kehitysvaiheista ja diagnooseista. Toimintaterapeutin kasitys vallasta ja
sen jakamisesta paatdksenteossa, niin tavoitteen asettamisen vaiheessa, kuin interventioiden paa-
painon asettamisessa on merkityksellista terapiasuhteelle. (Rodger & Kennedy-Berh 2017, 4647,
50.) Toimintaterapeutin velvollisuuksiin kuuluu perhekeskeisessa tydskentelyssa vaikeistakin ai-
heista keskustelun avaaminen huoltajien kanssa. Perheen nakdkulmat saattavat poiketa toiminta-
terapeutin nakdkulmista voimakkaastikin, ja talloin toimintaterapeutin on kyettava tarjoamaan
perheelle mahdollisuuksien mukaan ajankohtaista ja ndyttoon perustavaa tietoa ja pyrittava sailyt-

tdmaan yhteistyohon perustuva paatoksenteko. (Rodger & Kennedy-Berh 2017, 48.)
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6 Kehittamistyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymys

Tutkimuksellisella kehittamisella tarkoitetaan tilannetta, jossa kdytanndsta nousseita ongelmia py-
ritdan ratkaisemaan tai uudistamaan, seka luomaan tyéelaman kaytanndista uutta tietoa. Kun ha-
lutaan saada aikaan muutoksia tai organisaatioilla on kehittamistarpeita, tutkimuksellinen kehitta-
misty0 voi saada alkunsa téllaisesta tilanteesta. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2015, 18—19.)
Opinndytetyon menetelmana kaytamme tutkimuksellista kehittamisty6ta. Toikon ja Rantasen
(2009, 57) mukaan perusteltaessa kehittamistoimintaa on olennaista vastata kysymykseen: miksi

jotakin pitaa kehittaa juuri nyt?

Saimme opinndytetydn toimeksiantajalta Coronaria kuntoutus- ja terapiapalveluilta pyynnon laatia
ty6elamalahtoisen oppaan, joka on tarkoitettu erityisesti Coronarian lasten toimintaterapeuteille
tyovalineeksi. Opinnaytetyon tavoitteeksi asetettiin kdytannonldheisen oppaan laatiminen, joka
sisaltaa vinkkeja monimuotoisten perheiden kohtaamiseen seka tietoa asiakasperheiden erityis-
piirteista. Kehittamistyon tarkoituksena on selvittda nayttéon perustuvan teoriatiedon avulla, etta
millaisia keinoja toimintaterapeutti voisi hyodyntaa kohdatessaan monimuotoisia perheita. Tarkoi-
tuksena on vahvistaa toimintaterapeuttien tietoisuutta lastensuojelun asiakkuuden eri osa-alu-
eista ja eroperheiden eri muodoista. Lisaksi sen tarkoituksena on antaa terapeutille tyokaluja mo-

nimuotoisten perheiden kohtaamiseen seka toimimiseen toimintaterapiaprosessin aikana.

Yhdessa toimeksiantajan kanssa paadyimme rajaamaan opinnaytetydn aiheen monimuotoisiin
perheisiin, jossa keskitytaan erityisesti lastensuojelun piiriin kuuluviin perheisiin, eronneisiin per-
heisiin seka eron jalkeen syntyneeseen vuoroasumiseen. Idea opinndytetyon aiheeseen lahti kes-
kustelun pohjalta toimeksiantajan kanssa, etta lastensuojelusta puhuminen on vahaista toiminta-
terapian kentalla. Perheiden rajaukseen paadyttiin siita syysta, koska aiheesta olisi muuten tullut
lilan laaja. My06s toimintaterapian kentalla olisi hyva perehtyd monimuotoisten perheiden kirjoon,
ja sitd kautta lisata osaamista lasten ja perheiden kanssa tehtavasta yhteistydsta. Toimeksiantajan
kanssa keskusteltaessa aiheesta tultiin myos siihen tulokseen, etta Coronarialle ei ole aikaisemmin
tehty tdman tyylista opinndytetyota. Toimeksiantaja tulee hyotymaan opinnaytetydn lopputulok-

sena luodusta oppaasta.
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Olemme asettaneet kehittamistehtdavaan yhden tutkimuskysymyksen:

Miten toimintaterapiassa huomioidaan ja kohdataan monimuotoisia perheita?

Tutkimuskysymys ohjaa meita keskittymaan aiheeseen, seka se samalla pyrkii rajaamaan aiheen
laajuutta. Tutkimuskysymyksen lisdksi otamme huomioon toimeksiantajan esittamat toiveet kay-

tannonlaheista, tydelamalahtoista opasta varten.

7 Opinnaytetyon toteutus

7.1 Menetelmat

Toikko ja Rantanen (2009, 64) toteavat, etta kehittdmistoiminnan etenemista seka tehtavakoko-
naisuuksien valista suhdetta voidaan kuvata lineaarisen mallin avulla. Mallin mukaan kehittamis-
toiminnan lineaarinen malli muodostuu neljasta vaiheesta. Nama vaiheet ovat: 1. Tavoitteen maa-

rittely, 2. Suunnittelu, 3. Toteutus ja 4. Paattdminen ja arviointi. (Toikko & Rantanen 2009, 64.)

TAVOITTEEN ATTAMINE

VIOl

UNNITTE TOTEUTUS

Kuvio 1. Kehittdamistoiminnan lineaarinen malli. (Toikko & Rantanen 2009, 64, muokattu.)

7.1.1 Tavoitteen maarittely

Tavoitteen maarittely on projektin perusta ja sen ideana on maaritella selkeat ja rajatut tavoitteet
kehittamistyolle. Tavoite maaritellaan yksittdisen idean, tunnistetun tarpeen tai ulkoisen paineen,
kuten toimintaympariston muutoksen, perusteella. Tavoitteiden lisdksi voidaan tarvittaessa laatia
my0s alatavoitteet, jotka juontuvat pdatavoitteista. (Toikko & Rantanen 2009, 64.) Lahdimme to-

teuttamaan kehittamistyoprosessia pohtimalla toimeksiantajan hyotya opinnaytetydssamme.
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Olemme molemmat tehneet toimintaterapian kdytannonharjoittelun Coronaria kuntoutus- ja tera-
piapalveluilla Jyvaskylan toimipisteelld. Harjoittelun aikana syntyi idea siita, etta voisiko Coronaria
toimia opinndytetydmme toimeksiantajana. Molemmille jai harjoittelun aikana positiivinen kuva
yrityksesta ja samaan aikaan opinnaytetyon tekeminen alkoi olla ajankohtainen. Tasta syysta paa-

dyimme ehdottamaan yhteistyon tekemista kyseisen yrityksen kanssa.

Sovittuamme yhteistyon tekemisesta, keskustelimme toimeksiantajan edustajan kanssa opinnay-
tetyon aiheista, joista ei olisi vield tehty opinnaytet6ita. Coronarian edustaja ehdotti meille, etta
aihe voisi liittyd monimuotoisiin perheisiin, ja tdman pohjalta tehtaisiin tydelamalahtoinen opas
Coronarian lasten toimintaterapeuteille. Toimeksiantajan edustaja otti huomioon my6s meidan
mielenkiinnon kohteet aihetta valittaessa. Otimme ehdotetun toimeksiannon positiivisin mielin
vastaan. Muutamien tapaamisten jalkeen sovimme toimeksiantajan kanssa aiheen rajaamisesta

seka oppaan tarkemmasta sisallosta.

Taman jalkeen asetimme tavoitteet kehittamistyolle. Tavoitteenamme oli kasvattaa terapeuttien
ymmarrysta monimuotoisten perheiden kohtaamisesta. Lisdksi tuotoksena muodostetaan opin-
naytetyosta saatujen tuloksien avulla opas lisédmaan toimintaterapeuttien ymmarrysta monimuo-
toisten perheiden kohtaamiseen. Opas laaditaan Coronarian lasten toimintaterapeuteille tyoévali-
neeksi antamaan tukea ja vinkkeja kohtaamistilanteisiin. Opinnaytetyota seka opasta on
rakennettu tiiviissa yhteistydssa toimeksiantajan kanssa, jotta toimeksiantaja saa tuotoksena syn-

tyneesta oppaasta heidan tarpeitaan vastaavan.

7.1.2 Suunnitteluvaihe

Suunnitteluvaiheessa otetaan huomioon erilaiset riskit ja laaditaan riskianalyysi. Lisaksi pohditaan
ja nimetaan henkilot, ketka osallistuvat projektin toteuttamiseen. Taman jalkeen laaditaan projek-
tisuunnitelma, johon sisallytetdan esimerkiksi projektiin liittyva aikataulu, budjetti, riskianalyysi
seka viestinta- ja dokumentointisuunnitelma. (Toikko & Rantanen 2009, 64—65.) Opinndytetyossa

projektisuunnitelmana toimii opinnaytety6suunnitelma.

Suunnitteluvaihe aloitettiin aikataulusuunnitelman laatimisella. Aikataulusuunnitelman avulla py-
rimme pysymaan sovitussa aikataulussa, ja se auttaa meita etenemaan opinndytetydssa. Suunnit-

teluvaiheessa pidimme muutaman palaverin toimeksiantajan kanssa, jossa sovimme muun muassa



20

oppaaseen tulevasta sisallosta, aikataulusta seka aiheen rajauksesta. Tiivis yhteistyd toimeksianta-
jan kanssa auttoi meitda hahmottamaan paremmin toimeksiantajan tarpeita oppaan suhteen.
Suunnitteluvaiheessa valitsimme aineiston analyysimenetelman. Aineiston analysointimenetel-
maksi valikoitui aineistoldahtoinen sisallonanalyysi, koska sen tavoitteena on kuvata tutkittavaa il-

miota tiivistetysti (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122).

7.1.3 Toteutusvaihe

Toteutusvaiheessa valmistetaan malli, prosessi tai tuote, joka on suunniteltu tulevaksi kehittamis-
tyohon. Siihen liittyy, etta varmistetaan tuotoksen olevan toimiva sekd hyddynnettavissa. (Toikko
& Rantanen 2009, 65.) Toteutusvaiheen aikana laadimme kuvailevan kirjallisuuskatsauksen seka

teimme tiedonhakua. Lisaksi toteutusvaiheessa varmistetaan opinndytetyon tuotoksena muodos-

tuneen oppaan hyodynnettavyytta.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen seka tiedonhaun tavoitteena oli selvittda, etta kuinka paljon, ja
millaista tietoa valitsemastamme aiheesta |6ytyy. Etsimme Jyvaskylan Ammattikorkeakoulun tar-
joamista tietokannoista aiheeseen liittyvia tutkimusartikkeleita. Lisdaksi luimme aiheeseen liittyvia
verkkoartikkeleita seka etsimme kirjallisuutta. Kun olimme loytaneet sopivan aineiston opinnayte-
tyohon, lahdimme laatimaan kirjallisuuskatsausta. Toteutusvaiheessa lahdimme myo6s suunnittele-
maan opasta, sen rakennetta seka sen sisaltoa. Edella mainittujen lisaksi pohdimme mahdollisia

riskeja, jotka liittyvat opinndytetyon eettisyyteen seka luotettavuuteen.

Kirjallisuuskatsauksen laatimisessa etsimme erilaisten tietokantojen avulla vastauksia asetta-
maamme tutkimuskysymykseen. Kuvailevasta kirjallisuuskatsauksesta I0ytyy enemman tietoa kap-
paleesta 7.2.3. My0s toteutusvaiheen aikana teimme tiivista yhteistyota toimeksiantajan edusta-
jan kanssa. Pidimme muun muassa valipalavereita, jossa esittelimme toimeksiantajan edustajalle
kirjoittamiamme asioita. Toimeksiantajan edustaja antoi naista palautetta, mahdollisia korjauseh-

dotuksia seka ideoita, joita voisi esimerkiksi sisallyttda oppaaseen.

Toteutusvaiheessa saimme tiedon, ettd Coronarian graafikko vastaa oppaan ulkoasusta. Laadimme
oppaasta raakaversion, jonka ldhetimme Coronarian graafikolle, jotta hdn paasisi aloittamaan op-

paan ulkoasun suunnittelemisen. Samalla lahetimme oppaan raakaversion myds toimeksiantajalle
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tarkistutettavaksi. Kun toimeksiantaja seka graafikko olivat tarkistaneet oppaan raakaversion, pi-
dimme palaverin oppaan ulkoasusta seka kehittamiskohteista. Palaverissa padasimme vaikutta-
maan muun muassa siihen, mitka kaikki kuviot tulisi nakya oppaassa. Annoimme graafikolle vapaat
kddet ulkoasun tekemiseen, sekd muotoiluun. Kun graafikko oli saanut oppaan valmiiksi, saimme

tutustua valmiiseen oppaaseen. Opas l6ytyy opinndytetyon liitteista.

7.1.4 Paittdminen ja arviointi

Kehittamistyon viimeisena vaiheena on projektin paattaminen seka arviointi. Projektille on asetet-
tava selked paatepiste ja nain ollen projekti pyritdan lopettamaan suunnitellusti. Projektin paatos-
ja arviointivaiheeseen kuuluu loppuraportointi, projektiorganisaation purkaminen seka mahdollis-
ten jatkoideoiden esittely. (Toikko & Rantanen 2009, 65.) Keskustelimme toimeksiantajan kanssa

sahkopostitse oppaan palautteen antamisesta seka projektin paattamisesta, ja sovimme toimeksi-

antajan kanssa ajan loppupalaverille.

Loppupalaverissa keskusteltiin prosessin eri vaiheista seka siitd, mitad koko opinnaytetydprosessista
on opittu. Lisdksi palaverissa saimme palautetta opinnaytetydsta seka oppaasta. Toimeksiantajan
mukaan opinndytetyon tuotoksena muodostunut opas on syntynyt todelliseen tarpeeseen, koska
toimintaterapiassa monimuotoisten perheiden kohtaaminen on arkipaivaa. Toimeksiantajan mu-
kaan opas herattaa keskustelua toimintaterapeuttien kesken, seka auttaa kuntouttajia tarkastele-
maan omia arvoja seka asenteita suhteessa siihen, miten monimuotoisia perheitad kohdataan, seka

yhteiseen tydskentelyyn toimintaterapiaprosesissa.

Keskustelimme myo6s opinnaytetyon aikataulun toteutumisesta liittyen opinnaytetyon valmistumi-
seen nopealla aikataululla, jonka vuoksi toimeksiantajan seka opiskelijoiden valilla kayty vuoropu-
helu jai vahaiseksi. Tasta huolimatta yhteistyo toimeksiantajan kanssa oli sujuvaa seka asioiden ja-
kaminen avointa. Toimeksiantajan mukaan opinndytety® on onnistunut, seka palvelee ty6elamaa.
Palaverin lopussa keskustelimme toimeksiantajan kanssa mahdollisuudesta osallistua asiantuntija-

paiville, jossa olisi mahdollista esitelld opinnaytetydn tuotoksena muodostunut opas.
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7.2 Aineistonkeruu ja —analyysit
7.2.1 Aineistonkeruu sekd aineiston valinta

Hyodynsimme Jyvaskylan Ammattikorkeakoulun tarjoamia tietokantoja aineiston haun avuksi
opinndytetydssa. Nama tietokannat ovat: CINAHL Ultimate, ERIC, MEDLINE sekd ProQuest. Laa-
dimme hakuprosessin helpottamiseksi sisadanotto- seka poissulkukriteerit. Sisdanottokriteereita
olivat julkaisuaika 2014—-2024, koko teksti luettavissa, julkaistun tekstin kieli on suomi tai englanti,
seka teksti on vertaisarvioitu. Poissuljimme hakuprosessista erilaiset lasten ikdaryhmat, diagnoosit,
tutkimukset, jotka eivat kasittele perheiden kohtaamista seka tutkimukset, jotka eivat vastaa tutki-
muskysymykseen. Sisdanotto- seka poissulkukriteerit ovat koottu Taulukkoon 2. Olemme kaytta-
neet hakuprosessin aikana muun muassa seuraavia hakulausekkeita: occupational therapy AND
diversity AND family seka occupational therapy or rehabilitation AND diversity AND families AND

parents OR children AND encounter.

Taulukko 2. Aineiston sisddnotto- seka poissulkukriteerit.

Sisadanottokriteerit Poissulkukriteerit

Julkaistu aikavalilld 2014-2024 Lasten ikaryhmat

Koko teksti luettavissa Diagnoosit

Kieli: suomeksi tai englanniksi Ei kasittele perheiden kohtaamista
Tutkimus on vertaisarvioitu Ei vastaa tutkimuskysymykseen

Aloitimme tutkimusartikkelien etsimisen hakemalla naita Jyvaskylan Ammattikorkeakoulun tarjoa-
mista tietokannoista erilaisten hakulausekkeiden avulla. Jotta hakuprosessi helpottuisi ja saisimme
tarkempia tuloksia, lisdsimme sisdanottokriteerit (ks. Taulukko 2) ohjaamaan hakuprosessia. Haku-
lausekkeilla seka sisdanottokriteereilld saimme tuloksia CINAHL Ultimate -tietokannasta 4 kappa-
letta. Vaihdoimme hakulauseketta, jotta saisimme enemman hakutuloksia, ja ndin saimme 162 tu-
losta. Teimme hakuja myés MEDLINE- seka ERIC-tietokantaan. MEDLINE ei tuottanut hyodyllisia
hakutuloksia lainkaan. ERIC-tietokannasta tuli 102 tulosta. Edelld mainittujen lisdaksi haimme Pro-

Quest -tietokannasta, jonka hakutulokset olivat suuria. Suurien hakutuloksien vuoksi rajasimme
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hakua entisestdaan. Haku toteutettiin ylla mainittujen sisdanottokriteerien lisdksi seuraavilla asia-
sanoilla: parents, parenting, families, family life, children seka participation. Supistimme my®os jul-

kaisuaikaa vuosille 2020-2024, jolloin hakutuloksia tuli sopiva maara.

Aloitimme tutkimuksien karsimisen naiden otsikoiden seka abstraktin perusteella. Rajasimme
kaikki tutkimukset pois, jotka eivat vastanneet tutkimuskysymykseen tai kasitelleet perheiden koh-
taamista. Taman lisaksi karsimme pois tutkimukset, jotka pohjautuivat johonkin diagnoosiin ja ndin
eivat olleet oleellisia aihealueemme kannalta. Lopuksi luimme jaljelle jaaneet tutkimukset lapi,
jonka jalkeen rajasimme tutkimuksia pois, jotka eivat vastanneet tarpeeksi hyvin tutkimuskysy-
mykseen. Nadin ollen CINAHL Ultimate seka ProQuest -tietokannoista molemmista valikoitui kaksi

tutkimusta seka ERIC- ja MEDLINE-tietokannoista nolla tutkimusta.

Tiedonhaussa hyoédynsimme my&ds manuaalista hakua. Manuaalisen haun avulla I6ysimme kirjalli-
suuskatsaukseen kaksi tutkimusta. Tutkimukset 10ytyivat tarkastelemalla Theseus tietokannasta
[6ytyneen perhety6ta toimintaterapiassa kasitelleen opinnaytetyon lahdeluetteloa. Lahdeluette-
losta nousi esille aiheeseen soveltuvat tutkimusten otsikoinnit, jonka jalkeen tutkimuksia tarkastel-
tiin meidan sisdanottokriteereihimme peilaten. Manuaalisen haun avulla voidaan joskus tayden-
taa systemaattista tiedonhakua. Manuaalisella haulla tutkimukset, jotka olisivat muuten syysta tai
toisesta jadneet |0ytymattd, voidaan ottaa kayttoon. (Manuaalinen haku 2024.) Aineiston haun tu-

loksia seka aineiston valintaa esittelemme alla olevassa Taulukossa 3.



Taulukko 3. Aineiston haun tulokset seka aineiston valinta.

Tietokanta

Hakulausekkeet

Hakusanoilla ja
sisaanottokriteereilla

24

Valittu aineisto

CINAHL Ultimate

occupational therapy
AND diversity AND
family

saadut tulokset

CINAHL Ultimate

family centered AND
occupational therapy

162

ProQuest

family centered AND
occupational therapy
or rehabilitation AND
diversity families
AND encounter

165

ProQuest

occupational therapy
or rehabilitation AND
diversity AND
families AND parents
OR children AND
encounter

240

ERIC

occupational therapy
OR rehabilitation
AND family centered

102

Manuaalinen haku

7.2.2 Aineiston esittely

Tutkimuskysymykseen vastaavia tutkimuksia 16ytyi jonkin verran. Kaksi tutkimusta l6ydettiin ma-

nuaalisen haun avulla perhetyo6ta kasittelevan opinnadytetyon lahdeluettelosta, seka nelja muuta

tutkimusta I6ytyi CINAHL Ultimate ja ProQuest -tietokannoista. Useat poissuljetut tutkimukset ko-

rostivat joko jotain tiettya lasten ika- tai diagnoosiryhmaa. Lopulliseksi aineistoksi valikoitui viisi

laadullista tutkimusta ja yksi kirjallisuuskatsaus. Laadulliset tutkimukset vastasivat laajasti kysy-

myksiin siitd, millaisena perhekeskeisyys nahddaan nykypaivana niin lasten, huoltajien kuin toimin-

taterapeuttienkin ndakokulmasta. Tutkimuskysymykseen monimuotoisten perheiden kohtaami-

sesta ei juurikaan saatu suoria vastauksia, mutta yleiset perhekeskeisyyden periaatteet voitiin

nahda soveltuviksi myds useampien erilaisten perheiden kohtaamiseen perheen elamantilanteesta

rippumatta.



Taulukko 4. Aineiston esittely. Taulukko jatkuu seuraavalla sivulla.

Julkaisun
tekijat,

julkaisuvuosi
ja julkaisija/
kustantaja

Tutkimus-
asetelma

Julkaisun
tarkoitus

Julkaisun tulokset
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kuormittuvat.

Fingerhut, P., Laadullinen Family-Centered Tavoitteena oli Vastaukset vaihtelivat eri

Piro, J., Sutton, | tutkimus Principles selvittaa, etta ammattilaisten valilld ja, mika

A., Campbell, haastattelu Implemented in sovelsivatko lasten viela merkittavampas, eri

R., Lewis, C., Home-Based, toimintaterapeutit toimintaymparistoissa.

Lawji, D. & Clinic-Based, and tyossaan Perhekeskeisten kaytantojen

Martinez, N. School-Based perhekeskeisia jatkumo nakyi siten, etta

2013. The Pediatric Settings periaatteita. kotikdytannot olivat kaikkein

American perhekeskeisimpia,

Journal of koulukdytannot vahiten

Occupational perhekeskeisia ja

Therapy. klinikkakaytannot vaihtelivat
naiden valilla.

Gagné-Trudel, | Meta- Exploring Tarkoituksena oli Tuloksissa havainnollistettiin

S., Therriault, | etnografia Therapeutic tarjota perusteellinen kuinka lasten, hoitajien ja

P.Y. & Cantin, | laadullisen Relationships tulkinta siita, millaisia toimintaterapeuttien

N. 2024. tutkimuksen | in Pediatric lasten, hoitajien ja nakokulmasta terapeuttisella

Canadian synteesia Occupational toimintaterapeuttien suhteella on erilaisia

Journal of varten Therapy: A Meta- kokemukset ovat merkityksia.

Occupational Ethnography terapiasuhteessa. Valtadynamiikka, viestinta ja

Therapy. erilaisuuden kunnioittaminen
ovat suhteen kokemukseen
vaikuttavia tekijoita.
Terapiasuhde voi olla
voimaannuttava tekija
myonteisessa muutoksessa.

Grandisson, Laadullinen Building Families’ Tarkoituksena Tutkimuksessa maaritettiin

M., Martin- kuvaileva Capacities: dokumentoida yhdeksan keskeista periaatetta,

Roy, S. & tutkimus Community vanhempien ja jotka auttavat perheita

Bergeron, J. Forums with toimintaterapeuttien kehittamaan valmiuksia, jotta

2023. Parents and nakemyksia siita, perheet eivat kuormittuisi.

Canadian Occupational kuinka auttaa

Journal of Therapists rakentamaan

Occupational perheiden valmiuksia

Therapy. ilman, ettad perheet
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Kingsley, K. & Kirjallisuus- Evidence for the Tarkoituksena selvittda | Perheet raportoivat
Mailloux, Z. katsaus Effectiveness of mitd ndyttoa on johdonmukaisesti myonteisista
2013. The Different Service olemassa erilaisten kasityksista perhekeskeisista ja
American Delivery Models in | palveluntarjontamallien | rutiinipohjaisista
Journal of Early Intervention | ja menetelmien lahestymistavoista.
Occupational Services tehokkuuden Vanhempien osallistuminen ja
Therapy maarittamiseksi koulutus johtivat myonteisiin
varhaisen tuen tuloksiin.
palveluja saavien lasten | Mitdan tiettya
ja perheiden toimintaymparistoa tai
toiminnallisen palveluntarjontamenetelmaa ei
suorituskyvyn todettu selvasti
parantamiseksi tehokkaimmaksi, ja useimmissa
tutkimuksissa raportoitiin
yhdistetyista ldhestymistavoista
ja toimintaymparistoista.
Kronsell, L., Laadullinen Parents’ Tavoitteena selvittaa Analyysin tuloksena syntyi
Svedberg, P, tutkimus. Perceptions of the | millaisia kasityksia kolme luokkaa, joissa kuvattiin,
Nygren, J. & Puoli- Value of Children’s | vanhemmilla on miten osallistuminen tuotti
Larsson, |. strukturoidut | Participation in lastensa arvoa voimaantumisen,
2021. haastattelut. | Pediatric osallistumisesta lasten | itsetuntemuksen ja
International Rehabilitation kuntoutuspalveluihin. itsendisyyden muodossa.
Journal of Services: A Tulosavaruus kuvaa luokkien

Environmental
Research and
Public Health.

Phenomenographic
Study

valistad hierarkkista suhdetta ja
niiden vaikutusta toisiinsa.
Osallistumisen kautta
saavutettu itsenaisyys oli
keskeinen nakokohta, ja se on
hierarkiassa korkeimmalla
tasolla, koska se sisaltaa seka
voimaantumisen etta
itsetuntemuksen tulokset ja
riippuu niista.

O’Connor, D., | Laadullinen
Lynch, H. & tutkimus.
Boyle, B. 2021. | Puoli-

PLoS One.

strukturoidut
haastattelut

A qualitative study
of child
participation in
decision-making:
Exploring rights-
based approaches
in pediatric
occupational
therapy

Tarkoituksena kuvata
lasten, vanhempien ja
terapeuttien
kokemuksia siita,
millaista paatéksenteko
on toimintaterapiassa.

Tuloksissa nousi esille kolme
teemaa:

1. Tavoitteiden asettamisen
kokemukset

2. Ovatko aikuiset lasten
oikeuksien portinvartioita vai
puolustajia?

3. Paatoksenteko, joka on

enimmaékseen aikuisjohtoista 2>

lapset jaavat paatoksenteossa
aikuisten “jalkoihin”.

7.2.3 Aineiston analyysi

Opinnaytetyon kirjallisuuskatsauksen aineisto on analysoitu hyédyntden aineistolahtoista sisal-

I6nanalyysia. Sisallonanalyysi on perusanalyysimenetelma, jossa tavoitteena on kuvata tutkittavaa

ilmiota tiivistetysti. Aineistoldahtdisen sisdllonanalyysin prosessi ldhtee liikkeelle analyysiyksikon
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kirkastamisesta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 103, 122.) Tassa opinnaytetydssa analyysiyksikké muo-
dostuu tutkimuskysymyksesta: Miten toimintaterapiassa huomioidaan ja kohdataan monimuotoi-

sia perheita?

Tuomi & Sarajarvi (2018, 123—-126) kuvaavat aineistoldhtoisen sisdlldnanalyysin vaiheita seuraa-

vanlaisesti:

1. Redusointi, eli pelkistaminen. Alkuperaisdatan aineistosta erotellaan ja jatetdan pois siihen
liittymaton sisalto. Pelkistdmisen vaiheessa aineistosta pyritdan etsimaan tutkimuskysy-
mykselle olennaisia alkuperadisilmaisuja. Loydetyista alkuperaisilmaisuista kerdtaan tee-

moittain pelkistettyja ilmaisuja, jotka kuvaavat alkuperaisilmaisujen paaydinta.

2. Klusterointi, eli ryhmittely. Alkuperaisilmaisuista 16ydetyt pelkistetyista ilmaisuista pyritdan
[6ytamaan samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. llmaisut ryhmitelldan esimerkiksi otsikoi-

malla ne teemoittain ja ndin syntyvat alaluokat.

3. Abstrahointi, eli kasitteellistiminen. Tutkimuksen kannalta saadusta tarkeasta tiedosta
muodostetaan teoreettisia kdsitteita yhdistelemalla sisallollisesti samankaltaisia alaluokkia

ylaluokiksi, ylaluokista paaluokiksi ja ndita yhdistavaksi luokaksi.

Kirjallisuuskatsaukseen valittu aineisto oli englannin kielistd, joka aluksi luettiin huolellisesti use-
aan kertaan lapi ja sielta valitut alkuperaisilmaisut suomennettiin Word tiedostolle. Alkuperaisil-
maisuja luettiin yhdessa ja sielta valikoitiin teemoittain esiin nousevat aiheet. Aiheet taulukoitiin
aineiston selkeyttamiseksi ja ndin syntyi taulukko, jossa nakyvat alkuperaisilmaukset ja niista syn-

tyneet pelkistetyt ilmaukset. Alla esimerkki Taulukko 5.



Taulukko 5. Esimerkki alkuperaisista- ja pelkistetyista ilmauksista.

Alkuperdiset ilmaukset

Pelkistetyt ilmaukset
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Vahvojen terapeuttisten suhteiden
kehittdminen perheiden kanssa on tarkea osa
lasten toimintaterapiaa

Terapeuttisten suhteiden kehittdminen

Suhteet perheisiin tarkeita

Lapsilla, hoitajilla ja toimintaterapeuteilla on
jokaisella nakokulma, joka pitaisi kuulla.
Toimintaterapeuttien tulisi aktiivisesti kysya

Nadin toimintaterapeutit voivat vahvistaa
terapeuttista suhdetta, mika puolestaan
edistda positiivista muutosta.

lasten ja hoitajien nakdkulmia kannustaakseen
vallan jakamiseen ja tehokkaaseen viestintdan.

Lasten, huoltajien ja toimintaterapeuttien
nakokulma

Vallan jakaminen
Tehokas viestinta

Aktiivinen kysely

Terapeuttien on kunnioitettava ja arvostettava
perheen nakdkulmia ja oivalluksia
tyoskennellessaan yhteistyéssa heidan
kanssaan tavoitteiden tunnistamiseksi ja
sellaisten strategioiden kehittamiseksi, jotka
tukevat lapsen yleista hyvinvointia

Perheen ndakékulmat ja oivallukset
Perheen kunnioittaminen
Tavoitteiden tunnistaminen

Lapsen hyvinvoinnin tukeminen

suhteen luominen sekéd vastavuoroisen ja
kollegiaalisen lahestymistavan toteuttaminen
on perhekeskeisen kdytannon perusta

Oikeudenmukaisen ja yhteistyéhon perustuvan

Oikeudenmukainen suhde
Yhteistydhon perustuva suhde
Vastavuoroisuus

Kollegiaalinen lahestymistapa

Perheiden ndakékulmasta terapiasuhde tarjoaa
heille ainutlaatuisen sosiaalisen
mahdollisuuden ilmaista adntdan ja tulla
kuulluksi. Tama kokemus on palkitseva ja
motivoiva perheille, koska se antaa heille
mahdollisuuden osallistua aktiivisesti
terapiaprosessiin

Perheiden kuulluksi tuleminen

Perheiden aktiivinen osallistuminen

Terapeutit ovat velvollisia ottamaan lapset
mukaan heita koskeviin paatoksiin

Terapeutin velvollisuudet

Lasten oikeus paatdsten tekoon

Pelkistamisen jalkeen aineisto ryhmiteltiin, eli klusteroitiin ja ndin syntyivat alaluokat. Alaluokkia

teemoittain yhdistamalla muodostimme ylaluokat. Sovelsimme analyysiprosessin tassa vaiheessa

abstrahoinnin periaatteita, ja ylaluokkia yhdistelemalla teemoittain muodostimme paaluokat. Alla

esimerkki Taulukko 6 teemoitteluprosessista.



Taulukko 6. Esimerkki teemoitteluprosessista.

Alaluokat

Ylaluokat

Paaluokka

Yhdistava luokka

Lapsen asemaja
oikeudet

Lasten ja perheiden
asema

Lapsen kehitys

Lapsen ja perheiden
oikeudet
terapiasuhteessa

Lasten ja perheiden
asema

Miten
toimintaterapiassa
huomioidaan ja
kohdataan
monimuotoisia
perheita?

Perheen asema

Kaikkia luokkia yhdistava tutkimuskysymyksen perusteella lahdimme pohtimaan, mitka teemat oli-
vat nousseet eniten esille tuloksissa. Hyoédynsimme ilmion tutkimisessa varikoodausta. Koodaami-
sella pyritdan jasentamaan ja luokittelemaan aineistoa ja tuomaan mahdollisesti esille viela uusia
nakokulmia aineistosta. (Juhila n.d.) Jokainen paaluokka siirrettiin omalle Word-tiedostolle, johon
kerattiin alkuperaisilmaisuista eniten esiin nousevia teemoja tuloksien esittelyn avaamiseksi. Yh-
distelyssa koodasimme vareja hydédyntdaen myos lahteet myohemman auki kirjoittamisen helpotta-
miseksi. Alla olevassa Kuviossa 2 on esimerkki siita, kuinka paaluokkien alle kerattiin eri teemat ai-

neistosta, joka toimi myohemmin myos oppaan rakenteen suunnittelussa.

8 Tulokset

Selvitimme aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin avulla tapoja, joilla toimintaterapeutit kohtaavat
tyonsa eri vaiheissa monimuotoisia perheita. Analyysin teemoittelun tuloksena muodostui lopulta
viisi paaluokkaa. Paaluokat ovat lasten ja perheiden asema, perheiden monimuotoisuus, terapia-
suhde, perheiden asiantuntijuus ja toimintaterapeutin asiantuntijuus. Tulosten paaluokat ja tee-

mat esitelladan Kuviossa 2.
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PERHEENJASENTEN ERILAISET
MONIMUOTOISUUDEN ARVOT, NAKEMYKSET TARPEET JA
KUNNIOITTAMINEN

\ / TAVOITTEET

PERHEIDEN ERILAISUUDEN
KAIKKA!EN BERHEIDEN EHDOTON HYVAKSYMINEN
PERHEENJASENTEN
IMUOTOIS!
TARPEET

LASTEN OIKEUDET JA
KUULEMINEN

N

PERHEEN KULTTUURI
—_—

JAETTU PAATOKSENTEKO

VASTAVUOROISUUS / TERAPIASUHTEEN

\ /MONISUUNTA]SUUS

PERHEEN SITOUTUMINEN

LASTEN JA
PERHEIDEN

ILLAISTA TUTKIMUST;
YHTEISTYOHON PERUSTUVA

SUHDE

\SITOUTUMINEN

TERAPIASUHTEESEEN
LUOTTAMUKSEN

RAKENTAMINEN

PERHEEN YMPARISTO
JA RUTIINIT

PERHEIDEN KUULLUKSI

TULEMINEN M "
\ SELKEA VIESTINTA

PERHEIDEN
NTUNTIJ

HUOLTAJIEN MAHDOLLISUUS MINTATERAPEU PERHEIDEN TUKEMINEN

TOIMIA TERAPIASUHTEESSA
TUOMITSEMATON

HUOLTAJIEN ASIANTUNTEMUS / YHTEISTYO

HUOLTAJIEN TIETO LAPSESTA / VAIKEIDEN AsiolpeN ~ HTUOLTAJIEN KOULUTUS

ESILLE TUOMINEN

Kuvio 2. Tulosten paaluokat ja teemat.

8.1 Lasten ja perheiden asema

LASTEN OIKEUDET JA
KUULEMINEN

PERHEEN KULTTUURI

\

LASTEN JA

PERHEIDEN
PERHEEN YMPARISTO
JA RUTIINIT

8.1.1 Lasten asema

Tulokset ovat yksimielisia siita, etta toimintaterapiasuhteessa lapsen omalle kokemukselle, toi-
veille ja tarpeille on annettava dani. Lasten osallistumisessa heita koskevaan paatoksentekoon on
ammattilaisten otettava huomioon heidan ika- ja kehitystasonsa. Asiakaskeskeisessa tyoskentely-
tavassa toimintaterapeutin on varmistettava lapsen kuulemiselle vaadittava tila ja aika terapiasuh-

teen luomisen aikana. (O’Connor, Lynch & Boyle 2021, 2-16.)
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O’Connor ja muut (2021, 3) tuovat esille tutkimuksessaan lasten haasteet osallistua heita koske-
vaan paatoksentekoon. Lapset kertovat kokemuksistaan ulkopuolelle jadamisesta paatdksenteossa,
vaikka heiddan mielipidettddan on keskustellen koetettu selvittdd, mutta nakemyksia on sivuutettu

aikuisten toimesta tasta huolimatta.

Toimintaterapeutit kokevat, etta olennainen osa laadukasta toimintaterapiaa on yhteistoiminnalli-
nen paatoksenteko niin interventio, kuin tavoitteen asettamisen vaiheessa. Erityisesti tavoitteen
asettamisen prosessissa, lasten kohonneen motivaation terapiatoimia kohtaan on havaittu olevan
sidoksissa lasten omaan vaikuttamisen mahdollisuuteen. (O’Connor ym. 2021, 3—4.) Gagné-Trudel
ja muut (2024, 79) korostavat perhekeskeisten interventioiden tarkeytta lasten toimintaterapiassa,

silla ndiden on havaittu tukevan lasten sosiaalista, motorista ja toiminnallista kehitysta.

8.1.2 Perheiden asema

Gagné-Trudel ja muut (2024, 84) tuovat tutkimuksessaan esille ndkékulman, jonka mukaan toimin-
taterapeutin on hyva olla tietoinen omasta sosiaalisesta asemastaan suhteessa asiakasperheiden
sosiaaliseen asemaan. Toimintaterapeuttien tulee myos pohtia kriittisesti omaa suhtautumistaan
kunkin perheen kulttuuriin, historiaan, tietoon ja taloudelliseen tilanteeseen. Ammattilaisten kyky
tunnistaa ja ottaa huomioon kaytannon tyossa erilaiset valtasuhteet, on tarkea osa perheen ase-
man ja oikeuksien edistamisessa. Oikeudenmukaisen ja vastavuoroisen asiakassuhteen luominen
perheiden kanssa on nykypdivan lasten toimintaterapiassa ensiarvoisen tarkeaa. (Gagné-Trudel,

Therriault & Cantin 2024, 84.)

Grandisson, Martin-Roy, Marcotte, Milot, Girard, Jasmin, Fauteux ja Bergeron (2023, 198) korosta-
vat tutkimuksensa tuloksissa perheen tarkeda asemaa oman elamantilanteensa, toimintatapojensa
seka lapsensa asiantuntijana. Toimintaterapeutin tulee aktiivisesti hankkia tietoa perheen voima-
varoista ja toiveista tydskentelyn kaikissa vaiheissa ja soveltaa tata tietoa tyoskentelyn edetessa.
Toimintaterapeutin on hyva selvittda perheen elamantapoja, tapoja keskustella ja ymmartaa erilai-
sia kuntoutukseen liittyvia termeja seka kuinka aktiivisesti perheelld itsellddn on toive ja mahdolli-
suus osallistua toimintaterapiaprosessin eri vaiheisiin. Toimintaterapeutin on hyva tarkastella
omien toiveidensa mahdollista ristiriitaisuutta perheen toiveiden kanssa ja pohtia kuinka terapia-
suhdetta voisi vieda vastavuoroisempaan suuntaan, jotta perhe ei koe kuormittuvansa. (Grandis-

son ym. 2024, 201-203.)
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Grandisson ja muut (2024, 198) tuovat esille my6s ndakékulman palveluiden kuormittavuudesta
suhteessa perheiden arkeen. Perheet, joissa on erityista tukea tarvitsevia lapsia kokevat paljon
haasteita liittyen suureen stressitasoon seka perhe- ja tyéeldaman yhteensovittamiseen. On ha-
vaittu tarve lisatutkimukselle siitd, kuinka perheille voidaan tuottaa palveluita kuormittamatta
heita liiallisesti haastavissa elamantilanteissa. Toimintaterapeuttien on tarpeen kiinnittaa huo-
miota palveluita suunnitellessaan perheen kyky ja halukkuus palveluihin osallistumiseen, samalla

kuullen heiddn omat toiveensa. (Grandisson ym. 2024, 198.)

8.2 Perheiden monimuotoisuus

PERHEENJASENTEN ERILAISET

MONIMUOTOISUUDEN ARVOT, NAKEMYKSET TARPEET JA

KUNNIOITTAMINEN

\ / TAVOITTEET
PERHEIDEN ERILAISUUDEN
KAIKKIEN PERHEIDEN !
PERHEENJASENTEN — EHDOTON HYVAKSYMINEN

MONIMUOTOISUUS
TARPEET

/

N’

Aineiston perusteella toimintaterapeutin perheet avoimesti hyvaksyva toimintatapa on erittain
tarkeda toimivan terapiasuhteen rakentamiselle. Oleellisena osana sujuvaa yhteisty6ta nahdaan
toimintaterapeutin kyky ottaa huomioon perheen monimuotoisuus ja kunnioittaa sita kaytannon
tyon eri vaiheissa. Perheen kulttuurin, monimuotoisuuden ja erilaisten etujen seka persoonalli-
suuksien nahdyksi tuleminen terapiasuhteen aikana on tarkeaa niin lapsille, toimintaterapeuteille
kuin huoltajillekin. Perheen monimuotoisuuden kunnioittamisella ndhdaan olevan myos selkea yh-
teys perheen positiiviseen sitoutumiseen toimintaterapiaprosessiin. (Gagné-Trudel, Therriault &

Cantin 2024, 83-85.)

Gagné-Trudelin ja muiden (2024) mukaan toimintaterapeutit kokevat haastavaksi tilanteet perhei-
den tukemisessa, jos perheen sisdlla on hyvin erilaisia arvoja, omia tavoitteita, ndakemyksia tai tar-
peita. Perheen monisuuntaisen dynamiikan tunnistaminen ja huomioonottaminen koetaan kuiten-
kin tarkedksi haasteeksi toimintaterapeuttien osalta, silla mielekas osallistuminen ja yhteistyo vie
kohti yhdessa laadittujen tavoitteiden saavuttamista. Tarkedksi tyon kehityshaasteeksi koetaan
myo6s perheen erilaisten toimintatapojen, kielen ja kulttuurin kdytdnnénlaheinen huomiointi arki-

sessa toimintaterapiatydssa (Gagné-Trudel ym. 2024, 83).
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8.3 Terapiasuhde

JAETTU PAATOKSENTEKO

VASTAVUOROISUUS / TERAPIASUHTEEN

\ /MONISUUNTA]SUUS

PERHEEN SITOUTUMINEN
—

TERAPIASUHDE
YHTEISTYOHON PERUSTUVA

—_—

SUHDE
\ SITOUTUMINEN
/ TERAPIASUHTEESEEN
LUOTTAMUKSEN

RAKENTAMINEN

Gagné-Trudel ja muut (2024, 79) kertovat, etta yksi lasten toimintaterapian keskeisistd osa-alu-
eista on luoda vahvoja terapeuttisia suhteita perheiden kanssa. Tutkimuksissa nousi esiin teema,
jonka mukaan perhekeskeisen kdytannon perustana on luoda oikeudenmukainen ja yhteistyohon
perustuva terapiasuhde. Yhteistyohon perustuvassa suhteessa terapeuttien on otettava huomioon
perheen monimuotoisuus, nakdkulmat, oivallukset seka perheen kunnioitus. Jo terapiasuhteen
alussa tavoitteen asettamisen prosessissa asiakkaat ja ammattilaiset tekevat paatoksia, seka sopi-
vat tavoitteista yhdessa (O’Connor ym. 2021, 3). Suhteiden luominen ndhdaan myds tarkeana
haasteena toimintaterapiassa. Haasteet liittyvat perheenjasenten arvoihin, nakemyksiin, tarpeisiin
seka tavoitteisiin, jotka vaikuttavat monisuuntaisen terapiasuhteen hallitsemiseen. Tehokkaalla
viestinnalla, seka kysymisella lasten ja huoltajien nakokulmista, terapeutit voivat vahvistaa tera-
peuttista suhdetta, joka taas edistaa positiivisen muutoksen saavuttamista. (Gagné-Trudel ym.

2024, 78-83.)

Kun terapiasuhde luodaan, kehitetdan samalla luottamussuhde perheisiin (Grandisson ym. 2023,
198). Gagné-Trudel ja muut (2024) nostavat esiin tutkimuksessaan, etta luottamuksen rakentumi-
nen etenee johdonmukaisesti, ja se rakennetaan viestimalla seka olemalla vuorovaikutuksessa
perheiden kanssa. Kokemukset luottamuksesta liittyvat voimaantumiseen. Luottamus antaa huol-
tajille mahdollisuuden osallistua terapiasuhteeseen ja se tuo samalla turvallisen ilmapiirin terapia-
suhteelle. (Gagné-Trudel ym. 2024, 81.) Huoltajien luottamusta toimintaterapiaan lisda se, etta

lasten valmiudet kehittyvat, kun huoltajat voivat osallistua interventioon ja toteuttaa toiminta-ak-
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tiviteetteja kotona (Grandisson ym. 2023, 198). Interventiot antavat huoltajille kasityksen tehok-
kuudesta ja tyytyvaisyydestd, kun ne siséllytetddn perheen rutiineihin (Kingsley & Mailloux 2013,
433).

Grandisson ja muut (2023, 198) toteavat, ettd perhekeskeisessa toiminnassa terapeuttien on kay-
tettava jaettua paatoksentekoa terapiasuhteessa. Kun terapeutit huolehtivat paatéksenteossaan
huoltajien kuulluksi tulemisesta seka tehokkaasta kommunikaatiosta huoltajien kanssa, tdma hel-
pottaa perheiden sitoutumista terapiasuhteeseen (Grandisson ym. 2023, 198). Valtadynamiikka,
viestintd sekd monimuotoisuuden kunnioittaminen ovat vaikuttavia tekijoita siind, miten terapeut-

tista suhdetta koetaan (Gagné-Trudel ym. 2024, 85).

8.4 Perheiden asiantuntijuus

PERHEIDEN KUULLUKSI

TULEMINEN \

HUOLTAJIEN MAHDOLLISUUS
TOIMIA TERAPIASUHTEESSA

HUOLTAJIEN ASIANTUNTEMUS /v

HUOLTAJIEN TIETO LAPSESTA /

PERHEIDEN
ASIANTUNTIJUUS

y

Terapiasuhde tarjoaa perheille ja huoltajille ainutlaatuisen sosiaalisen mahdollisuuden osallistua
aktiivisesti terapiaprosessiin tulemalla kuulluksi, sekad tuoda d@nensa kuuluviin. Siksi toimintatera-
peuttien tulisi olla aktiivisia tehokkaassa viestinndssa. Heidan tulisi muun muassa kysya lasten seka
huoltajien nakdkulmia terapiaan. Lasten ja huoltajien ndakékulmat antavat lisdtietoa terapeuteille,
ja se vahvistaa positiivisen muutoksen saavuttamista toimintaterapiassa. (Gagné-Trudel ym. 78—

79.)

Perheilla on kattavin asiantuntemus lapsestaan ja he ovat ensisijaisia lapsen toiminnan edistdjia.
(Gagné-Trudel ym. 2024, 79). Myo6s Grandisson ym. (2023, 198) toteaa, etta terapeuttien on huo-
mioitava ja tunnustettava huoltajien asiantuntemus lapsestaan perhekeskeisessa toiminnassa.
Huoltajat usein tuntevat lapsensa parhaiten ja tietavat, etta mitka ovat esimerkiksi lapsen vahvuu-

det ja heikkoudet. Taman lisdksi huoltajat voivat olla terapeutin apuna painottamassa nakdkohtia,
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jotka ovat tarkeita lapsen osallistumisen kannalta kuntoutukseen. Lisdksi sen kannalta, mista lapsi
saa parhaimman mahdollisen hyddyn toimintaterapiassa. (Kronsell, Svedberg, Nygren & Larsson

2021, 2.)

8.5 Toimintaterapeutin asiantuntijuus

SELKEA VIESTINTA
/

TOIMINTATERAPEUTIN PERHEIDEN TUKEMINEN
 ASIANTU NTIJUUS /

TUOMITSEMATON
YHTEISTYO

HUOLTAJIEN KOULUTUS
VAIKEIDEN ASIOIDEN

ESILLE TUOMINEN

Gagné-Trudel ja muut (2024, 78) korostavat tutkimuksessaan, kuinka toimintaterapeutin ammatil-
liseen osaamiseen liittyy vahvasti oman vallan ja vaikuttamisen tiedostaminen ja sen huomioimi-
nen terapiaprosessin jokaisessa vaiheessa. Vastavuoroiseen terapiasuhteeseen asiakasperheen
kanssa pyrkiessdan terapeutin on kyettava jakamaan valtaa paatoksenteon aikana. Vallan jakami-
sen prosessissa terapeutin on hyva kyselld perheelta aktiivisesti heidan nakékulmaansa. Gagné-
Trudel ja muut (2024, 83)? tuovat kuitenkin esille myds, etta useat toimintaterapeutit kokevat val-
lan jakamiseen liittyvida haasteita perheiden kanssa, erityisesti kun he havaitsevat terapiaan liitty-
via turvallisuusriskeja, lapsi on hyvin pieni tai jos lapsella on jokin kognitiivinen toimintakyvyn

haaste.

Yhtena teemana tuloksista nousee esiin toimintaterapeutin yllapitdma positiivinen ja voimavara-
keskeinen nakokulma terapiaprosessin aikana ja kuinka tdma vaikuttaa myos koko perheen hyvin-
vointiin. Toimintaterapeuttien koetaan myds jossain maarin olevan vastuussa perheen toivon ylla-
pitdmisesta. (Grandisson, Martin-Roy & Bergeron 2023, 203.) Gagné-Trudelin ja muiden (2024,
82) mukaan toimintaterapeutit kokevat painetta yllapitaa positiivista ilmapiiria perheen kanssa,
samalla kuitenkin tiedostaen velvollisuutensa jakaa esimerkiksi vaikeaa tietoa lapsesta ja kuinka
tdma voi heikentda perheen sitoutumista terapiaan ja jopa toivoa. Luottamuksellisen ja tasavertai-
sen terapiasuhteen kulmakivia ovat kuitenkin johdonmukainen ja selkea viestintd, joten myds vai-

keiden asioiden esille tuominen on tarkeda. (Gagné-Trudel ym. 2024, 81, 83.)
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Toimintaterapeutin erityisosaamisena nahdaan myds perheiden hyvinvoinnin tukeminen. Kun-
nioittava ja tukeva terapiasuhde kannattelee usein myds vanhempien hyvinvointia ja jaksamista
arjessa. Lapsen taitojen kehittymisen nahdaan olevan yhteydessa myos huoltajien hoitovastuun
keventymiseen. Huoltajat kokevat myds tarkedana tuen muotona kuulluksi tulemisen seka uuden
tiedon oppimisen toimintaterapeuttien kautta. Huoltajat kokevat, etta tuen saamisella on myds
yhteys heiddan omiin mahdollisuuksiinsa vaikuttaa terapiaprosessiin (Fingerhut, Piro, Sutton, Camp-

bell, Lewis, Lawji & Martinez 2013, 232; Gagné-Trudel ym. 2024, 79).

9 Toimitaan yhdessa! — opas

9.1 Oppaan suunnittelu

Oppaan suunnittelua lahdettiin toteuttamaan, kun idea opinndytetyo prosessin aloittamisesta syn-
tyi yhdessa toimeksiantajan kanssa. Suunnittelun kulmakivena toimivat aiheen rajauksen kautta
syntyneet aihealueet, jotka kasittelivdit monimuotoisten perheiden kohtaamista toimintaterapi-
assa. Ensimmaisen tapaamisen aikana sovimme toimeksiantajan kanssa, etta aihetta palataan viela
tarkemmin rajaamaan ja pohtisimme oppaan tarkempaa sisaltéda myéhemmin, kunnes rajaukselle

olisi selkeys molemmilla osapuolilla.

Toisella tapaamisella toimeksiantajan kanssa sovimme yhdessd, ettd monimuotoisten perheiden
rajaukseen jaisi perheet, joita koskettavat lastensuojelulliset toimet seka perheet, joissa on eron
jalkeen syntynyt vuoroasumis muoto. Toimeksiantajan kanssa sovimme opinndytetyon menetel-
man valinnan jalkeen, ettd oppaaseen tulisi kdytannon tydeldamaan vinkkeja seka kasitteistoad avaa-
vaa materiaalia lasten toimintaterapeuteille. Aineiston analyysin jalkeen tapasimme toimeksianta-

jaa vield uudelleen ja sovimme aineiston asettelusta oppaaseen ja visuaalisesta ilmeesta.

9.2 Valmistusprosessi

Oppaan valmistusprosessi on lahtenyt liikkeelle aiheen rajauksen ja tutkimusmenetelman valinnan
jalkeen. Oppaaseen tulevan tietoperustan kerdaminen on aloitettu hyvissa ajoin opinnaytetyon
alkuvaiheessa. Tietoperustaan on ldhdetty rakentamaan lastensuojelun asiakasperheiden ja eron-

neiden perheiden kasitteiston avaamisella. Kirjallisuuskatsaukseen etsimme aineistoa, joka vastaisi
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tutkimuskysymykseen: Miten toimintaterapiassa huomioidaan ja kohdataan monimuotoisia per-

heita?

Aineistoon huolellisen tutustumisen ja analysoinnin jalkeen ryhdyimme suunnittelemaan aineiston
valikoimista itse oppaan sisaltoon. Sisallon valitsemisessa pyrimme pitdmaan mielessa tydelamaan
soveltuvuuden ja kuinka opas voisi parhaiten palvella esimerkiksi uusia tyontekijoita, joilla ei ole
kokemusta vaikkapa vuoroasumisen tai lastensuojelun piirissa tyoskentelysta. Toiveena oli myos
tuottaa ajankohtaista tietoa lastensuojelun kasitteista, silla ala uudistuu lakien osalta usein. Tapaa-
misella toimeksiantajan kanssa keskustelimme heidan toiveistaan ja tarpeistaan sisallén suhteen ja
suunnittelimme samalla oppaan tulevaa ulkoasua. Saimme toimeksiantajalta tarkeitd nakemyksia
sisallosta ja kuinka opas olisi myds visuaalisesti tyontekijoille helposti lahestyttava ja otimme ta-
man huomioon viedessamme oppaan runkoa eteenpdin. Lihetimme yhdessa toimeksiantajan

kanssa oppaan rungon Coronarian graafikolle, joka tekisi oppaasta ensimmaisen koesovituksen.

9.3 Prosessin paattaminen ja arviointi

Prosessin paatteeksi hyddynsimme arvioinnissa toimeksiantajan antamaa palautetta oppaan sisal-
|6sta. Rouvinen-Wileniuksen (2008) laatiman terveysaineiston arviointikriteeristoén mukaan ka-
vimme lapi kohdat 1-7, joissa tarkastellaan muun muassa oppaan visuaalista ilmetta, selkeyttd,
sisallon laatua seka tavoitetta. Prosessin pdatteeksi Coronarian graafikko lahetti oppaan viimeistel-
tyna meille kommentoitavaksi. Oppaasta oli tehty visuaalisesti miellyttava ja helppolukuinen. Toi-
meksiantaja oli tehnyt sisallon otsikointiin pienida muutoksia selkeyttamaan ulkoasua. Opas oli mie-

lestamme tdssa vaiheessa valmis ja sovimme etta prosessi paatetaan.

Sovimme, ettd opas tulee Coronarian lasten toimintaterapeuttien sisdiseen intraan jakeluun. Pa-
lautekeskustelussa toimeksiantaja kertoi olevansa tyytyvdinen tuotokseen ja sen tuovan tyoela-
maan tarkeaa lisatietoa monimuotoisista perheistd. Sovimme oppaan esittelystda Coronarian Jyvas-

kylan yksikk6on lasten toimintaterapeuteille, jotta opas saisi lisda nakyvyytta tyokentalla.

9.4 Oppaan esittely

Oppaassa esitellddan monimuotoisuuteen, lastensuojeluun ja eroperheisiin liittyvaa teoreettista ka-

sitteistoa ja vinkkeja tyon tueksi monimuotoisia perheita kohdatessa lasten toimintaterapiassa.
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Toimitaan yhdessa! - opas on toteutettu osana opinnaytety6ta tiiviissa yhteistydssa Coronaria kun-
toutus- ja terapiapalveluiden kanssa. Oppaan tavoitteena on lisata tietoutta ja keinoja monimuo-
toisten perheiden kohtaamisesta lasten toimintaterapiassa. Tavoitteena on myds vahvistaa ja li-
sata lasten toimintaterapeuttien tietoa ja osaamista lastensuojelun ja eroperheiden

erityispiirteista.

Oppaaseen on etsitty tietoa laajasti hyodyntden erilaisia ldhteitda. Osana opinndytetyon tiedonha-
kua on toteutettu kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jonka aineistoa on analyysin jalkeen hyddynnetty
oppaan sisallossa. Paateemoina oppaan tydelama osiossa on perheen asiantuntijuus, toimintatera-
peutin asiantuntijuus, lasten ja perheiden asema seka perheiden monimuotoisuus. Vinkeilla pyri-
taan tukemaan lasten toimintaterapeuttien tydskentelya haastavissa asiakastilanteissa kdaytannon-
laheisesti. Vinkit ovat sovellettavissa myds tyypilliseen tyoskentelyyn ydinperheiden kanssa.
Oppaan ulkoasun rungon suunnittelussa teimme yhteistyota toimeksiantajan kanssa. Lopullisesta

ulkoasusta ja asettelusta vastaa Coronarian oma graafikko.

10 Pohdinta

10.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksena oli “Miten toimintaterapiassa huomioidaan ja kohdataan
monimuotoisia perheita?” Tutkimuskysymykseen I6ytyi osittain vastauksia. Kysymyksessa koros-
tettu monimuotoisten perheiden kasite on toimintaterapian perhekeskeisyyden tutkimuksissa
vield etdinen. Lapsiperheiden kohtaamisesta ja heidan kanssaan yhteistyon rakentamisesta l0ytyi
useita ajankohtaisia tutkimuksia, joissa esiteltyja keinoja voidaan kuitenkin nahda sovellettaviksi
myo6s monimuotoisten perheiden kanssa tydskentelyssa. Opinnadytetyon tietoperustaan peilatessa,
uusimmissa kirjallisuuskatsaukseen valikoituneissa tutkimuksissa korostettiin hyvin samanlaisia
teemoja kuin aiemmin on ollut tyypillistd perhekeskeisyyden nakékulmasta. Esiin nousi erityisesti
monimuotoisuuden huomiointi, perheen asiantuntijuus, vallan jakaminen terapiasuhteessa seka
lasten kuulluksi tuleminen terapiaprosessin aikana. Seuraavassa kappaleessa kuvaillaan tiivistetysti

saatujen tuloksien keskeisia teemoja.

Tutkimuksen aineiston perusteella toimintaterapeutin perheet avoimesti hyvaksyva toimintatapa

on erittdin tarkeaa toimivan terapiasuhteen rakentamiselle. Oleellisena osana yhteistyota nahdaan
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toimintaterapeutin kyky ottaa huomioon perheen monimuotoisuus ja kunnioittaa sita kaytannon
tyon eri vaiheissa. Perheen kulttuurin, monimuotoisuuden ja erilaisten etujen seka persoonalli-
suuksien nahdyksi tuleminen terapiasuhteen aikana on tarkeaa niin lapsille, toimintaterapeuteille
kuin huoltajillekin. Perheen monimuotoisuuden kunnioittamisella ndhdaan olevan myos selkea yh-
teys perheen positiiviseen sitoutumiseen toimintaterapiaprosessiin. Monimuotoisuuden kunnioit-
taminen vaikuttavaa olevan vahvasti yhteydessa myos siihen, miten terapeuttista suhdetta koe-
taan perheissa. (Gagné-Trudel, Therriault & Cantin 2024, 83-85.) Yhteisty6hon perustuvassa
suhteessa terapeuttien on otettava huomioon perheen monimuotoisuus, ndkékulmat, oivallukset
seka perheen kunnioitus. Jo terapiasuhteen alussa tavoitteen asettamisen prosessissa asiakkaat ja

ammattilaiset tekevat paatoksia, seka sopivat tavoitteista yhdessa. (O’Connor ym. 2021, 3.)

Perheilla on kattavin asiantuntemus lapsestaan ja he ovat ensisijaisia lapsen toiminnan edistdjia.

(Gagné-Trudel ym. 2024, 79). Myos Grandisson ja muut (2023, 198) toteavat, ettd terapeuttien on
huomioitava ja tunnustettava huoltajien asiantuntemus lapsestaan perhekeskeisessa toiminnassa.
Huoltajat usein tuntevat lapsensa parhaiten ja tietavat, etta mitka ovat esimerkiksi lapsen vahvuu-
det ja heikkoudet. Taman lisdksi huoltajat voivat olla terapeutin apuna painottamassa nakdkohtia,
jotka ovat tarkeita lapsen osallistumisen kannalta kuntoutukseen. Lisdksi sen kannalta, mista lapsi
saa parhaimman mahdollisen hyddyn toimintaterapiassa. (Kronsell, Svedberg, Nygren & Larsson

2021, 2.)

Gagné-Trudel ja muut (2024, 78) korostavat tutkimuksessaan, kuinka toimintaterapeutin ammatil-
liseen osaamiseen liittyy vahvasti oman vallan ja vaikuttamisen tiedostaminen ja sen huomioimi-
nen terapiaprosessin jokaisessa vaiheessa. Vastavuoroiseen terapiasuhteeseen asiakasperheen
kanssa pyrkiessaan terapeutin on kyettava jakamaan valtaa paatoksenteon aikana. Vallan jakami-
sen prosessissa terapeutin on tarkeaa kysella perheelta aktiivisesti heidan nakdkulmaansa. Gagné-
Trudel ja muut (2024, 83) tuovat kuitenkin esille myos, ettd useat toimintaterapeutit kokevat val-
lan jakamiseen liittyvida haasteita perheiden kanssa, erityisesti kun he havaitsevat terapiaan liitty-
via turvallisuusriskeja, lapsi on hyvin pieni tai jos lapsella on jokin kognitiivinen toimintakyvyn

haaste.

Tulokset ovat yksimielisia siita, etta toimintaterapiasuhteessa lapsen omalle kokemukselle, toi-

veille ja tarpeille on annettava dani. Lasten osallistumisessa heita koskevaan paatdksentekoon on
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ammattilaisten otettava huomioon heidan ika- ja kehitystasonsa. Asiakaskeskeisessa tyoskentely-
tavassa toimintaterapeutin on varmistettava lapsen kuulemiselle vaadittava tila ja aika terapiasuh-

teen luomisen aikana. (O’Connor, Lynch & Boyle 2021, 2-16.)

O’Connor ja muut (2021, 3) tuovat esille tutkimuksessaan lasten haasteet osallistua heita koske-
vaan paatoksentekoon. Lapset kertovat kokemuksistaan ulkopuolelle jaamisesta paatdksenteossa,
vaikka heiddan mielipidettddan on keskustellen koetettu selvittdd, mutta nakemyksia on sivuutettu

aikuisten toimesta tasta huolimatta.

10.2 Eettisyys

Opinnaytetyota tehdessa noudatamme hyvaa tieteellista kdytantoa. Perusperiaatteet hyvassa tie-
teellisessa kaytannossa ovat muun muassa luotettavuus, rehellisyys, arvostus seka vastuunkanto.
(Hyva tieteellinen kaytanto, ja sen loukkausepdilyjen kasitteleminen Suomessa 2023, 11). Opinnay-
tetyon tekemiseen liittyy erilaisia eettisia kysymyksia. Eettiset kysymykset liittyvat opinnaytetydssa
muun muassa aineiston kayttoon ja sen luotettavuuteen, Jyvaskylan Ammattikorkeakoulun tutkin-
tosdantoihin, lahteisiin viittaamiseen seka referoimiseen oikeaoppisesti. Edellda mainittujen lisaksi
eettiset kysymykset liittyvat toimeksiantajan arvostamiseen seka opinnaytetydn tuotoksena synty-
neen oppaan eettisyyteen. Eettisia kysymyksia pyrimme ratkaisemaan tutustumalla huolellisesti

eettisiin ohjeisiin.

Vilppi luokitellaan tieteellisessa toiminnassa tutkitun tiedon vaaristamiseksi seka tiede- ja tutki-
musyhteison, paatoksentekijoiden ja yleison harhauttamiseksi. Vilppi jaetaan tieteellisessa toimin-
nassa kolmeen luokkaan. Naitd kolmea luokkaa kutsutaan sepittdamiseksi, vaaristelyksi seka plagi-
oinniksi. (Hyva tieteellinen kdytanto, ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2023, 16.)
Sepittamisella tarkoitetaan tilannetta, jossa havainnot, aineistot tai tulokset tekaistaan jostakin
(mts. 16). Opinnaytetyohon sisaltyva tieto ja tulokset ovat peraisin kriittisesti arvioiduista alkupe-
raisista lahteista, joten emme ole tekaisseet hyddyntamidmme aineistoja. Lisdksi opinnaytetyo ei
sisalla tutkimustiedon muuntelua, eli vaaristelya (mts. 17). Olemme referoineet hyodyntamamme
aineistot asiaankuuluvasti, merkinneet tekstiviitteet, laatineet lahdeluettelon seka huolehtineet

tekijanoikeuksien merkitsemisesta oikeaoppisesti ja noudattaneet Jyvaskylan Ammattikorkeakou-
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lun raportointiohjetta. Plagiointi on yksi vilpin alaluokista, ja silla tarkoitetaan luvatonta lainaa-
mista toisen tekemasta tyosta (mts. 17). Olemme hyédyntdneet Turnitin Similarity -tekstintarkis-

tusohjelmaa varmistamaan, etta opinnaytetyo ei sisalla plagiointia.

Opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa keskustelimme toimeksiantajan kanssa salassapitoon liitty-
vista asioista. Keskustelimme mahdollisuudesta liittda toimeksiantajan nimen opinnadytetyohon, ja
tdhan saimme luvan toimeksiantajan edustajalta. Myds opinndytetyon tuotoksena luodun oppaan
eettisyys on tarkea ottaa huomioon. Oppaan valmistuttua opas siirtyy toimeksiantajalle toiminta-
terapeuttien kaytt6on. Oppaan siirtyessa toimeksiantajalle vastuu oppaasta, oppaan hallinnasta

seka ajantasaisuuteen liittyvat seikat siirtyvat toimeksiantajalle.

10.3 Luotettavuus

Tuomi ja Sarajarvi (2018, 164) mainitsevat kirjassaan lukijan arvioitaessa tutkimuksen tuloksia, etta
tutkijan on annettava lukijalle riittavasti tietoa siita, kuinka tutkimus on toteutettu. Raportoinnilla
on vaikutusta tutkimuksen luotettavuuteen, ja siksi raportoinnin on oltava selkea kuvaus siita, mita
on tutkittu ja millainen on tutkimusprosessi. Myos tutkimustulokset ymmarretdaan paremmin, kun

raportointi on tehty yksityiskohtaisen tarkasti. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 164-165.)

Kirjallisuuskatsauksen suppean aineiston vuoksi olemme pyrkineet valitsemaan erilaisia nakdkul-
mia perhekeskeisyydesta opinnaytetyohon. Mielestamme kirjallisuuskatsauksen aineisto tuo esille
laajasti erilaisia ndakokulmia perhekeskeisyydestd, ja se tuo hyvia teemoja kdytannonldaheiseen op-
paaseen. Ldhdeaineisto on pyritty ottamaan mahdollisimman ajantasaisista lahteista. Eli sisddnot-
tokriteerien julkaisuajaksi olemme valinneet aikavalin 2014-2024. Poikkeuksena kaksi tutkimusta,
jotka ovat vuodelta 2013. Ndiden aineistojen sisaltd on tuottanut merkittavaa hyotya, ja [ahteet
ovat tunnettuja seka luotettavia. Lahteen tunnettavuutta ja uskottavuutta on pyritty tarkastele-

maan lahteissa.

YIIa mainitun lisdksi opinnaytetydn luotettavuutta lisda se, etta toimitaan yhdessa ohjaavan opet-
tajan kanssa. Lisaksi luotettavuuteen liittyy se, ettd opinndytety6ta on tekemassa kaksi henkilda.
Kun opinndytety6 tehdaan kahdestaan, se mahdollistaa erilaisten ndkékulmien jakamisen. Se myos
lisaa kriittista arviointia lahteiden luotettavuudesta, kun molemmat tekijoista lukevat ja tarkastele-

vat ldhteitd. Olemme tiedostaneet opinnaytetyotd tehdessa, ettd meilla ei ole aiempaa kokemusta
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tutkimuksen tekemisesta. Taman vuoksi luotettavuutta olemme pyrkineet lisédmaan olemalla ak-
tiivisesti yhteydessa ohjaavaan opettajaan neuvojen saamiseksi. Edelld mainittujen lisdksi luotetta-
vuus nakyy opinndytetyossa siten, ettd opasta on rakennettu tiiviissa yhteistydssa toimeksiantajan
yhteyshenkilon kanssa. Tama tuo valmiiseen tyohon vahvan tydeldmankehittamisen nakékulman.
Toimeksiantaja on myos tietoinen opinndytetyon eri vaiheista, ja tdma tukee avoimuutta seka luo-

tettavuutta opinnaytetydssa.

Toikon ja Rantasen (2009, 125) mukaan: "Kehittdmistulosten kannalta kayttokelpoisuus tarkoittaa
ennen kaikkea kehittdmisprosessin seurauksena syntyneiden tulosten hyédynnettavyytta.” Talla
tarkoitetaan sitd, etta opinnaytetyon tuotoksena luodun oppaan kayttokelpoisuutta ja hyodynnet-
tavyytta on tarkeda arvioida tutkimuksellisessa kehittdmistoiminnassa. Oppaaseen on pyritty ke-
raamaan mahdollisimman paljon monimuotoisten perheiden kohtaamiseen liittyvida neuvoja ja
vinkkeja. Aineiston perusteella kdytdnnon neuvoja, eli nimenomaan erilaisten perheiden kohtaa-
misesta, 16ytyi verrattain vahan, mutta ne ovat hyvin monenlaisten perheiden kanssa hyodynnet-

tavissa. Tama puolestaan lisda oppaan luotettavuutta.

10.4 Johtopaatokset ja kehittamisehdotukset

Opinndytetyon tavoitteena oli kasvattaa toimintaterapeuttien ymmarrysta monimuotoisten per-
heiden kohtaamisesta yleisesti toimintaterapian kentalla. Toimitaan yhdessa! - opas laadittiin yh-
teistydssa toimeksiantajan kanssa, jotta oppaan sisalto vastaisi parhaiten kdytannon toimintatera-
piatyota tekevien toimintaterapeuttien tarpeita. Loydetyn aineiston perusteella tarkeimmiksi
teemoiksi monimuotoisten perheiden kohtaamisessa nousivat esiin lasten ja perheiden aseman
huomioiminen, perheiden asiantuntijuus lapsestaan, perheiden monimuotoisuuden kunnioittami-
nen, toimintaterapeutin tuottama asiantuntijuus ja terapiasuhteen muodostaminen seka kehitta-
minen. Loydetty aineisto kuvasi paljon perhekeskeisyytta yleisesti ja monet kdytantoon istuvat
neuvot voidaankin nahda soveltuviksi minka tahansa perheen kunnioittavaan ja myotatuntoiseen

kohtaamiseen.

Erilaisten perhekeskeisyyden teemojen huomiointi kdytannon tydssa on tarkeda perhemuodosta
riippumatta. Monimuotoiset perheet saattavat kohdata sosiaali- ja terveysalan palveluissa muita
perheitd useammin haitallisiakin ennakkoasenteita. Tiedon lisddntyminen toimintaterapeuttien

keskuudessa monimuotoisten perheiden tavoista jarjestaa arkeaan, kulttuurista ja huoltamisen
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muodoista voivat osaltaan edesauttaa ennakkoasenteiden purkamista. Monimuotoisten perhei-
den kirjo on erittdin laaja ja tuloksien perusteella tarkeinta kaikessa kdaytannon tyossa on kuitenkin
kohdata perhe aina omana erityisena yksikkdnaan, voimavaroineen seka haasteineen, ei vain am-

mattilaisen oman ennakkokasityksen ja tiedon kautta.

Tutkimuksia juuri monimuotoisten perheiden kohtaamisesta lasten toimintaterapiassa 16ytyi va-
han. Monimuotoisuuden huomioimisesta ja sen vaikutusten ymmartamisesta suhteessa terapia-
suhteeseen mainittiin muutamassa uusimmassa tutkimusartikkelissa, josta voidaan mahdollisesti
paatelld, ettd monimuotoisuuden teema olisi nykydan enemman esilla ja keskustelussa myds kay-
tannon tydelamassa. Jatkotutkimuksissa olisi hyva huomioida myds laajemmin muita monimuotoi-
sia perheita ja heidan erityispiirteitdan ja tarpeitaan suhteessa lasten toimintaterapiaan. Oppaan
tai kasikirjan muodossa ajankohtaisen tiedon tuominen laajemmin erilaisista perheista lahelle kay-

tannon tydelamaa nahdaan tarkeana jatkokehittamisehdotuksena.
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1.Johdanto

Monimuotoisten perheiden hyvaksyva ja utelias kohtaaminen lasten toimintaterapiassa on ensiarvoisen tarkeaa.
Yhteistydhon, luottamuksellisuuteen ja positiivisuuteen perustuva terapiasuhde perheisiin nahdaan tarkeana
kulmakivena arjen tydssa. Tahan oppaaseen on koottu arkisia vinkkeja ja nakékulmia monimuotoisten perheiden
kohtaamiseen ja yhteistydn toteuttamiseen lasten toimintaterapiassa. Oppaan lapsiperheet on jaettu osittain
erilaisiin lastensuojelun piirissa oleviin perheisiin seka eroperheisiin, joissa toteutetaan vuoroasumisen mallia.

Toimitaan yhdessa! -opas on syntynyt osana opinnaytety6ta “Toimitaan yhdessa! Opas monimuotoisten perhei-
den kanssa tydskentelyyn lasten toimintaterapiassa “, joka on toteutettu yhteistydssa Coronaria kuntoutuspalve-
luiden kanssa. Oppaan tavoitteena on tuottaa lasten toimintaterapeuttien kaytannon tyota tukevaa materiaalia
ja kannustaa heita rohkeasti kohtaamaan monimuotoisia perheitd arjen keskella.

2.Monimuotoiset perheet

Tassd osiossa kuvaamme kunkin perhetyypin erityispiirteineen.
Oppaassa kuvataan viisi eri perhetyyppia, joissa on:

1. sijoitus kodin ulkopuolelle

2. oheishuoltajuussuhde

3. huostaanottotilanne

4. erotilanne

5. vuoroasumisjarjestely

Monimuotoiset perheet

Lastensuojelun asiakkaat Eronneet perheet

Sijaishuolto Vuoroasuminen
Oheishuoltajuus

Huostaanotto




2.1. Sijaishuolto

Sijaishuollolla on erilaisia muotoja. Naiden muotojen mukaan lapsi voidaan sijoittaa perhehoitoon, ammatilliseen
perhekotiin, lastensuojelulaitokseen tai muuhun hoitoon, joka vastaa lapsen tarpeita. Lapsen asioista ja sijoit-
tamisesta, seka sijaishuoltopaikan valitsemisesta vastaa sosiaalitydntekija. Sosiaalihuollossa johtava viranhaltija
tekee paatoksen siita, ettd lapsi sijoitetaan sijaishuoltoon.

Sijaishuollon muodot

Lastensuojelu- Ammatillinen

Perhehoit 7
e laitos perhekoti

Perhehoito

Kun hoitoa tai muuta osa- tai ymparivuorokautista huolenpitoa jarjestetdan joko perhehoitajan yksityiskodissa
tai itse hoidettavan kotona, tata tilannetta kutsutaan perhehoidoksi. Esimerkiksi huostaanotettujen tai kiireel-
lisesti sijoitettujen lasten huolenpidon ja hoidon jarjestamisessa voidaan kayttaa perhehoitoa. Perhehoidon
tavoite maaritellaan niin, ettd lapselle annetaan mahdollisuus kodinomaiseen hoitoon seké l&heisiin ihmissuhtei-
siin. Lisdksi tavoitteena on edistaa lapsen perusturvallisuutta seka sosiaalista kehitysta. Perhehoitaja nimikkeen
sijasta voidaan kayttaa myos sijaisvanhempi -nimiketta lasten ja nuorten perhehoidossa.

Ammatillisella perhekodilla tarkoitetaan perhehoidon ja laitoshoidon véliin sijoittuvaa sijaishuollon muotoa. Am-
matillinen perhekoti eroaa tavallisesta perhekodista niin, etté sielld edellytetdan vahvempaa osaamista. Eli myos
erityistd hoitoa tarvitsevat lapset ja nuoret voidaan sijoittaa ammatilliseen perhekotiin.

Koulukodit

Sijaishuollon piiriin kuuluvat myds koulukodit. Kun lapsen, nuoren ja perheen elamassa on tapahtumia, jotka ovat
johtaneet esimerkiksi turvattomuuteen, poissaoloihin koulusta, ristiriitoihin, paihteisiin, rikoksiin, karkailuun tai
tilanteisiin, jolloin mielenterveytta suojaavat tekijat olisivat tarpeen, koulukodit avustavat tuen saamisessa. Ne
tydskentelevat perheiden kanssa, ja antavat tukea vanhemmuuteen tilanteissa, jolloin perheet kokevat erilaisia
haasteita.

Koulukodeista yhteensa viisi on valtion yllapitamia koulukoteja, ja kaksi yksityisia koulukoteja. Eli koulukoteja
Suomessa on yhteensa seitseman. Vaativan sijaishuollon seka vaativan erityisen tuen perusopetukseen kuulu-
vat valtion koulukodit ovat valtakunnallisia palveluntuottajia. Sijaishuollon seka erityisopetuksen kuntouttavan
kokonaisuuden muodostavat koulukodit tarjoavat lapsen kehitystason ja tarpeiden mukaisen kasvatuksen seka
ohjauksen, erityisopetuksen ja tuen terveeseen psyykkiseen kasvuun. Valtion koulukodit tarjoavat myds perhe-
tyota seka tarvittaessa muun muassa pdihdety6ta.

Valtion koulukodit tarjoavat laaja-alaisia palveluita, kuten koulupalveluita, osastohoitoa, erityistd huolenpitoa,
itsendistymisharjoittelua seka jalkihuoltoa. Koulukodissa peruskoulua kdydaan pienryhmassa, jossa erityisopet-
tajat seka koulunkaynninavustajat tukevat oppilaita yksilollisesti omissa vahvuuksissa sekd uusien voimavarojen
ldytamisessa. Myds moniammatillisen tiimin ja asumisyksikbiden toimesta oppilaiden koulunkayntia tuetaan
erilaisin keinoin. Osastosijoitus taas soveltuu nuorille, joille moniammatillinen toimintaympdristd on hyodyllista.
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Toimintatavat edistavat nuoren tavoitteiden mukaista eheytymista, ja ne ovat yksil6llisia, yhteisollisia seka per-
hekeskeisia. Terveydenhuollon lisaksi osastosijoituksessa huolehditaan tarvittaessa siita, ettd nuori saa psykiat-
rista hoitoa tai tutkimusta.

Erityinen huolenpito ja jdlkihuolto

Kun nuoren toiminta vaarantaa omaa terveytta ja kehitystd, se nakyy esimerkiksi aggressiivisena kayttaytymi-
send, karkailuna, rikoksien tekemisena tai paihderiippuvuutena, erityinen huolenpito on tarkoitettu tallaisille nuo-
rille. Koulukodeissa erityinen huolenpito tarjoaa kokonaisvaltaista hoitoa ja kasvatusta, huolenpitoa seka yksilol-
lista erityisopetusta, jonka tavoitteena on pysayttaa, vakauttaa ja arvioida lapsen hyvinvointia uhkaava tilanne.
Itsendistymisharjoittelussa tarjotaan alle 18-vuotiaille nuorille tiivista tukea itsendiseen elamaan siirtymisessa
taysi-ikdisyyden lahestyessa. Eli tavoitteena on, ettd nuori vahvistaa taitojaan aikuisen tuella itsendiseen elamaan
siirtymisessa seka uusiin haasteisiin valmistautumisessa. Viimeisena mainitun jalkihuollon tavoitteena taas on
tukea nuoren koulukotisijoituksen jélkeista elamaa. Yhdessa nuoren kanssa laaditaan eldmanhallintaa tukeva jal-
kihuollon suunnitelma ja tuetaan nuorta omaan asuntoon tai kotiin muuttamisessa. Jalkihuollossa voidaan tukea
nuorta myds yksilollisen tarpeen mukaan, esimerkiksi asioissa, jotka liittyvat itsesta huolehtimiseen, raha-asioihin
tai sosiaalisten suhteiden hoitamiseen.

Yhteistyd vanhempien kanssa

Yhteisty6ta sijaishuoltopaikan seka lapsen vanhempien ja lahiverkoston kanssa pidetaan tarkeana. Voidaan
parhaimmillaan puhua kasvatuskumppanuudesta kodin ja sijaishuoltopaikan valilla, kun yhteistyd ldheisten ja
sijaishuoltopaikan valilla toimii. Vanhemmat ovat lapsensa parhain asiantuntija. Tama voi auttaa sijaishuollon
tydntekijoitd ymmartamaan lapsen tilannetta paremmin seka saamaan uusia vinkkeja ja nakékulmia, kun van-
hemmat tuntevat lapsensa. Kun yhteistyd toimii lahiverkoston kanssa, myds muutos ihmisen kayttaytymisessa,
ajattelussa tai toiminnassa on mahdollinen.

Lisdksi lahiverkoston seka sijaishuoltopaikan yhteistydn toimiminen luo edellytykset lapsen luottamukselle, ja
lapsi antaa psyykkisella tasolla luvan itselleen kiinnittya sijaishuoltopaikkaansa. Ihannetilanteena pidet&an tilan-
netta, jossa keskustelut kdydaan hyvassa yhteistydssa lapsen ja vanhempien suostumuksella. On tarkeaa, etta
vanhemmat ymmartdvat tavoitteet seka lapsen hoidon periaatteet, jotka ovat asetettu sijaishuollolle. Auttamis-
tydn onnistumisen avaintekijana on autettavan ja auttajan valinen luottamus, tasavertaisuus ja aitoon kohtaami-
seen pyrkiva vuorovaikutussuhde, jonka muodostuminen vaatii aikaa, kohtaamisia, luottamusta ja tahtotilaa.

2.2. Oheishuoltajuus

Oheishuoltajuus on arkikielinen termi, joka viittaa tilanteeseen, jossa tuomioistuin on méaarannyt lapselle van-
hemman tai vanhempien ohelle huoltajan. N&in syntyy tilanne, jossa lapsella on aina useampi kuin yksi huoltaja.
Oheishuoltajuuden on perustuttava ensisijaisesti lapsen hyvinvointiin ja etuun. Oheishuoltajuuden maaraa tuo-
mioistuin, ensisijaisesti karajaoikeus. Oheishuoltajuutta voivat hakea oheishuoltajan suostumuksella; molemmat
vanhemmat yhdessa, toinen vanhemmista, sosiaalilautakunta tai lapsen huoltaja.

Oheishuoltajuuden sopimiseen tai maaraamiseen johtaneet syyt ovat hyvin erilaisia. Tilanteissa, joissa lapsen
huoltoon ei liity lastensuojelullista huolta ja hakemus on niin sanotusti ristiriidaton, pyydetaan sosiaalitoimesta
joko pelkka lausuma lapsen eldamantilanteesta tai olosuhdeselvitys. Mikéli vanhempien hakemus on hyvin ristirii-
tainen tai lapsen elamantilanteeseen liittyy lastensuojelullista huolta, pyytda tuomioistuin laajempaa olosuhde-
selvitystd sosiaaliviranomaisten kautta.

Tyypillisimmat ristiriidattomat tilanteet, joissa lapselle haetaan oheishuoltajaa ovat, kun oheishuoltajaksi haetaan
lahivanhemman uutta puolisoa, kun vanhempi tarvitsee erityista tukea vanhemmuuteen esimerkiksi mielen-
terveys tai paihdeongelmien vuoksi tai kun saman sukupuolinen pariskunta hakee toiselle vanhemmalle oheis-
huoltajuutta. Tilanteet, joihin liittyy lastensuojelullinen tarve ovat tilanteita, joissa tyypillisesti huoltajat ovat itse
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alaikaisia, kayttavat runsaasti paihteitd, ovat vankilassa tai lapsi on jo sijoitettuna kodin ulkopuolelle esimerkiksi
lahisukulaisen luokse.

Oheishuoltajalle syntyy huoltosuhteen sopimisen jalkeen huoltajan oikeudet, mutta ei esimerkiksi elatusvelvolli-
suutta tai tapaamisoikeutta lasta kohtaan. Elatusvelvollisuus sailyy vanhemmilla tai vanhemmalla. Oheishuolta-
jalla on lahtékohtaisesti oikeus osallistua lasta koskeviin paatoksiin koskien esimerkiksi varhaiskasvatusta, edun-
valvontaa, koulua, terveydenhoitoa, asumista ja muita henkilkohtaisia asioita. Lahtokohtaisesti kaikki huoltajat
osallistuvat yhdessa lasta koskevaan paatoksentekoon. Tarvittaessa, erittain painavista syista, tuomioistuin voi
katsoa lapsen edun mukaiseksi paattaa erillisesta tehtavien jaosta, tai maarata ohjeishuoltajalle yksinoikeuden
lasta koskeviin paatoksiin.

2.3. Huostaanotto

Huostaanotolla tarkoitetaan tilannetta, jossa viimesijainen keino turvata lapsen kasvu ja kehitys, on siirtaa lapsen
hoidon ja kasvatuksen vastuu viranomaisille. Jos esimerkiksi lapsen huolenpidossa on puutteita tai kasvuolo-
suhteiden uhkaavuuden vuoksi lapsen terveys tai kehitys vaarantuu, on hyvinvointialueella velvollisuus huos-
taanottaa lapsi ja jarjestaa hanelle sijaishuolto. Myos tilanteessa, jossa lapsi itse vaarantaa oman terveytensa

tai kehityksensa esimerkiksi paihteiden kayttamiselld, rikollisella toiminnalla tai muulla vastaavalla tavalla, on
hyvinvointialueella velvollisuus huostaanottaa lapsi.

Huostaanotto interventiona tarkoittaa kaytannossa aina myds laajempaa muutosta lapsen ja tdman huoltajien
oikeuksiin, kun taas muissa lastensuojelullisissa interventioissa muutos kohdistuu tyypillisesti vain itse asiakkaan
oikeusasemaan. Huostaanotossa rajoitetaan huoltajien oikeuksia sekd valtuuksia suhteessa lapseen. Huostaan-
ottopaatoksella huomattava osa huoltajan tehtavista ja velvollisuuksista siirrettdan kunnan sosiaalihuollolle.
Perheen kanssa on hyva pyrkia saavuttamaan luottamuksellinen suhde, myds tahdonvastaisen huostaanotto-
prosessin aikana. Perheelld on oikeus saada tietoonsa ymmarrettavalla kielelld huostaanottoon johtaneet syyt ja
perustelut, sekd oikeus saada tukea vanhemmuuteen koko prosessin aikana.

Huostaanotto eroaa muista sosiaalioikeudellisista interventioista nimenomaan siksi, ettd se voi perustua joko va-
paaehtoisuuteen tai pakkoon. Tahdonvastaisesta huostaanotosta puhutaan silloin, kun joko 12-vuotta tayttanyt
lapsi tai joku hanen huoltajistaan vastustaa huostaanottoa. Vapaaehtoisten ja tahdonvastaisten huostaanottojen
eroja tarkasteltaessa on huomioitava myos erilaiset paatoksentekomenettelyt. Tahdonvastaisesta huostaanotos-
ta paattaa tuomioistuin, eli hallinto-oikeus. Asia kasitelldan hallintoriita-asiana. Vapaaehtoisesta huostaanotosta
puolestaan paattaa kunnan sosiaalihuollon viranhaltija tai maaratty muu sosiaalihuollon viranhaltija. Kyseessa on
talldin hallintoasian kasittely ja siind noudatetaan hallintolakia. Huostaanottojen maara on kasvanut 2000-luvul-
la. Suurin osa, lahes nelja viidestd, huostaanotoista on tapahtunut vapaaehtoisesti.

2.4. Eronneet perheet

Eronneilla perheilla tarkoitetaan tilannetta, jossa puolisoiden suhdetilanne on vaikea, ja he eivat |6yda suhteel-
leen muuta ratkaisua kuin eron. Eroon voi vaikuttaa erilaiset tunteet, kuten viha, suru, katkeruus ja haped. Myos
erilleen kasvaminen, seka luottamuksen, arvostuksen ja ldheisyyden puute voivat olla eron taustalla. Erohetkella
aikuisella saattaa olla kasillaan eldmansa vaikein elamantilanne, ja ero saattaa tuottaa helpotusta puolisoiden
tilanteeseen. Suomessa arvioidaan avioeroja olevan vuosittain noin 13 000-14 000. Jo avioliiton kolmantena
vuotena, eli ihan alkuvuosina, riski avioeroon on suurimmillaan.

Kun erotilanne tulee vanhemmille, se vaikuttaa myds lapsiin. Lapsi voi reagoida vanhempien eroon monilla
tavoin. Siihen vaikuttavia tekijoita ovat lapsen ika, temperamentti, aiemmat kokemukset, perheen tilanne seka
aikuisten tuki. Pienen lapsen kohdalla vanhempien ero voi nakya vaikeiden tunteiden tukahduttamisena. Tuntei-
den tukahduttaminen voi nakya esimerkiksi korostetun kilttind olemisena ja toivomisena, ettd vanhemmat eivat
eroaisi. Ero voi nakya lapsessa my6s esimerkiksi artyneisyytend, keskella yo6ta herdilynd ja pahojen unien nakemi-
sena tai kehityksen taantumisena.
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Erotilanteen jalkeen keskusteltavat asiat liittyvat lapsen huoltajuuteen, asumiseen, tapaamisoikeuksiin seka
elatusmaksuihin. Vanhempien on sovittava naista asioista yhdessa, kuitenkin parhaaksi katsomallaan tavalla.
Molempien vanhempien on ennen kaikkea kannettava vastuu lapsen turvallisen eldman mahdollistamisesta.
Lapsella on oltava mahdollisuus sdilyttaa suku- ja ystavyyssuhteet, mahdollisuus harrastuksiin seka mahdollisuus
riittavaan lepoon ja leikkiin. On myds tarkeda, etta lapsen suhde vanhempiin sdilyy erotilanteen jalkeenkin.

Eron jalkeen vanhempien on sovittava siitd, kumman vanhemman luona lapsi on kirjoilla. Virallisesti lapsi voi olla
kirjoilla vain yhdessa kodissa. Paivahoitopaikan ja koulupiirin sijainnilla on vaikutusta siihen, kumman vanhem-
man luona lapsi on Kirjoilla. Myds erilaiset sosiaaliset etuudet, kuten lapsilisa, asumistuki ja toimeentulotuki
maaraytyvat sen mukaan, mika on lapsen virallinen osoite ja millainen on perheen kokoonpano.

2.5. Vuoroasuminen

Kun lapsi asuu yhta paljon tai lahes yhta paljon molempien vanhempiensa luona, tata kutsutaan vuoroasumisek-
si. Vuoroasuminen on tilanne, jossa lapsen vanhemmat asuvat erillaan, ja lapsi asuu vanhempiensa luona lahes
yhté paljon. Vuoroasumisen madritelma ja kriteerit vaihtelevat eri tilanteissa tai tutkimuksissa, joten siksi vuoro-
asumiselle ei ole yleisesti sovittua maaritelmaa. Vuoroasuminen voi tulla vaihtoehdoksi silloin, kun erotilanteessa
vanhemmat joutuvat miettimaan lapsen huoltajuus- ja asumisjarjestelyitd. Toistaiseksi kattavaa tilastotietoa

ei ole saatavilla vuoroasumisesta ja lasten asumisjarjestelyista. Kuitenkin tilastokeskuksen selvityksen mukaan
vuoroasuvia lapsia on vaestdtasolla vajaa 40 000.

Vuoroasumisen tarkoituksena on jakaa vanhempien arkea tasavertaisesti niin, ettda molemmilla vanhemmilla

on mahdollisuus viettaa lapsen kanssa aikaa, seka osallistua lapsen kasvatukseen. Sen onnistumisen kannalta
joustavuus, kommunikointi seka yhteistyd vanhempien vélilla, ovat avainasemassa. Samalla huomioiden lapsen
hyvinvoinnin ja mahdollisen rasituksen kotien vaihtamisessa toisen vanhemman asuessa muualla. Vuoroasumi-
sen hyvana puolena on havaittu se, etta molemmat vanhemmat ovat lapsen elamassa mukana, vaikka asuminen
tapahtuisikin vuoroviikoin.

Vuoroasuminen mainitaan joulukuussa 2019 voimaan tulleessa uudistetussa lapsenhuoltolaissa yhtena asumi-
sen jarjestelyvaihtoehtona. Lapsenhuoltolaissa vuoroasumisesta ja tapaamisoikeuksista on laadittava sopimus.
Sopimukseen on kirjattava lapsen virallinen asuinpaikka seka ehdot, jotka koskevat vuoroasumista. Taman lisaksi
voidaan sopia asioista, jotka koskevat vuoroasumiseen liittyvia kuljetuksia ja matkakuluja, sekd miten tama vas-
tuu jaetaan osapuolten kesken.

Huoltajuudella, biologisella vanhemmuudella seka juridisella vanhemmuudella tarkoitetaan eri asioita. Biologi-
sella vanhemmuudella tarkoitetaan geneettistd yhteytta lapsen ja vanhemman valilla, joka perustuu ladketietee-
seen. Juridisella vanhemmuudella tarkoitetaan tilannetta, jossa vanhemmuus perustuu lainsaadantéon, ja lain
edessa katsotaan, kuka on lapsen &iti ja kuka lapsen isa. Lapsen huoltajia ovat hanen vanhempansa, jos huoltoa
ei ole uskottu jollekin muulle. Huoltajuuden maaritelmalla painotetaan sitd, etta jos avioliitossa oleville vanhem-
mille syntyy lapsi, he ovat automaattisesti lapsen huoltajia. Tilanteessa, jossa lapsi syntyy avioliiton ulkopuolella,
lain mukaan lapsen didista tulee huoltaja, vaikka biologinen isa olisikin tiedossa. Juridisessa lapsi-vanhempisuh-
teessa oikeus tekee paatokset lapsen asioista seka toimii lapsen edustajana. Vanhemmalla on oltava huoltajuus,
jotta han saa juridisessa lapsi-vanhempisuhteessa oikeuden hoitaa seka kasvattaa lasta. Lisaksi voi olla tilanteita,
jossa juridisella vanhemmalla ei ole huoltajuutta, vaan lapsen huoltajuus on myénnetty muulle henkilélle tai
vanhemmalle.

Huoltajan velvollisuuksiin kuuluu lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin turvaaminen, sekd lapsen edustaminen lasta
koskevissa asioissa. Paatoksia tehtdessa huoltajan tulee keskustella lapsen kanssa hanta koskevista paatoksista.
Paatoksia tehdessa huoltajan on otettava huomioon sen hetkinen lapsen ika- ja kehitystaso, sekd huomioida
lapsen mielipiteet ja toivomukset. Taman lisaksi juridisesti vastuussa olevalla huoltajalla, jonka luona lapsi on
kirjoilla, on vastuu lapsen péaivahoitomaksuista, poliklinikkamaksuista, aamu- ja iltapdivahoidon maksuista seka
muista vastaavista kuluista.



3.Perheiden kohtaaminen toimintaterapiassa

Terapiasuhteen luominen monimuotoisten perheiden kanssa edellyttaa toimintaterapeutilta perheiden tuntemis-
ta, perheiden hyvaksymista ja avointa vuorovaikutusta. Perheiden asumis-, huolto- ja hoitojarjestelyt ovat usein
hyvin moninaiset ja vaativat aina ammattilaiselta kunkin perheen omaan tilanteeseen tutustumista ja kéasitteiden

ymmartamista. Monimuotoisuuden tunnistaminen ja erityispiirteiden huomiointi voi olla arjen keskelld haastavaa.

Seuraavassa osiossa avaamme kdytanndn vinkkeja siihen, mita monimuotoisten perheiden kohtaamisessa olisi
hyva ottaa huomioon. Tarkastelemme kaytannén tyén eri keinoja paateemoittain, jotka ovat perheiden moni-
muotoisuus, terapiasuhde, toimintaterapeutin asiantuntijuus, perheiden asiantuntijuus seka lasten ja perheiden

asema.

Lasten ja perheiden asema
Lasten oikeudet ja kuuleminen
Perheen kulttuuri

Perheen ymparistd ja rutiinit

Perheiden asiantuntijuus
Kuulluksi tuleminen

Huoltajien mahdollisuus toi-
mia terapiasuhteessa
Huoltajien asiantuntemus
Huoltajien tieto lapsesta

Perheiden monimuotoisuus
Monimuotoisuuden kunnioittaminen

Perheenjasenten erilaiset arvot,
nakemykset, tarpeet ja tavoitteet
Perheiden erilaisuuden ehdoton
hyvaksyminen

Perheiden Terapiasuhde
kohtaaminen Vastavuoroisuus
toimintaterapiassa Jaettu paatoksenteko
Monisuuntaisuus
Sitoutuminen
Luottamus
Terapeutin asiantuntijuus LLLE R

Selkea viestinta

Perheiden tukeminen
Tuomitsematon yhteistyd
Huoltajien koulutus

Vaikeiden asioiden esiin tuominen
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3.1. Perheiden monimuotoisuus

On tarkeda tutustua kunkin perheen omaan kieleen, kulttuu-
riin ja toimintatapoihin. Terapeutti voi keskustella perheen
kulttuurin ja tapojen erityispiirteista terapiasuhteen alussa ja
pyytaa perhetta tuomaan esille, kuinka kulttuuri ja erilaiset
tavat olisi hyva huomioida konkreettisesti terapiasuhteen
aikana.

Terapeutin on hyva olla tietoinen ja kiinnostunut omista
ennakkoasenteistaan, luuloistaan ja toiveistaan perhetta
kohtaan, silloinkin kun ne ovat ristiriidassa oman ammatilli-
suuden kanssa. Omien ennakkoluulojen aito purkaminen ja
sanoittaminen tiimin tai esihenkilén kanssa voi olla tarpeen.
Ennakkoasenteiden vaistyminen suhteen kehittamisen tielta
on avain avoimeen ja kunnioittavaan yhteistydhon.

Perheen sisalla voi olla hyvinkin erilaisia arvoja, toiveita ja
nakemyksid. Terapeutin on hyva varata arjen tyosta aikaa
naiden kuulemiselle, jotta kaikkien osapuolien on mielekasta
osallistua terapiaprosessin edistamiseen.

3.2. Terapiasuhde

Vahvojen ja yhteistydhon perustuvien terapiasuhteiden
rakentamiseen kuuluu olennaisesti jaettu paatéksenteko.
Perheit& on tarpeen kannustaa heti suhteen alussa osallis-
tumaan keskusteluun ja esittamaan toiveita arvioinnin ja ta-
voitteiden asettamisen vaiheessa. Keskustelulle on oleellista
varata riittavasti aikaa perheen tarpeet huomioiden.

Interventioiden suunnittelussa perhe voi tuoda arvokasta li-
satietoa lapsen taidoista, mielenkiinnon kohteista ja toiveis-
ta, jotka eivat ole vield tulleet terapeutin tietoon aiemmin.
Perhetta on myds interventioiden suhteen tarkeaa kuulla
herkasti, esimerkiksi toiveita siitd missa terapiaa olisi hyva
toteuttaa heidan voimavaransa huomioiden.

Terapeutin on hyva olla tietoinen siitd, kuinka kayttaa paa-
toksenteossa omaa valtaansa ja vaikuttaako vallan epata-
sapaino jotenkin terapiasuhteeseen esimerkiksi tilanteessa,
jossa terapeutti huomaa itsensa ja perheen valilla poikkea-
via arvoja ja toiveita. Vallankaytosta on hyva virittaa keskus-
telua myds oman tydyhteison tai tiimin kanssa.

Perheen vahvaan sitoutumiseen liittyy erityisesti luottamus
terapeuttiin. Viestimalla perheen kanssa avoimesti, joh-
donmukaisesti ja myotatuntoisesti terapeutti voi kasvattaa
perheen luottamusta. Perheiltd on myds tarkedd varmistaa
kokevatko he itse tulleensa kuulluksi paatoksenteossa. Se
vahvistaa sitoutumista terapiasuhteeseen.

* Kulttuuri, kieli ja
toimintatavat

* Arvot, ndkemykset ja
toiveet

* Monimuotoisuuden

hyvaksyminen
=

‘ * Yhteistyd

* Monisuuntaisuus

* Sitoutuminen
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3.3. Toimintaterapeutin asiantuntijuus

Toimintaterapeutilla on erityinen asema perheen toivon
vahvistamisessa. On hyva tuoda jokaisella tapaamisella
esille voimavaralahtdinen ndkemys lapsen ja perheen
tilanteesta, vaikeidenkin haasteiden keskella.

Perheen tukeminen on osa lapsen toimintaterapiapro-
sessia. Perhettd voidaan tukea esimerkiksi antamalla
perheelle ajankohtaista tietoa lapsen diagnoosista,
erilaisista arjen apuvalineistd, interventiokeinoista ja
keinoista, joilla vanhemmat voivat matalalla kynnyksel-
13 itse tukea ja ymmartaa lastaan. Toimintaterapeutin
antama opetus ja ohjaus arjen keskella koetaan usein
tarkeaksi, ndin perhe ei koe jadvansa yksin.

Vaikeiden asioiden esille ottaminen ja huoltajille tietoon
tuominen on myds osa toimintaterapeutin tyota. Vai-
keita asioita jakaessa on hyva muistaa huomioida oman
puheen sensitiivisyys, selkeys ja voimavaralahtdisyys.
Oma jaksaminen huomioiden esihenkilén tai tiimin kes-
kustelutuki voi olla tarpeen joissain tilanteissa ennen tai

jalkeen perheen kanssa kaytavaa haastavaa keskustelua.

3.4. Perheiden asiantuntijuus

Perheiden asiantuntijuuden huomioiminen on tarkea
osa terapiaprosessia. Toimintaterapeutin tulisi ottaa
perheitd mukaan paatdksentekoon, esimerkiksi kysy-
malla aktiivisesti lasten ja huoltajien ndkékulmia terapi-
aan. Nakokulmat antavat lisatietoa lapsesta sekd hanen
toimintaymparistdstaan terapeutille kaytannén tyén
suunnitteluun ja toteutukseen.

Perheet ovat lapsen parhaimpia asiantuntijoita ja
perheet ovat ensisijaisia lapsen toiminnan edistdjia,

ja on tarkeaa, etta terapeutti antaa tasta tunnustusta
myds perheelle itselleen. Toimintaterapeutin kannattaa
kysya huoltajilta tietoa esimerkiksi lapsen vahvuuksista
ja heikkouksista suunnitellessa terapiaa. Huoltajilla on
usein hyvia nakokulmia siita, millaisten taitojen harjoit-
telu voisi hyddyttaa lapsen arjen sujumista parhaiten.

Perheet kaipaavat usein myds kuulluksi tulemista arjen
keskelld. Perheen myé6tatuntoinen kohtaaminen ja
aktiivinen kuuntelu voi edistaa seka perheen hyvinvoin-
tia, etta tata kautta lapsen hyvinvointia ja positiivista
edistymista terapiaprosessissa.
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3.5. Lasten ja perheiden asema

Terapeutin tulee kuulla ja ottaa huomioon lapsen
nakemys suhteessa toimintaterapiaan. Lapsen ika- ja
kehitystaso huomioiden terapeutti voi etsia keinoja
saadakseen lapsen nakemyksen esille, esimerkiksi hyo-
dyntden erilaisia peleja, leikkia, havainnointia ja haastat-
telumenetelmia keskustelun tukena. Tahan on varattava
riittavasti aikaa terapiasuhteen alussa. Terapeutin tulee
yhdessa huoltajien kanssa varmistaa, etta myos paatok-
sen teossa ndkyy lapsen oma mielipide ja tdma on hyva
kdyda selkeasti keskustellen lapi myos lapsen kanssa.

Jokaisella perheelld itselldan on ajankohtaisin ja realis-
tisin tieto omasta eldmantilanteestaan, voimavaroistaan
ja taloudellisista resursseistaan. Toimintaterapeutin on
tarpeen kuulla herkasti perheen ndkemysta heidan ha-
lukkuudestaan ja mahdollisuuksistaan osallistua lapsen
toimintaterapiaprosessiin. On tarpeen kayda avointa
keskustelua ennen terapiaprosessin eteenpain viemista
ja sopia perheen kanssa heidan tarpeisiinsa ndhden
sopivista tavoista esimerkiksi pitaa yhteyttd, missa
lapsen toimintaterapiaa olisi hyva toteuttaa ja kuinka
paljon huoltajat pystyvat osallistumaan interventioiden
toteuttamiseen.

Loppusanat
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* Lapsen oikeudet ja
kuuleminen

* Perheen kulttuuri,
rutiinit ja ymparisto

N

Toivomme, ettd oppaamme kannustaa lasten toimintaterapeutteja kohtaamaan yha rohkeammin monimuotoisia
perheitd tydssaan myos jatkossa. Monimuotoisten perheiden ndkeminen, kuulluksi tuleminen ja myétatuntoinen
kohtaaminen on aina askel kohti inhimillisempaa toimintaterapiaa ja osana vastuullista oman tyon kehittamista.
Oppaassa esitellyt vinkit ja nakdkulmat ovat vain pintaraapaisu monimuotoisten perheiden kohtaamiseen ja
tukemiseen. Toivomme, ettd yhdessa jaetut kokemukset perheiden kohtaamisesta vievat osaamista eteenpain ja
etta voimme oppia matkalla myds toisiltamme myos tulevaisuudessa!
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