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Abstrakt

| detta utvecklingsarbete har skribenten fordjupat sig i @mnet trots i barnaaldern. Det skriftliga
arbetet diskuterar amnet trots och presenterar olika satt for hur foraldrar kan hantera situationer
déar trots uppstar. Som slutprodukt i detta arbete har en TikTok informationsvideo skapats som
innehaller tips och direktiv for foraldrar som har barn i trotsaldern.

Syftet med detta utvecklingsarbete var att pa djupet fa fram hur trots i barnaaldern faktiskt kan se
ut i vardagen och hur man som féralder kan hitta resurser och verktyg for att handskas med det.
Skribenten hade som mal att i detta utvecklingsarbete férdjupa sina kunskaper om trots och med
hjalp av det skriftliga arbetet och slutprodukten sprida information och rad till foraldrar, det vill
sdga malgruppen for detta utvecklingsarbete var foraldrar som har barn i trotsaldern.

| detta utvecklingsarbete har skribenten anvant sig av litteraturoversikt som metod. Det skriftliga
arbetet fungerade som en grund med evidens och nar den delen var klar planerades videon pa att
grundligt och strukturerat satt. Informationsvideon skapades med hjalp av en telefon och
applikationen TikTok. Videon skapades med mal om att bli 6ppen, neutral, arlig och rolig samt
innehalla information, tips och direktiv.

Resultatet ar en cirka 2 minuters informationsvideo pa TikTok. Skribenten berattar information, tips
och direktiv till férdldrar om hur de pa olika satt kan hantera trots. Scenerna i videon utspelar sig
pa olika stallen i en lekpark och naturen runtomkring den. Alla platser fér filmningen finns i
Kimitodns kommun.

Sprak: svenska
Nyckelord: utveckling, trots, trotsalder, barn, féraldrar
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Tiivistelma

Tassa kehitystyossa kirjoittaja on syventynyt lapsuuden uhman aiheeseen. Kirjallinen teos
kasittelee uhman kasitetta ja esittelee vanhemmille erilaisia tapoja kasitella tilanteita, joissa
uhmaa esiintyy. Taman tyon lopputuotteena on luotu informatiivinen TikTok video, joka sisaltaa
vinkkeja ja ohjeita vanhemmille, jotka kasittelevat uhmaikaisia lapsia.

Kehittamistyon tarkoituksena oli tutkia syvallisesti sitd, miltd uhma lapsuudessa voi oikeasti
ndyttaa arjessa ja miten vanhemmat voivat l0ytaa voimavaroja ja tydkaluja sen kasittelemiseen.
Kirjoittajan tavoitteena oli syventaa tietoisuuttaan uhmasta ja kirjallisen tyon lopputuotteen
avulla levittaa tietoa ja neuvoja vanhemmille, eli kehitystydn kohderyhmana olivat vanhemmat,
joilla on uhmaikaisia lapsia.

Tassa kehitystyossa kirjoittaja kaytti menetelmana kirjallisuuskatsausta. Kirjallinen tyo toimi
pohjana todisteille, ja kun tdma osa oli valmis, video suunniteltiin perusteellisesti ja
jarjestelmallisesti. Informatiivinen video luotiin puhelimen ja TikTok sovelluksen avulla. Video
luotiin tavoitteena olla, avoin, neutraali, rehellinen ja hauska seka sisaltaa tietoa, vinkkeja ja
ohjeita.

Tuloksena on noin 2 minuutin TikTok informatiivinen video. Kirjoittaja kertoo vanhemmille tietoa,
vinkkeja ja ohjeita siitd, miten he voivat kasitellda uhmaa eri tavoin. Videon kohtaukset sijoittuvat
eri paikkoihin leikkipuistossa ja ymparoivassa luonnossa. Kaikki kuvauspaikat ovat Kemidnsaaren
kunnassa.
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Abstract

In this development work, the writer has dived into the topic of defiance in childhood. The written
work discusses the concept of defiance and presents various ways for parents to handle situations
where defiance can occur. As the final product of this work, an informational TikTok video has
been created, containing tips and guidelines for parents dealing with children in the age of
defiance.

The purpose of this development work was to deeply explore how defiance in childhood
manifests in everyday life and how parents can find resources and tools on how to manage it. The
writer aimed to enhance their knowledge of defiance through this written work and use the final
product to spread information and advice to parents, specifically targeting parents with children
in the age of defiance.

For this development work, the writer used literature review as the method. The written work
served as a foundation with evidence, and once that part was completed the video was
thoroughly and systematically planned. The informational video was created using a phone and
the TikTok application. The goal with the video was that it would be open, neutral, honest, and
entertaining while providing information, tips, and directives.

The result is an approximately 2-minute TikTok informational video. The writer shares
information, tips, and directives with parents on how to handle defiance in various ways. The
video scenes take place in different locations within a playground and the surrounding nature, all
filmed in the municipality of Kemidnsaari.
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1 Inledning

Detta utvecklingsarbete kommer att handla om barn trots. Innehallet kommer att diskutera
den fakta vi manniskor vet om trots och hur man ur ett teoretiskt perspektiv kan hantera
trots pa basta majliga vis. Skribenten har valt @mnet trots, eftersom det intresserar och ar
nagonting som halsovardare i sitt yrke kan stota pa till exempel i arbetet pa
barnradgivningen. Under de ar som skribenten har studerat och haft praktikperioder pa
olika platser har manga tillfallen uppenbarat sig da nagon form av trots har paverkat till
exempel familjens besok pa radgivningen. Det har da ocksa framkommit att familjens
vardag kan vara utmanande och rutinerna svara att klara av. |trotsaldern kan det bli svart
fér bade barnet och familjen att veta hur man skall g till viga. Aven om trots i sig ar
nagonting som manniskor vet om och kanske vet hur man kan handskas med det ar det

inte alltid Iatt att i stunden komma ihag hur man pa basta satt kan hantera det.

Skribenten har dven i sitt val av produkt tagit i beaktande att skapa nagonting som inte tar
upp sa mycket tid for foraldrar och inte krdver mera an att ha en telefon och en applikation.
Som en produkt i detta utvecklingsarbete har skribenten skapat en TikTok video, som
innehaller simpla tips for foraldrar hur de kan bemota och agera pa trots och allt vad den

kommer med, som till exempel raseriutbrott.

Detta arbete kommer att tangera a@mnet trots och innehaller evidens om det. Trots kan
uppenbara sig i olika aldrar och olika situationer i livet. Trots i olika aldrar kommer att
diskuteras men skribenten har valt att avgrdnsa sa att det huvudsakligen handlar om barn

som upplever trots i dldern 2 — 3 ar.

Att borja uttrycka sin vilja och lara sig att man kan sdga nej, ar nagot som for foraldrarna
kan vara mycket tufft da det galler deras barn. Det kan boérja kdnnas hopplost och man kan
fa den kdnslan av att ens barn har ingen annan vilja én att starta brak. (Bergstérm & Linnros,
2022, s. 9) Det barnet som foradldrarna ar vana vid som brukar vara lugn och pa gott humor
kan forandras till ett barn som vill neka allt som foraldrarna sager och blir ilsken. (Lidbeck,
Hofsten, & Coull, 2012, s. 319) Det kan darfor vara bra att som féralder ha kunskap om vad
trots innebar och hur den kan uttrycka sig. Med kunskapen kan man da ha en battre

startpunkt i sitt fordldraskap. (Bergstorm & Linnros, 2022, s. 9)



2
Nar barnen utvecklas och mycket hander i bade deras hjarnor och kroppar blir det inte alltid
sa latt for dem att visa vad det ar de vill. Deras vilja kan ocksa vara en helt annan an vad till
exempel deras humor och kropp visar just dar och da. Den har utvecklingen som sker ar
inte latt for ingendera, varken for barnet eller for foraldrarna. Nar barnet utvecklas, lar sig
och vaxer och trots borjar komma, visar barnet till sina foraldrar att hen har den kraft som
behdvs for att ta sig vidare och hen har en ratt att synas, héras och visa sin vilja. (Bergstorm

& Linnros, 2022, s. 11)

Det kan underlatta for foraldrarna att veta att barnet inte har nagra baktankar och hen
agerar inte heller utifran det motivet att manipulera. Nar barnen ar sma ar de alltid sig
sjdlva och latsas inte vara ndgon annan oberoende hurdan situation de befinner sig i. Det
ar just det som gor dem unika och autentiska. Trots och allt vad det innebar ar anda en
viktig del av barnets liv och kommer att hjdlpa barnet 6va pa sin sjalvstandighet. (Bergstorm

& Linnros, 2022, s. 10)

2 Syfte och mal

Syftet med detta utvecklingsarbete var att pa djupet fa fram hur trots i barnaaldern faktiskt
kan se ut i vardagen och hur man som foralder kan hitta resurser och verktyg for att

handskas med det.

Skribenten hade som mal att i detta utvecklingsarbete fordjupa sina kunskaper om trots
och med hjalp av det skriftliga arbetet och slutprodukten sprida information och rad till
foraldrar, det vill sdga malgruppen for detta utvecklingsarbete var fordldrar som har barn i

trotsaldern.

3 Trots

| barnens utveckling i lder 2 — 3 ar, ar en stor och viktig del trots. Nar barnet borjar trotsa
sa borjar hen dven testa pa granserna. | och med detta borjar dven sékandet efter den egna
viljan. Intensiva kanslor som till exempel ilska, frustration och besvikelse dyker upp da
barnet misslyckas med nagonting eller marker att hens fardigheter inte helt ar fullbordade

an. (Korhonen, 2021)
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Da frustrationen bryter ut dr det vanligt att barnen kan borja bita, sla, dra i andra personers
har eller borja kasta saker. Aven om dessa &r starka reaktioner behéver man ej vara radd
for dem. Den ilska barnet kanner brukar generellt férsvinna da hen slipper i trygga armar
hos den vuxne. 1) Att trosta, 2) en simpel forklaring och att 3) trygga granserna, ar vad som

i dessa situationer racker att gora. (Korhonen, 2021)

For att barn skall lara sig om sin omgivning och fa kunskap om den anvander de sig av
kognition. Barn skapar sina egna strukturerade satt for hur de skall agera och hantera olika
situationer. Dessa satt skapas genom att barnen interagerar med den fysiska miljon som de
befinner sigi och dven med de personer som finns med dar och agerar i den miljon. (Nurmi,
0.a., 2009) | denna alder ar barnets fardigheter annu bristfilliga da det kommer till
kansloreglering och kontroll av beteende. Att kontrollera sina egna handlingar, félja regler
och koncentration ar dnnu sadant barnet inte pa egen hand klarar av. Darfor ar det viktigt
att vuxna finns dar for att hjdlpa och férse dem med olika I6sningar och vagledning.

(Korhonen, 2021)

Saledes barnet utvecklas och borjar inse en djupare forstaelse for separationen mellan sig
och foraldrarna, borjar aven 6vningen pa att hen skall frigora sig fran dem. Detta kan da
och da medféra att hen borjar till exempel “bunkra” sdkerhet och borjar intensivare fixera
sig pa den som skoter barnet. | en familj med flera barn kan detta till exempel utspela sig
som avundsjuka da de andra syskonen far uppmarksamhet av foéraldrarna. (Korhonen,

2021)

Det ar bra att tédnka pa att vara konsekvent med barnet och att lagga granserna inte alltid
ar det viktigaste. Utan ibland ar det fokuset som laggs pa att fundera pa vilket lage barnet
just dar och da befinner sig i. Humorsmassigt, kroppsligt, i hjarnan eller sjalsligt. Som
fordlder har man da som uppgift att bade finnas dar som stéd och hjalpa barnet med de
utmaningar hen moter men ocksa tillika visa barnet vilka reglerna ar. (Bergstérm & Linnros,

2022, s.9)

Nagonting som ar bra att komma ihag ar att man inte kan saga att det finns just typiska tva
eller tredringar. Precis som med vuxna sa ar barnen sina egna unika individer. Dock kan
man diskutera till exempel olika sorters beteenden som vid olika aldrar brukar dyka upp.
(Lidbeck, Hofsten, & Coull, 2012, s. 277) Som tidigare namnt nar barnen bdrjar 6va sin

sjdlvstandighet, féormagan att sdga nej eller gor motstand kan det for foraldrarna kannas
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tungt. Vardagsrutinerna som man tidigare har foljt och som har fungerat bra kan nu bli allt
mera utmanande och svarare att klara av. Nar barnet gor motstand eller nekar ar ett rad
till foraldrarna att forsoka lirka och avleda. Till exempel om det handlar om en rutinsak som
tandtvattning och 2 aringen gor totalt motstand och inte vill borsta tanderna just da i den
stunden, kan man foérsdka avleda situationen. Detta genom att bérja beratta en historia
eller berattelse om exempelvis tandtroll, det kan da leda till att nyfikenhet skapas hos
barnet och att da efter en stund tandtvatten eventuellt lyckas. Det har ar nu endast ett
exempel pa en sadan situation dar man kan férsoka avleda men samma taktik kan anvandas
dven vid andra tillfallen eller vardagsrutiner. Oftast ar det tiden som ar bristfallig pa nagot
satt. Till exempel ett barn i 2 ars aldern behéver mera tid da nagonting skall goras. Detta
till foljd av att de Ovar pa sin sjalvstandighet och viljan att gora sjalv. Tiden ar inte alltid sa
latt att hitta i alla tillfdllen da vardagen ofta kommer med bradska. (Lidbeck, Hofsten, &

Coull, 2012, s. 296)

3.1 Raseriutbrott

Manga foraldrar staller sig fragan hur man ska ga till vaga vid till exempel ett raseriutbrott.
Det kan dven vara svart att forsta varfor dessa utbrott kommer och vad de grundar sig pa.
Men helt enkelt ar det sa att vissa utbrott som till exempel en 2 dring har inte ar begripliga.
| kap 3 namndes nagra viktiga saker att tanka pa som vuxen da barnets frustration bryter
ut. Till féljande presenteras hur hur man kan ga till vdga da barnet far ett raseriutbrott. 1)
Ta det lugnt och undvik att resonera med barnet eftersom det inte I6nar sig under sjdlva
utbrottet, 2) vinta pa att situationen lugnar sig, 3) ge barnets plats och andrum genom att
inte tvinga sig pa, men anda visa att man finns tillganglig for trost, 4) 1at utbrottet ske och
barnet fa ha kanslorna, 5) visa barnet att hen efter utbrottet ar “vialkommen tillbaka” och
6) nar utbrottet ar 6ver undviker man att kommentera anledningen till att det borjade.

(Lidbeck, Hofsten, & Coull, 2012, s. 297)

3.2 Sdgajaeller nej?

Svarigheter kommer emot oavsett alder. Under tiden man hor till smabarnsaldern kan
dessa svarigheter uppenbara sig som till exempel skamkanslor eller som tvivel. Barnet
funderar 6ver den egna viljan och de individuella fardigheterna samt kontemplerar om det

skulle vara majligt att klara sig utan foraldrarna. (Korhonen, 2021) Nar barnen gar igenom
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trots och 6var pa sin sjalvstandighet sa vaxer de ocksa som manniska. | vissa situationer om
man later barnet bestdmma och gora egna beslut sa starker det hen. Det ar bra for
fordldrarna att fundera om det finns situationer i vardagen dar de kan lata barnet

bestamma. (Lidbeck, Hofsten, & Coull, 2012, s. 316)

Storsta delen av tiden ar det barnet som far anpassa sig till vad de vuxna sager sa det kan
vara bra att fundera pa om det kunde vara majligt att Iata barnet besluta sjalvstandigt om
nagonting. Genom detta tankesatt kunde dven en del konflikter mellan barn och foralder

undvikas. (Lidbeck, Hofsten, & Coull, 2012, s. 316)

Situationerna kan till exempel vara da barnet absolut vill ha ett visst kladesplagg pa sig och
vagrar att ha nagonting annat. Kunde man da som foéralder undvika konflikt genom att lata
barnet den gangen besluta sjalv. De har ar fragor och funderingar som varje foralder far
stalla sig sjalv. Att fundera hur man tanker och var man star, nar sdger man ja och nar sager
man nej. Det ar nagonting som varje foralder far lara sig om sig sjalv under foraldraskapet.

(Lidbeck, Hofsten, & Coull, 2012, s. 316)

Alla barn ar olika och likasa ocksa alla foraldrar. Detta betyder att alla gor vi pa olika satt
och anpassar oss enligt den situation vi befinner oss i. Féraldrarna anpassar sig till sina barn
och eftersom vi alla &r olika innebar det att alla krdver vi olika saker. (Lidbeck, Hofsten, &

Coull, 2012, s.317)

3.3 Trots en del av vara liv

Hittills har texten i detta utvecklingsarbete diskuterat hur stor och viktig del trots ar av ett
barns liv. Och hur det for fordldrarna kan vara en mycket tuff och tung tid. Skribenten tycker
dock att det dven ar viktigt att inkludera den fakta om att det inte endast ar barn som gar

igenom trots.

Aven om det under barnets alder 2 — 3 &r da som trots dr som tydligast innebir det inte att
det under senare perioder i livet inte dyker upp trots. Aven vid andra &ldrar d& ndgon form
av utveckling sker eller personen mognar kan trots uppenbara sig. Till exempel vid 4 ar, 12

ar eller da en person kommer in i tonaren. (Lidbeck, Hofsten, & Coull, 2012, s. 319)

Aven senare i livet kan man uppleva trotsperioder, exempelvis 40 &rs kris, klimakteriet, vid

graviditet eller dd@ man kommer in i pensionsaldern. Sa att sdga for att manniskan skall
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utvecklas ar dessa trotsperioder nodvandiga. | Stora boken om barn, forklaras det att “trots
och utveckling gar hand i hand”. (Lidbeck, Hofsten, & Coull, 2012, s. 319) Detta uttryck
tyckte skribenten var valdigt beskrivande och ger en mera positiv klang till ordet trots och

dess betydelse dan vad man kanske annars far nar man laser om trots.

3.4 Tidigare forskning

Som tidigare namnt utvecklas barnet mycket under smabarnsaldern (1 — 3 ar) och det ar
dven da trots borjar uppenbara sig. Autonomi, nyfikenhet, formaga att uttrycka sig och alla
de sakerna som utvecklas som i tidigare kapitel ocksa har presenterats kan for foraldrarna
vara en tung period att ga igenom med barnen. | denna artikel,” Pathways to Maternal and
Child Well-being: Stability and Transaction across toddlerhood”, tangeras bland annat hur
kvaliteten av foraldraskap paverkas av moderns och foraldrarnas psykologiska vdalmaende.

(Winstone, Curci, & Crnic, 2021)

Svarigheter att anpassa sig till vad fordldraskapet kan krava ar en vanlig orsak till att
foraldrar kan bli stressade. Stressen i sin tur kan borja negativt paverka interaktionen
mellan barn och féralder. Man kan borja kdnna till exempel okunskap i moderskapet eller
sa kan ens mentala hédlsa paverkas till foljd av att man inte kanner sig “néjd eller
tillfredsstalld” i foraldraskapet. Da foraldrar upplever sig vara ndjda och kan njuta av sitt
foraldraskap forbattras dven till exempel funktionaliteten i familjen och kanslorna som

foraldrarna har. (Winstone, Curci, & Crnic, 2021)

Man har kunnat koppla stress hos fordldrar och depression hos médrar till missndjet i
foraldraskapet. Under den har smabarnstiden da trots ocksa uppenbarar sig har man
kommit fram till vad som ar viktigt for barnets valmaende. Viktiga faktorer ar till exempel

tillfredstéallelse och mindre stress i sjalva foraldraskapet. (Winstone, Curci, & Crnic, 2021)

3.4.1 Paminnelse till foraldrar

Detta utvecklingsarbete som har trots i fokus och tips och direktiv for foraldrar hur de kan
handskas med den gar inte mera in pa fordldrarnas vdlmaende. Skribenten ville ha med
denna forskning for att lyfta fram hurdan paverkan den har viktiga delen i barnens liv kan
ha pa foraldrarna. Att ocksa fordldrar kommer ihag sitt eget vdlmaende och vilka effekter

det kan ha pa barnet och forédldraskapet om man till exempel upplever mycket stress. | och
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med det vill skribenten uppmuntra om att det finns hjalp och handledning att fa bade for

hela familjen och for foraldrar enskilt om man sa 6nskar.

4 Metod och tillvigagangssatt

| detta kapitel presenteras utvecklingsprocessen for det skriftliga arbetet, dar metoden och
tillvagagangssattet beskrivs. Utvecklingsprocessen for slutprodukten kommer att beskrivas
i kapitel 5 — 5.5. Dar kommer valet av produkt, bakgrundsinformation, planering,

forberedande och utforande att beskrivas.

| detta utvecklingsarbete har skribenten ej anvant sig av nagon specifik vetenskaplig metod
for att uppna syftet med arbetet. Datainsamlingen gjordes pa sa vis att skribenten sokte
litteratur och material som var relevant till arbetet. | sékningen av material och litteratur
togs fasta pa att vara kallkritisk och plocka fram den fakta som skribenten ansag mest
nodvandig och relevant att ha med i arbetet for att ge lasaren en battre bild och djupare
forstaelse. Det vill sdga att i detta arbete ar den metod som lampat sig bast

litteraturoversikt.

4.1 Litteraturoversikt

Litteraturoversikt i sig innebar att den som gor ett arbete kontinuerligt séker upp litteratur
och evidens om @mnet under arbetets gang. Man samlar ihop fakta man far fram och sen i
resultatet analyserar man den. Da man anvander sig av litteraturéversikt i arbetet kan man

utga enligt foljande beskrivande modell. (Folkhdlsomyndigheten, u.d.)

1) Borja med forberedelser och bestam vad det &r man vill huvudsakligen ta reda pa (syfte
och/eller fragestallning), 2) sedan kommer sjalva litteratursokning dar man kan utarbeta
en sorts strategi for sokningen och sedan utfora sjdlva sokningen, 3) dar kommer man att
beddma hur relevant litteraturen man sékt upp ar just med tanke pa vad ens huvudsakliga
syfte eller fragestéallning ar, 4) den litteratur som man bedémt som relevant kommer man
sedan att granska kvaliteten for, till exempel om det handlar om en studie kommer man
att granska ifall till exempel systematiska fel kan ha paverkat resultatet, 5) sedan
presenterar man det man hittat och hur man da gatt tillvaga for att hitta det, 6) sedan slar

man ihop olika resultat man fatt av olika litteraturer man samlat ihop och far ett slutgiltigt
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resultat, sedan analyseras det resultatet, 7) slutligen sker en bedomning av tillforlitligheten

gdllande de ovannamnda metodstegen och resultatet. (Folkhdlsomyndigheten, u.d.)

Skribenten har valt att utgd fran ovanndamnda modell da hon anvdnt sig av
litteraturoversikt. Forst valde skribenten sitt huvudsakliga amne och syfte samt mal. Sen
valde skribenten att hon vill ha sin evidens fran bade bdcker, artiklar och internet vilket
fungerade som en sokstrategi sa att sokningen kunde pabdrjas. Nar skribenten hittat
evidens och litteratur gjordes en relevansbeddmning och efter det en kvalitetsbedémning.
| foljande stycke presenteras hurdan litteratur och evidens skribenten hittade och hur. |
detta utvecklingsarbete skedde analysen pa sa vis att skribenten i diskussionen tar upp hur
litteraturen tillampades i arbetet och vilken betydelse det hade for tillforlitligheten och

slutprodukten.

Fokus lIag pa att hitta relevant litteratur som lampade sig for just detta utvecklingsarbete.
Artiklar och evidensbaserad litteratur hittades pa bland annat Finna, EBSCO och CINAHL,
Blanka nat bibliotek och andra olika lokala bibliotek pa Kimitodn. Skribenten har i sina
s6kningar efter litteratur anvant sokord som till exempel trots, barntrots, uppfostran,
foraldrar, barnets psykologiska utveckling, trots beteende m.m. En del bocker kunde dven
anvandas som personer i skribentens narkrets hade hemma. Skribenten har i sitt arbete
bland annat anvant bocker som handlar om barns utveckling i olika aldrar, bocker om
barntrots och andra killor och artiklar som tangerar dessa amnen. Aven evidens kring
forskningsmetodik och etik har hittats i bocker och pa natsidor. Evidens for hur man
forbereder, planerar och utfor filmning av en video hittades pa natet. Likasa evidens for
hur man skriver och formar ett manuskript. Information om vad Tik Tok @r och hur man kan
gora en Tik Tok video pa bast satt kunde hittas som vetenskaplig artikel fran CINAHL. Under
tiden da utvecklingsarbetet har formats har litteratur mangden successivt Okat och

litteraturoversikten har tillampats kontinuerligt.

4.2 Fungera som redskap i sitt arbete

| boken METOD — G6r som du vill, om du bara kan motivera dina val, berattar Eddy Nehls
om olika metoder och innebdrden av dessa. Han skriver i sitt kapitel om kvalitativa metoder
att den som utfor en studie eller forskning, sjalv fungerar som ett redskap i sitt arbete och

dd man samlar in material till sitt arbete. (Nehls, 2024) Aven om skribenten i detta arbete
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inte valt att ha en kvalitativ metod eller utfér nagon slags studie tycker hon om poangen
Nehls tog upp i sin bok om att den person som lagar arbetet, sjalv ar som ett redskap. Den
tanken anser skribenten lampa sig for just detta arbete eftersom det ar skribenten sjalv
som gjort planering och férberedande, insamling av material och litteratur, bestammelse
av produkt, planering och forberedelse av produkten samt utférande av och medverkande

i slutprodukt.

5 Val av produkt

Som slutprodukt i detta utvecklingsarbete har skribenten valt att skapa en TikTok
informations video. Forklaring om vad TikTok ar och hur det fungerar beskrivs i kap 5.1.
Skribenten anser att en video med kort informationsdel och rad kunde vara nagot som de
flesta vill titta pa och hittar tiden for att gora. For tittaren kraver det inget mer dn att hen

har en applikation i sin telefon dar det ar mojligt att titta pa videon.

Slutprodukten gjordes med hjalp av en telefon och applikationen TikTok. Lanken till videon
finns under rubriken resultat. Skarmbilder av videon har tagits for att ge den som laser

utvecklingsarbetet ett smakprov pa hur videon blev. Skdrmbilderna kan hittas som bilagor.

5.1 TikTok

TikTok borjar vara ett ord de flesta kanner till eller ha hort om. Det ar en plattform for social
media som baserar sig pa att olika videon delas i ett flode. Videorna i sig kan vara allt fran
5 sekunders snuttar till videon som ar 3 minuter langa. Ifjol 2023 gjordes det daven majligt
att for en del konton skapa videon upp till 10 minuter langa. Man kan gora videorna i TikTok
pa manga olika satt, till exempel kan man valja mellan bakgrundsljud eller inte och vill man
ha en egen ljudinspelning till videon sa fungerar aven det. Manga personer laddar upp olika
sorters utmaningsvideor, mat eller dansvideon osv. Mdjligheterna finns och det enda som
behovs for att man skall kunna skapa en TikTok video ar egentligen det att man har en

telefon och sjalva TikTok applikationen. (Bogan, 2023)

For att gora en TikTok video som intresserar och far nagon att vilja fortsatta titta ar det bra
att ta féljande saker i beaktande. 1) Inleda videon genom att informera vad videon kommer
att handla om och till vilka den riktar sig, 2) Satsa pa att gora kortare videon, detta har att

gora med hur sjalva flodet fungerar i applikationen. Procenten for hur manga som tittar pa
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en video Okar da personen tittar en liten stund pa en kort video, jamfért med om en person
tittar en kort stund pa en lang video da procenten sen i sin tur minskar. Desto hdgre procent
det finns pa hur manga som tittar pa en video desto storre ar sen chansen att nya tittare

ser videon i sitt flode. (Bogan, 2023)

En annan sak att tanka pa vid skapandet av en TikTok video ar att forsoka inkludera sjalva
tittarna. Om man lyckas fa kontakt med tittaren och hen kanner sig inkluderad sa okar
chansen for att hen vill fortsatta titta pa videon. Via TikTok applikationen ar det latt att till
exempel sprida information eftersom det i dagens samhalle finns manga som garna tittar
pa korta videosnuttar i stallet for att till exempel ldsa. (Bogan, 2023) Skribenten har med
den motivation att informationen sprids latt och det finns manga mojligheter att skapa
videon valt att med hjalp av TikTok applikationen skapa en informationsvideo. TikTok

videon i utvecklingsarbetet planeras bli under 2 min.

5.2 Planering av video

Innan planering av video kunde borja laste skribenten in sig pa fakta om hur man pa basta
satt kan skapa en video som folk vill titta pa. Faktorer som skulle tas i beaktande var kortare
video, inkluderande material for tittaren, och att i videon tidigt némna vad dmnet &r och
vem som hor till malgruppen. (Bogan, 2023) Andra saker som kunde ha betydelse for
videons slutresultat var bland annat val av plats for filmande, med tanke pa ljud och ljus
kvalitet. Att personen i videon, det vill sdga i detta fall skribenten sjalv, skulle férsoka halla
sig lugn och inte kdanna nervositet. Ett enkelt manuskript for vad som kommer att sagas i
videon &r dven bra att ha klart innan paboérjandet av filmning. Genom att forbereda dessa
saker innan inspelningen, minskar daven chanserna for att omtagningar blir nédvandiga.

(Helsingfors universitet, u.d.)

Skribenten formade 5 individuella mal som hon i skapandet av sin video ville uppna. 1)
Skapa ett fangande intro som far en att vilja titta, 2) na malgruppen, dvs. foradldrar med
barn i trotsalder, 3) ha kort men intressant fakta + direktiv, 4) filma i en varierande miljo
for att 6ka intresse for att fortsatta titta och 5) ge en bild av 6ppenhet, fordomsfrihet och

normalisering.

Skribenten planerade dven att de tipsen som skulle framkomma i videon skulle presenteras

kort och sa simpelt som majligt. Detta for att man latt skall forsta inneborden i videon och
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halla intresset uppe for att titta pa videon &anda till slut. Eftersom skribenten ar
finlandssvensk och utvecklingsarbetet skrivs pa svenska planerades dven innehallet i

videon att bli pa svenska.

Skribenten funderade ut olika platser dar man kunde filma sa att bade ljudet och ljuset
skulle vara ok samt att miljon skulle vara intressant pa sa vis att den lockar tittaren att
fortsatta titta. Platserna bestamdes bli en lekpark och naturen runt den. Dessa platser finns

alla i kommunen Kimitoon.

5.3 Formatering av manuskript

Nar den evidensbaserade grunden for detta arbete var skriven kunde skribenten fokusera
pa att bena ut vilka saker som skulle tas fasta pa i videon. Manuskriptet planerades med
hjalp av att tédnka pa foljande: 1) Borja med att kort forklara budskapet och 2) enkelt beratta
vad som kommer att handa i varje scen, 3) fundera pa de olika faserna (borjan — mellan —
slut) och 4) vad man hor och vad man ser i varje scen. (Helsingfors universitet, u.d.) Tipsen
och informationen som i videon presenteras grundade sig pa evidensen skriven i kap 3 och

kap3.1.

Budskapet i manuskriptet ar att forse malgruppen med enkla tips och direktiv for hur
vardagen med ett barn i trotsaldern kan hanteras. En del fraser i manuskriptet ar kopierade

fran texten skribenten skrivit i kap 3 och kap3.1. Manuskriptet kan ses i bilaga 4.

5.4 Filmning

Da forberedande och planering av videon var klar kunde skribenten planera in en dag for
filmning. Som tidigare namnt skulle filmandet ske i en lekpark och naturen runtomkring
den. Skribenten hade manuskriptet och plan for filmande med sig samt en person som

skulle hjalpa till med filmandet.

Forst filmades nagra test snuttar for att kontrollera att ljud hérdes och att ljuset var ok. Da
kunde aven testas hur néara eller langt bort skribenten kunde vara fran telefonen for att
ljudkvaliteten skulle bli den basta mdjliga. Efter testsnuttarna boérjade filmning av de riktiga
videoklippen. Da skribenten hade planerat filmningen pa forhand och 6vat in sig pa

manuskriptet |6pte filmandet pa bra och endast ndagon enstaka omtagning behévdes.
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5.5 Klippning och redigering

Filmandet av videon gjordes som tidigare namnt med hjadlp av en telefon, skribentens
telefon. Efter filmningen da skribenten ansag att hon hade alla klipp hon behévde kunde
skapandet av slutgiltiga videon borja. Den forsta redigeringen av klippen skedde i
telefonens kamerarulle dar skribenten redigerade bort delar av videorna som ej skulle med
eller dar man kunde hora den andra personens rost som var med och filmade. Nar de
enskilda klippen var klippta som skribenten dnskade dverfordes de till applikationen Tik Tok
och redigerades sedan dar ihop till en slutgiltig video. Skribenten valde dven att ha
bakgrundsmusik pa I3g volym i videon for att bidra till intresse att titta pa videon och skapa

en annu mera trevlig stamning.

6 Etik

Aven om skribenten i detta utvecklingsarbete ej genomfért en forskning eller studie i sig,
sa har anda fokus lagts pa att folja god vetenskaplig praxis. Genom att ldsa sig in pa och
folja god vetenskaplig praxis har skribenten kunnat gora detta arbete pa basta etiskt
godtagbara satt samt mest tillforlitliga satt. God vetenskaplig praxis har varit bekant till

skribenten sedan tidigare da hon i sitt examensarbete ocksa laste in sig pa det.

Att tinka pa foljande saker: Arlighet, tillforlitlighet, ansvarstagande och uppskattning ar
vad god vetenskaplig praxis har som grundprinciper. (Forskingsetiska Delegationen, 2024)
Skribenten har lagt mycket fokus pa att arbetet skulle vara sa arligt som mojligt sa att dven
tillforlitligheten skulle bli sa bra den kunde. Ansvar har varit en stor del eftersom skribenten
gjort detta arbete ensam och ansvaret har skribenten tagit pa stort allvar. Uppskattningen
som skett i arbetet har varit ur ett neutralt perspektiv och i resultatet sker en tolkning av

hur skribenten lyckats med utvecklingsarbetets syfte samt mal.

Etiska principer har i detta utvecklingsarbete tagits fasta pa sa vis att skribenten har velat
framfora fakta och tips pa ett 6ppet, arligt och enkelt satt. Skribenten har velat 6ppna upp
diskussion om d@mnet trots, pa ett sitt som inte ar férdomande, kritiserande eller
krankande mot nagon. Eftersom damnet just dr ganska kansligt och alla barn och foraldrar
ar olika och gor pa olika satt har skribenten forsokt presentera direktiv och tips om hur man

kan gora, pa ett neutralt satt.
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Vid filmning av videon lag fokus pa att ingen annan an skribenten sjalv skulle ses eller horas
i videon. Eftersom filminspelningen skedde i en lekpark betydde det att mojligheten fanns
att manniskor kunde ga forbi eller vara dar. Videosnuttarna spelades in da ingen fanns i
narheten eller da ingen bil korde forbi. Pa sa vis kunde det undvikas att andra personer
skulle synas i videon. Skribenten hade en person med sig som filmade och hens anonymitet
kunde bevaras da hen ej talade eller syntes i videon. Vid tva tillfallen i videon fungerar
filmarens hand som “rekvisita”, detta var ok for personen och hen gav lov att handen far
synas i videon. Bakgrundsmusiken i videon valdes pa sa vis att den skulle ha en munter ton

och ingen skulle horas sjunga eller prata i sangen.

Slutligen vill skribenten annu ndmna att meningen med videon ej ar att visa eller papeka
vad man som foralder kan gora “fel” i situationer dar barnet upplever trots. Den
information och tips samt direktiv som presenteras ar for att hjdlpa féraldrarna pa olika
satt och kanske ge dem idéer eller tankar som de inte tidigare tankt pa. Skribenten forstar
att alla situationer och utgangslagen ar olika och nagot tips som fungerar fér den ena
kanske inte fungerar for den andra. Men om nagot tips kunde hjalpa nagon har videon och

slutarbetet redan fullbordat sitt syfte.

7 Resultat och tolkning

Resultatet i detta utvecklingsarbete blev en TikTok video med tips och direktiv for hur
foraldrar kan handskas med trots. Innan videon gjordes hade skribenten gjort upp en tydlig
plan med vad som skulle ndmnas i videon och vilka olika faktorer som var viktiga. Detta
anser skribenten var ett effektivt och bra satt att planera pa, vilket ledde till att
forverkligandet av videon kunde goras pa basta satt. Manuskriptet som skribenten skrivit
till videon kunde féljas nastan ordagrant, endast nagon formulering blev inte exakt som

manuskriptet.

Redigering och klippning av videon utférdes pa sa vis att scenerna i videon skulle vara
ganska korta och fanga tittarens intresse. Detta anser skribenten att lyckades i videon. | kap
5.2 presenterades 5 individuella mal som skribenten format och ville uppna med videon.
Dessa mal anser skribenten sjalv att hon uppnatt, just med tanke pa hur innehallet i videon

blev och for vilken malgrupp som arbetet var. Planen var ocksa att halla videon under 2
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minuter och resultatet blev 1 minut och 59 sekunder, dvs. tidsplanering for videon

lyckades.

Syftet med detta utvecklingsarbete var att skribenten ville pa djupet fa fram hur trots i
barnaaldern faktiskt kan se ut i vardagen och hur man som féralder kan hitta resurser och
verktyg for att handskas med det. Skribenten anser att da hon last in sig pa amnet trots
med hjalp av litteraturen som hittades kunde hon fordjupa sin forstaelse for hur trots kan
uppenbara sig i vardagen och for hur man pé olika satt kan agera i de situationerna. Aven
om skribenten som tidigare namnt haft olika praktikperioder dar trots uppenbarat sig pa

ett eller annat satt sa har forstaelsen nu i och med detta arbete fordjupats markbart.

Skribenten hade som mal att i detta utvecklingsarbete fordjupa sina kunskaper om trots
och med hjalp av det skriftliga arbetet och slutprodukten sprida information och rad till
foraldrar. Malgruppen for detta utvecklingsarbete var alltsa fordldrar med barn i
trotsaldern. Slutprodukten, alltsa TikTok videon, tangerar amnet trots och innehaller bade
fakta, tips och direktiv. Som namnt i tidigare stycke fordjupades skribentens forstaelse och
hon anser att informationen, tipsen och direktiven kommer tydligt fram i videon. Videon i
sig anser skribenten blev neutral, 6ppen och rolig att titta pa. Detta hoppades skribenten
lyckas med sa att informationen som var dmnat att spridas skulle géra det pa basta maojliga
satt. | och med detta resultat av det skriftliga arbetet och slutprodukten anser skribenten

syfte och mal uppnatt samt malgruppen nadd.

Videon kan hittas pa  TikTok  genom att  Oppna  fdljande lank:

https://www.tiktok.com/@utvecklingsarbete? t=8mXYyiv9Ag4& r=1 . Nar man kommer

till kontot begar man att fa folja det, sedan godkanner skribenten forfragan och videon kan
ses. | bilaga 1 kommer vara en bild pa hur TikTok kontot ser ut, omringat dar man skall
klicka. | bilaga 2 och 3 kan skribenten ses i olika scener. Vad skribenten sager i den scenen
som syns pa bilden finns i beskrivningen ovanfor bilden. | bilaga 4 kan manuskriptet for

TikTok videon ses.

8 Kiritisk granskning och diskussion

Da planeringen av utvecklingsarbete paborjades visste skribenten snabbt att hon ville gora
nagonting som kunde stdéda och hjalpa foréldrar. Det fanns funderingar kring vad amnet

skulle vara och forst tankte skribenten skapa ett podcastavsnitt dar skribenten skulle


https://www.tiktok.com/@utvecklingsarbete?_t=8mXYyiv9Ag4&_r=1
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diskutera med en fordlder om hur trots kan paverka vardagen. Skribenten dndrade sig
sedan och valde att gora en TikTok video eftersom hon anser att det ar ett effektivt och

relativt snabbt satt att sprida information.

Att ndgonting kan spridas sa snabbt som en TikTok video anser skribenten vara bade pa
gott och ont. Detta pa grund av att med tanke pa all den information som sprids 6ver sociala
medier som till exempel TikTok ar det svart att veta evidensen som finns for den spridda
informationen. Eftersom detta ar faktor man bor ta i beaktande som kan paverka
tillforlitligheten, har skribenten valt att i biografin pa TikTok kontot hon skapat att skriva
att det ar ett utvecklingsarbete, vilket ocksa ndmns i videon, och att det efter juni 2024
kommer att kunna hittas pa Theseus.fi. Da det finns hanvisning till det skriftliga arbetet sa
att tittaren kan hitta det och se evidens grunden anser skribenten att tillforlitligheten for

videon oOkar.

Detta utvecklingsarbete ar ej ett funktionellt arbete. Men skribenten har velat ha respons
pa videon och har darfor visat den till nagra halsovardare som arbetar med barn och
ungdomar. Responsen skribenten fick var att videon ar naturlig och rolig att titta pa och att
den kunde anvandas pa olika stallen. Halsovardare tyckte dven att videon innehdll bra med
information och konkreta tips. Skribenten ar mycket n6éjd 6ver denna respons eftersom det
var nagonting hen satsade pa att skapa en neutral, 6ppen och érlig video som &r rolig att

titta pa och som pa ett enkelt satt presenterar information, tips och direktiv.

Det som underlattade mycket var att skribenten hade hjalp med filmandet. Detta medforde
att scenerna kunde goras mera kreativt och i manga olika vinklar. Skulle skribenten sjalv ha
filmat kunde slutprodukten ha sett ganska annorlunda ut. Ocksa faktorer som till exempel
att vadret var bra den dagen som skribenten planerade filma och att det inte skedde nagra

avbrott under filmandet ledde till ett battre slutresultat.

Avslutningsvis ar skribenten nojd 6ver det skriftliga arbetet och hur slutprodukten blev.
Litteraturen och evidensen som hittades och anvandes i detta arbete anser skribenten
presenteras i lamplig 1angd dar relevanta saker tas upp. Litteraturen blev en bra grund och
mojliggjorde ett bra slutresultat anser skribenten. Tillforlitligheten till arbetet anses i och

med detta ocksa okat.
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Skribenten hittade mycket litteratur, dven en del som inte kom med i detta arbete efter
relevansbedémningen som gjordes i litteraturdversikten men som har framjat kunskaperna
for skribenten om barnens utveckling i olika aldrar, fordldrarnas delaktighet i trots och allt
vad det innebar samt om hur trots mer eller mindre paverkar manniskor i olika aldrar under
hela livet. Litteraturen som anvadndes i arbetet var en blandning av aktuella artiklar och
bocker som ar ganska nya men dven en del kdllor som ar nagra ar gamla. Skribenten anser
att den evidens och litteratur som anvandes anda inte var fér gammal och informationen
som fanns i de olika kallorna stamde ihop med varandra daven om artalen pa kallorna lite
skilde den ena fran den andra. Utan skribenten anser att tillforlitligheten for arbetet 6kade
da de kallor som anvandes inneholl samma information dven om de skilde sig med nagra

ars mellanrum.

Det man kunde ha gjort pa annat satt ar att haft intervjuer med foéraldrar. Via intervjuerna
fatt fram vad de sjalva tanker och funderar kring @mnet trots och om de hade nagra
onskemal for vad produkt som borde skapas. Pa grund av tidsbegransning kunde intervjuer
ej utforas i detta utvecklingsarbete men resultatet kunde ha blivit mycket annorlunda ifall
det hade varit mojligt. Skribenten hoppas att med sitt arbete kunna 6ppna upp diskussion
om trots och allt vad det innebar samt kunna hjalpa foraldrar med den information och de
raden som presenterats i arbetet och videon. Om man som foralder i stundens hetta da
barnet har ett raseriutbrott kan tanka tillbaka pa de rad och tips som finns och agera enligt

dem, ar nagot som denna skribent inte kan svara pa.
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Bilaga 1
Bild pa Tik Tok konto

0

@utvecklingsarbete
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Bilaga 2 1

Bild och vad som sags i denna scen i videon: ”Videon kommer att innehalla tips och
direktiv for foraldrar hur de kan agera i olika situationer nar deras barn ar i trotsalder”




Bilaga 3 1

Bild och vad som ségs i denna scen i videon: ” vad ska jag géra? Ar nagot féraldrar ofta
fragar sig nar barnet far ett raseriutbrott”




Bilaga 4 1
Manuskriptet for Tik Tok videon

Inledande mening som berattar vad videon innehaller och till vem den ar riktad. ”Hejsan,
Miisa heter jag och dr en hélsovdrdare studerande som gér denna Tik Tok video som en del
av mitt utvecklingsarbete. Videon kommer att innehdlla tips och direktiv fér hur féréldrar
med barn i trots Gldern kan agera och hantera olika situationer. Ar du en férélder som har
ett barn som just nu gdr igenom trots eller kdinner du ndgon som kunde utnyttja tips och

direktiv géllande detta dmne sd fortsdtt titta och dela gdrna videon vidare.” (ga i parken)

Replik 1: Nédr barnen utvecklas och mycket héinder i bdde deras hjérnor och kroppar blir det
inte alltid sa Idtt fér dem att visa vad det dr de vill. Deras vilja kan ocksa vara en helt annan
dn vad till exempel deras humér och kropp visar just dér och dd. | barnens utveckling i dlder

2 — 3 ar, dr en stor och viktig del trots. (ett stélle i lekparken)

Replik 2: Trots = barnet bérjar testa pa grénserna. | och med detta bérjar dven sékandet
efter den egna viljan. Intensiva kénslor som till exempel ilska, frustration och besvikelse
dyker upp da barnet misslyckas med ndgonting eller mdrker att hens fdrdigheter inte helt
dr fullbordade dn. Da frustrationen bryter ut ér det vanligt att barnen kan bérja bita, sld,
dra i andra personers hdr eller bérjar kasta saker. Aven om dessa dr starka reaktioner
behéver man ej vara rddd fér dem. Den ilska barnet kéinner brukar generellt férsvinna da
hen slipper i trygga armas hos den vuxne. 1) Att trésta, 2) en simpel férklaring och att 3)

trygga grdnserna, dr vad som i dessa situationer rdcker att géra. (annat stalle i parken)

Replik 3: Vad ska jag géra? Ar det ménga som frdgar sig dé barnet fér ett raseriutbrott. Hér
dr nagra saker man kan tdnka pd i sadana tillfdllen. 1) Ta det lugnt och undvik att resonera
med barnet eftersom det inte Iénar sig under sjdlva utbrottet, 2) vdnta pa att situationen
lugnar sig, 3) ge barnets plats och andrum genom att inte tvinga sig pd, men éndad visa att
man finns tillgénglig for trést, 4) Iat utbrottet ske och barnet fa ha kénslorna, 5) visa barnet
att hen efter utbrottet dr “vilkommen tillbaka” och 6) ndr utbrottet ér éver undviker man

att kommentera anledningen till att det bérjade. (vid lekparken)

Replik 4: Férsék komma ihdg att trots dr en viktig del av barnets utveckling och pa resan till
att véxa som mdnniska och bérja frigéra sig fran sina férdldrar. Barnet utvecklas mycket
under trotsdaldern och den behéver DIN hjdlp for att klara sig igenom det. (pa en bank i

parken)



Bilaga 4 2
Replik 5: Tack fér att just du tittade och hoppas denna video kunde hjélpa dig pa ndgot sdtt.

(avsluta pa nagot roligt satt)
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