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1 Johdanto

Euroopassa energiakriisin vaikutusten takia sahkon hinnat ovat olleet korkeita ja
vaihtelevia vuodesta 2021 eteenpain. Venajan hyokkayssota Ukrainaan nostatti
entisestaan energianhintoja vuonna 2022. (lea 2024.) Meneillaan oleva
energiamurros vaikuttavaa myos energiantuotannon kehitykseen (Heiskanen,
Matschoss, Laakso, Rinkinen & Apajalahti 2021, 125). Maailman muuttuessa ja
energianlahteiden kehittyessa energiakdyhyys alkaa lisaantya, koska

kohtuuhintaisen energian saaminen vaikeutuu (lea 2024).

Opinnaytetyo kasittelee Suomen haja-asutusalueen energiakoyhyytta
valtakunnallisten energianeuvojien nakokulmasta. Tyo toteutettiin laadullisena
haastattelututkimuksena haastattelemalla valtakunnallisia energianeuvoijia.
Energianeuvojien kertomuksien pohjalta saa kasityksen, kuinka
energiakOyhyyden riskia voisi lieventaa. Lisaksi ymmartaa, onko haja-
asutusalueilla asuvilla varaa kohtuuhintaiseen energiaan ja kuinka

energiakustannukset vaikuttavat kotitalouksiin.

Tavoitteena tassa tydssa oli selvittaa energianeuvojien havaintoja
energiakOyhyyden iimenemisesta seka nakemyksia energiakdyhyyden
vahentamiseen haja-asutusalueilla. Energianeuvojilta saatiin tietoa
kohderyhman kokemista haasteista ja niihin liittyvista

vaikuttamismahdollisuuksista. Tyolla saatiin lisaa tietoa energiakdyhyydesta.

Opinnaytetyd on osa Energiakdyhyys maaseutualueilla - menetelmat, mallit ja
ratkaisut (EMA) -tutkimushanketta, jossa tutkitaan energiakdyhyyden alueellista
kehitystd Suomessa, sen alueellisia eroja ja kuinka vahentaa energiakdyhyytta
erilaisilla ratkaisuilla ja toimenpiteilla. Karelia-ammattikorkeakoulu on osa
energianeuvonnan valtakunnallista verkostoa ja mukana hankkeessa. Karelia-

AMK toimii opinnaytetyon toimeksiantajana.



2 Energiakoyhyyden monet kasvot haja-asutusalueilla

2.1 Globaali energiakriisi 2020-luvulla

Energiakriisi tarkoittaa ennatysenergiahintoja, polttoainepulaa, koyhyytta ja
hidastuvaa taloutta. Se tuo tullessaan taloudellisia, sosiaalisia ja poliittisia
paineita, koska hintojen nousu ja korkeammat energialaskut vaikeuttavat jopa
varakkaampien Kkotitalouksien elamaa. Varsinkin vahavaraisemmissa
kotitalouksissa on vaarana ruoka- ja energiakoyhyytta eika se samalla tuo

mahdollisuutta tavoitella kohtuuhintaista energiaa. (lea 2024.)

Energiakriisi alkoi muodostua nopeasti koronapandemian jalkeen, kun vuonna
2021 taloustilanne alkoi elpya maailmalla. Lisaksi energianhinnat nousivat
viivastyneiden kunnossapitotdiden ja oljy- ja kaasuyhtiot olivat aiemmin
vahentaneet investointeja. Joissain Euroopan maissa on jopa otettu kivihiili
uudestaan kayttoon ja pidennetty ydinvoimaloiden kayttoikaa sahkodntuotantoa

varten, vaikka ne olisi pitanyt ottaa pois kaytosta. (lea 2024.)

Maailman polttoainejatti Venaja aloitti hydkkayssodan Ukrainaan vuonna 2022
helmikuussa, jolloin maakaasun ja sdhkon hinta alkoi nousta. Oljyn hinta ei ole
ollut nain korkealla kuin viimeksi vuonna 2008. Maakaasun alueellisten
keskeisten hintojen kehitys nousi Euroopassa ja Aasiassa jopa yli puolella.
Kansainvalinen energiakauppa on muuttunut Venajan hyokkayssodan takia,
energiapolitiikkaa jouduttu kirjoittamaan uudelleen seka jouduttu jo pohtimaan,
onko nykyiselle maakaasuinfrastruktuurille enaa tulevaisuudessa kayttéa. Kriisi
on my0s havahduttanut siihen, etta on tarkeampaa keskittya alueellisiin
markkinoihin maakaasu- ja sahkdinfrastruktuurin osalta. (lea 2024.)

Venajan kaasusta riippuvainen Eurooppa on kokenut muutoksen, koska kaasun
tuonti loppui kokonaan joihinkin maihin seka lisaksi Venaja supisti
vientiputkiaan. Kaasua joudutaan saannostelemaan ja polttoainepula voi uhata,

silla viela vuonna 2021 Venaja tuotti Eurooppaan 25 prosenttia energiaa.



Eurooppa kokeili Venajalta ostetun maakaasun korvaamista ostamalla kaasun
muista maista. Tama vaati hintojen kilpailuttamista tuottajilta mika nosti kaasun
hintaa, jotta tarve saatiin katettua tuontikaasulla. Kaasun kalliimpi hinta

vuorostaan johti sdhkon hinnan nousuun. (lea 2024.)

Vuoden 2023 lopulla kaasuvarastot olivat melkein taynna eli tayttoaste oli
hyvalla tasolla. Parantunut kaasutilanne parantaa sen saatavuutta ja laskee
kaasun hintaa seka pitaa sahkdomarkkinat vakaampana. (Energiavirasto 2024a,
10-11.) Maakaasun luotettavuutta on pohdittu uudelleen, sillé energiakriisin
aikana se ei enaa toimi fossiilisista polttoaineista poissiirtymisen apuna kohti
uusiutuvia energialahteita koska, onhan maakaasu vahapaastdisempaa kuin

fossiiliset polttoaineet. (lea 2024.)

Energiakriisi on vaikuttanut tehtaisiin sulkemisuhan pelossa ja Euroopassa
joidenkin kaasuintensiivisten tuotantolaitoksien tuotantoa on jouduttu
rajoittamaan. Talouskasvu hidastuu ja jotkut maat saattavat karsia myohemmin
taantumasta, koska korkeat energianhinnat ovat nostattaneet inflaatiota. Siispa

jalleen energiakriisi alkoi horjuttaa energiamarkkinoita. (lea 2024.)

Joissain Euroopan maissa hallitukset ovat yrittaneet rajoittaa kuluttajien
energiahintoja, jotta kuluttajille ei jaisi ylimaaraista maksettavaa vaan
energiantarjoajille maksetaan erotus hinnoista. Joissain maissa saattaa olla
budjettivajetta koronapandemian jalkeisen ajan jalkeen ja talouskasvu on voinut
hidastua inflaation nostaessa lyhyita korkoja, joten on haasteita antaa suoraa
apua kuluttajille. limastopolitiikkaa on syytelty turhaan osalliseksi energian
hintojen nousuun. Jos kuluttajille olisi ollut tarjolla kayttéén enemman uusiutuvia
energianlahteita, niin silloin polttoaineiden hinnat eivat olisi nousseet niin
jyrkasti. (lea 2024.)

2.2 Energiamurros

Energiamurros vaikuttaa ihmisiin niin kuin energiakriisikin. Murroksen

vaikutuksen alla tapahtuu muutoksia energiantuotanto- ja kulutusjarjestelmissa



seka sahkoistymisessa. Energiamurros aiheuttaa jannitteita likkumisessa,

asumisessa, energiaratkaisuissa ja toimeentulossa. (Heiskanen ym. 2021, 125.)

Energiamurros on puhuttanut paatoksenteossa, onko energiamurros
oikeudenmukaista. Oikeudenmukainen energiamurros sisaltaa jako-
oikeudenmukaisuuden, menettelytapojen oikeudenmukaisuuden seka
erityisyyden tunnustamisen. Naissa jako-oikeudenmukaisuus tarkoittaa sita, etta
onko vahavaraisilla yhta paljon ylimaaraista rahaa kuin varakkailla ottaa
kayttdoon kustannustehokkaita energiainvestointeja. Oikeudenmukaisuus ja
reiluus puhuttaa energiamurroksen teknologisissa ratkaisuissa seka globaalisti,

kansallisesti etta paikallisesti. (Heiskanen ym. 2021, 128.)

Energiaoikeudenmukaisuudesta katsottuna joillain kotitalouksilla on
mahdollisuuksia osallistua energiamurrokseen ja hyotya siita. Jotkut kotitaloudet
taas ovat haavoittuvaisempia energiamurroksen vaikuttaessa, joka tuo riskeja
entuudestaan elamiseen. Kotitalouksissa saattaa olla myds kyvyttomyytta ja
halukkuutta jattaytya pois tarkoituksellisesti, vaikka olisi taloudelliset
mahdollisuudet tutustua uusiin energiateknologioihin. (Heiskanen ym. 2021, 129
mukaan Burke & Stephens 2018.)

Energiamurros tuottaa hankaluuksia, mutta ihmisten tulee myétavaikuttaa,
osallistua ja hyvaksya se, kuinka energiamurros hyodyttaa yhteiskuntaa.
Esimerkiksi turvetuotannon tukeminen on tuottanut poliittista keskustelua.
(Heiskanen ym. 2021, 125.) Myo6s aurinkosahkon ja uusiutuvan energian
tuotantokustannukset ovat laskeneet pientalomarkkinoilla. Hintojen laskuun
vaikuttaa suuresti kuluttajien ja harrastajien aktiivisuus, koska myos maa- ja
ilmaldmpépumput ovat nousseet suosioon. (Heiskanen ym. 2021, 127 mukaan
Lauttamaki & Hyysalo 2019.)

2.3 Energiakoyhyys

Energiakdyhyydelle (energy poverty) ei ole viela yhtenaista maaritelmaa

maailmalla ja lisaksi on fuel poverty -termi, jolla tarkoitetaan vaikeuksia selviytya



10

lammityskuluista. YK maarittelee energiakdyhyyden modernien
energiapalveluiden puutteena. Euroopassa energiakdyhyydella tarkoitetaan
kotitalouksia, joissa on vaikeuksia selvita valttamattomista energiamenoista.
(Ymparistoministerio 2013, 11.) Energiakdyhyys on maaritelty

kaupunginjohtajien energia- ja ilmastosopimuksessa nain:

Tilanne, jossa kotitaloudella tai yksityishenkildlla ei ole varaa
kotinsa perusenergiapalveluihin (lammitys, jaahdytys, valaistus,
likkuvuus ja sdhkd) takaamaan ihmisarvoinen elintaso alhaisen
tulotason, korkean energiankulutuksen ja asuntojen heikon
energiatehokkuuden vuoksi (Euroopan unioni 2019).

Taman lisaksi energiakdyhyydesta aiheutuu haittaa inmisen terveydelle ja
hyvinvoinnille. Alhaiset lampdtilat ja stressi suurista energialaskuista saattavat
aiheuttaa hengityselinsairauksien, sydansairauksien ja mielenterveysongelmien

ilmenemista. (Euroopan unioni 2019.)

Valilld energiakoyhyytta on vaikea tunnistaa, joten lisaksi voidaan puhua
energiahaavoittuvuudesta. Energiahaavoittuvuutta voi olla kotitaloudessa
tunnistamatta sita, silloin saattaa elaa sen rajamailla. Aina ei voida tunnistaa
energiakOyhaksi ilman virallisia mittareita. Nain saattaa kayda jossain
kotitalouksissa esimerkiksi kotitaloudessa on varaa energiapalveluihin, vain
siksi etta karsivat kulutusta muualta tai jos kotitaloudessa tulee yllattava meno
tai kuluja sairastumisesta, niin ei olekaan varaa maksaa sahkolaskua.
Haavoittuvia ryhmia on erilaisia esimerkiksi, nuorten energiahaavoittuvuus
saatetaan katsoa valiaikaiseksi pienituloisuudeksi, joten se olisi hyvaksyttavaa.
Haavoittuvuus on tassa nuorten ryhmassa erilaista, silla siihen luokitellaan

opiskelijoita, yksinhuoltajia ja asunnottomia. (Heiskanen ym. 2021, 129-130.)

Energiahaavoittuvuuden riskiryhmaan kuuluu esimerkiksi haja-asutusalueiden
asukkaat, jotka asuvat vanhoissa, perusparantamattomissa tai
Oljylammitteisissa taloissa. Myos ikaantyva vaesto on riskiryhmaa. Ikaantynyt
vaesto ei saata tunnistaa itsedan energiakdyhaksi. Tama johtunee siita, etta he
vahattelevat ongelmiaan tai eivat halua puhua niista. Haavoittuvuutta kiihdyttaa

entisestaan ikaantyva rakennuskanta, hiilineutraalisuustavoitteet ja lisaantyvat
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energiatehokkuusvaatimukset. (Heiskanen ym. 2021, 130 mukaan Oja ym.
2013; Runsten ym. 2015; Meyer ym. 2018.)

Omakotitalojen asukkaat ja ikaantyva vaesto joutuu tinkimaan lammityksesta ja
karsimaan turhaan kulutusta, koska energiakustannukset voivat olla suuria.
Talvella saatetaan joutua pitamaan alhaista huonelampdatilaa, jos
lammityskustannukset ovat korkeita. (Ymparistdministerid 2013, 26.) Tall6in
kosteusvaurioita ja homeongelmia voi tulla esimerkiksi kosteissa
kylpyhuonetiloissa, jos lattialammitys ei olekaan enaa paalla
(Ymparistoministerio 2015, 27). Samaan aikaan putketkin voivat jaatya

(Ymparistoministerié 2013, 26).

Energiakdyhyydesta karsivan kotitalouden energiamenot voivat olla korkea
osuus tuloista tai tulot voivat menna jopa suoraan energialaskuihin, josta
saattaa myos rahan vahentyessa syntya maksuhairioita ja
toimeentulovaikeuksia (Euroopan unioni 2019; Ymparistoministerié 2013, 26).
Kun energiakdyhyytta saadaan supistettua haitattomammaksi, niin se vaikuttaa
moneen asiaan positiivisesti. Talldin "julkishallinnolta kuluu vdhemman rahaa
terveydenhuoltoon, ilimansaasteet ja hiilidioksidipaastot vahenevat,
asumismukavuus ja hyvinvointi lisaantyvat, kotitalouksien budijettitilanne

kohenee.” (Euroopan unioni 2019.)

2.3.1 Energiakoyhyys Euroopassa

Energiakdyhyys on laaja rasite energiahintojen kasvaessa koko Euroopan
alueella, vaikuttaen yli 50 miljoonan eurooppalaisen elamaan (Euroopan unioni
2019). Huolena on, ettd heikossa taloudellisessa asemassa olevien
kotitalouksien maara kasvaa (Ymparistoministerio 2013, 13). Energiakdyhyys
on lisdantynyt entistd enemman yhdessa talous- ja finanssikriisin seka sahkon
hinnan nousun vaikutuksista 2010-luvulla. Euroopassa on heikohkoa
rakennuskantaa, joka nakyy rakennuksissa puutteellisina ja kosteahkoina
eristeina. Energiatehokkuuden puute vaikuttaa negatiivisesti ihmisten

terveyteen. (Euroopan unioni 2019.)
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Ita-Euroopan alueilla merkittavimpia ongelmia ovat uusiutuvan energian
kayttddnoton vaikeudet, koska ei pystyta uudistamaan energiainfrastruktuuria.
Poliittisella tasolla on myos puutteita paatoksenteossa koordinoida kattavaa

energiatehokkuutta, jotta se edistyisi. (Ymparistoministerio 2013, 12.)

Euroopan alueiden komitea on hyvaksynyt lausunnon, jonka avulla torjutaan
energiakoyhyytta yhteistyossa tekemalla. Lausunnon ehdotuksia ovat
investoinnit energiatehokkuuteen, kotitalouksille tarjotaan alhaisempia
energianhintoja sisamarkkinoilta seka ajallisia tavoitteita energiakdyhyyden

poistamiseksi. (Euroopan unioni 2019.)

2.3.2 Suomen haja-asutusalueen energiakdoyhyys

Energiakdyhyys on Suomessa viela harvinaista, vaikka maaseudulla se
lisdantyy energiakriisin takia (STT Info 2022; Ymparistoministerid 2015, 27).
Suomessa energiakOyhyytta ei ole maaritelty virallisesti, mutta
energiakdyhyydesta on uutisoitu vuosien mittaan eika sita ilmene kuin
taloudellisina vaikeuksina selviytya energiakustannuksista (Ymparistdministerio
2013, 12, 26.)

Energiakdyhyysriski on suurimmillaan vaestoaan menettavilla alueilla, missa on
pieni- ja keskituloisia talouksia. Energiakdyhyysriski on tapauskohtaista, joten
energiakoyhyyden ilmeneminen on mahdollista koko maassa.

(Ymparistoministerio 2015, 28.)

Kotitaloudet, kunnat ja yritykset kokevat vaikeuksia kulutuskayttaytymisessa,
joten tulee taloudellisia haasteita. Energiakustannusten nousun takia joutuu
tinkimaan perustarpeiden kunnollisuudesta esimerkiksi ruoka-, asumis-, sahko-

ja likkumiskustannukset ovat isoimpia huolenaiheita. (STT Info 2022.)

Kaikki pienituloiset kuuluvat energiakoyhyyden riskiryhmiin, mutta tyottomilla

energiakdyhyys voi olla tilapaista (Ymparistoministerié 2013, 28). Suurimpia
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kohderyhmia joihin energiakdyhyys vaikuttaa, ovat maaseudulla haja-
asutusalueilla asuvat ikdantyva vaesto. Kotitalouden maaritellaan elavan
energiakoyhyydessa, jos se menettaa nettotuloistaan yli 10 prosenttia
lammityskustannuksiin. (STT Info 2022.)

Pienituloisilla lapsiperheilla voi olla suuria pakollisia menoja. Lapsiperheissa on
suuret lammityskulut ja sahkokulut, koska niista on vaikea tinkia. Jos lapsiperhe
ostaa vanhan energiatehottoman talon kalliilla hinnalla, niin ei saata olla enaa

varaa sijoittaa energiatehokkuusremontteihin. (Ymparistoministerié 2013, 30.)

Haja-asutusalueilla voidaan puhua "piiloutuvasta koyhyydesta”, jolla
tarkoitetaan pienituloisia elakelaisia. Talloin heilla on muitakin ongelmia, kuten
tyokyvyttomyytta, tyottomyytta, pitkaaikaistyottomyytta,
mielenterveyskuntoutusta. Vanhoilla tai sairailla ihmisilla oman jaksamisen takia
saattaa jaada rakennuksen kunnostamiset huonolle tolalle. Joskus tiedonpuute
on esteena esimerkiksi ei ole tietoa lammitysjarjestelman uudistamisesta.

(Ymparistoministerio 2013, 29.)

Energiakdyhyydelle altistaa iso energiatehoton asunto, taajama-alueen
ulkopuolella asuminen ja pienet tulot seka korkea energian hinta.
Lammityskustannukset ovat korkeita vanhoissa rakennuksissa, jotka ovat
energiatehottomia. Energiakdyhyytta ilmenee kotitalouksissa, jos ei ole rahaa
investoida lisaeristyksiin tai lammitysmuodonvaihtoon. (Ymparistoministerio
2013, 9.) Omistusasunnoissa taloudellisia ongelmia voi tulla kalliista vaipan
perusparannuksista, putkiremonteista ja lammitysjarjestelmien vaihdoista, joka

kuuluu energiakdyhyystarkasteluun (Ymparistoministerio 2015, 42).

Energiakdyhyyteen vaikuttaa alkutalven kylmyyden maara, silla Asiakastiedon
mukaan lokakuussa 2022 sahkon energiakustannukset nousivat ja
maksuhairiomerkinnat lisdantyivat. Energiakdyhyys on Suomessa yha
Euroopan matalinta tasoa, vaikka maaseutuun kohdistuu paljon
energiakOyhyyteen vaikuttavia erilaisia rakennuskantoja, sahko- ja
oljylammitteisia rakennuksia. Energiatehokkuusvaatimukset lisaantyvat

maaseudulla ja muuttotappioalueilla on rahoituksen puutetta. (STT Info 2022.)
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Ymparistoministerion raportissa (2015) on arvioitu aluekohtaista
energiakoyhyyden riskia. Tarkastelu on arvioitu pieni- ja alle keskituloisten
asuntokuntien osuudesta ja seutukunnan vaestonkehityksesta taulukossa 1 ja
kuvassa 1. Niita tarkastellessa korkea energiakdyhyyden riski on Pohjois-
Karjalassa, Etela-Savossa ja Kainuussa, mutta pienin riski on siellda missa
vaesto kehittyy eli kasvukeskusten ymparilla. Kasvukuntia ovat 12 kaupunkia,
joissa on 8-23 prosentin arvioitu vaeston kasvu: Helsinki, Porvoo, Turku,
Hameenlinna, Riihimaki, Tampere, Lahti, Kuopio, Jyvaskyla, Seingjoki, Vaasa ja
Oulu. Kasvukuntien vaestdnkasvuennuste ulottuu vuoteen 2040 asti.

(Ymparistoministerid 2015, 16.)

Energiakdyhyyden riskia voidaan arvioida myos olevan siella missa on
kohonnut energiakdyhyyden riski. Uudellamaalla on absoluuttisesti eniten
pienituloisia (17 prosenttia) asunnon omistajia ja alle keskituloisia (20
prosenttia). (Ymparistoministerio 2015, 18.) Koyhyysriskilla tarkoitetaan, etta
kuinka todennakoista eri vaestoryhmilla on joutua suhteellisen kdyhyysrajan

alapuolelle (Ymparistoministerio 2013, 28).

-1959 Asuin- 5382 8013 1352 585 8l 15 413
kerrostalo
Erillinen 5837 16 295 12 065 16 380 2708 53 285
pientalo
Rivitalo 403 527 241 210 47 | 428
tai muu
rakennus
Yhteensa Il 622 24 835 13 658 17 175 2836 70 126
1960-1979 | Asuin- 10093 40 375 10 359 | 278 19 62 124
kerrostalo
Erillinen 966 5 476 9 447 22 44| 2412 40 742
pientalo
Rivitalo | 054 5672 3628 | 648 115 12 117
tai muu
rakennus
Yhteensa 12 113 51 523 23 434 25 367 2546 114 983
1980-2012 | Asuin- 6603 22 468 5137 586 12 34 806
kerrostalo
Erillinen 845 4 |6l 6 806 20 341 3 401 35 554
pientalo
Rivitalo 2618 15 169 7227 1310 44 26 368
tai muu
rakennus
Yhteensa 10 066 4] 798 19 170 22237 3457 96728

Taulukko 1. Alle keskituloisten omistusasunnot, niiden rakennusvuodet, tyypit ja
koot (Ymparistoministerio 2015, 16).



15

Taulukossa 2 kuvataan mahdollinen energiakoyhyysriski keskimaaraisten
tulojen ja alueen kasvun perusteella, johon on tarkasteltu pienituloiset
asuntokunnat, alle keskituloiset asuntokunnat ja vaestoltaan kasvavat
seutukunnat. "Riskiasteikko on seuraava (suluissa pieni- ja alle keskituloisten
asuntokuntien osuus): Erittain pieni ja pieni (20—26 %), keskimaarainen (27 %),
kohonnut (28-29 %), suuri (30-31 %) ja erittain suuri (32—-35 %)”.
(Ymparistoministerio 2015, 17.)

+ Helsinki,
0l Uusimaa 28 400 (7 %) |56 100 (13 %) |84 500 (20%) |Porvoo pieni
02 Varsinais-5uomi 16 100 (11 %) |26800 (18%) |42900 (29 %) |+ Turku kohonnut
04 Satakunta 9200(12%) |(14900(19%) |24 100 (31%) |- suuri
+Himeenlinna,
05 Kanta-Hame 6000 (10%) (10200 (17%) |16200 (27 %) |Riihimaki keskimdirdinen
06 Pirkanmaa 15900 (10 %) 26800 (17%) |42700 (27 %) |+ Tampere keskimddrdinen
07 Paijjat-Hime 2200(3 %) 12100 (19%) |24300(22%) |+ Lahti pieni
08 Kymenlaakso 6600(11%) |[11900(19%) |I1B500(30%) |- suuri
09 Eteld-Karjala 5100(11%) |(B700(19%) |23800(30%) |- suuri
10 Eteld-5avo 7100(14%) (10800 (21%) | 17900 (35%) |- erittdin suuri
Il Pohjois-Savo 2700(12%) |[15000(19%) |24700 (31 %) |- Kuopio suuri
12 Pohjois-Karjala 7900 (14 %) 11 400 (21 28) [19300(35%) |- erittdin suuri
13 Keski-Suomi 9500 (11 %) |I15300(I18%%) |24800 (29%) |+ Jyviskyld kohonnut
14 Eteld-Pohjanmaa 7700(12%) |12400(19%) |20100 (31 %) |+ Seindjoki suuri
15 Pohjanmaa 5100 (9 %) 9100 (16 %) 14200 (25%) |+ Vaasa pieni
16 Keski-Pohjanmaa 1 300 (9 %) 3400 (16%) |[5300(25%) - pieni
17 Pohjois-Pohjanmaa | 10 800 (9 %) | 19500 (17 %) |30300(26%) |+ Oulu pieni
18 Kainuu 3400(12%) |5600(21%) |9000 (33%) |- erittain suuri
19 Lappi 6€200(11%) |(10700(19%) |16900(30%) |- suuri
2| Ahvenanmaa 600 (7 %) 1 000 (13 %) 1600 (20 %) + pieni
Yhteensi 164 710 (10 %) | 281 B37 (17 %) | 446 547 (27 %)

Taulukko 2. Mahdollinen energiakdyhyyden riski maakunnittain
(Ymparistoministerié 2015, 17).
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Kuva 1. Energiakdyhyyden riskialueet maakunnissa. Tumman punainen vari
tarkoittaa erittdin suurta riskia ja vastaavasti tumman sininen vari tarkoittaa
pienta riskia. Taulukossa 2 nakyy riskiluokitus eri maakunnille.
(Ymparistoministerié 2015, 18.)

Vuonna 2015 tehdyssa selvityksessa Ymparistoministerio arvioi, etta
energiakOyhyys voi kasvaa haittaavaksi ongelmaksi Suomessa, mika koskee 60
000—-100 000 omistusasuntoa. Jos energian reaalihinta jatkaa parin prosentin
vuotuista kasvuaan ja reaaliansiot eivat lisaanny samassa suhteessa, niin
energiakoyhyydesta karsivat elakelaisten ja lapsiperheiden kotitalouksien tulot

eivat riitd kattamaan energiakustannuksia. (STT Info 2022.)

2.4 Energiatehokkuus

Energiakriisista voi olla hyotyakin, koska se voi antaa tilaisuuden kasvattaa
energiatehokkuutta uusiutuvan energian rinnalla. Nain kavi jo 1970-luvun
Oljykriisin aikaan, milloin kiinnostus herasi ydin-, aurinko- ja tuulivoimaa kohtaan

entista enemman. (lea 2024.)

Energiakdyhyyden lieventamiseen ja ennaltaehkaisyyn auttaa suuresti

energiatehokkuuden parantaminen (Ymparistoministerio 2013, 14).
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Energiatehokkuuden parantamista on pyritty tehostamaan ja tukemaan, silla
vuonna 2022 pyrittiin vahentamaan kaasun ja sahkon kysyntaa 15 prosenttia
EU:n jasenmaissa. Energiatehokkuutta uskotaan edistavan myos EU:n
RePowerEU-suunnitelmalla ja Yhdysvaltain inflaatiovahennyslailla, mitka
kummatkin esiteltiin vuonna 2022 eteenpain toteutettavaksi. (lea 2024.)
RePowerEU on lisaartikla aurinkoenergiasta, jonka avulla tehostetaan

energiatehokkuustoimia (Ymparistoministerié 2024).

Euroopan alueen komitean (2019) mukaan sen jasenien mielesta
energiatehokkuusdirektiivia tulee taydentaa, jotta energiakdyhyys saadaan
poistettua. Direktiivia taydennettaisiin lisatavoitteilla ja lisdinvestoinneilla, joilla

kunnostettaisiin Euroopan rakennuskantaa. (Euroopan unioni 2019.)

WWEF:n Suomen selvityksen (2012) mukaan energiatehokkuus tulee
lisdantymaan energiatehokkaamman rakentamisen myota ja
korjausrakentamista hyddynnetaan enemman ennen vuotta 2050 (WWF 2012,
3). Rakennuksien yllapidon kannalta on tarkeaa tehda korjausremontteja
(Ymparistoministerio 2015, 42). Kotitalouden energiatehokkuutta voi parantaa
erilaisilla remonteilla ja tekemalla kodin energiakartoituksen.
Energiakartoituksessa huomioidaan lampdhavididen minimointi ulkoseinissa,
katossa, lattiassa, ikkunoissa ja ovissa. Myos lammonsaadin
vesikiertolammitysjarjestelmaan seka sahkonkulutuksen hallinta auttavat
saatelemaan lampohavidita. Lisaamalla lammodneristysta kodin ylapohjaan,
ikkunoihin ja oviin saadaan energiatehokkuus korkeammaksi. Energiatehokkuus
paranee myos ottamalla kayttoon maa- ja ilmalampopumpun tai poistoilman
lammon talteenottojarjestelman. (WWF 2012, 5.)

2.5 Energiakustannukset

Asumisen energiankulutukseen ja -kustannuksiin vaikuttavat asunnon pinta-ala,
asunnon varustelutaso ja kotitalouden kulutustottumukset, rakennuksen
rakennusvuosi ja energiatehokkuus, asunnon lammitystapa ja sijainti. Energian

tarpeeseen vaikuttaa asunnon pinta-ala ja energian kulutukseen vaikuttaa
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kotitalouden sahkolaitteiden maara ja energiatehokkuus. (Ymparistoministeriod
2013, 24.)

Pientaloissa energiakustannukset voivat koostua tilojen lammityksesta, veden
kaytdsta ja sahkon kaytosta (Ymparistoministerio 2013, 33). Tilastokeskuksen
(2024) tilastotietokannan kuviossa 1 nakyy, kuinka hajanaisesti Suomen
pientaloissa kaytetaan eri energianlahteita. Kuviosta nakee, etta puuta, sahkoa
ja kaukolampo6a on kaytetty hyvin tasaisesti vuosien 2014—-2022 aikana. Naista
puuta (noin 10 000 GWh) ja sahkda (noin 8 000 GWh) on kaytetty eniten.
Energialahteind kaytetaan hyvin vahan hiilta, turvetta, raskasta polttodljya ja
maakaasua. Kevyt polttodljyn kayttd on vahentynyt vahitellen vuoteen 2022
mentaessa, mutta lampoépumppuenergian kaytté on lisdantynyt. (Tilastokeskus
2024.)

I
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Kuvio 1. Erillisten pientalojen lammitysenergian kulutus gigawattitunteina
(Tilastokeskus 2024).

Suomessa voidaan vaikuttaa energiakustannuksiin lainsaadannailla ja
rakentamismaarayksilla. EU:n direktiivi rakennusten energiatehokkuudesta
(2010/31/EU) asettaa vaatimuksia seka uudisrakentamisen etta
korjausrakentamisen energiatehokkuuden edistamiselle. Ymparistoministerion
rakennusmaarayksissa rakennuksen kokonaisenergiankulutukselle maarataan

rakennustyyppikohtainen ylaraja, eli E-luku. (Ymparistoministerio 2013, 25.)
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Energiakustannuksiin vaikuttaa rakennuksen lammitystapa ja sen sijainti.
Kaukolammossa ja maalammadssa kaytonaikaiset energiakustannukset ovat
alhaisia, kun taas sahkolammitys on kallimpaa. Rakennusvaiheessa
sahkolammitys on kuitenkin halvempaa. Energian hinnoissa on alueellisia eroja,
silla esimerkiksi maaseudulla ei ole niin keskitettyja jarjestelmia

energiahuollossa kuin kaupungeissa. (Ymparistoministerio 2013, 24.)

Energian hinnat nousivat rajusti vuonna 2022 Ukrainan sodan alkaessa
(Pellervon Taloustutkimus 2022, 17). Loppujen lopuksi sahkdn markkinatilanne
rauhoittui vuonna 2023, joten sahkon keskihinta laski Suomessa. Aluehinnat
laskivat 56 €/MWh:iin, edellisvuoden vaihteeksi korkeasta 154 €/ MWh:sta.
Vuonna 2021 aluehinnat olivat 72 €/MWh:n tasolla. Hintapiikit olivat enaa vain
yksittaisia vuonna 2023, toisin kuin vuonna 2022. Vuonna 2023 hintapiikkeja
aiheutti satunnaisesti tuulettomat jaksot ja voimalaitosten ja siirtoyhteyksien
vikaantuminen, mutta kesaaikaan oli matalan sahkon hinnan jaksoja.
(Energiavirasto 2024a, 3, 5.)

Tuntihinnat ovat vaihtelevia (kuviossa 2), koska tuotannon lisdantyminen on
vaihtelevaa. Ennen vuotta 2022 tuntihinnat pysyivat matalalla tasolla.
Negatiivisten tuntihintojen maara lisaantyi vuonna 2023, koska tuulivoiman
osuus on kasvanut energiantuotannossa. Negatiivisia tuntihintoja on
enimmakseen yleensa silloin, kun on tuulinen ajanjakso, mutta ei tarpeeksi
kulutusta. Hinnanvaihtelua saadaan pysymaan kurissa joustavalla kulutuksella
ja tuotannolla seka lisdamalla energian varastointia. (Energiavirasto 2024a, 5-
6.)
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Kuvio 2. "Vuorokauden suurimman ja pienimman tuntihinnan vaihteluvali,
liukuva edeltavan 7 vrk:n keskiarvo (EUR/MWh).” (Energiavirasto 20244, 5).

Vuorokausimarkkinoilla tapahtui hintapiikki perjantaina 5.1.2024 klo 19-20,
jolloin korkein sahkon tuntihinta oli 1 896 €/ MWh:lta. Korkea hinta vahensi
kulutusta, koska kulutus olikin satoja megawatteja pienempi kuin ennustettiin.
Hinta ei olisi ollut niin korkea, jos ostotarjouksissa olisi mukana kulutuksen
jousto. Jos myyntitarjouksissa ei ollut lisatarjontaa tietylla alueella, niin hinta
maaraytyi silla hintatasolla, jossa ostotarjoukset joustivat. (Energiavirasto
202443, 4.)

Sahkdenergian hinnat laskivat tuntuvasti kotitalouksissa jopa kolmanneksen
verran (kuvio 3) ajalla 1.11.2022-1.11.2023. Talla ajalla kotitalouksissa
sahkoenergian keskihinta laski keskimaarin -34 %. Taman muutoksen aikaan
kotitaloudessa (5 000 kWh/vuosi) sahkoélasku pieneni -266 €/vuosi.
(Energiavirasto 2024a, 20, 23.)

Uusille sahkdsopimuksille sahkdenergian tarjoushinnat laskivat yli puolella ajalla
1.1.2023 — 1.1.2024. Toistaiseksi voimassa olevien sahkdsopimuksien
tarjoushinnat tippuivat -52 % ja maaraaikaisten sahkésopimuksien -58 %.
Uusille maaraaikaisen sahkdsopimuksen ottavilla sahkdlammittajilla (18 000
kWh/vuosi) tarjoushinnat tippuivat -60 % (Prosenttiluvut on laskettu
sopimuskannasta ilman sahkohyvitysta ja 1.11.2022 ja 1.1.2023 jaksoilla on
kaytetty voimassa olevaa 10 %:n alv:ta. 1.11.2023 ja 1.1.2024 jaksoilla on
kaytetty 24 %:n alv:ta.). (Energiavirasto 2024a, 20-21.)
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Kuvio 3. "Kotitalouksien keskimaarin maksama sahkdenergian hinta (snt/kWh,
sahkohyvitysta ei huomioitu, sis. alv. ilman siirtomaksuja)” (Energiavirasto
2024a, 20).

Porssisahkosopimuksien ottaminen on kasvussa. Vuonna 2022
porssisahkdsopimuksien osuus oli 14 %, kun taas vuonna 2021 osuus oli 9 %.
Samaan aikaan noin puolella oli maaraaikainen sahkdsopimus. (Energiavirasto
20244, 24.)

Myos kevyt polttodljyn hinta nousi rajusti vuonna 2022. Kasvua tapahtui 78,8

prosentin verran (taulukossa 3). (Pellervon Taloustutkimus 2022, 17.)

Kotitaloulksien kiyrertivissd
abevar wikor

Kewyr poltadljy 0,5 153 133 44 -7 30 7EE
Sihkd (myynoitsireotveror) 01 5.2 41 8.6 =13 6.0 50.0
Kaukolimpo kerrostalolsss 0,0 1.4 21 314 o0 1.2 7.0
Kulurzajahintojen muutes 0,4 0,7 11 10 0,3 22 6,5

Taulukko 3. Polttoaineiden hinnan kasvu prosentteina (Pellervon
Taloustutkimus 2022, 17).
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Suomen sahkdomavaraisuus on parantunut lisdkapasiteetilla viime vuosien
aikana. Huippukulutusaikoina ja tyynina ajanjaksoilla tarvitaan edelleen sahkon
tuontia, koska saa ja myos markkinat ohjaavat voimalaitosten kayttda ja sahkon

tuontia/vientia. (Energiavirasto 2024a, 16.)

Euroopan alueen komitean (2019) mukaan energiamarkkinoiden itsesaantelyn
ei tulisi vaikeuttaa kotitalouksien energian perushintojen maksamista. EU:n
jasenvaltiot toivovat oikeudellisia kehyksia kohtuuhintaisen energian
takaamiseksi. Jasenvaltiot ja paikallisviranomaiset saisivat energian

kohtuuttomat hinnat vahenemaan annetuilla valineilla. (Euroopan unioni 2019.)

Lammitys-, sahko- ja vesikustannuksiin voi menna tuloista neljannes
esimerkiksi pienituloisella vanhuksella, joka asuu omakotitalossa Joensuun
alueella Pohjois-Karjalassa. Tall6in ratkaisuna voisi olla esimerkiksi
muuttaminen pienempaan asuntoon, jotta energiakustannukset vahentyisivat.
Haasteena vanhuksilla on myds tietyn lammitysmuodon yllapitaminen.
Muuttaminenkin voi olla vaikeaa, jos sahko- ja oljylammitteiset talot eivat mene

kaupaksi. (Ymparistoministerio 2015, 27.)

Vuonna 2022 tehdyssa Suomalaiset kodit ja energian -kyselyssa yli puolet
vastaajista ovat erittain huolissaan tulevaisuuden energialaskuista. Vain pari
prosenttia kertoi olevansa ilman huolta energialaskuista. Kyselyyn vastasi lahes
5 000 Suomen Omakaotiliiton jasenta, joista moni oli Uudeltamaalta ja Varsinais-
Suomesta. Yli puolet vastaajista suunnittelee energiatehokkuus- tai
lammitystaparemonttia, kuten aurinkopaneeleja, ilmalampopumppuja ja vesi-
iimalampoépumppuja taltuttaakseen energiakriisia. Korkeat energian hinnat ovat
pakottaneet yli puolta vastanneista laskemaan huonelampaétiloja. He ovat myos
vahentaneet autoilua tai luopuneet harrastuksesta. Jotkut ovat joutuneet
vahentdmaan ruuan kulutusta. (Omakaotiliitto 2022.)

Suomalaiset kodit ja energian -kyselyssa energiakustannukset ovat
saanndllinen rasite neljasosalle vastaajista ja 35 prosentille vahintaan joskus.
Suomessa ei ole aiemmin raportoitu laajaa kotitalouksien

energiakustannusrasitetta tai energiakdyhyytta. Kustannusrasitteista ilmoitetaan
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eniten Oljy- ja sahkolammitteisissa kotitalouksissa, kun taas maalammolla
lammittajat ja kerrostaloasukkaat harvemmin. (Omakaotiliitto 2022.)

Jopa 65 prosenttia kyseiseen kyselyyn vastanneista on sita mielta, etta
energian hinnat ovat nousseet (kuviossa 4), tasta suurin osa 42,4 % on sita
mielta, etta energian hinnat ovat nousseet jonkin verran. Energian hinnat ovat
pysyneet samoina 25,6 %:n mielesta. Vain 1,1 %:n mielesta energian hinnat

ovat laskeneet paljon. (Omakatiliitto 2022.)

2,5%
1% | ,95%

5,6

B Kylla, nousseet paljon 22,3 %
m Kylla, nousseet jonkin verran 42,4 %
Ei, ovat pysyneet samoina 25,6 %
Kylla, ovat laskeneet jonkin verran 5,6 %
m Kylla, ovat laskeneet paljon 1,1 %
B En osaa sanoa 2,5 %
m (tyhja) 0,5 %

25,6 %

Kuvio 4. Energiakustannuksien muutokset. Kuviossa vastataan kysymykseen:
"Ovatko kotitaloutenne energiakustannukset muuttuneet viimeisten kahden
vuoden aikana?” (Omakaotiliitto 2022.)

Tutkijatohtori Sini Numminen Aalto-yliopistosta kertoi ndin Omakaotiliiton (2022)

kyselyyn liittyen:

Hintojen nopea nousu osoitti sen, ettd energiahaavoittuvuus ei ollutkaan
vain joidenkin ryhmien, kuten pienituloisten kansalaisten ongelma, vaan
koskettaa laajasti monenlaisia kotitalouksia. Huoli on yllattavan syvaa ja
laajaa. (Omakaotiliitto 2022.)

Omakotitaloliitto (2022) kehottaa ratkaisuja tilanteeseen paattajilta ja energia-

alan toimijoilta. Tutkimuksessa kay siis ilmi, etta kotitalouksilla on vaikea tilanne
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energian hintojen nousun takia. Energiakdyhyys koskettaa yha useampaa

suomalaista ja uusia ihmisryhmia. (Omakotiliitto 2022.)

2.6 Asumiskustannukset

Pellervon Taloustutkimus Asumismenot 2022 -selvityksen mukaan (2022)
asuntomarkkinat ja talous on haastavalla tasolla maailman tilanteen takia. Tama
ennuste on vuosille 2022—-2024. Haasteita aiheuttaa edelleen pakotteet
Ukrainan sodan takia ja mennyt korona-aika. (Pellervon Taloustutkimus 2022,
3.)

Omakotitalojen hoitokulut (kiinteistévero, sahké/6ljy, asunnon korjaukset, vesi,
jatemaksu) riippuvat vuosittain omakotitalon [ammitystavasta. Vuonna 2022
kevyen polttodljyn hinta nousi 78,7 prosenttia, kun taas kaukolammaon hinta

nousi vain 7 prosenttia. (Pellervon Taloustutkimus 2022, 4.)

Asumiskustannukset ovat paakaupunkiseudulla suuremmat kuin Ita-Suomessa.
Etela-Suomessa asumis- ja energiamenot voivat olla jopa neljanneksen
kallimmat. (Tilastokeskus 2009; Ymparistoministerio 2013, 24.)

Energiamenojen osuus asumisen menoista on suurinta harvemmin asutuilla
alueilla, koska muiden asumismenojen osuus on alhaisempi. Harvaan asutuilla
alueilla asutaan omakotitaloissa, joissa on paljon pinta-alaa. Talloin sahko- tai
Oljylammitys on kalliimpaa kuin esimerkiksi paakaupunkiseudulla kaukolampad.

(Ymparistoministerio 2013, 25.)

Taulukosta 4 nakee, kuinka omakoti- ja omistusasuijilla on heikompi tilanne kuin
kerrostaloasuijilla ja vuokralaisilla. Asumismenot ovat kehittyneet ja tulevat
kehittymaan vuosina 2021-2024 eniten omakotitalossa asuvilla elakelaisilla.
Asumismenot kehittyvat 10,5 % elakelaisten omakotitaloissa (sahkd), 9,3 %
elakelaisnaisten ja elakelaisten omakotitaloissa (0ljy). Toiseksi eniten
asumismenot kehittyvat omakotitaloissa asuvilla lapsiperheilla,
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sahkolammitteisessa 7,8 % ja oljylammitteisessa 7,0 %. (Pellervon
Taloustutkimus 2022, 8.)

Vuonna 2022 nettotulot kehittyivat vuodessa pienituloisilla 3,2 prosenttia,
keskituloisilla 3,2 prosenttia ja elakelaisilla 2,5 prosenttia (Pellervon
Taloustutkimus 2022, 5). Taulukossa 4 kuvataan, kuinka asumismenojen osuus
nettotuloista kehittyy vuosina 2021-2024. Eniten vaihtelua prosenttiosuuksissa
on omakotitalossa asuvalla kuin kerrostalossa asuvalla. Suurin asumismenojen
osuus nettotuloista 52,0 % vuonna 2024 menee elakelaisnaisella, joka asuu
Oljylammitteisessa omakotitalossa. 23,1 % lammitykseen nettotuloista menee
lapsiperheelld, joka asuu dljylammitteisessa omakotitalossa. (Pellervon
Taloustutkimus 2022, 8.)

Bsumismenojen
kehitys Osuus nettotuloista
1021-2024 2021 | 2022 | 2023 | 2024

Pieniouloinen, kerrostalo, ARA vuokra TR M43% MpE MSE M4AR
Keskituloinen, kerrosealo, vr. vieokra 2% 323% 323I% 3% IO
Keskituloinen, kerrostalo, omisoues 48 % 91% 302% 4% 3%
Lapsiperhe, kerrostalo, wr. vuokra 8% 214% 21B% 2T%E TR
Lapsiperhe, kerrostalo, omistus 53% 213% 24% 132% 1BI%
Lapsiperhe, cmakoticals, (Sljy) T0% WEHE 43% MI% 130
Lapsiperhe, omakotialo, (sihka) TE®R 195% 216% 128% 126%
Elikelilser, kerrostalo, omisous 44 % 167% I177% I7T1% ITI%
Elikelilser, omakotitalo (Sly) 93% WEHE TIE MTE 13I%
Elakeliiser, omalottalo (sihka) 10.5 % 1B4% 126% I21% I121%
Elikeliinen nabnen, omakoticale (oljy) 93% 464% 629% 556% S5IO0W

Taulukko 4. Asumismenojen ennustettu kehitys 2021-2024 (Pellervon
Taloustutkimus 2022, 8).

2.7 Energiamuodot

Energiamuodon vaihtamisella omistusasuntoon pystyy vahentamaan
energiakoyhyysriskia (Ymparistoministerio 2015, 28). Ymparistoministerion
raportin mukaan (2015) "pienituloisten talouksien omistusasuntojen
ldmmitystapoina oli vesikeskuslammitys 65 %, suora sahkdlammitys 20 %, puu-

uuni 14 % ja muut alle prosentin. Alle keskituloisten omistusasuntojen
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lammitystapoina oli vesikeskuslammitys 69 %, suora sahkolammitys 21 %, puu-
uuni 9 %, ilmakeskuslammitys 1 % ja muut alle prosentin”. (Ymparistoministerio
2015, 12).

Vuonna 2020 lammitystapoina erillisissa pientaloissa suurimpana oli
puulammitys 40 % (kuvio 5). Sahkolammitys on ollut kaytossa 29 %:lla ja
lampdpumppuenergiaa 17 %. Kevyt polttodljya on kayttanyt vain 7 %

pientaloista ja kaukoldampda myos 7 %. (Pellervon Taloustutkimus 2022, 18.)

Erilliset pientalot

Mot %
Limpsdpumppuenergia 17 %

Eewyt polttodljy 7 % h

tankD &%

\ 4

Kaukoldmpsd ¥ %

PFuw 40 %

Kuvio 5. Erillisien pientalojen Iammitysmuodot vuonna 2020 (Pellervon
Taloustutkimus 2022, 18).

Lammitysmuodon vaihdon yhteydessa voidaan puhua energiaremontoinnista,
suuresta ja pienesta energiaremontoinnista. Suureksi energiaremontoinniksi
voidaan maaritella "kaukolampdon liittyminen, maalammon tai
iimavesilampdpumpun asentaminen, dljykattilan tai sahkélammitysjarjestelman
uusiminen seka ilmanvaihdon Iammon talteenottojarjestelman asentaminen”.
Pieneksi energiaremontoinniksi voidaan maaritella esimerkiksi
ilmaldmpdépumpun asentaminen tai takan asentaminen (esimerkiksi varaava
takka). Monet vahentavat energiakustannuksiaan ilmalampdpumpun avulla.
(Ymparistoministerio 2015, 21-22, 28.)

Yleensa suuria energiaremontteja tehdaan, kun lammityslaitteisto on tullut
kayttdikansa loppupaahan ja se korvataan sitten uudella. Energiaremontilla

halutaan myds vahentaa lammityksen kustannuksia. Lammitysmuotoja joutuu
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aluksi vertailemaan ennen lopullista valintaa. Talloin isoimpia kriteereita voi olla
alhaisimmat kayttokustannukset ja kayton vaivattomuus. (Ymparistoministerio
2015, 22.)

Esimerkiksi energiakustannuksia voi vahentaa kotitaloudessa
maalampopumpulla. Sahkon hinta on vaihdellut, joten suorasahkolammitys ei
ole enaa niin taloudellinen. (Maalampo.fi.) Maalamp&pumppu on
monikayttéinen, silla sen voi yhdistaa muihinkin lammitysjarjestelmiin (WWF
2012, 7). Maalammon asentamisessa on joillekin kuitenkin suuri alkuinvestointi
ja pitka takaisinmaksuaika, joten saatetaan valita toinen jarjestelma tai lykata
energiaremonttia (Ymparistoministerio 2015, 23). Uusiutuvan energian
investoinnit voivat siis olla kalliita eika niita valttamatta asenneta
hyvakuntoiseenkaan taloon. Nain voi kayda, jos hinta suhteessa talon arvoon

nousee lilan korkeaksi. (Heiskanen ym. 2021, 130.)

liImavesilampopumppua pidetaan helpompana asentaa kuin maalampoa, joten
se saatetaan valita useammin taloon lammitysmuodoksi (Ymparistdministeriod
2015, 23). limavesilampdpumppu on maalampépumppua halvempi, mutta ei ole
parempi hyotysuhteeltaan. limavesilampoépumppu ei pysty tuottamaan lampoda
tehokkaasti kovilla pakkasilla niin kuin maalampopumppu, siksi sita suositellaan

enemman asennettavaksi. (Ymparistoministerié 2015, 47).

Kaukolampo6a pidetaan vaivattomana ja toimitusvarmana, mutta sita ei saateta
valita lammitysjarjestelmaksi korkeiden perusmaksujen- ja
energiakustannuksien takia. Myds oman alueen infrastruktuuri voi vaikuttaa
lammitysjarjestelman valintaan. Kaukolampoputket eivat valttamatta ylety

jokaiselle asuinalueelle. (Ymparistoministerio 2015, 23.)

Sahkoélammitteisiin tai 6ljylammitteisiin taloihin ei valttamatta tehda kuin vain
pienia energiaremontteja tai lammitysmuotoon ja kustannuksiin ollaan jo
tyytyvaisia. Talossa voi silti olla jopa useampi lisalammityksen kohde
esimerkiksi puulammitys. Puulammityksen voi hoitaa haja-asutusalueilla
esimerkiksi pellettilammityksella ja hake- tai puuklapilammityksella.

Pellettikattiloiden suosio ei ole kasvanut. Oljylammitteiset talot vaativat suuria
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investointeja, joten pieni- ja keskituloisilla voi olla vaikeuksia maksaa

remontointi. (Ymparistoministerio 2015, 23, 28, 47.)

Oljylammitys tarvitsee korjausta noin 25-30 vuoden i&ssa, silloin voi vaihtaa
maalampoon, kaukolampdon tai puuldammitykseen tai uusia oljylammityksen
(Asuntokorjaaja 2009). Oljylammityksesta voi siirtyd myds sahkdlammitykseen.
Oljyn kayttda voi vahentaa asentamalla varaavan takan tai ilmalampdpumpun.

(Ymparistoministerio 2015, 47.)

2.8 Energiapolitiikka

EnergiakOyhyytta ei ole tarkasteltu osana energiapolitikkaa, asunto- tai
tydmarkkinapolitikkaa (liittyy energiankulutukseen), vaan sosiaalipoliittisena
kysymyksena. Yleensa ne, joilla on rajalliset resurssit eivat voi vaikuttaa
energiapoliittiseen paatdoksentekoon. Talldin ongelmia kasaantuu heikossa

asemassa oleville. (Heiskanen ym. 2021, 130.)

Energiapolitikassa ei valttamatta katsota oleelliseksi haavoittuvuutta tai
osallisuutta. Tasta johtuen solidaarisuuden ja vastarinnan kaytantéja omaavilla
ihmisilla voi olla hankaluuksia liittya energiayhteisoihin seka esimerkiksi
hankaluuksia ostaa energiatehokkaita laitteita, jos on todella saastavainen
ihminen. (Heiskanen ym. 2021, 132 mukaan Hargreaves & Middlemiss 2020.)
Moninaisuuden tunnistaminen jaa piiloon energiapolitikassa, joten sosiaalisten
ja paikallisten tilanteiden seka identiteettien moninaisuus tulisi huomioida
paremmin (Heiskanen ym. 2021, 133). Energiapolitiikkaa tulisi kasitella
rohkeammin energiapolitikan ulkopuolelta, jotta vakiintunut poliittinen tyojako
murtuisi kohti vaikuttavampaa energiapolitikkaa (Heiskanen ym. 2021, 34
mukaan Royston, Selby & Shove 2018).
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3 Opinnaytetyon tavoite ja tutkimustehtava

OpinnaytetyOssa tarkoituksena oli selvittda energiakdyhyyden ilmenemista haja-
asutusalueilla. Tavoitteena oli ymmartaa, kuinka energiakoyhyytta
lievennettaisiin energianeuvojien nakokulmasta ja millaisia havaintoja heilla on
energiakoyhyyden ilmenemisesta. Tyossa tutkittin myos, onko haja-
asutusalueilla asuvilla varaa kohtuuhintaiseen energiaan ja vaikuttavatko
energiakustannukset kotitalouksiin. Tyossa selvitettiin, milla toimenpiteilla

energiakoyhyytta pystyisi vahentamaan haja-asutusalueilla.

Valtakunnallisten energianeuvoijilta saatu tieto on tarkeaa, koska he kohtaavat
tydssaan energiakdyhyyden ilmentymista. Energiakdyhyyden hillitsemiseen
tarvitaan kokonaisvaltaista otetta, siksipa energiatehokkuus- ja
energiaratkaisuinvestoinneista on hyotya. Haastatteluvastaukset yhdessa
teorian kanssa antavat kasityksen tamanhetkisesta haja-asutusalueiden

energiakdyhyyden tilanteesta.

Opinnaytety6 on osa EMA-tutkimushanketta, jossa tutkitaan energiakdyhyyden
alueellista kehitystd Suomessa. Tutkimushankkeessa on tavoitteena kerata
tietoa energiatehokkuusinvestoinneista ja energiamuotoratkaisuista.
Energiatehokkuusinvestoinneissa vaikuttavia tekijoita ovat vaeston tulotaso,
rakennuskanta ja energiakulutus. Jos naiden edella mainittujen kanssa on
haasteita, saattaa olla kohdennetuista tukimuodoista hy6tya kuluttajalle.
Energiamuotoratkaisujen hankinnassa voi olla haasteita esimerkiksi
vuodenaikojen tai energiakdyhyyden takia. Teknologia-arvioiden avulla
pystytaan valitsemaan energiakustannuksia kustannustehokkaammin
lieventavia energiaratkaisuja. Naiden laadinnassa ovat tarkeita
energianeuvojien kaytannon kokemukset, joissa ilmenee kohderyhmien

kokemia haasteita.

Haastattelututkimus on osa EMA-tutkimushankkeen tyOpaketti 3:sta (Ratkaisuja
maaseudun vaeston ja pk-yritysten energiakdyhyyteen), jossa halutaan erilaisia

kehitettavia ratkaisuja energiatehokkuusinvestointien, uusiutuvan energian
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ratkaisujen ja yhteisollisien liiketoimintamallien merkeissa. Hankkeessa

tuotettava tieto vastaa ajankohtaiseen energiakriisiin ja energiamurrokseen.

4 Opinnaytetyon menetelmat

4.1 Tutkimusmenetelma

Taman opinnaytetyon tutkimusmenetelmana kaytettiin laadullista tutkimusta.
Laadullinen ts. kvalitatiivinen tutkimus kuvastaa ei-numeraalisen aineiston
analysointia, mika voi olla myos tarkempi aineistonkeruumenetelma tyokaluna
tutkimuskohteesta riippuen, verrattuna maaralliseen ts. kvantitatiiviseen
tutkimukseen. Laadullinen tutkimus on pohdintaa haastattelujen ja
havainnoinnin pohjalta seka keratyn aineiston kirjoittamista.
Tutkimussuunnitelman avoimuus ja tutkimuksen eri vaiheet tekevat

tutkimusprosessista tdyden kokonaisuuden. (Eskola & Suoranta 2000, 13—-16.)

Laadullisessa tutkimuksessa on tarkeaa, ettei tutkija sekoita tutkimustyohon
omia nakemyksia ja ennakkoluuloja, vaan tutkia puolueettomana mita on
vastassa. Tutkittava aihe on rajattava, silla laadullisessa tutkimuksessa on kyse
sen laadusta, ei aineiston maarasta. Laadullisessa tutkimuksessa rakennetaan
uusia ratkaisuja ja selvennetaan niita paatelmilla tuloksia perustelemalla.
(Eskola & Suoranta 2000, 17-18, 225, 227.)

Tassa opinnaytetyossa kerattiin aineistoa ja kaytannon kokemuksia
valtakunnallisilta energianeuvojilta haja-asutusalueiden energiakdyhyyden
lieventamiseen. Tiedon ja kokemuksien pohjalta oli tarkoitus ymmartaa
energiakdyhyyden ilmenemistd energianeuvojien nakdkulmasta, jotta
energiakdyhyyden riskia pystyttaisiin vahentamaan eri
vaikuttamismahdollisuuksilla ja toimenpiteilla. Tulokset -osiossa litteroitu teksti
on energianeuvojien omia nakemyksiaan ja heidan kertomiaan tietoja, missa ei

ole mukana tekijan omaa pohdintaa.
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4.2 Aineiston hankinta

Tassa opinnaytetyossa kaytettiin teemahaastattelua haastattelutyyppina, jolla
saatiin kerattya sanallista aineistoa. Teemahaastattelu auttaa haastattelujen
sisallon jarjestelmallisyydessa. Sisaltd on helpompi pitaa kasassa ja erotella

toisista aiheista teemoittelua kayttaen.

Teemahaastattelussa aihepiireja ja teema-alueita ei tarvitse kdyda samassa
jarjestyksessa ja laajuudessa. Haastattelussa ei kayteta valmiita kysymyksia
vaan tukilistaa, koska nain saadaan avoimempi haastattelu. Myos haastateltava
pystyy vastaamaan vapaamuotoisemmin, mutta taytyy pysya paatetyissa
teema-alueissa ja kdyda ne jokaisen haastateltavan kanssa lapi. (Eskola &
Suoranta 2000, 86-87.)

Tutkimustyon teemoittelussa valitaan keskeiset aiheet aineistosta. Valituista
aiheista tulisi saada tutkimusongelmaa avaavia teemoja. Teemoittelu eli
haastattelulainaukset ovat tekstiaineistoa ja teoriaa, joten yhdessa niilla
saadaan vastauksia haastattelukysymyksiin. (Eskola & Suoranta 2000, 174,
179, 227.)

Opinnaytetyon haastatteluteemoiksi valikoitui yhteensa 4 teemaa:
energiakdyhyys, energiakustannukset, energiatehokkuus ja energiamuodot.
Nailla teemoilla haastattelun aiheet etenivat johdonmukaisessa jarjestyksessa.
Teemat pitivat haastattelua kasassa, ettei tarkeat aiheet unohtuneet kayda lapi
haastateltavan kanssa. Haastattelua oli tarkoitus pitda avoimena keskusteluna,
joten teemahaastattelurungon (liite 1) kysymyksissa pystyi joustamaan ja
muotoilemaan kysymyksia haastattelun edetessa keskusteluun sopivaksi.
Haastateltavat saattoivat kertoa vastauksia muihin teemojen kysymyksiin eri
kysymyksien kohdalla, joten oli sujuvaa kayttaa haastattelurunkoa apuna ja
valita kysymyksia. Kysymyksilla tutkimusongelmaa eli energiakdyhyytta saatiin
avattua uusista nakokulmista, jotta tiedetaan kuinka lahtea kehittamaan
jatkotoimintamahdollisuuksia.
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Aineistoa sain hankittua opinnaytetyohon haastattelemalla kymmenta eri
energianeuvojaa. Haastateltavat olivat valtakunnalliseen energianeuvojien
verkostoon kuuluvia energianeuvojia ympari Suomen. Kymmenen
energianeuvojan haastattelut tekivat tyosta sopivan laajan ja kattavan
kokonaisuuden. Haastateltavia ei tarvinnut enempaa mukaan tutkimukseen,
koska samat mielipiteet ja tiedot alkoivat toistumaan haastattelujen edetessa.
Jokaiselta haastateltavalta tuli omanlaisia mielipiteita, nakemyksia ja uutta
tietoa, mitka myos taydentivat muiden vastauksia. Haastattelemalla sai esitettya
jatkokysymyksia, jos vastauksia ei alkanut 10ytya alkuperaiseen kysymykseen.
Haastateltaville lahetettiin saatekirje opinnaytetyon tutkimusaiheesta seka
Excel-tiedosto, josta sai valittua ajan haastattelulle. Ensimmaiseksi nama
tiedostot lahetettiin valtakunnallisten energianeuvojien yhteiseen Teams-
videokeskustelusovelluksessa olevaan ryhmaan. Tiedostot lahetettiin Karelia-
ammattikorkeakoulun energianeuvonnan kautta. Lisaksi tavoittelin
energianeuvojia puhelimitse haastateltavaksi ja laitoin sahkopostin kautta

kyseisia tiedostoja energianeuvoijille.

Haastattelut pidettiin Teamsin kautta maalis-huhtikuussa 2024. Haastattelut
kestivat noin 30—45 minuuttia. Haastattelut nauhoitettiin puhelimen
aaninauhurille, mika sopi kaikille haastateltaville. Ainutta puheluhaastattelua ei

nauhoitettu, vaan siita tehtiin muistiinpanoja.

Haastattelut kaytiin yksildhaastatteluina tai ryhmahaastatteluna. Kaksi
haastattelua oli kahden hengen ryhmahaastatteluina seka yksi haastattelu
puhelimitse. Loput seitseman haastattelua olivat yksilohaastatteluja.
Yksilohaastattelut ja ryhmahaastattelut olivat erilaisia, koska
ryhmahaastattelussa haastateltavat tdydensivat toisiaan paremmin. TallGin tuli

hyvia oivalluksia ja kattavia vastauksia.

4.3 Aineiston kasittely ja analysointi

Laadullisen aineiston voi koota kasaan litteroimalla eli puheen ja toiminnan

purkamisella, jonka avulla saa tehtya havaintoja keratysta aineistosta (Kallio
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2021). Litteroitua tekstia kaytetaan tuloksien tukena raportoinnissa (Kallio 2021,
mukaan Nikander 2010).

Haastattelut litteroitiin aaninauhoituksista, jotta aineistoa pystyi analysoimaan
tarkemmin. Tekstia analysoitiin, niin etta kaikkiin haastatteluteemojen

kysymyksiin tuli kattavia vastauksia.

Haastatteluaineiston analysointi sisaltaa myos sitaattien kayttda. Teemoittain
otetut sitaatit ovat hyvia esimerkkeja ja elavoittavat tekstia. Sitaattien lisaksi
tulee kirjoittaa myos omaa analyysia ja tulkintaa, silla liiallinen sitaattien kaytto
tekee tekstista raskasta luettavaa ja tarkea teoreettinen teksti jaa heikoksi.
(Eskola & Suoranta 2000, 175, 180.)

Sitaateissa oli tarkoituksena sailyttaa puhekielisyys, koska se elavoittaa tekstia
kokonaisuudessaan. Sitaattien kohdalla yksityisyyden suoja sailyy edelleen,
vaikka niissa ilmenee hyvin vahan murteellisuutta. Tyossa kaytetyt sitaatit ovat
haastateltavan omanlaisia mielipiteita tai hyvia esimerkkeja luonnehtimaan

tekstia eloisammaksi.

4.4 Luotettavuus ja eettisyys

Luotettavuutta arvioi tutkimuksessa itse tutkija koko ajan tutkimusprosessin
ajan. Tutkijan tulee huomioida pohdinnassa tutkimuksen uskottavuus, koska
tutkittavien kasitykset tulee olla samalla viivalla myos pohdinnassa. Toisaalta
tutkimukseen saa tuotua vahvistuvuutta muista samaa aihetta kasitellyista
tutkimuksista. Luotettavuuteen vaikuttaa myds tutkimuksen tuloksellisuus, eli
kuinka paljon uutta tietoa ja nakdkulmia on tullut ilmi tutkimuksessa. (Eskola &
Suoranta 2000, 210-212, 222.)

Tahan opinnaytetydhon oli tarkoitus tuoda luotettavuutta kasitellen seka
kerattya haastatteluaineistoa etta muita tehtyja tutkimuksia. Muut aiemmat
tutkimukset tukevat haastatteluaineiston sisaltoa.
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Tutkimuksessa kasitellaan eettisyytta tiedon hankinnassa ja tiedon kaytossa
koko tutkimusprosessin ajan. Eettisyytta tulee miettia ihmisarvon
kunnioittamisen nakokulmasta, silla tutkimuksen tulee olla luottamuksellinen
tutkimukseen osallistuville ja turvata heidan yksityisyytensa. Tutkimukseen
osallistuville tulee antaa riittavasti tietoa tutkimuksen sisallosta ja kuinka
huomioidaan nimettdmyys ts. anonymiteettisuoja julkaisuvaiheessa. (Eskola &
Suoranta 2000, 52, 56-57.)

Yksityisyyden suojaamiseksi tassa opinnaytetydssa ei paljasteta haastateltavien
energianeuvojien henkilollisyytta eika energianeuvontamaakunta-aluetta. Tasta
syysta haastateltavat nimettiin ja ilmaistiin tydssa esimerkiksi A-
energianeuvojana ja D-energianeuvojana. Haastattelut kasiteltiin
luottamuksellisesti. Lisaksi haastatteluissa keratyt energianeuvojien kertomat
tiedot ja tallennetut aaninauhoitteet poistettiin lopuksi, mutta itse
haastatteluaineisto jatettiin opinnaytetyohon. Naista kaytannoista ilmoitettiin

haastateltaville ennen haastatteluja saatekirjeessa.

Opinnaytetyon ollessa viimeistelyvaiheessa, se lahetettiin energianeuvoijille
luettavaksi ja tarkasteltavaksi ennen virallista tyon julkaisua. Nain
energianeuvojat saivat kertoa muokkausehdotuksia tulokset -osioon, jos niille oli

tarvetta. Kokonaan valmis tyo lahetettiin myos energianeuvojille.

5 Tulokset

5.1 Energianeuvojien haastattelut

Haastateltavana oli yhteensa 10 valtakunnallista energianeuvojaa. Heita oli
seka naisia etta miehia. Energianeuvojat tekevat alueellista energianeuvontaa,
jossa kohderyhmana ovat kuluttajat, pk-yritykset (pienet ja keskisuuret yritykset)
ja kunnat. Energianeuvonnassa pitkaa tyouraa olivat tehneet kuusi
energianeuvojaa ja loput nelja energianeuvojaa olivat olleet muutamia vuosia

neuvontatydssa. Neuvontatyon lisaksi jotkut energianeuvojat vetavat tydpajoja
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ja ovat mukana erilaisissa neuvontatilaisuuksissa seka avustavat kuntien

energiatehokkuussopimuksissa.

Suurin osa haastatteluissa mukana olleista energianeuvojista oli korkeasti
kouluttautuneita esimerkiksi insin6oreiksi, diplomi-insindodreiksi tai valmistuneet
muuhun korkeakoulututkintoon. Parilla energianeuvojalla ei ollut ennen
energianeuvontauraansa teknista osaamista tyohon, mutta olivat opiskelleet

tyon ohella lisaa.

Jokaisella energianeuvojalla oli erilainen tausta ennen energianeuvontaa ja
kattavasti kokemusta eri aloilta ja tydnkuvasta. He olivat tydskennelleet
esimerkiksi korkeakoulussa, yksityisella sektorilla, rakennusalalla,
projektipaallikkona, yrittajana, ymparistojohtamisessa, energiatoimistossa,
energiayhtidissa. Muutama energianeuvoja oli tehnyt t6itd ymparistoon
liittyvissa projekteissa, kiertotalous- ja energiatehokkuusprojekteissa

teollisuuden puolella, bioenergia- ja kestavan kehityksen projekteissa.

Kuusi energianeuvojaa oli tehnyt t6itd hankkeissa esimerkiksi rakennuksien
energiatehokkuushankkeissa, ilmasto- ja energiahankkeissa laitesuunnittelua,
vihrean siirtyman hankkeissa, uusiutuvan energian hankkeissa,
maakunnallisissa hankkeissa ja maaseutuhankkeissa. Heista osa on edelleen
mukana erilaisissa hankkeissa esimerkiksi kansainvalisissa hankkeissa ja

ilmastohankkeissa.

Ensimmaisena haastatteluissa kasiteltiin energianeuvontaa. Sen jalkeen
edettiin ensimmaiseen energiakdyhyys-teemaan. Toisessa teemassa kasiteltiin
energiakustannuksia. Kolmannessa teemassa keskusteltiin
energiatehokkuudesta. Viimeisessa teemassa kaytiin 1api energiamuoto-

teemaa.
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5.2 Energianeuvonta

Energianeuvojilta kysyttiin energianeuvonnasta ja sen tarkeydesta.
Haastateltavista jokainen piti energianeuvontaa tarkeana, koska asiakkaita
autetaan eteenpain oikeisiin valintoihin esimerkiksi valitaan sopiva
sahkosopimus tai lammitysjarjestelma asiakkaalle. Lisaksi asiakkaiden kanssa
paasee keskustelemaan ja ymmartamaan heidan yksildllisia haasteitansa
energiaan liittyvissa kysymyksissa. Energianeuvonnalla voidaan
ennaltaehkaista energiakOyhyytta. Energianeuvonnalla otetaan esille asioita,
joita pitaisi pitkalla aikavalillda ottaa huomioon esimerkiksi pientalojen

korjausrakentamisesta.

Energianeuvonta on tarkeaa kuluttajille, pk-yrityksille ja kunnille, mika on myos
maksutonta ja puolueetonta. Lisaksi yksi energianeuvoja mainitsi, etta manner-
Suomen alueella toimivien alueellisten energianeuvojien ty6ta rahoittaa

Energiavirasto.

Haastatteluissa korostui aitojen neuvojen antaminen asiakkaille.
Energianeuvojat neuvovat asiakkaille hyvan yleiskuvan ja vertailun, mutta ei
pysty aina neuvomaan yksityiskohtaisesti asiakasta. Energianeuvojat laskevat
asiakkaalle kannattavuuden investoinnille ja sen takaisinmaksuajan, eli kuinka
paljon saastaa rahaa uuteen lammitysjarjestelmaan vaihtaessa. Energianeuvoja
antaa riippumatonta ja puolueetonta yleista tietoa, joka perustuu faktoihin.
Tarkeaa on kartoittaa asiakkaan tilanne. Energianeuvojat eivat suosittele tiettyja
urakoitsijoita, merkkeja eika mallejakaan: "ei tehda koskaan investointipaatosta
asiakkaan puolesta” (E-energianeuvoja). Esimerkiksi yrityksiltd saatava
neuvonta voi olla valilla vain rahallisen hyddyn markkinointia, markkinoimalla
omia jarjestelmia asiakkaille. Energianeuvonnan tarkoitus ei ole myyda

palveluita eika suosia asiakkaalle kaupallisia toimia.

Energianeuvonta on sujuvaa, jos energianeuvojalla on paljon kokemusta. Silloin
0saa neuvoa monessa vastaan tulevassa kysymyksessa, jota asiakkaat
kysyvat. Energianeuvonnalle on tarvetta, koska energiakriisin aikaan vuonna

2022 "energianeuvonta kylla osotti sen, et semmosta tarvitaan” (I-
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energianeuvoja). Lisaksi energianeuvonnalla pystyy tavoittelemaan asetettuja

energiansaastotavoitteita.

Joskus energianeuvonta voi olla haastavaa, nain kertoi kaksi energianeuvojaa.
Kuluttaja ei saata kertoa hankalaa taloustilannettaan, vaikka kysyykin
energianeuvojalta neuvoa energiakustannuksiin liittyen. Taustalla voi olla
esimerkiksi aikomus muuttaa pois asunnosta tai sen myyminen korkeiden
energiakustannuksien takia. Esimerkiksi kuluttajat saattavat ottaa yhteytta

suoraan sahkoyhtioodn ja kysya sielta sahkolaskun erapaivan siirtoa.

5.3 Energiakoyhyys

Energianeuvojat vastasivat energiakdyhyyteen liittyviin kysymyksiin hyvin
omalla tavallaan hyddyntaen kaytannonkokemuksia ja lukemaansa tietoa.
Jokainen energianeuvoja tiesi energiakdyhyys -kasitteen, mutta pari
energianeuvojaa ei ollut nahnyt sen virallista maaritelmaa ja koki sen uutena
asiana. Suurin osa heista ei ollut kohdannut varsinaista energiakoyhyytta
neuvontaty0ssa, koska ennemminkin asiakkaat ovat olleet huolissaan oman
varallisuutensa riittavyydesta. Vastauksissa korostui, etta energiakoyhyydesta
karsivalla on haasteita hankkia energiaa, lammittaa kotia, maksaa sahkolaskuja

tai joutuu tinkimaan ruuasta.

Jokainen haastateltava maaritteli energiakoyhyytta niin, etta se koskettaa
kuluttajia, joilla on vaikeuksia energiakustannuksien kanssa eika ole varaa
pakollisiin menoihin. Silloin on kyvyttdmyytta suoriutua energia-, lammitys-, tai
sahkolaskuista. Energiakdyhyys -kasitteen ja -maaritelman ymmartaminen
vaihtelee, koska "energiakdyhyys on monen asian summa” (D-energianeuvoja).

Nainpa energianeuvaijilta tuli erilaisia mielipiteita:

Kansankielella vois sanoa, etta sillon ku kuluttajalla ei oo varaa ostaa
energiapalveluita siten etta saa vaikka pidettya omassa kodissa
semmosen hyvan huonelampaétilan, etta joutuu esimerkiks laskea
huonelampdtilaa. Ei oo varaa lammittaa sita kotia. (A-energianeuvoja.)
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ltte aattelen sen tosi kaytannon laheisesti et jos on niinku vaikeuksia
selviytya omista energialaskuista, niin silloin voi aatella etta on
energiakdyhyys perheessa tai kotitaloudessa (E-energianeuvoja).

Et ma naan tan enemman semmosena kustannus asiana, kuin et
energiasta olis itsessaan pulaa, koska eihan meil Suomessa tavallaan
energiasta pulaa ole. Kyl me saahaan lamp606 ja sahkdo. (I-
energianeuvoja)

Nelja energianeuvojaa oli tormannyt maaritelmaan, jossa kotitalouden tuloista
menee yli 10 % riittavan lampadtilan yllapitamiseen, niin silloin karsii
energiakoyhyydesta. Toivottavaa olisi, etta elama pysyisi inhimillisena, ettei

tarvitsisi olla esimerkiksi 15 asteen lampdatiloissa.

Energianeuvojat kertoivat, etta kaikista eniten energiakdyhyytta nakyi vuoden
2023 talvella, jolloin sahkon hinnat olivat todella korkealla. Silloin tuli paljon
enemman yhteydenottoja sahkopostitse ja puhelimitse. Asiakkailla oli aito huoli,
miten saadaan sahkolaskut maksettua. Asiakkaat olivat kyselleet, etta mita
voisivat tehda, etta saisivat laskuja pienennettya ja energiaa saastettya. Korkeat

sahkon hinnat ovat nakyneet neuvontatydssa.

Energiakdyhyytta ei ole tullut laajasti vastaan energianeuvonnassa: "tapauksia
jotka ois niinku niin tradikaalia etta vois sanoa etta on energiakdyhyydesta
kysymys” (G-energianeuvoja). Yhden energianeuvojan mielesta on tullut
ennemminkin sosiaalisessa mediassa vastaan ihmisten reaktiot esimerkiksi
akillisesti kohonneisiin energiakustannuksiin. Ne eivat valttamatta korota paljoa

energialaskuja vuositasolla kotitaloudessa.

Talla hetkella yhteydenottoja tulee hieman vahemman, koska sahkon hinnat
ovat tasaantuneet ja laskeneet kohtuullisemmaksi. Maaraaikaiset sopimukset
eivat ole niin kalliita kuin hintapiikkien aikaan. Puolet haastateltavista olivat sita
mielta, ettd energianeuvonnassa kysellaan eniten sahkon hinnoista.
Yhteydenottoja tulee enemman, kun sahkon hinta nousee vahan esimerkiksi
tana talvena 2024 oli korkea hintapiikki. Yksi energianeuvoja kertoi, etta yleensa
yhteydenottoja tulee ihmisilta, joilla on eldama hallinnassa. Silloin pystyy

investoimaan energiajarjestelmiin eika siina vaiheessa ole energiakdyhyytta.
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Energianeuvonnan peruspalvelut eivat saata tavoittaa ihmisia, joilla on vahan
voimavaroja kdyhyyden kokemisen takia: "Ne ihmiset, joilla on energiakdyhyytta
on niinku voimavaraltaan tosi rajalliset” (E-energianeuvoja). Jotkut taas eivat
saata kokea energiankulutustaan tarkeaksi, joten haasteena on saada kaikki
apua tarvitsevat neuvonnan piiriin: "Sellaisten inmisten tavoittaminen, keta taa
asia ei kiinnosta, niin se on tietyst tallane energianeuvonnan kannalta haaste”

(B-energianeuvoja).

Yksi energianeuvoja on mukana hankkeessa, jossa kehitetdan alueellista
energianeuvontaa. Hankkeessa kasitellaan energiatehokkuusdirektiivia, jossa
EU:n jasenvaltioiden pitaa torjua energiakdyhyytta. Kehittymisen myota

energianeuvontaa pystyy tarjoamaan entista enemman.

Energiakdyhyytta on havaittavissa, kun esimerkiksi yhdella paikkakunnalla oli
tarjottu uuteen kaukolampdverkkoon liittymisalennusta, joka oli ollut ainut
mahdollisuus yhdelle asiakkaalle, koska rahat eivat olleet riittaneet muihin
lammitysjarjestelmiin. Tai "edes lakisaanteisia velvoitteita oljylammityksen
osalta ei voida tayttaa” (G-energianeuvoja). Yhden energianeuvojan mielesta
maaseudulla 1970-1980-luvulla rakennetuissa dljylammitteisissa vanhoissa
taloissa tulisi tarkkailla maanalaisten oljysailididen kuntoa, koska niita ei ole

pidetty kunnossa. Niiden kunnossapito maksaa paljon.

Yksi energianeuvoja kertoi, ettei Suomessa ole pulaa energiasta niin kuin
jossain ulkomailla. Jos verrataan Venajaan, niin siella ei ole kaikilla saatavilla
energiaa eika ole infrastruktuuria. Esimerkiksi Englannissa saatetaan miettia,
etta pitdakod asuntoaan kylmempana silloin kun ei ole siella ja lammittaa vasta
sitten, kun on kotona. "Et Suomessa jotenkin Iahtdkohtasesti, vaikka sa olisit

viikon hiihtolomalla niin sulla on kotona 21 astetta” (I-energianeuvoja).

Energianeuvojilta kysyttiin energiakdyhyyden juurisyyta. Vastauksissa nousi
esille kohonneet energiakustannukset, koska ne vaikuttavat jokapaivaiseen
elamaan. Yksi juurisyy on siis sahkon hinnan kohoaminen vuonna 2022 ja
myohemminkin, koska Ukrainan sota nosti polttoaineiden hintoja. Silloin

kuluttajat ja sahkdnmyyjat eivat osanneet varautua akilliseen muutokseen,
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koska aiemmin sahkon hinnat olivat olleet pitkaan todella alhaiset ja tasaiset.
Kohonneista energiakustannuksista karsiessa saattaa jaada vahemman rahaa
muihin pakollisiin menoihin ja joutuu miettimaan mihin kayttaa rahaa. Myos
hyodykkeiden hinnat ovat vaihdelleet. Nama vaikuttavat pitkalla aikavalilla
talouteen ja turvallisuuden tunteeseen. Vaikeaa on kuitenkin sanoa, miten moni

kokee energiakoyhyytta:

Yleisella tasolla varmaan elinkustannusten nousu ja tietynlainen
maailmantilanteen epavarmuus. On tullut uusia haasteita muutaman
vuoden aikana. (C-energianeuvoja.)

Kuitenkin nuo asuinkulut, muut hyddykkeet, ruuan ja polttoaineen
kallistuminen, just se sahkon hinta ni jos naa kaikki on nyt tullu tas
samaan aikaan, kylha se aika iso montti sinne on sille yhelle ihmiselle,
siin vaihees jos muutekki on rahat vahissa. Et naa miun mielest niiku tal
hetkel on ne miks tata on alettu kasittelee tdal Suomessaki. (B-
energianeuvoja.)

Mutta se ei kaikilla valttamatta oo niiku nimenomaan se, etta se ajuri on
energiakdyhyys vaan nimenomaan, etta ollaan niiku yleisottaan tiukilla
tai ajatellaan taloudellisesti (E-energianeuvoja).

Kolme energianeuvojaa kertoi, ettd energiakdyhyys voi johtua myos
yhteiskunnan eriarvoistumisesta. Yksi energianeuvoja oli kuunnellut Raksaa &
Fiksaa -podcastia, jossa Julia Thurén oli ollut vieraana ja kertonut tilastoista,
joissa kay ilmi, etta yhteiskunnassa on enemman hyvin toimeentulevia ja
heikoilla olevia. Vastaavasti keskiluokka on kutistunut, nain ollen: "on karannut
aaripaat kauemmaksi toisistaan” (E-energianeuvoja). Eriarvoistuminen johtuu
monista asioista, kuten poliitikoista, yksilokeskeisesta yhteiskunnasta ja
yhteisvastuullisuutta on vahemman. Myds menneet energiapoliittiset ratkaisut
heijastavat nykypaivana. Ne ovat vaaranlaisia, koska esimerkiksi pientalojen

lammitysmuodoiksi hyvaksyttiin hintavat oljylammitykset.

Alhaista tulotasoa pidettiin myos vaikuttavana tekijana energiakdyhyyteen. Se

tuo haasteita tyottomille ja tydkyvyttomille.

Tiedonpuute on yksi juurisyista. Energianeuvojat ovat sita varten, etta kuluttajat

voivat esimerkiksi varmistaa heilta, etteivat ota itselleen huonoa
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sahkosopimusta. Kuluttajien tulisi olla fiksumpia ja kiinnittdad huomiota omaan
kulutukseen. Kulutuksen ajoittaminen on tarkeaa erilaisilla menetelmilla: “ettei
jokainen ole just samaan aikaan saunomassa lauantai-iltana tai paistamassa
joulukinkkua jouluaattona” (C-energianeuvoja). Asioita tulisi ottaa selvaa

esimerkiksi yhdelle asiakkaalle 6ljysailididen tarkastusten tarve oli tullut taysin

uutena asiana. Tiedonpuute on haasteellista:

Ei oo oikeastaan semmosta niinku meillakaan tarjota yhta vastausta,
joka sopis kaikille et se aina riippuu vaha siita kotitaloudesta, etta
minkalainen asunto on, mita siihen kannattaa lahtea tekemaan, mika se
ldBmmitysmuoto on. Ehka se tiedonpuute on iso haaste ja siihen
myoskin me energianeuvojat ollaan niinku sita varten me ollaan, etta
meilta voi kysya. (A-energianeuvoja.)

Yksi energianeuvoja kertoi, etta energiakoyhyytta saataisiin vahennettya
tietoisuuden lisdamisella, koska talla hetkella tietoa voi olla hankala 10ytaa eri
paikoista. Helpointa olisi, kun kuluttaja I0ytaisi yhdesta paikasta tarjolla olevat
avustukset ja lupa-asiat seka tarvittaessa toimijoita, jotka esimerkiksi

asentaisivat maalampopumpun.

Yksi energianeuvoja ehdotti uutta ideaa energiakdyhyyden muistiin
kirjaamisesta. Energianeuvontapuhelun aikana energianeuvoja saisi merkattua
ylOs tietokoneelle, etta karsiikd asiakas energiakOyhyydesta.

Talloin saisi merkittavaa tietoa kasattua yhteen energiakdyhyyden

esiintyvyydesta asiakkaiden keskuudessa.

Energianeuvojilta kysyttiin, millaisia energiaan liittyvia haasteita kotitalouksilla
on haja-asutusalueella. Keskeisimpana esille nousi investointien kannattavuus.
Haja-asutusalueella monet investoinnit maksavat eika ole valttamatta tietoa
millainen investointi tehda taloon. Isompiin energiatehokkuusinvestointeihin ei

valttamatta ole varaa, jos taloudellinen tilanne on heikko.

Haja-asutusalueisiin vaikuttaa pitkan tahtaimen asuntojen arvojenlasku, joten
nykyaan asunnon arvo voi olla eri kuin esimerkiksi 20 vuotta sitten.
Asuntomarkkinoiden tilanne ja kohonneet korkokustannukset nakyvat, joten

asuminen on kallistunut ja talon myyminen voi olla hankalaa. Omakotitalolla voi
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olla halvempi hankintahinta, mutta se voi kuluttaa sahkoa/dljya yhta paljon kuin
muuallakin. Lisaksi vanhassa talossa energiatehokkuus on heikompi. Nain

kertoi kaksi energianeuvojaa.

Energiaremontin tekeminen ei saata kannattaa haja-asutusalueilla, juuri
asuntojen arvon laskun takia. Nain kertoi viisi energianeuvojaa. Korjaustarvetta
kertyy vanhoihin taloihin, mutta ei ole varaa korjata. Silloin lammitysjarjestelman
vaihtokaan kestavampaan ja uuteen ratkaisuun ei kannatta, jos tietaa
esimerkiksi muuttavansa pois talosta. Talldin voi syntya muuttotappiota, joka
vaikuttaa maaseudun kehitykseen, koska kasvukeskuksiin muutetaan

enemman.

Yksi energianeuvoja kertoi, etta maaseudulla halutaan helpottaa elamaa, kun
ikaa tulee lisaa eika enaa ole jaksamista. Esimerkiksi silloin saatetaan haluta
luopua puuldammityksesta. Jos omistaa metsaa, niin on helppoa hyédyntaa
sielta saatavaa puuta talon lammittamiseen. Myos suorasahko sitoo yhteen
lammitysmuotoon haja-asutusalueella. Suorasahkon lisaksi voi kayttaa

varajarjestelmia esimerkiksi takkaa tai varaavaa takkaa.

Haja-asutusalueilla sahkon siirtohinnat ovat perusmaksuineen hieman
korkeammat, mutta tama riippuu sahkoverkkoyhtidista. Esimerkiksi jos
sahkoverkkoyhtio toimii kaupungissa tietylla vyohykkeella, niin sahkon
siirtohinta voi olla kallimpi haja-asutusalueella. "Mutta se on vaan yksi osa sita

sahkdn hintaa tietysti, siihen ei voi vaikuttaa.” (D-energianeuvoja)

Kolme energianeuvojaa kertoi, etteivat he valttamatta tieda onko asiakas haja-

asutusalueelta vai mista. Keskusteluissa ei tule tarkemmin esille missa asiakas

asuu kuntatasolla. Talloin asiakas voi olla syrjakylalta tai taajamasta.

5.4 Energiakustannukset

Energianeuvojilta kysytdan energianeuvoa energiakustannuksiin silloin, kun

asiakkaat tarvitsevat neuvoa energiansaastamisessa,
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lammitystapamuutoksessa tai investoinneissa. Yleensa asiakkaat kysyvat
taloudellisia kysymyksia. Energiakustannukset ovat tapauskohtaisia ja
energiankulutusta pystyy pienentamaan erilaisilla keinoilla. Jokainen

haastateltava kertoi naista edella mainituista.

Moni energianeuvoja kertoi, etta sahkosopimuksista on kysytty eniten parin
vuoden sisaan. Kuluttajat yleensa miettivat ensin, mika olisi paras
sahkosopimus tai miten saisi edullista sahkoa. Yksi energianeuvoja kertoi, etta
parilla asiakkaalla kiintedhintainen maaraaikainen sahkdsopimus on mennyt “yli

asiakkaan sietokykyrajan”, koska hinnat ovat olleet liilan korkeita.

Lammitysjarjestelman paivittamisesta tai vaihtamista kysytaan usein. Viisi
energianeuvojaa kertoi, etta yleensa halutaan tietaa, kuinka paljon investointi
maksaa seka kuinka nopeasti esimerkiksi iimalampdopumppu maksaa itsensa
takaisin. Myds kannattavinta ja halvinta investointia kysytaan. Oikean
lammitysjarjestelman valitseminen kahdesta eri tarjouksesta voi olla hankalaa

asiakkaalle esimerkiksi oikean kokoinen mitoitus maalampopumpulle.

Usein energianeuvojilta kysytaan, mihin asioihin kannattaa kiinnittda huomiota
energiansaastamisessa. Siihen vaikuttavat omat valinnat, kuinka kuluttaa
energiaa ja voiko sita saastaa. Elakelaiset kyselevat helppoja, edullisia ja

ilmaisia energiansaastovinkkeja, joilla pystyy pienentamaan energiankulutusta.

Energiakustannuksiin vaikuttavat suuret kustannukset: "On varmasti ihmisia,
jotka kamppailee naitten energiakustannusten nousun vuoksi” (D-
energianeuvoja). Suurin osa energianeuvojista kertoi, etta suuria kustannuksia
on yleensa sahkolammitteisessa tai dljylammitteisessa vanhassa
omakotitalossa. Oljyn ja sé&hkén hinta vaikuttaa suoraan niihin.
Energiakustannukset voivat olla korkeita, koska lammittaminen vie
kotitaloudelta puolet kokonaisenergian kulutuksesta. Tahan taas vaikuttaa

asumismuoto esimerkiksi talon nelididen maara.

Jokainen pientalo kuluttaa eri tavalla energiaa. Kolme energianeuvojaa kertoi,

etta lammitysmuoto vaikuttaa eniten rakennuksen energiakustannuksiin. Yksi
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energianeuvoja kertoi, etta ilmavesilampo- ja maalampdopumppuun
energiakustannukset ei vaikuta niinkaan, koska osan lammitysenergiasta ne
saavat ulkoilmasta ja maasta. Toinen energianeuvoja oli kuitenkin sita mielta,

etta sahkon hinta vaikuttaa voimakkaasti lampopumppuihin.

Maksuvaikeuksia on ilmennyt vahitellen yhteydenotoissa. Etenkin yksin asuvat
ikaantyneet inmiset ottivat yhteytta korkeiden sahkon hintojen aikaan.
Esimerkiksi yksi energianeuvoja kertoi vanhemman naisen soittaneen, etta
hanella on vaikeuksia sahkodlaskujen kanssa. Kuitenkin laskujen hinnat olivat
nousseet vain parilla eurolla kuukausitasolla. Toinen energianeuvoja oli
keskustellut kasvotusten asiakkaan kanssa neuvontatilaisuudessa. Asiakas asui
isossa sahkolammitteisessa talossa ja oli kertonut, etta sahkdlaskujen
maksamiseen menee suurin osa elakkeesta. Joten asiakas oli ehdottanut

mielenkiintoista ratkaisua energian saastamiseen, osaksi huumorilla:

Et eikds saunatila ole semmonen mis on pakko pitaa lammot paalla. Et
jos han tuota siirtyy sinne lauteelle nukkumaan, han voi laittaa muuta
taloo sitte niiku kylmaksi. Nii no siina oli ehka vaha tuota karjistetty mut
kyl ne hinnat oli tosi korkeita sillon. Siin ehka saatto olla vaha
huumoriakin. (H-energianeuvoja.)

Asiakasryhmana keskeisimpana energianeuvonnassa ovat elakelaiset, jotka
ovat aktiivisimpia asiakkaita, melkein kaikkien haastateltavien mielesta.
Haastateltavat kertoivat, etta energiakoyhyys kohdistuu elakelaisiin,
pienituloisiin elakelaisiin, tyottomiin, tydkyvyttdmiin, sairaisiin,
pitkdaikaissairaisiin, opiskelijoihin, lapsiperheisiin, matala palkkaisiin, osa-
aikaisiin tyontekijoihin. Koyhyysrajalla elaville ja tyottomille lapsiperheille
hallituksen nykyiset toimet ovat karuja: "niiku itkettda ihan pelkka ajatus” (E-

energianeuvoja).

Elakelaisilla on vanhempia sahkolammitteisia asuntoja ja rahan kayttokin voi
olla saasteliasta viiden energianeuvojan mielesta. Nuoremmat asuvat yleensa
kerrostaloissa tai rivitaloissa. Lisaksi nuoret saattavat ostaa tai rakennuttaa
energiatehokkaan talon. Toivottavaa olisi, ettd Omakotiyhdistyksiin liittyisi lisaa

nuoria omakotitalon omistajia, koska yhdistyksen kautta saisi tietoa esimerkiksi
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omakotitalon energian kaytosta, nain kertoi yksi energianeuvoja. Yhdistyksien

toimintaan osallistuu aktiivisimmin iakkaat.

Avoimissa neuvontatilaisuuksissa yleensa keski-ika on ollut korkea, joten
vanhemmat ihmiset hakevat apua enemman melkein kaikkien haastateltavien
mielesta. Elakelaiset soittavat useasti sahkolaskujen hinnan alentamisesta,
heilla on aikaa soitella energianeuvontaan. Elakelaiset saattavat jopa sanoa,
etteivat halua laskea asunnon lampdtilaa koska esimerkiksi niveliin alkaa
sattumaan. "Mut tota jos sit alkaa olla terveydelle haittaa, niin ei sellasta voi
suositella” (B-energianeuvoja). Elakelaiset kertovat usein, ettei heilla ole rahaa

tehda maksullisia saastotoimia.

Nuoret ja opiskelijat katsovat netista itsekseen vinkkeja, koska ei he eivat ole
ottaneet yhteytta energianeuvontaan, nain kertoi nelja energianeuvojaa. Nuorilla
on motivaatiota etsia tietoa tai kenelld tahansa. Tietoa l0ytyy, jos on
motivaatiota ja halu saastaa tai olla tietoinen energiakulutuksestaan. Nuoret
saattavat ajatella, ettei ole tarvetta apuun, vaikka olisi hankaluuksia maksaa
energialaskujakin. Yhden energianeuvojan mielesta energianeuvonnasta
hyotyisi pikavippikierteessa olevat nuoret, koska heilla saattaa olla vaikeuksia

energialaskujen maksamisessa.

Yksi energianeuvoja kertoi, etta vanhuksille saatetaan myyda
lammitysratkaisuja vakisin. Markkinoinnissa ja myynnissa tulisi olla varovainen,
silla vanhukset eivat saata osata sanoa ei "ovelta ovelle -myyjille”. Toinen
energianeuvoja kertoi, etta elakelainen oli soittanut apua, koska oli halunnut
vaihtaa takaisin puulammitykseen ilmavesilampépumppulammityksesta.
Hanella ei ollut enaa varaa siihen, vaikka se oli myyty

energiansaastoratkaisuna. Tassa on havaittavissa energiakoyhyytta.

Tukimahdollisuuksista kysellaan paljon energianeuvojilta. He kehottavat
yleensa ottamaan tukia. Kaikille tuille on omat ehtonsa, joiden tulee tayttya
niiden saamiseksi. Joillekin tuista ei saata olla tarpeeksi hyotya, koska tuet eivat

kata niin suurta osaa investoinnista. "Tietysti tuo on hankala sanoo, etta onko



46

naa riittavia, ainahan tukea voisi enemmankin olla ja tarjota. Mutta nuokin on

hyva ettd nama on olemassa” (D-energianeuvoja).

Energiakdyhyyden vahentamiseen tarvittaisiin tukea valtiolta pienituloisille
elakelaisille ja tyokyvyttomille melkein kaikkien energianeuvojien mielesta.
Tyollisyyden lisaamisella ja tyokyvyn yllapidolla tai palauttamisella voitaisiin
ennaltaehkaista energiakdoyhyyden riskia. Myos sosiaalisten ongelmien

ennaltaehkaiseminen on tarkeaa.

Talla hetkella ei ole energiatukea ja -avustusta, mutta muita tukia on tarjolla.
ARA:n (Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus) tuki energiatehokkuuden

parantamiseen loppui vuonna 2023.

Korkean sahkon hinnan ja energiakriisin aikaan vuoden 2023 kevattalvella valtio
tarjosi sdhkotukea, jota pystyi hakemaan 4 kuukauden ajalta: "Oli hyva tuki
siihen saumaan” (A-energianeuvoja). Ehdot tuen saamiseen tuli tayttya

esimerkiksi maksetun sahkon hinnan mukaan.

Lammitysmuodon vaihtamiseen eli energiaremontointiin (esimerkiksi
oliylammityksesta pois) saa rahallista tukea ELY-keskukselta, mutta se ei riita
monelle tueksi. Pienituloisena ei saata olla varaa vaihtaa lammitysmuotoa.
Tulee luopua Oljylammityksesta kokonaan, jotta saa tuen. Vaihtaessaan
maalampoon, vesi-ilmalampoon tai kaukolampdon, saa korkeimman tuen 4 000
€. Pienemman tuen 2 500 € saa vaihtaessaan suorasahkddn tai

puulammitykseen.

Kotitalousvahennysta ehdottivat melkein kaikki energianeuvojat, koska se on
kaytetyin ja helpoin tuki. Keskiluokalle suunnatusta kotitalousvahennyksesta
saa korotetun kotitalousvahennyksen lammitysmuodon vaihtamisen
tyokustannuksiin. Esimerkiksi Oljylammityksesta luopumiseen, mutta
korkeammat tukiprosentit kuin pelkassa kotitalousvahennyksessa.
Pienituloiselle maksetaan vahemman veroja, niin ei valttamatta
kotitalousvahennysta voi hyodyntaa taysin. Silloin ei saata olla

verovahennettavaa tuloa. Tama riippuu vuodessa maksettujen verojen
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maarasta. Jos ei ole varaa vaihtaa lammitysjarjestelmaa, niin ei saa edes

kotitalousvahennysta.

ARA:lla on tarjolla korjausavustus kiinteistokorjauksiin. Avustuksen saamiseksi
oltava yli 65-vuotias, kehitysvammainen tai vahavarainen. Tuen saamiseen on
tiukat varallisuus- ja tulorajat. Tulo- ja varallisuusrajat ovat yhdella henkilolla
bruttona 2 000 €/kk ja kahdelle henkildlle 3 400 €/kk. Korjauksen jalkeen saa
jaada 20 000 € yhdelle asukkaalle varallisuutta. Jos varallisuus- ja tulorajat eivat
ylity, niin pystyy saamaan tukea esimerkiksi puulammityksen vaihtoon. Tall6in
iakkaalla saattaa olla vaikeuksia lammittaa puulammityksella ja haluaa vaihtaa
siksi muuhun. Melkein kaikki energianeuvojat kertoivat tastd ARA:n
avustuksesta, mutta lisaksi moni energianeuvoja ohjaa iakkaat Vanhustyon

keskusliiton korjausneuvojalle.

Pienituloisille voisi olla tukea esimerkiksi ilmalampépumpun hankintaan, kun
sahko- tai oljylammitys vaihdettaisiin tai ottaa niiden rinnalle kayttoon. Tukea
olisi hyva saada pienempiin energiakorjauksiin tai kotitalousvahennyksessa ei
kertyisi niin paljon veroeuroja. Myos energiatuki auttaisi pienituloisia, missa
kotitalousvahennyksen verojen maara maksettu. Nain kertoi kaksi

energianeuvojaa.

Suurin osa energianeuvoijista kertoi toivovansa, etta tukia kohdennettaisiin
vahavaraisille. Tama toisi tasavertaisuutta, silla keskituloiset ottavat tukia
esimerkiksi ELY:n tukea lammitysmuodon vaihtamiseen, vaikka investointiin
olisi varaa jo entuudestaan. Energianeuvojat eivat olleet jatkuvien tukien
kannalla, koska ne eivat ole pitkalla aikavalilla kovin jarkevia esimerkiksi
sahkdlaskujen maksamisessa. Mieluummin tulisi tukea investointeja, joilla saisi

parannettua energiatehokkuutta.

5.5 Energiatehokkuus

Energiatehokkuustoimenpiteilla saastaa rahaa, joten melkein kaikki

energianeuvojat suosittelivat saatétoimenpiteita esimerkiksi sdastamalla sahkon
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kaytossa ja kayttamalla jarjestelmia energiatehokkaasti. Ensimmaiseksi
kannattaa "ottaa niin sanotusti tammadset 16ysat pois siina
energiankulutuksessa, koska sillon ei tarvitse tehda investointeja” (D-
energianeuvoja). Saastotoimenpiteita ei kuitenkaan kannata vieda koskaan liian
pitkalle, koska pahimmillaan niista voi tulla haittaakin. Energiatehokkuuden
parantamiseen voi vaikuttaa omilla kulutus- ja asumistottumuksilla ja arkipaivan

saastovinkeilla, jotka vahentavat kuluja:

Tammosten haasteellisten energia-aikojen aikana, naa on iha
erinomaisia tallasia niiku koko yhteiskunnan kannalta hyvia konsteja, et
jokane silla omalla paivittaisella tekemisellaa voi vaikuttaa siihen. Ja
tosiaan sita, monta minuuttia siella suihkussa ollaan tai niin poispain,
ollaanko siella minuutti vai viis minuuttii vai kymmenen minuuttia. Et
tuota tan tyylisii ihan kaytannon asioita. (C-energianeuvoja.)

Ensimmaiseksi energiatehokkuuden parantamiseen viiden energianeuvojan
mielesta kannattaa kokeilla ylapohjan eristamista tai ikkunoiden ja ovien
tiivistamista seka tarkastaa niiden ryhdin kunto. Ikkunoiden ja ovien
tiivistaminen on helppo hoitaa myos itse eika se maksa paljoa. Lampdkameralla

pystyy tarkastamaan, onko rakennuksessa lampdvuotoja.

Energiatehokkuutta voi yllapitaa tarkastamalla lammitysjarjestelman kunnon ja
toimivuuden, nain kertoi kolme energianeuvojaa. Jarjestelmia tule pitaa turhaan
paalla esimerkiksi lattialammitysta. Myds patteriverkoston tarkistaminen
kannattaa, ettei verkostossa ole ilmaa, silloin lampd ei jakaannu rakennukseen

kunnolla.

Huonelampdtilojen laskemisella voi parantaa kotitalouden energiatehokkuutta,
kertoi kuusi energianeuvojaa. Esimerkiksi laskemalla asteella huonelampoa,
saastaa 5 prosenttia lammityskuluissa. Viileina tiloina kannattaa pitaa
makuuhuone ja tilat, joissa ei oleskella paljoa. Yleensa ikaantyneet viihtyvat
tavallista korkeammissa sisalampatiloissa, vaikka lammittamisen sijaan voisi
kayttaa lampimampia vaatteita: lhminen pahimmillaan tottuu 16—17 asteen
sisalampatilaan” (H-energianeuvoja). Yksi energianeuvoja oli itse kokeillut,
kuinka pitkalle syksya pystyy olemaan lammittamatta taloaan. Kun sisalampatila

oli alkanut laskea 15—16 asteeseen, niin oli pitanyt aloittaa talon lammittaminen.
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Huonelampdtilaa ei tule kuitenkaan laskea liian matalaksi, koska vesiputket voi

jaatya. Liian viilea sisailma saattaa vahingoittaa eristeita ja aiheuttaa hometta.

Veden lammittaminen vaikuttaa paljon energiankulutukseen ja sahkolaskun
maaraan. Kuluttajien tulisi miettia vedenkayton tarpeellisuutta: “sit tietty se
omakayttaytyminen, et jos on tapana ottaa 45 minuutin suihkuja niin se ei oo
varmastikaan energiatehokasta eika valttamatta ole tarpeellista” (H-

energianeuvoja).

Asukkaan tulee miettia asuntonsa nelididen tarvetta, nain kertoi nelja
energianeuvojaa. Liian isosta omakotitalosta olisi kustannustehokkaampaa
muuttaa pienempaan asuntoon vuokralle. Esimerkiksi yksi energianeuvoja
kertoi, etta asiakkaana ollut iakas leski asui isossa oljylammitteisessa talossa

eika lisaksi osannut huoltaa odljykattilaa, koska mies oli hoitanut aina tyot.

Vanhoissa taloissa voi hyddyntaa kahta jarjestelmaa. Suorasahkoétaloissa
paajarjestelman lisaksi voi kayttaa esimerkiksi varaavaa tulisijaa. Lisaksi
omakotitalouksissa lammityskayttdoa pystyy saatelemaan esimerkiksi
ohjausjarjestelmien avulla. Ohjausjarjestelmat ovat kannattavia ja niilla saa
saadettya omaa lammitysta, ettei kayta sahkoa esimerkiksi silloin kun se on

kalleimmillaan. Nain kertoi kuusi energianeuvojaa.

Ensimmaisina investointeina sahkolammitteisiin taloihin kannattaisi tehda
iimalampdpumpun asennus, silla sahkolammityksen vaihtaminen muuhun
lammitysmuotoon on iso investointi. Tata mielta oli suurin osa
energianeuvojista. Lampopumppuratkaisut maksavat itsensa nopeasti takaisin
2-3 vuodessa ja on yksi pienempia investointeja. llmalampdpumput ovat
kustannustehokkaita. Myos maalampé on kannattava investointi, mutta se
maksaa itsensa takaisin pidemmalla aikavalilla noin 6—7 vuodessa. Jos
verrataan aurinkopaneeleihin, niin niiden takaisinmaksu aika on jopa yli 10

vuotta.

liImalampopumput ovat yleistyneet, kertoi nelja energianeuvojaa. Yksi

energianeuvoja kertoi, ettd uudisrakentamisessa asennetaan
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iimavesilampdpumppuja ja maalampdpumppuja, silla ne parantavat
energiatehokkuutta. Kyseinen energianeuvoja oli huomannut, etta
maalampopumppuja asennetaan jonkin verran alueelle, jossa voisi ottaa
kaukolammon. Maalampo on kalliimpi investointina, mutta sen kaytto- tai
lammityskustannukset voivat olla pidemmalla aikavalilla pienemmat kuin

kaukolammolla.

Energiainvestoinnit parantavat kiinteiston arvoa, kertoi kaksi energianeuvojaa.
Jotta siitd hyotyisi, niin taytyy miettia, kuinka kauan aikoo asua talossa. Suuria
investointeja ei kannata tehda taloon, jos se on tarkoitus purkaa esimerkiksi 10
vuoden paasta. Suuret investoinnit ovat kannattavia taloihin, joissa on jaljella
kayttoikaa ja on sailynyt hyvassa kunnossa. Isoja kertainvestointeja ei
valttamatta tarvitse tehda, vaan tehda vahan kerrassaan esimerkiksi

energiansaastamista. Kulutuksen vahentaminen on pitkajanteista tyota.

Kansainvalisissa projekteissa ideoimassa mukana olleet pari energianeuvojaa
kertoivat, etta suunnitelmissa on parantaa ja kohdentaa viestintaa
energiatehokkuudesta. Viestinnalla tulisi tavoittaa erilaiset
kuluttajakohderyhmat. Energianeuvojat saavat Motivan kautta yksinkertaisia

ohjemateriaaleja saastovinkkeihin, joita sitten jakavat erilaisissa tapahtumissa.

Energiatehokkuutta tulisi kartoittaa enemman kahden energianeuvojan
mielesta. Ei ole pakollisia velvoitteita selvittda rakennuksen kuntoa tai
energiatehokkuusluokkaa. Energiatodistusta ei tarvitse hankkia omakotitalosta,

jos sita ei ole myymassa tai vuokraamassa.

Energianeuvojilta kysyttiin energiakdyhyyden ja energiatehokkuuden
kehittymisestd Suomessa. Haastatteluissa korostui, ettd on vaikea ennustaa
kuinka nama kehittyvat haja-asutusalueilla. Puolet energianeuvojista kertoivat
yhteiskunnan ja tukien vaikutuksesta energiakdyhyyteen. Toiset kertoivat taas
enemman hyodykkeiden ja polttoaineiden hintojen kasvamisen vaikutuksesta

seka energiatehokkaamman uudisrakentamisen kehittymisesta.
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Energiakdyhyys ei valttamatta kasva Suomessa, joten se voi pysya ennallaan.
Energiakdyhyyden lisadantymista on vaikea ennustaa energianeuvojien mielesta.
Hallituksen tekema politiikka vaikuttaa suoraan energiakdyhyyden
lisdantymiseen. Tarvittaisiin tukirahoja, mutta Suomen valtiolla ei ole varaa
antaa tukea kansalaisille. Energiakoyhyys lisaantyy, koska hallitusten nykyiset
leikkaukset vaikuttavat siihen. Nain ollen yhteiskunta on alkanut jakaantua hyvin
ja heikosti toimeentuleviin. Tilannetta ei paranna yhteiskunnan ja tukien
muuttuminen eika ostovoiman vahentyminen: "joten voi olla etta voi lisdantya
jatkossa.” (D-energianeuvoja). Yleinen taloustilanne ja energiahintojen
kallistuminen vaikuttaa energiakdyhyyden muodostumiseen. "Energiakdyhyys,
se on tietysti paha ennustaa, tuleeko se lisdantymaan vai ei. Moni asia

vaikuttaa energiakdyhyyden kehittymiseen” (D-energianeuvoja).

Yksi energianeuvoja kertoi, ettd energiakdyhyyden kehittymiseen vaikuttaa,
kuinka paljon energiasektorilla polttoainehinnat kehittyvat. Energiasektoriin

vaikuttaa taas mahdolliset kriisit ja sodat.

Kohtuu hintainen energia vahentaisi energiakdyhyytta. Energiakdyhyyden
lisdantyminen riippuu sahkon ja Iammon hinnoista. Todennakoisesti sahkon
hinta pysyy maltillisempana tulevaisuudessa. Vuosi 2022 oli poikkeustilanne
sahkon hintojen osalta. Hintavaihtelut kasvavat, koska tuuli- ja aurinkovoimaa
tulee lisda. Hinnanvaihteluita voi valtellda omassa energiakulutuksessa
saatelemalla ja ajoittamalla kulutustaan automaatiojarjestelmien avulla. Myos
oman kulutuksen minimointi vahentaa energiakdyhyyden riskia. Tasta kertoi

suurin osa energianeuvojista.

Muuttoliikenne vaikuttaa energiakdyhyyden muodostumiseen kolmen
energianeuvojan mielesta. Muuttaminen lisaantyy enemman kaupunkeihin,
jolloin asutaan tiivimmin pienemmissa asunnoissa eika tilavissa taloissa niin
kuin maaseudulla. Toisaalta kaupungeissa on kallimmat asumiskustannukset,

jolloin on pienemmat energiakustannukset, mutta kallimmat vuokrahinnat.

Tulevaisuudessa kotitalouksien tulee olla energiatehokkaampia ja kayttaa

uusiutuvampia energiamuotoja. Energiajarjestelma muuttuu nopeasti talla
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hetkella: "Energiatehokkuus ja energian kaytto tulevat muuttumaan 10-15

vuoden paasta totaalisesti” (C-energianeuvoja).

Energiatehokkuus paranee, kun vanhaa rakennuskantaa poistuu ja tulee tilalle
uutta energiatehokkaampaa rakennuskantaa. Tama vie kuitenkin aikaa, etta
nakyy energiasaastona kotitaloudessa. Uudis- ja korjausrakentamisen
maaraykset ovat tiukkoja. Korjaukset vaikuttavat energiatehokkuuteen.
Tilannetta parantaisi tuet energiatehokkuuden parantamiseen. Nain kertoi nelja

energianeuvojaa.

Uudet tukimahdollisuudet auttaisivat energiatehokkuuden kehittdmisessa, nain
saataisiin uudistettua rakennuskantaa. Rakennuskanta uudistuu muutenkin
jatkuvasti. Kaksi energianeuvojaa kertoi, etta uusi rakennusten
energiatehokkuusdirektiivi EPBD tulee voimaan luultavasti parin vuoden sisalla,
jossa ei maarata onneksi pakkoremontteja vaan velvoitteita yksittaisille
rakennusten omistajille. Direktiiviin suunnitellaan toimia, joilla parantaa
energiatehokkuutta ja sen toteutumisen seurantaa. Direktiivi ei onneksi
toteutunut siltd osin, etta yksittaisille rakennusten omistajille tulisi yksittaisia
vaatimuksia. Ketaan ei siis voida pakottaa tavoittelemaan esimerkiksi tiettya E-

lukua rakennuksessa maarattyyn vuoteen mennessa.

Direktiivi asettaa kansallisia tavoitteita parantaa energiatehokkuutta julkisella
puolella. Nelja energianeuvojaa kertoi, ettd energiatehokkuus paranee
tulevaisuudessa: "Energiatehokkuusdirektiivin myota energiatehokkuus tulee
parantumaan Suomessa” (D-energianeuvoja). Lisaksi energiatehokkuuden

kehittymiseen vaikuttaa toimet mita direktiiviin tulee.

5.6 Energiamuodot

Energianeuvojilta kysyttiin milla teknologioilla ja jarjestelmilla on eniten
mahdollisuuksia energiakoyhyyden lieventamisessa. Energianeuvojat ovat
kohdanneet erilaisia lammitystapajarjestelmien muuttamisia. Parilta

energianeuvojalta oli kysytty oljylammityksesta luopuessa, onko maalampo- vai
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ilmavesilampdpumppu parempi ratkaisu sen tilalle. Keskustellessa
paallimmaisiksi nousivat ilmalampépumppujen asennukset esimerkiksi
sahkolammitteiseen taloon seka paalammitysjarjestelmat etta

ohjausjarjestelmien tarkeys.

Osalla vaestosta on rahaa lammitysjarjestelmainvestointeihin eivatka ole
velkaantuneita, nain kertoi yksi energianeuvoja. Investointien tekemiseen
vaikuttaa myos markkinakorkojen nousu. Lammitysmuutos voi maksaa jopa
enemman kuin kiinteiston arvo. Kiinteiston arvo voi olla alhainen, joten silloin ei

ole varaa vaihtaa lammitysmuotoa.

Rakennuksen paalammitysjarjestelmaa tulee miettia esimerkiksi
ilmavesilampopumppujen kohdalla voi tulla teknisia haasteita.
liImavesilampopumppu on suunniteltu kaytettavaksi Etela- ja Keski-Suomeen,
joten tulee huomioida riskit, jos aikoo asentaa kylmemmalle alueelle esimerkiksi
Pohjois-Suomeen. limavesilampépumppu on parempi kayttédn leudoilla keleilla
kuin suorasahkolammitys. Erityisesti se sopii lattialammityskohteisiin.

Yksi energianeuvoja kertoi, etta tulee kuitenkin huomioida, ettei
energiakOyhyytta ole enaa silloin, jos investoi esimerkiksi 15 000 €

ilmavesilampopumppuun.

liImalampdpumpulla voi lieventaa energiakdyhyytta. Puolet energianeuvojista
kertoi, etta ilmalampopumppu on edullinen sahkdlammitteiseen taloon, mika
vahentaa vahan sahkonkulutusta. Niita on asennettu paljon sahko- tai
oljylammityksen yhteydessa, koska: "tutkimusten mukaan onnellisimpia on
iimalampépumpun omistajat, ne ketka eivat odota saastdja vaan parempaa
asumismukavuutta” (G-energianeuvoja). Pelkkaan sahkdon sitoutuminen ei ole
taysin jarkevaa ja maalampo- ja ilmavesilampopumput ovat kalliita. Nain kertoi

suurin osa energianeuvojista.

Monet energianeuvojat kertoivat alykkaista ohjausjarjestelmista, jotka toimivat
automaattisesti ja helpottavat arkea. Jarjestelma esimerkiksi lammittaa kotia
enemman edeltavana paivana, jolloin sahkon hinta on halvempaa kuin tulevana

paivana. Yksi energianeuvoja kertoi esimerkin: sahkdyhtioé Elenia on
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lanseerannut Aina-nimisen palvelun, johon voi esimerkiksi kytkea kahteen eri
releeseen kuormia. Naita ohjataan sahkon hintojen mukaan ja asennetaan
uusiin sahkomittareihin eri sahkoverkkoalueilla. Lisainvestointeja ei tarvitse
tehda, riittaa vain oman ohjaustavan valinta. Luultavasti tulevina vuosina
muutkin verkkoyhtiot tulevat lisaamaan sahkomittareihin ohjausjarjestelmia ja

tulee kiinnostamaan kuluttajia.

Yhden energianeuvojan mielesta pientaloissa keskuslammitysjarjestelma olisi
oleellinen, joko vesi- tai nestekiertoinen lammitysjarjestelma tai
suorasahkolammitys. Kustannukset vahenevat halvoilla tunneilla, kun [Bmmittaa
lammitystukimuodoilla esimerkiksi lamminvesivaraajalla tai varaavalla tulisijalla.

Nailla on nopea takaisinmaksuaika.

Kaukolampo6a on harvalle tarjolla pientaloihin, joten [ampopumput ja
sahkolammitys ovat sopivia vaihtoehtoja lammitysjarjestelmaksi. Kaksi
energianeuvojaa kertoi, etta kaukolampokiinteistoon ei pysty itse vaikuttamaan,
koska sille on tietty hinta eika sita pysty kilpailuttamaan. Silloin tulisi vaihtaa

muuhun lammitysmuotoon.

Energianeuvojilta kysyttiin sahkdsopimuksista, mika olisi haja-asutusalueella
hyva sahkosopimus, jos asiakas karsii korkeista sahkokustannuksista.
Energianeuvojien vastauksissa korostui, etta korkeat kustannukset voivat johtua
sahkonkulutuksesta ja/tai sahkdsopimuksesta. Energianeuvaoijilla on tarkoitus
antaa neuvontaa, etta asiakas tietda mihin perustuen sopimustyypin valinta
kannattaa tehda. Viisi energianeuvojaa korosti, etteivat he suosittele tiettya
sopimustyyppia asiakkaalle. Myds kulutuksen seuraamista pidettiin tarkeana

seka kuluttajien pitaisi ottaa selvaa asioista.

Energianeuvojilta kysytaan enimmakseen sahkolaskuihin liittyvaa. Harvemmin
kysytaan kaukolammon hinnoista tai vastaavasta, koska niiden hinnat ovat
olleet maltillisempia. Sahkdsopimukset ovat kuluttajakohtaisia.
Energiakoyhyyden riski kasvaa, jos asiakkaat joutuivat ottamaan korkean
hintajakson aikaan kalliin sahkdsopimuksen esimerkiksi pariksi vuodeksi.
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Sahkosopimuksen valitsemisessa voi olla vaikeuksia kuluttajalla ja ne ovat
asiakaskohtaisia, siksi energianeuvojan tulee selvittamaan asiakkaalta
taustatietoja. Millaista kulutusta asiakkaalla on, onko esimerkiksi
sahkoélammityskohde ja onko uusi energiatehokaskohde. Seka selvittaa onko
asiakkaalla kulutuksen ohjaaminen mahdollista. Tarkeaa on myos kysya
asiakkaalta, etta haluaako tietda etukateen, kuinka paljon joutuu maksamaan
sahkosta vai kayko talvella parin kuukauden ajalta vahan kalliimpi sahkolasku.
Energianeuvojat eivat suosittele tiettya sahkdsopimusta, vaan "sanotaan hyvat
ja huonot puolet sopimuksista” (D-energianeuvoja). Lisaksi energianeuvoja
ohjaa asiakasta tekemaan itse paatoksen ja selvittamaan nakemysta

sahkosopimuksiin.

Nelja energianeuvojaa kertoi, etta monet kysyvat parasta sahkosopimusta.
Silloin energianeuvojan tulee osata kertoa, kuinka asiakas voi itse vertailla
sopimuksia ja kysella jatkokysymyksia, jotta voi ehdottaa parempaa
sahkosopimustyyppia: "Pystytko siirtdmaan sita kulutustas? Vai

onko tarkeeta, ettd sahkon hinta on tiedossa aina?” (C-energianeuvoja).

Energiasektori on muuttunut teknisesti, joten iakkaat eivat saata pysya ajan
tasalla energiaratkaisuista esimerkiksi porssisahko ja lammitysyhdistelma, ja
viela automatisointi yhdistetaan siihen. Uudessa energiatehokkaassa kohteessa
pystyy ohjaamaan lammitysta paremmin. Silloin lammitys voi olla pidempaan
pois paalta, joten porssisahko voisi olla hyva ja valttaa kalliita sahkotunteja.

Nain kertoi kolme energianeuvoja.

Kolme energianeuvojaa ehdotti sahkdsopimuksien kilpailutusta. Helpointa on
kilpailuttaa sahkdsopimus sahkonhinta -sivustolla ja hakea edullisin
sahkosopimus sahkdmarkkinoilta (Energiavirasto 2024b). Tulee kuitenkin
muistaa, etta sahkosopimusta ei voi muuttaa ennen, kun sahkdsopimuskausi on

ohi.

Sahkonsiirtokustannukset ovat isoja riippumatta sopimuksesta: "Ethan sa

milladn sahkosopimuksella paase eroon niist siirtomaksuista, niin sillonhan se



on melkeen sama et minka ottaa” (I-energianeuvoja). Siirtohinnat nousevat

korkeiden sahkon hintapiikkien aikaan.

Sahkon hinnat ovat vaihdelleet. Sahkélammittdjilla ollut haasteita valita

sahkosopimuksia, joten joutuu miettimaan, pystyyko esimerkiksi ajoittamaan
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kulutustaan porssisdhkon mukaan. Porssisahkdsopimus on sopiva kuluttajalle,

joka haluaa seurata sahkon hintaa, nain kertoi seitseman energianeuvojaa.
Hinnat kuitenkin vaihtelevat suuresti esimerkiksi 5.1.2024 keskimaarainen

porssisahkohinta oli euron luokkaa. Yksi energianeuvoja oli nahnyt tilastoja,

joissa porssisahkodsopimusten kysynta on viime vuosina noussut. Tama johtuu

osittain siita, etta ei ole ollut saatavilla jarkevia kiinteita sopimuksia, eli ei ole

kannattanut sitoutua kiinteisiin sopimuksiin. Silloin moni saattoi ottaa

porssisahkon ja siirtya myohemmin kiinteaan sahkosopimukseen, niiden ollessa

kohtuullisia. Jos asiakkaalla on vanhahko asunto, jossa ei ole paljoa ohjattavaa

sahkokuormaa, niin silloin ei voi pitaa lammitysta pitkaan pois paalta. Talldin

kiinteasahkosopimus olisi parempi.

Sahkdsopimuksen vaihtaminen voi olla halvempaa kesaaikaan, koska silloin
luultavasti sahkodn hinta on edullisempaa. Pdrssisahkd kannattaa vaihtaa
maaraaikaiseen tai toistaiseksi voimassa olevaan sopimukseen, jos ei pysty
ajoittamaan kulutustaan. Porssisahkon kiinnostus tulee nousemaan tulevina
vuosina. Ohjausjarjestelmat tulevat kiinnostamaan kuluttajia lisada, koska
sahkon hintojen vaihdellessa ohjauskeinot ovat jarkevia. Nain kertoi nelja

energianeuvojaa.

Maaraaikaisessa sopimuksessa tulee sitoutua koko sopimuskauden ajaksi,
joten tulee miettia, pystyyko esimerkiksi puolen vuoden tai kahden vuoden
aikaisiin sopimuksiin. Kohtuullinen maaraaikaisia sopimuksia loytyy, mutta
maaraaikainen sahkdsopimus saattaa olla kalliimpi, joten sen ottaminen

sopimukseksi on riskialtista. Nain kertoi kaksi energianeuvojaa.

Kalliista maaraaikaisista sopimuksista on voinut olla vaikeaa paasta pois. Jotta

sopimuksen on saanut irtisanottua, niin asukkaat ovat saattaneet jopa muuttaa
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kodistaan pois ja muuttaneet hetken paasta takaisin, nain kertoi yksi

energianeuvoja.

Toistaiseksi voimassa olevissa sopimuksissa on kahden viikon irtisanomisaika.
Toistaiseksi voimassa olevan sopimuksen pystyy vaihtamaan nopeasti, mutta
hinta on korkeahko. Yksi energianeuvoja oli keskustellut vuoden 2024 puolella
asiakkaan kanssa, jolla oli ollut 20 sentin toistaiseksi voimassa oleva
sahkosopimus. Energianeuvoja oli kehottanut asiakasta vaihtamaan heti
sahkosopimusta: "Nyt kannattaa kylla heti menna ja vaihtaa se saman tien,
koska siihen on mahollisuus ja paasee kolmasosaan siita hinnasta.” Tassakin

asiakkaalla oli kyse tiedonpuutteesta.

Yksi energianeuvoja mainitsi, etta nykyaan on paljon sahkdsopimuksia, joissa
on kulutusvaikutus. Silloin on kiintea hintaosa ja muuttuva hintakomponentti.
Jos kayttaa kallimman porssisahkohinnan aikaan sahkoa, niin hintavaikutus voi
olla isompi ja halvemman sahkon hinnan aikaan laskea sita esimerkiksi
yOaikaan. Tulee katsoa, ettei ota vahingossa sahkodsopimusta, jossa on

muuttuva hintaosa. Kiintedhintaisia sahkdsopimuksia on myds edelleen.

Yksi energianeuvoja kertoi, etta sahkonmyyjilla on omia keinoja, joilla suojata
omaa toimintaansa kaymalla kauppaa sahkofutuureilla. Jotkut sahkdnmyyjat
eivat olleet suojanneet tarpeeksi omaa toimintaansa, joten eivat pystyneet
tarjoamaan jarkevia sahkdsopimuksia. Eli sahkésopimukset olivat kalliita, koska
ei ollut tarpeeksi sahkoa mita tarjota kuluttajille. Muutama sahkonmyyja oli

joutunut konkurssiin toimintansa suojaamatta jattamisen takia.

6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Energianeuvojien haastatteluista kertyi paljon tietoa ja kaytannon kokemuksia.

Tietoperustasta ja keratyista tuloksista 16ytyi yhtalaisyyksia energiakdyhyyden



58

ilmentymiseen liittyen. Energianeuvonta on tarkeaa, koska silla autetaan
asiakkaita oikeisiin valintoihin. Energianeuvonnalla voidaan ennaltaehkaista
energiakoyhyyden lisaantymista, sita paremmin mita kattavammin asiakkaan
tilanteen saa kartoitettua ja sita kautta neuvottua asiakasta

energiakustannuksiin liittyen.

Energianeuvojat tiesivat enemman haja-asutusalueiden ja pientalojen
energiakoyhyyden riskitilanteesta kuin maaseudun, siksi opinnaytetyossa ei
kasitelty laajemmin maaseutualueiden energiakdyhyytta. Energianeuvojat eivat

aina tieda, ovatko asiakkaat haja-asutusalueilta vai kaupungista.

Energianeuvojien vastauksissa korostui, etta energiakdyhyydesta karsivalla
kuluttajalla on vaikeuksia energiakustannuksien kanssa eika ole varaa
pakollisiin menoihin. Siksipa energiakdyhyyteen vaikuttavat energia-, lammitys-,
tai sdhkolaskut. Vuonna 2022 tehdyssa Suomalaiset kodit ja energian -
kyselyssa yli puolet vastaajista ovat erittain huolissaan tulevaisuuden

energialaskuista (Omakaotiliitto 2022).

Juurisyy energiakdyhyyden lisdantymiseen on kohonneet energiakustannukset,
koska ne vaikuttavat jokapaivaiseen elamaan. Venajan hyokkayssota
Ukrainaan vuonna 2022 vaikuttaa myods energiakdyhyyden ilmenemiseen.

Silloin energian hinnat nousivat rajusti (Pellervon Taloustutkimus 2022, 17).

Energiakdyhyytta ilmeni vuonna 2022 ja vuoden 2023 talvella
energianeuvonnassa, jolloin asiakkailla oli vaikeuksia maksaa sahkdlaskuja
korkeiden sahkon hintojen takia. Talloin tuli eniten yhteydenottopyyntdja
energianeuvontaan, mutta on kuitenkin vaikeaa sanoa, kuinka moni kokee
varsinaista energiakoyhyytta kotitaloudessaan. Tilanne on kuitenkin
rauhoittunut, koska sahkdn hinnat ovat tasoittuneet. Heiskasen ym. (2021)
mukaan energiakdyhyytta on vaikea tunnistaa valilla, mutta silloin
kotitaloudessa saatetaan kokea energiahaavoittuvuutta, erityisesti haja-
asutusalueilla (Heiskanen ym. 2021, 129-130 mukaan Oja ym. 2013; Runsten
ym. 2015; Meyer ym. 2018).
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Energianeuvonnassa energiakOyhyytta on havaittu silloin, kun asiakkaalla ei ole
varaa lammitysjarjestelman paivittdmiseen tai sen vaihtamiseen. Myos silloin,
kun asiakkaalla ei ole varaa pitaa lammitysjarjestelmaansa kunnossa.
Tiedonpuute lisaa energiakdoyhyyden riskia, koska asiakkaat eivat ole perilla
saastotoimenpiteista ja oman kulutuksen vahentamisesta. Tiedonpuutetta voi
olla silloin, jos ei ole tietoa lammitysjarjestelman uudistamisesta

(Ymparistoministerié 2013, 29).

Energianeuvojat ovat huomanneet, etta yhteiskunta eriarvoistuu, joka vaikuttaa
energiakdyhyyden muodostumiseen. Talldin alhainen tulotaso tuo vaikeuksia
vahavaraisessa kotitaloudessa tai jos ei ole jatkuvia tuloja. Kaikki pienituloiset
kuuluvat energiakdyhyyden riskiryhnmiin (Ymparistoministerié 2013, 28).
Energianeuvontaan ottaa yhteytta enimmakseen elakelaiset, mutta
energiakoyhyys kohdistuu myos tyottomiin, tyokyvyttdmiin, sairaisiin,
pitkadaikaissairaisiin, opiskelijoihin, lapsiperheisiin, matala palkkaisiin, osa-

aikaisiin tyontekijoihin.

Energianeuvojat kertoivat, ettd haja-asutusalueilla asuntojen arvot ovat
laskeneet, eika valttamatta energiaremontoiminen kannata, jos taloa ei saa
myydyksi. Muuttotappio lisaa epavarmuutta haja-asutusalueilla. Vaestoaan
menettavilla alueilla ilimenee energiakdyhyysriskia (Ymparistoministerié 2015,
28).

Sahkdsopimuksista kyselldan jatkuvasti energianeuvonnassa, vaikka sahkon
hinnat eivat olisi korkeat. Lammitysjarjestelmien vaihtamisesta ja
paivittamisesta kysellaan, yleisemmin ilmalampdpumppuinvestoinneista.
Lampopumput ovat yleistyneet, koska ne ovat pieni ja hyva investointi
sahkdélammitteiseen taloon. Sahkoélammitteisiin tai 6ljylammitteisiin taloihin ei
valttamatta tehda kuin vain pienia energiaremontteja (Ymparistdoministerio 2015,
23). Lampopumput lieventavat energiakoyhyytta ja halvoilla

lammitysjarjestelmainvestoinneilla saastaa kulutuksessa.

Suuret energiakustannukset lisaavat energiakdyhyysriskia.

Sahkdlammitteisessa tai oljylammitteisessa (vanhassa) omakotitalossa riski on
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yleisempaa. Lisaksi suorasahko sitoo yhteen lammitysmuotoon, mutta lisana voi
kayttaa takkaa tai varaavaa takkaa. Silloin omakotitalon paalammitysmuotoa
tulee harkita, silla niissa voi olla teknisia haasteita. Nain ollen rakennuksen

lammitysmuoto vaikuttaa energiakustannuksiin.

Useat energianeuvojat kertoivat, ettd sdhkdsopimuksen vaihtaminen voi olla
haastavaa ja lisaksi se kannattaa kilpailuttaa. Porssisahko kannattaa vaihtaa,
jos ei pysty ajoittamaan kulutustaan. Silloin maaraaikainen tai toistaiseksi
voimassa oleva sopimus olisivat sopivia vaihtoehtoja. Pdrssisahkdn suosio voi
lisdantya, koska ohjausjarjestelmia yhdistetaan siihen. Ohjausjarjestelmat

tasaavat kulutusta.

Suurin osa energianeuvojista oli sita mielta, etta tukia tulisi kohdentaa
enemman vahavaraisille, koska niilla vahennettaisiin energiakdyhyyden riskia.
Silloin my6s lammitysjarjestelmainvestoinnit voisivat olla mahdollisia
useammalle. Sahkon ja polttoaineiden hintojen nousun takia Vihreat -puolue on
ehdottanut kevaalla 2022 energiarahatukea haja-asutusalueille, mita

maksettaisiin 44 euroa kuukaudessa pienituloisille (Verde 2022).

Energiatehokkuuden parantamisella voi lieventaa ja ennaltaehkaista
energiakoyhyytta. Energianeuvojien mielesta, sita voi parantaa
saastotoimenpiteilla laskemalla huonelampdtiloja, eristamalla ja tiivistamalla
rakennusta seka kayttamalla lammitysjarjestelmia energiatehokkaasti.
Lammitysjarjestelman kuntoa tulee seurata. Lisaksi omakotitalon nelididen
tarvetta tulee miettia, etta onko tarvetta isolle talolle, jos parjaisi pienemmassa
talossa. Pienempaan asuntoon muuttamalla energiakustannukset vahentyisivat

(Ymparistoministerié 2015, 27).

Energiakdyhyyden ja energiatehokkuuden kehittymista haja-asutusalueilla on
vaikea ennustaa. Politiikka, tukirahat ja kohtuuhintainen energia vaikuttavat
energiakdyhyyden kehittymiseen. Energiatehokkuus paranee uudis- ja
korjausrakentamisen myota. WWF:n Suomen selvityksen (2012) mukaan
energiatehokkuus tulee lisaantymaan energiatehokkaamman rakentamisen

myota (WWF 2012, 3). Energiakdyhyytta ei ole kuitenkaan silloin, jos pystyy



investoimaan esimerkiksi ilmavesilampopumppuun ja muihin kalliimpiin

lammitysjarjestelmainvestointeihin.

6.2 Jatkotutkimusmahdollisuudet

OpinnaytetyOssa ei kasitelty liikenteen, aurinko- ja tuulienergian eika vihrean
siityman vaikutuksia energiakdyhyyteen. Nain opinnaytetyon aineisto pysyi
jarkevan kokoisena opinnaytetyona. Siispa naiden aiheiden vaikutusta
energiakdyhyyteen voisi tutkia lisda esimerkiksi energianeuvojia

haastattelemalla.

Energiakdyhyyteen liittyen on paljon jatkotutkimusmahdollisuuksia, silla
Suomessa tarvitaan lisaa tietoa energiakdyhyydesta ja sen alueellisesta
jakautumisesta. Kestavaa rakentamista ja kuluttamista voisi tutkia laajemmin,
kuinka pystyttaisiin niiden avulla ennaltaehkaisemaan energiakdyhyytta.
Uusiutuvan energian mahdollisuuksia pystyisi tutkimaan laajasti, koska niilla

hillitddn myos ilmastonmuutosta.

Energiakdyhyyden vahentamista tulisi tutkia lisaa, kuinka erilaisilla
tukitoimenpiteilla voisi vahentaa energiakdyhyysriskia. Tutkimuksissa tulisi

huomioida my0s sosiaalinen kestavyys energiakdyhyyden kehittymisessa.

Jatkotutkimusta voisi tehda vihreasta siirtymasta, kuinka saada vihreaa
siirtymaa jarkevasti eteenpain, silla se ei saa tapahtua nopeasti kuormittaen
yhteiskuntaa. Vihreasiirtyma aiheuttaa paineita maakaasun, hiilen, 6ljyn ja
turpeen hintoihin myds tulevaisuudessa (Pellervon Taloustutkimus 2022, 17,
21).
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Haastattelukysymykset energianeuvoijille:

Kertokaa itsestanne, mika on taustasi ennen energianeuvontaa ja miksi haluat

toimia energianeuvojana? Miksi energianeuvonta on tarkeaa?

1. Energiakoyhyys:

Tiedatkd energiakdyhyys -kasitteen? Kuinka maarittelisit energiakdyhyyden?

Miten energiakdyhyys mielestasi iimenee neuvontaty0ssa?

Mista energiakdyhyys mielestanne johtuu, mika on sen juurisyy?

Millaisia energiaan liittyvia haasteita kotitalouksilla on haja-asutusalueella?

2. Energiakustannukset:

Mihin teilta kysytaan energianeuvoa energiakustannuksiin liittyen?

Mika vaikuttaa mielestanne eniten asiakkaiden energiakustannuksiin, onko

varaa energiaan?

Milla asiakasryhmilla on haasteita energiakustannuksien kanssa? kuvailla

Millaisia energiatukia on tarjolla pienituloisille, ovatko ne mielestasi riittavia?

3. Energiatehokkuus:

Millaiset energiatehokkuustoimenpiteet nakisit potentiaalisina energiakdyhyyden

lieventamisessa? Kuinka kustannustehokkaita ne ovat?

Millaisena naet tulevaisuudessa energiatehokkuuden kehittymisen Suomessa?
Enta energiakdyhyyden kehittyminen?
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4. Energiamuodot:

Milla teknologioilla ja jarjestelmilla naet eniten mahdollisuuksia

energiakdyhyyden lieventamisessa?

Millaista sahkosopimusta ehdottaisit haja-asutusalueella asuvalle korkeista
sahkokustannuksista karsivalle omakotitalossa asuvalle asiakkaalle? miksi,

onko haasteita sopimustyyppiin

Tuleeko mieleen viela jotain oleellista energiakoyhyyden ratkaisuihin ja

ehkaisemiseen liittyvaa, mita ei ollut kysymyksissa?
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