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THVISTELMA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda ja kuvata yksin tulleiden alaikaisten
turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten kokemuksia kotoutumisen tuesta kirjalli-
suuskatsauksen keinoin. Tyon toimeksiantaja oli Tulevaan sosiaalipalvelut Oy,
joka voi hy6dyntaad opinndytety0ssa saatua tietoa aiemman osaamisensa tu-
kena ja toiminnan kehittdmisessa kotouttamistydn kentalla.

Kirjallisuuskatsauksen aineisto sisalsi 10 suomalaista ja ulkomaalaista ver-
taisarvioitua tieteellistd julkaisua seka hanketutkimusta huomioiden sisdan-
otto- ja poissulkukriteerit. Kirjallisuuskatsauksessa kaytetty aineisto analysoi-
tiin sisallonanalyysin teemoittelun avulla, jonka my6ta aineistosta saatiin sel-
ville tarkeimmat tulokset. Tutkimuksen aineiston analyysiin paatyi sellaiset tut-
kimusaineistot, joiden siséllot oli tutkimuskysymysten valossa olennaisia.

Kirjallisuuskatsauksen tulokset osoittivat, etta yksin alaikaisiné tulleiden turva-
paikanhakijoiden ja pakolaisten kokemukset kotoutumisen tuesta olivat mo-
nilta osin positiivisia. He kokivat saaneensa tukea ja apua. Kokemukset ryh-
makodeista olivat osittain ristiriitaisia. Kielteisena asiana pidettiin liian tiukkoja
ja joustamattomia saantoja seka ohjaajien raporttikaytantoja. Merkittdvimpia
haasteita olivat sosiaalisen verkoston puute, ikdva oman perheen luokse ja
maahanmuuttoviraston lupa-asiat. Tulokset osoittivat, etta yksin tulleiden ala-
ikaisten turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten kotouttamistytssa tulisi ottaa pa-
remmin huomioon osallistumisen nakokulma seka heidan yksildlliset tar-
peensa. Tassa tutkimuksessa annetaan tietoa siitd, miten yksintulleet alaikéai-
set kokevat kotoutumisen tuen. TAma tieto syventaa ymmarrystamme ja
voimme hyddyntaa sita kotouttamistyossa.

Asiasanat: yksin tullut alaikéinen turvapaikanhakija, pakolainen, kotoutumi-
nen.
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ABSTRACT

The purpose of the thesis was to investigate and describe the experiences of
unaccompanied minor asylum seekers and refugees in support of integration
through a literature review. The thesis was assigned by the Tulevaan Social
Services Ltd in Jyvaskyla.

A descriptive literature review was selected as the research method of this
thesis. The goal was to get to know the existing literature and materials and
use them to build a real definition of the concepts. The material was limited
with research questions as well as by the inclusion and exclusion criteria. The
literature review included 10 scientific studies, one of which was in English. In
the analysis of the data, thematisation was used.

The results showed that the experiences of unaccompanied minor asylum
seekers and refugees in support of integration were positive in many respects.
They felt that they had received support and help. The experiences of the
group home were partly contradictory. Too strict and inflexible rules were per-
ceived as a negative thing. The most significant challenges were the lack of a
social network, longing for one's own family, and the licensing issues of the
Finnish Immigration Service. The results showed that the integration work of
unaccompanied minor asylum seekers and refugees should take better into
account the perspective of participation, as well as their individual needs. This
study provides information on how unaccompanied minors experience integra-
tion support. This knowledge deepens our understanding, and we can use it in
integration work.

Keywords: unaccompanied minor asylum seeker, refugee, integration
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1 JOHDANTO

Suomessa maahanmuuttajien méaara on kasvanut voimakkaasti pakolaiskriisin
myo6ta. Sisaministerién (2024a) mukaan erityisesti vuosi 2015 oli pakolaiskrii-
sin seurauksena poikkeuksellisen suuri, jolloin maahamme saapui 32 476 tur-
vapaikanhakijaa (Sisaministerid 2024a). Erityinen ryhma& on maahamme saa-

puvat pakolaislapset, joita tama opinnaytetyo kasittelee.

Pakolaisten oikeudet on maaritelty useissa kansainvalisissa sopimuksissa.
Vuonna 1951 solmittu YK:n pakolaisten oikeusasemaa koskeva Geneven
yleissopimus suojaa edelleen pakolaisten oikeuksia kaikkialla maailmassa ta-
nakin paivana. YK:n pakolaisjarjesto nakee, ettd pakolaissopimuksen hengen
ja perusperiaatteiden noudattaminen on tanaan tarkedmpaa kuin koskaan.

(YK:n pakolaisjarjestt 2021.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittéda ja kuvata yksin tulleiden alaikaisten
turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten kokemuksia kotoutumisen tuesta kuvaile-
van kirjallisuuskatsauksen keinoin. Opinnaytety6n tavoitteena on, etté toimek-
siantaja voi hyddyntaa opinnaytetydssa saatua tietoa aiemman osaamisensa
tukena ja toiminnan kehittdmisessa kotouttamistyon kentélla. Opinnaytetydn
toimeksiantaja on Jyvaskylassa toimiva Tulevaan sosiaalipalvelut Oy, jonka
asiakkaat ovat sosiaalipalveluiden kayttgjid, kuten alaikaisena ilman huoltajaa
maahan saapuneita nuoria. Opinnéytetytn tietoperusta muodostuu vertaisar-
vioiduista tieteellisista julkaisuista ja tutkimushankkeista. Tilastotietoa on saatu

maahanmuuttoviraston tilastoista.

Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen ja ndhdakseni tulee olemaan jatkossa-
kin yhteiskunnallisesti merkittdva kysymys. Olen itse toiminut ohjaajana yksin
tulleiden alaikaisten turvapaikanhakijoiden parissa syksysta 2015 lahtien. Pi-
dan ammatillisesti mielenkiintoisena ja tarke&na kartoittaa yksin tulleiden ala-
ikaisten turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten kotoutumiseen vaikuttavia teki-
joitd. Naiden kokemusten pohjalta syntyi ajatus tehd& opinnaytety6 yksin tul-
leiden alaikaisten turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten kokemuksista kotoutu-
misen tuesta, jotta heidan tuen tarpeeseen voidaan vastata entista paremmin

ja heidan aanensa tulisi kuulluksi.



2 TOIMEKSIANTAJAN KUVAUS

Opinnaytety6n toimeksiantajana toimii Tulevaan sosiaalipalvelut Oy Jyvasky-
lassa, jonka asiakkaat ovat sosiaalipalveluiden kayttajia, kuten alaikaisena il-
man huoltajaa maahan saapuneita nuoria. Tulevaan sosiaalipalvelut Oy on yk-
sityinen sosiaalialan sosiaalipalveluntuottaja, jonka paatoimipaikka sijaitsee
Helsingissa. Liséksi toimintaa on useilla eri paikkakunnilla, kuten Jyvasky-
lassa, Vantaalla, Keravalla, Lahdessa ja Rovaniemelld. Tulevaan sosiaalipal-
velut Oy:n toiminta keskittyy perheiden, nuorten, lasten ja aikuisten hyvinvoin-
nin edistamiseen. (Toivakka 2023.)

Opinnaytetyon aiheena yksin tulleiden alaikéisten turvapaikanhakijoiden ja
pakolaisten kokemukset kotoutumisen tuesta nahdaan Tulevaan sosiaalipal-
velut Oy:lla tarkeana. On tarkeda tutkia aihetta, jotta voimme vastata yksin tul-
leiden alaikéisten turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten tuen tarpeeseen en-
tistd paremmin. Yrityksen arvot ja asiakastyota maarittelevat toimintaperiaat-
teet korostavat asiakkaan henkilokohtaista kohtaamista ja yksilollisten tarpei-
den huomioimista. Tulevaan sosiaalipalvelut Oy:n tyon tarkoitus on menna

asiakkaiden tukena — yhdessa hyvaan elaméan. (Toivakka 2023.)

3 KESKEISET KASITTEET JA AIKAISEMPI TIETO AIHEESTA

3.1 Maahanmuuttaja, pakolainen ja turvapaikanhakija

Kirjallisuuskatsauksen aiheeseen liittyvia keskeisia kasitteitd on maahanmuut-
taja, pakolainen, turvapaikanhakija, yksin tullut alaikainen turvapaikanhakija,

kotoutuminen ja kotouttaminen.

Maahanmuuttajaksi maaritelladn kuka tahansa henkil®, joka muuttaa vieraa-
seen maahan. Maahanmuuttajalla viitataan kaikkiin ulkomailta Suomeen eri
perustein muuttaneisiin henkil6ihin. Maahanmuuton syyn taustalla voi olla esi-
merkiksi ty6, opiskelu ja perhesyyt tai lahttmaan tilanteesta johtuva pako-
laisuus. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2024a.)
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Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (2024b) mukaan Suomen vaestosta ol
vuonna 2022 ulkomaalaistaustaisia yhteensé 508 000 eli noin yhdeksan pro-
senttia koko vaestdéstamme. On tarkedd huomioida, ettd maahanmuuttajat ei-
vat ole yhtenainen ryhma. On kuitenkin huomioitava, ettad pakolaisina tai turva-
paikanhakijoina maahan tulleet seka heidan perheenjasenensé ovat usein hei-
koimmassa asemassa suhteessa muuhun vaestoon. (Terveyden ja hyvinvoin-
ninlaitos 2024b.)

Pakolainen on Geneven yleissopimuksen mukaan henkild, jolla on perusteltu
aihe pelaté joutua vainotuksi tai vaaraan omassa kotimaassaan uskonnon, ro-
dun, kansalaisuuden, tietyn poliittisen mielipiteen tai tiettyyn yhteiskunnallisen
ryhmaan kuulumisen vuoksi. Nama ihmiset ovat paenneet aseellisia konflik-
teja, levottomuutta, sotaa, ihmisoikeusloukkauksia ja vainoa. Ja naiden syiden
vuoksi he ovat kykenemattomia tai pelokkaita palaamaan kotimaahansa.
(Pakolaisten oikeusasemaa koskeva yleissopimus 77/1968.)

Vuonna 1951 solmittu YK:n pakolaisten oikeusasemaa koskeva Geneven
yleissopimus suojaa edelleen pakolaisten oikeuksia kaikkialla maailmassa ta-
nakin paivana. Sopimuksen kieli on selkeda pakolaisten oikeuksien suhteen ja
sitd sovelletaan tassa ajassa ennennadkemattomissa haasteissa. YK:n pako-
laisjarjesttd nakee, ettd pakolaissopimuksen hengen ja perusperiaatteiden
noudattaminen on tdn&an tarkeampaa kuin koskaan. (YK:n pakolaisjarjesto
2021.)

Bjorklundin (2014) mukaan pakolaiseksi lahtemisen syyna on niin rakenteelli-
sia kuin sosiaalisia ja henkilokohtaisia syitd. Kaynnissa olevat aseelliset kon-
fliktit pakottavat ihmisia tekemaan vaikeita ratkaisuja ja pakenemaan koti-
maastaan turvaan toiseen maahan. Yksin tulleiden lasten l&htemisesta paa-
toksen tekee tavallisesti perhe. Perheet joutuvat tekemaan taman raskaan
paatoksen lahettdd oma lapsi tai nuori hakemaan turvapaikkaa toisesta
maasta. Lahtijaksi valitaan useimmiten poika, koska hanella on parhaat edel-

lytykset selvita vaikeasta ja raskaasta pakomatkasta. (Bjorklund 2014, 56.)

Turvapaikalla tarkoitetaan maassa oleskelevalle ulkomaalaiselle annettua

oleskelulupaa. Henkil6 voi saada turvapaikan, jos hanella on perustellusti ai-
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hetta pelata joutuvansa kotimaassaan esimerkiksi vainotuksi uskonnon, kan-
salaisuuden, tiettyyn yhteiskunnalliseen ryhmé&&an kuulumisen tai poliittisen
mielipiteen vuoksi. (Ulkomaalaislaki 30.4.2004/301, 87.8.)

Suomen Pakolaisavun (2024) mukaan turvapaikanhakijat ovat haavoittuvassa
asemassa oleva ryhma, joka tulee huomioida aina turvapaikkamenettelyssa.
Tarkeda on tunnistaa erityisesti haavoittuvassa asemassa olevat henkil6t, ku-
ten ihmiskaupan ja kidutuksen uhrit, vammaiset ja sairaat, ilman huoltajaa tul-
leet alaikaiset turvapaikanhakijat seka lapsiperheet. (Suomen Pakolaisapu
2014.)

Lahteenméaen (2013) mukaan turvapaikanhakija voi saada kielteisen turva-
paikkapaatoksen, pakolaisstatuksen tai oleskeluluvan. Pakolaisstatuksen pe-
rustana on henkilékohtaisen vainon kohteeksi joutumisen kokemus. Oleskelu-
luvan myontamiselle voi olla useita eri syitéd. Oleskeluluvan mydntamisen pe-
rusteena voi olla esimerkiksi toissijainen suojelu, joka perustuu vahvaan ole-
tukseen, etta hakija voi joutua lahtomaassaan oikeudenloukkauksen tai vaki-
vallan uhriksi. Lisaksi Suomen lainsdadantt tekee mahdolliseksi myontaa
oleskelulupa tilapaisen seka yksil6llisten inhimillisten syiden perusteella.
(Lahteenmaki 2013, 8.)

Oleskeluluvan myontdd Maahanmuuttovirasto, joka myds ohjaa vastaanotto-
keskuksen toimintaa ja paattaa maasta kaannyttamisesta ja karkottamisesta
seka kasittelee ja myontaa muukalaispasseja. Liséaksi Maahanmuuttoviraston
tehtéavana on tuottaa tietoa eri viranomaisille, poliittisen paatdksenteon tueksi

seka kansallista ja kansainvalistd yhteistyota varten. (Sisaministerié 2024b.)

Jos turvapaikanhakija saa myonteisen turvapaikka paatoksen han paasee
muuttamaan omaan asuntoon. Talléin myo6s asiakassuhde paattyy Maahan-
muuttovirastoon. Kun asiakas muuttaa pois vastaanottokeskuksesta, hén siir-
tyy kunnan asukkaaksi. Kunnan tehtavana on jarjestaa hénelle peruspalvelut,
kuten esimerkiksi terveydenhuolto ja koulupaikka lapsille. (Maahanmuuttovi-
rasto 2024a.)
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3.2 Yksin tullut alaikéinen turvapaikanhakija

Yksin tulleella alaikaisella turvapaikanhakijalla tarkoitetaan henkil6&, joka on
saapunut maahan ilman hanesté vastuussa olevaa aikuista tai on jaanyt ilman
huoltajaa tultuaan alueelle. Yksin tulleen alaikaisyys maarittyy Suomessa
asiakirjojen ja henkildn oman ilmoituksen perusteella, mikali ei ole syyta
muuta epailla. (Savinainen 2022, 4-5.) Suomen lainsdadannossa lapseksi
maaritelldadn alle 18-vuotias henkild (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, 6.8).

Maahanmuuttoviraston (2023c) mukaan yksin tulleiden alaikaisten maara on
kasvussa. Turvapaikkahakemuksen EU:n alueelle jatti viime vuonna 43 000
ilman huoltajaa saapunutta lasta. Suomesta haki vuonna 2023 turvapaikkaa
kaikkiaan 128 yksin tullutta alaikaista. Yleisin Suomeen yksin tullut alaikdinen
on somalialainen (74 hakemusta) ja afganistanilainen (24 hakemusta). Kol-
manneksi eniten vuonna 2023 yksin tulleista alaikaisista turvapaikanhakijoista
oli Ukrainasta. Kuvassa 1 havainnollistetaan vuosina 2018-2023 yksin tullei-
den alaikaisten turvapaikkahakemuksien maaraa Suomessa. (Maahanmuutto-
virasto 2023a.)

244
14& 139
128
109
I 98
2018 2019 2020 2021 2022 1—-5/2023

Kuva 1. Yksin tulleiden alaikaisten turvapaikkahakemukset Suomessa 2018-2023 (Maahan-

muuttovirasto 2023a)

Turvapaikkaprosessi alkaa siita, kun yksin alaikainen lapsi saapuu Suomeen.
Hanelle maarataan mahdollisimman pian edustaja. Edustajan tehtdvana on
kayttaa huoltajalle kuuluvaa puhevaltaa lapsen edun toteutumisessa, edustaa
lasta tuomioistuimessa ja viranomaisasioissa, kuten turvapaikkamenettelyn ja
perheen yhdistdmiseen liittyvissé asioissa seka valitusprosessissa. Kotoutta-

mislain mukaan edustajan tehtavat jatkuvat aina siihen saakka, kunnes lapsi
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tayttdd 18 vuotta tai han saa vanhempansa tai toisen vanhemmistaan Suo-
meen tai poistuu maasta tai lapselle maaratdan muu huoltaja tai muu laillinen
edustaja. Edustajan tehtavat painottuu tavallisesti turvapaikkaprosessin al-
kuun. (Helander & Mikkonen 2002, 37.)

Turvapaikkaa haetaan henkilokohtaisesti poliisin tai rajatarkastusviranomaisen
luota maahan saapuessa. Turvapaikkahakemukseen kirjataan henkilttiedot,
kuten tiedot hakijan perheenjasenista ja muista omaisista. Lisaksi otetaan va-
lokuva ja sormenjaljet, jotka tallennetaan ulkomaalaisrekisteriin. Yksin tullei-
den alaikaisten kohdalla ei padsaantdisesti selviteta [ahdon syita. Lapsen pu-
hevaltaa kayttda hanen edustajansa, jonka tehtavana on valvoa lapsen edun
toteutumista. Yksin tulleiden alaikaisten turvapaikanhakijoiden hakemukset
kasitelleen kiireellisina. Alaikaisille turvapaikanhakijoille jarjestetdan majoitus
vastaanottokeskuksen ryhméakodista, jotka on tarkoitettu lapsille. Ryhméakotien
koot vaihtelevat 8—24 lapsen yksikoihin. Henkilokuntaa ryhmé&kodeissa on ta-
vallisesti saman verran kuin suomalaisissa lastenkodeissa, vaikka ndma ei

kuulukaan lastensuojelulain piiriin. (Bjorklund 2014, 21-23.)

Yksin Suomeen tulleen alaikdisen turvapaikkapuhuttelussa on aina lasna ha-
nen edustajansa. Edustajan lisaksi paikalla voi olla mukana myds avustaja el
lakimies tai vastaanottokeskuksen sosiaalityontekija. Mikéli lapsi tarvitsee jos-
takin erityisesta syysta puhutteluun mukaan muun tukihenkilon, siihen tulee
olla puhuttelijan suostumus. Alla olevassa kuvassa 2 on esitetty yleisella ta-
solla keskeinen turvapaikkaprosessin kulku Suomessa ilman huoltajaa ole-

valle lapselle. (Maahanmuuttovirasto 2024b; Maahanmuuttovirasto 2024c.)
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Teet turvapaikkahakemuksen e
Soavut Suomeen. rojoviranomaisen tai poliisin | simyt vastaanottokeskukseen. Ko’qﬂr.:ukeus mAGG sinulle
& —’/ QDHG '\iduifﬂlm- ]

4

Maaohanmuuttovirasto pyytad
vastaanottokeskuksen

Maahanmuuttovirasto selvitiad,
sosiaalitydntekijén lausunnon | futkitoanko hokemuksesi
lapsen edusta. Qome;so.

Maahanmuuttovirasto jaljittaa
huoltaijiasi, jos se on etusi
mukaista.

Moahanmuutiovirasto kutsuu
sinut jo edustajasi
turvapaikkapuhutteluun.

4 & N

= =

Maahanmuuttovirasto tekee Mydnteinen padtss: Muutat kuntaan.

187

ale

Maahanmuuttovirasto voi
sehvitdd ikatutkimuksella ikodasi,

‘\io_s se on farpeen.
Kuva 2. Turvapaikkaprosessin kulku Suomessa ilman huoltajaa olevalle lapselle (Maahan-
muuttovirasto 2024b)

padtéksen. Maahanmuutto-
virasto tai poliisi antoa sinulle Fielteinen p&aids: Poistut Suomesta. Voit hakea

fiedon pAdtsksestd. vapaaehtoisen paluun fukea. Voit myds valittaa padtd ksesro.//'

Kun puhutaan yksin alaikaisena tulleista turvapaikanhakijoista, on erityista
huomiota kiinnitettava lapsen etuun ja hanen kehitykseensa. Lapsen mielipi-
detta selvittdessa tulee huomioida lapsen iké ja kehitystaso. Lapsen mielipi-
dettd selvittdvan on annettava lapselle tiedot hanen ymmartamalla kielella
seka pyrittava varmistumaan siitd, etta lapsi on ymmartanyt asian oikein. (Laki
kotoutumisen edistdmisesta 30.12. 2010/1386, 4.8.)

3.3 Kotoutuminen ja kotouttaminen

Laissa kotoutumisen edistamisesta (Laki kotoutumisen edistamisesta
30.12.2010/1386) halutaan edistaa maahanmuuttajan mahdollisuutta osallis-
tua suomalaisen yhteiskunnan toimintaan sek& edistavan tasa-arvoa ja yhden-
vertaisuutta eri vaestoryhmien kesken (Laki kotoutumisen edistamisesta
30.12. 2010/1386, 1.8). Paikallistason kotoutumisen edistamisen yleisena ta-
voitteena on edistaé eri kulttuurien valistd vuoropuhelua ja maahanmuuttajien
osallisuutta seka tukea heidan mahdollisuutta oman kielen ja kulttuurin sailyt-
tamiseen (Laki kotoutumisen edistdmisesta 30.12. 2010/1386, 29.8).

Kotoutumista maaritellaan hyvin monilla eri tavoilla. Tyo- ja elinkeinoministe-
rion mukaan kotoutumista voidaan tarkastella rakenteellisen kotoutumisen eli

tydllisyyden, asumisen, koulutuksen, terveyden ja hyvinvoinnin ndkékulmasta



12

ja vuorovaikutuksellisen kotoutumisen eli sosiaalisten suhteiden ja verkostojen
rakentumisen nakokulmasta ja kielen oppimisen seka identiteetin nakokul-
masta, johon liitetaan suomalaiseen yhteiskuntaan perehtyminen ja yhteen-

kuuluvuuden tunne (Tyo6- ja elinkeinoministerio 2021,15).

Ty6- ja elinkeinoministerio (2021) maarittelee, ettd kotoutuminen on yksilolli-
nen ja kaksisuuntainen prosessi. Se tapahtuu aina vuorovaikutuksessa yhteis-
kunnan ja ymparistdn kanssa, jonka tavoitteena on, ettd maahanmuuttaja tun-
tee olevansa yhdenvertainen ja tasa-arvoinen yhteiskunnan jasen ja voi osal-
listua aktiivisesti yhteiskuntaan. Kaksisuuntaisella kotoutumisella tarkoitetaan
yhteiskunnan vastaanottavuutta, koska ymparisto ja yhteiskunta heijastuu
maahanmuuttajan kotoutumisprosessiin merkittavasti. Kotoutumisessa avain-
asemassa on maahanmuuttajan oma aktiivisuus, jonka vuoksi termia kotoutta-
minen ei ole suositeltavaa kayttaa. Termi kotouttaminen voidaan tulkita siten,
ettd maahanmuuttaja on passiivinen toiminnan kohde, jolloin hanella ei ole
omaa aktiivista roolia kotoutumisessa. (Tyo- ja elinkeinoministerio 2021, 12—
15.)

Kotoutumisen keskeisimpia keinoja ovat ohjaus, neuvonta ja yhteiskunnan tar-
joamat palvelut. Kotoutumislain (1386/2010) 6.8 perusteella kuntien tehtava
on jarjestaa kotoutumista edistavia palveluita ja toimenpiteitd osana kunnan
peruspalveluita, hyvinvointialueen jarjestdmisvastuulla olevia sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palveluita sek& muita toimenpiteita, jotka edistavat maahan-
muuttajan kotoutumista. (Laki kotoutumisen edistamisesta 30.12. 2010/1386,
6.8.)

Vuoden 2023 alkupuolella kotoutumisen edistamista (1386/2010) koskevaa la-
kia muutettiin kahdella eri lakimuutoksella. Muutokset liittyivat sosiaali- ja ter-
veyspalvelujen jarjestamisvastuun siirtymiseen kunnilta hyvinvointialueille

1.1.2023 alkaen. (Kotouttaminen.fi s.a.)

Yksin tulleiden alaikaisten lasten ja nuorten tukeminen on siirtynyt hyvinvointi-
alue-uudistuksen muutoksen my6ta sekéa hyvinvointialueiden etta kuntien vas-
tuulle 1.1.2023 lukien. Hyvinvointialue voi perustaa alaikisille lapsille ja nuo-

rille tarkoitetun perheryhmakodin tai muun asumisyksikon, josta se sopii ELY-
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keskuksen kanssa. Lisdksi hyvinvointialueen tulee sopia kunnan ja ELY-kes-
kuksen kanssa lasten ja nuorten sijoittamisesta yksikoihin sek&a heidéan kotou-
tumista edistavien palvelujen jarjestamisesta. (Tyo- ja elinkeinoministerio
2022, 6.)

Kotouttamissuunnitelma on keskeinen valine kotoutumisen edistdmisessa ja
se on aina yksildllinen ja tavoitteellinen suunnitelma. Kotoutumislain
(1386/2010) 15.8 mukaan alaikdaisen maahanmuuttajan kanssa kotouttamis-
suunnitelman laatii kunta, mikéli siihen on alaikaisella yksil6lliset perusteet ja
tarve. Alaikaiselle ilman huoltajaa saapuneelle kotoutumisuunnitelma laadi-
taan aina yhdessa hyvinvointialueen kanssa. Suunnitelmaa arvioitaessa ja
laadittaessa tulee ottaa huomioon alaikaisen omat toivomukset ja mielipide.
(Laki kotoutumisen edistamisesta 30.12. 2010/1386, 15.8.)

Yksin ilman huoltajaa tullut alaikainen lapsi tai nuori saa tarvittaessa kotoutu-
mislain mukaista ns. aikuistumisen tukea siihen asti, kun han tayttaa 25-
vuotta. Aikuistumisen tukea voidaan jarjestaa seka hyvinvointialueen etta kun-
nan palveluissa. Liséksi kunnan tehtavana on jarjestaa yksin tulleelle alaikai-
selle lapselle tai nuorelle koulutusta sekéa vapaa-aika, likunta- ja kulttuuripal-

veluita. (Tyo- ja elinkeinoministerié 2022, 6.)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytety6n tarkoituksena on selvittaa ja kuvata, minkalaisia kokemuksia
yksin tulleilla alaikaisilla turvapaikanhakijoilla ja pakolaisilla on kotoutumisen
tuesta kuvailevan kirjallisuuskatsauksen keinoin. Opinnaytetyon tavoitteena
on, etta toimeksiantaja voi hyddyntaa opinnaytetydssa saatua tietoa aiemman

osaamisensa tukena ja toiminnan kehittdmisessa kotouttamistydn kentalla.

Opinnaytetyon tutkimusongelma on noussut tydelamasta. Tutkimukseni aihe
on ollut tydni arjessa pohdittava asia, miten sosiaalialalla tydskentelevét voivat
helpottaa ja edistaa heidan kotoutumista Suomeen osana palveluverkostoa ja
yhteiskuntaamme, johon tassé opinnaytetytssa haetaan vastausta. Taméan

opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat seuraavat:
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1. Millaisia kokemuksia yksin tulleilla alaikaisilla turvapaikanhakijoilla ja
pakolaisilla on kotoutumisen tuesta?
2. Millaisia asioita yksin tulleet alaikaiset turvapaikanhakijat ja pakolaiset

pitavat tarkeina kotoutumisen tuessa?

5 AINEISTO JA MENETELMAT

5.1 Tiedonhaun kuvaus

Tutkimusmenetelméana kaytan kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Kirjallisuuskat-
saus on metodi, jossa tutkitaan mitéa aiheesta jo tiedetddn olemassa olevan
vertaisarvioitujen tutkimuksien perusteella ja ndin tuottaa uutta tietoa aiheesta.
Katsauksen tavoitteena on yhdistella tutkimuksista saatuja havaintoja ja ref-
lektoida nain tietoa aiheeseen linkittyvaan taustateoriaan. Pyrin [6ytamaan
mahdollisimman relevanttia aineistoa, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiini.
Katsauksessa pyritaan antamaan laaja yleiskuva kasiteltavasta aihealueesta,
sen tilasta tieteenalalla ja tunnistamaan tutkimuksen kannalta aihepiiriin liitty-
vaa lisatutkimuksen tarvetta. Paéperiaatteena kirjallisuuskatsauksessa on ku-
vata valittu olemassa oleva ja olennainen tieto tutkittavasta aihealueesta raja-
tusti, kriittisesti ja perustellusti seka tehda niista keskeiset johtopaatokset, joka
vastaa tutkimuskysymykseen. (Vilkka 2023,11-22.)

Tutkimuskysymyksien muotouduttua aloitettiin aineiston tiedonhaku. Aineisto-
haussa kaytettiin séhkdisia tietokantoja, jotka olivat Kaakkois-Suomen ammat-
tikorkeakoulun kirjaston www.finna.fi-sivustosta, JYKDOK-tietokannasta ja
Google Scholarista seka Googlesta. Tietokannoissa kaytettiin seuraavia haku-
sanoja: yksin tullut alaikainen turvapaikanhakija, kotoutuminen ja pakolainen.
Tiedonhaussa kaytetyt sisaanotto- ja poissulkukriteerit nakyvat tarkemmin tau-

lukossa 1.

Taulukko 1. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Tietokanta Hakusanat Aineiston sisédanot- Aineiston Tulok- | Lopulli-
tokriteeri poissulkukri- | set seen
teeri analyy-
siin
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Kaakkuri Yksin tullut alaikéinen | Julkaistu 2015— Opinnayte- 6
Finna turvapaikanhakija. 2023. Kielina suomi | ty®, julkaistu
ja englanti. ennenv.
2015.
Kaakkuri Pakolainen Julkaistu 2015— Opinnaytetyd | 128
Finna 2023. Kielina suomi | tai pro-
ja englanti. gradu, jul-
kaistu ennen
v. 2015.
Kaakkuri Kotouttaminen Julkaistu 2015— Opinnaytetyd | 116
Finna 2023. Kielina suomi | tai pro-
ja englanti. gradu, jul-
kaistu ennen
v. 2015.
JYKDOK Kotouttaminen Julkaistu 2015— Opinnaytetyd | 139
2023. Kielind suomi | tai pro-
ja englanti. gradu, jul-
kaistu ennen
v. 2015.
Google Scho- | Yksintullut alaikdinen | Julkaistu 2013— Opinnaytetyd | 901
lar turvapaikanhakija. 2023. Kielind suomi | tai pro-
ja englanti. gradu, jul-
kaistu ennen
v. 2015
Google Yksintullut alaikéinen | Julkaistu 2000— Opinnaytetyd | 53 200
turvapaikanhakija. 2023. Kielina suomi | tai pro-
ja englanti. gradu, jul-
kaistu ennen
v. 2015.

Hakuja ohjasi tutkimuskysymykset ja siind hyddynnettiin aineiston aika- ja kie-
lirajauksia. Mukaan otetut aineistot on vertaisarvioituja tieteellisia julkaisuita

seka hanketutkimuksia, mukaan ei valittu opinnaytetoita ja pro graduja. Lopul-
liseen aineistoon valikoitui 10 suomalaista ja ulkomaalaista vertaisarvioitua tie-

teellista julkaisua seka hanketutkimusta, jotka on julkaistu 2000-luvulla.

5.2 Aineiston kuvaus ja analyysi

Aihetta rajattiin etsimalla aineistoa, joka liittyy yksin tulleisiin alaik&isiin turva-
paikanhakijoihin, turvapaikanhakijoihin, pakolaisiin ja kotouttamiseen. Tutki-
mukset kéasittelee aihetta yksin alaikaisina tulleiden turvapaikanhakijoiden ja

pakolaisten nakokulmasta. Aineiston valinnan tukena on kaytetty kokoavaa
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taulukkoa, jossa on kuvattu opinnaytetydssa kaytetyn tutkimuksen bibliografi-

set tiedot, tutkimuksen tarkoitus, kohdejoukko, aineistonkeruu menetelma,

keskeiset tutkimuksen tulokset ja aineiston koko. Taulukossa 2 aineiston tutki-

muksen kuvaus.

Taulukko 2. Aineiston tutkimuksen kuvaus

Bibliografiset tiedot

Tutkimuksen

tarkoitus

Kohdejoukko

Aineistonke-
ruumene-

telma

Keskeiset tulokset

Aineistonkoko

Skogberg., N., Musto-
nen., K-L., Koponen., P.,
Tiittala., P., Lilja., E.,
Omar., A., Snellman., O.
& Castaneda., A. (toim.)
2019. Turvapaikanhaki-
joiden terveys a hyvin-
vointi. Tutkimus Suo-
meen vuonna 2018 tul-
leista turvapaikanhaki-
joista. Helsinki: Puna-

Musta Oy.

Tutkimuksen
tarkoitus on
tuottaa katta-
vaa tietoa vuo-
den 2018 ai-
kana turva-
paikkaa hake-
neiden aikuis-
ten ja alaikais-
ten terveyden
ja hyvinvoinnin
tilasta, tervey-
den riskiteki-
joista seka
palvelutar-
peista Suo-
messa.

Tutkimuksen
kohteena on tur-
vapaikanhakija-
lapset Suo-
messa.

Tutkimuksen
tiedot kerat-
tiin henkilo-
kohtaisin
haastatteluin
ja terveys-
tarkastuksin.

Tulokset yhdessa aikai-
sempien tutkimusldydos-
ten kanssa korostavat tar-
vetta kiinnittd& huomiota
turvapaikanhakijoiden
mielenterveyteen ja sen
tukemiseen vastaanottoai-
kana. Liséksi tulokset
osoittivat mm., etta yli
puolet nuorista (62 %)
kertoi, etté terveydenhuol-
lon ammattilainen oli seu-
rannut heidan kasvuaan ja
kehitystaén. Joka kymme-
nes 13-17-vuotiaista nuo-
rista ilmoitti, ettd hanella
oli todettu jokin nakodn tai
kuuloon liittyva poik-
keama.

Tutkimukseen
osallistui yh-
teensa 67, 13—
17-v. nuorta
turvapaikanha-
kijaa, 96,7-12-
v. alakou-
luikaista lasta,
140,0-6-v. alle
kouluikaista
turvapaikanha-
kijaa seka
aikuisia osallis-
tujia oli yh-

teensa 784.

Lahteenmaki, M. 2013.

Tutkimuksen

Tutkimuksen

Tutkimuksen

Tutkimuksessa ilmeni,

Tutkimukseen

Suomessa.

Lapsi turvapaikanhaki- tarkoitus on kohdejoukkona aineisto ettd vastaanottokeskuk- osallistui 18
jana. Etnografisia nako- selvittaa, on turvapaikan- koostuu ha- sissa asuminen on toi- lasta, ialtdan
kulmia vastaanottokes- miten lasten hakijalapset. vainnoin- saalta aktiivisen omaeh- 4-12-vuotiaita.
kuksen ja koulun arjesta. | aikaisemmat nista ja toisen toiminnan ja &a-
Helsingin yliopisto. Kéyt- | kokemukset haastatte- nensé olon ja toisaalta
taytymistieteiden laitos. merkityksellis- luista seka passiivisen karsimisen ja
Vaitoskirja. tyvat heidan lasten kerto- | vaikenemisen aikaa.

turvapaikan- mista sa-

haun aikai- duista ja piir-

sessa ela- tamista ku-

massa seka vista.

miten sosiaali-

set verkostot

asettuvat hei-

dén tuekseen

tuona aikana.
Malin, M. (2020), pako- Tutkimuksen Tutkittavat lap- Tilastokes- Tanskassa kaikki maa- Aineiston koko
laistaustaisten nuorten tarkoitus on set on pakolais- kuksen opis- | hanmuuttajataustaisten 25 887
aikuistuminen Suo- selvittaé vuo- ja maahanmuut- | kelutietokan- | koulutusindikaattorien mu-
messa ja muissa Poh- den 2015- taja taustaisia, nan tiedot. kaan (suoritetut tutkinnot,
joismaissa. Siirtolaisuus- | 2020 pakolais- | jotka olivat ala- koulutuspudokkaat, koulu-
instituutti 2020, 90. taustaustais- ikaisina muutta- menestys) olivat heikom-

ten ja muiden neet Suomeen. pia kuin muissa Pohjois-

maahanmuut- maissa. Ruotsin tulokset

tajataustaisten olivat parhaimpia. Norja ja

lapsena Poh- Suomi sijoittui naiden kah-

joismaihin den maan valille.

muuttaneiden

koulutuspol-

kuja, tydmark-

kinaosalli-

suutta seka

terveytta

Tanskassa,

Norjassa,

Ruotsissa ja
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Hirschovits-Gerz, T.,
Weckroth., N. & Heino,
T. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos, (2021), ik-
kuna aikuistumiseen
Selvitys lastensuojelun
jalkihuollon ja ilman
huoltajaa maahan ala-
ikaisena tulleiden nuor-
ten tuesta ja palveluista.

Tutkimuksen
tarkoitus on ai-
kuistuvien
nuorten tuen
ja palveluiden
tilannekuvan
selvitys ilman
huoltajaa Suo-
meen alaikai-
sena tulleiden
aikuistuvien
nuorten nako-
kulmasta.

Tutkimuksen
kohteena on yk-
sintulleet alaikai-
set nuoret.

Tutkimuksen
tiedot kerat-
tiin kyselylla,
tydpajalla ja
keskusteluti-
laisuuksissa.

Nuorilla kuvattiin olevan
kompleksisia elaméantilan-
teita ja huoli pudokkaista
nostettiin esiin.

Ei tarkkaa ko-
koa tiedossa-
vastaajamaarat
vaihtelivat ky-
symyksittéin.

Bjorklund, K. (2014)
"Haluun koulutusta, ha-
luun ty6ta ja elaméan
Suomessa”, Yksintullei-
den alaikéisten pakolais-
ten kotoutuminen Varsi-
nais-Suomessa. Siirto-
laisuusinstituutti.

Tutkimuksen
tarkoitus on
selvittad, mi-
ten yksintulleet
alaikaiset, nyt
jo aikuistuneet
nuoret, ovat
selviytyneet
kokemuksis-
taan.

Tutkimuksen
kohteena on yk-
sintulleet pako-
laistaustaiset
nuoret, jotka
ovat asuneet
Suomessa jo
useamman vuo-
den ajan.

Haastattelu-
tutkimus.

Vastaanottojarjestelma ja
kotouttamistoimenpiteet
toimivat hyvin seka yksin-
tulleiden maahanmuutta-
januorten etta palveluiden
tuottajien mielesté. Ohjaa-
jat, sosiaalityontekijat ja
muut auttajat ovat keskei-
sessa asemassa yksin tul-
leen elamassa, korvaa-
malla puuttuvan perheen.

Tutkimukseen
osallistui 13.

Kauko, O. (2014), Yksi-

Tutkimuksen

Tutkimuksen

Haastattelu-

Haastateltavien ikaan,

Tutkimukseen

naisyys alaikaisten tur- tarkoitus on kohteena on tutkimus, kulttuuritaustaan ja Suo- osallistui 12,
vapaikanhakijoiden va- hakea tietoa, oleskeluluvan puolistruktu- | messa oloaikaan liittyvistd | 5-18-vuotiasta
lottama. millaisia koke- | suomesta saa- roidusta eroista huolimatta lasten turvapaikanha-

muksia turva- neet turvapai- haastatte- haastattelupuheesta oli kijalasta.

paikkaa hake- | kanhakijalapset. | lusta. |0ydettavissa, etté lapset

neilla lapsilla kokevat yksinaisyytta.

on yksinaisyy-

desta elaméan-

kokemustensa

pohjalta ja mi-

ten lapset ase-

moivat itsensa

yksindisyyteen

nahden.
Saarinen, M. & Zacheus. | Tutkimuksen Tutkimuksen Teemahaas- | Tutkimus herétti useita Tutkimukseen
2019. "En ma oo sa- tarkoitus on kohteena on toi- | tattelu tarkeita kysymyksia muun | osallistui
manlainen”: Maahan- selvittaa, ko- sen sukupolven muassa kokemus siita, 3

muuttotaustaisten nuor-
ten kokemuksia ulko-
puolisuudesta. Helsinki:
Gaudeamus.

toutumista ja
uuteen kulttuu-
riin sopeutu-
mista seka ul-
kopuolisuuden

kokemuksia.

maahanmuutta-
jataustaisia nuo-
ret.

ettei kuulu joukkoon. Ko-
kemukset rasismista ja
syrjinnasta aiheuttivat
nuorilla myds vastakult-
tuurisena puheena, omaa
kulttuuria tuotiin voimak-
kaasti esiin tai suorastaan
kapinoitiin "suomalaista
kulttuuria” vastaan.

Erkkilg, E., Leikas, L. &
Pesonen, T. (2017), koti
uudessa maassa. Ala-
ikaisena ilman huoltajaa
saapuneiden nuorten
nakemyksia tuetun asu-
misen kodinomaisuu-
desta. Helsingin yli-
opisto.

Tutkimuksen
tarkoitus on
selvittaa ala-
ikaisena ilman
huoltajaa maa-
han saapunei-
den nuorten
kasityksia tue-
tun asumisen
yksikon kodin-
omaisuudesta.

Tutkimuksen
kohteena on tue-
tun asumisen
yksikdssé asu-
vat nuoret.

Tutkimuksen
tiedot kerat-
tiin fokusryh-
mahaastat-
telulla seka
kahdella eri
yksil6haas-
tattelulla.

Kodinomaisuutta edista-
vina tekijoina koettiin oma
huone, mahdollisuus
omaan rauhaan seka
oman huoneen sisustuk-
seen vaikuttaminen. Tu-
losten perusteella voi paa-
tella, etté yksikon saan-
noista joustaminen edis-
taisi tuetun asumisen yk-
sikdn kodinomaisuutta
seka raportoinnista tiedot-
taminen vahentaisi pel-
koja.

Tutkimukseen
osallistui yh-
deksan 16-17-
vuotiasta
nuorta.

Petajaniemi, M. (2022),
kuljeskeleva tutkimus
turvapaikanhakijuudesta
ja odotuksesta. Oulun
yliopisto, Kasvatustietei-
den tiedekunta.

Tutkimuksen
tarkoitus on
selvittag, mita
on turvapai-
kanhakija ja
millaista on
turvapaikan-
odotus Suo-
messa.

Tutkimuksen
kohteena on
Suomeen
vuonna 2015
saapuneet turva-
paikanhakijat.

Tutkimuksen
tiedot kerat-
tiin syva-
haastatte-
lulla seka
kuljeskele-
valla kentta-
tyolla.

Tutkimuksen mukaan
usein paradoksaalisia ja
ristiriitaisia. Tulokset ku-
vaavat, kuinka tutkimuk-
seen osallistuvat miehet
usein samanaikaisesti
seka tayttavat nama odo-
tukset etté vastustavat
niita.

Tutkimukseen
osallistui
10

Helander, R. & Mikko-

Tutkimuksen

Tutkimuksen

Tutkimukset

Tutkimuksissa tuli esille,

Tutkimukseen

nen, A. 2002. Ikava ai- tarkoituksena kohteena on il- keréttiin tee- | ettd useimmat olivat koke- | osallistui

tia... ilman huoltajaa tul- | on tuottaa tie- man vanhempia | mahaastat- neet samoja vaikeuksia, 31

leet pakolaislapset Suo- | toa maahan- tulleet lapset ja telulla ja kuten koti-ikavaa, huolta
muuttajalasten | nuoret. osallistuvalla | perheesta, epéatietoisuus
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messa. Helsinki: Vaesto-
litto, Vaestontutkimus-
laitos katsauksia 2002.

parissa tyos-
kenteleville ta-
hoille ilman
huoltajaa saa-
puvista maa-
hanmuuttaja-
lapsista- ja
nuorista.

havainnoin-
nilla.

omasta ja perheen kohta-
losta, suru ja vaikeat
muistot seka kieli- ja so-
peutumisvaikeuksia.

Tutkimuksen aineiston analyysiin paatyi sellaiset tutkimusaineistot, joiden si-

sallot oli tutkimuskysymysten valossa olennaisia. Maarittaakseni kuvaa tutki-

muksen aineiston sopivuudesta ja laadusta luin ensin otsikon ja sen jalkeen

aineiston johdannon ja yhteenvedon. Samalla muodostettiin kuvaa tutkimuk-

sen sopivuudesta aineistoon tutkimuskysymyksiin peilaten. Kaikissa tutkimuk-

sissa tuodaan esiin yksin alaikaisina tulleiden turvapaikanhakijoiden ja pako-

laisten kotoutuminen ja siihen vaikuttavat tekijat. Aineistosta nousi selkeasti

esille teemoja, jonka tuloksia on kuvattu tarkemmin taulukossa 3 seuraavasti:

Taulukko 3. Aineiston analyysin etenemisen kuvaus

Yhdistava Ylakategoria Alakategoria
kategoria
e  hyvia ja huonoja puolia.
ASUINYMPARISTO *  saantdja liikaa
e eivaikuttamisen mahdollisuutta
. huonot raporttikaytannot
SOSIAALINEN e  sosiaalisen tuen puuttuminen
VERKOSTO e  ikéva oman perheen luokse
e  ammattilaisten verkosto
RASISMIN, SYRJINNAN e  kokemukset rasismista ja syrjinnasta
KOKEMUKSET JA YKSINAISYYDEN e  epétasavertainen kohtelu
e  yksindisyyden kokemukset
KOTOUTUMISEN KOKEMUKSET
TUESTA KOULUNKAYNNIN JA e opiskelu koettiin tarkeana
TYOLLISTYMISEN MER- . opiskelu koettiin paaosin myonteisesti
e tarvitsevat paljon tietoa, neuvontaa, ohjausta
KITYS ja tukea selviytyakseen
e  psykososiaalisia oireita ja masennusta
MIELENTERVEYS e  yliaktiivisuus ja tarkkaavaisuuden hairiot
e traumakokemukset
e  unettomuus ja painajaisunet
TURVAPAIKKA, OLES- e raskas ja pitk& odotus prosessi
e aiheuttaa pelkoa ja stressia

KELULUPA JA
PERHEENYHDISTAMIS-
PAATOKSEN ODOTUS

vaikeuttaa tulevaisuuden suunnittelua ja Suo-
meen asettumista

OMA KULTTUURI JA
USKONTO

oma kulttuuri ja uskonto tarkea
voimavara
harjoittaminen ajoittain haastava

Aineistosta nousseet teemat jarjesteltiin kokonaisuudeksi, jonka jalkeen kes-

keiset tulokset raportoitiin. Aineiston analyysissa tutkimustulokset teemoiteltiin

seitsemaan ylakategoriaan, jotka olivat seuraavat: asuinymparistd, sosiaalinen

verkosto, rasismin, syrjinndn ja yksinaisyyden kokemukset, koulunkaynnin ja
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tyollistymisen merkitys, mielenterveys, turvapaikka, oleskelulupa ja perheen-
yhdistamispaatdksen odotus ja oma kulttuuri ja uskonto. Kaikki nostetut tee-
mat vastasivat tutkimuskysymyksiin. Tuloksissa kaydaan lapi vain keskeisim-
mat vastaukset ottaen huomioon tutkimuskysymykset seké katsauksen tavoite

ja tarkoitus.

6 TULOKSET

Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli muodostaa johdonmukainen koko-
naisuus, joka avaa yksin tulleiden alaikaisten turvapaikanhakijoiden ja pako-
laisten kokemuksia kotoutumisen tuesta. Kartoitin kirjallisuuskatsauksen kei-
noin, mité aiheesta jo tiedetd&n olemassa olevien vertaisarvioitujen tutkimuk-
sien perusteella ja ndin tuottaa uutta tietoa aiheesta. Uusi tietous syntyi syven-
tymalla, havainnoimalla ja analysoimalla alkuperaistutkimuksia. (Vilkka 2023,
112-116.)

6.1 Yksin tulleiden alaikéisten turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten
asuinymparisto

Yksin tullut alaikainen turvapaikanhakija ja pakolainen voi asua vastaanotto-
keskuksessa, perheryhmakodissa tai tuetun asumisen yksikdssa, kunnes han
tulee taysi-ikaiseksi, jonka jalkeen han voi saada kunnan jarjestamaa jalki-
huoltoa. Asumisyksik6iden henkilokunta antaa heille tukea ja ohjausta. Lisaksi
he voivat saada tukea vertaisiltaan eli toisilta asukkailta, jotka ovat samassa

tilanteessa uudessa maassa ilman vanhempiaan. (Erkkila ym. 2017, 4-23.)

Siirtolaisinstituutin tutkija Krister Bjorklundin (2014) tutkimuksessa tuli esille,
ettd yksin tulleiden alaikéisten turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten kokemuk-
set ryhmakodista nayttaytyy paaosin positiivisena asiana ja asumista kehuttiin.
Yksin tulleiden turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten kokemusten mukaan he
tulevat hyvin toimeen henkilokunnan kanssa, joilta saavat tarpeeksi apua ja
tukea kaikissa vaiheissa. (Bjorklund 2014, 19.) Erkkila ym. (2017) tutkimuk-
sessa tuli esille, ettd yhteisdllisyys asumisyksikdssa saattaa auttaa toisia nuo-
ria sopeutumaan paremmin yhteisasumiseen, joiden kanssa harrastettiin yh-
dessa esimerkiksi urheilua (Erkkila ym. 2017, 27-37).
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Helanderin ja Mikkosen (2002) tutkimuksen perusteella nousi kuitenkin esille,
ettd yksin tulleiden turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten kokemukset ryhméko-
dissa asumisesta nayttaytyy osittain ristiriitaisilta. Nuoret toivat haastattelussa
esille samaan aikaan hyvié ja huonoja puolia. Ryhméakodin sddnnét koetaan
huonona asiana, koska niita on nuorten mielesta liikkaa. (Helander & Mikkonen
2002, 60.)

Myds Erkkila ym. (2017) tutkimus tukee Helander ja Mikkosen (2002) havain-
toja. Erkkila ym. (2017) mukaan nuoret kokevat, etta sdannét olivat lilan tiuk-
koja ja joustamattomia, jonka vuoksi ne vahentavat muun muassa kodinomai-
suuden tunnetta. Nuoret toivoivat, ettéd he voisivat enemman osallistua ja hei-
dan mielipidetta kysyttaisiin esimerkiksi omien huoneiden sisustukseen liittyen
ja saanndista voitaisiin keskustella tapauskohtaisesti, joissa huomioitaisiin
enemman yksildlliset tilanteet ja eri persoonat. Nuoret kokivat, ettd ohjaajien
kanssa saannoista keskusteleminen tai poikkeuksien ehdottaminen oli turhaa,
koska ne eivat tuottaneet lopputuloksen kannalta merkitysta. Nama puoles-
taan lisasivat nuoressa turhautumisen tunnetta ja epauskoa omaan vaikutta-
misen mahdollisuuksiin. Tutkimusten perusteella voidaan paatella, etta tuttuu-
den tunne on nuorille tarked, joka tarkoittaa muun muassa sita, etta saa asua
tuttujen ihmisten kanssa. (Erkkila ym. 2017, 22—-30.) Kauko (2015) korostaa,
ettd kodin tuntu syntyy kaverisuhteiden liséksi siitd, kun ymparisto on tuttu ja
turvallinen. Tuttuuden tunne tulee siita, kun on asunut samassa paikassa jo
jonkin aikaa ja on ehtinyt sopeutua asumiseen liittyviin tapoihin, kuten saantoi-
hin. (Kauko 2015, 41-43.)

Yksin tulleet turvapaikanhakijat ja pakolaiset kokivat ohjaajien raporttikaytan-
not negatiivisena asiana, joka aiheutti heissa epaselvyytta seké pelkoa. He
toivoivat tietoa ja avoimuutta raportoinnista. Raportointikaytantdjen avaaminen
nahtiin tutkimuksessa tarkeana, joka voisi auttaa yksin tulleita turvapaikanha-
kijoita ja pakolaisia olemaan ohjaajiin rohkeammin yhteydessa niissa tilan-
teissa, kun he tarvitsevat aikuisen tukea ja apua. (Erkkila ym. 2017, 24-36.)
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6.2 Sosiaalinen verkosto

Sosiaalisen verkoston merkitys yksin tulleiden alaikaisten turvapaikanhakijoi-
den ja pakolaisten kotoutumisessa oli keskeinen, joka tuli nakyviksi lahes kai-
kissa tutkimuksissa. Saarisen ja Zacheusin (2019) mukaan sosiaalinen ver-
kosto oli tarke&a paitsi koulutus- ja tydmahdollisuuksien myés maahanmuutta-

jataustaisten ihmisten hyvinvoinnin kannalta (Saarinen & Zacheus 2019, 183).

Useissa tutkimuksissa tuli esille, etta yksin tulleet turvapaikanhakijat ja pako-
laiset kokevat eron perheesta kaikkein vaikeimmaksi asiaksi elaméassaan. Il-
man huoltajaa tulleiden sosiaaliset verkostot ovat hyvin poikkeukselliset,
koska he ovat menettéaneet tarkeimmé&n verkoston eli oman perheen. Kauko
(2014) tutkimuksen mukaan yksintulleet turvapaikanhakijat kokivat jaaneensa
yksin ja perheestéa erossa oleminen oli raskasta (Kauko 2015, 3). Hirschovits-
Gerz ym. (2022) tutkimuksessa ndkyy my6s nuorten ikavd oman perheen
luokse, joka myo6s kuormittaa heita syvasti (Hirschovits-Gerz ym. 2022,151).

Helanderin ja Mikkosen (2002) tutkimuksessa tuli esille, etta yksin tulleet tur-
vapaikanhakijat ja pakolaiset pitavat yhteyttd muissa maissa asuviin perheen-
jaseniin. He pitivat yhteytta perheeseen tavallisesti puhelimitse. (Helander &
Mikkonen 2002, 81.) Perheen merkitys ja sen antama sosiaalinen tuki nah-
daan erityisen tarkeana lapsille ja nuorille. Perhe on voimavara, joka edistaa
psyykkista hyvinvointia, mutta se on keskeinen voimavara myos kotoutumisen
nakokulmasta. Turvapaikanhakijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimuksen
(2019) mukaan Suomeen vuonna 2018 tulleet turvapaikanhakijalapset, jotka
olivat yhteydessa muualla maassa olevaan perheeseen, kokivat vahemman

mielenterveysongelmia (Skogberg ym. 2019, 53-54).

Bjorklundin (2014) tutkimuksen mukaan yksin tulleet pakolaistaustaiset nuoret,
jotka ovat asuneet Suomessa jo useamman vuoden ajan kokivat tarkeimpien
sosiaalisen tuen lahteiden l6ytyvan ryhmakodista tai perheryhmakodista
(Bjorklund 2014, 71). My6s Helanderin ja Mikkosen (2002) tutkimuksessa il-
meni, etta nuoret kokevat saavansa tukea ryhmakotien tyontekijoiltd. Nuorta

helpottaa jo tieto siita, etta tietdd kenen puoleen voi tarvittaessa kaantya. Yk-
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sin tulleet pakolaislapset kokivat, etta ryhma- ja perheryhmékotien ohjaajat oli-
vat ainoita suomalaisia aikuisia, ja erityisesti omaohjaaja oli heille 1aheinen ih-
minen. (Helander & Mikkonen 2002,78-97.)

Laheisyyden vuoksi omaohjaajalla oli tarkeé rooli yksin tulleiden turvapaikan-
hakijoiden ja pakolaisten elamassa. Helanderin ja Mikkosen (2002) tutkimuk-
sen mukaan omaohjaajalle nuoret pystyivat kertomaan lahes kaikista huolista
ja ongelmista, kuten rasismin kokemuksista ja koulunkaynnin haasteista.
Niista oista, kun nuoret itkivat ja pelkasivat ja ikavoivat aitiaén, nuoret eivat

pystyneet kertomaan kenellek&én. (Helander & Mikkonen 2002, 24.)

Hirschovits-Gerz ym. (2022) tutkimuksessa tuli esille, millaisia asioita yksin tul-
leet alaikaiset turvapaikanhakijat ja pakolaiset pitavat tarkeind ammattilai-
sessa. Yksin tulleet turvapaikanhakijat ja pakolaiset toivoivat, ettd ammattilai-
nen olisi valmis keskustelemaan heidan kanssa rakentavasti ja tarjoaisivat
heille erilaisia vaihtoehtoja. He pitivat myods tarkeana, ettd ammattilainen koh-
taa heidat aidosti ja pysahtyy kuuntelemaan. Se vaikuttaa, miten ammattilai-
nen kohtaa. Yksin tulleiden turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten toive oli, etta
heid&n viisauteen ja asiantuntijuuteen luotetaan heiddn omassa elaméassaan.
(Hirschovits-Gerz ym. 2022,32.)

Helanderin ja Mikkosen (2002) tutkimuksessa ilmeni, etta yksin tulleet turva-
paikanhakijat ja pakolaiset kokivat kaverisuhteet tarkeaksi ja he saivat tukea
myo6s samassa tilanteessa olevilta omanmaalaisilta ja ystavaperheilta seka
tytto- tai poikaystavilta. Myos edustaja oli monelle yksintulleelle ainoa suoma-
lainen aikuinen perheryhmékodin henkildkunnan liséksi. (Helander & Mikko-
nen 2002, 80-97.) Hirschovits-Gerz ym. (2022) tutkimuksen mukaan myds
opettajan merkitysta kuvattiin erityisen tarkeaksi tuen tarjoajana nuoren ela-
massa. Yksin tulleet alaikaiset turvapaikanhakijat ja pakolaiset pitavat tar-
keana eri tahojen ja ihmisten tarjoamaa apua ja tukea, jonka he kokivat merki-
tykselliseksi. Naita tahoja olivat esimerkiksi kotimaisten ystaviensa lisaksi
myds suomalaiset kaverit ja kontaktit, joiden avulla he ovat kokeneet muun

muassa kielitaidon parantuneen. (Hirschovits-Gerz ym. 2022,154-155.)
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6.3 Rasismin, syrjinnén ja yksindisyyden kokemukset

Tutkimusten mukaan monet yksin tulleet turvapaikanhakijat ja pakolaiset ovat
kokeneet rasismia ja syrjintaa. Petgjaniemen (2022) mukaan turvapaikanhaki-
joille rasismin kohtaaminen oli yleista (Petajaniemi 2022, 57). Saarisen ja
Zacheusin (2019) tutkimuksessa toistuvat samat tulokset, ettd maahanmuutta-
jataustaiset nuoret ovat kokeneet rasismia, joka oli ilmennyt tavallisimmin sa-
nallisena, huuteluna ja pilkkaamisena, mutta myos fyysisena vakivaltana. Li-
saksi syrjintéa kokemukset ovat aiheuttaneet ristiriitoja esimerkiksi opettajan
kanssa. (Saarinen & Zacheus 2019, 197.)

Saarisen ja Zacheusin (2019) tutkimuksessa tuli esille, ettd maahanmuuttaja
nuoret pitavat tarkedna, etta asioita tarkastellaan kaikkien osapuolten nakdkul-
masta, ei vain kantavaeston esimerkiksi koulussa. Tutkimuksessa maahan-
muuttajataustaiset nuoret kokivat, etta eivat ole saaneet tasavertaista kohtelua
muihin koulun oppilaiseen verrattuna. (Saarinen & Zacheus 2019, 197.)

Myds Bjorklundin (2014) tutkimuksen tulokset viittaavat, ettéa ennakkoluulot ja
suoranainen syrjinta aiheuttaa haasteita muun muassa tyopaikan saamisessa.
Ty6 tai harjoittelupaikan l6ytaminen oli yhteinen ongelman kaikille maahan-
muuttajille. Erityisesti yksintulleet ovat hankalassa asemassa opiskelujen paa-
tyttya elleivat saa toita, koska he jaavat ikdan kuin sosiaalisesti tyhjan paalle.
(Bjorklund 2014, 70-84.)

Yksinaisyyden kokemukset olivat tavallisia yksin tulleille alaikaisille turvapai-
kanhakijoille ja pakolaisille. Kauko (2014) on tutkimuksessa tarkastellut turva-
paikkaa Suomesta hakeneiden lasten kokemuksia yksinaisyydesta. Muutamat
lapset mainitsevat myos rasismin, jonka kohteeksi olivat joutuneet, mika
omalta osaltaan syventaa yksinaisyyden tunnetta seka vierauden tunnetta
suomalaisiin ja suomalaiseen yhteiskuntaan. Lapset kertoivat kaipaavansa
perheidensa yhteyteen. Erityisesti aidin ikava nakyi tutkimuksessa. (Kauko
2014, 39.) My6s Helanderin ja Mikkosen (2002) tutkimuksessa tuli esille, etta
yksindisyyden kokemukset ovat tavallisia ilman huoltajaa tulleille lapsille ja
nuorille. Nuoret kokivat, ettd heidan on vain oltava vahvoja selviytyjia, omaa

heikkoutta tai surua ei voi nayttdd. Tassa auttoi muun muassa koulunkaynti,
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jolloin voi unohtaa ikdvan ja huolet ainakin hetkeksi. (Helander & Mikkonen
2002, 110.)

6.4 Koulunkaynnin jatyoéllistdmisen edistdminen

Kun yksin tullut turvapaikanhakija ja pakolainen saapuu Suomeen, koulun-
kaynti aloitetaan mahdollisimman pian. Jokainen alle 16- vuotias maahan-
muuttajaoppilas on oppivelvollinen. Maahanmuuttajaoppilaille jarjestetdén en-
sin niin sanottua valmistavaa alkuopetusta tai heilla on oma maahanmuuttaja-
luokka. Valmistavan alkuopetuksen suoritettuaan maahanmuuttaja oppilas
siirtyy tavalliselle suomalaiselle luokalle. Yksin tulleet alaikaiset kayvéat tavalli-
sesti peruskoulua yhdessa suomalaislasten kanssa, jonka jalkeen heita tue-
taan jatko-opintoihin. (Helander & Mikkonen 2002, 74.)

Monissa tutkimuksissa korostui suomen kielen oppimisen tarkeys ja kielitaito.
Bjorklundin (2014) tutkimuksessa tuli esille, ettd koulutuspolku on keskeinen
asia yksintulleiden turvapaikanhakijoiden rakentaessa tulevaisuutta. Tavalli-
sesti jatko-opinnot suuntautuu lukioon tai ammatilliseen koulutukseen, josta he
voivat jatkaa tybelamé&én tai korkeakouluun. Tassa kontekstissa on hyva muis-
taa, etta yksin tulleet turvapaikanhakijat ja pakolaiset ovat hyvin heterogeeni-
nen ryhma, jossa yksilolliset koulutuspolut vaihtelevat, johon vaikuttaa muun
muassa entinen koulutustausta, kielitaito, motivaatio ja kiinnostus. (Bjorklund
2014, 35-36.)

Helanderin ja Mikkosen (2002) tutkimuksessa tuli esille, etta yksin tulleet tur-
vapaikanhakijat ja pakolaiset pitavat koulunkayntia tarkeana ja tuntevat kou-
lunkaynnista vastuuta seka haluavat menestya koulussa (Helander & Mikko-
nen 2002, 12). My6s Bjorklundin (2014) tutkimukseen osallistuneet yksintul-
leet nuoret kokivat koulunkaynnin tavallisesti myodnteisesti (Bjorklund 2014,
83).

Yksin tulleet turvapaikanhakijat ja pakolaiset kokivat Helanderin ja Mikkosen
(2002) tutkimuksen mukaan, etta koulussa keskittymista hankaloittaa vieras

kieli ja haastavat oppisisallot. Lisaksi huoli omasta perheesta ja traumakoke-
musten muisteleminen héairitsee keskittymista. (Helander & Mikkonen 2002,

12.)
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Yksin tulleet turvapaikanhakijat tarvitsevat Bjorklundin (2014) mukaan paljon
tietoa, neuvontaa, ohjausta ja tukea selviytydkseen opiskeluun ja ammatin
hankkimiseen liittyen (Bjorklund 2014, 83). Myds Malinin (2020) tutkimuksessa
tuli esille, etta yksintulleilla on suuri urakka, heidan on opittava uusi kieli seka
erilaiset peruskoulun oppiaineiden siséllot. Erityisesti perusopetuksesta toi-
seen asteen opintoihin siirtyminen oli yksintulleille kriittinen nivelvaihe. (Malin
2020, 90.)

6.5 Mielenterveyden tukeminen

Yksin tulleiden alaik&isten turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten kohdalla erilai-
set mielenterveyden haasteet olivat tavallisia. Turvapaikanhakijoiden terveys-
ja hyvinvointitutkimuksen mukaan Suomeen vuonna 2018 tulleilla, 13—-17-vuo-
tiailla nuorilla turvapaikanhakijalapsilla, on raportoitu merkittavia psykososiaa-
lisia oireita, kuten tunne-elaman oireita, kaytdsoireita, yliaktiivisuutta tai tark-

kaavaisuuden hairidita. (Skogberg ym. 2019, 193.)

Skogberg ym. (2019) tutkimuksessa havaittiin, etté yksintulleista turvapai-
nahakijoista, jotka olivat ialtddn 13-17-vuotiaita, oli 87 % kokenut jonkin jarkyt-
tavan tapahtuman ennen Suomeen tuloa. Jarkyttavia kokemuksia olivat esi-
merkiksi toiseen ihmiseen kohdistuva ruumiillinen vakivalta, sodassa tai aseel-
lisessa konfliktissa mukana oleminen, ruumiillinen vahingoittaminen ja per-
heesta eroon joutuminen vastoin tahtoaan. Lisaksi pakomatkan aikana vai-
keita kokemuksia oli kokenut 16 % yksintulleista turvapaikanhakijoista. (Skog-
berg ym. 2019, 208.)

Saarisen ja Zacheusin (2019) tutkimuksen mukaan osalla pakolaistaustaisista
oli henkilokohtaisia kokemuksia vaikeista koettelemuksista ja hengissa selvia-
misen kamppailusta (Saarinen & Zacheus 2019, 194). Skogberg ym. (2019)
tutkimus tukee néitd havaintoja. Turvapaikanhakijoiden terveys- ja hyvinvointi-
tutkimus raportoi, ettd Suomeen vuonna 2018 tulleilla, 13—-17-vuotiailla nuorilla
turvapaikanhakijalapsilla oli huolestuttavan suuri maara tapaturman tai vaki-

vallan aiheuttamia vammoja (Skogberg ym. 2019, 113).
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Helanderin ja Mikkosen (2002) tutkimuksessa ilmeni, ettéa yksintulleet karsivat
unettomuudesta ja painajaisunista. Lisaksi heilla esiintyy usein masennusta ja
aggressiivisuutta. (Helander & Mikkonen 2002, 12.) My6s Bjorklundin (2014)
tutkimus tukee aiempien tutkimusten havaintoja, jonka mukaan yksintulleiden
alaikéaisten tavallisimpia oireita olivat uneen ja nukkumiseen liittyvat ongelmat
seka erilaiset mielialaoireet, pelko ja ahdistusoireet seka vakivaltainen ja ag-

gressiivinen kayttaytyminen (Bjorklund 2014, 61).

6.6 Turvapaikka, oleskelulupa ja perheenyhdistamispaatoksen odotta-
minen

Useissa tutkimuksissa ilmeni, etta yksin tulleet turvapaikanhakijat ja pakolaiset
kokivat turvapaikka, oleskelulupa ja perheenyhdistamispaatoksen odottamisen
raskaana, joka aiheuttaa pelkoa ja stressid. Helanderin ja Mikkosen (2002)
tutkimuksessa tuli esille, etté yksintulleet lapset ja nuoret kokevat turvapaikka-
ja perheenyhdistamispaatosten odottamisen pitk&né ja raskaana prosessina.
He kokivat myos turvapaikkakuulustelun aiheuttavan pelkoa, koska heidan

omassa kotimaassa poliisia pelataan. (Helander & Mikkonen 2002, 13-51.)

Helanderin ja Mikkosen (2002) tutkimuksessa tuli esille, etta yksin tulleiden
turvapaikanhakijoiden ja pakolaislapsien mielesta hakemusten kasittelyaikojen
tulisi olla kestoltaan lyhyempia seka turvapaikka- ja perheenyhdistamishake-
musten tulisi olla nykyista nopeampaa (Helander & Mikkonen 2002, 118).
Myds Bjorklundin (2014) tutkimuksessa ilmeni, etta turvapaikka- ja perheenyh-
distamishakemusten pitkat kasittelyajat koettiin raskaana. Liséksi oleskelulu-
van puuttuminen aiheuttaa yksintulleille merkittavia haasteita muun muassa
paasta opiskelemaan. Odottaminen vaikeuttaa huomattavasti yksintulleiden
tulevaisuuden suunnittelua ja Suomeen asettumista. (Bjorklund 2014, 65.) Pe-
tdjaniemen (2022) tutkimuksessa turvapaikanhakijat myds kokivat turvapaik-
kapaatoksen odottamiseen liittyvaa epavarmuutta ja stressia (Petajaniemi
2022, 24).

6.7 Oman kulttuurin ja uskonnon merkitys

Helanderin ja Mikkosen (2002) seka Saarisen ja Zacheusin (2019) tutkimuk-
sista ilmeni, ettd monet yksin tulleet turvapaikanhakijat ja pakolaiset pitavéat

tarkedna oman kulttuurin ja uskonnon yllapitdmista (Saarinen & Zacheus
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2019,174). Helanderin ja Mikkosen (2002) tutkimuksessa tuli esille, etté ilman
huoltajaa tulleet pakolaislapset ovat ylpeitd omasta uskonnostaan ja he pitavat
uskontoa erittéin tarkedna asiana. He kokivat uskonnon harjoittamisen olevan
kuitenkin haastavaa, kun asuu ryhmakodissa, jolloin voi olla vaikeaa paasta
esimerkiksi moskeijaan. (Helander & Mikkonen 2002, 70-71.)

Saarisen ja Zacheusin (2019) tutkimuksessa tuli esille, kun ihminen muuttaa
maasta toiseen, on erittdin vaikeaa hylata alkuperainen kulttuuri ja omaksua
uusi kulttuuri. Alkuperaisen kulttuurin nujertaminen ja arvojen hylkdaminen ei
ole kestavaa, vaan pikemminkin se luo vakavia sosiaalisia ja mielenterveydel-
lisia riskeja. (Saarinen & Zacheus 2019, 174.)

7 POHDINTA

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessani tutkin yksin tulleiden turvapaikanhaki-
joiden ja pakolaisten kokemuksia kotoutumisen tuesta. Kirjallisuuskatsaus an-
toi vastauksia tutkimuskysymyksiini. Tutkimusten perusteella tiedetaan, millai-
sia kokemuksia yksin tulleilla alaikéisilla turvapaikanhakijoilla ja pakolaisilla on
kotoutumisen tuesta seka millaisia asioita he pitavat tarkeind kotoutumisen tu-
essa. Kaikissa kasittelemissani tutkimuksissa tuli esille, ettd yksin tulleet ala-
ikaiset turvapaikanhakijat ja pakolaiset ovat erityisen haavoittuvainen ryhma.
Tutkimukset kuvaavat yksintulleiden turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten ti-
lannetta toistuvasti menetysten, laheisista erossa olon ja traumataustan
kautta. Heilla on erittdin vaikeita kokemuksia ennen Suomeen tuloa ja myos
pakomatkan aikana. He ovat yksindisia ja kaipaavat perheidensa yhteyteen ja

heidéan kotoutumiseen vaikuttaa merkittavasti huoli omasta perheesta.

Tutkimusten perusteella yksintulleiden kokemukset asuinymparistosta nayttay-
tyy paédosin positiivisena asiana ja asumista kehuttiin. Tutkimuksissa nousi
esiin asumisyksikdiden kodinomaisuutta heikentavina tekijoina liian tiukat ja
joustamattomat saannot seka ohjaajien raporttikaytannét. Erkkila ym. (2017,
22-30) tutkimuksessa tuli esille, ettd yksintulleet kokevat, etta he eivét voi
osallistua ja heidan mielipidetta ei kysyta tarpeeksi, joka ei luo positiivista ku-
vaa tyon laadusta. Skogberg ym. (2019) toteaa, ettd osallistumisen mahdolli-
suudet ovat tarkeita, silla joutenolo ja epatietietoisuus voi lamauttaa ihmisen
toimintakykyé (Skogberg ym. 2019, 151).
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Tutkimuksissa korostui yksin tulleiden alaikéaisten turvapaikanhakijoiden ja pa-
kolaisten osalta sosiaalisen verkoston merkitys ja yksinaisyys. llman huoltajaa
tulleiden sosiaaliset verkostot ovat hyvin poikkeukselliset, koska he ovat me-

nettaneet tarkeimman verkoston eli oman perheensa. Tutkimuksista tuli esille,
ettd yksintulleilla oli syntynyt luottamuksellisia siteitd muun muassa asumisyk-
sikbiden tyontekijoiden kanssa, ja erityisesti omaohjaajalla oli tarkea rooli hei-
dan elamassa. Lisaksi edustajaa, omanmaalaisia kavereita ja opettajaa kuvat-
tiin tarkeiksi tuen tarjoajiksi yksin tulleiden turvapaikanhakijoiden ja pakolais-

ten elamassa.

Yksin tulleiden alaikaisten turvapaikanhakijoiden kotoutumiseen liittyvid haas-
tekohtia nousi kirjallisuudesta esiin rasismin, syrjinnan ja yksinaisyyden koke-
musten seka mielenterveyden haasteiden kohdalta. Tutkimusten mukaan tur-
vapaikanhakijalapsilla on raportoitu merkittavia psykososiaalisia oireita, kuten

masennusta ja aggressiivisuutta.

Onnistuneen kotoutumisen edellytyksena pidettiin koulunkaynnin ja tyollistami-
sen edistamista. Tutkimuksissa tuli esille, etta yksin tulleet turvapaikanhakijat
ja pakolaiset pitavat koulunkayntia tarkeana ja tuntevat koulunkaynnista vas-
tuuta seka haluavat menestya koulussa. Elaméan aloittaminen uudessa
maassa koettiin isoksi urakaksi, joka tuli esille Malinin (2020) tutkimuksessa.
Heilla on opittavana koulussa uusi kieli seka erilaiset peruskoulun muut oppi-
aineiden sisallot. Erityisena haasteena yksintulleilla on perusopetuksesta toi-

sen asteen opintoihin siirtyminen. (Malin 2020, 90.)

Useissa tutkimuksissa ilmeni, etta yksin tulleet turvapaikanhakijat ja pakolaiset
kokivat turvapaikka-, oleskelulupa- ja perheenyhdistamispaatoksen odottami-
sen raskaana, joka aiheuttaa pelkoa ja stressia. Hakemusten kasittelyaikojen
tulisi heidan kokemuksen mukaan olla nykyista nopeampaa (Helander & Mik-
konen 2002, 118).

Helanderin ja Mikkosen (2002) seka Saarisen ja Zacheusin (2019) tutkimuk-
sista ilmeni, ettd monet yksin tulleet turvapaikanhakijat ja pakolaiset pitavat
tarkednd oman kulttuurin ja uskonnon yllapitamista (Helander & Mikkonen

2002, 70-71). Saarinen ja Zacheus (2019) viittaa tutkimuksessa siihen, miten
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ihmisen muuttaessa maasta toiseen, hanen on erittdin vaikeaa hylata alkupe-
rainen kulttuuri ja omaksua uusi kulttuuri. Alkuperéaisen kulttuurin nujertaminen
ja arvojen hylkdaminen ei ole Saarisen ja Zacheusin (2019) mukaan kestavaa,
vaan pikemminkin se luo vakavia sosiaalisia ja mielenterveydellisia riskeja
(Saarinen & Zacheus 2019, 174).

Tutkimukset osoittavat, ettd yksin tulleiden alaikéisten turvapaikanhakijoiden
ja pakolaisten kokemukset kotoutumisen tuesta oli monilta osin positiivisia ja
kotouttamistoimenpiteet toimii monelta osin oikein hyvin. Yksin tulleiden turva-
paikanhakijalasten tilanne on parantunut ja kehittynyt huomattavasti. Hyvana
esimerkkind tasta on kotoutumista edistavan lain mukaisten tukitoimien ikara-
jan nostaminen heinakuussa 2020 lukien, jolloin Suomeen tullut alaikdinen
nuori voi olla tukitoimen piirissa 25 ikavuoteen asti, kun se oli aiemmin 21
vuotta (Hirschovits-Gerz ym. 2022,117).

Aiemmin kerroin omasta taustastani yksin tulleiden alaikaisten turvapaikanha-
kijoiden ja pakolaisten ohjaajana. Paatin olla hydédyntamatta opinnaytetydssa
omia havaintojani tai kirjoittaa omista kokemuksistani yksintulleiden turvapai-
kanhakijoiden ja pakolaisten parissa tehtavasta tyoskentelysta, joka oli eetti-
nen valinta. Olen samaa mielta Petdjaniemen (2022) kanssa siita, ettd meidan
tehtava on suojella turvapaikanhakijan elamaa. Meilla ei ole oikeutta naihin ih-
misiin, mutta me voimme ymmartaa heita, heidan tarinoidensa kautta. (Petgja-
niemi 2022, 47.)

Tarkein tavoitteeni opinnaytetydssani oli selvittaa ja kuvata, minkalaisia koke-
muksia yksin tulleilla alaikaisilla turvapaikanhakijoilla ja pakolaisilla on kotoutu-
misen tuesta kuvailevan kirjallisuuskatsauksen keinoin sek& saada heidan ko-
kemukset nakyviksi ja kuuluviksi. Koen onnistuneeni tavoitteessani. Opinnay-
tetyoprosessi on ollut itselleni monin tavoin antoisa, huomaan opinnaytetyon
olevan myds henkilokohtainen, mutta samalla se on vahvistanut ammatillista
osaamistani. Olen antanut tyéhén paljon itsestani ja pohtinut tarkkaan omaa
osaani prosessissa. Opinnaytetyoni avulla ammattitaitoni syveni ja kehitin am-

matillista tietoperustaani ja osaamistani kotouttamistydssa.

Haluan kiittéa teita yksin Suomeen vuonna 2015 tulleet alaik&iset turvapaikan-

hakijat ja pakolaiset, joita olen saanut kohdata. Uskon siihen, etta ilman teita,
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ei olisi tatd opinnaytety6ta. Moni kohtaamistani tarinoista on koskettanut mi-
nua syvasti. Kiitos, kun opetitte minulle elamasta ja ihmisyydesta. Haluan kiit-
tda myos toimeksiantajaa Tulevaan sosiaalipalvelut Oy:ta seka entista tydnan-
tajaani KallasCare Oy:ta, jotka olette mahdollistaneet, ettd olen voinut tehda
tyota yksin tulleiden alaikaisten turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten parissa

nama vuodet.

8 JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET

Tutkimusta tehdessani, minulla herasi ajatus, miten kansalaisuuden saaneet
yksin alaikaisiné tulleet turvapaikanhakijat ja pakolaiset kokevat tilanteensa
talla hetkella ja miten he ovat asemoituneet yhteiskunnassamme. Nakisin mie-
lenkiintoisena ja arvokkaana tutkia sitd, miten vuonna 2015 pakolaiskriisin
seurauksena saapuneet yksintulleet, jotka ovat saaneet Suomen kansalaisuu-
den, ovat asettuneet Suomeen esimerkiksi viiden vuoden paasta. Maahan-
muuttoviraston (2023b) mukaan maahanmuutto tulee edelleen kasvamaan
vuosina 2023-2027 ja nain ollen olisi aarimmaisen tarkeaa tutkia aihetta tar-
kemmin ja nain lisata tietoa aiheesta ja ilmiésta (Maahanmuuttovirasto 2023b,
2).
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