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Opinnaytetydn aiheena oli selvittdd pesapallovalmentajien kokemuksia ja kasityksia lii-
kunnallisten perustaitojen harjoittelun hyddyntamisesta lajitaitojen kehittdmisessa. Toi-
meksiantajamme on Taitoc-konseptin omistaja OC Taito Oy. Opinnaytetyon tarkoituk-
sena on selvittdd pesapallovalmentajien nakemyksia taitovalmennuksesta ja keinoista
hankkia tietoa taitoharjoittelusta. Opinnadytetydn tavoitteena on tuottaa OC Taito Oy:lle
tietopohjaa, jota he voivat kayttdd apuna luodessaan peséapallon Pro Taito -kokonai-
suutta.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset olivat: Sisaltyykd pesapallovalmentajien mielesta
harjoitteluun monipuolista taitoharjoittelua? Huomioidaanko pesapallon valmennuksen
suunnittelussa monipuolinen taitoharjoittelu? Miten liikunnallisten perustaitojen erot na-
kyvat pelaajien lajitaidoissa ja miten perustaitojen harjoittelu on vaikuttanut lajitaitojen
kehittymiseen? Miten pesapallovalmentajat ovat saaneet tietoa taitoharjoittelusta? Onko
pesapallovalmentajien valmentajafilosofian taustalla ekologisen dynamiikan vai infor-
maation prosessointiteoria?

Tietoperusta on koottu taidon oppimisen ja liikunnallisten perustaitojen teoriasta, seka
pesapalloilijan taitovaatimuksista ja harjoittelusta. Liikunnallisten perustaitojen tarkeys
korostuu erilaisten lajitaitojen perustana. Liikunnallisilta perustaidoiltaan lahjakkaat ur-
heilijat oppivat uusia lajitaitoja nopeammin positiivisen siirtovaikutuksen ansiosta.

Opinnaytetyd oli monimenetelmallinen tapaustutkimus. Tutkimusaineisto kerattiin
Webropol-kyselylla, joka lahetettiin kaikille taysikaisille pesapallovalmentajille, jotka toi-
mivat paavalmentajina pesapallojoukkueessa kaudella 2024. Kysely lahetettiin arviolta
550 valmentajalle, ja kyselyyn saatiin 156 vastausta. Tutkimusaineiston analyysissa hyo-
dynnettiin induktiivista ja deduktiivista siséllonanalyysia ja maarallisen tutkimuksen me-
netelmien tilastollista muuttujista kaytossa oli keskiarvo.

Opinnaytetydn tuloksista selvisi, ettéd pesapallovalmentajat kokevat harjoittelussa olevan
riittdvasti suunniteltuja harjoitteita likunnallisten perustaitojen harjoittelulle. Pesapallo-
valmentajat nakevat liikunnallisten perustaitojen ja lajitaitojen valilla voimakkaan yhtey-
den. Tulosten perusteella koulutukselle, jossa kasitellaan likunnallisten perustaitojen yh-
distamisesta nimenomaan pesapallon harjoitteluun, olisi valmentajien mielesta tarve.
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The purpose of the thesis was to find out the experiences and perceptions of pesapallo
(Finnish baseball) coaches regarding the utilization of motor skills training in the devel-
opment of sport-specific skills. The commissioner of this study is OC Taito Oy, the owner
of the Taitoc concept. The purpose of the thesis was also to find out about the pesapallo
coaches' views on skill training and ways to acquire information about skill training. The
aim of the thesis is to provide OC Taito Oy with knowledge that they can use to help
create the Pro Taito package for pesapallo.

The research questions of the thesis were: Do pesapallo coaches consider current train-
ing to include sufficiently varied motor skill training? Is varied skill training considered in
the planning of peséapallo training? How do the differences in motor skills manifest in
players' game skills, and how has training in basic skills impacted the development of
game skills? How have pesapallo coaches acquired information on skill training? Is the
pesapallo coaches’ coaching philosophy based on the theory of ecological dynamics or
the information processing theory?

The theoretical framework in the thesis is based on theories of skill acquisition and motor
skills, as well as the requirements and training of pesapallo players. The importance of
motor skills is emphasized as the foundation for various game skills. Athletes with strong
motor skills learn new game skills more quickly due to positive transfer effects.

The thesis employed a multi-method case study approach. The research data was col-
lected through a Webropol survey sent to all adult pesapallo coaches who served as
head coaches for baseball teams in the 2024 season. The survey was sent to approxi-
mately 550 coaches, with 156 responses. For the analysis of the data, inductive and
deductive content analysis were used. Out of quantitative methods, averages were used.

The results of the thesis indicate that pesapallo coaches feel that training includes suffi-
cient amount of exercises for development of fundamental motor skills. Pesapallo
coaches see a strong connection between motor skills and sport-specific skills. Based
on the results, coaches believe that there is a need for training that specifically addresses
the integration of motor skills into pesapallo training.

Keywords  coaching, exercise, motor skill, pesapallo (Finnish baseball), skill training
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1 JOHDANTO

1.1 Opinnaytetyon lahtokohdat ja toimintaymparistd

Opinnaytetydbmme aiheena on selvittda liikunnallisten perustaitojen hyddynta-
mista ja merkitysta pesapallovalmentajille pesapallon lajitaitojen kehittamisessa.
Toimeksiantajamme on Taitoc-konseptin omistaja OC Taito Oy ja opinnayte-
tyomme kyselytutkimuksen avulla hankitaan pohjatietoa Taitoc-konseptin pesa-
pallon Pro Taito -osuuteen. Opinnaytetydn merkitys korostuu, koska lasten ja
nuorten liikkkumistottumukset ovat muuttuneet viime vuosien aikana, silla liikku-
misen maara on vahentynyt ja yksipuolistunut. Opinnaytetyd toimii meille opin-
naytetyon tekijoille myos ammatillisena kehittymisena, koska olemme aikaisem-
malta koulutukseltamme fysioterapeutteja ja toimimme aktiivisesti pesapallon pa-

rissa, niin valmentajina kuin pelaajinakin.

Selvitamme pesapallovalmentajien ndkemyksia taitoharjoittelun laadusta ja maa-
rasta heidan omassa valmennuksessaan seka kokemuksia siita, miten liikunnal-
listen perustaitojen harjoittelu vaikuttaa lajitaitojen kehittymiseen. Tyon avulla on
my0s tarkoitus saada tietoa mitka ovat yleisimmat tiedon hankkimisen menetel-
mat, ja mika on pesapallovalmentajien taidon oppimisen taustalla vaikuttava val-
mentajafilosofia. Opinnaytetydmme toimii yhtena osana Taitoc-konseptin seuraa-
vaa vaihetta, jossa on tarkoitus saada harjoitus- ja seurantamalleja lajikohtaisesti

edistamaan liikkumis- seka tasapainotaitoja. (Cajan 2022.)

1.2 Liikunnallisten perustaitojen merkitys osana kokonaisharjoittelua

Lasten ja nuorten liikkumisen vahentymisesta puhutaan paljon ja sitd on myos
tutkittu paljon. Syita talle ilmidlle Idydamme varmasti monesta asiasta. Suomessa
iimiota voi perustella esimerkiksi Puolustusvoimien tekemien varusmiesten kun-
totestien perusteella. Puolustusvoimat ovat testanneet palveluksessa aloittanei-
den varusmiesten kuntoa saanndllisesti kestavyyskunnon osalta vuodesta 1975
ja lihaskunnon osalta vuodesta 1982. Vuonna 2021 Cooperin, eli 12 minuutin
juoksutestin keskiarvotulos oli mittaushistorian toiseksi huonoin, huonoin oli
vuonna 2019. Lihaskunnon osalta on tapahtunut viime vuosina myés hyvakun-

toisten laskua ja heikkokuntoisten osuus on kasvanut. (Puolustusvoimat 2022.)



Lasten ja nuorten liikuntakayttaytymista on tutkittu Suomessa LIITU-tutkimuksilla.
LIITU-tutkimus on yhteistyotutkimus, jossa on mukana moni suomalainen liikun-
nan alan toimija. Tutkimuksen tavoite on luoda kattava tietojarjestelma 7—15-vuo-
tiaiden lasten ja nuorten liikuntakayttaytymisesta Suomessa. Vuonna 2018 on
LIITU-tutkimuksessa todettu, etta hyvin harva nuori liikkuu lasten ja nuorten liik-
kumissuositusten mukaisesti. Samoin on myo6s laskenut urheiluseuratoimintaan
osallistuminen. Tama aiheuttaa huolta nuorten terveydesta ja hyvinvoinnista seka
my0s jaksamisesta opiskelussa ja tydelamassa. Liikunnan vetovoimaisuuden va-
henemin on jatkunut my6s vuosien 2018-2022 valilla, mutta ei yhta jyrkkana, kuin
aikaisemmin. Huolestuttavana asiana voidaan mainita, etta tytoista joka viiden ja

pojista joka neljas pitaa liikkuntaa tarpeettomana. (Kokko & Martin 2023, 6-9.)

Erilaiset kehonhallintaa, tasapainoa, koordinaatiota ja liikkuvuutta kehittavat har-
joitukset ennaltaehkaisevat loukkaantumistilanteiden hallitsemattomia kehon hal-
linnan ongelmia ja nain ne toimivat myos ennaltaehkaisevana vammojen synty-
miselle. Harjoitusten on hyva sisaltaa monipuolisesti hermolihasjarjestelman toi-
mintaa kehittavia harjoitteita, kuten lihasvoima-, tasapaino-, juoksutekniikka- ja
hyppelyharjoituksia. (Pasanen & Parkkari 2016, 665-668.) Tasapainon, ketteryy-
den ja liiketaidon harjoittelu yhdistetaan moneen harjoitteluun ja ne ovat tarkea
osa esimerkiksi neuromuskulaarista harjoittelua. Neuromuskulaarisella harjoitte-
lulla kehitetaan lihasvoimaa, nopeaa voimantuottoa, lihasten oikea-aikaista akti-
voitumista, nivelten dynaamista stabiliteettia, liikekontrollia ja liiketaitoja. Taman-
laisella harjoittelulla on tarkea rooli urheiluvammojen ehkaisyssa ja vammojen
jalkeisessa kuntoutuksessa. Harjoittelun suunnittelussa alkulammittely soveltuu
hyvin liiketaitojen harjoitteluun, koska talléin keho ja mieli on vastaanottava seka

keskittyminen mahdollista. (Leppanen & Pasanen 2021, 42—44.)

Liikkuntavammat ovat yleisia ja ne ovat koti- ja vapaa-ajan tapaturmien jalkeen
yleisin tapaturmaluokka Suomessa. Liikuntavammat ovat yleisempia nuorem-
milla (16—17-vuotiailla) opiskelijoilla verrattuna vanhempiin (18—20-vuotiaisiin).
Syy on mahdollisesti esimerkiksi vanhempien opiskelijoiden vahentynyt liikunnan
harrastaminen. Samaa ilmiéta on todettu myds nuoremmissa ikaluokissa, esi-
merkiksi siirryttdessa peruskoulusta toiselle asteelle. Liikkuntavammoja voidaan

ehkaista eri menetelmilla, mutta se vaatii niiden sisallyttamistd osaksi nuorten



likuntaa ja siina taytyy huomioida opiskelu, urheiluseurat seka vapaa-aika. (Park-
kari & Leppanen 2021, 91-93.)

Liikunnassa ja urheilussa tapahtuvat loukkaantumiset ovat usein seurausta ke-
hoon kohdistuvasta ulkoisesta voimasta, esimerkiksi kontaktista vastustajan
kanssa tai loukkaantuminen voi tapahtua myds ilman ulkoista kontaktia ja talloin
kyse on monesti kehon hallinnan puutteista ja kehon hallinnan pettamisesta. Tyy-
pillisia vammoja naissa tilanteissa ovat nivelten erilaiset vammat ja lihasvammat.
Kehon hallinnan pettdmisen voi aiheuttaa vartalon hallinnan ja lihasvoiman heik-
kous seka erilaiset puolierot koordinaatiossa, liikkkuvuudessa tai lihasvoimassa,
tai myos virheet suoritustekniikassa. Nama tekijat ovat sisaisia riskitekijoita, jotka

ovat urheilijasta lahtoisin olevia yksildllisia tekijoita. (Kalaja & Kalaja 2022, 17.)

1.3 Tarkoitus ja tavoitteet seka tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda pesapallovalmentajien nakemyksia tai-
tovalmennuksesta ja keinoista hankkia tietoa taitoharjoittelusta. Opinnaytetyon
tavoitteena on tuottaa OC Taito Oy:lle tietopohjaa, jota he voivat kayttaa apuna

luodessaan pesapallon Pro Taito -kokonaisuutta.
Tutkimuskysymykset:

1. Sisaltyykd pesapallovalmentajien mielesta harjoitteluun monipuolista
taitoharjoittelua?

2. Huomioidaanko pesapallon valmennuksen suunnittelussa monipuolinen
taitoharjoittelu?

3. Miten liikunnallisten perustaitojen erot nakyvat pelaajien lajitaidoissa ja
miten perustaitojen harjoittelu on vaikuttanut lajitaitojen kehittymiseen?

4. Miten pesapallovalmentajat ovat saaneet tietoa taitoharjoittelusta?

5. Onko pesapallovalmentajien valmentajafilosofian taustalla ekologisen

dynamiikan vai informaation prosessointiteoria?



2 TAITOC® — TAITOVALMENNUSKONSEPTI

Taitoc-konseptin luoja on Olli Cajan. Konsepti sai alkunsa Lapin Urheiluopistolla
vuonna 2010 ja se on talla hetkella Lapin Urheiluopiston keskeinen taitovalmen-
nuslinja. Taitoc-konsepti tarjoaa eri tasoisia taitovalmennuskoulutuksia valmen-
tajille. Konseptin filosofia perustuu liikkkumisen taitojen monipuoliseen oppimiseen
ja motorisiin perustaitoihin. Liikunnalliset perustaidot ovat heikentyneet lapsilla ja
nuorilla, koska liikkuntatottumukset ovat muuttuneet, likkumisen maaran ja sisal-
|6n vahentyessa. Jos liikunnalliset perustaidot ovat hyvin hallussa on liikkuminen
ja harrastaminen mukavampaa, helpompaa ja turvallisempaa. Silloin on myods

helpompi lahtea harrastamaan uusia lajeja. (Taitoc® 2022.)

Liikunnallisten perustaitojen kehittymista voivat haitata tai tehostaa fyysiset ja
psykologiset ominaisuudet. Fyysisina ominaisuuksina voidaan mainita kunto ja
paino, psyykkisind ominaisuuksina koettu patevyys seka itsetehokkuus. Liikun-
nallisten perustaitojen merkitysta kansanterveydelle voidaan pitaa merkittavana,
koska niiden kehittaminen tukee taidollista kehittymista liikunnallisissa suorituk-
sissa ja taten se myds yllapitaa elinikaista fyysista aktiivisuutta. Katsauksilla ja
pitkittaistutkimuksilla on osoitettu lukuisia terveyshyotyja, joita nuorten liikunnal-
listen perustaitojen osaamisen lisdaminen saa aikaiseksi. (Hulteen ym. 2018,
1533-1538.)

Teoreettisena pohjana ja mallina taidon oppimiselle konseptissa on vahvasti eko-
loginen dynamiikka. Konsepti tarjoaa liikemalleja, joiden avulla harjoitteluun saa
monipuolisuutta ja tukea kehittymisen eri vaiheissa. Tarkeassa roolissa on oppi-
misen riemu ja liikunnan riemun sytyttaminen. Konsepti etenee jarjestelmallisesti
ja samalla haasteet ja vaatimukset lisdantyvat asteittain. Konseptiin kuuluu Taitoc
kehittymisenseurantajarjestelma, joka mahdollistaa kehittymisen arvioinnin ja

sen avulla saa my0s tietoa oikeiden harjoitteiden valitsemiseen. (Taitoc® 2022.)

Taitoc-konseptin ensimmainen koulutuskokonaisuus on Taitoc Perustaito, jonka
kaytyaan valmentajalla on tyokalut monipuolisen liikepankin rakentamiseen ja
sen paivittamiseen, seka kokonaisvaltaisen liikehallinnan kehittamiseen. Perus-
taidon teemoina on kehonhallinta, hyppaaminen ja ponnistaminen, juoksutek-

niikka, suunnanmuutokset, parikamppailu seka valineen kasittely. Konseptin
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seuraava koulutuskokonaisuus on Taitoc Hallintataidot, jossa kehitetaan Perus-
taito-osiossa opituista liikkeista haastavampia likemalleja ja lahestytaan eri lajien
vaatimia taitovaatimuksia. Hallintataidon teemoina on muun muassa kehonhal-
lintayhdistelmat ja hyppy-yhdistelmat seka tasapaino. Konseptin viimeisin vaihe
on Taitoc Pro Taito koulutuskokonaisuus, josta valmentaja saa tydkalut motoris-
ten perustaitojen hyédyntamisesta tietyn lajin lajitaitojen kehittdamisessa. (Taitoc®
2022.)

Taitoc-konseptilla on kolme paatavoitetta. Ensimmainen on tukea lasten ja nuor-
ten kehitysta monipuolisiksi liikkujiksi ja urheilijoiksi seka antaa kokonaisvaltaiset
valmiudet lajitaitojen kehittamiseen. Toisena on lisata urheilun ja likunnan pa-
rissa toimivien, eri ammattialan edustajien taitovalmennusosaamista koulutuk-
sien avulla. Kolmantena on tarjota tyokaluja laadukkaan taitovalmennuksen to-
teuttamiseen. Tyokaluina taitovalmennuksen toteuttamiseen on kaytdssa Taitoc
jarjestelma, josta Ioytyy taitovalmennuksen oppimisen polku, harjoitusohjelmia ja
kehittymisen seurantajarjestelma, jolla tuetaan oppimisen prosessin tunnista-
mista. (Taitoc® 2022.)
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3 LIKUNTATAITOJEN OPPIMINEN

Liikuntataitojen oppimisen maaritelma on Schmidtin ja Leen (2014, 178) mukaan
"harjoittelun aikaansaamaa kehon sisaista tapahtumasarjaa, joka johtaa pysyviin
muutoksiin potentiaalissa tuottaa liikettd”. Oppiminen ei ole siis pelkastaan ulko-
puolelle nakyvaa kayttaytymista, vaan se on kehon sisainen tapahtuma. Liikun-
tataidon oppiminen nakyy suoritusten paranemisena ja yhdenmukaistumisena,
seka kykyna toteuttaa liikuntataitoa erilaisissa ymparistoissa. Mita taitavampi liik-
kuja on, sitd paremmin han pystyy siirtdmaan aiemmin opitun taidon uuteen ym-
paristoon. Opittu taito pystytdan palauttamaan mieleen ja toistamaan helposti,
vaikka harjoitustauko olisi ollut pitka, mika osoittaa, etta liikuntataitojen oppiminen
on suhteellisen pysyvaa. (Jaakkola 2010, 30-31; Jaakkola ym. 2017, 147-148;
Magill & Anderson 2017, 258)

3.1 Liikunnalliset perustaidot lajitaitojen perustana ja siirtovaikutus

Liikunnallisista perustaidoista puhuttaessa terminologia on varikasta ja kasitteita
taitojen oppiminen, motorinen oppiminen, liikkeiden saately ja motorinen kehitty-
minen kaytetdan myds usein rinnan eri yhteyksissa. Edella mainittujen kasittei-
den merkitys on kuitenkin eroavaisia toisistaan. Liikkeiden saatelyssa on kyse
ihmisen hermo-lihasjarjestelman toiminnasta koordinoidessaan raajoja ja lihaksia
eri likemallien toteuttamisessa. Liikkeiden saatelysta kaytetaan myos termia mo-
torinen kontrolli, jota kaytetaan paljon englanninkielisessa kirjallisuudessa. Moto-
risella kehittymisella tarkoitetaan ihmisen jatkuvaa ian myé6ta tapahtuvaa moto-
risten taitojen seka liikkeen saatelymekanismien kehittymista. Vastaavia ilmai-
suja liikunnallisille perustaidoille ovat motoriset perustaidot ja perusmotoriset tai-
dot (Jaakkola 2009, 241; Jaakkola 2010, 32). Kaytamme tassa tydssa termia lii-

kunnalliset perustaidot.

Liikunnalliset perustaidot ovat edellytys lajitaitojen oppimiselle ja ne ovat seu-
rausta harjoittelusta. Esimerkiksi pesapallon heittamisen pohjana on ylakautta
heittdmisen liikemalli. (Kalaja & Saakslahti 2009, 8; Jaakkola 2017, 160;). Liikun-
nalliset perustaidot koostuvat tasapainotaidoista, liikkumistaidoista ja valineenka-

sittelytaidoista, jotka ovat avattuna taulukossa 1 (Gallahue & Cleland-Donnelly
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2007, 54). Ihminen oppii suurimman osan liikunnallisista perustaidoista toisen ja
seitsemannen ikavuoden valilla. Vaikka seitsemannen ikavuoden jalkeen liikun-
nallisten perustaitojen oppiminen saattaa olla hitaampaa, jatkuu liikunnallisten
perustaitojen kehittyminen koko elinian. (Jaakkola 2009, 240-242.)

Taulukko 1. Liikunnalliset perustaidot (mukaeltu lahteesta Gallahue & Cleland-
Donnelly 2007, 54.)

Liikunnalliset perustaidot

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Valineenkasittelytaidot
kaantyminen kaveleminen heittaminen
venyttaminen juokseminen kiinniottaminen
taivuttaminen ponnistaminen potkaiseminen
pyorahtaminen loikkaaminen kauhaiseminen
heiluminen hyppaaminen (esteen yli) | iskeminen
kieriminen laukkaaminen lydminen ilmasta
pysahtyminen liukuminen pomputteleminen
vaistyminen harppaaminen kierittdminen
tasapainoilu kiipedminen potkaiseminen iimasta

Liikuntalajien ja erityisesti erilaisten lajitaitojen oppiminen edellyttaa liikunnallis-
ten perustaitojen hallintaa. Liikunnalliset perustaidot eivat ole aina suoraan ha-
vaittavissa ja ne voidaan ymmartaa myos toiminnallisina suorituskykyina, jotka
auttavat harjoittelijaa kohtaamaan urheilun ja liikunnan tilanteissa vaadittavia
vaatimuksia. Lajikohtaisissa lajitaidoissa korostuvat lajisuoritukselle ominaiset
tekniikat ja suoritusmuodot. (Herrman ym. 2019, 182—186.) Monipuolinen liikunta
luo keskushermostoon useita erilaisia hermoyhteyksia ja niitd vastaavia liikemal-
leja (Jaakkola 2009, 243—-244). Oppija kykenee hyddyntamaan naita jo olemassa
olevia liikuntamalleja uusia taitoja harjoitellessaan. Talloin puhutaan positiivisesta
siirtovaikutuksesta, joka nopeuttaa uusien taitojen oppimista. Negatiivisessa siir-
tovaikutuksessa opittu taito tai asia hairitsee toisen asian oppimista. (Jaakkola
2017, 151; Kalaja & Saakslahti 2009, 15.)

Nykytiedon mukaan eri taidot ovat kiinteasti yhteyksissa toisiinsa, eivatka ne ta-
ten ole toisistaan riippumattomia. Keskushermoston yleiset motoriset ohjelmat

vastaavat kokonaisista sarjoista samankaltaisia taitoja ja naiden yleisten
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motoristen ohjelmien avulla aiemmin opittuja taitoja pystytaan hyodyntamaan siir-
tovaikutusten kautta uusien taitojen omaksumiseen ja oppimiseen. Tama tarkoit-
taa myoOs sita, etta mita enemman ja mita monipuolisempia yleisia motorisia oh-
jelmia keskushermostossamme on, niin sitd helpommin ja todennakdisemmin
ldydamme ohjelman, jonka avulla uuden opeteltavan taidon oppiminen on hel-
pompaa. Esimerkiksi, jos osaa heittaa palloa, on keihaanheittamisen opettelu
kohtuullisen helppoa, koska tekniikat ovat hyvin lahella toisiaan. Monipuolisen
harjoittelun avulla syntynyt motorinen ohjelma tuo myds apua erilaisiin ymparis-
tojen tuomiin haasteisiin, koska hermolihasjarjestelma pystyy vastaamaan niihin
paremmin. (Jaakkola 2010, 92-95.)

Negatiivisesta siirtovaikutuksesta esimerkkina Jaakkola (2010) mainitsee siirto-
vaikutuksen sulkapallon ja tenniksen peruslydnnin valilla. Sulkapalloa lyddessa
rannetta kaytetaan aktiivisesti tuomaan voimaa lyontiin, kun taas tenniksen lyon-
nissa ranne on liikkumaton ja passiivinen. Talloin lyonnin tarkkuus ja lyontivoima
karsivat. Negatiivista siirtovaikutusta on myos se, etta taitoa ei pystyta toteutta-
maan muissa ymparistoissa kuin siina, missa taito on alun perin opittu. (Jaakkola
2010, 94-95.)

Jaakkola (2010) tuo esille tarkean huomion liikunnallisten perustaitojen merkityk-
sesta nuorten lapsien osalta. Han mainitsee, etta suurin osa perustaidoista opi-
taan toisen ja seitsemannen ikavuoden valilla ja kyseiset taidot toimivat perus-
tana myodhempien lajitaitojen oppimiselle. Taman perusteella perustaitojen on ol-
tava riittavan hyvalla tasolla ennen kuin lapsi on valmis oppimaan lajitaitoja laa-
jemmin. Valmennuksen ja opetuksen tuleekin lahtea liikkeelle motoristen perus-
taitojen opettamisesta ja tdaman jalkeen voidaan edeta loogisesti ja pykalittain
kohti lajitaitoja. Siirtovaikutuksen hyddyntamisesta saadaan paras hyoty oppimi-
sen alkuvaiheessa sen jalkeen, kun harjoittelija on omaksunut taidon perusperi-
aatteet. Siirtovaikutuksen merkitys on hyva huomioida myds kehon eripuolisten
raajojen valilla, koska taidot siirtyvat kehon osien valilla helpommin sen jalkeen,
kun harjoittelija on ensin ratkonut taidon toteuttamiseen liittyvat ongelmat toisella
raajallaan. Liikemallin suorittamiseen tarvittavan motorisen ohjelman soveltami-

nen onnistuu talléin myos kehon toisella puolella. (Jaakkola 2010, 96-101.)



14

Barnett ym. (2009) havaitsivat tutkimuksessaan, etta lapsuuden hyvat liikunnalli-
set perustaidot ja erityisesti hyvat valineenkasittelytaidot ennustavat lapsen nuo-
ruusian likkunnallista aktiivisuutta (Barnett, van Beurden, Morgan, Brooks & Beard
2009, 257). Monipuolisuus harjoittelussa lapsena ja nuorena luo moninaisen ko-
kemuspohjan ja taten myos tihean hermoverkoston. Talla rakennetaan motorista
lahjakkuutta ja oppimispotentiaaliamme, jota pystymme hyodyntamaan kaiken-
laisessa liikkumisessa, kuten myos harraste- ja kilpaurheilussa. (Jaakkola 2010,
101.)

3.2 Havaintomotoriikka liikuntataitojen oppimisen mahdollistajana

Havaintomotoriikka viittaa prosessiin, jossa ihminen hyodyntaa eri aisteilla kerat-
tya tietoa kehostaan ja ymparistostaan liikkeita aloittaessaan ja niita saadelles-
saan. Ihminen havainnoi liikkuessaan kehoaan ja ymparistoaan jatkuvasti, mika
mahdollistaa uusien motoristen taitojen oppimisen. Havaintomotoriikan osa-alu-
eita on kehotuntemus, avaruudellinen hahmottaminen seka suunnan ja ajan hah-
mottaminen. (Jaakkola 2023, 14.)

Liikkeitd saadellaan kaikkien aistien avulla. Esimerkiksi tasapainon yllapita-
miseksi aivot yhdistelevat lihas- ja janneaistin, nakoaistin ja tuntoaistin Iahettamia
informaatioita ja saatelevat sen perusteella kehon asentoja. Kaikista suurin mer-
kitys liikkeita aloittaessa ja niiden saatelyssa on nakoaistilla. Ihmisella on kaksi
erilaista nakojarjestelmaa, joista toinen on tarkka nako ja toinen on aareisnako.
Tarkan nadn avulla tiedamme mita naemme ja aareisnadn avulla missa nédemme.
Liikkeiden ja liikkumisen saatelyssa tarkka nako on vastuussa tilanteiden enna-
koinnista, kun taas aareisnaon avulla inminen saatelee liikkeita ja likkumistaan.
Tasta esimerkkina pallon kiinniottaminen, jossa tarkalla nadlla tunnistetaan len-
tava pallo ja aareisnadlla keho seka raajat asemoidaan asentoon, jossa pallo voi-
daan ottaa kiinni. (Jaakkola 2023, 20-23.)

Tekniikan kehittyminen on mahdollistanut nakdaistin ja nakojarjestelmien tutki-
mista seka merkitystd motoristen taitojen harjoittelussa ja oppimisessa. Silman
likekameroiden avulla on voitu tutkia, mihin katse kohdistuu suorituksen aikana
ja varsinkin suorituksen kannalta kriittisimman hetken aikana. Tyypillisimmin

katse kohdistuu liikeketjun loppuvaiheeseen ja siitd hetkesta kaytetaan termia



15

quiet eye. Tutkijat ovat tuoneet esille, etta taitavat liikkujat havainnoivat harjoitte-
luymparistéaan aloittelijoita enemman. Taitavat liikkujat pystyvat hyodyntamaan
aareisnakodaan paremmin liikkeiden saatelyssa. He pystyvat myos kohdistamaan
nakonsa kohteeseen paremmin ja heidan quiet eye -hetki kestaa pidempaan, tal-
I6in he myods pystyvat keraamaan tietoa suorituksen tekemiseen enemman. (Mi-
les ym. 2017, 100-107.)

Ihminen ottaa aisteillaan passiivisesti vastaan jatkuvasti informaatiovirtaa ja poi-
mii sielta aktiivisesti hanta koskevia arsykkeita. Urheilussa pelaajan kokemus vai-
kuttaa hanen tapaansa kiinnittdd huomiota pelitilanteeseen merkittavasti vaikut-
taviin arsykkeisiin. Kokeneemmat pelaajat pystyvat kiinnittamaan huomiota no-
peissa pelitilanteissa paremmin tekijoihin, jotka mahdollistavat pelitilanteiden en-

nakoinnin paremmin. (Kauranen 2011, 120.)

Liikkeiden saatelyyn vaikuttaa voimakkaasti myos tuntoaisti. Ihmisen ihossa on
paljon tuntoreseptoreita, jotka viestittavat keskushermostolle tietoa liikkeiden
tarkkuudesta ja yndenmukaisuudesta, voiman saatelysta seka etaisyyksien arvi-
oinnista. Tuntoreseptorit viestittavat tietoa kehon asennoista ja yhdessa sisakor-
vassa sijaitsevan tasapainoelimen kanssa ohjaavat ihmisen tasapainoa. Tasa-
painoon ja erityisesti sen yllapitamiseen seka korjaamiseen vaikuttaa myos ki-
nesteettiset aistit, eli lihas ja janneaistit. Lihaksissa ja janteissa olevat aistielimet
tuottavat tietoa venytyksesta, voimasta ja paineesta. Voimansaatelyjarjestelma
toimii myds naiden aistielimien avulla. Pelitilanteissa kuuloaistin merkitys liikkei-
den saatelylle on myos suuri, koska sen avulla poimitaan tietoa, joita muut aistit
eivat vastaanota. Tama voi olla esimerkiksi selan takana tapahtuva asia, jolla on

merkitysta suorituksen onnistumiseen. (Jaakkola 2023, 22.)

3.3 Taidon oppimisen mallit

On olemassa kahta eri koulukuntaa liikuntataitojen oppimisen taustateorioissa,
informaation prosessointiteoria ja ekologinen dynamiikka. Teorioissa painotetaan
eri asioita. Informaation prosessointiteorian mukaan ihmisen toimintaa ohjaa
mieli, ymparisto ja arsykkeet. Tassa teoriassa korostuu maaratietoinen harjoittelu
ja taitavan suorituksen tekemiseen on olemassa etukateen opeteltu liikkesuunni-

telma ja -malli. Aivoissa sijaitseva komentokeskus ohjaa ja kaskee liiketta
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koskevat paatokset. Ekologisessa dynamiikassa oppija ja oppimisymparistd ovat
dynaamisessa vuorovaikutuksessa. Liike ja toiminta syntyy havainnoinnista ja
sen perusteella yksilo suorittaa toiminnan tai koordinaation omien toimintaedelly-
tystensa kautta. (Kalaja & Kalaja 2022, 111.)

Ekologisessa teoriassa liikkuja, eli yksilo, likkumisymparisto ja suoritettavan teh-
tavan piirteet seka ominaisuudet ovat dynaamisessa vuorovaikutuksessa toi-
siinsa (kuvio 1). Ekologisen dynamiikan teorian mukaan rakennetussa harjoituk-
sessa pyritddn muuttamaan harjoittelijan, harjoitusympariston tai tehtavan omi-
naisuuksia. Talla vaikutetaan harjoittelijan havaintotoimintoihin merkittavasti ja
tama kehittaa harjoittelijaa I0ytamaan uuden likemallin ja toimintatavan, etta han
selviaa uudesta tilanteesta. Harjoittelija hyddyntaa havainnointia kehonsa sisalta
ja ulkopuolelta sekd muokkaa liikkumistaan tdaman tiedon perusteella. Tata kut-
sutaan havainto-toimintakehaksi ja sen mukainen prosessi auttaa liikkkeiden saa-
telyssa seka motoristen taitojen oppimisessa. Ekologisessa dynamiikassa kes-
keinen kasite on myos tarjouma, jolla tarkoitetaan ymparistossa havaittavaa mah-
dollisuutta tai houkutinta. Tarjoumalla on tarkoitus saada harjoittelija toimimaan
tietylla tavalla. Tarjouma voi olla myds keino motivoida yksilo likkumaan. (Jaak-
kola 2023, 17-19.)

Toimintamalli
tai
koordinaatio

Ymparist Tehtava

Kuvio 1. Ekologisen dynamiikan malli (Jaakkola 2023, 17.)

3.4 Taitoharjoittelu urheilussa

Taitoharjoittelua on yleistaitoharjoittelu ja lajitekniikan harjoittelu. Yleistaitoharjoit-
telu ei ole lajisidonnaista, kun taas lajitekniikan harjoittelu sitoutuu lujasti kiinni
harjoitettavaan lajiin. Molemmissa patee kuitenkin samoja lainalaisuuksia. Taidon
harjoittamiseen liittyy olennaisesti myds havaintomotoriset- ja paatdksentekotai-

dot. Taitoharjoittelussa tulee huomioida kolme tekijaa, jotka vaikuttavat
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dynaamisesti toisiinsa. Nama ovat oppija, tehtava ja ymparisto. Jos jokin naista
kolmesta tekijasta jotenkin muuttuu, vaikuttaa se olennaisesti muihinkin tekijoihin.
Taitoharjoittelussa korostuu urheilijan aktiivinen rooli ja valmentajan tehtavana on
luoda mahdollisimman toimiva harjoitteluymparisto, joka mahdollistaa edellytyk-
set oppimiselle, seka oppimiseen tarvittavan harjoittelun maaran. Taitoharjoitte-
lun keskeisia elementteja harjoittelun maaran lisaksi on myos harjoittelun vaihtelu

ja harjoittelusta annettava palaute. (Kalaja 2016, 233-235.)

Taidon oppimista tapahtuu tietoisesti, eli eksplisiittisesti, ja tiedostamatta, eli im-
plisiittisesti. Tietoisessa oppimisessa urheilija tiedostaa oppimishetken ja han on
aktiivinen omaksumaan valmentajan ohjaamia asioita. Samassa oppimisen het-
kessa urheilija oppii asioita myos tiedostamattaan ja talldin on isossa roolissa
oppimisymparistd. Valmentaja voi olla avuksi implisiittisessa oppimisessa luo-
malla harjoitteluymparistodn erilaisia mahdollisuuksia ja virikkeita toteuttaa toi-
vottu tavoite. Tiedostamattoman oppimisen osuus on suuri epalineaarisessa pe-
dagogiikassa ja differentiaalioppimisessa, jotka haastavat perinteisen taitojen op-
pimisen uskomuksen, etta taitoja opittaisiin vain oikeita suorituksia toistamalla.
Tutkimukset ja taidon oppimisen nykyaikaiset mallit ovat osoittaneet, etta impli-
siittinen oppiminen on ollut tietyissa tilanteissa tehokkaampaa, kuin eksplisiittinen
oppiminen. (Jaakkola 2010, 38; Kalaja 2016, 233-241.)

On tutkittu, ettd kahta samanlaista suoritusta ei ole olemassa, kuten ei ole myos-
kaan optimaalista suoritustekniikkaa. Taitoharjoittelussa tulisi pyrkia kehittamaan
urheilijan kykya ja taitoa pystya korjaamaan suorituksen virheita. Epalineaarinen
pedagogiikka on ekologisesta dynamiikasta johdettu kaytannon opetusmetodi,
jossa valmentajan tehtava on suunnitella harjoitteet niin, etta urheilija paasee toi-
vottuun lopputulokseen useaa eri reittia ja suorituksissa sallitaan hanen oma yk-

siléllinen tapansa liikkkua. (Kalaja 2016, 241.)

Epalineaarisessa oppimisessa, eli nonlineaarisessa pedagogiikassa, ohjeiden
maara on harjoituksessa vahainen ja harjoituksessa voidaan myds vaihdella
saantoja seka suoritusvalineitd. Nonlineaarisessa pedagogiikassa harjoitteluti-
lanteet pyritddn mahdollisuuksien mukaan suunnittelemaan vastaamaan kilpai-
luymparistdja ja taitoa harjoitellaan sellaisissa tilanteissa, joissa sita myohemmin

tullaan tarvitsemaan ja kayttamaan, eli mahdollisimman aidoissa ymparistoissa.
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Talloin urheilija harjoittelee paatoksentekotaitoja, jotka siirtyvat tavoiteltavaan tai-
toon tai kilpailuymparistoon. Palautteen antamisessa, ohjeissa ja naytoissa pyri-
taan saamaan suunnattua urheilijan tarkkaavaisuus hanen kehonsa ulkopuolelle,
joka on hyvin poikkeava periaate verrattuna perinteiseen motoristen taitojen har-
joitteluun, jossa huomio kiinnitetaan usein kehon sisaisiin asioihin. Kehon ulkoi-
nen tarkkaavaisuuden kohde auttaa urheilijaa ohjaamaan suoritustaan tiedosta-
matta. Talldin liikkkeet ovat koordinoidumpia, tarkempia ja sujuvampia. (Jaakkola
2023, 30-33; Kalaja & Kalaja 2022, 125.)

Varioidessa harjoituksen liikkeita toisistaan poikkeaviksi, kuitenkin niin, etta liike-
suoritukset ovat lahella toisiaan, urheilija oppii havaitsemaan liikkeiden valiset
erot ja han kehittyy sopeuttamaan omaa tekemistaan erilaisiin olosuhteisiin. Tal-
I6in on kyse differentiaalioppimisesta. Valmentajan tehtdvana on talldin kehittaa
ne erilaiset liikkeen variaatiot, joihin voi vaikuttaa likkeen nopeuden, rytmin, vali-

neiden tai oppimisymparistdn vaihtelulla. (Kalaja 2016, 241.)

3.5 Motivaation merkitys taitoharjoittelussa

Harjoittelun mielekkyyteen ja jaksamiseen vaikuttaa harjoittelijan motivaatio ky-
seiseen harjoitukseen. Motivoitunut henkild jaksaa harjoitella enemman, kauem-
min ja han pysyy toiminnan parissa pidempaan. Valmentaja ei pysty motivaatiota
harjoittelijalle varsinaisesti antamaan tai ohjeistamaan motivaation loytamista,
vaan valmentajan tehtava on luoda sellainen motivaatioilmasto harjoitteluympa-
ristoon, joka motivoi tekemaan. Motivaatioilmastosta on kullakin yksil6llinen ko-

kemus ja sen vaikutus kannattaa muistaa. (Kalaja & Kalaja 2022, 161.)

Taitojen kehittaminen vaatii paljon harjoittelua ja motivaatio harjoitteluun syntyy
tavoitteista seka tavoitteet unelmista. Tavoitteiden on hyva olla selkeita, portait-
tain etenevia ja itsetuntoa vahvistavia. Tavoitteet tulisi rakentaa saavutettaviksi
ja talldin tulee huomioida myos mahdollinen ajankayttd harjoitteluun. Jos ei ole
mahdollisuutta kayttaa riittavasti aikaa harjoittelulle, on lilan kovien tavoitteiden
asettaminen ylimitoitettua. Motivaation ja harjoittelussa viihtymisen kannalta pa-
ras tulos saavutetaan, jos harjoitteluymparisté on tehtavasuuntautunut ja harjoit-
telija tehtavaorientoitunut. Harjoittelijan kokema kyvykkyyden tunne seurauk-

sena omasta kehittymisesta ja yrittamisestd merkitsee tehtavasuuntautumista.
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Tarkea tekija erityisesti lapsen motivaatioperustan kehittymiselle on arvostelu.
Haitallista vaikutusta suoriutumiseen ja motivaatioon aiheuttaa arvostelutilanteen
ja sosiaalisen suoriutumispaineen ahdistus seka lapsen omien valintojen kunni-

oittamisen laiminlydminen. (Liukkonen 2004, 215-225.)
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4 TAITAVA PESAPALLOILIJA

Pesapallossa pelaavat vastakkain kaksi maksimissaan 12-pelaajan kokoista
joukkuetta. Joukkueet ovat vuorotellen sisa- tai ulkovuorossa. Sisavuorossa
oleva joukkue pyrkii tekemaan mahdollisimman monta juoksua ja ulkovuorossa
oleva joukkue estamaan juoksujen syntymisen polttamalla tai haavoittamalla si-
sapelaajia. Ottelussa pelataan kaksi jaksoa, jotka molemmat ovat neljan vuoro-
parin mittaisia. Yksi vuoropari on pelattu, kun molemmat joukkueet ovat olleet
kerran sisavuorossa ja ulkovuorossa. Jakson voittaa se joukkue, joka on tehnyt
enemman juoksuja. Jos molemmat joukkueet ovat voittaneet yhden jakson rat-
kaistaan voittaja sarjatasosta riippuen joko pelaamalla ensin supervuoropari ja
tarvittaessa kotiutuslyontikilpailu tai siirtymalla jaksojen jalkeen suoraan kotiutus-

lydntikilpailuun. (Pesapalloliitto 2022; Pesapalloliitto 2024.)

Urheilusuoritus koostuu kolmesta eri vaiheesta: havaitseminen, paatdksenteko ja
likehallinta. Ensimmaisessa vaiheessa urheilija havainnoi tietoa ymparistosta eri
aistien avulla ja tekee sen jalkeen havaintojen perusteella tilanteeseen parhaiten
sopivan paatdksen. Ulkopuolinen katsoja nakee urheilusuorituksesta vain viimei-
sen vaiheen, eli liikkeen toteutuksen. (Kalaja 2016, 234.) Seuraavaksi puhumme
huippupesapalloilijan vaatimuksista kaikissa naissa urheilusuorituksen vaiheissa.
Pesapallosta on hyvin vahan korkealaatuista tutkimustietoa, mutta olemme pyr-

kineet Ioytamaan luotettavimmat tarjolla olevat tutkimustiedot aiheesta.

4.1 Havainnointi ja paatdksenteko pesapallossa — pesapallon pelitaidot

Ihminen tarvitsee aistielimien tuottamaa informaatiota omasta kehostaan ja ym-
paristostaan tehdakseen tahdonalaisia liikesuorituksia. Kehonhallinnan kannalta
tarvitaan kaikkia ihmisen aisteja, ja aistimukset yhdistyvat aivoissa muodostaen
sensorisen integraation. Nakoaisti on aisteista dominoivin ja valtaosa ihmisen te-
kemista paatdksista valveillaoloaikana perustuu juuri ndkoaistiin. (Kalaja & Kalaja
2022, 29, 153.) Urheilija tekee paatdksen toiminnastaan havaintojen perusteella
(Kalaja 2016, 234). Pesapallossa ymparistdssa on paljon jatkuvasti muuttuvia pe-

lin vaikuttavia tapahtumia. Nopeatempoisessa pelissa ratkaisut on tehtava
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nopeasti ymparistosta saatavien tietojen, joukkueen taktiikan ja omat fyysiset
ominaisuudet huomioiden. (Koskela 2017, 223-225.)

Sisapelissa pelaaja on joko lydmassa, etenemassa tai kaarella ja jokaisessa roo-
lissa pelaajan taytyy tehda jatkuvaa havainnointia ymparistostaan (Koskela 2017,
223-225). Lyoja tekee lyontiratkaisunsa yksittaiseen tilanteeseen erilaisten ha-
vainnointien jalkeen. Lyojan lyontiratkaisuun vaikuttavat muun muassa ulkoken-
tan sijoittuminen, etenijan nopeus ja pelinjohtajan nayttaman merkin laatu. Tai-
tava lyoja kykenee vield syotonkin aikana seuraamaan ulkokentan liiketta ja te-
kemaan sen avulla viimeisen paatoksen lyontivalinnassaan. (Huotari 2015.)
Huippuetenija kykenee havainnoimaan monia asioita etenemisen aikana (Hama-
lainen, Koérkkd & Viljanen, 19). Hamalainen ja kumppanit haastattelivat kuutta
2000-luvun huippuetenija3, jotka jokainen kertoivat edetessaan katseen kiinnitty-
van lukkariin ja palloon samalla seuraten ulkokentan sijoittumisia ja kaarelta tule-

via apuja.

Ulkopelissa lukkari havainnoi etenijan karkkymista ja pyrkii hamayssyaéttojen ja
heittelyiden avulla saamaan selville onko etenija 1ahddssa vai ei. Etenijaa, vas-
tustajan pelinjohtajaa ja kaarta seuraamalla lukkari tekee paatdksen syoton laa-
dusta ja ajankohdasta. (Koskela 2017, 233—-240.) Lukkarin lisaksi my6s muut ul-
kopelaajat yrittavat ennakoida mita sisapelijoukkue aikoo seuraavaksi havainnoi-
malla jo ennen syottoa lyojaa, etenijaa ja kaarta. Havaintojen perusteella pelaajat
eri pelipaikoilla paattavat kuinka aikovat toimia ja viestittavat sen muille ulkope-
laajille. Sy6tdon noustessa ulkopelaajat pyrkivat ennakoimaan lyéntia mahdolli-
simman nopeasti seuraamalla lydjan askeleita, vartalon asentoja ja kaden liik-
keita. (Koskela 2017, 223-229.)

4.2 Pesapalloilija on monipuolinen liikkuja — pesapallon lajitaidot

Huippupesapalloilijat harjoittelevat ympari vuoden. Kauden paattymisen jalkeen
pelaajat pitavat 2—4 viikon mittaisen hengahdystauon, jonka jalkeen lokakuun ai-
kana fyysisten ominaisuuksien kehittdminen omien painopisteiden mukaan alkaa
omatoimisesti, mutta ohjelmoituna. Pesapallon huippupelaajan fyysisilta ominai-
suuksilta vaaditaan paljon. Pelaajan on oltava mm. rajahtava, nopea, kettera ja

kestava. (Koskela 2017, 280-283.) Pesapallon useissa laji- ja pelisuorituksissa
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taytyy kyeta tuottamaan mahdollisimman paljon voimaa mahdollisimman nope-
asti. Naita rajahtavia lajisuorituksia ovat mm. heittaminen, lydminen, seka kiihdy-
tykset niin sisa- kuin ulkopelissa. (Hyttinen 2004; Koskela 2017, 280-281.) Ur-
heilijan lisdantyneen lihasvoiman on havaittu Iahes kaikissa lajeissa johtavan tu-
lostason nousuun (Hakkinen, Makela & Mero 2004, 251). Pesapallon voimahar-
joittelussa tavoitellaan hyvaa nopeusvoimakestavyytta, jolloin pesapalloilija kyke-
nee tekemaan lapi ottelun rajahtavyytta ja pikavoimaa vaativia lajisuorituksia
(Hyttinen 2004).

Etenijaltd vaaditaan nopeuden ja nopeuskestavyyden lisaksi taitoa rytmittaa
lahtd, nopeita kiihdytyksia, suunnanmuutoksia ja sydksymista (Koskela 2017,
170-179). Pesien valit ovat sen verran lyhyet, etta etenijan taytyy paasta nope-
alla kiihdytyksella maksimaaliseen nopeuteen (Haapakoski & Seppala 2019).
Etenija pystyy omalla toiminnallaan helpottamaan ly6jan suoritusta: mita kauem-
pana pesasta etenija on syottohetkella ja mita nopeammin han reagoi lukkarin
syottoon, sita vahemman aikaa on ulkopelaajilla yrittaa polttaa etenija seuraa-
valle pesalle. (Koskela 2017, 167-177.)

Taitava etenijd muokkaa karkkymisen rytmin lukkarin mukaisesti, jotta |ahtd on
joustava ja reagointi syottoon tehokas (Haapakoski & Seppala, 2019). Jos lyonti
on laiton etenijan edetessa, joutuu etenija pysahtymaan taydesta vauhdista, pa-
laamaan pesalle ja I1ahtemaan valittomasti uuteen kiihdytykseen (Koskela 2017,
179). Helpoin tapa pysayttaa eteneminen pesalle on syoksyminen. Tiukoissa
pesakilvoissa on havaittu, ettd kadet edella syoksyminen nopeuttaa puolesta
metrista metriin pesaan paasemista. Taman lisaksi syoksyminen saastaa eteni-
jan jalkoja, kun pesaan ehtiessaan etenijan ei tarvitse tehda akkijarrutusta ollak-
seen valmiina etenemaan kohti seuraavaa pesaa. Oikeaoppisesti suoritettuna
syoksyminen ei satu ja tekniikan lisaksi tarkeaa on harjoitella ajoittamaan syoksy
oikein, jolloin syoksy oikeasti nopeuttaa etenijan saapumista seuraavalle pesalle.
(Koskela 2017, 110-111.)

Vaikka pesapallon lydnnissa tarvitaan rajahtavaa voimaa ja nopeutta, silti ensisi-
jaisesti lyonti vaatii taitoa, jotta lyonti onnistuisi lukkarin erilaisista syotoista (Kul-
mala 2006). Lyojaltd vaaditaan jatkuvaa ongelmanratkaisukykya l0ytaa kayn-

nissa olevaan tilanteeseen paras mahdollinen lyonti. Lydjan pelaaminen



23

ulkokenttaa vastaan helpottuu, jos pelaaja osaa mahdollisimman monta erilaista
lyontia. Lyoja voi lydda suunnatun kovan lyonnin lisaksi erilaisia nappeja etuken-
talle, pussinpohjalyonnin, varsilyonnin, pomppulyonnin, pystymailalyonnin, kop-
pilydnnin, kumuralyonnin ja naista jokaista lyontia eri suuniin, erilaisin vauhdein
ja eri voimakkuuksilla. (Koskela 2017, 36-54.)

Monipuolisen lyontivalikoiman lisaksi taitava pelaaja kykenee lydomaan monta eri-
laista lyontia samasta vauhdista ulkokenttaa hamatakseen. Kova lyontinopeus
mahdollistaa laajemman lydntivalikoiman pelitilanteessa, silla ulkokentan taytyy
pelata kauempaa pystyakseen torjumaan mahdolliset lapilydnnit. Kun ulkokentta
joutuu pelaamaan kauempaa, on etukentalla nappilyonneille enemman tilaa.
(Huotari 2015; Koskela 2017, 190-202.)

Sen lisaksi, etta ulkopelaaja onnistuu ennakkotietojen ja havainnoinnin avulla ole-
maan oikeassa paikassa lyonnin lahtiessa, taytyy ulkopelaajan onnistua viela
kiinniotto-heittoyhdistelmassa mahdollisimman tehokkaasti. Eri ulkopelipaikoilla
on kyseiselle pelipaikalle tyypillisia kiinniotto- ja heittoasentoja, joista heitto pitaisi
kyeta tekemaan kovaa ja tarkasti. (Koskela 2017, 233—-275.) Kun ulkopelaaja pyr-
kii tekemaan suorituksensa mahdollisimman nopeasti, taytyy pelaajien kyeta suo-
rittamaan heitto valilla erittain vaikeistakin asennoista (Koskela 2017, 280-281).
Etukenttapelaajat hakevat nappeja maanrajasta, linjapelaajat katkovat kovia
lydnteja isolla tontilla likkuen ja kopparit rytmittavat pallolle tuloaan niin, etta ky-
kenevat heittdmaan pitkia polttoheittoja kotipesaan. (Koskela 2017, 233-275.)
Lukkarien taytyy osata heittaa paikaltaan pitaen etenijan mahdollisimman lahella
pesaa ja samalla syotollaan vaikeuttaa lydjan onnistumista sijoittelemalla syottoa
tarkasti eri puolille lautasta ja kayttaa erilaisia syottoliikkeita, asentoja ja rytmeja
(Koskela 2017, 235-237).
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5 TOTEUTUS

5.1 Menetelmat

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa pesapallovalmentajien ymmarrysta taito-
valmennuksesta, joten opinnaytetydmme on tapaus- eli case-tutkimus, joka on
yhdistelma laadullista ja maarallista tutkimusta. Case-tutkimukselle ominaista on
monimenetelmallisyys (Kananen 2014, 53-54.). Tutkimuksen aineisto kerattiin
Webropol-ohjelmalla tehdylla verkkokyselylla, joka koostui seka strukturoiduista,
etta avoimista kysymyksista. Kysely suunnattiin kaudella 2024 paavalmentajana

toimiville taysi-ikaisille pesapallovalmentajille.

Toteutimme avoimien kysymyksien kohdalla sisalldonanalyysit Elon ja Kynkaan
(2008) analyysiprosessin vaiheiden mukaisesti. Analyysiprosessin vaiheet ovat
valmisteluvaihe, analyysi- ja luokitteluvaihe ja raportointi. Analyysi- ja
luokitteluvaiheen toteutimme opinnaytetydssamme kysymyksesta riippuen
induktiivisesti tai deduktiivisesti ja niita yhdistaen. Induktiivinen sisalldonanalyysi
on aineistolahteinen analyysi, jossa tutkimusaineistosta pelkistetaan
tutkimuskysymykseen vastaavat vastaukset, pelkistyksista luodaan alaluokkia,
jotka yhdistetaan ylaluokiksi ja lopuksi paaluokiksi. Deduktiivinen sisallonanalyysi
on teorialahtoinen sisalldonanalyysi, jossa teoriaan pohjaten ensin luodaan
analyysimatriisi, johon pelkistykset poimitaan tai samalla mahdollisesti luodaan
uusia luokkia. (Vilkka 2005, 140-141.) Samassa tutkimuksessa on mahdollista
edetd seka induktiivisesti, ettd deduktiivisesti, jolloin  induktiivisen
sisallonanalyysin luokittelua hyddynnetaan saman aiheen sisalla deduktiivisen
sisallénanalyysin analyysimatriisina (Elo ym. 2022, 218). Jatkoimme analyysia
luokittelun jalkeen vield kvantifioimalla aineistomme, eli laskimme, kuinka monta

kertaa samat asiat toistuivat vastauksissa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 120).

5.2 Aineiston keruu

Taman kyselytutkimuksen vastaajien valintakriteerit olivat taysi-ikaisyys ja toi-
minta vastuuvalmentajana pesapallojoukkueessa kaudella 2024. Tavoitteena oli

saavuttaa mahdollisimman laajasti eri ikaluokkien valmentajia, joten kysely
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lahetettiin pesapalloliiton yhteyspaallikdlle Antti Kalliolle, joka valitti sahkopostilla
kyselyn eteenpain kaikille heidan tietokannastaan I0oytyville valmentajille, Kallio
arvioi kyselyn lahteneen noin 550 valmentajalle. Tutkimukseen annettiin vastaus-
aikaa kahden viikon ajan. Valitetysta sahkodpostista |0ytyi ohjaava teksti, jossa
kerrottiin opinnaytetyon tarkoituksesta ja vastaajien valintakriteereista. Itse tutki-
mus alkoi saatekirjeella (lite 1.), jossa vastaajalle kerrottiin kyselyn tarkoitus, vas-
taajien anonymiteetin sailyttamisesta ja tutkimustulosten ja -aineiston kaytosta,
jonka perusteella vastaaja sai tehda paatoksen omasta osallistumisestaan tutki-
mukseen (Ojasalo ym. 2015, 132-134).

Toimeksiantajan toiveiden pohjalta suunnittelimme tutkimuskysymykset. Lomak-
keeseen sailytimme Ojasalon ym. (2015, 130) ja Vallin (2015, 42) ohjeiden mu-
kaisesti vain sellaiset kysymykset, jotka tarvitaan tyon tavoitteiden saavutta-
miseksi ja varmistimme kysymyslomaketta testaamalla, etta niissa ole vaarinym-

martamisen mahdollisuutta.

Kyselylomakkeen testaaminen on valttamatonta ennen sen varsinaista laajamit-
taista lahettamista ja testaamisen jalkeen, siihen ehtii tehda viela tarvittavat muu-
tokset ja taydennykset (Ojasalo ym. 2015, 132—-133). Verkkokyselyn toimivuuden
ja kysymysten ymmarrettavyyden testaamiseksi lahetimme kyselyn neljalle pe-
sapallovalmentajalle, jotka eivat sopineet tutkimuksemme valintakriteereihin, silla
he eivat toimi vastuuvalmentajana pesapallojoukkueessa kaudella 2024. Palaut-
teiden perusteella muokkasimme kyselya. Alkuperaisesti kysyimme samassa ky-
symyksessa valmentajien kokemuksia liikkunnallisilta perustaidoiltaan eri tasois-
ten lasten kanssa toimimisesta ja siita, miten liikkunnallisten perustaitojen harjoit-
telu on vaikuttanut lajitaitoihin, nyt testivastausten perusteella huomasimme saa-
vamme vastauksen vain toiseen naista kysymyksista, joten erottelimme kysy-

myksen kahteen erilliseen kysymykseen.

Kyselylomakkeissa tarkasti rajatut vastaukset helpottavat aineiston ja tuloksen
tulkintaa. Usein kyselylomakkeissa kaytetaan vaihtoehtoa, jossa vastaaja voi va-
lita vain yhden vaihtoehdon. Jos vastaaja valitsee toisen vaihtoehdon, edellinen
valinta lahtee pois. Taman tyyppinen kysymys on Likert-asteikollinen kysymys.
(Valli & Perkkila 2018, 121-122). Vehkalahti (2014, 35-36) nimeaa Likertin as-

teikon jarjestysasteikoksi ja han mainitsee, etta silla tehdaan tilastollista analyysia
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ikaan kuin kyseessa olisi valiasteikko. Han mainitsee myds, ettd ongelmia ei
yleensa tule kysymyksen aaripaista, vaan Likertin asteikon rakenteeseen tyypilli-
sesti kuuluvasta keskimmaisten vastausvaihtoehtojen neutraaleista vaihtoeh-
doista. Opinnaytetydssamme kaytimme Likertin asteikkoa kysymyksissa 5, 6 ja 9
(liite 2). Kysymyksissa selvitimme pesapallovalmentajien kokemuksia taitoharjoit-
telusta erilaisten vaittamien avulla, joihin vastaaja kertoi oman mielipiteensa an-

tamalla vastauksen 1 taysin eri mielta ja 5 taysin samaa mielta valilla.

5.3 Aineiston analyysi

Opinnaytetyon kysymykset 2—4 koskivat vastaajan taustatietoja ja niista teimme
Webropolin raportointityokalulla vertailua sukupuolten, valmennustasojen ja kou-
lutustasojen valilla. Kysymyksissa 5 ja 6 selvitettiin valmentajien kokemuksia
oman joukkueen tamanhetkisen harjoitusten sisallosta ja pelaajien taitotasosta
perusliikuntataitojen suhteen Likertin asteikolla. Likertin asteikko oli kaytossa
myos kysymyksessa 9, jossa selvitettiin eri likunnallisten perustaitojen tietoista
suunnitelmallisuutta harjoituksissa. Likertin asteikolla toteutetut kysymyksien
analysoinnissa hyoddynnettiin keskiarvoja, jotka Webropol-ohjelma laskee suo-

raan kyselyn raporttiin.

Kysymyksen 7 analysoinnissa toteutimme induktiivisen sisallonanalyysin, joka
koostuu kolmesta eri vaiheesta: ensin alkuperaisvastauksista poimitaan tutki-
muskysymykseen vastaavat vastaukset, sen jalkeen nama pelkistetaan ja kol-
manneksi pelkistykset luokitellaan. Luokittelussa pelkistyksistd luodaan ensin
alaluokkia, sen jalkeen alaluokkia kuvaavia ylaluokkia ja lopuksi paaluokat (Elo
ym. 2022, 219.). Kyselyyn vastanneita oli 156 ja niistd 26 vastauksessa ei vas-
tattu tutkimuskysymykseen, joten emme huomioineet naitd analyysin seuraa-

vissa vaiheissa. Esimerkkeja hylatyista vastauksista taulukossa 2.
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rustaidot paremmin.

Joukkueessa kolmesta eri ikaluokasta pelaajia, joista vanhimmat hallitsevat pe-

Erot valitettavasti vain kasvavat vuosien varrella.

vaiheessa ole viela merkittavia.

Ryhmassani opetellaan pesiksen perustaitoja, joten eri taitotasot eivat tassa

man kuin toisilla.

G-ikaisilla erot ovat viela yllattavan huomattavia. Sen silti ymmartaa helposti,

silla osa on syntynyt loppuvuodesta ja kasvua nain ollen lahes vuosi vahem-

Tutkimuskysymykseen vastaavista alkuperaisilmauksia pelkistettiin ja pelkistyk-
sista loimme 17 erilaista alaluokkaa, jotka yhdistimme neljaksi ylaluokaksi ja lo-
pulta kahdeksi paaluokaksi. Pelkistyksista nousi esiin paljon samankaltaisuuksia,
joten tietyt alaluokat oli helppo hahmotella. Osan pelkistysten kanssa joutui use-
amman kerran vaihtamaan sopivaa alaluokkaa ja 17 eri alaluokkaa kertoo moni-
puolisesti erilaisista vastauksista. Esimerkkeja pelkistyksista, niita kuvaavista ala-

luokista, seka alaluokkia kuvaavista ylaluokista esitellaan taulukossa 3.

Taulukko 3. Esimerkkeja kysymyksen numero 7 aineiston pelkistamisesta ja sen

luokittelusta

lajitaidoissa. Vastaavasti perustaidoiltaan
parempi tasoisten on helpompi omaksua
lajille tyypillista liiketté seka ulko, etta
sisapelissa.

Alkuperdisvastaus Pelkistys Alaluokka Ylaluokka
Heittdminen, kiinniottaminen, liikkuminen, heittaminen Yksittainen lajitaito Lajitaidot
havainnointi on vahan erilaista, jos taitotaso |kiinniottaminen Yksittainen lajitaito Lajitaidot
on vahan heikompi, kuin toisella likkuminen Yleiset likkumistaidot pelissd |Kehonhallinta
kokeneemmalla pelaajalla. havainnointi Pelikasitys Pelivalmius
Perustaitojen heikko taso nakyy useissa p?rustaltop n he'.‘fkc.‘ ta§ © Yleinen lajitaito -kommentti .

nakyy useissa lajitaidoissa Lajitaidot

helpompi omaksua lajille
tyypillista liiketta sisdpelissa

Lajitaitojen nopea
oppiminen/omaksuminen

Psyykkinen valmius

helpompi omaksua lajille
tyypillista liikettd ulkopelissa

Lajitaitojen nopea
oppiminen/omaksuminen

Psyykkinen valmius

Erot nakyvat etenkin liikkumisessa
ulkopelissa, nopeudessa ja rajahtavyydessa
ulkopelisuoritusten yhteydessa. Sisapelissa
paremmat liikunnalliset taidot omaavat
oppivat helpommin ja nopeammin lajitaitoa
kuten lydmista, heittoa ja kiinniottoa. Lisaksi
eroa tulee karkkymisessa, etenemisessa ja
juoksunopeudessa.

likkumisessa ulkopelissa

liike pallolle ulkopelissa

Kehonhallinta

nopeudessa likkumistaidot etenemisessa |Kehonhallinta
ulkopelisuoritusten "

Lajitehokk .
rajahtavyys ajitehokkuus Lajitaidot
lajitaitojen nopea Lajitaitojen nopea
omaksuminen oppiminen/omaksuminen Psyykkinen valmius
etenemisessa ja

karkkymisessa

likkumistaidot etenemisessa

Kehonhallinta
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Vastauksien laajuuksissa oli isoja eroja vastaajien valilla, kun osa vastaajista il-
moitti erojen nakyvan kaikissa tai useissa lajitaidoissa ja joko antoivat muutaman
esimerkin tai eivat antaneet esimerkkeja ollenkaan. Toiset kuvailivat hyvin tark-
koja kohtia lajisuorituksissa eroja pelaajien valilla. 17 erilaista alaluokkaa yhdis-
timme neljaksi ylaluokiksi, jotka ovat lajitaidot, kehonhallinta, pelivalmius ja
psyykkinen valmius. Nama ylaluokat yhdistimme kahteen paaluokkaan fyysiset
ominaisuudet ja henkiset ominaisuudet. Alaluokat, niita kuvaavat ylaluokat ja lo-

pulliset paaluokat nakyvat taulukossa 4.

Taulukko 4. Lopullinen aineiston luokittelu

Alaluokkka Yldluokka Paaluokka

Yleinen lajitaito -kommentti
Yksittainen lajitaito
Lajitekniikka Lajitaidot
Lajitehokkuus
Suoritusvarmuus
Yleiset likkumistaidot pelissa
Liikkumistaidot etenemisessa
Liike pallolle ulkopelissa Kehonhallinta
Kiinniottoheittoyhdistelma vaikeista asennoista
Valineen hallinta
Pelikasitys
Monipuolinen pelaaja
Kyky muokata omaa suoritusta
kyky vastaanottaa ohjeita ja opetusta Henkiset ominaisuudet
Motivaatio Psyykkinen valmius
Lajitaitojen helpompi oppiminen
Rohkeus tehda ja kokeilla

Fyysiset ominaisuudet

Pelivalmius

Kysymyksen numero 8 ” Kerro omin sanoin kokemuksistasi, miten liikunnallisten
perustaitojen harjoittelu on vaikuttanut pesapallon lajitaitojen kehittymiseen?”
vastauksiin tutustuessamme huomasimme vastausten olevan hyvin samankaltai-
set edellisen kysymyksen kanssa, joten toteutimme taman kysymyksen kohdalla
deduktiivisen sisallonanalyysin, jonka analyysimatriisi on taulukossa 4 esitelty in-
duktiivisen sisallonanalyysin lopullinen luokittelu. Deduktiivinen sisallonanalyysin
kolme vaihetta ovat analyysimatriisin kehittaminen, vastausten pelkistaminen ja
lopuksi aineiston poimiminen analyysimatriisiin ja mahdollisten uusien luokkien

muodostaminen ja nimeaminen (Elo ym. 2022, 219).
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Taulukko 5. Esimerkkeja kysymyksen numero 8 pelkistamisesta ja luokittelusta

Alkuperdisvastaus

Pelkistys

Alaluokka Yladluokka

Ketteryysharjoittelu nakyy positiivisesti etukentan
jalkatydskentelyssa. Reaktionopeus ja
reagointinopeus helpottaa pelaamista.
Liikunnallisesti lahjakkaat lapset ovat myds tosi
skarppeja esimerkiksi taktisella puolella.

positiivisesti etukentan
jalkatyoskentelyssa

Liike pallolle ulkopelissa Kehonhallinta

reaktionopeus ja
reagointinopeus helpottaa
pelaamista

Lajitehokkuus Lajitaidot

ovat tosi skarppeja esim
taktisella puolella

Peliymmarrys Pelivalmius

Jaksavat harjoitella paremmin

Motivaatio Psyykkinen valmius

Hyvat perustaidot mahdollistavat lajitaitojen
suorittamisen nopeammin ja vaikeammista
asennoista.

Liikkeet hallitumpia Yleiset liikkumistaidot pelissa Lajitaidot
Pelaajat jakavat harjoitella paremmin, liikkeet ovat |liikkeet itsevarmempia Rohkeus tehda ja kokeilla Psyykkinen valmius
hallitumpia ja itsevarmempia. Perustaidot ndkee  |perustaidot nakee erityisesti yksittainen lajitaito Lajitaidot
erityisesti kiinniotossa ja lydmisessa. kiinniotossa

perustaidot nékee erityisesti yksittéinen lajitaito Lajitaiot

lydmisessa

mahdollistaa lajitaitojen Lajitehokkuus Lajitaidot

suorittamisen nopeammin

mahdollistaa lajitaitojen
suorittamisen vaikeammista

asennoista

yleinen likkuminen peliss& Kehonhallinta

Analyysimatriisi muodostui kysymyksen numero 7 induktiivisen sisallonanalyysin

myota, joten kysymyksen 8 analyysi alkoi vastauksien pelkistamisella. Vastauk-

sista 27 ei vastannut tutkimuskysymykseen, joten emme huomioineet niita ana-

lyysin seuraavissa vaiheissa. Pelkistysvaiheessa jokaisesta vastauksesta erotel-

tiin kaikki valmentajien huomaavat erot omaksi pelkistyksekseen mahdollisim-

man tarkasti ja tasta 10ytyy esimerkkeja taulukosta 5. Jokaiselle pelkistykselle

|6ytyi analyysimatriisista sopiva alaluokka. Taman jalkeen pelkistykset kvantifioi-

tiin. Kvantifioinnissa ei huomioitu sita, jos sama vastaaja on maininnut jonkun

alaluokan moneen kertaan, vaan jokainen alaluokan maininta laskettiin.

Taulukko 6. Kysymyksen numero 9 vastausten luokittelu

Alaluokkka Ylaluokka Padluokka
Koulutukset yleisesti
Seuran sisdinen kouluttaminen
Pedagogiset opinnot Koulutus

Pesapalloliiton koulutukset

Liikunnan ja urheiluvalmennuksen koulutukset

Asiantuntija

Verkostoituminen

Valmentajakollegat

Tiedon hankkiminen

Sosiaalinen media

Omatoiminen tiedon hankinta

Harrastuneisuus ja oma kokemus

Itse hankittua tieto

Lajikokemus

Muut lajit

a

Opinnaytetydomme kolmas sisalldnanalyysi tehtiin kysymykseen numero 9, jossa

selvitetddn mista

valmentajat

ovat loyta

neet tietoa taitoharjoittelusta.
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Sisallonanalyysi tehtiin induktiivisena. Huolellisen pelkistyksen ja luokittelun jal-
keen aineisto jalleen kvantifioitiin, jolloin saatiin tieto, kuinka monta kertaa val-
mentajat mainitsivat tietyn lahteen taitoharjoittelulle. Alaluokat, niita kuvailevat
ylaluokat ja paaluokat esitellaan taulukossa 6 ja esimerkkeja pelkistyksista taulu-

kossa 7.

Taulukko 7. Esimerkkeja kysymyksen numero 9 pelkistyksista ja luokittelusta

Alkuperdisvastaus Pelkistys Alaluokka Yladluokka
Koulutuksissa, valmentajakollegoilta, eri mediat. |koulutukset Koulutukset yleisesti Koulutus
Koen etté olen saanut tietoa riittavasti, vaikkei  |valmentajakollegoilta Valmentajakollegat Verkostoituminen
lisétiedoista haittaakaan ole eri mediat Omatoiminen tiedon hankinta Itse hankittua tietoa
Lukemalla liikuntaan liittyvia teksteja. Lukemalla liikuntaan liittyvid Omatoiminen tiedon hankinta  |Itse hankittua tietoa
Keskustelemalla muiden kokeneempien kanssa |teksteji
seké oman ammatin kautta (kasvatusala) keskustelemalla muiden Valmentajakollegat Verkostoituminen
kokeneempien kansa
oman ammatin kautta Pedagogiset opinnot Koulutus
(kasvatusala)
Liiton koulutuksista. liiton koulutuksista Pesé&palloliiton koulutus Koulutus

Viimeisessa kysymyksessa selvitimme vastaajien valmennusfilosofiaa taidon op-
pimisen nakdkulmasta. Tassa osiossa hyddynsimme ohjaajamme Sami Kalajan
tekemaa 14 kysymyksen testia, jossa jokaisessa oli kaksi vaittamaa. Vaittamat
on nostettu teoriasta ja jokainen vaittama on joko ekologisen dynamiikan tai in-
formaatio prosessointiteorian mukaisia aaripaita eri taitojen oppimisen osa-alu-
eista. Tiedostamme, etta testi ei ole tieteellisesti tutkittu, mutta koemme taman
testin avulla saavamme kuvan siita, miten pesapallovalmentajat ajattelevat taito-
jen oppimisen tapahtuvan. Analysoinnissa hyddynsimme Webropol-ohjelman
selkeaa tulosten esitysta, josta kykenimme suoraan laskemaan kumman koulu-

kunnan vaittamat saivat suurempaa kannatusta.
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6 TULOKSET

6.1 Vastaajien taustatiedot

Taustatiedot-osio sisalsi kolme kysymysta: sukupuoli, kaydyt valmentajakoulu-
tukset ja valmennettavan joukkueen sarjataso. Kyselyyn vastasi yhteensa 156
pesapallovalmentajaa, joista enemmistd oli miehia (107 vastaajaa) verrattuna
naisiin (49 vastaajaa). Koulutustasoa kysyttaessa vastaaja merkitsi kaikki koulu-
tukset, jotka oli suorittanut. Pesapallovalmentajista 65,4 % (102 valmentajaa) ol
suorittanut Pesapalloliiton 1-tason koulutuksen. Toiseksi yleisin suoritettu koulu-
tus oli Pesapalloliiton 2-tason koulutus, joka oli suoritettu 43,6 %:lla (68 valmen-
tajaa). Pesapalloliiton 3-tason koulutus (jatkossa PLVT) oli suoritettu 14,7 %:lla
(23 valmentajaa). Muita suoritettuja koulutuksia olivat ammattivalmentajatutkinto
8,3 % (13 valmentajaa), liikunta-alan ylempi korkeakoulututkinto 5,8 % (9 valmen-
tajaa), liikunta-alan alempi korkeakoulututkinto 3,2 % (5 valmentajaa), ja liikunta-
alan perustutkinto 1,9 % (3 valmentajaa). 6,4 % (10 valmentajaa) vastaajista il-

moitti, etteivat he olleet kayneet valmentajakoulutuksia.

Saimme vastauksia jokaisen sarjatason valmentajilta (taulukko 8). E ja D ikaryh-
mien joukkueiden parissa toimi 39,7 % vastaajista (62 valmentajaa), kun taas G
ja F ikaryhmien joukkueiden valmentajia oli 21,2 % vastaajista (33 valmentajaa).
C-B-ikaisten joukkueiden valmentajia oli 19,9 % (31 valmentajaa). Aikuisjoukku-
eiden parissa valmentavia oli yhteensa 19,2 %, joista 7,7 % (12 valmentajaa)
toimi maakuntasarjassa tai suomisarjassa ja 11,5 % (18 valmentajaa) ykkos-

pesiksen tai superpesiksen parissa.

Taulukko 8. Vastaajien valmennettavan joukkueen sarjataso

Kaikki vastaajat Miehet Naiset

Valmennettavan joukkueen sarjataso n % n % n %
G-F ikaiset 33| 212% 13| 12,1 % 20| 40,8 %
E-D -ikdiset 62| 39,7 % 43| 40,2 % 19| 38,8 %
C-B-ikaiset 311 199% 26| 24,3 % 5| 10,2 %
Aikuiset: maakuntasarja & suomisarja 2] 77% 8] 75% 4] 82%
Aikuiset: ykkospesis & superpesis 18] 115% 171 159 % 1 2,0%
Yhteensa 156 107 49
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Vertailtaessa vastanneiden nais- ja miesvalmentajien koulutustasoja (taulukko 9)
huomataan, etta Pesapalloliiton 1-tason koulutuksen oli suorittanut naisvalmen-
tajista 79,6 % ja miehista 58,9 %. Pesapalloliton 2-tason koulutuksen on suorit-
tanut 42,9 % naisvalmentajista ja 43,9 miesvalmentajista. Merkittava ero naisten
ja miesten valilla iimenee PLVT-koulutuksen suorittamisessa, silla 20,6 % (22
valmentajaa) miehista oli suorittanut tdaman tason koulutuksen, kun taas vain yksi
nainen vastaajista oli sen suorittanut. Ammattivalmentajatutkinnon ilmoitti suorit-

taneensa 4,1 % naisista ja 10,3 % miehista.

Taulukko 9. Vastaajien kaydyt koulutukset

Kaikki vastaajat Miehet Naiset
Kaydyt koulutukset n % n % n %
Pesapalloliiton 1-taso 102 | 65,4 % 63 58,9 % 39| 79,6 %
Pesapalloliiton 2-taso 68| 436 % | 47| 439%| 21| 429%
Pesapalloliiton 3-taso eli PLVT 23| 147 %| 22 20,6 % 1 2,0 %
Liikunta-alan perustutkinto 3] 1,9% 2 1,9 % 11 20%
Ammattivalmentajatutkinto 13| 83%| 11 10,3 % 21 41%
Liikunta-alan alempi korkeakoulututkinto 5| 32% 4 3,7 % 11 20%
Liikunta-alan ylempi korkeakoulututkinto 9| 58% 8 7,5 % 11 20%
En ole kaynyt valmentajakoulutuksia 10| 64 % 7 6,5 % 3| 61%

Vastanneiden nais- ja miesvalmentajien valmennettavan joukkueen sarjatasoja
vertaillessa huomataan, ettd naisvalmentaja suurin osa naisvalmentajista (40,8
%) toimi G-F ikaisten joukkueiden parissa, ja seuraavaksi suurin osuus (38,8 %)
valmensi E-D ikaisia joukkueita. Valmennettavan joukkueen tasolla eniten mies-
ten valmentamia joukkueita oli E-D ikaisten parissa (40,2 %), ja toiseksi eniten
C-B-ikaisten parissa (24,3 %).

6.2 Pesapallovalmentajien kasitykset monipuolisen taitoharjoittelun

riittdvyydesta

Valmentajia pyydettiin arvioimaan oman joukkueensa saaman harjoittelun moni-
puolisuutta. Valmentajat arvioivat erikseen kokemukseen liikkumistaitojen, tasa-
painotaitojen, valineenkasittelytaitojen ja havaintomotoriikalle merkityksellisten

aistien harjoittelusta joukkueessaan. Valmentajat arvioivat parhaimmaksi
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valineenkasittelytaitojen monipuolisen harjoittelun (keskiarvo 4,4) ja huonoim-
maksi tasapainotaitojen harjoittelun (keskiarvo 3,7). Tulokset esitelldan taulu-

kossa 10.

Taulukko 10. Vastaukset kysymykseen: Koen joukkueeni saavan harjoituksissa
monipuolisesti harjoitusta (1 taysin eri mielta - 5 taysin samaa mielta)

1 2 3 4 5 Kes-
kiarvo
liikkumistaitoihin 0,6 % 3,9% 12,8 % 494% 333% 4,1
tasapainotaitoihin 00% 96% 32,7% 378% | 199% 3,7
valineenkasittelytaitoihin 0,0% 0,7% 51% 47,4%  46,8% 4,4

havaintomotoriikalle merkityksellis- = 0,0 % 7,7 % 25,0% 49,4 % 179% 3,8
ten aistien harjoitusta (esim: nako-

aisti, tuntoaisti ja kuuloaisti)

Yhteensa 02% 55% 189% 46,0% 29,5% 4,0

Kysymyksessa numero 6, pyydettiin vastaajia arvioimaan joukkueensa liikunnal-
listen perustaitojen tasoa kokonaisuudessaan (sisaltden tasapainotaidot, liikku-
mistaidot ja valineenkasittelytaidot) asteikolla 1-5. Tulosten perusteella enem-
mistd vastaajista (46,2 %) arvioi joukkueensa liikkunnallisten perustaitojen tason
hyvaksi (arvio 4), kun taas vain pieni osa (0,6 %) oli taysin eri mieltd joukkueen
perustaitojen tasosta. Keskiarvo 3,7 ja mediaani 4 osoittavat, etta vastaukset ovat

lahella "hyva" tasoa asteikolla 1-5. Kaikki tulokset esitellaan taulukossa 11.

Taulukko 11. Vastaukset kysymykseen: Kokemus joukkueen harjoittelusta (1 tay-
sin eri mielta - 5 taysin samaa mielta)

1 2 3 4 5 Keskiarvo
Koen joukkueessani liikkunnal- | 0,6 % | 5,8% | 32,7% | 46,2% | 14,7 % 3,7
listen perustaitojen olevan
hyvalla tasolla (tasapainotai-
dot, liikkumistaidot ja vali-
neenkasittelytaidot)
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Yhteenvetona voidaan todeta, etta pesapallovalmentajat arvioivat joukkueidensa
saavan melko monipuolisesti harjoitusta eri taitoalueilla, erityisesti valineenkasit-
telytaitojen osalta. Vaikka tasapainotaitojen harjoittelussa on viela parantamisen
varaa, kokonaisuutena valmentajat nayttavat olevan tyytyvaisia joukkueidensa
likunnallisten perustaitojen tasoon. Tama antaa viitteita siita, etta valmennusoh-
jelmat ovat onnistuneet tukemaan pelaajien taitojen kehittymista kohtuullisesti.
Kuitenkin jatkossa voisi olla hyodyllista kiinnittdd enemman huomiota tasapaino-
taitojen harjoitteluun, jotta pelaajien fyysiset perustaidot olisivat entistd monipuo-

lisemmin kehittyneet.

6.3 Monipuolisen taitoharjoittelun suunnitelmallisuus

Kysymyksessa numero 9 (liite 2) kasitellaan taitoharjoittelun suunnitelmallisuutta:
"Monipuolisen taitoharjoittelun tietoinen suunnittelu (1 taysin eri mielta - 5 taysin
samaa mieltd)”. Suurin osa vastaajista (43,6 %) oli tdysin samaa mielta siita, etta
he seuraavat joukkueensa liikunnallisten perustaitojen tasoa ja kehitysta valmen-
nuksessaan. Keskiarvo talle vaittamalle oli 3.9. Valtaosa vastaajista ilmoitti suun-
nittelevansa tietoisesti monipuolisesti erilaisia harjoitteita joukkueensa harjoituk-
siin, erityisesti likkumistaitoihin (keskiarvo 4.2) ja valineenkasittelytaitoihin (kes-
kiarvo 4.2). Huonoin keskiarvo on tasapainotaitojen suunnittelulla 3,4. Havainto-
motoriikalle merkityksellisia eri aisteja vaativia harjoituksia valmentajat kokevat
suunnittelevansa keskiarvollisesti 3,8. Kaikki vastaukset tahan kysymykseen esi-

tellaan taulukossa 12.
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Taulukko 12. Vastaukset kysymykseen: Monipuolisen taitoharjoittelun tietoinen
suunnittelu (1 Taysin eri mieltd — 5 taysin samaa mielta)

1 2 3 4 5 Keskiarvo

Seuraan valmennuksessani joukku- | 0,6% | 6,4% 23,1% | 43,6% | 26,3% | 3,9
een liikunnallisten perustaitojen ta-

soa ja kehitysta

Suunnittelen tietoisesti joukkueeni | 1,3% | 1,3% 11,5% | 51,3% | 34,6% | 4,2
harjoituksiini monipuolisesti erilaisia

liilkkumistaitoja vaativia harjoitteita

Suunnittelen tietoisesti joukkueeni | 1,9% | 16,0% | 35,9% | 36,6% | 9,6% 3,4
harjoituksiini monipuolisesti erilaisia

tasapainotaitoja vaativia harjoitteita

Suunnittelen tietoisesti joukkueeni | 0,6% | 3,2% 10,9% | 50,0% | 35,3% | 4,2
harjoituksiini monipuolisesti erilaisia
valineenkasittelytaitoja vaativia har-

joitteita

Suunnittelen tietoisesti joukkueeni | 0,6% | 7,1% 25,0% | 48,1% | 19,2% | 3,8
harjoituksiini monipuolisesti erilaisia
havaintomotoriikalle merkityksellisia

eri aisteja vaativia harjoituksia

Yhteensa 1,0% | 6,8% | 21,3% | 45,9% | 25,0% | 3,9

Yhteensa vastaajista 45,9 % oli tdysin samaa mielta siita, ettd he suunnittelevat
tietoisesti monipuolisesti erilaisia taitoharjoituksia joukkueensa harjoituksiin. Kes-
kiarvo yhteensa oli 3.9. Tulokset osoittavat, ettd enemmistd vastaajista tarkkailee
ja suunnittelee tietoisesti monipuolista taitoharjoittelua joukkueensa harjoituksiin,
erityisesti likkumistaitojen ja valineenkasittelytaitojen osalta. Tasapaino- ja ha-
vaintomotoriikkaan liittyvat harjoitteet ovat myos osa valmennuksen suunnittelua,

mutta niitd suunnitellaan hieman vahemman.
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6.4 Liikunnallisten perustaitojen erot pelaajien lajitaidoissa

Induktiivisen sisallonanalyysin tulokseksi saatiin, etta likunnallisten perustaitojen
erot nakyvat pelaajien valilla fyysisissa ja henkisissa ominaisuuksissa. Fyysiset
ominaisuudet koostuvat pelaajan lajitaidoista ja kehonhallinnasta. Henkiset omi-
naisuudet jakaantuvat pelaajan pelivalmiuteen ja psyykkiseen valmiuteen. Luo-
kittelu alaluokkineen esitelldan taulukossa 13. Seuraavaksi kasittelemme mista

asioista jokainen alaluokka koostuu.

Taulukko 13. Liikunnallisten perustaitojen erot lajitaidoissa

Paaluokka Ylidluokka Alaluokkka
Yleinen lajitaito -kommentti
Yksittainen lajitaito
Lajitaidot Lajitekniikka
Lajitehokkuus
Suoritusvarmuus
Yleiset liikkumistaidot pelissa
Liikkumistaidot etenemisessa
Kehonhallinta Liike pallolle ulkopelissa
Kiinniottoheittoyhdistelma vaikeista asennoista
Valineen hallinta
Pelikasitys
Monipuolinen pelaaja
Kyky muokata omaa suoritusta
Henkiset ominaisuudet kyky vastaanottaa ohjeita ja opetusta
Psyykkinen valmius Motivaatio
Lajitaitojen helpompi oppiminen
Rohkeus tehda ja kokeilla

Fyysiset ominaisuudet

Pelivalmius

Lajitaidot voidaan jakaa neljaan alaluokkaan: yleinen lajitaito, yksittainen lajitaito,
lajitaitotekniikka ja lajitehokkuus. Yleinen lajitaito kattaa pelkistykset, joissa mai-
nitaan erojen nakyvan yleisesti kaikissa tai useissa lajitaidoissa, sen kummem-
min asiaa erittelematta. Yksittainen lajitaito puolestaan koostuu maininnoista tie-
tyista yksittaisista lajitaidoista. Lajitekniikka tarkastelee lajisuorituksen teknista
puolta, kuten ulkopelitilanteissa tarvittavaa heitto- ja kiinniottotekniikkaa. Lajite-
hokkuuden pelkistyksissa kuvataan pelaajan kykya suorittaa lajitaitoja tehok-
kaasti ja suoritusvarmuuden pelkistyksissa pelaajan kykya suorittaa lajitaitoja ta-

saisesti eri tilanteissa. Esimerkkeja pelkistyksissa taulukossa 14.
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Taulukko 14. Esimerkkeja lajitaitojen alaluokkien pelkistyksista

LAJITAIDOT

Yleinen lajitaito -kommentti |  Yksittdinen lajitaito Lajitekniikka Lajitehokkuus Suoritusvarmuus
liikunnallisilta heittdminen heitto ja ulkopelitehokkuus pystyvat suorittamaan
peurstaidoiltaan heikommat kiinniottotekniikoissa tasaisemmin
jadvatjalkeen myos
lajitaidoissa
lajitaidot eivat ole kiinniottaminen lajitekniikoissa heittdminen kestaa kiinniottoheittoyhdistelman
parhaimasta paasta pitk&dan varmuus
Liikunnalliset taidot ovat kiinniottotaidot kiinniottoheittoyhdistel |lyonnin tehokkuudessa |kiinniottovarmuus
miltei suoraan verrattavissa man katkonaisuus
lajitaitoihin
kayvat kasi kadessa (lajitaidot |kiinniottoheittoyhdistelma [huonot perustaidot ei pysty suorittamaan |suoritusvarmuus
ja liilkunnalliset perustaidot) kasvattavat riskia niin tehokkaasti

vaaran tekniikan lajitaitoa vaativia

oppimiselle suoritteita

Tutkimuksen tulosten perusteella kehonhallinta voidaan jakaa neljaan paakate-
goriaan: yleiset liikuntataidot pelissa, liikuntataidot etenemisessa, liike palloille ul-
kopelissa ja valineen hallinta. Yleiset liikuntataidot pelissa koostuvat vastauk-
sista, joissa puhuttiin likkumisesta hyvin yleisella tasolla suoraan mihinkaan tiet-
tyyn pelin tilanteeseen keskittyen. Liikuntataidot etenemisessa tarkastelevat pe-
laajan etenemisessa tarvittavia liikkkumistaitoja, kuten karkkyminen ja siita juok-
suun lahteminen, laittoman jalkeen palaamista ja kaannoksia, jotka ovat olennai-
nen osa etenemista pelissa. Liike palloille ulkopelissa kasittaa pelaajan kyvyn
hallita kehoaan ulkopelissa pallon tavoittelutilanteissa, minka jalkeen tapahtuu
kiinniottoheittoyhdistelmat vaikeista asennoista. Valineen hallinta puolestaan
keskittyy pelaajan taitoon kasitella pelissa tarvittavia valineita, kuten pallon kasit-
telya tai rapylatyoskentelya. Naiden alakategorioiden avulla voidaan arvioida pe-
laajan kehonhallinnan taitoja eri pelitilanteissa ja tunnistaa kehittdmiskohteita
(taulukko 15).
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KEHONHALLINTA

Yleiset
lilkkumistaidot pelissa

Liikkumistaidot
etenemisessa

Liike pallolle
ulkopelissa

Kiinniottoheittoyhdistelma

vaikeista asennoista

Vilineen hallinta

kaikki sivuttaisliikkeet

osa pelaajista pystyy
katkomaan kovia

heittokiinniottoyhdistelma

eteneminen . i o . valineen hallinta
sen huomaa lyénteja, kun osa ei vaikeissa asennoissa
niihin kerkea
teneminen, laittoman .. .
y . 'e“e EllTIcTh a. ° 'a hyva polttoheitto huonosta .
liikkuminen jalkeen palaaminen ja pallolle vastaantulo pallon kasittely
P asennosta
kadannos
. liilkkumisessa vaikeista asennoista R
ketteryydessa teneminen o o rapylatyoskentel
W etenemine ulkopelissa heittdminen pylaty y
valineen
erot nakyvat - . ulkopelin kiinniottaminen eri hahmottaminen
. . karkkyminen i .
liikkumistaidoissa suunnanmuutokset asennoissa jasenkanssa

toimiminen

Psyykkinen valmius voidaan jakaa neljaan alaluokkaan: kyky muokata omaa suo-
ritusta, kyky vastaanottaa ohjeita ja opetusta, motivaatio seka rohkeus tehda ja
kokeilla (taulukko 16). Kyky muokata omaa suoritusta koostuu pelaajan kyvyssa
sopeutua muuttuviin tilanteisiin ja nopeasti muokata suoritustaan saatujen ohjei-
den mukaisesti. Kyky vastaanottaa ohjeita ja opetusta liittyy pelaajan valmiuteen
vastaanottaa ja sisaistaa annettuja ohjeita seka soveltaa niitd harjoituksissa ja
peleissa. Motivaatio on olennainen osa psyykkista valmiutta ja se vaikuttaa mer-
kittavasti pelaajan haluun kehittya lajitaidoissa seka osallistua harjoituksiin ja pe-
leihin. Rohkeus tehda ja kokeilla kuvastaa pelaajan uskallusta ottaa riskeja, ko-
keilla uusia asioita ja tehda omia ratkaisujaan harjoitus- ja pelitilanteissa. Naiden
alakategorioiden avulla voidaan arvioida pelaajan psyykkista valmiutta ja tunnis-

taa kehittamiskohteita mielentilan ja suoritusten hallinnassa.
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Taulukko 16. Esimerkkeja psyykkisen valmiuden alaluokkien pelkistyksista

PSYYKKINEN VALMIUS

Kyky muokata omaa Kyky vastaanottaa Motivaatio Lajitaitojen helpompi Rohkeus tehdd ja
suoritusta ohjeita ja opetusta oppiminen kokeilla
annettujen neuvojenja  |kykyvastaanottaa harjoituksista lajitaitojen helpompi  |uusien asioiden

liikkeiden ohjeita ja opetusta selviaminen suorittaminen kokeilemisessa
korjausohjeiden

toteuttaminen

ohjeiden mukainen monimutkaisten jaksaminen auttaa selvasti omien ratkaisuden

oman suorituksen harjoitusten harjoituksessa lajitaitojen tekemisessa
muokkaus nopeasti sisaistaminen nopeammassa

omaksumisessa
kyky muokata liikeratoja [toiminta annettujen harjoituksessa lajitaitojen rohkeudessa tehda
haluttuun suuntaan ohjeiden mukaan jaksamisessa omaksuminen on lajisuoritteita
helpommin helpompaa

oman suorituksen
korjaamisessa ohjeiden
mukaisesti

keskittymisen taito

motivaatio

oppii luontevammin
lajinomaiset taidot

opittujen taitojen
soveltamisessa

Pelivalmius voidaan jaotella kahteen keskeiseen alaluokkaan: peliymmarrys ja
monipuolinen pelaaja. Peliymmarrys kattaa pelaajan kyvyn tehda nopeita paa-
toksia pelitilanteissa, jota tukee pelaajan pelin lukutaito. Monipuolinen pelaaja
puolestaan tarkoittaa pelaajan kykya sopeutua erilaisiin rooleihin pelatessaan,
mika korostaa hanen pelitaitojensa laaja-alaisuutta ja roolittamisen taitoaan. Nai-
den alakategorioiden avulla voidaan arvioida pelaajan valmiuksia ja tunnistaa ke-

hittamiskohteita pelivalmiudessa. Esimerkkeja naiden luokkien pelkistyksista on

esitelty taulukossa 17.

Taulukko 17. Esimerkkeja pelivalmiuden alaluokkien pelkistyksista

PELIVALMIUS

Peliymmarrys

Monipuolinen pelaaja

paatdksenteon nopeudessa

pystyminen monipuoliseen
pelaamiseen

pelin lukutaito

pelaavat ulkopelin haasteel-
lisilla pelipaikoilla

pelin kognitiivisissa taidoissa -
hieman kompeld pelaaja on
myds pelillisestienemman suo-
rittavan kuin luova pelaaja

tuja

perustaidoiltaan puutteelli-
set ovat kapeammin roolitet-

luovuus uusien lyontien mietti-
misessa ja toteuttamisessa

mahdollistaa monipuolisen
peluuttamisen ulkopelissa
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6.5 Perustaitojen harjoittelun vaikutus lajitaitojen kehittymiseen

Tutkimustulokset osoittavat selkeasti, etta valmentajat nakevat perustaitojen
harjoittelun vaikuttavan merkittavasti lajitaitojen kehittymiseen. Sisallonmatriisin
jokaiseen alaluokkaan saatiin vastauksia, joten perustaitojen harjoittelun
nahdaan vaikuttavan monipuolisesti pelaajan eri osa-alueisiin. Pelkistykset olivat
hyvin samankaltaisia kuin edellisessa kysymyksessa, jossa esiteltiin esimerkkeja
jokaisen alaluokan vastauksista. Tasta syysta tassa osiossa kasittelemme
pelkistyksista tehdyn kvantifioinnin tuloksia. Fyysiset ominaisuudet mainittiin
yhteensa 141 kertaa, kun taas henkiset ominaisuudet mainittiin 75 kertaa. Naista
fyysisista ominaisuuksista lajitaitojen kehittyminen mainittiin 75 kertaa, kun taas
kehonhallinta mainittin 66 kertaa. Henkisista ominaisuuksista psyykkinen

valmius oli mainittu 57 kertaa, kun taas pelivalmiutta koskevia mainintoja oli 18

kappaletta.
Lajitaidot
Suoritusvarmuus 5
Lajitehokkuus 23
Lajitekniikka 4
Yksittdinen lajitaito 21 |
Yleiset lajitaidot 22 |
0 5 10 15 20 25

Kuvio 2. Pelkistyksien maara lajitaitojen alaluokissa

Yleisimmat lajitaitojen alaluokat (kuvio 2) olivat yleiset lajitaidot (22 kappaletta)
seka yksittainen lajitaito (21 kappaletta). Lisaksi mainintoja saivat lajitekniikka (4
kappaletta), lajitehokkuus (23 kappaletta) ja suoritusvarmuus (5 kappaletta). Toi-
saalta kehonhallinnan alaluokat saivat myos huomiota, ja niita I0ytyi yhteensa 66
mainintaa (kuvio 3). Yleisimmat kehonhallinnan alaluokat olivat yleiset liikkumis-
taidot pelissa (31 kappaletta) seka valineen hallinta (12 kappaletta). Lisaksi huo-

mio Kiinnittyi likkumistaitoihin etenemisessa (10 kappaletta), liikkeeseen pallolle
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ulkopelissa (8 kappaletta) ja kiinniottoyhdistelmaan vaikeista asennoista (5 kap-

paletta).

Kehonhallinta

Vélineen hallinta 2
Kiinniottoyhdistelma vaikeista asennoista
Liike pallolle ulkopelissa

Lilkkumistaidot etenemisessa 0

11

Yleiset liikkumistaidot pelissa 31

15 20 25 30 35

o
v
=
o

Kuvio 3. Pelkistyksien maara kehonhallinnan alaluokissa

Yleisimmat kehonhallinnan alaluokat olivat yleiset liikkumistaidot pelissa (31 kap-
paletta) seka valineen hallinta (12 kappaletta). Lisaksi huomio kiinnittyi liikkumis-
taitoihin etenemisessa (10 kappaletta), likkeeseen pallolle ulkopelissa (8 kappa-

letta) ja kiinniottoyhdistelmaan vaikeista asennoista (5 kappaletta).

Psyykkinen valmius

Rohkeus tehda ja kokeilla :I 2

Lajitaitojen helpompi oppiminen 46

Motivaatio 5

Kyky vastaanottaa ohjeita ja opetusta ]1

Kyky muokata omaa suoritusta EI

Kuvio 4. Pelkistyksien maara psyykkisenvalmiuden alaluokissa
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Psyykkisen valmiuden alaluokista eniten huomiota sai lajitaitojen helpompi oppi-
minen, joka mainittiin perati 46 kertaa (kuvio 4). Lisaksi kyky muokata omaa suo-
ritusta sai 3 mainintaa, rohkeus tehda ja kokeilla 2 mainintaa, ja vastaavasti kyky
vastaanottaa ohjeita ja opetusta sai 1 maininnan. Motivaation merkitys korostui
myas, silla se mainittiin 5 kertaa. Pelivalmiuden alaluokkia mainittiin yhteensa 18
kertaa (kuvio 5). Naistda monipuolinen pelaaja sai eniten huomiota 13 maininnal-

laan. Peliymmarrys puolestaan mainittiin 5 kertaa.

Pelivalmius

Monipuolinen pelaaja 13

Peliymmarrys 5

Kuvio 5. Pelkistyksien maara pelivalmiuden alaluokissa

Tutkimustulokset tuovat esiin perustaitojen harjoittelun merkityksen lajitaitojen
kehittymisessa. Fyysiset ominaisuudet, kuten kehonhallinta ja lajitaidot, mainittiin
runsaasti, mika viittaa siihen, etta valmentajat painottavat naiden osa-alueiden
harjoittelua pelaajien kehityksessa. Psyykkisen valmiuden alueella lajitaitojen

helpompi oppiminen nousi esiin merkittavimpana.

6.6 Pesapallovalmentajien tavat saada tietoa taitoharjoittelusta

Vastauksista tuli esille, etta vastaajista 80 % oli kokenut saavansa tietoa taitohar-
joittelusta, 9 % vastaajista ei ollut saanut tietoa ja 11 % vastaajista koki, etta eivat
ole saaneet tietoa riittavasti. 11 vastausta jatimme arvioimatta, koska niissa ei

vastattu kysymykseen tai kysymykseen oli jatetty taysin vastamatta.
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Induktiivisen sisallonanalyysin tulokseksi kysymykseen "Miten pesapallovalmen-
tajat ovat saaneet tietoa taitoharjoittelusta”, saatiin, ettd pesapallovalmentajat
ovat saaneet tietoa taitoharjoittelusta tiedon hankkimisella ja verkostoitumisella.
Tiedon hankkiminen koostuu erilaisista koulutuksista ja itse hankitusta tiedosta.
Verkostoituminen on erilaisia kontakteja, jotka ovat edesauttaneet pesapalloval-
mentajia oppimaan lisaa taitoharjoittelusta. Luokittelu alaluokkineen esitellaan
taulukossa 18. Seuraavaksi kasittelemme mista asioista jokainen alaluokka koos-

tuu.

Taulukko 18 Pesapallovalmentajien taitoharjoittelutiedon hankkiminen

Paaluokka Yldluokka Alaluokkka
Koulutukset yleisesti
Seuran sisdinen kouluttaminen
Pedagogiset opinnot
Pesapalloliiton koulutukset
Liikunnan ja urheiluvalmennuksen kou-
lutukset

Koulutus

Tiedon hankkimi-

JHE Sosiaalinen media
. Omatoiminen tiedon hankinta
Itse hankittua , ,
. Harrastuneisuus ja oma kokemus
tietoa "
Lajikokemus
Muut lajit

Verkostoitumi- | Verkostoitumi- Asiantuntija

hen hen Valmentajakollegat

Koulutus koostuu seuraavista alaluokista: koulutukset yleisesti, seuran sisainen
kouluttaminen, pedagogiset opinnot, pesapalloliiton koulutukset ja liikunnan ja ur-
heiluvalmennuksen koulutukset. Alaluokkien pelkistyksien maaraa kuvataan ku-

viossa 6 numeerisesti ja vaakapylvasasteikon avulla.
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Koulutus

Liikunnan ja urheiluvalmennuksen 5
koulutukset

Pesdpalloliiton koulutukset 15

Pedagogiset opinnot 5
Seuran sisdinen kouluttaminen 7

Koulutukset yleisesti 33

Kuvio 6. Pelkistyksien maara koulutuksen alaluokissa

Koulutukset yleisesti olivat pelkistyksissa selkeasti isoin joukko ja se koostui paa-
saantoisesti yleisesta kommentoinnista, jossa ei maaritelty, etta mika koulutus on
tarkalleen ollut, vaan maininta oli esimerkiksi koulutus tyohon liittyen tai pidem-
malla ajalla hankittua koulutusta. Seuran sisainen kouluttaminen koostui seuran
sisalta tulleeseen tai seuran jarjestamista koulutuksista taitoharjoitteluun liittyen.
Pedagogiset opinnot koostuivat paasaantoisesti opettajakoulutuksista, joka ker-
toi osaltaan, etta opettajat ammattikuntana ovat aktiivisia pesapallovalmentajia.
Pesapalloliiton koulutukset olivat pelkistyksissa toiseksi isoin joukko koulutuksien
osiossa ja liiton koulutuksissa mainittiin niin ensimmaisen, kuin myos toisen ja
kolmannen tason (pesapallon lajivalmentajatutkinto) koulutuksia. Liikunnan ja ur-
heiluvalmennuksen koulutukset koostuivat perustutkinnoista, valmentajan am-
mattitutkinnoista ja erillisistd valmennuksen koulutuksista. Yhtaan spesifia val-
mentajan koulutusta korkeakouluasteelta ei tullut taman kysymyksen vastauk-
sissa esille, vaikka taustatietojen kohdalla tiedamme vastanneiden niita suoritta-

neen.

Itse hankittua tietoa koostui seuraavista alaluokista: muut lajit, lajikokemus, har-
rastuneisuus ja oma kokemus, omatoiminen tiedon hankinta seka sosiaalinen

media. Kuviossa 7 esitellaan itse hankitun tiedon alaluokkien jakaumaa.
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Itse hankittua tietoa

Muut lajit 9
Lajikokemus 25
Harrastuneisuus ja oma kokemus 22

Omatoiminen tiedon hankinta 88

Sosiaalinen media 32

0 20 40 60 80 100

Kuvio 7. Pelkistyksien maara itse hankitun tiedon alaluokissa

Alaluokka Muut lajit sisalsi vastaajan jonkin muun lajin kautta omaksumaa koke-
musta ja tietoa taitoharjoittelusta. Tietoa oli tullut muiden lajien valmentajilta, har-
joituksista tai erilaisilta toimijoilta. Lajikokemus koostui vastaajan omista koke-
muksista pelaajauraltaan tai valmennusuralta. Harrastuneisuus ja oma kokemus
-alaluokan olisi osittain voinut yhdistad myods muut lajit -alaluokkaan, koska ne
sisalsivat paljon vastaajien omia kokemuksia ja liikunnallisuutta muiden lajien,
kuin pesapallon parista. Taman osion vastaaijilla ei ollut selkeastikaan pesapallo-
taustaa, vaan he olivat tulleet valmennustehtaviin lajin ulkopuolelta. Eroavaisuu-
tena muut lajit -alaluokkaan on, etta tiedon hankinta oli selkeasti heidan omiin
kokemuksiinsa ja harrastuneisuuteen liittyvaa, ei niinkaan esimerkiksi muun lajin

valmentajan tuomaa tietoa pesapallon valmentamiseen.

Omatoiminen tiedon hankinta oli selkeasti pelkistyksien maaran osalta suurin ala-
luokka. Tama koostui vastaajien itse tehdysta tiedon hankinnasta esimerkiksi ha-
vainnoimalla ja seuraamalla muiden joukkueiden harjoituksia, erilaisten kirjalli-
suuslahteiden kautta, baseball-aiheisten videoiden seka pesapalloliiton materi-
aalien avulla. Tama kertoo selkeasti, ettd pesapallovalmentajat ovat aktiivisia ja
kiinnostuneita etsimaan tietoa eri lahteista. Samaa asiaa vahvistaa myos se, etta
sosiaalinen media toimii usein itse hankitun tiedon lahteena taitoharjoittelun
osalta. Sosiaalinen media -osion halusimme kuitenkin tehda omaksi alaluokaksi
ja se sisalsi pelkistyksia, joissa vastaaja mainitsi yleisesti saavansa tietoa
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seuraamalla sosiaalisen median avulla muita joukkueita tai alan ammattilaisia.

Sosiaalisen median sovelluksina esille tulivat Instagram, Youtube ja Tiktok.

Verkostoituminen

Valmentajakollegat 36

Asiantuntija 15

Kuvio 8. Pelkistyksien maara verkostoitumisen alaluokissa

Verkostoituminen sisalsi alaluokat valmentajakollegat ja asiantuntija. Kuviossa 8
nakyy naiden kahden suhde ja maara. Valmentajakollegat toimivat suurena tie-
don lahteena tiedolle taitoharjoittelusta. Pelkistyksissa tuli selkeasti esille, etta
pesapallovalmentajat keskustelevat paljon keskenaan ja tietoa jaetaan avoimesti
seka yhteistyota tapahtuu valmentajien kesken. Usealla valmentajalla on myds
apuna oman lajin valmentajia mentoreina. Asiantuntija-alaluokka koostui pelkis-
tyksista, joissa kerrottiin, etta tietoa on hankittu ostopalveluna tai yksittaisina lu-
entoina valmennuksen ammattilaisilta tai asiantuntijoilta. Naita olivat esimerkiksi
ammattilaisina yleisesti fysioterapeutit ja asiantuntijoina: Kalaja Sami, Jaakkola

Timo, Jarvilehto Sami, Hautala Tiia seka Latvala Mikko.

6.7 Pesapallovalmentajien taidon oppimisen taustateoria

Pesapallovalmentajien nakemyksia taidon oppimisesta ja valmennusfilosofiasta
selvitettiin kysymyksella numero 11, joka sisaltaa 14 vaittamaa. Vaihtoehdon A
valitseminen heijastaa ekologisen dynamiikan teoriaa, kun taas B-vastaukset viit-
taavat informaation prosessointiteoriaan. Kaikki vaittamat ja niiden vastauspro-

sentit ovat nakyvissa taulukossa 19.
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Taulukko 19. Vastaukset kysymykseen 11: Valitse seuraavista vaittdama, joka on
lahempana omaa ajatusmaailmaasi valmentajana

A B
1 Huipulle paasy edellyttda monilajista | 147 9 Huipulle paasy edellyttda varhaista
harjoittelua 94,2% | 5,8% | erikoistumista
2 Vain virheet opettavat — virheet ovat | 129 27 Vain oikeat toistot opettavat — vir-
ystavia 82,7% 17,3% | heet ovat vihollisia
3 Jokainen suoritus on aina erilainen — | 149 7 Valmentaja maarittad ideaalisen suo-
urheilijan, tehtdavan ja ymparistdn | 95,5% 4,5% ritustekniikan
vuorovaikutus maarittaa ideaalisuori-
tuksen
4 | Valmentaja kysyy kysymyksia - urhei- | 86 70 Valmentaja kdynnistad oppimisen an-
lija hakee ratkaisun itse 55,1% 44,9% | tamalla etukateisohjeet
5 Urheilija korjaa itse virheet 70 86 Valmentaja korjaa virheet
44,9% | 55,1%
6 Vaihtelevat toistot opettavat 126 30 Identtiset toistot opettavat
80,8% | 19,2%
7 Havaitseminen on aistimista 100 56 Havaitseminen vaatii aisti-informaa-
64,1% 35,9% | tion tyostamista
8 | Liikesuoritus opitaan parhaiten teke- | 48 108 Liikesuoritus opitaan parhaiten pilk-
malla se kokonaisena helpotetussa | 30,8% 69,2% | komalla se osiin, harjoittelemalla osat
muodossa kuntoon ja liittdmalla osat yhteen
9 | Pelinomaiset harjoitteet ovat jouk- | 140 16 Drillit ovat joukkuetoiminnan harjoit-
kuetoiminnan ydin 89,7% 10,3% | telun ydin
10 | Taidot opitaan tehokkaimmin vain te- | 47 109 Taidot opitaan tehokkaimmin, kun
kemalld, ilman tietoista ajattelua 30,1% | 69,9% | suoritustekniikkaa ajatellaan tietoi-
sesti
11 | Oppiminen etenee vaiheittain, valilla | 146 10 Oppimisen ja harjoittelumaaran va-
hitaammin, valilla nopeammin, valilld | 93,6% 6,4% lilla vallitsee lineaarinen, suoraviivai-
takapakkia ottaen nen yhteys.
12 | Tavat tappavat taitavuuden ja luo- | 68 88 Tavat ovat taidon ilmentyma
vuuden 43,6% 56,4%
13 | Hyva alkulammittely on aina erilainen | 114 42 Hyva alkulammittely on aina saman-
73,1% 26,9% | lainen
14 | Taitavassa suorituksessa tarkkaavai- | 71 85 Taitavassa suorituksessa tarkkaavai-
suus on oman kehon ulkopuolella 45,5% 54,5% | suus on oman kehon sisalla
Yhteensa 1441 743
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Yli puolet vastaajista (50 % tai enemman) valitsi A-vastauksen ja naista yhdek-
sasta vaittdmasta kuudessa A-vastauksia oli yli 75 %. Neljassa vaittdmassa
enemmistd valitsi B-vastauksen. B-vastaukset eli informaation prosessointiteo-
rian mukaiset vaittamat saivat suurimman kannatuksen viidessa kohdassa, joissa
kasiteltiin sita, kuka korjaa virheet, miten liikesuoritus opitaan parhaiten, miten
tietoista ajattelua kaytetaan taidon oppimisessa, ovatko tavat hyodyllisia ja missa

tarkkaavaisuus on suorituksen aikana.

Vaittamassa 3 (taulukko 17) valmentajat ilmaisivat nakemyksensa ideaalisuori-
tuksessa. Vastaajista huomattavan suuri osa (95,5 %) valitsi A-vaihtoehdon,
jonka mukaan jokainen suoritus on aina erilainen — urheilijan, tehtavan ja ympa-
ristdon vuorovaikutus maarittaa ideaalisuorituksen. Vastaajien mielipiteet jakaan-
tuivat tasaisimmin vaittdamassa 14 (taulukko 17), joka kasittelee tarkkaavaisuu-
den suuntaamista suorituksen aikana. Tassa vaittdamassa 45,5 % valitsi A-vas-
tauksen, jonka mukaan taitavassa suorituksessa tarkkaavaisuus on oman kehon
ulkopuolella ja 54,5 % B-vastauksen, jonka mukaan taitavassa suorituksessa

tarkkaavaisuus on oman kehon sisalla.
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7 POHDINTA

7.1 Johtopaatokset

Opinnaytetyd0ssamme tarkasteltiin pesapallovalmentajien kokemuksia, miten lii-
kunnallisilta perustaidoiltaan eri tasoisten pelaajien lajitaidot eroavat toisistaan ja
millaisena he nakevat oman joukkueensa liikunnallisten perustaitojen harjoittelun
ja harjoittelun suunnitelmallisuuden. Selvitimme myds pesapallovalmentajien aja-
tuksia taidon oppimisesta suorituksen eri vaiheissa. Tutkimuksemme tuloksista
korostuu liikunnallisten perustaitojen tarkeys seka lajitaidoissa, etta pelaajan

psyykkisissa valmiuksissa. Kyselyymme vastasi 156 pesapallovalmentajaa.

Tutkimukseen vastanneiden mies- ja naisvalmentajien maarassa oli selkea ero.
Vastaajissa oli selkeasti enemman miesvalmentajia, kuin naisvalmentajia. Tama
ero on nahtavissa urheiluvalmennuksen maailmassa laajemminkin, silla Suomen
Ammattivalmentajat ry:n (Saval) tilastojen mukaan alle kolmannes eli noin 28 pro-
senttia sen jasenista on naisia. Palloilulajeissa naisten osuus on vielakin pie-
nempi, ja naispaavalmentajien lasnaolo naisten paasarjajoukkueissa on melko
harvinaista. Vaikka naisia toimii muissa urheilun tehtavissa, kuten johtotehta-
vissa, heidan maaransa valmentajina on silti vdhemmistéa. (Arkko 2020.) Myoés
meidan tutkimuksemme vastaajien valmennettavien joukkueiden sarjatasoissa
on eroja sukupuolen perusteella. Naisvalmentajat nayttavat useammin toimivan
alempien sarjatasojen, kuten G-F ikaisten joukkueiden parissa, kun taas miehet
valmentavat useammin E-D-ikaisten joukkueissa. Kyselyssa korkeimmaksi maa-
ritellyllda sarjatasolla ykkéspesis/superpesis oli ainoastaan yksi naisvalmentaja,
kun taas miesvalmentajia oli 17 kappaletta. Tama voi heijastaa erilaisia urakehi-
tyspolkuja ja mahdollisuuksia naisten ja miesten valilla pesapallovalmennuk-

sessa.

Tulosten perusteella nayttaa silta, etta pesapallovalmentajat arvioivat joukkuei-
densa saavan melko monipuolisesti harjoitusta eri taitoalueilla, erityisesti vali-
neenkasittelytaitojen osalta. Vaikka tasapainotaitojen harjoittelussa on viela pa-
rantamisen varaa, kokonaisuutena valmentajat vaikuttavat olevan tyytyvaisia
joukkueidensa liikunnallisten perustaitojen tasoon. Suuri osa valmentajista ilmoitti

suunnittelevansa tietoisesti monipuolisesti erilaisia  perusliikkumistaitoja
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haastavia harjoitteita joukkueidensa harjoituksiin, erityisesti likkumistaitoihin ja
valineenkasittelytaitoihin. Vaikka tasapainotaitojen ja havaintomotoriikkaan liitty-
vien harjoitteiden suunnitteluun kiinnitetdan vahemman huomiota, ne ovat kuiten-
kin osa valmennuksen kokonaisuutta. Valmentajien kokemukset ja arviot taito-
harjoittelun suunnitelmallisuudesta tukevat sita nakemysta, etta valmennusohjel-

mat ovat paasaantoisesti monipuolisia ja tavoitteellisia.

Valmentajien kokemuksien perusteella voidaan todeta liikunnallisten perustaito-
jen erojen nakyvan pelaajien lajitaidoissa monin eri tavoin. Fyysiset ja henkiset
ominaisuudet muodostavat kokonaisvaltaisen kuvan pelaajan valmiuksista ja
ovat keskeisessa roolissa pelaajan suorituskyvyssa. Lajitaitojen, kehonhallinnan,
pelivalmiuden ja psyykkisen valmiuden alaluokat tarjoavat tarkempaa tietoa siita,
miten erilaiset taidot ilmenevat pelitilanteissa ja millaisia kehittdmiskohteita pe-
laajilla voi olla. Taman tuloksen avulla voidaan paremmin ymmartaa, miten liikkun-
nallisten perustaitojen kehittaminen vaikuttaa pelaajien suorituskykyyn ja miten
valmennuksellisia toimenpiteita voidaan kohdentaa optimaalisesti pelaajien yksi-

Illisten tarpeiden mukaan.

Kyselyn tuloksista huomataan, etta valmentajat ilmoittivat huomanneet lajitaitojen
kehityksen, kun perusliikkumistaitoja harjoitettiin. Huomio on linjassa Kalajan ja
Kalajan (2002, 131) havaintojen kanssa, eli harjoittelulla on vaikutusta toisen
asian osaamiseen, puhutaan siirtovaikutuksesta ja positiivista siirtovaikutus on,
kun jonkin asian osaaminen tai opettelu helpottaa toisen asian oppimista seka
osaamista. Erityisesti fyysiset ominaisuudet, kuten kehonhallinta ja lajitaidot, mai-
nittiin vastauksissa usein, mika viittaa siihen, etta valmentajat painottavat naiden
osa-alueiden harjoittelua pelaajien kehityksen tukemisessa. On mielenkiintoista
huomata, ettd psyykkisen valmiuden alueella lajitaitojen helpompi oppiminen
nousi esiin merkittavimpana, mika osoittaa psyykkisen valmiuden roolin tarkey-
den pelitaidon kehittymisessa. Kalaja & Kalaja (2022, 133) mainitsevat myos, etta
siirtovaikutusilmid ei rajaudu pelkastaan fyysisiin tai motorisiin ominaisuuksiin,
vaan se on havaittavissa myds psyykkisella puolella. Yksi selitysmahdollisuus on,
ettd monipuolisella harjoittelulla ja harjoittelun seurauksesta koetulla patevyyden

tunteella olisi positiivisia vaikutuksia pelaajien kehityksen tukemiseen.
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Tutkimuksen selkea tulos pesapallovalmentajien tiedon saannista oli, etta suurin
osa valmentajista kokee saaneensa tietoa taitoharjoittelusta hyvin ja he hankkivat
tyypillisimmin tiedon itse omatoimisen tiedon hankinnan avulla esimerkiksi inter-
netista. Sosiaalisen median kayttd omatoimisen tiedon hankinnan valineena oli
my0s yleista. Koulutukset toimivat monelle tarkeana tiedon hankinnan vaylana ja
siella yleisesti erilaiset liikunnalliset koulutukset olivat isoin vastaajien kertoma
tiedon saannin tapahtuma. Pesapalloliiton koulutukset tulivat myos useana mai-
nintana esille ja se on todennakoisesti seurausta Pesapalloliiton aktiivisesta kou-
luttamisesta. Pesapalloliitto on tehnyt hankerahoituksen turvin valmentajakoulu-
tusten hybridimalleja, joissa yhdistetaan verkkokursseja ja lahiopetusta. Tama
edella mainittu koulutusten uudistaminen ja myds valmentajien koulutusvaati-
mukset ovat selkead syy aktiiviseen liiton koulutusten suorittamiseen. (Suomen
Pesapalloliitto 2022, 4-5.)

Pesapallovalmentajien vastauksista selvisi myos, etta yksi merkittava valmenta-
jien keino hankkia tietoa on verkostoituminen, jossa he kayttavat apuna kollegoi-
taan ja asiantuntijoita. Blomqvist & Hamalainen (2016, 49-50) toteavat, etta suo-
malaisen valmennusosaamisen mallissa valmentajan osaaminen jaetaan neljaan
osaan: urheiluosaamiseen, ihmissuhdetaitoihin, itsensa kehittamisen taitoihin ja
voimavaroihin. Naista osista pohjan kaikelle osaamiselle ja oppimiselle luovat
valmentajan itsensa kehittamisen taidot. Naita taitoja ovat esimerkiksi itsearvioin-
titaidot, verkostoitumistaidot, oppimaan oppimisen taidot, tiedonhankinta- ja arvi-
ointitaidot seka ajattelun taidot. Voimme todeta, etta tutkimuksessamme tuli hyvin
esille juuri naita valmentajalle merkityksellisia taitoja. (Blomqvist & Hamalainen
2016, 49-50.)

Pesapallovalmentajien nakemykset taidon oppimisesta kallistuvat paaosin ekolo-
gisen dynamiikan teorian puolelle. Useimmissa vaittamissa yli puolet vastaajista
valitsi vastauksen, joka heijastaa ekologisen dynamiikan teoriaa, mika viittaa sii-
hen, ettd valmentajat korostavat ympariston roolia ja vuorovaikutusta pelaajan
oppimisessa ja suorituksessa. Toisaalta informaation prosessointiteoriaa suosi
enemmistd valmentajista viidessa vaittamassa. Naita tilanteita nahtiin vaitta-
missa, jotka liittyivat pelaajan itsenaiseen virheiden korjaamiseen seka havainto-

motoriikkaan liittyviin harjoitteisiin.
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Naiden tulosten perusteella voidaan paatella, etta vaikka ekologinen dynamiikka
on vallitseva ajatusmalli pesapallovalmentajien keskuudessa, informaation pro-
sessointiteoriaa valmentajat pitavat tarkeana erityisesti tilanteissa, joissa pelaa-
jien itsenainen oppiminen ja virheiden korjaaminen ovat keskeisessa roolissa.
Kalaja & Kalajan (2022, 111) mukaan maaratietoisessa harjoittelussa korostuvat-
kin harjoittelun maara, tietoisuus ja keskittyminen. Maaratietoinen harjoittelu on
hyvin strukturoitu aktiviteetti, jonka tietoinen tavoite on parantaa suoritusta ja tal-
I6in spesifeja harjoitteita kehitetdan parantamaan heikkouksia. Taman jalkeen
suoritusta arvioidaan tarkasti sen edelleen parantamiseksi. Harjoittelijat motivoi-
tuvat myds harjoittelemaan, koska harjoittelu parantaa suoritusta. (Kalaja & Ka-
laja 2022, 111-112.) Tutkimuksessamme tuli esille useassa eri vastauksessa,
etta liikkunnallisten perustaitojen harjoittelu lisaa harjoittelijan motivaatiota ylei-

sesti harjoitteluun ja myds lajitaitojen spesifeihin harjoituksiin.

7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusten kohderyhmat ovat usein laajoja. Niiden tutkiminen kokonaisuutena
ei tasta syysta ole aina mahdollista. Onnistuneen tutkimuksen perusta on hyvin
tehdyssa otannassa, mutta ajan ja taloudellisten resurssien saastamiseksi usein
joudutaan miettimaan otannan kokoa. (Valli 2015, 21-22.) Pesapallovalmentajien
virallista maaraa Suomessa vuonna 2024 ei ole tiedossa, joten vastaajat edusta-
vat vain osaa pesapallovalmentajista. Kysely Iahetettiin 550 henkildlle, joten vas-
tausprosentti oli sen mukaan 28,4 % (156 vastausta). Vastausprosentissa taytyy
kuitenkin huomioida, etteivat kaikki, joille kysely lahetettiin toimi valttamatta paa-
valmentajina kaudella 2024 tai ole taysi-ikaisia. Todellista vastausprosenttia ei
ole siis tiedossa. Suomen Pesapalloliiton toimintakertomuksen (2022, 3) mukaan
liiton alaiseen sarjatoimintaan osallistui vuonna 2022 363 joukkuetta ja lisenssin
lunastaneita pelinjohtajia seka toimitsijoita oli 880. Suhteessa joukkueiden ja
niissa toimivien valmentajien maaraan on tutkimuksemme vastausmaara hyva.
Tavoitteena oli saavuttaa vastaamaan mahdollisimman laajasti eri ikaluokkien
valmentajia, jotka toimivat aktiivisesti talla hetkella. Talla pyrimme varmistamaan
mahdollisimman hyvaa otannan kokoa perusjoukosta. Valli (2015, 23) suosittelee
otoksen kooksi vahintdan kolminumeroista lukua, joka tutkimuksessamme toteu-

tui.
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Kaikissa tutkimuksen vaiheissa kulkee mukana tutkimusetiikka ja tutkimuksen
kaikissa vaiheissa tutkimuseettisiin asioihin taytyy syventya ja keskustella niista
aktiivisesti seka avoimesti. Kaikkia tutkimuksen tekijoita sitoo hyvan tieteellisen
kaytannon noudattaminen ja tutkimuseettiset perusperiaatteet ovat kaikille sa-
mat. Ty6elaman tutkimuksissa tutkimuseettisten perusperiaatteiden soveltami-
nen tuo joskus hankaluutta, mutta niiden tunnistaminen ja niista keskustelu on
tarkea osa myos eettista toimintaa. Tutkijoiden ja tieteellisten asiantuntijoiden tu-
lee noudattaa rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta varsinaisessa tutki-
mustydssa, tulosten tallentamisessa ja esittdmisessa seka tutkimusten ja niiden
tulosten arvioinnissa. (Kuula 2011, 33; Vilkka 2021, 37.)

Hyva tieteellinen kaytantod tarkoittaa, etta tutkija noudattaa ja kayttaa eettisesti
kestavia tutkimusmenetelmia seka tiedonhankintamenetelmia. Tassa tarvitsee
huomioida perehtyneisyys oman alan kirjallisuuteen ja asianmukaisiin tietolahtei-
siin. Huomioitavaa on myo0s tutkimuksesta tehtava havainnointi ja tutkimuksen
analysointi. Kaikissa eri tutkimuksen vaiheissa tutkijalta ja tutkimuksessa mukana
olevilta vaaditaan rehellista seka vilpitonta toimintaa. (Kuula 2011, 35; Vilkka
2021, 37.)

Opinnaytetydssamme eettisesti tarkeita asioita olivat ennakolta riittava tutustumi-
nen eri aineistoihin, jotka kasittelevat taitoharjoittelua ja taitoharjoittelua pesapal-
lossa. Tarkeaa oli myds huolellinen ja suunniteltu kyselytutkimuksen tekeminen
seka sen analysointi. Vaikka tiedostimme kyselytutkimuksen huolellisen suunnit-
telun merkityksen ja pyrimme huomioimaan kaikki tarkeat asiat, pohdimme silti
kyselyn ja tutkimuksen analysoinnin valmistuttua, olisiko tiettyjen kysymysten
muotoilu pitanyt olla toisenlainen tarkempien ja laajempien vastauksien saa-
miseksi. Kysyimme kahdella eri kysymyksella siirtovaikutuksesta taitoharjoitte-
lussa ja naiden kysymysten vastausten analysointi ei antanut meille juurikaan mi-
tdan uutta. Toisaalta voimme my0s ajatella, ettda nama kysymykset vahvistivat
kasitysta samankaltaisilla vastauksilla.

7.3 Ehdotukset ja suositukset / tulevaisuuden nakymat

Tutkimus toi esille, ettd aiheemme oli kiinnostava ja pesapallovalmentajat ovat

kiinnostuneita taitoharjoittelun kehittamisesta. Useat vastaajat sekoittivat
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lajitaitoharjoittelun ja liikunnallisten perustaitojen harjoittelun keskenaan, mutta
useat ymmarsivat hyvin naiden eron ja myos liikunnallisten perustaitojen merki-
tyksen urheilijan monipuolisuuden ja taito-ominaisuuksien kehittamiselle. Tutki-
muksessa selvisi, etta pesapallovalmentajille olisi hyva saada koulutusta, jossa
kasitellaan liikunnallisten perustaitojen yhdistamistd nimenomaan pesapallon
harjoitteluun. Tutkimuksessa tuli ilmi, miten pesapallovalmentajat hankkivat tietoa
taitoharjoittelusta. Tama on hyva tieto toimeksiantajallemme, kun he miettivat

koulutuksen markkinointia seka tiedottamista.

Jatkotutkimuksessa olisi hyodyllista tarkastella tarkemmin sita, miten erilaiset
harjoitusmenetelmat ja -ohjelmat vaikuttavat seka perusliikkumis- etta lajitaitojen
kehittymiseen pesapallossa. Jatkotutkimuksissa olisi myos hyodyllista selvittaa
valmentajien nakemyksia ja kokemuksia siita, miten taitoharjoittelua voitaisiin en-

tisestaan kehittaa ja integroida osaksi paivittaista valmennustyota pesapallossa.
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Liite 1. Saatekirje

Tervetuloa vastaamaan Markus Kuusijoensuun ja Aino-Kaisa Mantereen ylem-
man ammattikorkeakoulun opinnaytetyon tutkimukseen. Tutkimuksen toimeksi-
antajana toimii OC Taito Oy. Tutkimuksessa selvitetaan pesapallon lajivalmen-
tajien kasityksia ja kokemuksia taitoharjoittelusta, seka pesapallovalmentajien
valmentajafilosofian taustalla oleva taidon oppimisen taustateorian suuntaus.

Tutkimus on vastaajille anonyymi. Kaikkia antamisia tietojasi kasitellaan luotta-
muksellisesti ja yleisen tietosuojalain ja tietosuoja-asetuksen mukaisesti. Tutki-
muksen aikana kerattya tietoa kaytetaan vain tutkimustarkoituksiin ja ainoas-
taan tutkimuksen tekijoilla on paasy tutkimusaineistoon. Koko tutkimusaineisto
poistetaan tutkimuksen valmistumisen jalkeen. Tutkimuksen raportoinnista ei
ole mahdollista tunnistaa osallistujaa.

Olet tutkimuksemme kohderyhmaa, jos olet taysi-ikdinen ja vastaat minka ta-
hansa ikaluokan pesapallojoukkueen valmennuksesta kaudella 2024.

Toivomme tutkimuksen onnistumisen puolesta, ettd mahdollisimman moni koh-
deryhmaan kuuluva vastaaja vastaa kyselyyn ja sen kysymyksiin mahdollisim-
man laajasti. Kyselyn tayttamiseen sinulta kuluu n. 5—10 minuuttia.

Kyselyn viimeinen vastauspaiva on: 12.4.2024.

Kiitos etukateen vastauksista ja osallistumisesta kyselyymme!

Markus Kuusijoensuu & Aino-Kaisa Mantere
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Liite 2. Kysely
Taidon oppiminen

[ Pakolliset kysymykset merkitty tahdelld (*)

Tervetuloa vastaamaan Markns Kuunsiyjoensuun ja Amno-Kaisa Mantereen ylemmién ammattik-orkeakoulun
opinndytetytn tutkimukseen Tutkinmksen toimeksiantajana toimii OC Taito Oy Tutkimuksessa selvitetisin
pesdpallon lajivalmentajien kisityksid ja kokemuksia taitoharjoittelusta, sekd pesipallovalmentajien
valmentajafilosofian tavstalla cleva taidon oppimisen taustateorian suentaus.

Tutkimuys on vastaajille ancnyymi. Kaiklda antamisia tietojasi ksitellddn lnottanmksellisesti ja yleisen
tietosnojalain ja tietosuoja-asetuksen mukaisests. Tuthinmbsen aikana kerdittyd tietoa kiytetddin vain
tutkimustarkoitulsin ja aincastaan totkimuksen tekyyGilld on padsy tutkimusaineistoon. Koko tutkimusaineisto
poistetaan tutkimuksen valmistumisen jilkeen. Tutkimuksen raportoinnista ei ole mahdollista tunnistaa
osallistujaa.

Olet tutkimuksemme kohdervhmas, jos olet tiysi-ikdinen ja vastaat mink3 tahansa ikaluokan pesipallojoukimeen
valmennuksesta kandella 2024

Toivomme tutkimulsen onnistumisen puolesta, ettd mahdollisimman mom kohderyhmidn kunluva vastaaja
vastaa kyselyyn ja sen kysymyksiin mahdollisiniman laajasti. Kyselyn tayttimiseen sinulta knlvu n. 5-10
munuuttia.

Kyselyn viimeinen vastanspiivi on: 12.4.2024.
Kiitos etukiteen vastauksista ja osallistumisesta kyselyymme!

Markus Evesijoensum & Aino-Kaisa Mantere

1. Olen tiysi-ikiinen, joka on lukenut ja vmmiirtinyt edelli kuvatun tekstin, jossa
kerrotaan tutkimuksen tarkoitus ja toteutustapa. Vastaan kyselyyn vapaaehtoisesti ja
annan tutkijoille suostumuksen keriti, siilyvttii ja raportoida vastauksiani

tiedatteessa mainitulla tavalla. *

O Kylis

2. Sukupuoli *
O Mies

() Nainen

O Muu

O En halva sanoa
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3. Kivdyt valmentajakoulutukset (merkkaa kaikki luetelluista koulutuksista, jotka
olet kiynyt) *

D Pesapallolitton 1-taso

D Pesapallolitton 2-taso

[] Pesapatioliiton 3-taso eli PLVT

D Lukunta-alan perustutkinto

D Ammattivalmentajatutiinto

[] Litkunta-alan alempi korkeakoulntutkinto

D Likunta-alan vlempi korkeakoulufutkinto

D En ole kiynyt valmentajakoulutuksia

4. Valmennettavan ryvhmiin/joukkueen sarjatasa *
() G-F ikiiset

() E-D -ikiiset

(O C-B-ikaiset

O Ailmiset: maakuntasarja & suomisarja

o Ailmiset: vkkdspesis & superpesis
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Taulukko 1. Lilkunnalliset perustaidot (Jaakkola 2009, 241.)

Liikunnalliset perustaidot

kaantyminen
venyttaminen
taivuttaminen
pydrahtaminen
heiluminen
kigriminen
pysahtyminen
vaistyminen
tasapainoilu

Tasapainotaidot

Liikkumistaidot
kaveleminen
juokseminen
ponnistaminen
loikkaaminen
hyppaaminen (esteen
yli)
laukkaaminen
liukuminen
harppaaminen

kiipedminen

Vilineenkasittelytaidot
heittaminen
kiinniottaminen
potkaiseminen
kauhaiseminen
iskeminen
lydminen ilmasta
pomputteleminen
Kierittdminen

patkaiseminen limasta

Liikmnnalliset perustaidot luokitellaan kolmeen osaan. jotka esitelldfin tissd tanlukossa.

5. Koen joukkueeni saavan harjoituksissa monipuolisesti harjoitusta

(1 tivsin eri mieltd - 5 tivsin samaa mielti) =

lifkdmmistaitoihin *
tasapainotaitoihin *

vilineenkasittelytaitoihin *

havaintomotoriikalle merkityksellisten
aistien harjoitusta (esim: nikdaisti.
tuntoaist ja kouleaisti) *

O 000 -~
O 000~
O 000 ~
O O0O0O0 =
O 000«

6. Kokemus joukkueen harjoittelusta (1 tivsin eri mielti - 5 tivsin samaa mieltid) *

1 2 3 4 5

Koen jouldueessani hikunnallisten

perustaitojen olevan hyvilld tasolla

(tasapamotaidot, liikdmmistaidot ja O O O O O
vilineenkisittelytaidot) *
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7. Kerro omin sanoin kokemuksistasi ryhmiisti, jossa on liikunnallisilta

perustaidoiltaan eritasoisia pelaajia. Miten nimi erot nikyviit pelaajien
lajitaidoissa? *

8. Kerro omin sanoin kokemuksistasi, miten liilkunnallisten perustaitojen harjoittelu
on vaikuttanut pesipallon lajitaitojen kehittymiseen? =

9. Monipuolisen taitoharjoittelun tietoinen suunmnittelu (1 tivsin eri mielti - 5 tiysin
samaa mielti) *

Senraan valmennuksessani jouklmeen

lukmnnallisten pernstaitojen tasoa ja O O O O O
kehitystd *

Suunnittelen tietoisesti jouklimeeni

harjoitulsiini monipuolisesti erilaisia O O O O @)
litklmmistaitoja vaativia harjoitteita *

Suunnittelen tietoisesti jouklimeeni

harjoitulsiini monipuolisesti erilaisia O O O O O
tasapainotaitoja vaativia harjoitteita *
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Om olemassa kahta en koulukuntaa likuntataitojen oppimisen taustateononssa, informaation prosessointiteoria ja
ckologinen dynamiikka. Nima kaksi taustateorian painottaval eri asioita. Tutkimme timiin sivun kysymyksilli,
kumpasnko taustateorakoulukuntasn sind valmentajana kuolut. Vaittimat ovat tarkoituksellisesti ffinpéitd ja
sinun tehtiviindsi on valita omaa ajatusmalliasi lihempiini oleva viittimd. Tissa el ole olkeita tai vind
vastauksia.

11. Valitse seuraavista viiittimi, joka on lihempiini omaa ajatusmaailmaasi

valmentajana *

Huipulle pagsy edellytiEbi
muonilajista harjoittelua *

Wain virheet opettavat —
virheet ovat ystivia *

Jokainen suoritus on aina
erilainen — urheilijan,
tehidvan ja ymparistin
vuorovakulus mairiiEs
ideaalisuorituksen  *

Valmentaja kvsyy
kysyvmyksia - urheilija
hakee ratkaisun itse *

Urheilija korjaa itse
virheet *
Vaihteleval toistot
opettavat *

Havailseminen on
aistimista *

Liikesuoritus opitaan
parhaiten tekemilld se
kokonaisena helpotetussa
muodossa *

Pelinomaiset harjoitteet
oval joukkuetoiminnan
ydin *

Taidot opitaan
tehokkaimmin vain
tekemiilld, ilman tietoista
wjattelua *

o O O O

O

O O O O

O

Huipulle piasy edellytai
varhaista erikoistumista

Vain oikeat toistot
opeltavat — vitheet ovat
vihollisia

Valmentaja miiritiEi
ideaalisen
suoritusteknnkan

Valmentaja kiiynnistaa
oppimisen antamalla
etukiteisohjeet

Valmentaja korjaa virheet

Identtiset toistol opettavat

Havailseminen vaatil aisti-

informaation tydstamista

Liikesuoritus opitaan
parhaiten pilkkomalla se
osiin, harjoittelemalla osat
kuntoon ja littimalld osat
yhieen

Drrillit ovat
Jjoukkuetoiminnan
haroittelun ydin

Taidot opitaan
tehokkaimmin, kun
suoritusteknnkkaa

ajatellann tetoisest



Oppiminen elenes
vaiheittain, vililld
hitaammin, vlilld
nopeammin, vililld
takapakkia ottaen *

Tavat tappavat

taitavuuden ja luovuuden
*

Hyvii alkulammittely on
aina erilamen *
Tantavasssa suoriiuksessa

tarkkaavaisuus on oman

kehon ulkopuolella *
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Oppimisen ja
harjoittelumasirin valilla
vallitsee lineaarinen,

suoraviivainen vhieys.

Taval ovat tmdon
ilmentymii

Hyvi alkuliimmittely on
aina samanlainen
Taitavassa suorituksessa
tarkkaavaisuus on oman
kehon sisallia
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