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Onnistuneella varinmaaritykselld mahdollistetaan hammasteknisissa toissa
esteettisesti mahdollisimman tarkka lopputulos. Varinmaarityksessa on useita
eri tekijoita, joilla on vaikutusta hampaan varisavyyn ja sen valintaan. Jotta
onnistuneeseen varinmaaritykseen paastaan, tulee siihen olla selkeat ohjeet.

Opinnaytety0ssa kasitellaan teoriaa hampaan ominaisuuksista, valosta, varista
seka miten havaitsemme ne. Tyossa selvitetaan vaiheittain, miten varinmaaritys
suoritetaan onnistuneesti, seka mitka asiat siihen vaikuttavat ja millaisia asioita
tulisi ottaa huomioon jo ennen varinmaaritysta.

Opinnaytetyon tavoitteena on toimia hammaslaakarien, seka
hammasteknikoiden apuna hampaan varinmaaritysprosessissa siten, etta se
antaa ohjeita optimaaliseen varinmaaritykseen. Kehittamistyon tuotoksena
syntyi juliste, johon on tiivistetysti kerrottu hampaan varinmaarityksen vaiheet.
Julistetta voidaan kayttda apuna hammaslaakarien ja -teknikoiden vastaanotolla
seka koulutuksissa.
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— Guide to Dentists and Dental Technicians

Successful shade selection enables achieving the most aesthetically precise
outcome in dental technical work. There are several factors involved in shade
selection that affect the hue of the color and its selection. Clear guidelines are
necessary to achieve successful shade selection.

The thesis describes step by step how shade selection is successfully
conducted, as well as the factors influencing it and what aspects should be
considered even before the shade selection process. The text also discusses
theory related to characteristics of teeth, light, color, and how we perceive them.

The aim of the thesis is to assist dentists and dental technicians in the process
of tooth shade selection by providing guidelines for optimal shade selection.
Additionally, a poster summarizing the steps of tooth shade selection will be
created based on the thesis. This poster can be used as a tool in clinics or
during training sessions.
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1 Johdanto

Opinnaytetyon aiheenamme on hampaiden optimaalinen varinmaarittaminen
seka siihen vaikuttavat tekijat. Opinnaytety® on kehittdmispainotteinen
opinnaytetyd. Sen tarkoituksena on kertoa, kuinka hampaiden vari maaritetaan
mahdollisimman optimaalisesti seka tutkia varinmaarittamiseen vaikuttavia
tekijoita. Opinnaytetyossa selvitetaan, mitka asiat ja olosuhteet vaikuttavat
hampaan varinmaaritykseen, seka kerrotaan erilaisista menetelmista ja
valineista, joita varinmaarityksessa voidaan kayttaa. Hammaslaakarit ja
hammasteknikot voivat kayttaa opinnaytetydtamme tietynlaisena apuvalineena

tai oppaana varia maarittaessaan.

Valitsimme aiheeksi varinmaarityksen, silla se on tarkea osa hammasteknikon ja
hammaslaakarin paivittaista tyota. Hammaslaakarin tulee osata maarittaa
hampaiden vari, jotta Idydetaan mahdollisimman optimaalinen vari. Nain ollen
potilaalle valmistetut tyot sulautuvat mahdollisimman hyvin potilaan omaan
hampaistoon. Erikoishammasteknikon tyohon kuuluu olennaisesti hampaiden
varinmaaritys. Uuden proteesin hampaiden varin tulee sopia yhteen vastapuolen
kanssa. Hammasteknikon ja hammaslaborantin tulee osata maarittaa
hampaiden vari, jotta hammaslaboratoriot voivat tarjota asiakkailleen

varinmaarityspalveluja.

Valikoidussa aiheessa kiinnostavaa oli se, etta varinmaaritys on iso osa
ammattiamme ja koskettaa jokaista hammasteknikkoa seka hammaslaakaria ja
taten oppaastamme on hyotya useille alamme ammattilaiselle. Oikein maaritetty
vari on ehdoton onnistuneen hammasteknisen tyon lopputuloksen kannalta.
Opinnaytetydmme auttaa-ymmartamaan kuinka erilaiset tekijat ja olosuhteet
vaikuttavat varinmaaritystilanteessa seka lisaa tietoa eri variskaaloista ja niiden

kayttotavoista.

Turun AMK:n opinnaytety6 | Jesper Karkkainen & Sami Sederholm



2 Vari ja valon vaikutus hammastekniikassa

Vari muodostuu valon heijastuksista. Kun valo osuu johonkin pintaan, syntyy
vareja. Valo sen sijaan muodostuu sahkomagneettisesta sateilysta. Jokaisella
varilla on oma aallonpituus. lhmissilman nakemat varit muodostavat
valospektrin, joka nakyy kokonaisuudessaan sateenkaaressa. Nakyvan valon
spektrissa varit on jarjestelty niiden aallonpituuksien mukaan. Pitkaaaltoisin vari
on punainen ja lyhytaaltoisin sininen. Silma havaitsee vareja pinnasta
heijastuvien valon aallonpituuksien kautta. Pinnat myos imevat valoa. Mikali
pinta heijastaa kaikki valon aallonpituudet, silma ja aivot tulkitsevat sen
valkoiseksi. Jos pinta sen sijaan imee kaikki valon aallonpituudet, on se silloin
musta. (Zeiss 2021.)

Yksinkertaistettuna varien nakeminen ihmisella tapahtuu silman aistisoluissa,
jotka jakautuvat sauvasoluihin ja tappisoluihin. Naista soluista tappisolut
hoitavat varien havaitsemisen. Tappisolut jakautuvat kolmeen ryhmaan, joista
jokainen havaitsee valon eri aallonpituuksia. Ryhmat jakautuvat siniselle,
punaiselle ja vihrealle valolle herkkiin tappisoluihin. Naista vareista muodostuu
paavarit. Kun tappisolut reagoivat aallonpituuksiin ne lahettavat tiedon aivoille,
joka tulkitsee ne sitten vareiksi. Yleisimmat varinaon hairidt ovat puna- viher ja
viher- punaheikkoudet. Talléin ihmisen punaiselle tai vihrealle herkat tappisolut
eivat toimi ollenkaan tai puutteellisesti. Kyseiset hairidt ovat este onnistuneelle

hampaan varinmaaritykselle. (Zeiss 2021.)

Nakyva valo voidaan hajottaa prisman avulla kaikkiin spektrin vareihin
punaisesta violettiin, paavareinaan punainen, sininen ja keltainen. Punaiset ja
oranssit varit ovat aallonpituudeltaan suurempia, kun taas siniset ja violetit varit
ovat aallonpituudeltaan pienempia. Luonnonhampaan kiilteessa on
opaalimaista lapikuultavuutta. Nakyvan valon spektrin lyhyemmat aallonpituudet
heijastuvat taydellisesti hampaan pinnalta muodostaen sinertavan varisavyn,
mika johtuu hampaan kiilteen pienesta kiderakenteesta. Suuremmat

aallonpituudet sen sijaan lapaisevat hampaan. Taman ilmién takia hampaan
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karkialueella havaitaan sinertavaa varisavya. (Brix 2003, 58;

Hashemikamangar, S ym. 2019.)

Albert Henri Munsell kuvaa teoksessaan Atlas of the Munsell Color System
varia kolmiulotteisena ilmiéna (Kuva 1). Nama kolme ulottuvuutta ovat varisavy
(hue), varin intensiteetti (chroma) seka harmausaste eli valodri (value). Varisavy
on ominaisuus, joka erottaa varisavyt toisistaan, esimerkiksi punaisen

keltaisesta tai vihrean sinisesta.

ity

Kuva 1 Varien kolmiulotteisuus Munsellin mukaan (Ubassy 1993, 22)

Hampaistossa voidaan varisavya kuvata esimerkiksi siten, ettd hammas nayttaa
keltaiselta tai oranssilta. Varin intensiteetilla tarkoitetaan varin vaihtelua
voimakkaasta savysta vahemman voimakkaaseen savyyn. Yksi hammas voi
olla voimakkaammin kellertava tai oranssi kuin toinen. Harmausasteella el
valoorilla tarkoitetaan vaihtelua harmaammasta valoisampaan ja se vaihtelee
aina mustasta valkoiseen asti. (Ubassy 1993, 21-22; Brix 2003, 63; Ubassy
2008, 22.)
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Naista varin ulottuvuuksista valoori on kaikkein tarkein. Jos varisavy olisikin
oikea muuhun hampaistoon nahden, mutta varin harmausaste on vaara, tulee
lopputuloksesta keinotekoisen nakoinen. Esimerkiksi, jos varisavy on oikea,

mutta valoori on matala, rakenne nayttaa lilan harmaalta. (Ubassy 1993, 22.)

Lapikuultavuuden aste hammasteknisessa materiaalissa on myds merkittava.
Hampaan ominaisuuteen kuuluu hampaan lapikuultavuus, mika tarkoittaa valon
kulkua osittain hampaan lapi. Taten lapikuultavuudesta tulee neljas varin
ulottuvuus varisavyn, varin intensiteetin seka harmausasteen eli valoorin lisaksi.
(Ubassy 1993, 23; Brix 2003, 64.)

Hammasalalla on otettava huomioon myos valon kayttaytyminen erimuotoisen
materian pinnalla. Valon kohdatessa silean lapikuultavan pinnan, tapahtuu
valon heijastuminen. Osa valosta heijastuu ja lapimeneva osa taittuu. Valon

tulokulma on sama kuin heijastuskulma. Tall6in puhutaan valon

peiliheijastumisesta (Kuva 2).

Kuva 2 Valon peiliheijastuminen siledlla pinnalla (Ubassy 1993, s. 202)
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Vastaavasti valon kohdatessa epatasaisen pinnan, tapahtuu seka valon
heijastumista etta valon siroutumista. Talldin on kyse valon hajaheijastuksesta
(Kuva 3).

Kuva 3 Valon hajaheijastuminen epatasaiselta pinnalta (Ubassy 1993, s.202)

Mikali pinta sisaltaa seka sileaa etta epatasaista pintaa, tapahtuu seka valon

peiliheijastusta etta valon hajaheijastusta (Kuva 4).
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Kuva 4 Valon peili- seka hajaheijastuminen pintamuodoltaan vaihtelevalta
pinnalta (Ubassy 1993, 202)

Erilaisten hampaan pinnanmuotojen jaljittely luo mahdollisuuden luonnollisille
valon heijastuksille. (Ubassy 1993, 202-203)

Turun AMK:n opinnaytety6 | Jesper Karkkainen & Sami Sederholm
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3 Varinmaarityksen kannalta tarkeat hampaan
ominaisuudet

3.1 Hampaan fyysiset ominaisuudet

Jokainen hammas koostuu kolmesta osasta: kruunusta, joka ulottuu ikenen alle;
juuresta, joka kiinnittyy alveoliharjanteeseen seka kaulaosasta, joka on kruunun
ja juuren liitoskohta. Hampaan keskiosassa sijaitsee pulpan ydinontelo, joka
sisaltaa verisuonia ja hermoja ja on yhteydessa periodontaalikudokseen ohuen
juurikanavan avulla. Jokainen hammas sisaltaa seka kovaa etta pehmeaa
kudosta. Kiille, dentiini seka hampaan juuren ymparilla oleva kiinnityskudos ovat

kovaa kudosta, kun taas hampaan pulpa on pehmeaa kudosta. (Shen 2013, 6.)

Hampaan kiille on hampaan uloin kerros ja se peittda hampaan pinnan. Kiilteen
paksuus vaihtelee jopa 2.5 mm asti. Kiille on kehon vahvin aine ja sen vari on
maitomaisen valkoinen tai vaalean kellertava riippuen sen paksuudesta seka
mineraalisaation asteesta. Mita korkeampi mineraalisaation aste, sita
lapikuultavampi kiille on. Talléin se heijastaa enemman alla olevan dentiinin
kellertavaa varisavya. Maitohampaan Kkiille on vastaavasti enemman
maidonvalkoinen, koska mineraalisaation aste on vahaisempi kuin pysyvissa
hampaissa. (Shen 2013, 6.)

Dentiini muodostaa hampaan rungon, jota ymparai kiille kruunun osalta ja
kiinnityskudos juuren osalta. Dentiinin keskiosassa sijaitsee vastaavasti pulpa.
Toisin kuin kiilletta, dentiinia muodostuu kaiken aikaa johtuen siihen
kohdistuneesta arsykkeesta kuten hampaan reikiintymisesta tai kulumisesta.
(Shen 2013, 10.)

3.2 Hampaan optiset ominaisuudet
Hampaiden ulkonakd maarittyy paaosin hampaiden optisten ominaisuuksien

mukaan. Hampaan varia pidetaan kaikista tarkeimpana naista ominaisuuksista.

Hampaan varin lisaksi, opaakkisuudella, fluoresenssilla, opalesenssilla seka
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metamerismilla on myods tarkea rooli hampaan optisissa ominaisuuksissa.
Kaikki nama optiset ominaisuudet nakyvat hampaistossa, kun siihen

kohdistetaan valoa tai sita katsotaan ihmissilmin. (Shen 2013, 14.)

3.3 Hampaan vari

Jonkin objektin varin havainnointi on fysiologinen vastaus fyysiseen
arsykkeeseen. Luonnollisen hampaan kruunu koostuu monesta kerroksesta.
Hampaan pulpa sijaitsee dentiinin sisalla ja tata puolestaan ymparoi uloimpana
kerroksena hampaan kiille. Kun valo osuu hampaan pinnalle, valon heijastusta,
imeytymista seka valittymista tapahtuu eri kerroksissa eri astein. lhmissilmin
havaittava heijastuva valo maarittdd hampaan varin. Suuria maaria orgaanisia
yhdisteita sisaltava dentiini heijastaa valon suurempia aallonpituuksia
tehokkaasti ja vaikuttaa kellertavalta. Dentiini vaikuttaa vahvasti hampaan
variin, kun taas Kkiilteella on vain pieni rooli hampaan varin muodostamisessa.
(Shen 2013, 6.)

Hampaan vari vaihtelee hampaistossa, koska hampaistossa olevat hampaat
eivat ole rakenteeltaan kaikki samanlaisia. Etualueella ylahampaat ovat
lampoisamman varisia kuin alahampaat. Etuinkisiivit ovat viereisten inkisiivien
kanssa samankaltaisen varisia, kun taas kulmahampaat ovat enemman
punaisenkellertavia seka varikyllaisempia. Myds yksittaisessa hampaassa on
varinmuutoksia. Hammas on yleensa vaaleampi inkisaalikarjesta seka hampaan

keskiosasta ja tummempi kervikaalialueelta. (Shen 2013, 15.)

Hampaan varjaantymista ilmenee aina ja se vaikuttaa yksilolliseen ulkonakoon.
Hampaan varjaantyminen voidaan jakaa kolmeen eri luokkaan: luontaiseen,
ulkoiseen seka sisaiseen varjaantymiseen. Luontainen varjaantyminen
tapahtuu, kun hampaiston kovakudoksissa tapahtuu rakenteellisia muutoksia.
Sita aiheuttaa lukuisat eri metaboliset sairaudet seka paikalliset ja systeemiset
tekijat. Ulkoinen varjaantyminen tapahtuu, kun hampaan pinnalle kerrostuu
kalsiumfosfaattia tai muita pigmentteja. Sisainen varjagantyminen on

komplementaarinen luokka ulkoiselle varjaantymiselle. Se tarkoittaa ulkoisen
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varjayman imeytymista hampaan sisaan. Tama prosessi edellyttaa kuitenkin

jonkinlaista kiillevauriota tai dentiinin suojaamattomuutta. (Shen 2013, 15.)

Jonkin objektin opaakkisuus tai lapikuultavuus maarittaa sen, kuinka paljon
objekti estaa tai mahdollistaa valon kulkua sen lapi. Luonnonhammas on
lapikuultava ja kiille on lapikuultavampaa kuin dentiini. Homogeeniset ja iiviisti
pakkautuneet kiilteen prismat helpottavat kKiilletta paastamaan enemman valoa
lavitse. Lapikuultavuusaste vaihtelee myos yksittaisessa hampaassa. Hampaan
inkisaalikarjen alue on aina kaikkein lapikuultavin, kun taas hampaan keskiosa
on opaakkisin alue hampaassa. Tama johtuu siita, ettd hampaan inkisaalikarki
koostuu enimmakseen suuren lapikuultavuusasteen omaavasta kiilteesta. Sen
sijaan hampaan pulpa sijaitsee kruunun keskiosassa ja pulpan kudokset
absorboivat enemman valoa itseensa ja tama vahentaa siksi hampaan kruunun
keskiosan lapikuultavuusastetta. Myds kruunun paksuus vaikuttaa sen
opaakkisuuteen tai lapikuultavuusasteeseen. Kruunun ohuemmat kohdat ovat
lapikuultavampia kuin kruunun paksummat kohdat. Hampaan

lapikuultavuusaste kasvaa ian mukana. (Shen 2013, 16.)

Luonnonhampaissa on fluoresenssia. Tama tarkoittaa sita, ettd hammas loistaa
pimedssa, kun se altistetaan UV-valolle. Kun hammas altistetaan UV-valolle,
vapautuu sinista tai valkoista nakyvaa valoa. Luonnonhampaan
fluoresenssisuus johtuu hammaskudoksen fluoresoivista ainesosista. (Shen
2013, 16-17.)

Opalesenssi voidaan maaritella maitomaiseksi seka helmidishohtoiseksi
optiseksi ominaisuudeksi. Kun nakyvaa valoa kohdistuu luonnonhampaille,
inkisaalikarkeen ilmestyy siniharmaa sadekeha. Taman ilmion aiheuttaa
padasiassa Kkiille, jossa monet hydroksiapatiittikiteet ovat jarjestaytyneet
Kiilleprismoiksi, joita ympardi pieni maara orgaanisia yhdisteita. 95 % prosenttia
hampaan Kiilteesta koostuu naista hydroksiapatiittikiteista, jotka ovat
lapimitaltaan 25- 100nm seka ymparysmitaltaan 100 nm-100 pym tai pidempia.
Tama erityinen rakenne antaa kiilteelle kyvyn heijastaa lyhyempia valon
aallonpituuksia (sininen vari), laskea lapi pidemmat aallonpituudet (keltainen-
oranssi) ja absorboida keskipitkat aallonpituudet (vihrea vari). (Shen 2013, 17.)
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Metamerismi tarkoittaa sita, kun kaksi spektriltdan erilaista variarsyketta tai
objektia nayttaa samalta yhdessa valossa, mutta taysin erilaiselta
toisenlaisessa valossa. Metamerismi asettaa haasteen, kun halutaan valmistaa
kruunu luonnonhampaiden varin mukaisesti. Koska kaytetty valonlahde
vaikuttaa suoraan metameriaan, on valon laatu ja intensiteetti otettava

huomioon varinmaarittamisvaiheessa. (Shen 2013, 17.)

3.4 Hampaan pintarakenne

Luonnonhampaan pintarakenne sisaltaa pienia epatasaisuuksia. Hampaan
pintarakenteessa havaitaan erilaisuuksia riippuen potilaan iasta, missa kohtaa
hampaistossa hammas sijaitsee, hampaan muodosta ja jopa kiilteen
kovuudesta. Kuvasta 5 nahdaan, millainen on epatasainen hampaan

pintarakenne ja kuvasta 6 nahdaan esimerkki sileasta hampaan

pintarakenteesta.

Kuva 5 Epatasainen hampaan pintarakenne (Ceratech/Kruunuhammas 2024)
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Kuva 6 Siled hampaan pintarakenne (Ceratech/Kruunuhammas 2024)

Kiilteen pintarakenteessa tapahtuu muutoksia koko elinian ajan. Onnistunut
hammastekninen rekonstruktio riippuu laajasti ja monesta syysta hampaan
pintarakenteesta ja sen pintakiillosta. Nuoressa hampaistossa on paljon
hampaan pinnan epasaannollisyyksia ja pinta on vahemman kiiltava. Keski-
ikaisella tai vanhemmalla hampaistolla on vahemman pinnan
epasaanndllisyyksia ja kiiltoaste on voimakkaampi. Kun hampaan varista
keskustellaan hammaslaakarin ja hammaslaboratorion valilla, hampaan
pintarakenne seka kiiltoaste taytyy aina kuvailla. Kuvasta 7 nahdaan, kuinka
valmistetuissa dd. 22—-23 on oikea kiiltoaste, kun taas dd. 12—-13 on vaara

kiiltoaste etuhampaisiin nahden.

Turun AMK:n opinnaytety6 | Jesper Karkkainen & Sami Sederholm
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Kuva 7 dd. 22—-23 oikea kiiltoaste (Ceratech/Kruunuhammas 2024)

Pintamuodot voidaan ilmoittaa esimerkiksi ilmoittaen voimakas kuviointi, lieva
kuviointi tai silea. Vastaavasti kiiltoaste ilmoitetaan kiiltava, puolikiiltava ja
matta. (Ubassy 1993, 197.)

Tarkastellessa hampaan pintarakennetta ja sen valon heijastamista, valon
peiliheijastuminen tapahtuu erityisesti pulleissa ja kaarevissa kohdissa

hammasta, koska ne ovat yleensa sileita kohtia (Kuva 8).

Turun AMK:n opinnaytety6 | Jesper Karkkainen & Sami Sederholm
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Kuva 8 Peiliheijastuminen hampaan sileilla pinnoilla (Ubassy 1993, 203)

Vastaavasti fissuuran kohdalla seka koverissa hampaan pinnanmuodoissa

tapahtuu enemman valon hajaheijastusta (Kuva 9).
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Kuva 9 Valon hajaheijastuminen hampaan karheilla pinnoilla (Ubassy 1993,
203)

Hampaiden pinnanmuodot vaihtelevat niiden paikan mukaan. Kun hampaat
ovat enemman linguaalisesti, ne ovat enemman suojassa ja niissa on enemman
pintakuviointia ja nayttavat vahemman Kkiiltavilta. Fakiaalisemmin sijaitsevat
hampaat ovat ulompana ja taman takia ne ovat sileampia seka omaavat
suuremman kiiltoasteen. Ylapuolen etuhampaiden pinnanmuodot erottuvat
alapuolen hampaista siten, etta alapuolen hampaissa on enemman
pintakuviointia ja ne ovat vahemman Kkiiltavia, koska ne ovat ylaleukaluun
suojassa. (Ubassy 1993, 201-203.)
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4 Varinmaaritystila

Optimaaliseen varinmaaritykseen vaikuttaa useat eri tekijat. Yksi iso tekija
optimaaliseen varinmaaritykseen on siihen suunniteltu ymparisto. Vaarassa
ymparistossa varinmaaritys vaikeutuu ja esimerkiksi metameria lisaantyy.
Metamerialla tarkoitetaan ilmiota, jossa sama savy nayttaytyy eri valaistuksessa
eri variselta. Metameriaan vaikuttaa valaistus, esimerkiksi luonnonvalossa
(D65) ja loisteputkivalaistuksessa (F11) tietyt savyt esiintyvat eri varisina
(Myllymaki 2021, 18). Jotta ymparistd saadaan varinmaaritysta varten
mahdollisimman optimaaliseksi, pitaa ottaa huomioon valonlahteen laatu,
maara, kontrastit, haikaisy, huoneen pintojen varit, potilaan vaatteiden vari seka
kirkkaat meikit. (Khalid 2020, 238-245.)

4.1 Huoneen valaistus ja pintojen varit

Huoneen valaistuksella on iso rooli varinmaarityksessa, silla jo pelkastaan
valaistusta muuttamalla hampaan vari voidaan maarittaa moneen eri variin.
Parhaiten varinmaaritys onnistuu epasuorassa luonnonvalossa. Pohjoisessa
luonnonvalo on parhaimmillaan noin klo.10 aikaan aamulla (Geissberger 2010,
210). Talloin saavutetaan ihanteellisin varilampatila 5500K- 6500K.
Keskipaivalla auringonvalo on varijakaumaltaan tasaisinta. Suomessa on usein
niin pimeaa, etta varinmaaritys ei onnistu luonnonvalossa, joten valaistus taytyy
tehda keinovalojen avulla. Keinovaloilla pyritddn matkimaan luonnonvaloa.
Keinotekoisessa valaistuksessa hampaan vari muuttuu helposti keltaisemmaksi
kuin se oikeasti on. Esimerkkina hehkulamput. Tasta syysta on tarkeaa kayttaa
oikeanlaisia valaisimia. Kuvassa 10 esimerkki oikeanlaisella valolahteella
otetusta tarkasta kuvasta ja kuvassa 11 esimerkki vaaranlaisella valolahteella

otetusta epatarkasta kuvasta.
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Kuva 11 Vaaranlainen valolahde (Ceratech/Kruunuhammas 2024)
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Valaistuksen tulisi olla epasuoraa, jotta saadaan minimoitua haikaisy seka
spektriheijastukset. Epasuora valaistus myos imitoi auringonvaloa. Valonlahde

tulisi nain ollen asettaa 45 asteen kulmaan potilaasta. (Bajaj 2023, 79-85.)

Pintojen vareilla voidaan myos helpottaa seka tarkentaa varinmaaritysta.
Huoneen pinnat ja potilaan sekd hammaslaakarin vaatteiden vareilla on
merkitysta. Kirkkaita vareja tulisi valttaa. Ne heijastavat liikaa valoa seka
heikentavat varisavyjen havainnointikykya. Ympariston varisavyt kuten seinat,
henkilokunnan vaatteet, huonekalut ja potilasliinat tulisivat olla maksimissaan 4
Munsellin yksikkoa eli pastellin savyt tai neutraalin harmaa ovat optimaalisia
savyja. Kyseiset varit eivat vaikuta varien kolmiulotteisuuteen. Esimerkiksi
seinien vareiksi suositellaan neutraalin vaalean harmaata. Potilasliinat ovat
yleensa pastellin savyissa, jotta niiden avulla voidaan peittaa potilaan varikkaat
vaatteet. Mikali potilaalla on varikasta meikkia, kuten esimerkiksi huulipunaa,
tulee se pyyhkia pois ennen varinmaaritysta. Neutraaleja varisavyja kaytetaan
my0ds silmien neutraloimiseen varinmaarityksen aikana. Varinmaaritysta
tehdessa hammasta tulisi katsoa vain 5 sekuntia kerrallaan, silla ihmissilma
tottuu punaiseen ja keltaiseen variin. Jotta silma saadaan neutralisoitua, tulee
varinmaarittajan katsoa hetken aikaa neutraalin vaalean harmaata savya, jonka
valonheijastuvuus on 18 %. Joskus varinmaarittajalle muodostuu niin sanottuja
jalkikuvia, mikali yndenvarista esinetta katsotaan liian kauan. Jalkikuvien
neutralisointi onnistuu katsomalla hetken aikaa sinista esinetta. (Sikri 2010,
249-255.)

4.2 Valaistuksen yksikot ja niiden arvot

Kelvineilla (K) tarkoitetaan valon varilampdtilaa. Silla mitataan valon varia.
Kelvin- asteikko perustuu mustan rautapallon varisavyihin, kun sita lammittaa.
Mita korkeampi Kelvin arvo on, sita kylmempi ja sinertdvampi on valaisimen

tuottama valon vari. Varilampatila-asteikossa alin arvo on OK, joka tarkoittaa
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mustaa. Kun rautapallon lammittaa esimerkiksi 800 kelviniin se muuttuu
hohtavan punaiseksi. Talloin sen Kelvin arvo on 800K. Kun rautapallon
lammittaa 5000 kelviniin se on taysin valkoinen ja 20 000 kelvinissa se on
sininen. Kelvin arvot rajautuvat lampuissa 1000 ja 12 000 valiin. Hampaiden
varinmaarityksessa huoneen lamppujen kelvinarvojen tulisi olla 5500K (D55 —
6500K (D65). Talldin valojen varilampédtila olisi mahdollisimman lahella

keskipaivan auringon valoa. (Limente 2024.)

CIE eli Comission Internationale de I'Eclairage suomeksi tunnetaan nimella
kansainvalinen valaistuskomissio. Se on erikoistunut tutkimaan ja kehittamaan
valoon, valaistukseen ja varitieteeseen liittyvia asioita. Organisaatio on
kehittanyt useita standardeja kyseisiin aihealueisiin liittyen. CIE on esimerkiksi
julkaissut useita CIE- standardivalaisimia, joille jokaiselle on maaritelty tarkat
ominaisuudet, joiden mukaan niitd voidaan kayttaa varien vertailussa myos
erilaisissa valaistusolosuhteissa. Lyhyesti selitettyna A- luokan standardivalaisin
on lahimpana perinteista hehkulamppua. D65- standardivalaisin kuvaa
paivanvaloa ja sen kelvinarvo on noin 6500K. Tata kyseista lamppua
suositellaan kaytettavaksi varinmaaritystilanteessa. Uusin standardivalaisin on
D50, joka on otettu standardiksi sen suuren kayton vuoksi. D50- valaisin kuvaa
paivanvaloa noin 5000 Kelvinissa, eli se on lahempana lamminta paivanvaloa
kuin D65, mika ei sen takia ole ihanteellisin valaistus varinmaaritykseen.

(International Commission on lllumination 2022.)

Valonmaaraa mittaava yksikko on lumen (Im). Se kertoo, kuinka paljon valoa
valonlahde tuottaa ymparistédnsa. Mita isompi lumen arvo, sita kirkkaampi
valonlahde. Lumen arvot vaihtelevat eri valon tyypeilla, vareilla ja
voimanlahteilla. Huoneeseen valittavien lamppujen ostossa tulee ottaa
huomioon huoneen koko ja kayttdtarkoitus. Hampaan varinmaarityksessa
huoneen lumen arvot tulisivat olla noin 2900Im. Liian alhainen valonmaara
varinmaaritystilanteessa heikentaa pienten yksityiskohtien havainnointia seka
vaikeuttaa eri sdvyjen havaitsemista. (Bhat ym. 2011, 804—-809.)

Valaistusvoimakkuuden yksikko on luksi (Ix). Luksi kuvaa valonlahteen

voimakkuutta valaistavalla pinnalla (Ix= Im/m2). Valaistusvoimakkuuteen
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vaikuttaa lampun valovirta, valaisimen optiset ominaisuudet seka etaisyys
valaistavasta pinnasta. Esimerkiksi 100 lumenin lamppu osoittaa 1 m2 alueelle
sen luksi arvo on 100. Kun samalla 100 lumenin lampulla osoittaa 10 m2
alueelle sen valaistusvoimakkuus on vain 10 luksia, SFS-EN 12464-1-2021-
Standardissa on maaritelty, ettd hammaslaakarin tydvalon
valaistuksenvoimakkuus tulisi olla 10 000 luksia ja hammasklinikan
hoitohuoneissa valaistuksenvoimakkuus tulisi olla 1000luksia. Hoitohuoneiden
valaistuksen voimakkuus on korkeampi kuin muissa yleisissa toimitiloissa, kuten
toimistoissa, koska hammaslaakarin tyovalo on niin tehokas, etta syntyy niin
sanottu tunneliefekti. Talla tarkoitetaan, etta katse ja havainnointi kohdistuvat
normaalia pienemmalle alueelle. Taman valttdmiseksi huoneen valaistus on
tehokkaampi, jotta huoneen valaistuksen ja tydvalon valonvoimakkuuden eroa
saadaan tasoitettua. Valon tasaisuus edesauttaa myos silmien toimintaa ja
estaa haikaistymista, kun katse siirtyy tyovalosta pois ja takaisin.
Varinmaaritysta tehtdessa ei kuitenkaan saa kayttaa hammaslaakarin tyovaloa
sen kirkkauden vuoksi. Varinmaaritykseen on erikseen suunniteltu siihen
sopivia kasikayttoisia valaisimia. Naiden valaisimien hyotyina on, etta
taustavarien vaikutus vahenee ja varinmaaritys helpottuu. Esimerkkeina
kasikayttoisista varinmaaritysvaloista voidaan kayttaa Demeteron —Shade light
ja Rite Lit- valaisimia. (Bajaj 2023, 79-85). Niiden avulla myds hampaan
pinnassa olevat yksityiskohdat erottuvat paremmin. Varinmaaritysta varten
suositeltu valonvoimakkuus tulisi olla n. 1000- 2000Ix. (Chu 2017, 30.)

Paivanvaloa tavoitellessa tulee myos tarkastella lampun CRI- lukemaa. CRI eli
Color Renderin Index kertoo, kuinka hyvin ja puhtaasti valolahde toistaa eri
vareja verrattuna vertailuvalonlahteeseen eli aurinkoon asteikolla 0-100 %.
Asteikolla 0 % tarkoittaisi, ettei valonlahde toistaisi ollenkaan vareja eli
kyseisessa valossa kaikki olisi mustavalkoista. 100 % tarkoittaa auringonvaloa.
CRI- arvoa voidaan testata kahdella eri tavalla. Ns. “yleinen CRI” jonka
yksikkona on Ra. Yksikon a -kirjain tulee sanasta average, joka tarkoittaa
keskiarvoa. Tama testaustapa on suppeampi eli siina testataan kahdeksan eri
varin toistumista valonlahteen valossa verrattuna varien toistumista testin

referenssivalossa. Vareista kaytetaan lyhenteita R1-R8. Toinen testaustyyli on
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nimeltdan Extended CRI, jonka yksikkd on Re. Tama testaus on laajempi.
Kyseisessa testissa kaytettavia referenssivareja on yhteensa 15. R1-R8 seka
R9-R15- (Valokas, 2024) Hammaslaakarinvastaanorolla valaistuksen CRI- arvo
tulisi olla vahintaan 90 %. (Chu 2017, 80.)

Turun AMK:n opinnaytety6 | Jesper Karkkainen & Sami Sederholm



27

5 Inhimilliset tekijat

5.1 Varin havainnointi

Se kuinka tarkasti havaitsemme vareja, riippuu pupilleista, jotka reagoivat valon
kanssa. Kun valaistus on hamara, pupillit laajenevat ja kirkkaassa
valaistuksessa ne suurenevat. Kun pupillit ovat laajenneet, niiden varitarkkuus
heikkenee, koska silloin aktivoituvat anturit ovat vahemman tarkkoja.
Esimerkiksi ladkarin tydvaloa ei saisi kayttaa varinmaarityksen aikana, koska se
on liian kirkas. (Sikri 2010, 249-255.)

Varin havainnointia vaikeuttavia tekijoita ovat muun muassa kromaattinen
muisti, diffuusio- sekoittuminen ja varikonstanssi eli varin pysyvyys.
Kromaattinen muisti tarkoittaa sita, etta kun katsomme tiettya varia tarpeeksi
kauan, niin varista ilmestyy jalkikuva. Diffuusio-sekoittumisella tarkoitetaan, kun
kaksi varia muodostavat kauempaa katsottuna yhden varin. Varikonstanssi eli
varin pysyvyys ilmenee valon vaikutuksesta esineen variin. Eli valaistuksen
muuttuessa koemme kuitenkin esineen varin muuttumattomana. Esimerkiksi
punainen lipasto on normaalissa kirkkaassa valaistuksessa punainen, mutta
hamarassa valaistuksessa se saattaa nayttaa ruskealta tai harmaalta niin

koemme sen silti olevan punainen. (Hintsanen 2024.)

Varinmaarityksessa saattaa syntya varivasymysta seka silman vasymysta. Niita
voidaan ennaltaehkaista suorittamalla varinmaaritys aamulla tai aamupaivalla,
jolloin silma on virkea ja vastaanottava. Varinmaaritys tulisi myos suorittaa
vastaanoton alussa, jotta hampaiden variin ei ole viela ehtinyt tottua. Ihmissilma
tottuu punaiseen ja keltaiseen variin, joten hampaita saisi katsoa kerrallaan vain
5 sekuntia. Varivasymysta voidaan ennaltaehkaista siten, etta katsotaan
hammasta enimmillaan vain 5 sekuntia kerrallaan ja neutralisoidaan se taman
jalkeen katsomalla hetken aikaa neutraalin harmaata. Jalkikuvien neutralisointi

onnistuu katsomalla sinista esinetta hetken aikaa. Sita ei kuitenkaan kannata
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katsoa liian kauaa silla myos siitd syntyy jalkikuvia. Sininen vari myos tehostaa
sen vastavarin havainnointia eli oranssia, joka on yleinen vari hampaistossa.
(Sikri 2010, 249-255.)

Ialld on myos vaikutusta varien havainnointiin. Inmissilman mykio eli silman
linssi kellastuu ajan myota. Kellastuminen vaikeuttaa sinisten varien
erottavuutta. Siniset varit nakyvat talldin harmahtavana. 1an myéta myos
kontrastien erotuskyky ja varinako heikkenee, mika johtuu mykion
samentumisesta. Mykion samentumista kutsutaan harmaakaihiksi. Harmaakaihi
saa henkildn nakemaan kaiken kellertavan-ruskeana. Harmaakaihi voidaan
kuitenkin korjata silmaleikkauksella. (Leppanen ym. 2007, 2-3 & 11). Muita
inhimillisia tekijoita, jotka vaikuttavat varin havainnointiin seka naon tarkkuuteen
ovat tietyt laakkeet, ikaantyminen, krooniset sairaudet, tunteet, ravinto,
vasymys, silmanpainetauti eli glaukooma ja puna-viherheikkous. Puna-
viherheikkous on yleisin varinadn hairid. Synnynnaisena sita esiintyy 8 %
miehista ja 0.5 % naisista. (Sikri 2010, 249-255.)

5.2 Ympariston vaikutukset

Ympariston vareilla ja niiden kontrasteilla potilaan hampaisiin on vaikutusta
siihen, miten naemme hampaan varit. Ymparistoon kuulut huoneen varit,
potilaan vaatteiden, hiusten, silmien, ihon, ikenen ja viereisten hampaiden varit

seka potilaan meikit kuten huulipuna. (Chu 2017, 37.)

Hammas nayttaa sita vaaleammalta mita tummempi ymparistd on ja painvastoin
eli, mitd vaaleampi ymparistd sitd tummemmalta hammas nayttaa. Ymparistolla
tarkoitetaan esimerkiksi hiuksia, silmia, ihoa, ienta ja viereisia hampaita. Myos
hampaan koolla ja asennolla on vaikutusta sen vaaleuteen ja toisinpain. Eli mita
tummempi hammas sita pienemmalta se nayttaa ja mita pienempi hammas on
sitd tummemmalta se nayttaa. Vastaavasti vaalea hammas nayttaa isolta ja iso
hammas nayttaa vaalealta. Mikali hammas on kallistuneena eteenpain se

nayttaa vaaleammalta kuin muut hampaat. Jos hammas sen sijaan on
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kallistunut sisaanpain se nayttaa tummemmalta viereisiin hampaisiin verrattuna.
Myos ikenella on vaikutusta hampaan varin vaaleuteen. Tama ilmenee
esimerkiksi tulehtuneissa ikenissa. Tulehtuneet ikenet ovat punaisemmat ja
tummemmat kuin terveet ikenet, joten ne saavat kruunun nayttdamaan
vaaleammalta. Kun ien parantuu ja sen vari vaalenee, valmis kruunu nayttaa

suussa tummemmalta kuin aluksi. (Chu 2017, 37—42.)

Ympariston varisavyt nakyvat hampaassa vahvempana. Tasta syysta huoneen
seinien vareiksi suositaan pastellin savyja tai neutraalin harmaata. Myos
harmaakorttia voidaan kayttaa apuna hampaan varinmaarityksessa, jotta
ympariston vareilla ei olisi vaikutusta siihen, miten ndemme hampaan varit.
Hampaan varisavyjen havainnointiin auttaa vastavarien katselu. Suurin osa
hampaiden varisavyista ovat oranssin eri savyja. Jotta kyseiset savyt nakyisivat
kirkkaammin, tulisi varinmaarittajan katsoa vaalean oranssin vastavaria el
vaalean sinista. (Chu 2017, 38-40.)

Ympariston varien kirkkaudella on vaikutusta siihen, miten kirkkaana ndemme
hampaan varit. Mikali ympariston varien intensiteetti on matala, saa se
hampaiston varit nayttamaan kirkkaammilta. Tama toimii myaos toisinpain. Mita
kirkkaammat varit ymparistdssa, sitd haaleampi ja harmahtavampi hammas on.
(Chu 2017, 36-37.)
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6 Variskaalat

Variskaaloja on useita erilaisia. On olemassa standardiskaaloja seka yksittaisia
eri materiaalikohtaisia variskaaloja, joita kutsutaan myds vari-indikaattoreiksi.
Skaaloja voidaan kayttda hampaan tai siita tehdyn pilarin varinmaarityksessa
seka apuna kiinteiden kojeiden tai irrotettavien proteesien valmistuksessa.
Jokaisella valmistajalla on omat materiaalikohtaiset variskaalansa, joiden

mukaan niiden materiaalit on lajiteltu. Standardiskaalojen (Kuva 12) avulla

voidaan maarittaa luonnonhampaiden tai akryylihampaiden yleinen varisavy.

Kuva 12 Standardivariskaalat (Ceratech/Kruunuhammas 2024)

Standariskaaloja ovat esimerkiksi Vita Classical, Vita Toothguide 3D- Master ja

Ivoclar Chromascop. (Geissberger 2010, 211.)

6.1 Vita Classical

Yleisimmin kaytetty variskaala, johon lahes kaikki markkinoilla olevat skaalat
pohjautuvat on vuonna 1956 kehitetty Vita Classical-skaala. Se perustuu
kolmiulotteiseen variavaruuteen, jonka avulla on saatu valmistettua skaala, joka

sisaltaa kaikki maailman yleisimmat hampaiden savyt. Se sisaltaa 16 eri savya,
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jonka lisaksi skaalaan on mahdollista lisata kolme valkaisusavya OM1, OM2 ja
OM3. Skaalan varit on kuvattu kirjain-numero-yhdisteella. Numerot 1-4 kuvaavat
varin intensiteettia (chroma) seka valooria (value). Mita pienempi numero sita
matalampi intensiteetti ja vaaleampi vari. Ja mita isompi numero sitd tummempi
ja intensiivisempi vari on. Kirjaimet A-D kuvaavat varisavyja ja ne ovat lajiteltu
jarjestyksessa neljaan osaan. A1- A4 tarkoittaa punertava- rusehtavaa, B1- B4
tarkoittaa punertava- kellertavaa, C1- C4 harmahtavia savyja ja D2- D4
punertava- harmaata. (Chu 2017, 72.)

Vita on kehittanyt Classical- skaalasta myds uudemman ja laajemman kolmen
variskaalan sarjan Vita 3D- Master. 3D- Master skaaloja on kolme erilaista.
Linearguide, Toothguide ja Bleachedguide. Vita Classical:n ja 3D- Master:n
erona on se, ettd 3D- Master skaalat perustuvat varin arvoon ja Classical on
sen sijaan rakennettu varisavyn pohjalta. Linearguide ja Toothguide rakentuvat
molemmat samoista 29 eri savysta. 26 luonnollista savya ja 3 valkaisusavya.
Molemmilla skaaloilla on mahdollisuus luoda valisavyja. Skaalojen erot
tapahtuvat niiden kayttotavoissa ja rakenteissa. 3D- Master-skaaloissa merkinta
tapahtuu numero-kirjain-numero-yhdistelmilla. Ensimmainen numero merkitsee
varin valodrin (value). Numerot muodostavat ryhmat 0-5. 0 tarkoitetaan
valkaisusavyja ja 5 tummimpia savyja. Varisavyja (hue) kuvataan skaaloissa
kirjaimilla L, M ja R. L- kirjain tarkoittaa kellertavaa, M- kirjaimella tarkoitetaan
valisavyja ja R- kirjaimella punertavaa. Toothguidessa savyt sijoittuvat niiden
kirjainten mukaan ryhmiin. L= left, M= middle ja R= right. Poislukien ryhmat 1 ja
5 joissa on ainoastaan M- savyn vareja. Koodin viimeisella numerolla
tarkoitetaan varin intensiteettia (chroma). Se jakautuu kolmeen ryhmaan 1-3. 1
tarkoitetaan alhaista varin intensiteettia, 2 keskivertoa ja 3 runsasta. (Chu,
2017, 72-73.)

6.2 Vita Toothguide 3D- Master
Toothguide:lla varinmaaritys tapahtuu kolmivaiheisena. Siina varisavyt on jaettu

viiteen ryhmaan varin vaaleuden mukaan. Mita pienempi numero kirjaimen

edessa, sita vaaleampi ryhma on kyseessa. Varin intensiteettia kuvaa numerot
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ryhmanumeroiden alla. Ne on jaettu viiteen ryhmaan 1, 1.5, 2, 2.5 ja 3. Mita
isompi numero, sita intensiivisempi vari on. Varinmaarityksessa intensiteetti
valitaan kuitenkin 1, 2 ja 3 valilta. 1.5 ja 2.5 kulkevat varisavyn mukana.
Kolmivaiheinen varinmaaritys alkaa valoorin valitsemisella. Se valitaan skaalan
ylimmalta rivilta horisontaalisesti ryhmista 0-5. Valoorin ja intensiteetin
valinnassa kaikki mallihampaiden savyt ovat M- ryhmassa eli kellertavan ja
punertavan valimaastossa. Valoorin jalkeen valitaan savyn intensiteetti. Se
jakautuu kolmeen ryhmaan, jotka sijoittuvat skaalalle vertikaalisesti asteikolla 1—
3. My0s silloin savy on viela M- ryhnmassa. Viimeisena valitaan varisavy.
Savyryhmat sijaitsevat intensiteetin molemmilla puolilla jakautuen ryhmiin L, M
ja R. Mikali hampaan tulisi olla kellertavampi, valitaan L- ryhman savy ja mikali
varin tulisi olla punertavampi valitaan silloin R- ryhman savy. Ryhmissa 0, 1 ja 5
on vain M- savyn vareja, joten silloin viimeista vaihetta ei tarvitse tehda.

Ryhmien 2, 3 ja 4 vareissa savy voidaan valita erikseen. (Chu, 2017, 73—-74.)

6.3 Vita Linearguide 3D- Master

Linearguide:n toimintaperiaate on kaksivaiheinen varinmaaritys. Sita pidetaan
yleisesti helppokayttdisena. Skaalassa varimallit on jaoteltu kuuteen ryhmaan.
Ensimmaisessa ryhmassa valitaan valoori. Valdori jakautuu asteikolla 0-5.
Valitun valdorin jalkeen siirrytaan sen antaman numeron mukaiseen ryhmaan.
Ryhmassa on 5-6 eri varimallia, joiden mukaan valitaan seka varisavy, etta
intensiteetti. (Chu, 2017, 74-75.)

6.4 Vita Bleachedguide 3D- Master

Bleachedguide- skaala on tarkoitettu hampaiden valkaisua varten. Skaalan
asteikko perustuu Yhdysvaltain Hammaslaakariyhdistyksen (ADA)
maarittelemaan hampaan valkaisuasteikkoon. (Vita Zahnfabrik) Skaalassa on
29 valkaisuastetta joista 15:sta eri savylle on oma varimalli. Varimallit sijoittuvat
skaalalle parittomina lukuina 1-29 valille. Parillisille savyille ei ole varimallia silla

niiden erot ovat niin pienet. Varimallit on jarjestelty niiden vaaleuden mukaan.
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Numeron kasvaessa savy ja valoori kasvaa, mutta intensiteetti laskee.
Bleachedguidessa on yhtenaisempi varijakauma, joten se toimii valkaisussa

paremmin kuin esimerkiksi Vita Classical- skaala. (Chu 2017, 76.)

6.5 Vita lvoclar Chromascop

Chromascop- skaala perustuu Ivoclarin valmistamiin dentiinin savyihin.
Variskaalan merkintatapana toimii numerointijarjestelma. Se on jaettu neljaan
ryhmaan savyjen mukaan. 100 tarkoittaa valkoista, 200 keltaista, 300 oranssia,
400 harmaata ja 500 ruskeata. Ryhmat jakautuvat 10:sta 40:een. Numeron
kasvaessa intensiteetti kasvaa ja valoori seka savy laskee tummemmaksi.
Valkaisusavyja siina on nelja. BL1, BL2, BL3 ja BL4. BL1 on vaalein ja BL4
tummin. Chromascop:illa varinmaaritys varinmaaritys tapahtuu kaksivaiheisena.
Ensin maaritetaan hampaan paasavy ryhmien 100-500 valilta. Kun paasavy on
valittu, otetaan skaalasta sen paasavya vastaava ryhma, josta saadaan
maariteltyd hampaan tarkempi savy, intensiteetti seka valoori. (Geissberger
2010, 215.)

6.6 Materiaalikohtaiset variskaalat

Materiaalikohtaisista eli yksilOllisista variskaaloista 10ytyy muun muassa pelkat
dentiinisavyt, erisavyiset tehostevarit, inkisaalisavyt, opaalit varisavyt seka
transparentit ja translucentit varisavyt. Dentiinivariskaaloista 10ytyy myos
erilaisia okklusaalidentiinisavyja. Translucenteista variskaaloista [0ytyy
esimerkiksi hiukan opaalia, pinkkia, harmahtavaa seka voimakkaasti
lapinakyvaa savya. Translucentit seka inkisaaliset variskaalat vaihtelevat myos

vaaleudeltaan ja varisavyltaan. (Ubassy 1993, 76-79.)
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7 Varinmaaritys
7.1 Varinmaarityksessa huomioitavat asiat

Varinmaaritys kannattaa tehda heti vastaanoton alkuvaiheilla, jolloin potilaan
hampaiden pinnoilla on niiden luonnollinen kosteus. Kuivuessaan hampaat
vaalenevat ja lapikuultavuus vahenee. Talloin varinmaaritys epaonnistuu.
Vastaanoton alkuvaiheilla my0s varinmaarittajan silma on virkea eika se ole
viela tottunut potilaan hampaistoon, joten yksityiskohtia on helpompi huomata.
Ennen varinmaaritysta varinmaarittajan on vaihdettava kirkkaat suojakasineet
joko valkoisiin, vaalean sinisiin tai muihin neutraalin varisiin suojakasineisiin.
Talloin hanskat eivat vaarista hampaiden varia. Myos potilaan varikkaat meikit
kuten esimerkiksi huulipuna tulisi pyyhkia pois. Varikkaat vaatteet saadaan
peitettya neutraalin pastellin varisilla potilasliinoilla. Ennen varinmaarityksen
suorittamista potilaan hampaat tulisivat olla puhtaat. Mikali nain ei ole ne
pestaan viela vastaanotolla puhdistuspastalla ennen kuin varinmaaritys voidaan
suorittaa. Puhdistuspastaksi sopii esimerkiksi ProphyCare HAp, joka helpottaa
hampaan yliherkkyytta, seka poistaa hampaan pinnalta varjaymia. (Plandent
2024.)

Varinmaarityksen alussa potilas istutetaan potilastuoliin, minka jalkeen hanelle
asetetaan huuli- ja poskiretraktori, jotta hampaisto saadaan hyvin nakyviin.
Varinmaaritys tulisi suorittaa siten, etta potilas olisi pystyasennossa eika
makuullaan, jolloin valo saadaan tulemaan hampaisiin luonnollisessa 45 asteen
kulmassa. Myods mahdolliset varjostuksen tulisi poistaa. Varinmaarittajan tulisi
olla potilaan hampaistosta noin 25—-35 cm paassa ja potilaan suun tasolla (Bajaj
2023, 79-85). Hammaslaakarin tydvaloa ei saa kayttaa niiden kirkkauden takia.
Mikali lisdvalaistusta haluaa kayttaa, niin silloin mahdollisuutena on kayttaa
varinmaaritykseen tarkoitettuja varinmaaritysvaloja. Potilaan tulisi aukaista
hieman suuta niin, etta yla- ja alahampaat ovat erillaan toisistaan seka vetaa
kieli taakse. Variskaalaa tulisi pitdd hampaan inkisaalikarkea vasten eika

hampaan vieressa. Nain valtytaan hampaiden “sulautumiselta” nakdkentassa
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yhdeksi hampaaksi. Variskaala tulisi olla kiinni hampaiden inkisaalireunassa,
jolloin viereisen hampaan heijastukset saadaan minimoitua. Variskaalan seka
potilaan hampaista tulisi keskittya hampaan keskimmaiseen kolmannekseen.
Variskaaloja voidaan kastella myods vedella, jolloin se saadaan vastaamaan
potilaan syljen peitossa olevaa hampaistoa. Jokainen skaalan kaytetty
testihammas tulee desinfioida varinmaarityksen paatteeksi, jotta sita voidaan
kayttaa myos seuraavalle asiakkaalle. Skaaloja tulee myds uusia tasaisin
valiajoin silla niiden mallihampaiden varisavyt haalistuvat auringonvalossa.

Tasta syysta skaaloja tulisi aina sailyttaa valolta suojattuna. (Brix 2003, 67.)

Ensimmaisena poistetaan voimakkaitten varien mahdollisesti aiheuttamat
vaaristymat hampaan varisavyyn ja katsotaan kuinka yhden hampaan
varinmaaritys vaikuttaa kokonaishymyyn. Hampaan pilari puhdistetaan ja
arvioidaan, kuinka se vaikuttaa lopullisen hampaan materiaalivalintaan ja
muotoiluun. Pilarista taytyy my0Os ottaa varisavy kayttden materiaalikohtaista

pilarivarisavyskaalaa (Kuva 13).

ND ND ND ND ND ND ND ND ND
1 2 3 4 5 6 7 8 9

2Natural Die Material ivocter

Kuva 13 Pilarivariskaala (Ceratech/Kruunuhammas 2024)
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Hampaan varia maarittaessa otetaan huomioon mahdolliset varisavyn vaihtelut
hampaan gingivaali-, keski- ja inkisaalikolmanneksessa ja tarkistetaan, onko
potilaan hampaat voimakkaasti lapikuultavia vai voimakkaasti opaakkisia.
Hampaan pintakuviointi, kiiltoaste seka paikalliset varjaymat rekisterdidaan.
Lopuksi mietitaan kuinka materiaalin valinta vaikuttaa lopulliseen
hammaskonstruktioon. Naiden vaiheiden jalkeen voidaan tehda
hoitosuunnitelma. (Chu ym. 2010, 99.)

Paras tapa maarittaa oikea varisavy vaatii kaikkien mahdollisten tyokalujen
kayton. Teknisilla laitteilla voidaan maarittda perusvarisavy jokaisessa hampaan
kolmanneksessa. Taman jalkeen laitteen antaman perusvarisavy voidaan
tarkistaa standardivariskaalaa apuna kayttaen. Lisaksi kaytetaan yksilollisia

variskaaloja oikean val6driasteen saavuttamiseksi. (Chu ym. 2010, 99.)

Varisavyn maaritys saattaa olla haastavaa, jos hampaiden varikyllaisyys on
alhainen. Tallaisissa tapauksissa voidaan kayttda apuna Gerald Ubassyn
kayttamaa tekniikkaa. Hanen mukaansa, jos etuhampaiden varikyllaisyys on
alhainen, niin varisavy voidaan maarittaa kulmahampaista, silla niissa on
yleensa korkea varikyllaisyys, jolloin varisavy on helpompi maarittaa.
Kulmahampaiden varikyllaisyys on korkeampi kuin esimerkiksi etuinkisiiveissa
sen takia, silla niiden dentiinikerros on paksumpi ja Kiillekerros ohuempi kuin
inkisiiveissa. Talléin hammas nayttaa tummemmalta, vaikka niiden varisavyt
olisivatkin samat. Pitaa kuitenkin muistaa nostaa huuli ylos hampaan tielta, ettei
synny varjoja, jotka vaikuttaisivat hampaan savyyn. (Ubassy 1996, 46.)
Dentiinin maaritys hampaista suositellaan maaritettavaksi hampaan
kervikaalisesta kolmanneksesta, silla siella on vahiten kiilletta.
Dentiinimateriaaleille tarkoitettu variskaala tulisi asettaa lahelle hampaan
kervikaalista kolmannesta, josta olisi viela hyva ottaa kuva, joka voidaan
lahettaa teknikolle avuksi kruunun tai sillan valmistusta varten. (Ubassy 1996,
48-49.)
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7.2 Varinmaaritys standardiskaaloja ja materiaalikohtaisia skaaloja kayttaen

Maarittdessa hampaan varia valitaan, mihin variryhmaan hammas kuuluu
kayttaen standardiskaaloja. (keltainen, kellertavanruskea jne.) Koska
tehdasvalmisteiset variskaalat eivat yleensa ole taysin saman varisia kuin
luonnonhampaat, valitaan variryhma, joka on lahimpana oikeaa. Taman takia
joudutaan luomaan oma varisavy rikkomalla vari osiin. Ensimmaisena valitaan
hampaan syvin varisavy, jonka taytyy olla hieman voimakkaampi kuin lopullinen
hampaan vari. Tama maaritetaan kayttamalla materiaalikohtaista variskaalaa
hampaan vierella. Jos esimerkiksi standardiskaalalla valittu variryhma ei sisalla
tarpeeksi ruskeaa, valitaan syvemmaksi varisavyksi hieman ruskeampi savy

materiaalikohtaista variskaalaa kayttaen. (Ubassy 1993, 42—43.)

Perusdentiinivarisavy saattaa myos vaihdella eri variasteissa.
Materiaalikohtaisista variskaaloista voidaan katsoa mihin suuntaan
dentiinivarisavya tulee muuttaa erilaisten sekoitussuhteiden avulla.
Dentiinivarisavyksi tulee valita hieman varikyllaisempi savy kuin miltd savy
nayttaa, koska dentiinin pinnalle tulee kuultavan vaaleaa materiaalia vaalentaen
lopputulosta. (Ubassy 1993, 43)

Lapikuultavien inkisaalialueiden vari valitaan myos kayttamalla
materiaalikohtaisia lapikuultavia variskaaloja. Materiaalikohtaisia lapikuultavia
variskaaloja ei ole ainoastaan harmaita, vaan myds lievasti erisavyihin varjattyja
(Kuva 14).

Turun AMK:n opinnaytety6 | Jesper Karkkainen & Sami Sederholm



38

Kuva 14 Materiaalikohtainen variskaala (Ceratech/Kruunuhammas 2024)

Etualueen inkisaalikolmannes on kaikkein vaikein jaljiteltava hampaan osa,
joten pienetkin yksildlliset nyanssisavyt taytyy maarittda. Siinakin apuna toimivat
materiaalikohtaiset variskaalat. (Ubassy 1993, 43-45.)

Viimeisimpana valitaan hampaan inkisaalinen pintamateriaali. Taman
maarittdmiseen kaytetdan useampia savyja materiaalikohtaisesta variskaalasta.
Joskus joudutaan ottamaan huomioon myds hampaan valoisuusaste. Jos
halutaan vahentaa valoisuutta, vimeisimmaksi pintakerrokseksi valitaan

lapikuultavampia harmaita savyja. (Ubassy 1993, 45.)

Kun kaikki variparametrit on maaritelty, tulee ottaa huomioon hampaan
pintamuodot. Hampaan pinta puhdistetaan syljesta esimerkiksi pehmealla
paperilla, jotta pintamuodot voidaan maaritellda. Myds hampaan pinnan kiiltoaste
on rekisteroitava, eli onko hammas kiiltava, puolikiiltava vai matta. (Ubassy
1993, 45.)
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7.3 Hampaan varikartta

Hampaista tarkastetaan niiden lapikuultavuus, halkeamat, kalkkilaikut seka
muut poikkeavuudet. Kaikki hampaan ominaisuudet kuten savy, intensiteetti ja
poikkeavuudet tulisi merkitd hammaskarttaan oikeisiin kohtiin. Hammaskartta
on hampaasta piirretty yksinkertainen kuva, johon on helppo merkitd hampaan
yksityiskohtia (Kuva 15). Merkatut varisavyt ovat yksi yhteen kaytetysta

materiaalikohtaisesta variskaalasta.

"Hampaan arvottaminen”

-Voimakkaan lapikuultavan
oranssinen kervikaalialue

-Labiaalisesti vaalea
kalkkilaikkuusuus

-Inkisaalisesti harmahtava
lapikuultavuus

Valokuva hampaistosta

08 ¢ 4 o7 oramssr’)

N - TS2+N
0 I TE TR P

Virikaavio hampaistosta Valmiit kruunut ennen kiinnitysta

Kuva 15 Valokuva alkutilanteesta, yksilOllinen varikartta seka valmiit kruunut dd.
21-22 (Ceratech/Kruunuhammas 2024)

Hammaskarttaa kaytetdan apuna kruunun tai sillan valmistuksessa, jotta se

saadaan karakterisoitua oikein. Hampaasta tulisi myos ottaa kuva, jossa

pidetaan variskaalaan hammasta potilaan omaa hammasta vasten niin, etta
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variskaalan hampaan arvo nakyy kuvassa. Kuvassa 16 nakyy esimerkki oikein
otetusta kuvasta, jossa skaalan savy nakyy ja kuvassa 17 nakyy esimerkki

vaarin otetusta kuvasta, jossa skaalan savy ei nay.

N

. DI

Kuva 16 Skaalan savy nakyy kuvassa (Ceratech/Kruunuhammas 2024)
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Kuva 17 Skaalan savy ei nay kuvassa (Ceratech/Kruunuhammas 2024)

Kuva lahetetdan hammasteknikolle, joka pystyy kayttdmaan kuvaa apuna
kruunun tai sillan valmistuksessa. (Wilson 2015, 179)
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8 Kamera ja kuvat

Valokuvat ovat tehokkain tapa valittaa visuaalista tietoa ja tasta syysta
hammaslaakarin ja hammasteknikon vuorovaikutuksessa toteutettu
hammaslaaketieteellinen valokuvaus on korvaamatonta, kun
hammasteknisessa tydssa halutaan saavuttaa esteettisesti mahdollisimman
tarkka lopputulos. Jotta tama kuvallinen viestinta hammaslaakarin seka
hammasteknikon valilla olisi mahdollisimman tehokasta ja hyodyllista, on kuvien
oltava tarkkoja seka ennen hoidon aloittamista otetuissa kuvissa etta hoidon
jalkeen otetuissa kuvissa. Hammasalan ammattilaiset voivat kayttaa kuvia
muun muassa nayttadakseen tutkimuksessa esille tulleita 16ydoksia,
selittdadkseen kuinka suurta hoitoa tarvitaan seka saamaan potilaalta
hyvaksynnan johonkin tiettyyn hoitotapaan. Kun oikeat valokuvausvarusteet
seka luotettavat valokuvauksen perusasiat ovat kunnossa, valokuvauksien

lopputuloksista tulee tasalaatuisia ja helposti toistettavia. (Chu ym. 2017, 116)

Hammashoidossa kaytettavilla kameroilla tulee pystya ottaa kahdenlaisia kuvia:
Toistuvia potretteja eli henkilokuvia seka toistuvia tarkkoja lahikuvia, joissa vari
saadaan vangittua kuvaan tarkasti. Kaikista monipuolisin ja paras vaihtoehto
tahan tarkoitukseen on DSLR-kamera eli yksilinssinen digitaalinen
peilineijastuskamera. Taman kameran lisaksi on useita lisavarusteita, jotka
takaavat parhaan mahdollisen lopputuloksen kuville. Kamerassa tulee olla
makro-objektiivi, jonka polttovali olisi noin 100 mm. Taman objektiivin avulla
saadaan yksityiskohtaisia lahikuvia ja taataan tarkat varit kuvaan. Lisaksi
tarvitaan kiintea tai erillinen salamalaite, jolla voidaan valaista kuvauskohde.
Myds kamerajalusta on suositeltava, jotta kuvista ei tule heilahtaneita seka
epatarkkoja. Yksi tarkea apuvaline on poski-huuli- ja kieliretraktori, joka takaa
hyvan nakyvyyden kuvausalueelle. Naiden lisaksi tarpeellisia ovat myos
intraoraaliset hammaspeilit seka suun kosteudensaatelyyn auttavat apuvalineet,
kuten syljen poistava imuri tai vanurullat. (Ahmad 2012, 27; Chu ym. 2017,
118.)
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Hammasalan valokuvauksessa pitaa ottaa huomioon myos kameran asetukset.
Kun valokuvaa otetaan, asetuksilla voi vaikuttaa siihen, kuinka paljon valoa
paastetaan kameran sisaan. Tama vaikuttaa siihen, kuinka vaalea tai tumma
kuvasta tulee ja tata kutsutaan valotukseksi. Kameran asetuksista tulee saataa
parhaat asetukset hammasalan valokuvaukseen. Asetuksista on muutettava
pienempi aukkoasetus f/22, mika takaa parhaan syvateravyyden hammasalan
kuviin seka suljinaika 1/ 125 s tai nopeampi, jotta kuvista ei tulisi heilahtaneita.
Salamaa tulee kayttaa ja salamateknologiana kaytannallisin ja optimaalisin on
TTL eli through the lens— teknologia, joka mittaa linssin lapi, kuinka paljon valoa
tarvitaan. Valkotasapaino-asetuksen tulee olla 5300 K, kun kaytetaan
salamalaitetta hammasalan valokuvaustilanteessa. Muut asetukset, kuten

esimerkiksi kirkkaus ja kontrasti jatetéan oletusasetuksille. (Ahmad 2012, 27.)

Kameran prosessorin luomaa alkuperaista datatiedostoa eli otettua kuvaa, joka
on koottu alkumuotoon, kutsutaan nimella raakatiedosto. Koska digitaalinen
varitulkinta on patentoitu ja yksilollinen jokaiselle kameran valmistajalle,
raakatiedostoa ei voi tarkastella suoraan ilman erillista tiedonhallinta
tietokoneohjelmaa, joka tunnetaan raakamuuntimena. Raaka-muunnin
paikantaa varin jokaisen pikselin laajaan variavaruuteen, jotta se voidaan nahda
tietokoneen naytoélla. (Chu ym. 2017, 124.)

Yleisimmin valokuvien muunnetut tiedot tallennetaan JPEG-tiedostomuotoon.
Jos haluat tallentaa muunnetut digitaalisen kuvan pikselivarit, JPEG-muoto
my0s "pakkaa" tiedot. Pakkausta kaytetaan pienentamaan tiedoston
kokonaiskokoa vahentamatta pikselien maaraa. JPEG-tiedoston

algoritmi vertaa rinnakkaisten pikselien RGB-kaavoja ja muokkaa
samankaltaisten pikselien tietoja siten, etta ne ovat samat. Vaikka tama
pienentaa kuvatiedoston kokoa, se tekee sen varin tarkkuuden kustannuksella.
Periaatteessa JPEG-pakkaus poistaa osan valokuvan varista.

Siksi mita suurempi pakkauskoko, sitd enemman varitietojen yksityiskohtia
menetetdan. (Chu ym. 2017, 124.)

Hammasalan ammattilainen voi suorittaa raakatiedoston muuntamisen

manuaalisesti, kun tiedosto on ladattu tietokoneeseen kuvan ottamisen jalkeen,
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mika mahdollistaa suurimman hallinnan maksimaalisen varitarkkuuden
saavuttamiseksi. Raakatiedostojen muunnos voidaan suorittaa myos
kamerassa automaattisesti kuvan ottamisen jalkeen, mika saastaa eniten aikaa.
(Chuym. 2017, 124.)

Haluttu tiedostomuoto on kriittinen asetus, joka on valittava ennen DSLR-
kameralla kuvaamista. Hammasalan ammattilaisille paras tiedostomuotoasetus
jokapaivaiseen kuvaukseen on moderneista kameroista I6ytyva JPEG-asetus
mahdollisimman vahaisella pakkauksella (JPEG Fine -asetus). Kuitenkin
kaikista varikriittisimpien kuvien tapauksessa raaka-tiedostomuoto-asetus
mahdollistaa parhaan hallinnan lopullisessa kuvan muuntamisessa. (Chu ym.
2017, 124.)

Hammasalan valokuvaukset voidaan jakaa kahteen eri ryhnmaan: suun
ulkopuolisiin eli ekstraoraaleihin seka suun sisapuolisiin eli intraoraaleihin
kuvauksiin. Suun ulkopuolisiin kuvauksiin kuuluvat kasvokuvat edesta ja
sivuprofiilista, kasvojen edestapain otetut kuvat huulista ja hampaista seka
kuvat kipsimalleista ja hammasproteeseista. Suun sisdpuolisiin kuvauksiin
kuuluvat sen sijaan koko hammaskaaren kuvat edestapain ja okklusaalisesti ja
osittaisten tai yksittaisien tarkkojen alueiden okklusaaliset, linguaaliset,

palatinaaliset seka lateraaliset kuvaukset hampaistosta. (Ahmad 2012, 27.)
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9 Varinmaarityksessa kaytettavat apuohjelmat

9.1 eLab Prime

eLab:n (2024) verkkosivuilla todetaan, etta heidan varinmaaritysjarjestelmansa
muuttaa digitaalikameran helppokayttdiseksi savyjen maaritysjarjestelmaksi,
mika johtaa heidan mukaansa paitsi parempiin kliinisiin tuloksiin, myos
parempiin asiakassuhteisiin. eLAB-jarjestelma kattaa kaikki luonnollisten
hampaiden varisavyt neljan dentiinivarin ja kolmen erikoisvariaineen avulla, joita

ovat punainen, keltainen ja harmaa. (eLab Prime 2024.)

elLab-jarjestelma keskittyy yksinkertaiseen valokuvausprotokollaan kayttamalla
sopivia vakiokameralaitteita, kuten DSLR-kameraa, makro-objektiivia seka
jonkinlaista salamalaitetta. Lisaksi jarjestelmaa kaytettaessa tulee olla
polar_eye —iltteri, joka estda hampaiden pinnan heijastuksia seka
valkotasapaino - harmaa kortti varin maarittamista varten. Heidan
jarjestelmansa hyodyntaa tekoalya seka kehittyneita kuvankasittelyalgoritmeja.
Verkkosivujensa mukaan tama jarjestelma kalibroi automaattisesti eri
kameroista otettuja raakakuvia hammastyttavan tarkasti alle minuutissa ja antaa
tekijalle yksilollisen reseptin jokaisen yksilollisen potilaan hammassavya

vastaavaan lopputulokseen. (eLab Prime 2024.)

9.2 ShadeWave

ShadeWave (2024) verkkosivujen mukaan heidan varinmaaritys-ohjelmansa
tarjoaa mahdollisuuden ottaa varinmaarityskuvat iPhonen avulla, ilman
objektikameraa. Tama ohjelma perustuu siihen, etta hampaan
varinmaarityskuvat otetaan Iphonella ShadeWave Mobile App —sovelluksen
kautta. ShadeWave-mobiiliohjelmisto ohjaa kameraa autopilottimaisesti.
Laadukkaat valokuvat lahetetaan laboratorion suojatulle pilvitilille ja niista tulee
ilmoitus heti, kun lataus on valmis. (ShadeWave 2024.)
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Taman jalkeen laboratorio avaa ShadeWave-pilvitilinsa ja etsii valmiin
tapauksen. Valokuva on saanut varikorjauksen ja ohjelma tuottaa tarkan
savykartan tuntemattomasta savyalueesta. Tama toimii tieteellisesti, vaikka
varjostusliuska ei tasmaisi hampaan kanssa tai jos valokuvaa ei ole kalibroitu.
Laadukkaampien savykuvien ja tehokkaiden savy- ja varinkartoitustyokalujen
ansiosta laboratoriolla on paremmat mahdollisuudet hampaan esteettiseen
restaurointiin. (ShadeWave 2024.)

9.3 VITA Easyshade® V

VITA (2024) verkkosivujen mukaan Easyshade V on digitaalinen
varinmaarityslaite luonnollisten hampaiden seka keraamista valmistettujen
hampaiden savyn maarittamiseen. Ohjelma tukee hammaslaakareita ja
hammastekniikkoja hampaiden savyn maarittamisessa seka viestinnassa ja
valmiin keraamisen hampaan savyn tarkistamisessa, mika parantaa

valmistusprosessin luotettavuutta. (VITA Zahnfabrik 2024.)

VITA Easyshade V-varinmaarityslaite maarittdd hampaan oikean varisavyn
sekunneissa ja se kayttaa LED-tekniikkaa, mink& ansiosta mittaukset sailyvat
luotettavina eivatka ymparistoolosuhteet vaikuta laitetta kaytettaessa. VITA-
savystandardien tarkat hampaiden savytiedot tarjoavat heidan mukaansa
luotettavan savyntoiston ja vahentaa tarvittavia savykorjauksia.
Varinmaarityslaitteessa on helppokayttdinen kosketusnayttd seka ohjelmisto.
Easyshade V avulla pystyy suorittamaan digitaalista viestintaa hampaiden
savya ja kuvia koskevien tietojen vaihtamiseen hammaslaakarin ja laboratorion
valilla. (VITA Zahnfabrik, 2024)

Vita mobileAssist seka Vita Assist ovat lisdosia, jotka auttavat muun muassa
informaation kulussa hammaslaboratorion ja hammaslaakarin valilla. Vita
mobileAssist on puhelimessa oleva apuohjelma, jonka avulla hampaan
varinmaaritykseen liittyva tieto liikkuu sekunneissa hammaslaboratoriosta

hammaslaakarille. Vita Assist toimii hampaan varinmaaritykseen liittyvan tiedon
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seka dokumentoinnin apuvalineena hammaslaboratorion seka hammaslaakarin
valilla. (VITA Zahnfabrik, 2024)
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10 Pohdinta

Opinnaytetyon aiheena oli hampaan optimaalinen varinmaaritys ja tyon
tavoitteena oli luoda hammaslaakareille ja hammasteknikoille konkreettinen
opas varinmaaritysta varten. Opinnaytetyon tarkoituksena oli antaa tyokalut
hammasalan ammattilaisille itse varinmaaritystilanteeseen seka opastaa kuinka
varinmaaritykseen tulee valmistautua. Opinnaytety6 kaynnistyi lokakuussa 2023
suunnittelulla ja itse teoriaosuuden aloitus tapahtui heti saman vuoden
marraskuussa jarjestetyn suunnitelmaseminaarin jalkeen. Tyon teoriaosuus

saatiin valmiiksi toukokuussa 2024.

Opinnaytetyon tydymparistona toimi Microsoft Teams - viestinta- ja
yhteisty6alusta, jossa pidimme viikoittain palavereita ja keskustelimme, kuinka
tydmme edistyy, seka jaoimme ajatuksia ja ideoita aiheeseen liittyen. Lahteina
kaytimme erilaisia nettisivustoja, tutkimuksia, edustajia, hammasteknikkoja ja

muita alamme ammattilaisia seka kirjallisuutta.

Opinnaytety6 on rajattu siten, etta olennaisimmat asiat ja tekijat
varinmaaritykseen liittyen on kerrottu tarkasti, mutta oppaan tarkoituksena on
kuitenkin olla helposti ymmarrettava seka sisaistettava. Oppaan tarkoituksena
on antaa hammasteknikolle sellaisia neuvoja, joiden pohjalta hanen on
mahdollista valmistaa potilaalle esteettisesti miellyttavia proteeseja seka muita
hammasteknisia toita. Lisaksi opas ohjeistaa hammasalan ammattilaista
luonnonhampaan jaljittelya seka lisda kokonaisuudessaan varinmaarityksen ja

estetiikan ymmarrysta.

Hampaan varinmaaritys on alallamme tarkeaa, jotta hammasteknisista toista
saataisiin potilaille onnistunut rekonstruktio ilman ylimaaraista tyota. Myos
potilaan vastaanottokaynnit vahenevat, kun vari on maaritelty alusta alkaen
oikein. Mikali varisavy ei ole oikea, pahimmassa tapauksessa tyd joudutaan
aloittamaan hammaslaboratoriossa runkovaiheesta uudelleen, ja tama lisaa
seka hammaslaakarin etta hammasteknikon tydomaara seka potilaan

vastaanottokayntien lukumaaraa.
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Valokuvaaminen hampaan varinmaarityksessa on tarkeaa, jotta saadaan
informaatiota, kuinka esimerkiksi kuultavuus vaihtelee hampaissa tai missa
pienemmat varjaymat seka nyanssit sijaitsevat. (Kalkkilaikut, kiillehalkeamat
jne.) Vaikka hammasalan ammattilainen ei omistaisi digitaalikameraa
optimaalisilla objektiiveilla, tulisi aina ottaa kuvat kayttaen esimerkiksi
puhelimen alykameraa. Tama on aina parempi vaihtoehto, kuin olla ottamatta

kuvia ollenkaan.

Haasteita hampaan varinmaarityksessa ovat mm. potilaan huono suuhygienia
seka mahdolliset hampaistossa olevat kiinteat hammaskojeet. Talloin hampaan
oikean varisavyn maarittaminen on lahes mahdotonta. On my6s mahdollista,
etta potilaan ja hammasalan ammattilaisen nakemykset luonnollisesta savysta
eivat aina kohtaa, esimerkkina potilas saattaa toivoa lilan vaaleaa hampaistoa,

ymmartamatta kuinka selkeasti se poikkeaa luonnollisesta savysta.

Tata opinnaytetyota valmistettaessa, tyon toteuttajat ovat hyddyntaneet
suurimmaksi osaksi hammasalan ammattilaisten valmistamien kirjojen teksteja.
Opinnaytety6 on opettanut sen toteuttajille tarkeaa tietoa liittyen
varinmaaritykseen ja siihen liittyviin haasteisiin seka edesauttanut toteuttajia
ymmartamaan prosessia kokonaisuutena paremmin kuin suurin osa alamme
ammattilaisista. Opinnaytetydomme mahdollisena jatkotutkimusaiheena voisi olla
digitaalinen varinmaaritys ja varinmaarityslaitteet. Kuten koko hammastekniikka,
niin myos varinmaaritys on muuttunut digitaalisemmaksi ja kayttoon on tullut
erilaisia apuvalineita ja ohjelmistoja, joita oppaassamme kasiteltiin.
Jatkotutkimuksessa naihin voisi perehtya syvemmin seka pohtia mihin

varinmaaritys kehittyy tulevaisuudessa digitalisoitumisen myota.
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