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1 Johdanto

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa, miten lyhytvideosisallot vaikuttavat
nuorten aikuisten kulutuskayttaytymiseen, erityisesti muodin tuotteita
ostettaessa. Lyhytvideoalustoja kasitellessa péaépaino on rajattu kohti tiettya
lyhytvideoalustaa, TikTok:ia. Opinnaytetyon tietoperustassa sivutaan myos
muita hyvin samankaltaisia lyhytvideoalustoja, kuten "Instagram Reels” ja
"Youtube Shorts”.

Jos mietitd&n minka ongelman, tai kehittamishaasteen opinnaytetyo pyrkii
ratkaisemaan, niin katseet kiinnittyvat lahtokohtaisesti kuluttajaan ja heidan
haasteisiinsa. Suuret korporaatiot ja vaikuttajat yrittajina pyrkivat nykypaivana
kaikin mahdollisin keinoin ja erittain suurin koneistoin vaikuttamaan
ostopaatoksiimme ja lahtokohtaisesti kannustamaan aina uuden ja uuden
ostotarpeen syntymiseen. Lyhytvideoiden yleistymisen myota kuluttaja elaa
jatkuvan suoran ja epasuoran mainossisallon kanssa symbioosissa. Myds useat
some-alustat algoritmeineen edelleen kannustavat ylikuluttamiseen
altistamalla/tarjoamalla juuri itselle mieluista sisaltdd. Esimerkiksi muodista
kiinnostuneelle ndma sisallét ovat inspiroivia, mutta saattavat aiheuttaa
ahdistusta ja pakonomaista tarvetta kuluttaa. Kuluttajan ndkdkulmasta tama
saattaa muodostua ongelmaksi, silla ylikulutus sen monissa muodoissa on jo
nyt erittain suuri haaste seka yhteiskunnallisella- (ilmastoasiat, eriarvoisuuden

karjistyminen), ettd yksilétasolla (kestamaton kuluttaminen yli varojen).

Opinnaytetyon tuloksista hyotyy siis luonnollisesti kuluttaja, silla tarkoituksena
on saada kuluttajat tietoisiksi omasta toiminnastaan ja tarkastelemaan
systeemid objektiivisesti ja harkitsemaan valintojaan enemman. Myos yritykset
voivat luonnollisesti hydtya keratysta aineistosta. Paaséantoisesti opinnaytetyon
nakokulma on kuitenkin kuluttajassa ja heidan ostokayttaytymisen muutoksen
tulkinnassa. Opinnaytetyon alatavoite sivuaa myds kuluttajan arjen ja
mielenmaiseman kokonaisvaltaisempaa tulkintaa, seka lyhytvideoiden

aikaansaamia ilmidit&, kuten vaikutuksia mielenterveyteen ja arjen valintoihin.
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Opinnaytetyon tutkimusmenetelmana toimii kohdeikaryhmalle kohdistettu
Webropol-kysely. Tietoperusta taas rakentuu erindisten aihepiiria koskettavien
julkaisujen ja tieteellisen materiaalin pohjalta. Tietoperustassa pyritaan
maarittamaan kaupallisen lyhytvideon kasitettd, sen historiaa ja vaikutusta
nykypéaivana seka tulevaisuudessa. Aiheesta on olemassa jo melko hyvin
tutkimusta sen tuoreuteen nahden. Aiheen painottaminen muotimarkkinointiin
tekee aiheesta omaperéisen, etenkin suomalaisessa opinnaytetdiden

viitekehyksessa.
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2 Lyhytvideoista yleisesti

2.1 Lyhytvideon maaritelma

Lyhytvideosisallosta puhuttaessa tarkoitetaan mitéa tahansa videomateriaalia
(editoitua tai hyvin raakaa), joka kestaa alle 60 sekuntia. Tulkintatavasta
riippuen suurin osa asiantuntijoista maarittelee "lyhytvideosisalté” -termin alle
suurimman osan alle kolmen minuutin mittaisista videoista (West 2024).
Maaritelmia on kuitenkin useita, silla Google Ads maarittelee rajan kymmeneen
minuuttiin ja nykyaan esimerkiksi TikTokissa julkaistavan videon maksimipituus
on jopa 10 minuuttia (Google Ads 2024). Kyseiset sisallot ovat suunniteltu
helposti kulutettaviksi sisaltopaloiksi, joita katsojan on tarkoitus selata nopeasti
erilaisilla alustoilla (mm. TikTok) ja katsoa merkittavan pitkia aikoja kerrallaan
(West 2024).

Lyhytvideoista (eng. "Short-form video content) puhuttaessa on hyvé tehda
selkea rajanveto naiden sisaltdjen ja pidempien videosisaltomuotojen (eng.
"Long-form video content) kanssa (Google Ads 2024). Kuten aikaisemmastakin
kay ilmi, jakaa Google Ads karkeasti lyhytvideot alle kymmenen minuutin
mittaisiin, ja pidemmat videosisallot yli kymmenen minuutin pituisiin videoihin.
Myds US Chamber of Commerce tukee tata jakoa kategorisoimalla lyhytvideot

alle 10 minuutin pituisiksi (Betterton 2023).

Pidempia videosiséltoja ei kuitenkaan pida sekoittaa pidempiin siséltdihin (eng.
Long-form content). Vaikka pidempien siséltdjen maaritelma ei ole ihan niin
yksiselitteinen, ovat useat asiantuntijat sita mieltd, etta niitd on mahdollista
maaritelld 16yhasti yli 1000 sanan pituisiksi julkaisuiksi. Pidemmasta sisallosta
esimerkkin& voi toimia esimerkiksi erilaiset artikkelit, e-kirjat tai jopa pidempi
blogipostaus (Halpin 2022). Pidemmillékin tekstisisall6illa on vahvasti viela
paikkansa perinteisessd markkinoinnissa ja sisallontuotannossa, ja taman
kaltaista sisaltda voidaan pitda ns. "perinteisempana” sisaltona uudemman
valtavirtaistuneen ja trendaavan (lyhyt)videosisallon rinnalla. Tassa

opinnadytetydssa keskitytdan erityisesti kuitenkin juuri naihin tuoreisiin

Turun AMK:n opinnéytetyd | Julius Hugg



10

lyhytvideosisaltoihin ja niiden aiheuttamiin ilmidihin. Opinnéytety6n valokeila on
siis alle 10 minuutin pituisissa lyhytvideosisallissa, paasaantoisesti alle kolmen

minuutin pituisissa videoissa (esimerkkind TikTok -videot).

2.2 Lyhytvideoiden kehityskaari

Lyhytvideot syntyivat vastauksena modernin yleison muuttuviin mieltymyksiin.
Sosiaalisen median ja alypuhelinten kayton yleistyessa kayttajat etsivat
nopeasti ja vaivattomasti kulutettavaa sisaltoa, joka olisi kuitenkin informatiivista
ja viihdyttavaa. Tama tarve nopeatempoisuudesta yhdistettyna teknologian ja
verkkoyhteyksien kehitykseen synnytti uuden sukupolven alustoja, jotka on
suunniteltu palvelemaan ja sitouttamaan nykypaivan informaatiotulvan keskella

elavia digitaalisen ajan kuluttajia (Murariu 2023).

Vuosituhannen vaihteessa, siirryttdessa 2000-luvulle, internet alkoi hiljalleen
valtavirtaistua viestintdkanavana. Tata aikaisemmin "nettid” olivat kayttaneet
paaasiassa vain hyvin kapea joukko erityisasiantuntijoita joko tytkseen tai
harrastuksenaan. Sosiaalinen media koki k&sitteena paivanvalon, kun vuonna
2003 julkaistiin ensiksi MySpace ja puoli vuotta tamén jalkeen kaikkien tuntema
Facebook. Nama edella mainitut olivat uranuurtajia verkkoyhteisojen
syntymisen kannalta. Reddit julkaistiin vuonna 2005 ja tata seurasi Twitter
(nykyinen X) vuonna 2006. Nama alustat muuttivat téaysin tavan, jolla ihmiset
siihen aikaan pitivat yhteytta. Aluksi namé alustat olivat suuremmaksi osaksi
kuva/tekstipainotteisia (mm. IRC-Galleria Suomessa) ja tukivat vain
yksinkertaisia videoita, eivatka tarjonneet videonmuokkaustyokalua
sovelluksen/kayttoliittyman yhteydesséa. Edes nykyaan lyhytvideoista tayttynyt
mediajatti Instagram ei ilmestyttyaan tarjonnut mahdollisuutta videoiden

postaamiselle vuonna 2010 (Shore 2022.)

Lyhytvideoiden vallankumouksen voidaan katsoa virallisesti alkaneen
tammikuussa 2013, kun lyhytvideosovellus "Vine” naki paivanvalon. Vine oli
ensimmainen puhtaasti lyhytvideoille tarkoitettu sovellus, jossa kayttajien oli
helppoa luoda ja jakaa lyhyita automaattisesti itsedén toistavia videoita.
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Sovelluksessa julkaistun videon maksimipituus oli kuusi sekuntia. Jopa
nykystandardeilla mitattuna kuusi sekuntia on erittéin kapea aikaikkuna, mika
luonnollisesti pakottaa siséllontuottajan erilaisiin luoviin ratkaisuihin. Vinen
ansiosta videon luojan ei tarvinnut ndkyvyyden saavuttamiseksi tehda
korkeatasoista tuotantoa kalliilla laitteilla, vaan lyhyen puhelimella kuvatun

videon viraliteettipotentiaali oli syntynyt (Shore 2022.)

Vinen rajahdysmainen suosio heratti nopeasti muiden some-jattien huomion.
Ainoastaan puoli vuotta Vinen julkaisun jalkeen Instagram julkisti
mahdollisuuden tallentaa ja jakaa maksimissaan 15 sekunnin mittaisia videoita.
Facebook puolestaan otti kaytt6on videoiden automaattisen toiston
ominaisuuden syyskuussa 2013, mika teki videoista uutissyotteissa lahes
mahdottomia ohittaa. Tama mullisti my6s siihen aikaan erittain suosittuna

markkinointikanavana toimineen Facebook Ads:in (Shore, 2022.)

Vuonna 2014 sosiaalisen median kayttajat ympéari maailmaa olivat synnyttaneet
valtavan ilmion lyhytvideoiden ymparille. Ensimmaiset sosiaalisen median
vaikuttajat olivat lahtdkohtaisesti julkkiksia, mutta myds varhaisimman vaiheen

sosiaalisen median kautta julkisuuteen nousseet vaikuttajat olivat jo olemassa.

Vuonna 2014 lanseerattiin nykyisen TikTokin edeltaja Musical.ly, joka
mahdollisti kayttdjille 15 sekunnista 1 minuuttiin pitkien musiikkivideoiden
luomisen ja jakamisen. Kerattydan suursuosion ja yli 200 miljoonaa aktiivista
kayttajaa, sovellus ostettiin Bytedance -nimiselta yritykselta ja
uudelleenbrandayksen jalkeen TikTok oli syntynyt toukokuussa 2017. Naihin
samaisiin aikoihin Instagram oli lanseerannut nykyaankin suositun "Stories”-
toiminnon (vastineena tdhan aikaan erittain suositulle Snapchatin Story-
toiminnolle), jonka avulla kayttajat voivat julkaista valokuvia tai lyhyita videoita,
jotka katoavat 24 tunnin kuluttua postaamisesta (ellei niita tallenneta profiilin
kohokohtiin) (Shore, 2022).

Vine kohtasi loppunsa vuonna 2017 mainostajien tuen ja
kaupallistamismahdollisuuksien puutteen vuoksi. Vaikka sen kesto ei ollutkaan

pitk&, Vine jatti merkittavan jaljen lyhytvideoiden historiaan. (Shore, 2022.)
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Suosituimpien lyhytvideoalustojen, kuten TikTokin ja Instagram Reelsin,
kuukausittaiset aktiiviset kayttajat ylittavat yhteensa yli 2 miljardia tilid. Vuonna
2021 YouTube mullistui lyhytvideoiden osalta, kun YouTube Shorts tuotiin
markkinoille. Vaikka lyhyet yksittaiset videosisallot eivat Youtubessa olekaan
uusi asia, jakaa Youtube Shorts hyvin suuria samankaltaisuuksia TikTokin
kayttoliittyman kanssa. Pelkastddn ensimmaisena kuukautena Shorts kerasi
yhteensa yli 6,5 miljardia katselukertaa. Nykyaan silla on yli 1,5 miljardia
kuukausittaista aktiivista kayttajaa (Shore, 2022).

Lyhytvideoista on tullut elintéarke& osa sosiaalista mediaa, ja niita katsotaan ja
jaetaan miljardien ihmisten keskuudessa maailmanlaajuisesti. Tasta syysta
nykyaan lahes kaikki markkinoinnin kanssa tekemisissa olevat toimijat,
hyodyntavat lyhytvideosiséltoja saadakseen nakyvyytta, rakentaakseen

uskollista seuraajakuntaa ja maksimoimaan taté kautta tulovirta.

TechJuryn suorittaman kyselyn mukaan jopa 85% markkinoijista pitaa
lyhytvideoita tehokkaimpana markkinointiviestinndn muotona. Taman lisaksi
90% globaaleista mainostajista haluaa panostaa erityisesti lyhytvideosisalt6ihin
vuonna 2023 (Shore, 2022)

2.3 Yleisimmat lyhytvideoalustat

2.3.1 Vine

Vine oli yhdysvaltalainen lyhytvideoalusta, missa sen kayttajien oli mahdollista
julkaista jopa yhteensa 10-minuutin pituisia itsedan toistavia (lyhyita)
videoklippeja. Se julkaistiin 24. tammikuuta 2013 Vine Labsin, Incin ja Big
Humanin alaisuudessa (Big Human 2024). Mediajatti Twitter (nykyinen X) tosin
osti Vinen 2012, hieman ennen sen julkaisua. Vinen elinkaari ei ollut pitka ja
palvelu suljettiin tammikuun 17. paiva 2017 (Ng 2016) ja myds koko sovellus

poistui markkinoilta muutamaa kuukautta myohemmin (Fiegermann 2017).

Vineen julkaistuja videoita oli my6s mahdollista jakaa eri sosiaalisen median

alustoille, kuten Facebookkiin ja Twitteriin. Vine -sovelluksen avulla oli myds
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mahdollista katsella videoita, joissa oli jokin tietty teema ja monet kayttajat
tavoittelivatkin joko trendin luomista, tai siihen liittymista. Tata voidaan pitaa
suorana edeltgjana nykyisille TikTok-trendeille. Vine kilpaili aikanaan tosissaan
muita sosiaalisen median palveluita, kuten Instagramia ja Snapchatia vastaan.
Vuoden 2015 joulukuussa Vinella oli yli 200 miljoonaa aktiivista kayttajaa (Smith
2021).

Vuoden 2016 lokakuun 27. paiva, Twitter julkaisi tiedon, etta Vineen ei olisi
endd mahdollista julkaista uusia videoita, mutta videoiden katsominen ja jo
olemassa olevien videoiden lataaminen alustalta itselle talteen olisi edelleen
mahdollista (Foxx 2016; Medium 2016). Twitter julkaisi 20. tammikuuta 2017
verkkoarkiston jokaisesta Vine-videosta, joka oli joskus julkaistu (Dalton 2017).

Kyseinen arkisto kuitenkin lopetettiin huhtikuussa 2019 (Twitter 2018).

2.3.2 Instagram (reels)

Vuoden 2019 marraskuussa julkistettiin, ettd Instagram alkaisi pilotoida uutta
videopohjaista kayttoliittymaa. Toisin sanoen Instagram Reels oli syntynyt.
Reels julkaistiin ensin Brasiliassa ja laajeni sen jalkeen Ranskaan ja Saksaan.
Reels jakaa hyvin suuria samankaltaisuuksia videoalusta TikTok:in kanssa ja
yhtena suurena yhtenevaisyytena voidaan pitaa kayttajan mahdollisuutta kuvata
video ja lisaté siihen jo olemassa oleva (mm. aikaisemman postauksen/
hittikappaleen) aaniklippi. (Vincent 2019). Kayttoliittyméan avulla oli ensin
mahdollista tehda maksimissaan viidentoista sekunnin mittaisia videoita, mutta
nykyaan Reels-videon maksimipituus on 90 sekuntia. Reelsin kayttdliittyma
tukee Instagramista I0ytyvia filttereita ja editointitydkaluja (Instagram Help
Center 2024).

Heindkuussa 2020 oli taas k&&nteentekeva hetki Reelsin historiassa, kun
Instagram toi Intian markkinoille Reelsin pikaisesti sen jalkeen, kun TikTok
kiellettiin maanlaajuisesti (Porter 2020). Tasta saadulla momentumilla Reels
laajentui rajahdysmaisesti ja kuukautta mydhemmin (syyskuussa 2020) Reels

julkaistiin virallisesti viidessakymmenessa maassa, mukaan lukien Yhdysvallat,
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Kanada ja Iso-Britannia. (Alexander 2020). Tama kehityskulku ja ominaisuuden
suosio ei ollut sattumaa, vaan Instagram myas tietoisesti puski Reels-
ominaisuutta integroimalla "Reels-napin” Instagramin kayttajan aloitussivulle
(Mehta 2020).

Kesakuussa 2021 Instagram julkaisi "Reels-pohjaisen mainonnan”, joka
edelleen vahvisti alustan toimintaa ja tuki sen monetisaatiota. Mainokset ovat
erittdin samanlaisia kayttajien luomien Reelsien kanssa, ja nama pomppaavat
saumattomasti videoita selatessa naytélle. Instagram kuitenkin pyrkii
erottamaan maksetun mainonnan orgaanisesta sisallosta "sponsored”

merkinnalla (Kastrenakes 2021).

Instagram Reelsin tietoisesta samankaltaistamisesta TikTokin kanssa on ollut
apua Instagramin kamppailussa lyhytvideoalustojen herruudesta, mutta tassa
kamppailussa Instagram jaa edelleen pahasti jalkeen TikTokin ollessa suuren
yleison paéaasiallinen lyhytvideosovellus usealla mittarilla, esimerkiksi
verrattaessa aktiivisten kayttajien maaria ja julkaisujen tavoittavuutta. (Sato
2022).

2.3.3 Youtube (shorts)

Youtube Shorts on yhdysvaltalaisen videopalvelu Youtuben lyhytvideoalusta.
Sen toiminta keskittyy pystysuuntaisten lyhytvideoiden (enintddn 60 sekuntia)
toistoon. Vuoden 2024 maaliskuussa Shortsilla oli kasassa yhteensa 5
trijoonaa kokonaiskatselukertaa, joka on huima méara etenkin, kun otetaan
huomioon, ettd se julkaistiin suurelle yleisélle vuoden 2021 heindkuussa
(Spangler 2022). Shorts -alustan sisallontuottajat saavat tuloa joko
nayttokertapohjaisesti tai mainostuloina (Pierce 2022). Youtube Shortsin huima
suosio on aikaansaanut huolta sen taipumuksesta aiheuttaa riippuvuutta

etenkin nuorten keskuudessa (Jargon, 2023).

Youtuben motiivina Shortsin luomiseen oli pystya kilpailemaan tehokkaammin
TikTokin ja muiden lyhytvideoalustojen kanssa (Sternlicht 2023). Aluksi Youtube

pilotoi pystysuuntaisia maksimissaan 30 sekunnin pituisia videoita Youtuben
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aloitussivulla (Youtube Community 2020). Kyseinen pilotti oli saatavilla vain
pienen valikoidun siséapiirin keskuudessa. Kuten myos Instagram Reelsin
kohdalla, myds Youtube Shortsin kaannekohtiin kuuluu TikTokin tayskielto
Intiassa. Pian tdmé&n kiellon jalkeen (syyskuu 2020) Shortsin betaversio
julkaistiin Intiassa (Hern 2020). Pian taman jalkeen vuoden 2021 maaliskuussa
julkaistiin Yhdysvaltojen betaversio ja muutaman kuukauden paasta tasta
globaali laajentuminen koki paivanvalon 13. heindkuuta 2021 (Spangler 2021).
Youtube Shorts ja& talla hetkella kuitenkin pahasti TikTokin ja Instagram
Reelsin varjoon, jos verrataan kovia lukuja (mm. kuukausittaiset kayttajat,

tavoittavuus).

2.3.4 TikTok

TikTok (Kiinassa nimella Douyin), on kiinalaisen ByteDance yhtiobn omistama
lyhytvideoalusta (Lin 2021). TikTok pohjautuu kayttajien luomaan
lyhytvideosisaltoon (myo6s kuvat mahdollisia), joiden pituus vaihtelee
minimissaan kolmesta sekunnista maksimissaan kymmeneen minuuttiin
(Kastrenakes 2021).

Julkaisunsa jalkeen TikTokista on tullut yksi maailman suosituimmista
sosiaalisen median alustoista. Tahan yhtena suurena syyna voidaan pitéaa sen
ylivertaisia algoritmeja, jotka osaavat mukautua juuri yksittaisen kayttajan
mieltymyksiin, sek& auttaa kayttajia tavoittamaan nopeasti uutta yleiséa. (Fung,
2024). Vuoden 2020 huhtikuussa TikTok rikkoi yli kahden miljardin latauksen
rajan sovelluksellaan (Carman 2020). Cloudflare arvioi TikTokin maailman
suosituimmaksi verkkosivuksi vuonna 2021, TikTokin ohittaen nain ollen
Googlen taistelussa Internetin herruudesta (Rosenblatt 2021). TikTokin valtava
vetovoima on aikaansaanut usean viraali-ilmion mm. musiikkimaailmassa ja
tama edelleen edistaa sovelluksen kulttuurillista vaikutusvaltaa

maailmanlaajuisesti (Miltsov 2022).

TikTokin suosiota on kuitenkin varjostanut mm. kayttdjien henkildtietojen

vaarinkayttosyytokset, huoli mielenterveysongelmien tehostamisesta ja vaaran
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tiedon valityskanavana toimisesta. Useat maat ovatkin asettaneet erilaisia
rajoituksia tai kieltaneet sovelluksen kokonaan. Esimerkiksi huoli lasten ja
nuorten hyvinvoinnista ja henkilttietojen paatymisesta Kiinan valtion kayttoon
ovat olleet tapetilla mediassa. (Maheshwari & Holpuch 2023).
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3 Lyhytvideot muodin markkinoinnissa ja nuorten
aikuisten arjessa

Lyhytvideoiden merkittavyytta taman ajan markkinoinnissa ja yhteiskunnassa
ylipaataan ei voida ylikorostaa. Tassa opinnaytetydssa ilmiéita kasitellaan
lahtbkohtaisesti TikTokin kannalta, silla se on ylivoimaisesti suosituin
lyhytvideoalusta, mutta samat lainalaisuudet patevat myés muihin

lyhytvideoalustoihin.

3.1 Lyhytvideot muotimarkkinoinnissa

TikTok on selkeasti yksi tarkeimmistd muotivaikuttamisen kanavista, mista kielii
my0s termin "TikTok fashion” avainsanana hakemisen rajahdysmainen 195%
prosentin nousu vuoden 2020 tammikuusta Google trendsin mukaan. "TikTok
made me buy it” on lausahdus, miltd on hyvin vaikea valttya nykypaivana

nuorison keskuudessa (Influencer Marketing Hub 2023).

Myads itse alusta on hyvin tietoinen vaikutusvallastaan. TikTok julkaisikin vuoden
2023 loppupuolella uuden muotimarkkinointioppaan, joka on omistettu
nimenomaisesti muotialan yrityksille/toimijoille. Opas on ladattavissa TikTokin
virallisilta sivuilta ja se siséltdd mm. konkreettisia vinkkeja kohdeyleisén
optimaaliseen tavoittamiseen alustan kautta aina kokonaisen 360-asteen

markkinointistrategian luomiseen (Hutchinson 2023).

TikTokin avulla on mahdollista tavoittaa hyvin suuria massoja kerrallaan seka
hyvéssa etta pahassa. Uusi pukeutumisen mikrotrendi on mahdollista luoda
vain muutamalla erittdin suuren yleison tavoittavalla videolla. Suuren TikTok -
suosion saavuttaneet mikrotrendit ovat erittain tuottoisia pikamuotiyrityksille,
kuten surullisen kuuluisalle kiinalaiselle pikamuotitalolle Sheinille.
Pikamuotiyritysten on mahdollista vastata salamannopeasti naihin trendeihin,

seka myds kyky luoda uusia trendeja (Jennings 2022).
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"Haul” (suom. "ostosten esittely”) -videot ovat suosittuja siséltéformaatteja
TikTok-vaikuttajien ja heidan yleisonsa keskuudessa (Jones 2022). Suuret
pikamuotitalot, kuten Shein on kasvattunut omaa lilketoimintaansa solmimalla
kaupallisia yhteistoitd muotivaikuttajien kanssa. Shein on operoinut lahettamalla
vaikuttajille ilmaiseksi vaatteita ja antamalla alekoodin vaikuttajille, jonka kautta
vaikuttajien on mahdollista saada komissiota, kun uusi asiakas kayttaa tietyn
vaikuttajan alekoodia. Suuremman yleisén omaavien vaikuttajien kanssa on
my6s maksettu suoria palkkioita ostosten esittely -videota vastaan (Vara 2024).
Ostosten esittely -videoiden suosio on myds kannustanut vaikuttajia tekemé&an
kyseisia videoita orgaanisesti. Taman kaltainen toiminta on hyvin
todennakoisesti saanut inmiset ylikuluttamaan (Nguyen 2021). My6és muut
muotitalot ovat hyodyntaneet markkinoinnissaan vaikuttajia samankaltaisesti.

Jopa 36% TikTokin kayttajista, joille algoritmi tarjoaa muotisisaltdéd, on ostanut
tuotteen, jonka ovat nahneet TikTokissa kuluneena vuonna. Muotisisallén
kuluttajat ovat myos 1,5 kertaa alttimpia impulssiostoksille, kuin muut alustan
kayttajat. Muotisisallon kuluttajat ovat myos 1,3 kertaa todennakoisemmin
ostaneet tuotteen sen takia, ettd se on trendikas (verrattuna muihin alustan

suoraan TikTokin kautta tietyn tuotteen (TikTok for Business 2024).

TikTokin kayttajat ovat myos 2,2 kertaa todennakdéisemmin postaamassa
ostamastaan tuotteestaan videon verrattuna muihin sosiaalisen median
alustoihin. Algoritmi toimii loistavana markkinointikanavana, silla kayttajat, jotka
altistetaan muotisisallélle, ovat 84% todennakdisemmin I0ytanyt mielenkiintoisia
tuotteita mainoksesta, verrattuna suoraan jalleenmyyjien sivuilla tapahtuvasta
selailusta. 54% TikTokin muoti-intoilijoista myods aktiivisesti kayttad alustaa

loytaakseen uusia tuotteita ja brandeja (TikTok for Business 2024).

3.2 Lyhytvideot kaupallisesta nakokulmasta

Oxfordin yliopiston vuoden 2023 tehty tutkimus arvioi, ettd ne Ison-Britannian
PK-yritykset, jotka kayttivat TikTokia markkinoinnissaan, lisasivét 1,6 miljardia
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puntaa Ison-Britannian bruttokansantuotteeseen vuonna 2022

lyhytvideomarkkinoinnin seurauksena (Gray 2023).

Vuonna 2021 Adweekin ja Morning Consultin yhteistydssa tehdyn tutkimuksen
kautta saatiin selville, ettd 49% TikTokin kayttajista osti hyodykkeita tai palveluja
sen jalkeen, kun oli joko ndhnyt suoran mainoksen alustalla, tai oli orgaanisesti

altistunut epasuoralle mainonnalle lyhytvideoalustalla (Rouhandeh 2023).

Vuonna 2023 European Journal of Business and Management teettaman
tutkimuksen mukaan TikTok kayttajat preferoivat tuotteita, joista oli saatavilla
korkealaatuisia videoita alustalla, kun taas tuotteen kaytannollisyys, tai
edullinen hinta myyntiargumentteina eivat noussut ratkaisevaan asemaan
ostopaatdsta tehdessa (Hoi & Yin 2023).

Social Insiderin vuonna 2023 tuottaman selvityksen mukaan, TikTok on kaikista
sitouttavin (eng. engaging) sosiaalisen median alusta kunnioitettavalla 4.25%
sitoutusprosentillaan. Vaikkakin some-alustojen sitoutusprosentit ovat olleet
selvassa laskussa viime vuosina, on TikTok kuitenkin selkeassa johdossa
muihin alustoihin verrattuna (vrt. toiseksi korkein: Instagram 0,60%
sitoutusprosentti). Taman kehityskulun huomattuaan, myés useimmat
markkinointitoimistot/alan ammattilaiset ovatkin ottaneet (TikTok-pohjaisen)

lyhytvideomarkkinoinnin osaksi tarjoamia palveluitaan (Geyser 2024).

Lyhytvideosisallot ovat erittain tehokkaita ostopaatoksen vahvistajia.

Esimerkiksi TikTokin kayttajat eivat ole kahta kertaa miettineet, jos ovat nahneet
jotain mielenkiintoista alustalla. Vuoden 2022 loppuun mennessa, TikTokin
kayttgjien kaikkien aikojen alustan kautta toteutunut arvioitu kokonaiskulutus

nousi 6,3 miljardiin dollariin (Geyser 2024).

Neuro Insightin tuottaman tutkimuksen mukaan TikTok-mainokset lyovéat lapi
(engl. break through) paljon tehokkaammin kuin perinteiset TV-mainokset. Lapi
lyonnilla tarkoitetaan tdssa yhteydessé mainoksen muistettavuutta ja yhteytta
myynnin kehitykseen. Lapi lyovéat erityisesti TopView (sovelluksen

Turun AMK:n opinnéytetyd | Julius Hugg



20

avatessa/syotetta paivitettdessa ilmaantuvat) mainokset (40% enemman lapi
lyontia vrt. perinteinen TV-mainos), mutta myds tavalliset syotteeseen
satunnaisesti ilmaantuvat mainokset kukistivat selkeasti perinteisemman
mainonnan (23% enemman lapi lyontid vrt. perinteinen TV-mainos) (Geyser
2024).

Lyhytvideomarkkinoinnin selke&éa kasvua on vauhdittanut myos varmuudella
sen edullisuus. Wolfgang Digitalin selvityksen mukaan, TikTok-mainoksilla on
30% edullisempi CPC (Cost per click), kuin kilpailijallaan Metalla. Tama
kaytannossa tarkoittaa sita, ettd saavuttaaksesi saman tavoittavuuden kuin
Metan kautta, on mahdollista kayttda noin 2,5 kertaa vahemman rahaa

markkinointikuluihin TikTokissa tapahtuvan mainonnan kautta (Geyser 2024).

TikTokin lyhytvideoilla on ollut merkittava vaikutus my6s nykypaivan
musiikkiteollisuuteen. Taydellisena esimerkkina tasta voidaan pitaa myos
Suomessa Ruisrockissa viime kesana esiintynytta Lil Nas X:44a. Lil Nas X nousi
suuren yleison tietoisuuteen viraalihitilla "Old Town Road”, jota promottiin
TikTokissa vuonna 2019. Artisti teki omien sanojensa mukaan tietoisen
paatoksen markkinoida kappalettaan TikTokissa (Shafer 2019). Myo6s
Suomessa aloittelevat artistit kayttavat TikTokia paéasiallisena
markkinointikanavana. Kansainvéaliset musiikkimarkkinat kohahtivat, kun
Universal Music veti kaiken musiikkinsa pois TikTokista. Osapuolet saivat
kuitenkin sovittua tilanteen ja aivan hiljattain Yle uutisoi, ettd Universalin

omistuksessa olevat kappaleet tekevét paluun alustalle (Stromberg 2024)

3.3 Lyhytvideot nuorten aikuisten arjessa

Tutkimukset osoittavat, etté TikTokista on tullut kasvava uutislahde
amerikkalaisten keskuudessa. Pew Research Centerin toteuttaman tutkimuksen
mukaan kasvu on tapahtunut rgjahdysmaisesti. Vuonna 2020 3% Yhdysvaltain
aikuisvaestosta koki TikTokin merkittdvana uutislahteenaan, kun taas vuonna
2022 sama luku oli kivunnut jo 10% koko aikuisvaestosta. Saman kohderyhman
TikTokin aktiivikayttajistd kokemus merkittavana uutiskanavana pomppasi
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vuoden 2020 22%, vuoden 2022 33%. Tama lukuméaara on silti alhaisempi kuin
mitd Facebookin ja X:n kayttajilla tulee uutisten seuraamiseen. Kehityskulku
nayttaa kuitenkin sen, etta Facebookin ja X:n kayttdjien lukumaara, jotka
kuluttavat naisséa palveluissa uutissiséltoa, on ollut laskussa vuosien 2020 ja
2022 valilla. Tama osoittaa sen, etta TikTok (ja lyhytvideoformaatti yleisesti)
aktiivisesti sy elintilaa muilta perinteisimmilté sosiaalisen median alustoilta
(Matsa 2023).

TikTok-sisallélla on myés mahdollista vaikuttaa ruokailutottumuksiin. Vuonna
2023 julkaistun tutkimuksen mukaan, teini-ikaiset kayttajat kokivat, etta
lyhytvideoilla oli vaikutusta seka lyhyen aikavalin, ettd pidemman aikavalin
ruokailutottumuksiin aina uusien reseptien tai ruokapaikkojen testaamisesta
pysyviin muutoksiin ruokavaliossa (Wang ym. 2022). Tama ruokavaikuttamisen
iImi6é on nostanut pa&atdan myods Suomessa useiden TikTokin

ruoka/ravintolavaikuttajien seurauksena.

Kolikolla on myo6s kaantdopuoli lyhytvideosisallonkin suhteen. Asiantuntijat ovat
huolissaan nuorten liiallisesta lyhytvideoiden kulutuksesta. Uutistoimisto CNN:n
mukaan varoittavana esimerkkinad voidaan pitaa 23-vuotiasta Jerome Yankeyta,
joka valvoi useita 0Oita opiskellessaan gollegessa, eika juhlien tai opiskellen,
vaan TikTokkia selaten. Yankeyn omien sanojensa mukaan liiallinen
lyhytvideoiden kulutus johti unettomuuteen, arvosanojen heikentymiseen ja

sosiaalisten suhteiden kuihtumiseen (Yurkevich 2023).
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4 Lyhytvideoiden vaikutus nuorten aikuisten muodin
kulutuskayttaytymiseen ja arjen valintoihin

4.1 Kysely opinnaytetyémenetelmana

Yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa yksi olennaisimmista
tiedonkeruumenetelmista on kysely. Kysely on verrattain nopea ja tehokas
tutkimusmenetelma. Liian pitkd kysely heikentaa vastaamishalukkuutta, joten
hyvé kysely on maksimissaan 15-20 minuuttia pitka. Sahkdinen kysely on
perusteltu, silla sen vahvuutena voidaan pitda edullisuutta, nopeutta ja

vaivattomuutta (Ojasalo ym. 2015)

Opinnaytetyon aikataulu oli tiivis, joten kysely tuotti vastauksia opinnaytetyén
tavoitteisiin nopeasti. Kyselyyn vastaaminen kesti noin 5 minuuttia, ja se sisalsi
yhteensa 28 kysymysta. Kysymyksista kaksi oli avoimia ja loput 26

(moni)valintapohjaisia. Kyselyn kysymykset ovat opinnaytetyon liitteessa 1.

Kyselya jaettiin kohderyhmén keskuudessa Whatsapp-, Telegram- ja Facebook-
ryhmissa. Taman lisaksi kyselyn vastauslinkki jaettiin myos
opinnaytetydntekijan henkildkohtaisella Instagram-tililla. Jakometodeista
tehokkaimmaksi osoittautui Instagram-jako ja suurin osa vastaajista keraantyi
tata kautta. Aikaikkuna kyselyn toteuttamiseen oli tiukka (kuusi paivaa) ja tahan
nahden vastauksia saatiin kerattya riittava maara opinnaytetyon tavoitteisiin

vastaamiseksi.

4.2 Kyselyn tulokset

Kyselyyn saatiin yhteensa 76 vastaajaa kuudessa paivassa. Kyselyn linkin
avanneita oli taas huomattavasti enemman, yhteensa 239. Kuvasta 1 on
nahtavissa, ettd valtaosa kyselyyn vastanneista osui maariteltyyn nuorten

aikuisten karkikohderyhmé&an (18-35 vuotiaat).
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lkasi:

‘iestaajien masra: 76

25-30

Kuva 1: Ikdjakauma

Mita taas vastaajien sukupuoleen tulee, on havaittavissa, etta naiset olivat
aavistuksen innokkaampia vastaajia kuin miehet. Mielenkiintoista huomata, etta
kyselyyn vastanneiden joukosta saatiin my6s yksi muunsukupuolisen
nakokulma aihetta koskien (kuva 2).

Sukupuolesi

‘\iastasjien maara: Te

Kuva 2: Sukupuolijakauma
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Kuinka usein kulutat lyhytvideosisiitds (mm. TikTok, IG-Reels, Youtube Shorts)?

‘iastaasjien maara: 76

Satunnaisesti 455
Muutaman kerran vikossa B%
Moin joka toinen paive 4%

Kuva 3: Altistumistiheys lyhytvideosisalloille

Kuten kuvasta (3) kay ilmi, kohderyhman altistus lyhytvideosisallolle on
padosassa paivittaista, ja lahes koko viiteryhman keskuudessa vahintaan

viikoittaista.

Miti seuraavista lyhytvideoalustoista kiytit?

\iastaajien masra: 76 | valithgen vastausten lubumBasara: 123

TikTok
|I'I'5:3l;I am FHeels

Youtube Shors

Kuva 4: Lyhytvideoalustojen suosio

Kohderyhmén keskuudessa eniten suositaan TikTokia, mika ei yllata, silla tama
on myds maailmanlaajuisesti suosituin lyhytvideoalusta. My6s Instagram Reels
kerasi suosiota, jattden Youtube Shortsin hieman vdhemmalle huomiolle (kuva

4).
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Kuinka paljon kiytit arviolta aikaa lyhytvideoiden katseluun paivittdin?

\iastaajien maara: 76

alle 30min 18%

1-2h

2-3h

Kuva 5: Maarallinen altistus lyhytvideosisallolle

Maarallista altistusta lyhytvideosisallolle voidaan pitda melko suurena
kohderyhman keskuudessa. Voidaankin vetaa johtopaatds, etta kyselyyn
vastanneiden keskuudessa suurin osa altistuu lyhytvideosisallolle vahintaan
noin tunnin verran paivassa (kuva 5).

Oletko términnyt lyhytvideoalustoilla sinua kiinnostaviin mainoksiinfepisucraan mainontaan (vaikuttajat, brindin oma kevyempi sisdité tme.)?

‘astaajien masra: 76

Kyl

En osaa sanoa m

Kuva 6: Mainonta lyhytvideoalustoilla
Lyhytvideoalustojen mainokset eivéat ole myoskaan jaaneet huomaamatta.

Huomattavan suuri valtaosa (92%) vastanneista on tietoisesti erottanut

mainoksen lyhytvideosyodtteen lomasta (kuva 6).

Turun AMK:n opinnaytety6 | Julius Hugg



26

Lyhytvideomainokset ovat myo6s osoittautuneet erittéain houkutteleviksi.
Kyselyyn vastanneista perati kolme neljasosaa oli kokenut ostohalujen
herdamisen tai kiinnostuksen voimistumisen mainostuksen kohdetta kohtaan
lyhytvideomainoksen toimesta (kuva 7).

Mikili olet ndhnyt lyhytvideomainontaa, onko se herdttinyt ostohaluja tai kiinnostusta mainostettavaa tuotetta/palvelua kohtaan?

‘\iastasjien masra: 76

Kyl

Ei

Kuva 7: Lyhytvideomainonnan aikaansaamat ostohalut

Vastaajista suurin osa kokee myads, etta lyhytvideosisall6illa on ainakin osittain

vaikutusta ostokayttaytymiseen (kuva 8).

Kostke, attd lyhytvideosissllst ovat vaikuttaneet astokiyttiytymiseesi?

‘iastaajien madra: 76

Taysin samaa mielta
Jokzeankin samaa mialts
N 0538 Sanoa
Jokseenkin er mielta

Taysin ari mialta

Kuva 8: Lyhytvideosisaltdjen vaikutus ostokayttaytymiseen
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Oletko joskus ostanut lyhytvideomainoksessa mainostetun tai vaikuttajan Iyhytvideossa suositteleman tuotteen/palvelun?

‘iastaajien masra: 76

L__
=

20% 25% 0% 35% 40% 45% S50% 55% B0%

,
g

?
2

Kylla
Ei

En o=saa sanoa i

Kuva 9: Lyhytvideomainonnan aikaansaama ostopaatos

Ylempaa statistiikkaa voidaan pitéda yhtena tarkeimmista 10ydoksista. Jopa 76%
vastaajista on tietoisesti saattanut ostopaatdksen maaliin lyhytvideon
seurauksena. Tama tilasto tukee lyhytvideomarkkinoinnin tehokkuutta ja nousua
lyhyessé ajassa yhdeksi merkittavimmista markkinoinnin muodoista/kanavista
(kuva 9).

Mits tuotteita/palveluita olet padtynyt ostamaan/kokeilemaan lyhytvideosisilttjen seurauksena?

‘\iastaajien masra: 76 | valittulen vastausten lukurmaara: 219

Vaatieat 55%
rangal 26%
Kosmetikkatuotteet 514
Elirtarvikkaat 36%

Halpatavara (Temu, Ebay yms.) 4%

Ruokalahettipahealut 16%
Musaot 1%
Muuta, mita? 8%

En mit&san 16%

Kuva 10: Lyhytvideosisaltdjen aikaansaamat ostopaatoksen tuoteryhmat
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Seuraavana opinnaytetydn kannalta erittdin olennaisena l6yddksena voidaan
pitaa sitd, mita kaikkea ndiden mainosten toimesta on ostettu. Opinnaytety6n
aiheen kannalta voidaan pitaé erittdin merkittavana sita, ettd muodin tuotteita
(vaatteet, kengat, seka tulkintatavasta riippuen myos kosmetiikka) on
kohderyhman keskuudessa ostettu merkittdvassa maarin lyhytvideoiden
seurauksena. My6s ravintolat osoittivat suurta kiinnostusta kohderyhman

keskuudessa. (kuva 10).

Vaikkakin lyhytvideomainonta on osoittautunut kohderyhmén keskuudessa
tehokkaaksi, ei yksittédisen vastaajan ostoksien suuruus ole rahaméaarallisesti
merkittavan suurta. Suurin osa vastaajista ostaa lyhytvideoiden seurauksena

alle viidellakymmenella eurolla kuukausitasolla (kuva 11).

Kuinka paljon kuukaudessa olet kiyttinyt tai kiiytit keskimi4rin rahaa lyhytvideoiden aikaansaamiin ostoksiin?

\astaajien maara- 7é

4%

alle 50 euroa
0-100 euroa

100-250 euroa

250-500 euroa

yii 500 euroa

Kuva 11: Lyhytvideosisallon aikaansaamat ostokset rahamaarallisesti
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Oletko koskaan katunut lyhytvideon aikaansaamaa impulsiivista ostopastosti?

‘izstasjien masra: 76

Kyilla

En oaaa sanca

Kuva 12: Lyhytvideosisallon kulutukseen liittyva impulsiivisuus

Vastaajien keskuudessa ollaan suurimmaksi osaksi tehty harkitsevia
kulutuspaatoksia. Tosin yli neljannes on joskus katunut lyhytvideon

aikaansaamaa impulssiostosta (kuva 12).

Koatko, ettd lyhytvideosisdllét ovat muuttaneet kulutustottumuksiasi eettisempdin suuntaan (esim. tuotteen alkuperd- ja laatutietoisuus,
kirpparisisiits, vintage & second hand -tuotteat)?

‘iastaajien masra: 76

Taysin samaa mialtd “

Taysin er mielts
Kuva 13: Lyhytvideot eettisen kuluttamisen edistamisessa

Vastaajien keskuudessa on huomattavissa hajontaa siina, onko
lyhytvideosisallgilla ollut vaikutusta kulutustottumuksien eettisyytta ajatellen.
Suuri linja on kuitenkin se, ettd hieman alle puoleen vastaajista (43%)
lyhytvideosiséllot ovat vaikuttaneet ainakin jokseenkin eettisempié

kulutustottumuksia edistavalla tavalla (kuva 13).
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Koetko, etté lyhytvideoiden katselu on muuttanut osto- ja muuta kdyttaytymistisi kuluttamasi sisdllén suuntaiseksi? Esimerkiksi olet ryhtynyt
pukeutumaan tisttyjen muotitrendien mukaan, kiym3in lyhytvideoilla nikemissisi ravintoloissa tai laittamaan ruokaa lyhytvideoilla nikemiesi
reseption pohjalta.

‘iestaajien masra: 76

Taysin samaa mielta

Joksesnkin samaa mielta

En Os&E SanN0E

Jokzeankin en mislts

Taysin e mialta

Kuva 14: Lyhytvideot kayttaytymisen muovaajana

Lyhytvideosisallot ovat myos nyky-yhteiskunnassa yha suurempia yleisen
kayttaytymisen muovaajia nuorten aikuisten keskuudessa. Vastaajista 58%
kokee, etta kuluttamallaan sisallélla on ollut vaikutusta yleista

ostokayttaytymista laajemminkin myds arjen muihin valintoihin (kuva 14).

Lyhytvideoalustat tarjoavat algoritmeineen hyvin laajasti uutta inspiraatiota seka
kuluttamiseen, ettd mielenkiinnonkohteisiin liittyen. TAma& on aistittavissa myo6s

vastanneiden keskuudessa (kuva 15).

Kosetko, etté lyhytvideoalustojen kautta olet Itytinyt uusia kiinnostavia brindeji mielenkiinnonkohteisiisi liittyen (esim. pukeutumiseen,
kosmetiikkaan, elektroniikkaan, tms.)?

‘\iastaajien masra: 76
10% 15% 20%: 25% 0% 35% 4% 45% S0%% 55%

Taysin samaa mialts

Cn0s&a sanoa
Jokseankin an mielta

Taysin ari mielta

Kuva 15: Lyhytvideot ja uusien kulutuskohteiden seka inspiraation |dytdminen
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Koetko, ettd Iyhytvideot ovat vaikuttaneet yleisiin asenteisiisiimaailmankuvaasi (esim. poliittinen kanta, arvot, yms.)?

‘iastaajien maara: 76

Taysin samaa mialta

Jokseankin samaa misita

CnOS&A SAN0S

Jokseenkin en mielta

Taysin er misita 17%

Kuva 16: Lyhytvideosisallon yhteys yleisiin asenteisiin

Lyhytvideosisallolla on myds kasvava yhteys yleisten asenteiden kehitykseen.
Polarisaation kasvusta onkin uutisoitu maailmanlaajuisesti ja tietynlaista
kuplautumista on aistittavissa kohderyhman keskuudessa. Vastaajien
keskuudessa 46% tiedostaa lyhytvideosisallon vaikuttaneen omiin asenteisiin
(kuva 16).

Koetko lyhytvideosisiliét addiktoiviksi?

‘iastaajien maara: 76

Joksesnkin samaa mieltd
Cn OS88 sanoa
Jokseankin er mielts

Taysin en mislta

Kuva 17: Lyhytvideoiden addiktoivuus

Lyhytvideot koetaan koukuttaviksi vastaajien keskuudessa melko

yksiselitteisesti, silla jopa 89% on ainakin osittain tatd mielta. Tuloksesta
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voidaan paatella somejattien onnistuneen pyrkimyksissaan sitouttaa kayttaja

keinoja kaihtamatta alustalle (kuva 17).

Koeatko, ettd sinun on aikaisempaa vailkeampaa keskittyd pitkijaksoisesti?

‘\astaajien masra: 76

Taysin samaa mislta
Joksesnkin samaa mielta
En OS&8 SanN0E
Jok=eankin en mislts

Taysin e mielta

Kuva 18: Lyhytvideot ja epasuora yhteys keskittymiskykyyn

Nopeatempoisilla lyhytvideoilla voidaan katsoa myds olevan merkittavia
yhteyksia keskittymiskyvyn laskuun maailmanlaajuisesti. Tama kay myos ilmi
vastanneiden keskuudessa, silla 71% kokee jollain tasolla keskittymiskykynsa

alentuneen aikaisempaan verraten (kuva 18).

Koetko, ettd lyhytvideosisdllot ovat vaikuttaneet negatiivisesti mielenterveyteesi esimerkiksi aiheuttamalla ahdistusta, unettomuutta,
masentuneisuutta tai itsetunto-ongelmia?

\iastaajien masra: 76

2% %o
Taysin samaa mieha

Jokseankin samaa mialta

En osaa sanoa 10%

Taysin er mieltd

Kuva 19: Lyhytvideoiden vaikutus mielenterveyteen

Turun AMK:n opinnaytety0 | Julius Hugg



33

Hieman ikdvampi lyhytvideosisaltoon liittyva globaali trendi on sen

aikaansaamat mielenterveysongelmat. Vastaajien keskuudessa myds hieman

yli kolmasosa kokee ainakin jollain tasolla lyhytvideosisallon vaikuttaneen
negatiivisesti mielenterveyteen (kuva 19).

Koetko, ettd pystyt rajoittamaan omaa lyhytvideosisiltéjen katselumairis ja pystyt esimerkiksi lopettamaan katselun silloin, kun haluat?

‘\iastagjien maara: 76

Taysin samaa mielta

En 0s&8 sanoa

Jokseankin er misita 15%

Taysin en mislts

Kuva 20: Lyhytvideoiden katselumaaran kontrollointi

Vaikkakin lyhytvideosisallot koetaan yleisesti addiktoiviksi, on vastaajien kesken
huomattavissa kyky rajoittaa katsellun sisallon maaraa (80% vastaajista).
Voidaankin tulkita, ettd lyhytvideoiden haitoista ollaan mahdollisesti tultu

enemman tietoisiksi nuorten aikuisten keskuudessa.

Koetko voimistunutta tarvetta kuluttaa sisdltés, jonka avulla pysyt mukana uusimmissa trendeissd ?

‘iestaajien masra: 76

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mislts
En OS&8 SanoE
Jokseenkin en mielts

Taysin e miaita

Kuva 21: Lyhytvideoiden vahvistama trendivetoisuus
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Lyhytvideoiden kriittinen tarkastelu on havaittavissa myds nuorten aikuisten
keskuudessa, silla suurin osa vastaajista ei koe painetta kuluttaa sisalt6a
pysyadkseen mukana uusimmissa trendeissa. Toisaalta hieman alle kolmasosa
(31% vastaajista) kokee edes jonkinlaista painetta pysya mukana yha
kiihtyvassa lyhytvideoiden trendisyklissa (kuva 21).

Koetko, ettd lyhytvideot vauhdittavat trendien elinkaarta ja luovat jatkuvalla sy&tslid uvusia mikrotrendeji (pukeutuminen, kosmetiikka,
ravintolat, eldmantyyli, tms.)?

\acstaajien maara: 7&

20 25 30 35 10 45 50 55 B0

Jokseankin samaa mielta

Kuva 22: Lyhytvideoiden vaikutus trendeihin

My®0s juuri edella mainittu trendisyklin kilhtyminen on tunnistettu nuorten
aikuisten keskuudessa. 92% vastanneista kokee trendien elinkaaren
lyhentyneen ja alustojen synnyttavan uusia trendeja yha nopeammin (kuva 22).

Tama voi luoda tietyn kohderyhman keskuudessa alttiutta ylikulutukseen.
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Koetko, ettd suuret brindit toimivat epdeettisesti ostamalla kaupallisia yhteistditd vaikuttajilta ja voittamalla timan kautta kuluttajat puclelleen?

‘\iastasjien madra: 76

Taysin samaa miaita

Joksesnkin samaa mielta

En Ds&a sanoa

Jokseankin en mialta

Taysin ern mielts

Kuva 23: Lyhytvideot ja vaikuttajayhteistoiden eettisyys

Vaikuttajayhteistdiden eettisyys koetaan vastaajien keskuudessa mielipiteita
jakavana. Tosin kysymyksen muotoilu on hieman kérjistetty ja tama saattaa
nakya jakautuneena mielipiteend puolesta- ja vastaan. Vastanneiden
keskuudesta voi myds mahdollisesti I6ytya vaikuttajia tai vaikuttajan [&hipiiriin
kuuluvia henkil6ita, joten namakin tekijat ovat mahdollisesti vaikuttaneet

kyselyyn vastatessa (kuva 23).

Koetko, ettd vaikuttajilla/bréndeilld tulisi olla enemmdn vastuuta korostaa esim. suosittelemiensa kosmetiikkatuotteiden ikdrajoja ja muita
tuotteidenipalveluiden rajoituksia?

\iastaajien maara: 76

Taysin samaa mielta 51%

Cn Os&8 =s8anoa
Jokseenkin e mialta

'-3_1"’_- n efl mielts
Kuva 24: Lyhytvideot ja mainostamisen eettisyys

Vaikuttajien ja brandien eettisen vastuun tarkeydesta ollaan taas enemman

samoilla linjoilla vastanneiden keskuudessa. Vaikuttajien ja brandien tulisi
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nuorten aikuisten mielestéa selkealla enemmistolla luoda totuudenmukaisia
mielikuvia tuotteesta/palvelusta ja tarjota riittdvasti tietoa mahdollisista
rajoituksista (kuvat 24 & 25).

Koetko, ettd vaikuttajilla/brindeilld tulisi olla enemman vastuuta kertoa eettisests kKuluttamisesta?

‘iestaajien masra: 76

Taysin samaa mialtd 6%

Cn 0555 SRN0E

Jokseankin en mielts “

Taysin eri mielta

Kuva 25: Vaikuttajien/brandien eettinen vastuu

Koetko, ettéd lyhytvideoalustojen tulisi muuttaa algoritmiaan ja esim. kontrolloida tarkemmin, miten ja minkilaiset sisallét levidvat alustalla?

\Vastaajien maara: TE

Taysin samaa mialth
Joksesnkin samaa mielta
Cn O5B8 SaN0E
Jokseankin en mislts

Taysin er mieltd

Kuva 26: Lyhytvideoalustoilla leviavan siséallén kontrollointi

Paljon keskustelua viime aikoina on myds herattanyt se, pitaisiko
lyhytvideoalustojen aktiivisemmin kontrolloida alustalla leviavaa sisaltoa.
Kyselyyn vastanneet ovat padasiassa tata mielta (71% vastanneista).
Haitallisen sisallon aiheuttamat lieveilmiot ovat siis tiedostettuna nuorten

aikuisten keskuudessa.
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5 Yhteenveto ja johtopaatdkset

5.1 Paatavoite

Opinnaytetyon tavoitetta (lyhytvideoiden vaikutuksen selvittdmisesta nuorten
aikuisten kulutuskayttaytymiseen muodin tuotteita ostettaessa) ajatellen,

kyselyn tuloksista kay ilmi olennaisia asioita.

Lyhytvideosisaltda kulutetaan suuria maaria kohderyhmén keskuudessa.
Lyhytvideoita katsellaan paasaantoisesti paivittain (84% vastaajista), vahintaan

noin tunnin verran paivassa.

Lyhytvideosisallolle altistutaan monikanavaisesti. Suosituin lyhytvideoalusta
vastaajien keskuudessa on TikTok (74% vastaajista aktiivisia kayttajia), toiseksi
suosituin on Instagram Reels (67% vastaajista aktiivisia kayttdjid) ja selkeana

hannilla on Youtube Shorts (21% vastaajista aktiivisia kayttdjid).

Lyhytvideot ovat tehokkaita ostohalukkuuden heréattdjia. Kolmella neljasosalla
(75% vastanneista) nuorista aikuisista on herannyt kiinnostusta mainostettavaa
tuotetta/palvelua kohtaan lyhytvideomainoksen ansiosta. Kyselyyn vastanneista

jopa 76% on ostanut lyhytvideomainonnan seurauksena.

Lyhytvideoalustojen kautta 16ytdd myos orgaanisesti uusia kulutuskohteita ja
inspiraatiota. 85% vastaajista kokee, ettd on lyhytvideosisallon kautta l16ytanyt
omia mielenkiinnonkohteitaan ajatellen kiinnostavia ja potentiaalisia uusia

brandeja/kulutuskohteita.

Kyselyn perusteella viidesta suosituimmasta lyhytvideon aikaansaaman
ostoksen tuotekategoriasta kolme ovat muodin tuotekategorioita: vaatteet (55%
vastaajista), kengat (26% vastanneista) ja kosmetiikka (51% vastanneista).
Tama kielii siita, etta lyhytvideosisallot ovat tehokkaita etenkin muodin

tuotteiden markkinoinnissa nuorten aikuisten keskuudessa.

Lyhytvideoiden tiedostetusti aikaansaamat ostokset ovat rahamaaraltadan

maltillisia, hieman alle kaksi kolmasosaa (64%) vastaajista kuluttaa tietoisesti
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lyhytvideon aikaansaamaan ostokseen kuukausittain alle 50 euroa. Kulutuksen
voidaan kuitenkin olettaa lisdantyvan tulevaisuudessa, silla kohderyhman
ostovoima ei todennakadisesti ole vield huipussaan (esim. opiskelijat suurena

kyselyyn vastanneiden alakohderyhmana).

5.2 Alatavoite

Kyselyn pohjalta saatiin myds mielenkiintoista aineistoa opinnaytetyon
alatavoitetta silméalla pitaen. Opinnaytetyon alatavoitteena oli siis selvittaa
lyhytvideoiden vaikutusta nuoren aikuisen mielenmaisemaan, seka
lyhytvideoiden aikaansaamia ilmioita, kuten vaikutuksia mielenterveyteen ja

arjen valintoihin.

Lyhytvideot muovaavat kayttaytymistamme. Vastaajista enemmisto (58%)
kokee oman kayttaytymisen muovautuneen kuluttamansa siséllon mukaiseksi ja
hieman vajaa puolet (46%) kokee lyhytvideosisallén vaikuttaneen yleisiin

asenteisiin ja maailmankuvaansa.

Liiallinen lyhytvideosisalldlle altistuminen on haitallista. Kyselyyn vastanneista
noin yhdeksan kymmenesta (89%) pitaa lyhytvideosisalttéa addiktoivana,
valtaosa (71%) kokee keskittymiskykynsa heikentyneen ja reilu kolmannes
(34%) kokee lyhytvideosisallon vaikuttaneen negatiivisesti omaan
mielenterveyteen. Nama tulokset eivat tule taytena yllatyksena, silla saman
suuntaiset teemat ovat olleet tapetilla, kun mediassa on kayty keskustelua
yleisesti sosiaalisen median haittavaikutuksista.

Lyhytvideosisallon vaikutuksista ollaan tietoisia. Lohduttavana voidaan pitaa sita
statistiikkaa, etta kyselyyn vastanneista suurin osa (80%) kokee pystyvansa
tietoisesti rajoittamaan omaa lyhytvideoiden kulutustaan. Tasté voidaan vetaa
johtop&atos, ettd nuoret aikuiset ovat tiedostavia lyhytvideoiden liiallisen

kulutuksen lieveilmidista ja valtaosalla on terve suhde sisallénkulutukseen.
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5.3 Tulevaisuuden jatkotutkimuskohteet

92% kyselyyn vastanneista kokee, etta lyhytvideosisallot kiihdyttavat trendien
elinkaarta ja synnyttavat jatkuvalla sy6t6lla uusia mikrotrendeja. Tassa olisi
my6s mahdollinen mielenkiintoinen jatkotutkimuskohde. Lyhytvideot ovat
todellakin sosiaalisen median aikakaudella sen verran tuore ilmio, etté t&té olisi

tarkeaa selvittaa perinpohjaisemmin.

Myds lyhytvideoiden muiden lieveilmididen (mm. vaikutukset mielenterveyteen
ja keskittymiskykyyn) ja kiihtyneen trendisyklin suhdetta olisi mielek&sta
selvittdd. Enta minkalainen vaikutus kiihtyneella trendien elinkaarella on useisiin

trendeista elaviin lilkketoiminnan aloihin, kuten muotialaan.

Toinen maininnan arvoinen jatkokehityskohde voisi liittya lyhytvideopohjaisen
vaikuttajamarkkinoinnin laajamittaisempaan selvitykseen. [Imidné sosiaalisen
median vaikuttajat ovat erittéin tuore ja koko ajan yha ajankohtaisempi aihe
vaikuttajien tuottaman matalan kynnyksen lyhytvideomainossisallon
valtavirtaistuessa. Minkalaisessa symbioosissa brandit, vaikuttajat ja kuluttajat
oikein elavat sosiaalisen median ekosysteemissa? Siingpa vasta pala

purtavaksi.
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6 Lopuksi

Opinnaytety0ssa osoitetaan, etta lyhytvideot vaikuttavat merkittavasti nuorten
aikuisten kulutuskayttaytymiseen ja arjen valintoihin, mutta samalla herattavat

huolta esimerkiksi keskittymiskyvyn ja mielenterveyden suhteen.

Lyhytvideot ovat hyvin lyhyessa ajassa muovautuneet olennaiseksi osaksi
nuorten aikuisten elamaa ja arjen valintoja, seké hyvassa etta pahassa. llmién
tuoreus herattaa useita kysymysmerkkeja ja sen tutkimuksen kautta ollaan

saatu jo joitain viitteita tulevaisuuden kehityskulusta.

Tosiasia on kuitenkin se, etta mité tulee lyhytvideoiden vaikutukseen nuorten
aikuisten kulutuskayttaytymiseen muodin tuotteitta ostettaessa, on kiistatta
selvaa, etta taman hetken tarkeimpia, ellei tarkein vayla vaikuttaa

ostopaatdkseen syntyyn, on lyhytvideoiden kautta.

Toinen kiistaton huomio on se, etté lyhytvideot ovat vaikuttaneet muutamassa
vuodessa my06s kuluttamisen lisaksi yha vahvemmin nuorten aikuisten
mielenmaisemaan, arjen valintoihin, asenteisiin ja etenkin trendeihin sek&

kulttuuriin.

Lyhytvideoiden kokonaisvaltainen ote nuoresta aikuisesta voi myos tuoda
mukanaan erinaisia haasteita aina mielenterveyden jarkkymisesta liialliseen
kuluttamiseen yli varojen. Nuoret aikuiset ovat kuitenkin myds tietoisempia
lyhytvideoiden haittapuolista ja osaavat tietoisesti sdadella

lyhytvideoaltistustaan.

On hyvin mielenkiintoista nahda, kuinka suureen rooliin lyhytvideosisallot
nousevat muutaman vuoden kuluttua, etenkin nuorten aikuisten elamassa.
Tuleeko jostain uudesta alustasta TikTokin syrjayttdja? Milloin lyhytvideoiden
suosio saavuttaa huippunsa? Murtavatko lyhytvideosisallét markkinoinnin

peruspilarit lopullisesti? Aika nayttaa.
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Liite 1. Kyselylomake

"Lyhytvideoiden vaikutus nuorten aikuisten
kulutuskayttiytymiseen"

~ Pakoliset kysymykset merkstty thhdella (%)

Ikiisi: *

O alie 18
O 1824
O 530
QO 3as
O whiss

Sukupuolesi *

O Mies
O Nuinen
O Muu

Kuinka usein kulutat lyhy tvideosisiiltaia (mm. TikTok, 1G-Reels, Youtube Shorts)?

~

O Satunnaisesti

O Muutaman kerran vitkossa
(O Noin joka teinen plivi
(O Puivittiiin

Mitii seuraavista lvhytvideoalustoista Kiiyiat? *

[] mxrek

D Instagram Reels
[[] voutube shorts
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Liite 1: Kyselylomake

Kuinka paljon kivtit arviolta aikaa lvhytvidesiden katseluan paiviotiia®
() albe 3omin

() 30min-1h

() 1

() 2-3n

B ER

() vi4n

Oiletko thrminnyi Iyhyivideoalustoilla sinua kilnnostaviin mainoksiin/epdsuoraan
mnontaan (vatketiajal, brindin oma kevvempi sisilid tms)"

() Kyla
() En

D Em ssna snmoa

Millaisia tunteita Iy hvivideomainonta sinussa herfiia?

Mikiili olet nilinyt Iy hyivideomainsntaa, onko se herditingt ostohaluja tai
kiinmostusta mainesteilayvan molettapalveloa kohiaan® *

() Kyia
() Ei

I::I Emn osna sanoa

Minkiilaizet Ivhyivideomainokset ket houkutieleviksi?
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Liite 1: Kyselylomake

Koeikoo, etti Iy hyvivideosisillist ovat valkoitaneet ostoldyitiviymiseesi? *
() Thiysin samaa micld

() Jokseenkin samas miehti

() Em osna sanos

() dokseenkin eri micli

() Thysin eri miclsi

Oileibon joskos ostanuat lyhvivideomainoksessa mainosteinn fal vailuiiajan
Ivhyivideossa sussitbeleman tuetteen/palvelan?

() Kyl
() ki

I:::I Emn osna samon

Mitii tmobteita’palveluita olet pidtyayvi ostamaan/kokeillemaan
Iyhyivideosisdlitjen senrauksena? *

[] veatieer

D Kengit

|:| Kosmetikkatuntbeet

[] Elimtarvikiees

D Halpatayara { Temn. Ehay yms.)

[ ] Ravintelat

[] Kulttuuritapahtumat {festarit. keikat yms.)
[ ] Ruskalihettipalvelut

D M usent

|:| Muwutn. miti?

[] En mitiiin
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Liite 1: Kyselylomake

Kuinka paljon kuukaudessa obet Kivitingt tai kiividt keskimiidirin rahaa
Ivhyivideoiden aikaansaamiin osioksiin? *

() En linkann
() alte 50 euran
() 50-100 curva
() 100-250 eurca
() 250-500 euroa
() 1 500 curoa

Dletko koskaan katunut Iviyivideon aikaansaamas impulsiivista ostopiditisia? *

() Kyl
() Em
() En osaa sanoa

Koetko, ettd Iy ytvideosisilltn ovat munitaneet kolotustortmaksinsd
ecilisempéidin supntaan (esim. twoiieen alkuperi- ja latuiietoksoos,
kirpparisisdlic, vintage & second hand -twoiieer)? *

D Tiysin snmas mielti

I:J Jokseenkin snmaa micktid

l:::l Em osna sanoa

() Jukseenkin eri miclei

() Taysin eri miclsi

Koeiko, etti lyhyividesiden katselu on moutianol osio- ja munia kiiyidiyiymisiisi
kuluitamasi ssdllin sunntaisebsi? Esimerkilsi olet rvhiyayi polkeniumaan
thettyjen muodiirendien mukaan, kiiymEin lvhvivideoilla ndikemissiisi
ravintolokssa tal laiitamaan reokaa lvhyivideodlla ndikembesi reseptien pohjalia. *
I:::I Thysin snmas mizltd

D Jokseenkin snmas mickid

Lt Em osna sanoa
D Jokseenkin eri miclii
() Tiiysin eri mielti
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Liite 1: Kyselylomake

Koetlo, ettii lylyivideoalusiojen kauiia olef lGviinyi unsia kiinnostavia brimdeji
mielenkiinnonkohteisiisl liittven {esim. pukeuimmiseen, kosmetiikkaan,
elekironiikkaan, tms)? *

I:::I Tiysin snmaa mielid

l:':] Joksecnkin snmas mickd

I::::l En osna sanoa

() Jokseenkin eri mielti

() Tiiysin eri miclti

Koetko, ettii lylhyivideot ovat vaiknitaneet ylesiin asenteisiisimanilmankuvaasi
{esim. poliittinen kanta, arvol, yms.)? *

() Tiiysin samaa mielti

() Jokseenkin samas mickti
(") En osaa sanoa

() Jokseenkin eri mielti
() Taysin eri miclsi

Koetko Ivhyivideosisillin addibioiviksi? *
() Tiiysin samaa mielti

() Jokseenkin samas micki

() En osaa sanaa

() Jokseenkin eri miclti

() Tiiysin exi mielsi

Koetko, ettii sinun on aikasempan vaikeampan keskiniyd piikiijaksoisesi? *
l:::l Tiysin snmaa mielid
I:::I Joksecnkin snmas mickd

U En osna sanoa
C] Jokseenkin eri mielti
() Tiysin exi mielsi
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Liite 1: Kyselylomake

Koetko, et by hyvivideosisillin ovat vaikuiianeet negatiivisest mielenterveyieesi
esimerkiksi alhenttamalla ahdistusia, unettomunita, maseniunesoutia tai
itsetunto-ongelmia’

I:::I Tiysin snmas mielid

l:':] Jokseenkin snmas michid

I::::l En osns snmon

() Jokseenkin eri mielti

() Tiysin eri miclsi

Koetko, et pysivi rajpoiitamaan omaa lvhyvivideosisdlvijen katselumiiri ja
pystyi esimerkiksi lopettamaan kaiselun silloin, kun haluai? ©

() Tiysin samaa mielid

() Jokseenkin samas michti
() En osaa sanoa

() Jokseenkin eri mielti
() Tiysin eri miclsi

Koctko voimistunwita farveiia kulutiaa sisdliddi, jonka avalla pysyvi mukana
unsimmissa trendelssi?

() Thysin samas mieltd

() Jokseenkin samas michtd
() En osna sanoa

() Jokseenkin eri mielti
() Tiysin eri miclsi

Koetko, et lyhyvividest vanhdittaval irendien elinkaarta ja luoval jatkavalla
syilillE wesia mikrotrendejd |pokeniuminen, kosmetiikka, ravintolai,
climdntyyli, tms )7

9 Taysin samua mieltd

() Jokseenkin samas michti
() En osaa sanoa

() Jokseenkin eri miclti

() Tysin eri mielti
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Liite 1: Kyselylomake

Koetko, etti suuret briindit toimivai epiieetiisesti ostamalla kaupallisia vhieisibiti
valkuttajilia ja veittamalla timdin kavita kuluiiajai ppolelleen? #

() Taysin samaa miclid

() Jokseenkin samas miehti
() En osna sanoa

() Jokseenkin eri miclsi
() Tiysin eri mielsi

Koetko, etti vailkuiiajilla/brandeilli ulisi olla enemmiin vastoota korosiam esim.
sunsifielemiensa kosmetiikkatuobieiden ikiirajoja ja muaiia tustieden/palveluiden
rajoifuksia?

() Taysin samas micltd

() Jokseenkin samaa mickti
() En ssaa sanoa

() Jokseenkin eri miclsi
() Tiysin eri mielsi

Koetlo, etti vailkuiiajilla/brandeilli tulisi olla enemmiin vasiouta kerioa
eettisesid kuluitamisesta® *

() Taysin samaa miclid

() Jokseenkin samas miehti
I:::I En osna sanoa

() Jokseenkin eri mielsi
() Thysin eri mielsi

Koetko, etti lyhvividesalusiojen fulisi moutiaa algoriimiaan ja esim. kontrolloida
tarkemmin, miten ja minkiilaser ssdllbn levidviit alustalla? *

() Tiiysin samaa mielti

() dokseenkin samaa mickti
() En ssaa sanoa

() dokseenkin eri miclei
() Tiysin eri mielgi
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