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dukasta lapsuusvaiheen harrastustoimintaa urheiluseuroissa. Merkityksen ja tar-
keyden selvitys kohdennettiin lapsilahtdisyyteen, motorisiin perustaitoihin seka
drop out -ongelman ehkaisyyn. Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittaa urheiluseu-
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siitd, miten lapsi nakee maailmaa, mita lapsilahtoisyys oikeasti tarkoittaa seka
mika merkitys leikilla ja leikkimisella on lapsen kasvulle ja kehitykselle.
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keinoin teemoittelemalla.
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The purpose of this thesis was to find out how significant and important play and
playing are for the sport clubs and the quality of their activities at the childhood
stage. Focus of this study was on child-centeredness, basic motor skills and sol-
ving the drop-out problem. The aim of the thesis was to advance the quality of
the childhood stage activities of the sport clubs by increasing sports clubs' un-
derstanding about how children see and understand the world around them, what
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is for the child's development and growth.

Research material was gathered by using semi-structured interviews from quali-
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1 JOHDANTO

Maailman terveysjarjestd6 WHO:n mukaan ylipainoisuus on melkein kolminker-
taistunut sitten 1975 ja yhtena suurimpana syyna on liikkkumattomuuden lisaanty-
minen (World Health Organization 2021). Myds suomalaisen yhteiskunnan liikkun-
tatottumukset ovat muuttuneet huomattavasti viimeisen vuosikymmenen aikana
ja vaeston liikkumattomuus on kasvanut vakavaksi ongelmaksi. Valtion liikunta-
neuvoston lausunnon (2023) mukaan vain kolmannes lapsista ja neljannes aikui-
sista tayttaa talla hetkella liikkumista koskevat suositukset. Lapsista ja nuorista
40 prosentilla fyysinen toimintakyky on sellaisella tasolla, joka voi aiheuttaa hait-

toja arjesta selviytymiseen. (Valtion likkuntaneuvosto 2023.)

Myo6s vuoden 2023 Move! -mittausten viides- ja kahdeksasluokkalaisten koko
maan fyysisen toimintakyvyn yhteistuloksista on nahtavissa samat lukemat. 39,4
prosentilla tytoista ja 37,5 prosentilla pojista fyysinen toimintakyky on tasolla, joka
saattaa haitata terveyttd. (Move! 2023.) Kansan liikkumattomuuden hintalappu

valtiolle on vuosittain noin kolme miljardia euroa (Valtion likuntaneuvosto 2023).

Vuoden 2022 LIITU-tutkimuksen mukaan 36 prosenttia 7—15-vuotiaista saavutti
likkumissuosituksen (Kokko & Martin 2023, 28; Kuvio 1). Alle kahdeksanvuotiai-
den liikkkumissuositus on vahintaan kolme tuntia likkumista joka paiva ja 7-17-
vuotiaiden tulisi saada ikatason mukaista, monipuolista ja rasittavaa liiketta va-
hintdan tunti paivassa (UKK-instituutti 2023). Vuonna 2022 LIITU-tutkimukseen
osallistuneista (n = 7957) 45 prosenttia harrasti aktiivisesti ja saannollisesti urhei-
lua tai liikuntaa urheiluseurassa. Vuoden 2018 LIITU -tutkimuksessa vastaava
luku oli 50 % (n = 5683). Vuonna 2022 silloin talldin seuratoimintaan osallistui 13
prosenttia vastaajista (Blomqvist, Mononen, Koski & Kokko 2019, 49) ja vuonna
2018 vastaava luku oli 12 prosenttia. (Blomqvist, Mononen, Koski & Kokko 2023,
83.)
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Kuvio 1. LITU 2022 -tutkimuksen liikkumissuositusten saavuttaminen ja suosi-
tusta vahemman liikkuvien osuudet (Martin, Kokko, Villberg, Suomi & Ng 2023,
16.)

Arki on nykyaan aiempaa fyysisesti kevyempaa, minka vuoksi myos urheiluseurat
ovat erilaisten haasteiden aarella. Lasten ja nuorten paivat koostuvat jatkuvasti
kasvavissa maarin paikallaan olosta, etenkin istumisesta (Husu, Tokola, Vaha-
Ypya & Vasankari 2022, 44). PIILO-tutkimuksessa 4—6-vuotiaiden paikallaanolo-
aika liikemittarein mitattuna oli keskimaarin 9,4 tuntia vuorokaudessa (Mehtala
ym. 2024; Kuvio 2). LIITU 2022 -aineistojen perusteella lapset ja nuoret viettivat
valveillaoloajastaan keskimaarin 7 tuntia ja 52 minuuttia istuen tai maaten (Husu
ym. 2022, 33). Aiemmin liikunta oli luonnollisempi osa lapsen kasvua ja kehi-
tysta, mutta liikkuntakulttuurin muutos on tehnyt sen, etta seuratoiminnassakin tu-
lee keskittya entista enemman liikkumisen merkityksiin ja arkiliikuntaan (Tiirikai-
nen & Konu 2013, 33).

Liikkuminen ja paikallaanolo x5
liikemittaukset 4-6-vuotiaat L

h/p&iva

Reipas ja rasittava h 12
liikkuminen ’

Kevyt liikunta 3.0

Paikallaanolo 9.4

Uni ja lepo — 10,2

Kuvio 2. Liikkuminen ja paikallaanolo. (Tammelin, Saakslahti & Mehtala 2024.)




Alle kouluikaisten ja nuorempien koululaisten liikuntakayttaytymista on tutkittu
melko vahan. LIITU 2022 -tutkimuksen mukaan urheiluseuraharrastamisen kes-
kimaarainen aloitusikd on 6,4 vuotta (Blomqvist ym. 2023, 91). Lasten liikunta-
aktiivisuus on suurimmillaan alle kymmenen vuoden idssa, laskee sen jalkeen ja
suorastaan romahtaa ylakoulun aikana. Tama romahdus koskee niin yleista lii-
kunta-aktiivisuutta (drop off), kuin seuratoimintaan osallistumistakin (drop out).
Tama on kansainvalisellakin mittapuulla tarkasteltuna Suomessa melko vakava
ongelma, johon myos seurojen tulisi keksia ratkaisuja. (Aira, Kangas, Tynjala,
Villberg & Kokko 2013, 10; Zacheus & Saarinen 2018, 84.)

Vuoden 2022 LIITU-tutkimuksen mukaan urheiluseuratoimintaan osallistui saan-
nollisesti 46 prosenttia, seka silloin talldin 13 prosenttia tutkimukseen osallistu-
neista lapsista ja nuorista (n=7957) (Martin ym. 2023, 29). Varhaiskasvatusikai-
sista lapsista keskimaarin 62 prosenttia osallistuu (n=1 013) ohjattuun liikuntaan
urheiluseurassa tai ryhmassa (Mehtala ym. 2024, 118). Urheiluseuraharrastami-
sen maara vaheni kaikissa tutkituissa ikaluokissa korona-aikana (Martin ym.
2023, 29). Vuodesta 2016 vuoteen 2022 aktiivisesti ja saanndllisesti urheiluseu-
ran toimintaan osallistuneiden 9-15-vuotiaiden lasten maara on jatkuvasti laske-

nut (51 prosenttiyksikk6a — 45 prosenttiyksikkéa) (Blomqvist ym. 2023, 90).

Seuraharrastaminen on kuitenkin edelleen yleista ja seurat ovat merkittava lapsia
ja nuoria liikuttava taho. Seurojen toimintaan osallistuminen ei kuitenkaan pysty
korvaamaan lasten omatoimisen liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden merkitysta.
Naista syista seuroilla on tarve keksia ratkaisuja drop out -ongelmaan, seka lisata
panostusta lasten omatoimiseen liikkuntaan aktivoimiseen. Tutkimusten mukaan
aktiivinen liikunnan harrastaminen ja siina pystyvyyden tunteen kokeminen nakyy
myOhemmin pienempana liikunta-aktiivisuuden vahenemisena (Aira ym. 2013,
14).

Lapset ja nuoret I10ytavat likunnasta yha vahemman merkityksia ja etenkin tytto-
jen liikunnan koetut esteet ovat lisaantyneet (Kokko ym. 2019, 6; Koski & Hirven-
salo 2022, 56). Vahvan liikuntasuhteen edellytyksena on |0ytaa liikunnasta useita
ja vahvoja merkityksia, jolloin likunnasta muodostuu todennakdisemmin mieluisa

harrastus. Estavat tekijat puolestaan voivat aiheuttaa sen, etta vahvakaan liikun-
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tasuhde ei nay konkreettisena toimintana ja heikko liikuntasuhde yhdistettyna va-
haisiinkin koettuihin esteisiin estaa liikunnan harrastamisen taysin. (Kokko ym.
2019.) Liikuntatottumusten muutokset ja niiden negatiiviset vaikutukset saattavat
vahentaa seuroissa aloittavien maaraa mika lisaa seurojen painetta pitaa aloitta-
vat harrastajat mukana lajin parissa. Seurojen tulisi siis pystya vastaamaan ny-
kyajan haasteisiin ja tuottamaan sellaista lapsuusvaiheen harrastustoimintaa,

joka tukee lasten kasvua ja kehitysta seka josta lapset tykkaavat ja nauttivat.

Myds taman opinnaytetyon tyon tekijat ovat kamppailleet naiden edella mainittu-
jen haasteiden kanssa. Ratkaisua on etsitty muun muassa kasvatustieteiden pa-
rista. Sen kautta huomio Kiinnittyi siihen, ettei seurojen lapsuusvaiheen toiminta
juurikaan huomioi kasvatustieteista tullutta tietoa ja osaamista siita, millaista lap-
suusvaiheen opetuksen tulisi olla. Valmentaminen on myos opettamista ja kas-
vattamista, seka liikunnassa ja urheilussa valmentautuminen uuden oppimista ja
kehittymista. Valmennusty0ssa tarvitaan pedagogisia taitoja ennen kaikkea las-

ten lilkkuntaan kiinnittamisessa (Niemistd, Luukkainen & Saakslahti 2022, 34).

Kasvatustieteessa lapsilahtdisyys on vahvasti keskiossa ja toimintaa katsotaan
lasten maailman kannalta: miten lapsi ndkee maailman ja oppii, seka mita lapsi
tarvitsee kasvun ja kehityksen tukemiseksi. Kangas ja Brotherus (2017, 1) mai-
nitsevat, etta varhaiskasvatuksen tutkimukset ja kaytannon opetustoiminta tun-
nistavat lapsen elavan leikin maailmassa. Leikissa lapsi operoi lahikehityksen
vyohykkeella, aktiivisena toimijana ja merkitysten rakentajana. Leikki on lapsen
luonnollinen tapa vuorovaikuttaa, seka se on uusien taitojen oppimisen edellytys.
(Kangas & Brotherus 2017,1.)

Taman tyon tekijdiden havaintojen mukaan seuratoiminnassa ja liikunta-alalla
mainitaan asioita kuten lapsilahtoisyys, mutta sita ja lapsuusvaihetta katsotaan
seka toteutetaan usein aikuisten nakdkulmasta. Esimerkiksi Aira ym. (2013, 40)
mainitsevat, etta todellisuudessa liikuntaseuratoiminnan sisallot luetaan alaspain
aikuisilta lapsille ja vuorovaikutus on hyvin yksisuuntaista —se perustuu pitkalti
siihen, etta aikuiset uskovat tietavansa, mita lapset harrastukseltaan haluavat
(Aira ym. 2013, 40). Esimerkiksi kilpailullisuus on vahvasti Iasna jo lasten ja nuor-

ten urheilutoiminnassa. Kun tarkastellaan lasten ja nuorten liikunnalle asettamia
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merkityksia, voidaan kuitenkin huomata, etta lapset ovat tutkimusten mukaan toi-
voneet enemman sellaisia liikuntaharrastuksia, jotka eivat vaadi urheilutaustaa ja
korosta kilpailullisuutta. (Aapola-Kari 2023, 76.)

Varhaislapsuuden fyysisella aktiivisuudella on havaittu olevan merkittavia vaiku-
tuksia parantuneeseen kokonaisvaltaiseen terveyteen ja se on kasvun ja kehityk-
sen edellytys (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 13; Rintala, Saakslahti, livonen
2016). Etenkin 3—6-ikdvuoden aikana lasten oppiminen ja kehittyminen on no-
peaa. Naina ikavuosina kehittyvat myos fyysisen aktiivisuuden edellyttamat mo-
toriset taidot. Motoriset perustaidot ovat taitoja, jotka luovat perustan ihmisen kai-

kelle liikkumiselle ja arkielamasta selviytymiselle (Rintala ym. 2016.)

On todettu, etta ne lapset, jotka saavuttavat hyvat motoriset taidot aiemmin, ovat
todennakoisemmin aktiivisempia (Maatta ym. 2019). Fyysisesti aktiivisilla alle 5-
vuotiailla lapsilla on todettu olevan paremmat motoriset taidot (Haapala, Pulakka,
Haapala, Lakka 2016, 15). Kun lapsi oppii taidot aikaisessa vaiheessa, on toden-
nakoisempaa, etta niiden kayttamista jatketaan ja kehitetaan liikkumalla eri liilkun-
tamuodoissa ja ymparistoissa. Varhaisvuosien liikuntakasvatuksen keskion tuli-
sikin muodostua motoristen perustaitojen oppimisen tukemisesta. (livonen, Lauk-

kanen, Haapala & Reunamo 2016, 34.)
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2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Lapsuusvaihe urheiluseuraymparistossa

Seurojen tavoitteet voidaan jakaa yhteiskunnallisiin ja urheilullisiin tavoitteisiin.
Yhteiskunnallisen tavoitteena voidaan pitaa sita, ettd mahdollistetaan lapselle
harrastaminen ja liikunnasta nauttiminen, jotta lapsella on mahdollisuus kasvaa
terveeksi ja liikkuvaksi nuoreksi ja aikuiseksi. Lajirakkauden syntyminen, harras-
tajamaarien yllapitaminen, urheilijaksi kasvaminen ja huippu-urheilijoiden tuotta-
minen ovat urheilullisia tavoitteita. Urheiluseuraymparistdé (myohemmin myds
seuraymparistd) on aiheena hyvin laaja, jonka vuoksi tutkittava aihe rajataan ai-
healueen motorisiin perustaitoihin, drop out -ongelmaan ja toiminnan lapsilahtoi-
syyteen. Nama ovat tyon tekijoiden mielesta keskeisia aiheita, rippumatta siita,
halutaanko kasvattaa terveita, liikkkuvia nuoria ja aikuisia vai tuottaa urheilijoita ja

huippu-urheilijoita.

Tassa opinnaytetyossa kasitteellaan lapsuusvaihetta, joka kasittaa ikavuodet 3—
13. Termi on yleisesti kaytossa liikunta-alalla seka seurojen kontekstissa. Urhei-
lijan polulla lapsuusvaihe rajautuu alle 13-vuotiaisiin lapsiin (Kilpa- ja huippu-ur-
heilun tutkimuskeskus 2018). Rajauksen laajuus johtuu siita, etta seurojen har-
rastustoiminta alkaa usein jo 3-vuotiaana mika luo loogisen alarajan tyon ikara-
jaukselle. Abstraktin ajattelun kehittyminen on looginen ylaraja tyon ikarajauk-
selle. Abstrakti ajattelu kehittyy lopulliseen muotoonsa murrosiassa, 13—15-vuo-
tiaana (Kahkénen 2023).

Suomen Olympiakomitea (2024) on koonnut kymmenen laatulupausta lasten ja
nuorten urheiluun. Lupaukset on laadittu edistamaan kohderyhman positiivisten
kokemusten syntya liikunnassa ja urheilussa. Laatulupauksissa keskitytaan
muun muassa lapsilahtoisyyteen, kokonaisvaltaisuuteen ja liikunnan iloon.
(Olympiakomitea 2024.) Laatulupausten taustalla on kasitys lasten tarpeiden
tayttamisesta ja osallisuuden kokemuksesta. YK:n lastenoikeuksien voimaantulo
sai aikaan sen, etta lapset pyritdan ndkemaan kasvavissa maarin aktiivisina toi-
mijoina, jotka vaikuttavat omaan kasvamiseen, oppimiseen ja tulevaisuuteen
(Kangas 2017, 3).
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Lasten oikeuksissa velvoitetaan ajamaan aina lapsen etua, ja tdma vaatii muun
muassa lapsen mielipiteen ja nakemysten huomioimista. Pienelle lapselle osalli-
suuden kokemus syntyy vuorovaikutustilanteissa, joissa lapsi kokee tulevansa
kuulluksi ja saavansa vaikuttaa itsea koskeviin asioihin. Asioihin vaikuttaminen
lisaa lapsen voimaantumisen tunnetta ja parantaa itsetuntoa, seka vaikuttamis-
mahdollisuuksia tarjoamalla vahemman aktiivisia lapsia on mahdollista innostaa
likkumaan. (Muuronen 2016, 8-9.)

2.2 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa leikin merkitysta lapsuusvaiheessa ur-
heiluseuraymparistossa. Tyon tavoitteena on lisata tietoisuutta ja ymmarrysta
lasten tarpeista, lasten maailmasta seka leikin merkityksesta lapsen kehitykselle
ja kasvulle myos seuraymparistossa. Talla pyritdan edistamaan seurojen lap-
suusvaiheen harrastustoiminnan laadukkuutta lisaamalla ymmarrysta siita mita

lapsilahtoisyys oikeasti on ja mita se tarkoittaa.
Tyota ohjaavat tutkimuskysymykset ovat:

1. Mika on leikin merkitys motoristen perustaitojen kehittymiselle lapsuusvai-

heessa urheiluseuraymparistossa?

2. Mika on leikin merkitys drop out -ilmion ehkaisyn kannalta lapsuusvai-

heessa urheiluseuraseuraymparistossa?

3. Mika on leikin merkitys lapsilahtdisyyden kannalta urheiluseuraymparis-

tossa?

Leikin merkitysta ei ole juurikaan tutkittu urheiluseurakontekstissa, tyohon tehdyn
tiedonhaun perusteella. Jos leikki on mukana, on se usein pienessa osassa al-
kuldammittelyna tai osana leikkipankkia. Kasvatustieteiden puolella leikki on tut-
kittu enemman, mutta konteksti on hyvin erilainen verrattuna urheiluseuraympa-
ristoon. Leikin kasittelylle urheiluseuraymparistdéssa on selkea tarve. Suomesta
IOytyy liikunta- ja kasvatustieteiden tasokkaita tutkijoita. Haastattelemalla naita
asiantuntijoita on mahdollista yhdistaa alojen tietamys tutkimalla heidan kasityk-
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sidan ja kokemuksiaan aiheesta. Tydssamme haluamme saada selville haasta-
teltavien asiantuntijoiden kokemukset aiheesta seka vertailla eroja yhtalaisyyksia
varsinkin liikunta-alana ja kasvatusalan asiantuntijoiden valilla. Nain pyrimme

saamaan tyostamme tuloksia, jotka olisivat vietavissa urheiluseuraymparistoon.
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3 LAPSEN MAAILMA

3.1 Lasten oikeudet ja luovuttamattomat tarpeet

Leikin merkitysta lapsen hyvinvoinnille ei voi vaheksya. Lapsilahtoisessa toimin-
nassa taytyy huomioida lapsen tarpeet ja oikeudet. Lasten oikeuksien sopimuk-
sen mukaan: “Leikki on olennainen osa lapsen elamaa ja kehitysta — leikki tuottaa
iloa ja mielihyvaa ja sen kautta on mahdollista lisata myos lapsen fyysista aktiivi-
suutta. Myos lapsen oikeus lepoon ja riittavaan uneen on varmistettava. Lapsella
on oikeus lepoon, leikkiin ja vapaa-aikaan seka taide- ja kulttuurielamaan.”
(Muuronen 2016, 10)

Lapsilahtoisen toiminnan taytyy tukea lapsen kehitysta ja kasvua lapsen yksilolli-
set tarpeet ja lahtokohdat huomioiden. “Lapsella on oikeus kaikessa toiminnassa
kehittaa taitojaan, itsetuntoaan ja itseluottamustaan - aikuisten tulee toimia lapsi-
keskeisella ja lasta kunnioittavalla tavalla. Koulutuksen tulee pyrkia lapsen per-
soonallisuuden, lahjojen seka henkisten ja ruumiillisten valmiuksien mahdollisim-

man tayteen kehittamiseen. “(Muuronen 2016, 10.)

Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisussa (2016, 12) muistutetaan siita, etta “las-
ten oikeudet ovat aikuisten velvollisuuksia”. Lasten oikeuksiin on nostettu muun
muassa oikeus nauttia parhaasta mahdollisesta terveydentilasta, seka lapsen oi-
keus taitojensa kehittamiseen. Myds leikkiminen, vapaa-ajan vietto seka riittava
lepo ovat lasten oikeuksia. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 12.) Kankaan
(2017, 6) mukaan pieni lapsi on oman elamansa asiantuntija, seka pystyva ja
osaava toimija. Kysymys onkin siita, onko lasta opettavilla aikuisilla ymmarrysta,

millaisin keinoin lasta tuetaan itseilmaisuun ja vaikuttamaan. (Kangas 2017, 6.)

Lasten oikeudet huomioidaan myds Olympiakomitean toiminnassa ja ne sitovat
sidosryhmiakin huomioimaan lasten oikeuksien toteutumisen (Suomen Olympia-
komitea 2023, 5). Lasten oikeudet nakyvat Olympiakomitealla myds valmen-
nusosaamisen materiaaleissa lasten luovuttamattomien tarpeiden kautta. Lasten
luovuttamattomat tarpeet maaritellaan asioiksi, joita on saatava riittavasti ja luo-
tettavasti. Luovuttamattomiksi tarpeiksi maaritelladn muun muassa leikkiminen,
vapaus tutkia ja onnistua, seka oikeus tulla nahdyksi ja kuulluksi omana itsenaan.
(Makela 2018.)
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3.2 Leikkiminen ja mielikuvituksen voima

Leikki on toimintaa, jossa ei ole leikin itsensa lisaksi muuta tavoitetta. Leikki on
vapaaehtoista, sisaisesti motivoivaa ja leikkijan itsensa ohjaamaa. Lapsi nakee
maailman leikin kautta ja kehittyy monipuolisesti leikkiessaan. Leikki nahdaan
monesti tyon vastakohtana, silla tydossa tekemisen paamaarana on tyon tulos,
leikkimisessa keskitytaan leikkiin itsessaan. Kun siirretaan tekemisen paamaara
pois lopputuloksesta, vapautuu tekemiseen (leikkiin) itsessaan elementteja, jotka
tehostavat ongelmanratkaisua ja oppimista. Kun keskiossa on paamaaran sijasta
tekeminen, voi yksilo kayttaytya eri tavalla ja kokeilla loputtomasti erilaisia vaih-
toehtoja. (Whitebread, Basilio, Kuvalja & Verma 2012, 14-15.)

Leikki nahdaan usein lasten omaehtoisena tapana viettaa aikaa ja lapsuutta, ja
aikuisten tehtavaksi jaa havainnointi, seka mahdollistaa leikkiminen sopivalla ym-
paristolla ja valineilla. “Leikki on lapsen tyota”, sanotaan. Varhaiskasvatuksessa
on jo vuosia sitten esitelty ajatus siita, etta lasten omaehtoinen leikki seka aikuis-
johtoinen toiminta yhdistetaan niin, etta aikuinen myos osallistuu lasten leikkiin.
Aikuinen voi tuoda leikkiin erilaisia kokemuksia ja vieda sitd pedagogisesti mer-
kittdvampaan suuntaan, vaikka lapset olisivatkin toiminnan keskiossa. (Kangas

2017, 6.) Samaa voitaisiin jalostaa myds liikuntaan ja urheiluseuratoimintaan.

Leikkimuodot voidaan jakaa viiteen eri osa-alueeseen sen mukaan, millaisia asi-
oita se kehittaa. Osa-alueet ovat: fyysinen leikki, leikkiminen valineilla, symboli-
nen leikki, roolileikki ja leikki, jossa on saannot. Erilaisten leikkikokemusten hank-
kiminen on hyodyllista lapsen kasvulle ja kehitykselle, ja kaikki eri leikkityypit ke-
hittavat monipuolisesti niin fyysista, alyllista, kuin sosio-emotionaalista kasvuakin.
(Toy Indrusties of Europe 2012, 18.)

Leikki kaikessa vaihtelevuudessaan kehittda monipuolisesti erilaisia kognitiivisia
ja sosioemotionaalisia taitoja, seka ongelmanratkaisukykya. Tutkimukset osoitta-
vat, etta lasten leikillisyys on vahvasti yhteydessa kognitiiviseen ja emotionaali-
seen kehitykseen. Fyysiset leikit kehittavat silma-kasikoordinaatiota ja koko ke-
hoa, seka lisdavat kestavyytta ja voimaa. (Whitebread ym. 2012, 15;18.) Leikki-
minen auttaa myos kehittdmaan mielikuvitusta ja luovuutta, kielta, seka itsevar-

muutta, kaverisuhteita, itsesaatelya ja resilienssia (Pope, Egan & Hilliard 2021).
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Lapset syntyvat luovina neroina ja mielikuvitus iso osa sita. Lapsi luo ymparilleen
maailmaa mielikuvituksen avulla. Aikuisen on vaikea ymmartaa sita mita lapsi
kokee ja nakee. 3—6-vuotias lapsi on leikki-ikainen, ja leikissa esiintyy usein sym-
boliikkaa, mielikuvitus kehittyy ja toiminta on tarkoituksenmukaista seka lisaanty-
vissa maarin omatoimista. Alakouluikaisella, 6-12 - vuotiaalla lapsella, sisaiset
mielikuvat alkavat ohjata paattelya ja abstrakti ajattelu alkaa kehittya. Abstrakti
ajattelu kehittyy aikuisen tasolle vasta 15-17-ikdvuoden aikana. (Korhonen
2021.)

3.3 Leikkiminen ja vuorovaikutus

Leikki-ikaisella lapsella sosiaalinen kehitys etenee ja lapsi oppii huomioimaan
muita, seka saatelemaan omia tunteita seka kaytostaan. Leikki-ikainen osaa erot-
taa oikean vaarasta, seka sisaistda yhteisia pelisaantoja. (Korhonen 2021.)
Lapsi harjoittelee osallisuuden osatekijoita, kuten oman vuoron odottamista ja ra-
jojen luomista, jotka ovat harjoiteltavia taitoja, eivatka lapsessa luonnostaan ole-

via ominaisuuksia (Kangas 2017, 3).

Rajat luovat turvallisuutta ja ovat yksi keskeisimmista asioista, kun luodaan tur-
vallista ymparistoa lapselle oppia ja kehittya. Rajat luovat raamit, jonka sisalla voi
tutkia ja hahmottaa maailmaa seka kokeilla omia ja yhteiskunnallisia rajoja. Tama
helpottaa oman paikan hahmottamista ymparistossa. Tasaisuus on myos lapsen
hyvinvoinnin ja kehittymisen kannalta tarkeaa. Selkeat rajat ja niiden yllapitami-
nen sekd yhdessa opettelu lampiman dialogin avulla luovat tasaisuutta lapsen
kaaokseen ja nopeaan kehittymiseen. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2023a;

Mannerheimin lastensuojeluliitto 2023b.)

Lasten omaehtoiset ulkoleikit tarjoavat tilanteita, joissa tapahtuu lasten luonnol-
lista vuorovaikutusta, ongelmanratkaisua ja saantdjen luomista yhteistydssa.
Lapset oppivat ilmaisemaan itseaan, kertomaan tarpeistaan ja ratkaisemaan
mahdollisia konflikteja. Tutkimusten mukaan ulkoleikeissa lapset kayttavat moni-
mutkaisempaa kielta ja voivat ilmaista itseaan vapaammin, kuin sisatiloissa. Ul-
kona liikkkuminen on vapaampaa ja suurempi tila saa lapset likkumaan, tutkimaan
ja leikkimaan. Jos aikuinen johtaa ulkoleikkeja, jaa etenkin lasten saamat sosiaa-

liset ja kognitiiviset hyodyt vahemmaksi, mutta ymparisto itsessaan tarjoaa paljon
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oppimismahdollisuuksia, joita voidaan hyddyntaa aikuisen johdolla. (Pope ym.
2021.)

3.4 Lapsilahtoisyys

Lapsilahtdisyyden maaritelma on osin kontekstisidonnainen. Lapsilahtoisyydesta
voidaan puhua, kun vanhempi viettaa aikaa lapsen kanssa, jolloin keskiossa on
lapsentahtisuus ja vanhemman lapsen aarelle asettuminen (Mielenterveystalo
2024.) Toisaalta lapsilahtoisyys on toiminnan jarjestamista lasta kuullen ja osal-
listen (Ranta 2018). Lapsilahtoisyys ei ole lapsikeskeisyytta, silla lapsikeskeisyy-
dessa aikuinen siirtda vastuunsa lapselle, kun taas lapsilahtdisyydessa otetaan
huomioon niin lapsen, kuin aikuisenkin tunteet ja seka aikuinen pyrkii ymmarta-
maan lapsen tarpeet (Pulkkinen 2023). Aikuisjohtoinen toiminta on lapsikeskei-
syyden vastakohta, eli aikuinen ohjaa ja johtaa toimintaa. Kaytannon lapsilahtoi-
sessa toiminnassa aikuisjohtoisuus ja lapsilahtdisyys ovat lasna samanaikaisesti.
(Ranta 2018.) Lapsilahtdisyys on keskidssa myods koulujen opetussuunnitelmissa
ja sen tukemisen on todettu vaikuttavan myonteisesti lasten oppimiseen ja kehi-
tykseen (Mertala 2020, 27).

Mertalan (2020) tutkimuksessa tutkittiin lapsikeskeisyyden sudenkuoppia media-
kasvatuksessa. Tutkimuksesta ilmeni, etta tutkittavat opettajat pitivat lapsilahtoi-
syytta varhaisvuosien opetuksen paaperiaatteena. Muun muassa uskomukset
lapsista suhteessa mediaan ja epavarmuus omasta itsestd mediakasvattajina
saivat aikaan sen, etta lapsia pidettiin taysin itseohjautuvina ja opettajilla ei ollut
aktiivista roolia oppilaiden oppimisprosessissa. Todellisuudessa opettajan teh-
tava on organisoida oppimisymparistd oppimista mahdollistavaksi, seka toimia

oppimisen mahdollistajana ja tukijana. (Mertala 2020, 26, 33.)

Pedagogiikassa lapsilahtdisyys nayttaytyy turvallisena ilmapiiring, jossa opettaja
tuntee yksittaiset lapset niin, ettd han tietda mika kenellekin on tarkeaa. Opetuk-
sen ja muun eldman valilla on siis yhteys. Opetusmenetelmien tulee olla moni-
puolisia ja huomioida erilaiset oppijat. Lapset oppivat eri tavalla ja eri tahtiin, ja
opetuksen tulee olla kaikille saatavilla. Lapsilla on myos eriasteinen motivaatio,
he omaksuvat tietoa eri tavoin ja ilmaisevat oppimaansa eri tavoin. (Grimes 2014,
18-20.)
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4 MOTORISET TAIDOT URHEILUSEURAYMPARISTOSSA

4.1 Motoristen perustaitojen merkitys

Adolph ja Hoch (2019) kayvat lapi pienten lasten motorista kehitysta vuonna 2019
julkaistussa katsauksessaan. Yhtena nakokulmana on motorisen kehityksen
mahdollistava vaikutus, joka tarkoittaa sita, etta uudet motoriset taidot mahdollis-
tavat uusia asioita ja toimintoja seka luovat uusia oppimistilanteita. Johtopaatok-
sissa he tuovat esille vaitoksensa siita, etta pienen lapsen motorisessa kehityk-
sessa korostuu kyky selviytya jokapaivaisista tilanteista. (Adolph & Hoch 2019.)
Onkin todettu, ettd ne lapset, jotka saavuttavat hyvat motoriset taidot aiemmin,
ovat todennakdisemmin aktiivisempia (Maatta ym. 2019). Fyysisesti aktiivisilla
alle 5-vuotiailla lapsilla on todettu olevan paremmat motoriset taidot (Haapala ym.
2016, 15).

Tama pitaa paikkansa myos koko lapsuusvaiheen ajan. Motoriset perustaidot
luovat pohjan lapsen kasvulle ja tukevat kehitysta niin terveiksi ja liikkuviksi aikui-
siksi kuin myos huippu-urheilijoiksi. Lajitaidoilla ei voida korvata motoristen pe-
rustaitojen merkitysta ja liikka keskittyminen ainoastaan lajitaitoihin altistaa louk-
kaantumisille, seka vaikeuttaa lapsen kasvua ja kehitysta. Vuosittain Suomessa
kay noin 350 000 liikuntaan liittyvaa tapaturmaa, joista suurin osa tapahtuu lap-
sille ja nuorille. Yksittaisista syista merkittavaksi voidaan nostaa heikot motoriset
taidot, jotka ovat seurausta liian vahaisesta fyysisesta aktiivisuudesta. (Opetus-
ja kulttuuriministerié 2016, 67.) Kun lapsi oppii taidot aikaisessa vaiheessa, on
todennakoisempaa, etta niiden kayttamista jatketaan ja kehitetaan liikkkumalla eri
likuntamuodoissa ja ymparistoissa. Varhaisvuosien liikuntakasvatuksen keskion
tulisikin muodostua motoristen perustaitojen oppimisen tukemisesta. (livonen,
ym. 2016, 34.)

Huusko (2021, 34-35) tarkastelee tutkimuksessaan liikuntaharrastuksen moni-
puolisuuden ja motoristen taitojen yhteytta. Tulosten mukaan lasten liikkkumis- ja
valineenkasittelytaidot paranevat, kun lapsi harrastaa vahintaan yhta harrastusta,
joka vaatii taitoa. Monipuolinen motorinen kehitys puolestaan vaatii monipuolista

harjoittelua ja erilaisiin toimintoihin osallistumista. (Huusko 2021, 34-35.) Moni-
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puolisia harjoittelukokemuksia tarjoaa monilajisuus, jolloin lapsi harrastaa eri la-
jeja. Useamman lajin ohjattuihin harjoituksiin osallistuminen tarjoaa lapselle vaih-
televia sosiaalisia kontakteja, erilaista arsyketta keholle, seka parantaa muun
muassa sisaista motivaatiota ja vahentaa riskia uupumukselle seka drop outille.
(Salin, Huhtiniemi, Watt, Mononen & Jaakkola 2021.)

Monipuolinen harjoittelu aikaansaa laajan liikevaraston ja perustan liikkumiselle,
jolloin taitojen puute ei ole este oman lajin valinnalle. Tama vahvistaa myos yksi-
|6n vapautta valita oma suuntansa liilkunnan ja urheilun parissa. Esimerkiksi puut-
teellinen uimataito poissulkee suoraan lajit, joissa uimataitoa tarvitaan. Nain ollen
se vaikuttaa myods omaan valintaan siita, mita lajia voi harrastaa. Monipuoliset
likuntataidot antavat mahdollisuuden valita itselle sopiva laji ja kehittya siina.
Useita lajeja kokeillut lapsi tai nuori I0ytaa oman juttunsa helpommin, kun kaikkea

on paassyt kokeilemaan jo aiemmin. (Kalaja 2021; Olympiakomitea 2021, 48.)

4.2 Motorisen kehityksen vaatimukset

Motoriset perustaidot voidaan jakaa kolmeen osaan. Tasapainotaidot ovat liik-
keen ja liikkumisen perusta, likkumistaidot mahdollistavat paikasta toiseen siirty-
misen. Kasittelytaidot ovat erilaisten valineen kasittelya eri kehon osia kayttaen.
Motoristen taitojen kehittyminen ja kayttaminen vaatii motorista koordinaatiota,
joka on eri aistihavaintojen ja motoristen taitojen yhdistelya. Kaikki nama osa-
alueet ovat tarkeita niin arjessa, kuin liikunnan harrastamisessakin. (livonen ym.
2016 32; Rintala 2016, 50.)

Motorinen oppiminen tarkoittaa aivoissa sita, etta niihin muodostuu uusia hermo-
soluja ja niiden valille hermoyhteyksia. Harjoittelun tuloksena aivoihin muodostuu
hermoverkkoja, jotka tihentyvat harjoittelumaaran kasvaessa. Riittdvan laadukas
harjoittelu muodostaa aivoihin hermoverkkoja, joilla on monia ulottuvuuksia ja ne
sisaltavat niin sanottuja yleisia motorisia ohjelmia. Ne sisaltavat seka yleista, etta
spesifia tietoa erilaisten suoritusten tekemisesta. Erilaisten motoristen taitojen
oppiminen on helpompaa, mikali taustalla on jo taito, josta on mahdollista saada
positiivista siirtovaikutusta. Esimerkiksi luistelemaan oppiminen helpottaa hiihta-

misen opettelua. (Jaakkola 2016, 35.)
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Laukkanen, Finni, Pesola ja Saakslahti (2013, 48-51) tutkivat, milla intensiteetilla
lasten tulisi liikkua, jotta se kehittaisi parhaiten motorisia perustaitoja. Tutkimuk-
sessa ilmeni, etta kiihtyvyysantureiden avulla raskaaksi luokitellun fyysisen aktii-
visuuden lisaksi motoristen taitojen monipuolinen kehittyminen vaatii intensitee-
tiltdan kevytta liikettd. Esimerkiksi tasapainotaitoja ja hermolihasjarjestelmaa
kuormittava liikunta saattaa usein nayttaytya kiihtyvyysanturilla mitattuna jopa
paikallaan ololta, mutta se silti kehittaa tarkeita motoristen perustaitojen element-
teja. Tutkimuksessa todettiinkin, ettd monipuolinen motorinen kehitys vaatii inten-

siteetiltaan seka kevytta, etta raskasta liiketta. (Laukkanen ym. 2013, 48-51.)

Motorinen taito ei ole vain tietyn ketjun suorittamista joka kerta samalla tavalla,
vaan taito on kykya mukautua ymparistdon ja olosuhteisiin. Samaan lopputulok-
seen voidaan paasta erilaisilla likemalleilla. Ranganathan, Lee ja Newell (2020,
1-3) kayttavat artikkelissaan esimerkkina tennista, jossa pallo on saatava osu-
maan kentan tiettyyn kohtaan. Ei ole valia, lyoko pallon rystylla vai kammenella,
jos se osuu haluttuun kohtaan kentassa. (Ranganathan ym. 2020, 1-3.) Taito-
harjoittelun keskidssa toimiikin monipuolisuus, joka luo tehokkaasti uusia hermo-
verkkoja aivoihin monotonisen harjoittelun sijaan. Monipuolisuus tarjoaa “toistoja
ilman toistoja” ja vie taidon opettelun heti alusta alkaen erilaisiin ymparistoihin,

jolloin sen kayttaminen eri tilanteissa on helpompaa. (Jaakkola 2016, 35.)

Lapsilla motorinen vaihtelu liikkeen suorittamisessa on aluksi suurta, mutta ta-
soittuu, kun lapsi oppii tietyn toiminnon. Aikuisiin verrattuna lapsen kayttamat
koordinaatiomallit ovat yksinkertaisempia ja vaihtelu tapahtuu sen yksittaisen
mallin sisalla. Aikuisilla liikkeen joustavuus ja vaihtelu on monimutkaisempaa ja

siihen vaikuttaa useat eri tekijat. (Ranganathan ym. 2020, 1-3.)

Motoristen perustaitojen tarvittava taso ja niiden kehitykseen panostaminen mah-
dollistavat lapselle seuran harrastustoimintaan osallistumisen seka siita nauttimi-
sen. Tama on tarkeaa, jotta lapsi voi saada positiivisia kokemuksia liikkumisesta
ja seuratoiminnasta, seka todennakoisemmin kasvaa elinikaisiin likunnallisiin
elintapoihin. Loprinzin, Davisin ja Fun (2015) mukaan hyvat motoriset perustaidot
saavat lapsen kokemaan itsensa kyvykkaaksi liikunnassa, mika on tarkea osa-

alue sisaisessa motivaatiossa (Loprinz ym. 2015). Tarvittavat perustaidot tukevat
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my0s omatoimista lilkkkumista seka uusien harrastusten aloittamista niin lapsuus-
vaiheessa kuin lapi elamankin. Motorisen kyvykkyyden on tutkittu olevan positii-
visesti yhteydessa paitsi elinikaiseen fyysiseen aktiivisuuteen, myos koettuun pa-
tevyyteen, terveyskuntoon ja painoon (Hulteen, Morgan, Barnett, Stodden & Lu-
bans 2018).

Vahvat ja laajat motoriset perustaidot luovat pohjan, joka mahdollistaa lajitaitojen
kayttamisen laadukkaammin ja monipuolisemmin. Monilajinen tai monipuolinen
harjoittelu vahentaa yksipuolista rasitusta keholle, silla monet lajit ovat luonteel-
taan aseymmetrisia, kuten mailapelit, joissa usein pelataan oman katisyyden mu-
kaan. Monipuolisuus/-lajisuus lisaa urheilijan fyysista harjoitettavuutta, seka aut-
taa oppimaan oppimisen taitojen omaksumisessa. (Olympiakomitea 2021, 48.)
Nain ollen seurojen ei kannattaisi keskittya liikkaa lajitaitoihin edes huippu-urheilun
nakokulmasta lapsuusvaiheessa, vaan jarkevampaa olisi keskittya panostamaan

motoristen perustaitojen kehittamiseen laajasti ja monipuolisesti.

Proficiency barrier (patevyyden este) on nakemys siita, etta jotta lapsi voi siirtya
tekemaan vaikeampia ja lajinomaisia harjoitteita on hanen saavutettava ensin
tietty tarvittava taso motoristen perustaitojen osalta. Proficiency barrier kuvaa tata
vaadittua motoristen perustaitojen tasoa. (Brian, Getchell, True, Meester & Stod-
den 2020; Kuvio 3;) Profiency barrier on myds suorassa yhteydessa elinikaiseen
fyysiseen aktiivisuuteen, silla ilman tarvittavia liikkunnallisia perustaitoja yksilon
haasteeksi muodostuu tarvittavien taitojen kehittaminen. Tehdyissa tutkimuk-
sissa on havaittu, etta mita alhaisempi taitotaso lapsilla on, sita useammin he

saavuttavat riittavan fyysisen aktiivisuuden. (Hulteen ym. 2018.)
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Proficiency Barrier

Fundamental Motor Skills

Reflexes - Reactions \

Kuvio 3. Profiency barrier. (Brian, Getchell, True, Meester & Stodden 2020.)
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4.3 Leikki osana motoristen perustaitojen kehittymista

Leikki tarjoaa motoristen perustaitojen oppimiselle riittdvan monipuolisen ja vaih-
televan ympariston. Leikkia hyddyntavassa ymparistossa sovelletaan kaytan-
nossa ekologista teoriaa, joka on taitoharjoittelussa vallallaan oleva kasitys. Eko-
loginen teoria tarkastelee oppijan ja ympariston valista dynaamista suhdetta.
(Jaakkola 2016, 37.) Taitojen opettelussa on lasna kolme eri tekijaa: oppija, teh-
tava ja ymparisto. Ajatus on, ettad jonkun elementin muuttuessa muuttuvat myos
muut tekijat. Uusia taitoja opetellessa on tarkeaa saada paljon toistoja, mutta
asian toistaminen samalla tavalla ei edista kovinkaan tehokkaasti oppimista. Ur-
heilusuorituksessa on tarkeaa Ioytaa oikeanlainen suoritus tiettyyn tilanteeseen,

eika valmiiksi opetellut kaavat toimi. (Valmennustaito.info 2015.)

Lasten liikunnan tulisi olla fyysisesti aktiivista leikkia (Opetus- ja kulttuuriministe-
ri6 2016, 9). Fyysista aktiivisuutta vaativat omatoimiset leikit kehittdvat motorisia
taitoja ja liikunnallisesti taitavat lapset hyvaksytaan helpommin naihin leikkeihin
mukaan. Hyvat motoriset perustaidot ovat myds yhteydessa ulkona leikkimisen
maaraan. (Rintala ym. 2016, 50.) Kasanen ym. (2023) tutkivat pitkittaistutkimuk-
sessaan organisoidun ja omatoimisen liikunnan ennustettavuutta fyysiseen aktii-

visuuteen ja motorisiin taitoihin lapsilla. Tutkimuksessa tutkittiin varhaiskasvatus-
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ikaisten lasten ulkoilun maaraa seka harrastamista urheiluseurassa. Kouluikai-
sena samalta tutkimusryhmalta mitattiin fyysista aktiivisuutta ja motorisia taitoja.
Seurantajakso oli kolme vuotta ja sen aikana havaittiin, etta vahintadan 30 minuu-
tin ulkoilu paivakotipaivan jalkeen oli yhteydessa runsaampaan reippaaseen ja
raskaaseen fyysiseen aktiivisuuteen, sekd vahaisempaan paikallaanoloaikaan
kouluiassa. Lapsilla, jotka osallistuivat vahintaan kahteen ohjattuun liikuntahar-

rastukseen, havaittiin samanlaisia vaikutuksia. (Kasanen ym. 2023.)

Samansuuntaisia tuloksia havaittiin myos varhaiskasvatusikaisten ulkoilun, seka
ohjatun liikuntaharrastamisen yhteydesta motorisiin taitoihin. Puolen tunnin ul-
koilu paivittain ennusti parempia kokonaismotorisia- ja valineenkasittelytaitoja.
Yhden lajin harrastamisella oli samansuuntaisia myonteisia vaikutuksia, mutta
suuremmat vaikutukset olivat niilla lapsilla, jotka harrastivat useampaa lajia ohja-
tusti. (Kasanen ym. 2023.) Ulkoilu onkin suomalaislapsilla merkittava motorista
kehitysta edistava tekija, mutta esimerkiksi PIILO-tutkimuksen mukaan varhais-
kasvatusikaisten lasten fyysinen aktiivisuus on paivakotipaivan aikana suurem-
paa, kuin paivakotipaivan jalkeen tai viikonloppuisin. Reippaan ja rasittavan lii-
kunnan maara oli PIILO-tutkimuksessa keskimaarin yhdeksan minuuttia suurem-
paa varhaiskasvatuspaivina, kuin viikonloppuna. Varhaisvuosien fyysisen aktiivi-
suuden suositukset tayttyivat arkipaivisin 72 prosentilla lapsista ja viikonloppuisin
52 prosentilla lapsista. (Kulmala ym. 2024; Luukkainen 2023.) Ulkoilun maara
varhaiskasvatuksessa on positiivisesti yhteydessa reippaan ja rasittavan fyysisen
aktiivisuuden maaraan, samoin kuin likkumisen mahdollistavat sisatilat (Hender-
son, Grode, O’Conell & Schwartz 2015).
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5 DROP OUT -ONGELMA

5.1 Drop out -ilmidon johtavat syyt

Drop out tarkoittaa, yleensa murrosiassa tapahtuvaa, likuntaharrastuksen lopet-
tamista. Sen rinnalla kaytetaan myos sanaa drop off, joka tarkoittaa liikunta-aktii-
visuuden vahentymista. (Aira ym. 2013, 13.) Drop out on ilmidna enemman lii-
kuntaseuroja koskeva, silla yleensa puhutaan tietyn liikuntaharrastuksen lopetta-
misesta, tai vaihtamisesta toiseen harrastukseen. Liikunnan drop off -ilmié on
puolestaan kokonaisuuden kannalta huolestuttavampi, silla likkumattomuus ja
liian vahainen fyysinen aktiivisuus on haaste niin kansanterveydelle, kuin huippu-
urheilullekin. (Aira ym. 2013, 24, 34.)

Urheiluseurasta putoaminen ei valttamatta tarkoita aina liikunnan taydellista lo-
pettamista, mutta likuntaseuraharrastaminen vahentaa drop off -ilmiéta etenkin
pojilla (Aira ym. 2013, 24, 34). Eime, Harvey ja Charity (2019, 722) tutkivat drop
outia ja drop offia pelaajamaaria analysoimalla. Tuloksista iimenee, etta osa luul-
lusta drop outista johtuu siita, etta nuoret ovat aiemmin harrastaneet useampaa
lajia ja erikoistumisvaiheessa lopettavat muut keskittyessaan paalajiinsa. Silloin
ei kuitenkaan tapahdu liikunnan totaalista lopettamista, eli drop offia. (Eime ym.
2019 722.)

Lasten ja nuorten drop outin syita voidaan tarkastella useista eri nakokulmista:
ihmiseen itseen liittyviin, ihnmisten valisiin ja rakenteellisiin rajoituksiin. Lapsen si-
saisia rajoitteita ovat muun muassa se, ettei harrastus ole hauskaa, valmentajien
tai vanhempien paine tai kritiikki aiheuttaa ahdistusta, tai se, ettei lapsi ei koe
tulevansa toimeen valmentajan kanssa. (Witt & Dangi 2018, 192—-193.) Myos ko-
kemus omasta kyvykkyydesta harrastaa omaa lajia on olennainen, silla jos lapsi
ei koe olevansa taidoiltaan tarpeeksi kyvykas, han ei valttamatta nauti harrastuk-

sestaan ja lopettaa sen herkemmin (Eime ym. 2019, 2).

Muihin ihmisiin liittyvia seikkoja voivat olla vanhempien painostavat odotukset, el
lapsi harrastaa vain vanhempia miellyttadkseen tai harrastus vie kaiken ajan
muilta kiinnostavilta asioilta. Rakenteellisia haasteita ovat esimerkiksi uupumus,
loukkaantumiset, puutteellinen peliaika, kustannukset, seka tunne siita, ettei lapsi

saa olla lapsi ja leikkia, seka osallistuminen on liian jarjestelmallista. (Witt & Dangi
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2018, 192-193.) Varhainen erikoistuminen yhteen lajiin lisad myos drop out -ris-
kia (Eime ym. 2019, 2). Ohjatussa liikuntaharrastuksessa keskeinen rooli on
myo0s ohjaajalla tai valmentajalla. Valmentajalla tai ohjaajalla tulee olla riittava
pedagoginen osaaminen, jotta hanella on riittavasti taitoa ja kykya luoda koko-
naisvaltaisesti turvallinen, seka innostava oppimisymparisto. (Niemistd ym. 2022,
34.)

5.2 Liikunnan ilo ja lajirakkaus

Tarkein lapsuusvaiheen tavoite lasten liikunnassa on saada lapsi pitdmaan liikun-
nasta ja I6ytamaan lajirakkaus. Naiden asioiden synnyttaminen vaatii onnistumi-
sen kokemuksia ja onnistumisten korostamista niin harjoituksissa kuin kilpailuis-
sakin. Onnistuminen luo lapselle itseluottamusta ja positiivista mindkuvaa. Myds
valmentajan luoma positiivinen ilmapiiri ja ominaisuuksien harjoittelu leikin kautta

luovat pohjaa lajirakkaudelle, seka innostavat likkumaan. (Forsberg 2024, 39.)

Liikunnasta nauttiminen ja motivoituminen vaatii sisdisen motivaation syntymi-
sen. Decin ja Ryanin luoman itsemaaraamisteorian mukaan kolmen psykologisen
perustarpeen tulee olla tayttynyt, jotta yksild voi kokea psyykkista hyvinvointia ja
toimia. Itsemaaraamisteorian osa-alueet ovat autonomia, koettu patevyys ja so-
siaalinen yhteenkuuluvuus. Naiden tekijoiden toteutuessa sisainen motivaatio,
sinnikkyys, keskittyminen ja positiivinen vaikuttavuus kasvavat. (Guevas, Garcia-
Lopez & Serra-Olivares 2016.)

Koetun motorisen patevyyden on useissa tutkimuksessa todettu olevan yhtey-
dessa suurempaan fyysiseen aktiivisuuteen 4—-5-vuotialla seka 7—-8-vuotiailla lap-
silla (Bardid ym. 2016, 2). Autonomia on tunne siita, etta on itse kontrollissa itseen
liittyvista asioista. Jos harrastustoiminta on liian jarjestaytynytta tai harrastaminen
vie kaiken ajan vapaalta leikiltd kavereiden kanssa ja lapsi ei koe, etta kykenee
vaikuttamaan naihin tekijoihin, voi se johtaa harrastamisen lopettamiseen. (Bar-
did ym. 2016, 2; Witt & Dangi 2018, 194.)

Myds Niemisté ym. (2022, 36) artikkelissa esiin nousee itsemaaraamisteoria. Tut-
kimusten perusteella lapset ja nuoret hakevat liikuntaharrastukseltaan juuri naita
perustarpeita tayttavia elementteja. Harrastuksen tulee olla innostavaa ja haus-

kaa, ryhmassa tulee vallita hyva ryhmadynamiikka ja harrastuksessa yhdessaolo
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on sosiaalisesti merkityksellista. MyOs lapsen ja valmentajan valinen luottamus
on tarkeaa. (Niemistd ym. 2022, 36.)

5.3 Varhainen erikoistuminen

Varhainen erikoistuminen tarkoittaa yhden paalajin valintaa ennen, kuin lapsi
tayttaa 12-vuotta (Salin ym. 2021). Varhainen erikoistuminen pohjaa oletukseen
siita, etta nuorena aloitettu, valmentajajohtoinen yhteen lajiin keskittyminen aut-
taa kehittymaan nopeasti ja saavuttamaan huipputason (Gullich, Macnamara &
Hambrick 2021). Varhaisen erikoistumisen vastaparina nahdaan monilajisuus, el
lapsi harrastaa useampaa lajia sdanndllisesti (Salin ym. 2021). Naiden kahden
vaihtoehtojen positiivisten ja negatiivisten puolien valilla on tutkittuja eroja. Var-
hainen erikoistuminen saattaa olla yhteydessa erilaisiin kokonaisvaltaisiin haas-
teisiin, kuten loukkaantumisiin, uupumiseen ja sosiaaliseen eristaytymiseen. Var-
hainen erikoistuminen voi myos vahentaa liikunnan iloa ja johtaa drop outiin. Sen
positiivisina puolina on nahty muun muassa keskittyminen urheilullisiin saavu-
tuksiin ja menestyminen varhaisella ialla. (Charbonnet & Conselmann 2024; Salin
ym. 2021.)

Huippu-urheilijaksi kasvaminen vaatii hyvat lajitaidot. Vaikka monessa lajissa voi
paasta pitkalle pelkilla lajitaidoilla aina 16—18-ikavuosiin saakka, eivat ne pelkas-
taan kanna enaa kilpavaiheessa. Tutkimusten perusteella tiedamme myos sen,
ettei menestys nuorena valttamatta korreloi kilpavaiheen menestyksen kanssa.
(Hayrinen 2022.) Useammat maailman huipulla olevat urheilijat ovat harrastaneet
monilajisesti aiemmin (Olympiakomitea 2021, 48). Varhain erikoistuvat lapset ja
nuoret aloittavat paalajiinsa panostamisen varhaisessa iassa, osallistuvat sen oh-
jattuihin harjoituksiin usein ja kehittavat suorituskykynsa huippuunsa jo nuo-
rena. Nain ollen myds urheilussa menestyminen tapahtuu nuorena. (Gdllich,
Barth, Hambrick & Macnamara 2023.)

Monia lajeja harrastavat taas valitsevat paalajinsa myohaisemmassa vaiheessa,
ja osallistuvat sen ohjattuun toimintaan vahemman harrastaessaan myos muuta
urheilua (Gullich ym. 2023). Muu urheilu voi ohjatun harjoittelun lisaksi olla oma-

ehtoista pelailua ja liikkumista, jota johtaa osallistujat itse valmentajan sijaan.
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Omaehtoisen pelailun keskidossa on peli itsessaan, ei suoritus tai sen kehittami-
nen, jolloin siita saa myohemmalla ialla positiivisia elementteja, kuten sisaista
motivaatiota, nautintoa ja pidempaa sitoutumista tekemiseen. (Gullich ym. 2021.)
Myohemmin erikoistuvat saavuttavat urheilullisen huippunsa myéhemmin, eli me-

nestys tulee vanhempana (Gullich ym. 2023).

Varhainen erikoistuminen aletaan joiltain osin nahda vanhentuneena reittina me-
nestykseen, ja monilajisuudelle on esitetty monia hyotyja eri osa-alueilta. Barth,
Gullich, Macnamara ja Hambrick (2022) nostavat esille katsauksessaan useita
positiivisia puolia eri elaman osa-alueilta. Ensinnakin monilajisuus ja monipuoli-
suus harjoittelussa vahentaa ylikuormittumisen ja loukkaantumisten riskia. Moni-
puoliset kokemukset tarjoavat myds mahdollisuuden loytaa sellainen oma laji,
jossa nuori voi kayttaa vahvuuksiaan ja valita lajinsa omien mieltymystensa mu-
kaan. Tama lisdd muun muassa ilon kokemuksia, seka nakyy parempana suh-
teena niin urheilijan ja valmentajan, kuin urheilijoiden toistensa valilla. (Barth ym.
2022.) Lajien vaihtelu parantaa myds motorisia taitoja ja koordinaatiota (Eime ym.
2019, 722).

5.4 Kilpailullisuus

Kilpailullisuuden astuessa mukaan urheiluseuratoimintaan, karsiutuu siita pois
lapset ja nuoret, jotka eivat halua kilpailla. 10—29-vuotiaista suomalaisista joka
kolmas lopettaa seurassa harrastamisen liiallisen kilpailuhenkisyyden vuoksi
(Myllyniemi & Berg 2013, 80). Etenkin nuoret hakevat usein liikuntaharrastuk-
sesta muita merkityksia, kuten yhdessaoloa ja elamyksia. Urheiluseurojen tulisi-
kin jarjestaa laajemmin toimintaa myods niille, joilla ei ole kilpailullisia tavoitteita

urheilussa (Harkimo & Paajanen 2013, 9.)

Vuonna 2018 selvitettiin ensimmaista kertaa myods vanhempien nakemyksia las-
ten seuraharrastamisesta ja heidan odotuksiaan siita. Vanhempien mielesta tar-
keinta lapsen liikuntaharrastuksessa on, etta se on kivaa, lapsi oppii likkumaan
ja saa viettda mielekkaalla tavalla aikaa ystavien kanssa. Ohjaajien ja valmenta-
jien tarkeimpana ominaisuutena vanhemmat pitavat kasvatuksellista osaamista.

Vanhemmat eivat pitaneet yleisesti merkittavana sita, etta lapsen liikuntaharras-
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tus tahtaa huippu-urheiluun ja liian urheilulliset tavoitteet eivat nayttaytyneet po-
sitiivisessa valossa. Nayttaa silta, etta seurojen tavoitteet ja toimintatavat eivat
kohtaa lasten ja vanhempien nakemysten kanssa. (Hakanen, Myllyniemi & Sala-
suo 2018, 37.)

Samansuuntaisia tuloksia ovat antaneet lasten ja nuorten liikuntakayttaytymista
selvittavat neljan vuoden valein tehtavat LIITU-tutkimukset. Esimerkiksi vuonna
2018 tehdyn tutkimuksen mukaan lapset ja nuoret asettivat kilpailullisuuden nel-
janneksi viimeiselle sijalle liikunnan tarkeysjarjestyksessa (Koski & Hirvensalo
2018, 68). Vuoden 2022 tuloksissa kilpailun merkityksellisyys oli kutakuinkin

sama, eika siina ollut tapahtunut muutoksia (Koski & Hirvensalo 2022, 52).

Lasten ja nuorten osallistumisessa kilpailuihin on tapahtunut suuriakin muutoksia
viimeisten neljan vuoden aikana. Vuonna 2018 26 prosenttia 11-15-vuotiaista
lapsista ja nuorista osallistui valtakunnallisen tason kilpailuihin, kun taas vuonna
2022 osuus oli 11 prosenttia. Samalla aikavalilla niiden lasten ja nuorten osuus,
jotka eivat osallistuneet kilpailutoimintaan, kasvoi 24 prosentista 32 prosenttiin.
Blomqvist ym. 2023, 91.) Etenkin kokeilumielessa liikuntaa harrastavien keskuu-
dessa kilpailun korostaminen on yleinen syy harrastuksen lopettamiselle. Kuiten-
kin 79 % urheiluseuraharrastuksen lopettaneista nuorista haluaisi aloittaa sa-
massa seurassa harrastamisen uudelleen. Tama antaa seuroille selkeaa viestia
siitd, ettd valilla harrastuksen lopettaneille nuorille olisi hyva tarjota monipuoli-

sempia harrastamisen mahdollisuuksia. (Niemisto ym. 2022, 35).

Niemiston, Laukkasen ja Saakslahden (2023, 94) tutkimuksessa nostetaan esille,
etta lapsen sitoutuessa lajiin, korostuu laadukas liikuntakasvatus, jonka keski-
0ssa on esimerkiksi taitojen kehittaminen ja myonteisten liikkuntakokemusten tar-
joaminen. Harrastuksen toimijoiden tulisi myos ohjata lapsia omaehtoiseen liik-
kumiseen ja terveisiin elamantapoihin. Tarkeinta lapsille on harrastuksessa haus-
kuus, innostavuus sekd harrastuksen kiinnostavuus. (Niemistd ym. 2023, 94.)
Olympiakomitea puolestaan linjaa, etta lasten kilpailua tulee kayttaa kehityksen
apuna. Kilpailu opettaa tarkeita elamantaitoja ja kilpailua itsessaan on hyva har-
joitella. Olympiakomitea kuitenkin korostaa, etta kilpailut tulee jarjestaa tavalla,

joka sopii lapsille ja nuorille. Tama tarkoittaa kaytanndssa sita, etta saantoja, kil-
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pailumuotoja ja esim. alueiden kokoa ja valineita muokataan lapselle sopivam-
maksi. MyOs voittamisen korostaminen tulisi jattaa taka-alalle, ja korostaa kilpai-
lukulttuurin omaksumista, seka oikeanlaisen osallistumisasenteen opettelua.
(Olympiakomitea 2024.)
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6 OPINNAYTETYON MENETELMAT

6.1 Laadullinen tutkimus

Tama opinnaytetyd on laadullinen, eli kvalitatiivinen, tutkimus, joka pohjautuu
haastatteluissa kerattyyn aineistoon. Aineisto analysoidaan laadullisen
sisallonanalyysin keinoin. Laadullisella tutkimuksella on Juhlian (2021a) mukaan
useita ominaispiirteita, jotka ovat yleensa osana tutkimusta, mutta kaikkien
piirteiden ei tarvitse aina ilmeta tyossa. Laadulliselle tutkimukselle on tyypillista
muun muassa suosia kvalitatiivisia aineistoja lahdemateriaalina. Tassa tydssa
haastatteluissa keratty aineisto on kvalitatiivista, jota ei analysointivaiheessa
muokata kvantitatiiviseen suuntaan, vaan aineistoja tulkitaan laadullisin keinoin.
Laadullisessa tutkimuksessa myoOs tutkijan oma toiminta on osana
tutkimusprosessia. Tutkimuksessa tutkijan ei tarvitse ottaa roolia, jossa han on
vain ulkopuolinen tarkkailija, mutta tutkijan on analysoitava sita, miten hanen
omat tutkimuksen tavoitteensa ja merkityksensa vaikuttavat tulkintoihin. (Juhlia
2021a.)

Laadullisessa tutkimuksessa tavoitteena on ymmartaa tutkittavaa aihetta ja
paljastaa siita wuusia yksityiskohtia avoimin aineistonkeruumenetelmin.
Laadullisen tutkimuksen tutkimussuunnitelma saattaa kehittya, kun tutkimus
etenee, toisin kuin maarallisessa tutkimuksessa, jossa tutkimushypoteesi
maarittdd tutkimussuunnitelman. Laadullinen tutkimus on subjektiivista, se
pohjautuu tutkittavien ja tutkijan itsensa nakokulmiin. Kohderyhma valitaan
tutkimukselle tarkoituksenmukaisesti, ja aineisto kasitelldaan tutkimuksesta
riippuen eri tavoin. Laadullisen tutkimuksen keskidssa on ymmartaminen ja

tulkinta. (Jyvaskylan yliopisto 2024.)

Laadullisessa tutkimuksessa ei yleensa testata varsinaisten tutkimushypoteesien
paikkansapitavyytta, mutta tutkijan aiemmat kokemukset tutkittavasta aiheesta
voivat muodostaa niin sanottuja tyohypoteeseja. Nama hypoteesit eivat
kuitenkaan saa vaikuttaa liiaksi tyon etenemiseen, vaan tutkijan omat ennakko-
oletukset tulee tiedostaa ja huomioida tutkimuksessa. Tassa opinnaytetyossa

syntyi tyOhypoteeseja joiden pohjalta luotiin vaittamia, joita asiantuntijoille



32

esitettiin haastatteluissa. Nama hypoteesit syntyivat teemahaastattelun teemojen
rakentamisen sivutuotteena. Saaranen-Kauppisen ja Puusniekan (2006) mukaan
laadullisessa tydssa hypoteesien paikkansapitdvyyden todistaminen ei ole
keskeista, vaan hypoteesien keksiminen on. Tavoitteena on antaa tutkijalle uusia
nakokulmia. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Laadullisessa tutkimuksessa tulee tehda rajauksia sen suhteen, mista
nakokulmasta tutkittavia asioita tarkastellaan. Nakokulma on yksi tutkijan
valintoja ohjaava tekija. Taman opinnaytetyon Ilahestymistapa on
faktandkdkulma, eli tydssa pyritddn perehtymaan valittuun aiheeseen eri
lahteiden avulla. Faktanakokulmassa ominaista on myos haastella ihmisia, jotka
asioista tietdvat. Tassa tyossa asiantuntijoiden haastattelut taydentavat

lahdemateriaaleista kerattya faktatietoa. (Jokinen 2021.)

Tieteellisen tutkimuksen rakenne voidaan jakaa alkuosaan, runko-osaan ja
loppuosaan. Alkuosa pitaa sisallaan tutkimuksen taustatiedot kuten tydn nimen.
Runko-osa pitaa sisalldaan johdannon, tutkimuksen aihepiirin ja ongelman
asettelun, teoreettisen viitekehyksen, prosessin, tulokset, pohdinnan ja
lahdeluettelon. Loppuosa kasittdd mahdolliset liitteet ja hakemistot. (Guinther &
Hasanen 2021.) Tutkimusprosessi laadullisessa tutkimuksessa kulkee alla

olevan kuvion (Kuvio 4) kuvaamalla tavalla.

Aiheen valinta

Aineiston analyysi Kirjallisuuden
lukeminen
Aineiston keruu

Kuvio 4. Laadullisen tutkimuksen prosessikuvaus. (Jyvaskylan yliopisto 2024.)
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6.2 Teemahaastattelu ja teemoittelu

Tyon tutkimusaineisto kerattiin asiantuntijoita haastattelemalla puolistruktu-
roidulla teemahaastattelulla. Tutkimuksessa haastattelun tavoitteena on vastata
tutkimuskysymykseen sen tuottaman aineiston ja tiedon avulla (Hyvarinen, Suo-
ninen & Vuori 2021). Laadullisessa tutkimuksessa haastattelu on vuorovaikutus-
tilanne, jossa haastattelija vaikuttaa omalta osaltaan syntyneeseen aineistoon
(Juhlia 2021a). Haastattelija muotoilee ja rajaa kysyttavia kysymyksia, seka ky-
syy ne omalla tyylillaan, joka vaikuttaa suuresti saataviin vastauksiin. Se onkin
haastatteluun kuuluva ominaisuus. Puolistrukturoidussa haastattelussa kysy-
mykset valmistellaan ennakkoon, mutta haastateltavan vastaukset ovat taysin
avoimia. Haastattelukysymyksia ei myoskaan esiteta jokaiselle haastateltavalle
juuri samalla tavalla, silla kysymysten muoto saattaa vaihdella haastateltavan

mukaan. (Hyvarinen ym. 2021.)

Taman tutkimuksen haastatteluihin kysymykset valmisteltiin ennakkoon, mutta
niiden jarjestysta ja kysymistapaa muutettiin haastattelun kulun mukaan. Aineis-
tonkeruumenetelma oli teemahaastattelu, silla tyosta oli valmistellut teemat, joi-
den mukaan kysymyksia kysyttiin. Teemahaastattelussa haastateltavilla on va-
paus vastata, kuten haluavat. (Hyvarinen ym. 2021.) Tutkimusaineiston analy-
sointi toteutettiin teemoittelun avulla. Juhlian (2021b) mukaan teemoittelussa tee-
mat, eli tutkimusongelman kannalta tarkeat aiheet, etsitdan aineistosta. Tarkoitus
on havaita usein esiintyvia piirteita, seka tutkimuskysymysten osalta keskeisia
asiakokonaisuuksia. Tarkeaa teemoittelussa on muistaa, etta analyysin tulok-
sena syntyvat teemat ovat eri asia, kuin teemahaastattelussa kaytetyt teemat.
Nain haastattelussa annetaan riittavasti tilaa haastateltavien omille ajatuksille.
(Juhlia 2021b.)
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

7.1 Suunnitteluvaihe

Opinnaytetyon suunnitteluvaihe alkoi tammikuussa 2022. Alkuperaisen suunni-
telman mukaan tyo oli tutkimuksellinen kehittamistyo, jonka lopputuloksen oli tar-
koitus tuottaa opas tukemaan seurojen lapsuusvaiheen harrastustoiminnan jar-
jestamista. Opinnaytetyd jai taka-alalle vuoden 2022 alkupuolen jalkeen syksyn
2023 alkuun asti. Tauon aikana tyon tarkoitus ja tavoite kohdentui, joka johti tut-
kimustavan muutokseen. Oppaan tekemisen sijaan, tarkedmmaksi koettiin ensin
herattaa seurat aiheen tarkeydesta. Taman uskottiin onnistuvan parhaiten haas-
tattelemalla liikunta-alan ja kasvatusalan meritoituneita ammattilaisia leikin mer-
kittavyydesta lapsuusvaiheen harrastustoiminnassa suhteessa seurojen tavoit-

teisiin.

Teoreettisen viitekehyksen tiedonhaun aikana leikkiin liittyvia tutkimuksia etsittiin
laajasti, esimerkiksi Boolen komentoja hyddyntae Google Scholarista. Tyossa
hyodynnettiin myds monipuolisesti muita tietokantoja. Valittuja hakukomentoja
olivat esimerkiksi leikki AND seura seka play AND sports club. Hakuja tehtiin mo-
nilla vastaavilla versioilla liittyen leikkiin ja urheiluseuraymparistoon seka tyon ai-
healueisiin. Urheiluseurakontekstissa leikkia kasittelevia lahteita [0ytyi heikosti ja
I0ytyneet lahteet olivat enimmakseen vanhoja. Tasta esimerkkina Geidnen,
Quennerstedtin ja Erikssonin vuonna 2013 tehty tutkimuskatsaus, jossa kasitel-
tiin urheiluseuroja terveyden edistamisen nakokulmasta. Katsauksessa kasiteltiin
83:a tutkimusta. Leikin sisaltymista katsauksessa kasiteltaviin tutkimuksiin selvi-
tettiin hakemalla esimerkiksi Control + F-komennolla play -sanaa. 83 tutkimuk-
sesta vain kolmessa kasiteltiin leikkia urheiluseurojen kontekstissa. (Geidne
ym.2013.)

Tyosta muodostui laadullinen tutkimus, jossa tutkimusaineisto kerataan asiantun-
tijoilta teemahaastattelun avulla ja keratty aineisto analysoidaan teemoittelun
avulla. Tarkoituksena vertailla liikunta- ja kasvatusalan asiantuntijoiden nakemyk-
sia aiheesta. Opinnaytetyon toteutus aloitettiin elokuussa 2023 lahteiden hake-
misella ja niihin tutustumisella, seka teoreettisen viitekehyksen hahmottelulla.
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Teoreettisen viitekehyksen varsinainen tyostaminen alkoi tammikuussa 2024.
Tutkimuksen toteutuksen varsinainen suunnittelu alkoi helmikuussa ja maalis-
kuun loppuun mennessa teoreettinen viitekehys valmistui vaadittavalle tasolle

tutkimuksen aloittamista varten.

7.2 Aineistonkeruu

Tavoitteena oli haastatella Suomen johtavia asiantuntijoita ja tutkijoita likunta- ja
kasvatusaloilta. Haastateltavien valintaa varten perehdyttiin alojen organisaatioi-
hin, yliopistoihin, tutkimuksiin ja muihin vastaaviin lahteisiin. Haastateltaville 1a-
hetettiin alustava kontaktointisdhkdpostilla, jossa tuli esille opinnaytetydn tiedot,
seka samalla kysyttiin alustavaa suostumusta. Haastattelujen pilotointia varten
haastateltavaksi haluttiin kokenut liikkunta-alan ammattilainen. Liikuntatieteiden
tohtori Kirsi Hamalainen suostui haastateltavaksi pilottihaastatteluun. Hamalai-
nen on ollut muun muassa perustamassa valmennuksen maailmanjarjestoa
(ICCE) (Voimaa valmennukseen 2020).

Tutkimukseen tavoitteena oli saada neljasta kuuteen haastateltavaa, joista puolet
likunta-alalta ja puolet kasvatusalalta. Haastateltavien valinnassa kriteerina oli,
ettd haastateltavan tulee olla oman alansa asiantuntija seka meritoitunut tutkija.
Meritoituneella tutkijalla tarkoitetaan, etta tutkijalla on kerattyja meriitteja, kuten
julkaisuja (Mannila 2021). Jyvaskylan yliopisto valikoitui kohteeksi liikunta-alan
asiantuntijoiden valinnassa. Haastattelupyynnot Iahetettiin Eero Haapalalle seka
Donna Niemistdlle, jotka molemmat ovat Suomen karkipaan asiantuntijoita, seka
mukana monessa opinnaytetyonkin kannalta keskeisissa tutkimuksissa. Molem-

mat suostuivat haastateltaviksi.

Kasvatusalan asiantuntijoiden valinnassa kohteeksi muodostuivat Helsingin yli-
opisto seka Liikkuva varhaiskasvatus -hanke. Helsingin yliopistosta haastatelta-
viksi pyydettiin Jenni Vartiaista, Jonna Kangasta seka Merja Koivulaa, jotka ovat
kasvatustieteiden asiantuntijoita ja meritoituneita tutkijoita. Jenni Vartiainen suos-
tui haastateltavaksi. Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeesta kysyttiin haastatelta-

vaksi Nina Korhosta. Korhonen ei kiireiltdan kerennyt, mutta hanen kauttaan
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haastateltavaksi saapui Anette Mehtala, joka on mukana monissa lasten varhais-
kasvatuksen liikuntatutkimuksissa ja toimii tutkimuskoordinaattorina Jyvaskylan

ammattikorkeakoulussa.
Tutkimuksessa haastateltiin neljaa meritoitunutta ammattilaista:

- Anette Mehtala - tutkimuskoordinaattori, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu,
Likes

- Donna Niemisto (LitT) - tutkijatohtori, Jyvaskylan yliopisto

- Eero Haapala (FT) - yliopistonlehtori, Jyvaskylan yliopisto, lasten ja nuor-

ten liikuntafysiologian dosentti
- Jenni Vartiainen (FT) - yliopistonlehtori ja tutkija, Helsingin yliopisto

Pilottihaastattelu toteutettiin 18.4.2024 etayhteyden valityksella. Haastattelun to-
teutustavaksi valikoitui teemahaastattelu. Haastattelupohja luotiin teoreettisen
viitekehyksen pohjalta. Teemoiksi valikoituivat liikuntakayttaytymisen tdamanhet-
kinen tilanne, motoriset perustaidot, motorisen kehityksen mahdollistava vaiku-
tus, drop out -ongelma, kilpailullisuus, varhainen erikoistuminen, liikkunnan ilon ja
positiivisten kokemusten puuttuminen. Teemojen lapikaymista varten luotiin apu-

kysymyksia varmistamaan tarkeimpien aiheiden lapikaymisen.

Pilottihaastattelun jalkeen tyon tekijoiden seka haastateltavan havainnot ja vinkit
koottiin yhteen lapikayntia varten. Teemojen suhteen havaittiin paallekkaisyyksia.
Uusiksi teemoiksi muodostuivat liikuntakayttaytymisen tilanne, motorinen kehitys
ja motoriset perustaidot, likunnan vetovoimaisuus ja drop out -ongelma, kKilpailu
ja kilpailullisuus seka liikunnan ilo ja lajirakkaus. Haastatteluun lisattiin kohta lop-
pukysymykset, jonka tarkoituksena oli vetaa haastattelu yhteen, seka varmistaa,
etta leikkiin liittyen on kayty tarpeeksi keskustelua. Tarkoituksena oli antaa haas-
tateltavalle tilaisuus tuoda esille asioita, mikali jotain tarkeaa jai vield sanomatta.
Pilotin purussa havaittiin myos, etta apukysymykset olivat osittain lilan johdatte-
levia, seka osa oli liilan suljettuja luodakseen keskustelua. Haastattelussa tarkoi-
tuksena oli saada vastauksia asiantuntijoilta tutkimusten ja oman kokemuksen

kautta. Kysymykset oli kuitenkin muotoiltu kysymaan mielipidetta.
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Edeltavien havaintojen pohjalta apukysymysten maaraa tiivistettiin, paallekkai-
syyksia poistettiin, suljetut kysymykset muutettiin avoimemmiksi ja neutraaleim-
miksi seka maininta mielipiteista poistettiin kysymyksista. Haastateltavat henkilot
ovat rautaisia ammattilaisia, joten suljetut kysymykset olisivat tuskin johtaneet
vain kylla tai ei -vastauksiin tai mielipiteen kysyminen olisi tuskin johtanut tutki-
musten ohittamiseen. Muutokset olivat kuitenkin tarpeellisia tydon laadun kannalta
seka haastattelijan roolin selkeyden ja johdonmukaisuuden takia. Tyon kannalta
tarkeimpiin teemoihin lisattiin viela vaittamia (Kuvio 5), joihin pyydettiin vastaa-
maan, onko haastateltava samaa vai eri mielta vaittamasta. Lisaksi pyydettiin pe-

rustelemaan vastaus.

Vaittamat muodostuivat tydhypoteesien kautta, jotka muotoutuivat osana teemo-
jen luomista. Vaittamien paatarkoituksena ei ole tutkia hypoteesien paikkansapi-
tavyytta, vaan ohjata keskustelua ja varmistaa tiettyjen asioiden kasittelyn halu-
tussa kontekstissa. Haastateltavien vastauksien perusteella voidaan kuitenkin
my0s todentaa hypoteesien paikkansa pitavyytta. Tyodn tutkimushypoteesit ovat
1. Leikkiminen tukee lapsen motorista kehitysta ja motoristen perustaitojen opet-
telua monipuolisesti 2. Leikkiminen itsessaan ehkaisee drop-out ilmiota ja leikin
puuttuminen edistaa sita 3. Leikkiminen on ensisijaisen tarkeaa lapsilahtoisyyden

kannalta.

1. Leikkiminen on lapselle luontainen tapa tutkia ja kokeilla, seké oppia ja ndin ollen hyva
valine motorisen kehityksen tukemiselle

2.  Mielikuvituksella ja sen kdyttémisella on suuri merkitys lapsen motoriselle kehitykselle ja
leikkiminen tukee jo itsesséan mielikuvituksen kayttamista

3. Kilpailullisuus itsesséén ei ole pahasta, mutta jos se toteutetaan huomioimatta lapsen
kehitystasoa ja tarpeita, voi se pahimmillaan tappaa lilkunnan ilon ja aiheuttaa erilaisia
pelkoja kuten virheiden pelkoa

4. Leikki on lapselle luonnollinen tapa opetella kilpailullisuutta

Leikki kaikessa vaihtelevuudessaan kehittéa monipuolisesti erilaisia kognitiivisia ja
sosioemotionaalisia taitoja, sekd ongelmanratkaisukykyé. Tutkimukset osoittavat, etta
lasten leikillisyys on vahvasti yhteydessda kognitiiviseen ja emotionaaliseen kehitykseen

6. Leikki on lapselle oikeus ja luovuttamaton tarve siing missa esimerkiksi ravintokin

VATTTAMAT

Kuvio 5. Haastatteluiden vaittamat.
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Haastattelun rakenne ja eteneminen todettiin lilan jaykaksi. Puolistrukturoidun
teemahaastattelun on tarkoitus olla keskustelunomainen haastattelu, jossa kay-
daan lapi valittuja teemoja. Keskustelun vapauden takia haastattelu voi kuitenkin
edeta eri jarjestyksessa kuin on suunniteltu. Yhden teeman kohdalla saatetaan-
kin kayda osittain 1api jo useamman teeman asioita. Pilottihaastattelussa oltiin
liian sitoutuneita valittuun jarjestykseen, joka johti osittain samojen kysymysten
kysymiseen, mikali teeman asioita oli kayty lapi jo edeltavien teemojen kohdalla.
Haastattelun toteutusta ja kulkua varten luotiin ohjesaant6 selkeyttamaan haas-

tattelijan roolia.
Ohjesaannosto sisalsi kolme ohjetta:

- Haastattelulla on valitut teemat, jotka kaydaan lapi, mutta haastattelua ei

sidota jarjestykseen vaan pyritaan keskustelumaiseen toteutukseen.

- Haastateltavan asiantuntijuus johtaa keskustelua, eli vaikka kaikki teemat
kaydaan lapi saattaa painopisteet ja kaytetty aika teema kohden vaihdella

riippuen haastateltavasta.

- Toinen suorittaa haastattelun ja toisen tehtavana on valvoa laitteiston ja
ohjelmiston toimivuutta seka seurata, ettad haastattelussa kaydaan lapi tar-

vittavat asiat.

Pilottihaastattelun jalkeen haastateltaville lahetettiin tarkempi tutkimustiedote
(Liite 1), jossa kavi ilmi hyvien tieteellisten kaytantdjen mukaiset haastateltaville
iimoitettavat asiat ja kysyttiin lopullista halukkuutta osallistua haastatteluun seka
oikeutta kayttaa nimea, koulutustaustaa ja muita tyon kannalta oleellisia tietoja
opinnaytetyossa. Haastateltaviksi saatiin lopulta nelja meritoitunutta ammatti-

laista.

Haastattelut pidettiin 25.4.-7.5.2024 valisena aikana yksildhaastatteluina. Haas-
tattelut toteutettiin puolistrukturoituina teemahaastatteluina. Haastattelut toteutet-
tiin Microsoft Teams -ohjelman avulla. Litterointia varten videotallenteet sail6ttiin
Teams -alustalle, Lapin ammattikorkeakoulun salasanasuojattujen tunnusten
taakse. Haastattelujen aikana pyydettiin viela erikseen lupaa tallentaa tallenteet

my0s tietokoneelle varmuuden vuoksi. Haastattelut pidettin saman kaavan Ii-
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saksi myos samoilla rooleilla, jotta haastattelijan vaihtuminen ei vaikuttaisi haas-
tattelun kulkuun. Toisen roolina oli valmistautua haastatteluihin seka toimia haas-
tattelijana ja toisen roolina oli tekniikan kayttaminen ja valvominen seka haastat-

telun kulun seuraaminen.

Haastattelut suunniteltiin kestamaan noin puolitoista tuntia. Haastateltavien aika-
taulujen takia haastattelujen kestossa oli kuitenkin hieman hajontaa. Ensimmai-
nen haastattelu oli kestoltaan pisin, kestaen noin tunnin ja viisikymmenta minuut-
tia. Lyhyin haastattelu oli taas kestoltaan noin tunnin ja kymmenen minuutin mit-
tainen. Haastattelun kestolla oli varmasti vaikutusta haastattelun laatuun ja sii-
hen, kuinka laajasti valitut teemat kasiteltiin. Lisaksi haastattelut, joissa oli val-
miiksi tiedossa, ettei aikaa ole kuin noin tunti, saattoivat olla joidenkin teemojen
kohdalla hiukan hataisia, jotta kaikki tarvittavat asiat kerettiin lapikdymaan. Talla

ei kuitenkaan oletettavasti ollut suurta vaikutusta vaadittavan laadun kannalta.

Haastattelut sujuivat ilman suurempia ongelmia. Tallenteista 10ytyy yksi noin 20
sekunnin hetki ja muutamia parin sekunnin patkia, kun tallenteessa ei saa pu-
heesta selvaa, tai mikrofoni ei jostain syysta rekisterdinyt aanta ollenkaan. Pie-
nilld katkoksilla ei ollut juuri vaikutusta tallenteiden kaytettavyydelle ja kyseinen
pidempi katkos osui haastattelun kohtaan, joka ei ollut kriittinen tyon kannalta.
Haastatteluissa lapikaytiin kaikki tarvittavat teemat ja etukateen valitut tarkeim-
mat vaittamat kaytiin myos lapi jokaisen haastateltavan kanssa. Jalkikateen kat-
sottuna mydohemmissa haastatteluissa esitettiin muutama erittéin hyva suora ky-
symys, joita ei kysytty ensimmaisissa kahdessa haastattelussa. Haastateltavien
omat erikoisosaamiset vaikuttivat myos siihen, kuinka laajasti yksittaista teemaa
lapikaytiin haastattelun aikana. Tama oli tarkoituksenmukaista, koska vertailun
lisdksi haluttiin hydédyntaa myds asiantuntijoiden osaamista juuri heidan omalta
alueeltaan. Tama saattoi heikentaa aineiston analysoinnin laatua, mutta tyon tar-

koitusten ja tavoitteiden kannalta se oli perusteltua.

Haastattelut litteroitiin videotallenteiden avulla, Lapin ammattikorkeakoulun tun-
nusten salasanasuojaamaan Google Drive -palveluun. Aineiston analysointitapa
oli teemoittelu, jonka vuoksi haastattelujen asiasisalto oli tydn kannalta tarkeinta,

seka diskurssit ja vuorovaikutus toissijaista. Tasta syysta litterointi toteutettiin



40

asiasisalto edella. Jokaista taytesanaa ei kirjattu yl0s, ja pois jatettiin tyon kan-
nalta merkityksettomat hetket, esimerkiksi tilanne, jossa haastateltava toisti tay-
tesanoja. Asiasisaltdo ei kuitenkaan saanut muuttua litteroinnin tuloksena. Litte-
roinnin apuna tyossa kaytettiin Google Driven puheesta tekstiksi -ominaisuutta.
Kyseinen ominaisuus toimi enimmakseen hyvin ja luotettavasti, mutta litteroinnin
oikeellisuus varmistettiin aktiivisella seuraamisella ja virheiden korjaamisella. Oh-
jelma ei siis suorittanut litterointia itsekseen, vaan jokainen hetki seurattiin ja

mahdolliset virheet korjattiin valittomasti.

7.3 Aineiston analyysi

Litteroinnin jalkeen aineisto analysoitiin teemoittelun avulla. Teemoittelua varten
haastattelujen sisaltoon perehdyttiin tarkemmin katsomalla tallenteet lapi ja kir-
jaamalla ylos keskeisimmat asiat. Taman jalkeen muistiinpanoja verrattiin aineis-
toon ja luotiin alustavat teemat. Tutkimuksen tulokset oli tarkoitus lapikayda tut-
kimuskysymysten kautta, joten valitut teemat jaoteltiin tutkimuskysymysten mu-
kaan. Teemoiksi muodostuivat liikkuntakayttaytymisen muutokset, motoristen pe-
rustaitojen taso, motorisen kehityksen mahdollistava vaikutus, motorisen kehityk-
sen vaatimukset, omatoiminen liikkuminen, leikki ja mielikuvitus, drop out -ilmid,
likunnan vetovoimaisuus, kavereiden merkitys harrastamiselle, kilpailullisuus,
varhainen erikoistuminen, liikunnan ilo ja mielekkyys, turvallisuus, osallistaminen,

leikin merkitys lapselle. Analyysin teemoja on havainnoitu kuviossa 6. (Taulukko

1.)
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Taulukko 1. Analyysin teemat.
Tutkimuskysymykset & Analyysin teemat

Mika on leikin merkitys motoristen perustaitojen kehittymiselle lapsuusvaiheessa seuraymparistossa?
- Liikuntakayitaytymisen muutckset

- Motoristen perustaitojen taso

- Motorizen kehityksen mahdollistava vaikutus

- Motorizen kehityksen vaatimukset

- Omatoiminen likkuminen

- Leikki ja miglikuvitus

Mika on leikin merkitys Drop-out ilmion ehkaisyn kannalta lapsuusvaiheessa seuraympdaristossa?
- Drog-out ilmid

- Liikunnan vetovoimaisuus

- Kaverien merkitys harrastamiselle

- Kilpailullisuus

- Warhainen erikeoistuminen

- Liilkunnan ilo ja mislekkyys

Mika on leikin merkitys lapsilahtdisyyden kannalta lapsuusvaiheessa?
- Turvallisuus

- Dzallistaminen

- Leikin merkitys lapselle

Taman jalkeen aineisto varikoodattiin, jokaiseen kysymykseen vastaavat teemat
omalla varillaan. Taman jalkeen varikoodatut kohdat siirrettiin erilliseen tiedos-
toon haastattelu kerrallaan ja jarjestettyna tutkimuskysymysten mukaan. Samalla
aineisto muokattiin kaytettavaan muotoon tiivistamalla tarvittaessa tarkeimmat
asiat. Tassa vaiheessa myos tyohon tulevat suorat lainaukset valmisteltiin. Kes-
keista tassa vaiheessa oli olla muuttamatta aineiston sisaltda ja tata tarkkailtiin
vertaamalla lopputulosta alkuperaiseen aineistoon. Lopputuloksena oli tiedosto,
jossa aineisto oli muokattu kaytettavaan muotoon ja aineisto oli jaoteltu tutkimus-
kysymysten mukaan. Aineisto varikoodattiin lopuksi viela sen mukaan, mista

haastattelusta mikakin ote oli.

Taman jalkeen aineisto jaoteltiin vield tarkemmin valittujen teemojen mukaan.
Tama oli haastava vaihe, silla tyota tehdessa kavi nopeasti selville, ettd suurta
osaa kasiteltavista aiheista on vaikea eritella vain yhden teeman alle, aiheen ko-
konaisvaltaisuudesta johtuen. Ongelma ratkaistiin painottamalla sita, mihin tutki-
muskysymykseen ote vastaa parhaiten. Kun aineisto oli jaoteltuna teemoittain,
etsittiin eroja ja yhtalaisyyksia haastateltujen henkildiden nakemyksista ja koke-
muksista. Aineistot jaettiin viela teemojen sisalla loogiseen jarjestykseen seka
niin, etta samaa asiaa kasittelevat otteet olivat perakkain. Taman tarkoituksena
oli helpottaa tulosten kirjaamista loogisessa ja helposti luettavassa jarjestyk-

sessa, seka helpottaa erojen ja yhtalaisyyksien kirjaamista tuloksiin. Haastatte-
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luissa esitettiin my0s tutkimushypoteeseja selvittavia vaittamia. Perustelut analy-
soitiin samalla tavalla kuin muukin aineisto, ja paikkansa pitavyyden vastaukset

koottiin taulukoksi. Analyysiprosessi on havainnollistettu liitteissa. (Liite 2).
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8 OPINNAYTETYON TULOKSET

8.1 Leikin merkitys motoriselle kehitykselle lapsuusvaiheessa

Haastatteluissa ilmeni, etta kaikkien haastateltavien kasityksen mukaan lasten
likuntakayttaytymisessa on tapahtunut muutos. Muun muassa omatoiminen lii-
kunta ja vapaa leikki on vahentynyt. Taman seurauksena motoristen perustaito-
jen taso on heikentynyt. Mehtala ja Vartiainen nostavat esille PIILO-tutkimuksen,
jossa tutkittiin 4—6-vuotiaiden liikuntatottumuksia. Tutkimuksen tuloksista ilme-
nee, etta valtaosa 4—6-vuotiaista saavuttaa varhaisvuosien liikkumisen suosituk-
sen (n. 80 %). Niemistd korostaa kuitenkin sita, ettd tutkimusten tuloksia tulki-
tessa on tarkeaa muistaa, etta osa kunnista ja paivakodeista jattaytyvat pois tut-
kimuksista. Haapala nostaa haastattelussaan esille, etta mittaustavasta riippu-
matta alle puolet LIITU-tutkimukseen osallistuneista liikkuu riittdvasti. Han huo-
mauttaa, etta tutkimus ei huomioi lihaksia ja luustoa kehittavaa liikkuntaa lainkaan,
mika voi vaikuttaa osaltaan tuloksiin. Niemiston mukaan kouluun menemisen
vaihe on se hetki, jolloin liikunnan maara vahenee. Se on osittain seurausta luon-

nollisesta rauhoittumisesta, mutta fyysisen aktiivisuuden ei tulisi vahentya liiaksi.

Motoriset taidot ovat heikentyneet, mutta Niemiston mukaan ne ovat edelleen
suhteellisen hyvalla tasolla verrattuna esimerkiksi muuhun Eurooppaan ja Ame-
rikkaan. Mehtala mainitsee, etta esimerkiksi tasaponnistushyppy on suomalaisilla
lapsilla kansainvalisesti vertailtuna erinomaisella tasolla. Niemistd korostaa, etta
yha harvempi lapsi saavuttaa 70-90-lukujen mittareilla keskitason tai hyvien mo-
toristen taitojen tason. Mehtalan haastattelussa ilmenee, etta tasapaino on nyky-
aan lasten haaste, ja tasapainotaito on edelleen tytoilla parempi kuin pojilla. Ta-
sapainon heikkeneminen aiheuttaa uudenlaisia haasteita, silla tasapainotaito on
kaiken liikkumisen perusta. Motoristen taitojen heikkouksien ohella Mehtala nos-
taa esille Move-tutkimusten tuloksia, joissa ilmenee viides- ja kahdeksasluokka-
laisten haasteita. Kyykkyyn paasemisen ja suorassa istumisen haasteet ovat
Mehtalan mukaan kaksi huolestuttavaa ilmiota niista tuloksista.

Haapala korostaa, ettd motorista kehitysta tapahtuu kasvun ja kehityksen seu-

rauksena, jolloin tietyt niin sanotut rajapyykit saavutetaan. Talla hetkella naiden
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rajapyykkien saavuttaminen tapahtuu myéhemmin, eli ennen 4—6-vuotiaana saa-
vutettu taso saavutetaan nykyaan muutama vuosi myohemmin. Joissain tapauk-
sissa 1.-2. -luokkalaiset ovat viela motoristen taitojen alkeistasolla. Hermoston
kehittyessa taitojen kehittdminen hallitumpaan suuntaan on haastavampaa.
Myos Vartiaisen haastattelussa ilmenee, etta motoriset perustaidot ovat heikke-

nemaan pain ja taitavuuden aaripaat menevat jatkuvasti kauemmaksi toisistaan.

Asiantuntijoilta kysyttiin, kuinka merkittavia motoriset perustaidot ja niiden riitta-
van tason varmistaminen on seuroille. Jokainen asiantuntija myontaa, etta moto-
riset perustaidot ovat darimmaisen tarkeassa roolissa urheiluseurojen toimintaan
osallistuttaessa. Jokaisen haastattelussa nousee esille se, etta motoriset perus-
taidot ovat lajiharjoittelun pohja, joka tulee olla kunnossa, ennen kuin varsinaisia
lajitaitoja on mahdollista harjoitella ja oppia. Mehtala korostaa, etta motoriset pe-
rustaidot ovat arjen turva. Han nostaa myds esille, etta isot erot motorisissa tai-
doissa luovat myos seuroille painetta, silla ryhmat ovat aiempaa heterogeenisem-
pia ja toiminnasta tulisi kuitenkin luoda kaikille osallistujille mielekasta, mutta tar-
peeksi haastavaa ja onnistumisen kokemuksia tarjoavaa. Niemiston haastatte-
lussa nousee myos esille, etta ilman kunnollista pohjaa lapsi altistuu todennakai-
semmin loukkaantumisille. Jos taidot ovat monipuoliset, on helpompi kiertaa louk-
kaantumisen aiheuttamia esteita ja silti kehittya urheilussa. Riittavat motoriset pe-
rustaidot ovat edellytys niin leikkipuistossa kaymiselle, kuin seuraharrastamiseen

osallistumisellekin.

Haapala nostaa esille sen, etta vaikka seuraharrastajien maara on joissain tutki-
muksissa lisaantynyt, kaikki pohja luodaan muualla kuin seurassa. Vapaa-ajalla
tapahtuvalle liikunnalle on huomattavasti enemman aikaa, kuin seuratoiminnalle,
johon osallistutaan tunnista muutamaan tuntiin viikossa. Vartiaisen haastatte-
lussa ilmenee ehdotus, etta seuratoiminnassa voitaisiin myos opetella uudelleen
erilaisia pihapeleja ja -leikkeja, joiden ajatuksena on ohjata lapsia liikkumaan
omatoimisesti harrastusten ulkopuolella. Aiemmin Vartiaisen haastattelussa
nousi esille, ettd han nakee, etta lasten liikkuntasuositusten tulisi paasaantoisesti
tayttya pihalla tapahtuvasta vapaasta leikista. Haapala ehdottaa myos, etta seu-
rat voisivat tuoda koko perheen osaksi seurayhteisda ja harrastuksissa olisi mah-
dollista kokeilla esimerkiksi erilaisia liikuntalaksyja, joita lapset suorittavat niina

paivina, kun he eivat osallistu ohjattuun toimintaan. Kannustus ja ohjeistus naihin
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tulisi valmentajalta, jonka lapset usein kokevat hyvana ja tarkeana toiminnan joh-

tajana ja esimerkkina.

Lasten omatoimista liikuntaa ja leikkia selvitettiin kysymalla lasten omaehtoisen
likunnan ja leikin tilannetta, siina tapahtuneita muutoksia seka mika tilanteeseen
on vaikuttanut. Niemistd korostaa, etta leikkia on haastava mitata ja tutkia, silla
sita varten ei ole mahdollista kehittaa sopivaa mittaria. Taman vuoksi leikin maa-
raa ja vaikutusta tutkittaessa tulokset johdetaan eri osa-alueita yhdistelemalla.
Vartiainen ja Niemisto nostavat esille ohjatun harrastamisen ja sen, millaista
psyykkistd kuormaa siihen osallistuminen ja sitoutuminen lapsille voi aiheuttaa.
Ohjattuun liikuntaharrastukseen osallistuminen saattaa Vartiaisen mukaan vai-
kuttaa muuhun vapaa-ajan aktiivisuuteen, koska kaikki muu paivan toiminta on
ollut ulkoapain ohjattua, ja se uuvuttaa lasta. Haapala, Mehtala ja Vartiainen nos-
tavat esille digilaitteet yhdeksi syyksi omaehtoisen liikunnan vahentymiselle,
mutta Vartiaisen mielesta digilaitteiden vapaa-ajan valloittaminen on enemman-

kin seurausta kuin pelkastaan syyta.

Taustojen selvittamisen jalkeen asiantuntijoilta kysyttiin, millaista lapsuusvaiheen
harjoittelun pitaisi olla, jotta se olisi oikeasti hyvaa motorisen kehityksen ja perus-
taitojen oppimisen kannalta. Haapala aloittaa nostamalla esille sen, etta harras-
tamisen tulee olla kivaa. Jos harjoittelu on ikavaa, taito ei jaa likemalleihin tai
pureudu hermoverkkoihin. Harjoittelun tulee Haapalan mukaan olla monipuolista,
seka liikkeita tulee tehda eri tasoissa. Hanen mukaansa lajin voi unohtaa ja kes-
kittya tekemaan sen sijaan urheilijoita. Riittavan haastava ja suunniteltu harjoit-
telu, seka kokeilun mahdollistava ymparisto ovat avainasemassa lapsuuden har-
joittelussa. Mehtala korostaa myds harjoittelun monipuolisuutta, ilon ja mielihyvan
tuottamista, seka tilan ja ajan antamista. Myos toistojen suuri maara on merkit-
tava osa lapsuusvaiheen harjoittelua. Monipuolisuus nousee esille myos kolmen

muun asiantuntijan haastatteluissa.

Taustatietoja selvittavien kysymysten jalkeen jokaiselle asiantuntijalle esitettiin
suljettuna kysymyksena vaittamia, joihin myds kehotettiin kertomaan perusteluja.
Ensimmainen motorisiin perustaitoihin liittyva vaittdama oli “Leikkiminen on lap-
selle luontainen tapa tutkia ja kokeilla, sekd oppia ja tastd syystd se on myds
erittéin hyvé véline motorisen kehityksen tukemiselle”. Kaikki nelja haastateltavaa
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vastasivat vaittamaan kylla. Vartiainen nostaa perusteluissaan esille, etta lapsi
on luonnostaan aktiivinen ja haluaa kokeilla asioita kaikilla aisteilla, seka olla koko
keholla lasna tilanteessa. Leikin kautta lapsi ottaa selvaa maailmasta. Haapalan
haastattelussa ilmenee, etta kun lapsi kayttaa kehoaan, han oppii hahmottamaan
maailmaa, miten se toimii ja miten muut ihmiset reagoivat lapsen toimintaan. Nie-
mistd korostaa, ettd leikkiessaan lapsi automaattisesti saatelee fyysista aktiivi-
suutta ja lepotaukoja. Lapsen leikki on usein fyysista, ja siina keho on valineena.
Mehtala nostaa perusteluksi sen, etta liikkumisen tulee tuottaa mielihyvaa ja on-

nistumisen elamyksia, jotta se motivoi lasta.

Seuraava vaittama oli “Mielikuvituksella ja sen kayttadmiselld on myds iso merkitys
ihan ylipéataan lapsen motoriselle kehitykselle, ja leikkiminen tukee itsesséén jo
niin hyvin sitd mielikuvituksen kéyttdmista, etta siitékin syysté leikkiminen tukee
motorista kehitystd hyvin”. Kaikki asiantuntijat vastasivat jalleen myodnteisesti
vaittamaan. Vartiainen nostaa esille, etta leikki ja mielikuvittelu luo lapselle Iahi-
kehityksen vyohykkeen, jossa lapsi tietyssa leikin roolissaan suoriutuu tutkimus-
ten mukaan paremmin, kuin itsena ollessaan. Mielikuvitus muokkaa toimintaa
lapselle mielekkaaksi, jolloin lapsen sinnikkyys paranee ja han jaksaa yrittaa pi-
dempaan. Vartiainen korostaa, etta nimenomaan liikuntataitojen opettelussa yrit-
taminen ja toistojen tekeminen on keskeista. Niemisto nostaa esille motorisen
luovuuden kasitteen ja siihen liittyen meneilldan olevan tutkimuksen, jonka tulok-
set ovat vield osin analysoimatta. Tutkimuksessa on kuitenkin jo saatu viitteita
siita, etta liikkuntaharrastukseen osallistuvien lasten motorinen luovuus, eli taito
kayttaa kehoa, on kdyhempaa, kuin niilla, jotka eivat ohjattuun toimintaan osal-
listu. Tama johtuu siita, ettda me lapset, jotka eivat osallistu ohjattuun liikkuntatoi-
mintaan, eivat sido liikemalleja tiettyyn lajiin tai harrastukseen. Niemistd koros-
taakin, etta liikuntataitojen oppimiseen vaativat toistot tulee pihapeleista ja ulko-
leikeista.

Myos Haapala kertoo, etta kun lapsi leikkii ja kayttaa mielikuvitusta, liikemallit
saattavat olla monipuolisempia, he keksivat tavanomaisillekin esineille ja asioille
uusia kayttétapoja. Han nostaa esille, etta mielikuvitusta seuraava motorinen

vaihtelevuus voisi kehittaa hermoverkkoja aivoissa. Tasta viitteita on myos kou-
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lukotitutkimuksista, joissa rajoitetussa ymparistossa elavien lasten motorinen ke-
hitys on hidastunut. Mehtalakin on samaa mielta, ja huomauttaa, etta hienoista

ymparistoista huolimatta mielikuvitus on lapsella se, joka usein aikaansaa liiketta.

8.2 Leikin merkitys drop out -ongelman ehkaisemiseksi

Haastatteluissa selvitettiin asiantuntijoiden ajatuksia drop out -ongelmasta.
Haapala nostaa heti alussa esille sen, etta drop out ei ole viela 12-13 -vuotiaiden
lasten seuratoiminnan haaste, kuten jotkut LIITU-tutkimukset nayttavat, vaan
todellinen drop out alkaa noin 15 -vuotiaana, kun harrastamisesta tulee usealle
lian vakavaa ja sitouttavaa, seka muut elaman velvoitteet kayvat raskaammaksi.
Kun painetta tulee joka suunnasta, nuori ehka tarvitsisi rennompaa pelailua, tai
valmentajalta luvan ottaa rennommin harrastuksen kanssa silloin, kun elamassa
on rankempi vaihe. Myods Niemistd korostaa matalan kynnyksen
harrastustoiminnan tarjoamisen tarkeytta, silla ne lapset, jotka eivat halua jatkaa
tavoitteellista toimintaa, voivat jatkaa likunnan harrastamista paineettomammin

siella.

Haastateltavia pyydettiin kertomaan liikunnan vetovoimaisuudesta ja sen
vahenemisesta. Haapala ja Vartiainen nostavat esille vanhempien esimerkin, jos
kotoa tulee mallia liikuntaan ja asioita tehdaan yhdessa, lapsi omaksuu
helpommin liikunnan osaksi elamaa. Mehtalan, Niemiston ja Haapalan
vastauksissa kay ilmi myos kavereiden merkitys. Haapala mainitsee, ettd jos
kaverit eivat ole liikkuntaharrastusten parissa, on lapsen vaikeampi [0ytaa tietaan
sinne. Kaikkien kolmen vastauksissa ilmenee, etta lapset ovat usein siella missa
kaverit, oli kyse liikuntaharrastuksesta tai digimaailmasta. Mehtala lisaa viela,
etta seurat eivat valttamatta enaa kykene tarjoamaan sita, mika lapsia kiinnostaa,

silla vapaa-ajalle on paljon seuratoiminnan kanssa kilpailevia aktiviteetteja.

Haastatteluissa selvitettiin yleisimpia syita urheiluseuraliikunnan lopettamiselle.
Mehtala palaa kavereiden merkitykseen, jos kaverit lahtevat pois
harrastustoiminnan parista, on todennakaoista, etta lapsi lopettaa myds. Niemisto
nostaa esille sen, ettda jo varhaiskasvatusiassa aloitettu liian yksipuolinen
harrastaminen saattaa johtaa siihen, ettd lapsi myohemmin, esimerkiksi 11 -
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vuotiaana, lopettaa harrastamisen. Aiempi harjoittelun yksipuolisuus ja -lajisuus
ei myoskaan palvele lapsen mahdollisuutta siirtya uuteen Iajiin, koska pohjaa lajin
harrastamiselle ei valttamatta ole. Myos Haapala korostaa sita, etta lasten
harrastamisen tulisi olla monipuolista, eikd lapsesta tulisi lahtea tekemaan
varsinaista yhden lajin urheilijaa heti lapsuudessa. Yksipuolisuus ei rakenna

vahvaa ja kestavaa kehoa, eika palvele lajin vaihtamista myohemmin.

Kilpailullisuus oli keskeinen teema kaikissa haastatteluissa. Asiantuntijoiden
kanssa pohdittiin sitd, onko lapsuusvaiheen seuratoiminta liian kilpailullista seka
mita on hyva ja huono kilpailullisuus. Vartiainen ei ole havainnut omien lastensa
harrastamisen olevan liian kilpailullista. Mehtala puolestaan nostaa esille
tutkimuksia, joiden mukaan nuoret jattaytyvat pois harrastustoiminnasta, kun siita
tulee lilan kilpailuhenkista. Haapala puolestaan korostaa, ettd kilpailu on
tietynlainen elamantaito, jota on hyva harjoitella. Kilpailu ei siis automaattisesti
ole huono asia, mutta jos se korostaa liikaa yksiloiden valisia eroja, se saattaa
syoda lasten motivaatiota. Niemistd nostaa esille sen, etta kouluian kynnyksella
lapset alkavat luonnostaan verrata itsedan suhteessa muihin ja kilpailun
korostaminen tassa vaiheessa on turhaa. Jos lapsi liilan varhaisessa vaiheessa
otetaan mukaan kilpailutoimintaan, jaa esimerkiksi varhaislapsuuden leikkimisen
tarve usein taysin tyydyttamatta. Niemiston mukaan leikkimista voisi jatkaa
pidemmalle ja kilpailullisuuden aloittamista siirtdd myohemmalle ialle. Nain
kilpailu on myohemmin uusi, kiinnostava aspekti, eika lapset ehka kyllasty siihen

niin nuorena, kun sita ei ole tuotu toimintaan mukaan jo 5-6 -vuotiaana.

Niemiston kanssa haastattelussa ilmeni myds varhainen erikoistuminen, jossa
haasteena on usein, etta esimerkiksi taitoluistelussa opetellaan pelkkaa
esityksen ohjelmaa, jolloin harjoittelu muodostuu hyvin yksipuoliseksi.
Kilpailullisuuden siitaminen myohempaan vaiheeseen antaisi tilaa hyvan
harjoitteluajan hyddyntamiselle motoristen perustaitojen, motorisen luovuuden,
fyysisen aktiivisuuden yllapitdmisen, monipuolisuuden, leikin ja mielikuvituksen

hyodyntamiselle.

Liikunnan iloa ja lajirakkautta pohdittiin sen kautta, mika merkitys niilld on seuran

tavoitteille ja huippu-urheiluun tahtaavan toiminnan suhteen. llo nahtiin
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haastatteluissa harrastuksiin sitoutumista edistavana tekijana. Niemisto kuvailee
ilon olevan mielenterveyden edistaja ja psyykkisen hyvinvoinnin kokemuksen
vahvistaja. llon kokemus on yhteydessa koettuun motivaatioon. Haapalan
mukaan liikunnan ilon ja lajirakkauden syntyminen lahtee lapsen tasoisesta ja
turvallisesta ymparistosta, seka hyvasta valmentajasta. Myos Mehtalan mielesta
lasten suupielten suunnasta voi nahda, onko toiminta laadukasta. Kaikkien lasten
tulisi saada harrastuksesta onnistumisen elamyksia ja kokemuksia, joiden kautta

likunnan ilo syntyy.

Kilpailullisuuteen liittyen asiantuntijoille esitettiin vaittamia. Ensimmainen
vaittama oli “Kilpailullisuus ei itsessdan ole pahasta, mutta jos me ei ymmarretéa
lapsen tarpeita, lapsen kehitystasoa, millaista sen kilpailun pitéisi olla lapselle,
niin sellaisenaan se kilpailullisuus voi olla erittdin haitallista”. Kaikki asiantuntijat
iimaisivat olevansa samaa mielta vaittaman kanssa. Haapala, Mehtala ja
Vartiainen korostavat, etta Kkilpailu on osa elamaa, niin arjessa kuin
harrastuksissakin. Haapala nostaa esille, etta kilpailullisuus on myds osa leikkia,
mutta jos kilpailu aiheuttaa lapsen elamaan liikkaa negatiivisuutta, kuten stressia
ja paineita, se ei ole hyva asia. Mehtala korostaa, etta kilpailuhalun tulee 1ahtea
lapsesta itsestaan ja osalle kilpailu on jo nuorena toiminnan suola. Ulkoapain

korostettu kilpailu on hanen mukaansa haitallista.

“Leikkiminen on lapselle luonnollinen tapa opetella kilpailullisuutta ja ylipaataan
tunnetaitoja, harmituksen sietamista ja virheiden hyvaksymista, mitka kaikki
kuuluu sinne kilpailullisuuteen.” - vaittamasta kaikki asiantuntijat olivat samaa
mieltd. Vartiaisen mukaan tutkimukset osoittavat, ettd leikki on turvallinen
ymparisto kasitella pettymyksen tunteita, koska siina lapsi voi myos tarkastella
tunteita jonkun toisen roolin kautta. Haapala korostaa, etta leikki on vayla oppia
erilaisia fyysisia, kognitiivisia ja emotionaalisia taitoja, sekad oppia huomioimaan

erilaisia mielipiteita, seka joustaa esimerkiksi siina, etta aina ei voi voittaa.

8.3 Leikin merkitys toiminnan lapsilahtoisyydelle

Lapsilahtdisyyden merkitysta lahdettiin  selvittamaan kysymalla, mita

lapsilahtoinen toiminta on seka kuinka tarkeaa on, etta seuroissa ymmarretaan



50

sen merkitys ja panostetaan siihen. Haapala korostaa toiminnan turvallisuutta,
seka sita, etta ymmarretaan lapsuusvaiheen erityisominaisuudet, minka nakoiset
likuntamuodot on ominaisia, seka mita lapset muutenkin puuhaavat. Haapalan
mukaan lapsilahtdisyys on toiminnan kivijalka, eika aikuisten menetelmia voida
sellaisenaan soveltaa lapsiin, jos tavoitteena on kasvattaa liikkkuvia nuoria ja
aikuisia, seka myohemmassa vaiheessa huippu-urheilijoita. Harrastuksen tulee

olla lapsen nakoista, seka lapselle turvallinen ja mielekas paikka kayda.

Mehtalan mukaan aikuiset usein kuvittelevat toimivansa lapsilahtdisesti, vaikka
todellisuudessa lapsilahtoisyys ilmenee vain satunnaisina kysymyksina ja
vaihtoehdoista valitsemisena. Hanen mukaansa lapset tulisi ottaa huomioon
kokonaisvaltaisesti ja pohtia, mika lasten tavoite aidosti on ja miten he asiat
nakevat. Mehtala korostaa, etta lapsilla on usein paljon annettavaa ja nakemysta
siita, millaista olisi heille sopiva toiminta. Myos Vartiainen korostaa lasten
vaikutusmahdollisuuksia. Keskustelu lasten kanssa auttaa muokkaamaan
toimintaa heidan tavoitteisiin ja tarpeisiin sopivammaksi. Kaikkein tarkeimpana
asiana Vartiainen kuitenkin pitaa leikkia ja leikillisyyttd, joka itsessaan luo
motivaatiota pienten lasten harjoitteluun. Leikin avulla voidaan harjoitella mita
tahansa taitoa. Niemisto puolestaan korostaa harjoittelun monipuolisuutta ja sita,
ettd lapsi kokee omat taitonsa positiivisesti. Valmentajan tarkein tehtava on
tuottaa ilon ja onnistumisen kokemuksia, ja jotta lapsi voi nauttia harrastuksesta,
tulee taitoja osata fyysisestikin. Niemistd korostaa myds lapsuusvaiheen
valmentajien ammattitaidon merkitysta, silla vain osaava valmentaja osaa

motivoida lasta ja pitaa ison osan lapsista mukana harrastustoiminnassa.

Lapsilahtoisyyden kysymyksissa kasiteltin myos leikkia ja sen merkitysta
lapselle. “Kuinka tédrkeéaéa leikki on lapsen kasvulle ja kehitykselle ja miksi?”.
Haapalan mukaan leikki on elintarkeaa. Han viittaa kasvatuslaitostutkimuksiin,
joissa ei ole mahdollisuutta leikkia tai kokea tavanomaisia sosiaalisia ja
emotionaalisia aspekteja. Naiden lasten puheen kehitys, motorinen kehitys, seka
sosiaalisten suhteiden ymmartamisen kehitys viivastyy. Leikki on elintarkeaa,
silla se vaikuttaa suoraan aivoihin ja siihen, miten ihminen voi kehittaa ja toteuttaa
itsedan elamassa. Leikin avulla lapsi ymmartaa maailmaa ja sopeutuu siihen.

Vartiaisen mukaan leikki on lapselle johtava toiminto, sen kautta lapsi oppii kaikki
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taidot ja kasittelee vaikeita asioita. Lapsi reflektoi tapahtumia leikin kautta.
Mehtala korostaa, etta leikki on lapselle kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta
tarkeaa, eika han osaa kuvitella mitaan lapsuusvaiheen toimintaa, jossa ei ole
leikkia. Niemiston mukaan leikkiminen tukee omaehtoisuutta, osallisuutta ja

patevyytta.

Haastatteluissa kysyttiin myds leikkiin liittyvia vaittamia. “Leikki on lapselle
luovuttamaton tarve, siind missé ruoka ja muutkin tammodiset tarpeet”. Jalleen
kaikki asiantuntijat vastasivat kylla. Haapala nostaa esille lasten oikeuksien
sopimuksen, jonka mukaan lapsella on oikeus leikkiin. Leikki on lapsen
perustehtava ja lapsen pitaisi saada leikkia ilman suurempia rajoitteita ja
tavoitteita. Myos Mehtala korostaa, etta urheiluseuratoiminnassakin leikkiin tulee
kiinnittdd huomiota, jolloin pidetaan kiinni lapsen oikeuksista. Vartiainen
muistuttaa, etta leikkimisella on stressia purkavia tekijoita ja iloa tuovia

elementteja. Lasten elamanlaatu paranee, kun he saavat leikkia.

Seuraava vaittama oli: “Leikki kaikessa vaihtelevuudessaan kehittéa
monipuolisesti erilaisia kognitiivisia ja sosioemotionaalisia taitoja, seké
ongelmanratkaisukykya. Tutkimukset osoittavat, ettd lasten leikillisyys on
vahvasti yhteydessé kognitiiviseen ja emotionaaliseen kehitykseen”. Kaikkien
haastateltavien vastaus oli myonteinen. Vartiaisen mukaan on tutkittu, etta leikin
avulla on mahdollista harjoittaa kaikkia naita taitoja ja leikin kautta opitut asiat
opitaan paremmin. Niemistd korostaa, etta lapsi ilmentaa leikin kautta niita
asioita, joita han milloinkin pohtii. Siind missa aikuinen kasittelee asioita
puhumalla ja pohtimalla, lapsen asioiden kasittelyn ilmentyma on leikki. Leikin
kautta lapsi tutustuu ymparistoon ja sen rajoihin, sekd omaan kehoon ja sen
rajoihin. Haapalan mukaan leikki tuottaa lapsen tavanomaisen kehittymisen
silloin, kun se on monipuolista ja lapsen annetaan tehda sita mita haluaa, ilman
suurempia paamaaria. Mehtala nostaa esille, etta lapset keksivat uskomattomia

asioita, kun heille annetaan mahdollisuus ja liikettakin tulee huomaamatta.

“Paras ehkéa tdmmdinen sitaatti liittyen leikkiin tai leikin puutteeseen on se, mikéa
on leikin vastakohta, niin sehén ei lapsilla ole tyé vaan se on l&dhinnd masennus.”

- Eero Haapala
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(Tekijoiden huomio: sitaatin alkuperainen esittaja on psykologi Brian Sutton-
Smith)
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9 POHDINTA

9.1 Johtopaatokset ja pohdinta

Leikin tutkiminen on vaikeaa seka vaatii monen asian yhdistelya ja kasittelya.
Tama kavi selvaksi teoreettista viitekehysta rakentaessa, seka Niemiston haas-
tattelussa. Hanen kokemuksensa on, etta leikkia on liikuntakontekstissa tutkittu
vahan ja se on haastavaa, silla mittareita pelkan leikin tutkimiseksi ei ole.
Lapsilahtoisyys ja leikkiminen ovat itsessaan niin monisyisia asioita, etta niita on
vaikea erotella yhden osa-alueen tai nakokulman kautta. MyoGs lapsen
fysiologinen, kognitiivinen ja sosioemotionaalinen kehitys kulkevat kasi kadessa
ja yhta on vaikea erottaa muista, silla lapsen kasvu ja kehitys koostuu kaikkien

ulottuvuuksien summasta.

Tiedonhaun ja haastattelujen perusteella voidaan vetaa johtopaatds, etta
likuntatottumuksissa on tapahtunut muutosta huonompaan suuntaan ja
motoristen perustaitojen taso jatkaa laskemistaan. On kuitenkin hyva huomioida,
ettd tilanne varhaiskasvatuksen osalta on haastateltujen asiantuntijoiden
nakemysten mukaan viela suhteellisen hyva. Alakouluikdan tultaessa
likuntatottumusten tilanne kuitenkin heikkenee ja ylakouluidassa tilanne on jo
huolestuttava. Yhteiskunnan muutokset ovat todennakoisesti isossa roolissa
muutoksen taustalla. Varsinkin omatoimisen liikkkumisen ja leikkimisen
vaheneminen saattavat olla yksi keskeisistd syista motoristen perustaitojen
heikkenemisen taustalla. Vaikka seurojen merkitys liikuttajana on kasvanut, ei
ohjatulla harrastustoiminnalla pystyta korvaamaan omatoimisen liikunnan
merkitysta motorisen kehityksen ja motoristen perustaitojen oppimisen kannalta.
(Aira ym. 2013, 14.)

Tyossa kaytettyjen lahteiden ja haastattelujen perusteella toiminnan
monipuolisuudella ja mielekkyydella on iso merkitys motoriselle kehitykselle.
Haastateltavat nakivat yhteyden myos mielikuvituksen ja motorisen kehityksen
valilla. Leikkiminen itsessaan on lapselle luonnollinen tapa oppia ja tutkia, se
tukee mielikuvituksen kayttamista ja on itsessdan avointa ja monipuolista

toimintaa. Nain ollen voidaan olettaa leikilla olevan erittain iso merkitys
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motoristen perustaitojen kehitykselle. Tyon viitekehyksen laajuus ei valttamatta
riita tukemaan oletusta, mutta haastateltujen ammattilaisten taso ja heidan selkea

mielipide leikin tarkeydesta antavat olettamukselle luotettavan pohjan.

Motoristen perustaitojen heikko taso voi myds vaikeuttaa harrastusten
aloittamista seka niihin sitoutumista. Tarvittavan motoristen perustaitojen tason
saavuttamisella on todennakoisesti suora yhteys toiminnan mielekkyyteen ja
positiivisten kokemusten mahdollistamisen kannalta. Jos toiminta ei ole
mielekasta ja mukavaa, lisdantyy riski harrastuksen lopettamiselle (Niemisto ym.
2022, 36). Drop out -ilmié on todellinen ongelma niin haastattelujen kuin tiedon
haun perusteella, mutta sen sijoittuminen lapsuusvaiheeseen on avoin
tulkinnalle. Haapalan nakemyksen mukaan drop out -ongelma sijoittuu
ylakouluvaiheeseen. Haastatteluissa seka esimerkiksi Eimen ym. (2019, 722)
tutkimuksessa ilmeni myos lapsuusvaiheen luontainen puoli drop out -ilmiosta
oman lajin loytymisen kautta. Lapsi viela etsii omaa lajiaan lapsuusvaiheessa ja
itse mielekkdiden lajien |0ytyessd saattaa vahemman mielekkaiden

harrastaminen loppua. (Eime ym. 2019 722.)

Suurimpia tydbmme teon aikana ilmi tulleita syitd harrastuksen lopettamiselle
olivat liiallinen kilpailullisuus ja se, mikali toiminta ei ole hauskaa (Koski & Hirven-
salo 2022, 52; Myllyniemi & Berg 2013, 80; Witt & Dangi 2018, 192-193). Oma
nakokulmamme on, etta kilpailullisuus on osa elamaa ja urheilijaksi kasvua eika
kilpailullisuus itsessaan ole pahasta. Haastattelut tukivat tata nakokulmaa.
Kilpailullisuudesta tulee ongelma kun lasten tarpeita ja kehitysvaihetta ei
huomioida. Selkeitd merkkeja vaaranlaisesta kilpailullisuudesta ovat
kilpailutilanteista aiheutuva kova stressi seka isot tunteen purkaukset, jotka eivat
mene nopeasti ohi. Vastaavasti lapsi kokee maailmaa leikin kautta. Leikki on
luonnollinen tilanne ja ymparistd kokeilla eri rooleja, joiden kautta on mahdollista

kokea isojakin tunteita ikdan kuin itsensa ulkopuolelta.

Leikkiminen on itsessaan myos kilpailua ja lapselle luonnollinen tapa opetella
kilpailullisuutta ja siina korostuvia taitoja kuten tunnetaitoja. Nain ollen leikilla on
todennakoisesti iso merkitys drop out -ongelman ehkaisyn suhteen. Tyon laajuus

ja haastattelujen maara eivat ole riittdva otanta vetamaan suoraa johtopaatosta
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asiasta. Haastattelujen perusteella on todennakoista, ettd leikkimisella on
todennakoisesti positiivinen vaikutus drop out -ongelman ehkaisylle, siina missa

leikin puuttuminen vaikuttaa painvastoin.

Lapsilahtdisyyden merkitys edeltaville asioille on tydmme pohjalta merkittava.
Lapsilahtoisyydessa korostuvat lapsen tarpeet ja kehityksen mahdollistaminen.
Leikkiminen on lapselle luovuttamaton tarve ja oikeus (Makela 2018; Opetus ja
kulttuuriministerio 2016, 12.). Haastattelujen perusteella leikkia ja leikkimista on
mahdotonta erottaa lapsesta ja lapsilahtdisesta toiminnasta silla lapsi nakee ja
kokee maailmaa leikin kautta. Teoriapohjan luominen tyolle oli aiheen kohdalta
haastavaa eikd sen laatu riita mielestamme merkittavien johtopaatosten
vetamiseen, mutta haastattelut valottivat asiaa selkeasti ja vakuuttavasti. Leikin
merkitys lapsilahtoisyydelle korostui jokaisessa haastattelussa. Kasvatusalan
asiantuntijat hammentyivat kysyttdessa leikin puuttumisen vaikutuksesta,
ajatuksen ollessa heille alyton. Leikkiminen on niin keskeinen ja tarkea osa lasta
seka lapsen kasvua ja kehitysta, ettd toiminta lapsuusvaiheen toiminta ilman

leikin mukana oloa on absurdia ja vastoin lasten oikeuksiakin.

Aineistojen ja haastattelujen perusteella voidaan vetaa johtopaatos, etta
lapsuusvaiheen toiminta urheiluseurassa ei ole lapsilahtoista ilman leikkia ja
leikkimista (Liite 3). Leikkiminen tukee lapsen kehitysta kokonaisvaltaisesti ja
lapsi oppii leikin kautta. Mielikuvituksella on iso merkitys lapsen oppimiselle ja
leikkiminen on luonnollinen tapa mahdollistaa mielikuvituksen kayttaminen. Leikki
ei kasita pelkastaan perinteisia leikkeja kuten hippaa vaan lahes kaikki voi olla
lapselle leikkia. Toiminnan leikillisyys tarkoittaakin sita, etta toiminta on hauskaa
ja mielekasta seka mahdollistaa lapselle innostumisen, heittaytymisen ja
mielikuvituksen kayttamisen. Leikkiminen on lapselle luovuttamaton tarve siina
missa esimerkiksi ravintokin ja Haapalan toteamus haastattelussa tiivistaa leikin

merkityksen erinomaisesti. Leikin vastakohtana ei ole tyd vaan masennus.
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9.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Taman opinnaytetyon toteutusta ohjaa hyvat tieteelliset kaytanteet. Luotettavuus,
rehellisyys, vastuunkanto ja arvostus ovat hyvan tieteellisen kaytannon peruspi-
lareita. Tutkija kantaa aina vastuuta hyvien tieteellisten kaytantdjen noudattami-
sesta (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2024.) Tieteellisessa tutkimuksessa on
tarkeaa huolehtia suunnittelun, toteutuksen ja dokumentoinnin lapinakyvyydesta
seka huolellisuudesta. Tarvittavien lupien, suostumusten seka eettisten enna-
koarviointien selvittdminen on tarkeaa hoitaa huolellisesti ennen tutkimusaineis-
ton keruuta (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 13.) Opinnaytety0 ei vaati-
nut tutkimuslupaa, eika eettista ennakkoarviointia. Haastateltaville lahetettiin tut-
kimustiedote kontaktointien yhteydessa, josta kavi ilmi tarvittavat tiedot tutkimuk-

seen liittyen. Lisaksi heilta kysyttiin suostumus haastatteluun osallistumiseen.

TyOssa kasitellyt henkildtiedot pitavat sisallaan haastateltujen nimet, koulutuksen
seka muut aiheeseen liittyvat meriitit. Haastateltavat ovat julkisesti esilla olevia
tutkijoita ja ammattilaisia. Haastateltavilta kysyttiin lupaa kayttaa nimea, koulu-
tusta ja meriitteja tydssa, seka tutkimustiedotteessa, etta suullisesti haastattelu-
jen yhteydessa. Ennen tulosten julkaisua haastateltaville lahetettiin luettavaksi
mahdolliset suorat lainaukset seka suoraan nimeen liitetyt tulokset. Haastatelta-
vien esittelya varten kysyttiin asianomaiselta, kuinka han haluaa tulla esitellyksi

nimen, koulutuksen, titteleiden seka meriittien osalta.

Tutkimusaineiston keruussa, kasittelyssa ja hallinnoinnissa noudatettiin voi-
massa olevia tietosuojalakeja. Aineiston kasittely, sailytys, kayttooikeudet, omis-
tusoikeudet seka mahdollinen tuhoaminen on sovittava seka suunniteltava ennen
aineistonkeruun aloittamista. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 13). Ai-
neiston sailytys ja hallinnointi suunniteltiin opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa.
Se sisaltyy myos toimeksiantajasopimukseen ja valmistelulomakkeeseen, seka
tuotiin ilmi tutkimustiedotteessa. Aineisto sailytettiin Lapin ammattikorkeakoulun
salasanasuojattujen tunnusten takana Google Drive -alustalla seka haastattelu-
tallenteiden varakopiot toisen tekijan koneella salasanan takana. Aineistot tuho-
taan, kun tyo on arvioitu, pois lukien tilanne, jossa haastateltava haluaa, haastat-

teluaan koskevan materiaalin kayttoonsa.
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Toimeksiantajan kanssa kaytiin tarvittavat asiat lapi seka sopimus taytettiin ja al-
lekirjoitettiin. Toimeksiantajan kanssa kaytiin keskusteluja lapi prosessin. Toi-
meksiantaja halusi tietoa heilla toiminnassa vahvasti mukana olevan leikkimisen
merkityksesta ja he kokivat tyon tarjoavan arvokasta tietoa ja tuloksia aiheeseen
liittyen. Toimeksiantaja saa valmistuneen opinnaytetyon kayttoonsa, seka oikeu-
den jakaa sita eteenpain. Omistus- ja muokkausoikeudet pidatettiin kuitenkin tyon

tekijoilla.

Tyon toteutuksessa kaytettiin [ahdekriittisyytta. Lahdeviitteet ja -merkinnat pyrit-
tiin kijaamaan akateemisen kirjoittamisen vaatimusten, seka eettisyyden periaat-
teiden mukaisesti. Aihe on tekijoille tarkea ja henkilokohtainen, joten tutkimuk-
sessa tuli keskittya jatkuvasti neutraaliin tutkimusotteeseen. Tutkimuskysymyk-
siin pyrittiin vastaamaan kaikista nakokulmista, keskittyen siihen, ettei tyé vah-

vista vain tekijoiden omia kasityksia asioista.

Tyon luotettavuus pyrittiin vahvistamaan laadukkailla Iahteilla seka meritoituneilla
haastateltavilla. Tyon tekijoiden arvion mukaan haastatellut henkilot ovat meritoi-
tuneita alansa ammattilaisia, seka heidan valintansa oli perusteltua. Tama lisaa
tutkimusten tulosten luotettavuutta ja merkittavyytta. Osan haastateltavista voi-
daan sanoa olevan Suomen johtavia asiantuntijoita omalla alallaan. Aineiston ke-
ruussa ja analyysissa noudatettiin tieteellisia kaytanteita ja rakenteita. Analyysi
suoritettiin tutkimusohjeiden ja menettelytapojen mukaan, seka kirjattiin ylos tyon

prosessiin.

9.3 Jatkotutkimusaiheita

Taman tyon kohdennus oli hyvin laaja. Tama oli tietoinen valinta, jolla saattoi olla
tydn tutkimuksellisuutta heikentava vaikutus, mutta oli tyon tarkoituksen ja tavoit-
teen kannalta oleellinen ratkaisu. Tyon oli tarkoitus olla eraanlainen pohjatyd,
jolla heratetaan urheiluseurojen paattajat aiheen tarkeydelle, jotta tulevaisuu-
dessa aiheeseen liittyvat tutkimukset ja toiminnalliset kehitystyot menisivat oike-
asti kayttoon. Tyon jokainen osa-alue ansaitsisi oman tutkimuksensa. Jokainen

osa-alue itsessaan on jo niin laaja, etta niistd on mahdollista pilkkoa monta eri
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tutkimusaihetta. Yksi tarkeimmista aiheista olisi ty0, jossa selvitetaan lapsilahtoi-
syyden ulottuvuuksia ja tuotetaan esimerkiksi opas siita, millaista lapsilahtéinen

toiminta todellisuudessa on.

Lapsilahtoisyys on myos termi, jota kaytetaan paljon urheiluseurakontekstissa.
Tiedonhaun ja haastattelujen perusteella on kuitenkin syyta epailla, ymmarre-
taanko seuroissa, mita lapsilahtoisyys tarkoittaa, miten lapsi nakee maailmaa,
seka mita vaatimuksia lasten tarpeet luovat toiminnalle lapsuusvaiheessa. Urhei-
luseurojen ja kattojarjestdjen johtajien, seka lapsuusvaiheen vastaavien tieta-
mysta ja ymmarrysta lapsuusvaiheen vaatimuksista ja lapsilahtdisyydesta voisi
olla hyva tutkia. Talla voitaisiin selvittaa, onko toiminnasta vastaavilla ja paatta-
villa henkildilla tarvittavat tiedot ja taidot tuottaa laadukasta, lapsilahtoista toimin-
taa lapsuusvaiheessa. Havaittujen puutteiden pohjalta voitaisiin tuottaa tarvitta-
vaa materiaalia kehittdmaan osaamista ja tatd kautta edistamaan lapsuusvai-

heen laatua.

Drop out- ilmi6ta olisi myos hyva tutkia tarkemmin. Liikunta-alalla puhutaan paljon
lapsuusvaiheen drop out -ongelmasta. Aihetta on tutkittu Suomessa esimerkiksi
LIITU-tutkimuksen yhteydessa. LIITU-tutkimuksen perusteella nayttaa, silta, etta
drop out -ongelma on suuri ja kasvaa koko ajan. Drop out -ongelma on varmasti
todellinen, mutta kuten haastatteluissa osa haastateltavista totesi, on LIITU-tut-
kimuksenkin otanta varsin pieni ja siitd saa helposti vaaran kuvan. On myos ole-
massa luonnollista drop out -ilmi6ta, joka koskee oman lajin valintaa. Kun lapsella
on mahdollista kokeilla ja harrastaa useampaa lajia on luonnollista, etta jonkin

lajin merkitys vahenee ja lajin harrastaminen loppuu.

Drop out -ongelman sijaan voisi olla hyva keskittya selvittamaan drop off -ilmiota.
Drop off -ilmid tarkoittaa kaiken harrastamisen loppumista ja pahimmillaan myoés
muun liikkunnan loppumista. Myos harrastamisen ja likkumisen loppumisen todel-
linen ajankohta sijoittuu haastattelujen ja syvemman perehtymisen mukaan lap-
suusvaiheen sijasta ylakouluikaan. Missa kohdassa ja milla tavalla, seka mista
syista harrastaminen tai likkuminen todellisuudessa lopetetaan, olisi hyva tutki-
muksen kohde. Drop outin ja drop offin suhdetta seka merkitysta olisi myds hyva

tutkia tarkemmin.
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Tutkimustiedote
Oppilaitos:
e Lapin ammattikorkeakoulu
o Liikunnan ja urheiluvalmennuksen asiantuntija
e YAMK Opinnaytety6
Opinnaytetyon nimi:
e Lupa leikkia
Opinnaytetyon tekijat:
« Anita Karjalainen: anita.karjalainen@edu.lapinamk.fi - Redacted
e Niko Kivinummi: niko.kivinummi@edu.lapinamk.fi - Redacted

Kiitos suostumuksestasi osallistua haastatteluun. Aihe on meille erittain tarkea ja
mahdollisuus paasta oppimaan teiltd ja saada tydllemme arvoa asiantuntijuu-

tenne kautta merkitsee meille erittain paljon!

Opinnaytety6 on laadullinen tutkimus, jonka tutkimusaineisto kerataan haastatte-
lemalla liikunta- ja kasvatusalojen asiantuntijoita. Haastattelutapana on teema-
haastattelu ja aineisto analysoidaan laadullisen sisallonanalyysin keinoin. Opin-
naytetyomme tarkoituksena on selvittaa leikin merkitysta lapsen kasvulle ja kehi-
tykselle lapsuusvaiheessa seuraymparistossa. Tyon tavoitteena on lisata tietoi-
suutta ja ymmarrysta lasten tarpeista, lasten maailmasta seka leikin merkityk-
sesta lapsen kehitykselle ja kasvulle myos seuraymparistossa. Talla haluamme
edistda seurojen lapsuusvaiheen harrastustoiminnan laadukkuutta lisaamalla

ymmarrysta lapsilahtoisyydesta ja sen vaatimuksista.

Tyon aihe kumpuaa liikuntatottumusten muutoksesta ja motoristen perustaitojen
tason heikentymisesta seka naiden vaikutuksesta seurojen lapsuusvaiheen har-
rastustoiminnan toteuttamiseen. Lapsilahtdisyyden varmistaminen ja lisaaminen

ovat tarkeita uusien haasteiden selattamisen kannalta ja allekirjoittaneiden oman
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kokemuksen ja tiedon hankinnan perusteella leikkiminen seka leikin merkityksen
ja tarkeyden ymmarryksen lisaaminen on tehokas ja yksinkertainen tapa varmis-
taa tarvittava lapsilahtoisyys ja lisata sita. Tyossamme tutkimme leikin merkitysta
1. motoristen perustaitojen kehityksen kannalta 2. likunnan harrastamisen estei-
den poistamisen ja drop out -ongelman ehkaisyn kannalta. Jalkimmaisen koh-
dalla keskitymme aiheeseen liikkunnan ilon ja lajirakkauden, seka kilpailullisuuden

kannalta.

Haastateltavilta saamme tydllemme alan ammattilaisten ndkemyksen aiheisiin
heidan vahvan tietamyksensa ja kokemuksensa pohjalta. Haastattelu toteutetaan
Microsoft Teams -alustalla, jonka kautta nauhoitamme haastattelun litterointia
varten. Haastattelun kestoksi olemme arvioineet n. 1h 30 min (1 h-1h 45min).
Haastattelut toteutetaan huhtikuun ja toukokuun alkupuolen aikana haastatelta-

vien kanssa sovittuna ajankohtana.
Tutkimuksessa kerattavat tiedot, niiden sailytys ja tuhoaminen:

Tutkimuksesta syntyy tallenne haastattelusta, joka tallentuu tekijoiden oppilaitok-
sen tarjoamalle Microsoft Teams -alustalle, jossa tunnuksina ovat oppilaitoksen
sahkopostiosoitteet. Salasanat ovat vain opinnaytetydn tekijoiden hallussa. Tal-
lenteiden litteroinnit sailytetaan oppilaitoksen tarjoamalla salasanasuojatulla
Google Drive -alustalla. Kyseiset tallenteet ja litteroinnit tuhotaan, kun tyé on ar-
vioitu. Haastattelua ei kayteta ilman haastateltavan antamaa erillista lupaa mihin-
kaan muuhun, kuin kyseessa olevaan opinnaytetyohon. Haastateltavan suostu-
muksella kyseisen henkilon haastattelun tallenne ja litterointi voidaan sailyttaa
pidempaan, jolloin aineiston kayttotarkoitus, sailytys, kasittely ja tuhoaminen so-
vitaan erikseen haastateltavan kanssa. Noudatamme tydssamme hyvia tieteelli-

sia kaytantoja seka EU:n tietosuoja-asetuksia ja Suomen tietosuojalakia

Toivomme, etta saamme kayttaa opinnaytetydssamme nimeanne, koulutustaus-
taanne ja muita meriittejanne tuomaan lisdarvoa tyollemme. Halutessanne osal-
listumisenne voidaan tehda myds anonyymisti, jolloin tydssa mainitaan vain,
minka alan ammattilaista on haastateltu. Mikali suostutte, ettd saamme kayttaa

nimeanne ja muita ylla mainittuja tietoja, sovimme yhdessa erikseen, miten teidat
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tydssamme mainitaan. Opinnaytetydn on tarkoitus tulla avoimesti nakyville
Theseukseen, jonne haastateltavan tiedot jaavat nakyviin haastateltavan kanssa

sovitusti.
Tydlla ei ole rahoittajaa eika tyohon liity muitakaan intressiristiriitoja

Osallistumalla haastatteluun vahvistat lukeneesi tiedotteen ja hyvaksyt tiedot-
teessa lapikaytavat asiat seka alta lOytyvan lauselman:
"Osallistun tdhén tutkimuksen vapaaehtoisesti. Minulla on mahdollisuus keskeyt-
tdé osallistumiseni missé tahansa tutkimuksen vaiheessa syyté ilmoittamatta.
Voin myds peruuttaa antamani suostumuksen milloin tahansa ennen tutkimuksen
paéttymista. Jos peruutan suostumukseni, siihen asti antamiani tietoja voidaan
kayttaé edelleen tutkimuksessa, mutta uusia tietoja ei enéé kéytetéa tutkimustar-
koituksessa. (Huom! Yhden tutkittavan osuutta jo analysoidusta tai julkaistuista

tutkimustuloksista ei voida jélkikéteen poistaa.)”
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Analyysiprosessi

Haastattelutall

// enteet \\

Litteroitu aineisto - Litteroitu aineisto - Litteroitu aineisto - Litteroitu aineisto -
Haastattelu 1 Haastattelu 2 Haastattelu 3 Haastattelu 4

Teemoittelu

Varikoodaus:
Mihinka
tutkimuskysymy
kseen asia vastaa

Varikoodattu
aineisto
jaeuttuna
tutkimuskysymy
sten mukaan

Ty6n kannalta
merkityksettoma

n asian karsinta Varikoodaus:

haastateltavan
mukaan

Aineiston jaettelu
teemoittain
tutkimuskysymy
sten sisalla

Samaa aihetta
kasittelevien
kohtien jarjestely
perakkain

Tulosten raportointi
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Lapselle tapa/véline
nahda ja kokea
maailmaa

On lapsen oikeus &
luovuttamaton tarve
siind missa ravintokin

Tukee lapsen kehitysta
kokonaisvaltaisesti

Luontainen tapa tutkia,
kokeilla ja oppia

On lapselle elintdrkeda
ja johtava toiminto

Lisda toiminnan
mielekkyytta ja tukee
mielikuvituksen kayttda

Leikin kautta opitut asiat
opitaan paremmin

On vdyla oppia erilaisia On turvallinen ympéristé
fyysisia, kognitiivisia ja késitella pettymyksen
emotionaalisia taitoja tunteita

LAPSI - LEIKKI = ERRUOR

[LAPSI MIINUS LEIKKI ON YHTA KUIN ERROR)
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