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Sadehoidon annossuunnittelu on tarkea osa sadehoitoprosessia. Annossuunnit-
telulla saadaan rajattua sadeherkat elimet pois sateilykeilasta seka ohjattua tar-
kasti suurin sateilyannos hoidettavaan kohteeseen. Annossuunnittelu jaetaan
biologiseen ja fysikaaliseen annossuunnitteluun. Biologisen laatii sddehoitolaa-
kari ja fysikaalisen rontgenhoitaja seka sairaalafyysikko. Annossuunnittelun ta-
voitteena on pyrkia parhaaseen mahdolliseen lopputulokseen ennen sadehoidon
aloitusta.

Tarkoituksena oli toteuttaa ohjevideo sadehoidon annossuunnitteluohjelmasta.
Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena. Ohjelman nimi on Varian Eclipse ja se
on osa Academic Hub -oppimisymparistda. Tavoitteena oli auttaa rontgenhoita-
jaopiskelijoita hahmottamaan fysikaalisen annossuunnitelman tekoa. Opinnayte-
tydn raportti tukee ohjevideota ja raportissa kasitelldadn sadehoidon annossuun-
nittelua seka siihen liittyvia vaiheita. Opinnaytetyd tehtiin yhteistydéssa Tampe-
reen ammattikorkeakoulun kanssa.

Ohjevideossa esiteltiin annossuunnitteluohjelman kayttoa seka sen ominaisuuk-
sia. Eclipse on samankaltainen kuin oikea annossuunnitteluohjelma, jota sade-
hoidossa kaytetaan. Ohjevideossa esitettiin muun muassa sadeherkkien elinten
piirto, elinten yhdistaminen yhdeksi rakenteeksi seka ulkoisen sadehoitosuunni-
telman luominen.

Jatkokehittamisehdotuksena olisi kuvata ohjevideo, jossa esitellaén laajemmin
eri toimintoja. Annossuunnitteluohjelma on todella monipuolinen, mika tarkoittaa,
etta kaikkia sen ominaisuuksia ei ole mahdollista esitella yhdessa ohjevideossa.

Asiasanat: sadehoidon annossuunnittelu, annossuunnitteluohjelma, ohjevideo,
simulaatio-oppiminen, sadehoitotekniikat
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Radiotherapy dose planning is an important part of the radiotherapy process.
Dose planning aims to limit radiation exposure to sensitive organs while precisely
directing the highest radiation dose to the target area being treated. Dose plan-
ning is divided into biological and physical dose planning. The biological aspect
is created by the radiation oncologist, while the physical aspect involves the radi-
ographer and physicist. The goal of dose planning is to achieve the best possible
outcome before the start of radiotherapy.

The purpose was to create an instructional video about radiotherapy dose plan-
ning software. The thesis was practice-based. The software is called Varian
Eclipse, and it is part of Academic Hub -learning environment. The goal was to
assist radiography students in understanding the process of creating a physical
dose plan. The thesis report supports the instructional video and covers various
aspects of radiotherapy dose planning and its related stages. The thesis was
done in collaboration with Tampere University of Applied Sciences.

The instructional video demonstrated the use of the dose planning software and
its features. Eclipse is similar to the actual dose planning software used in radio-
therapy. The instructional video showcased tasks such as outlining sensitive or-
gans, combining organs into a single structure, and creating an external radio-
therapy treatment plan.

A suggestion for further development would be to create an instructional video
with a more extensive presentation of the different aspects. The dose planning
software is very versatile, which means that it is not possible to present all its
functions in a single instructional video.

Key words: radiotherapy dose planning, dose planning software, instructional
video, simulation learning, radiotherapy techniques
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1 JOHDANTO

Vuonna 2021 Suomessa todettiin 36 543 uutta syopaa ja 13 355 sydpakuolemaa.
Suomessa yleisimmat syovat ovat naisilla rintasyopa ja miehilld eturauhassyopa.
(Seppa ym. 2023, 6.) Syovan ominaispiirre on solujen hallitsematon kasvu.
Sydpa voi levita eri mekanismien kautta eri sydpatyypeissa. (lvaska, Ristimaki &
Mustjoki 2023.) Sydpaa hoidetaan leikkauksella, kemoterapialla seka sadehoi-
dolla. Sadehoitoa kaytetaan yksinaan tai yhdistettynd muihin syovan hoitokeinoi-
hin. (ESTRO 2014, 6.) Syopapotilaista noin joka toinen saa sadehoitoa syopa-

hoitojensa aikana (Vaalavirta 2021).

Sadehoidon tarkoituksena on saada riittavan suuri sateilyannos kasvaimen alu-
eelle, mutta samalla suojella ympardivaa tervekudosta sateilyn haitoilta (Abshire
& Lang 2018, 152). Sadehoidon annossuunnittelu jaetaan biologiseen ja fysikaa-
liseen annossuunnitteluun. Biologisen annossuunnittelun luo sadehoitolaakari ja
fysikaalisen annossuunnittelun tekevat sairaalafyysikko seka annossuunnitteluun

koulutettu rontgenhoitaja. (Jussila, Kangas & Haltamo 2010, 88.)

Annossuunnittelua tehtaessa kaytetaan annossuunnitteluohjelmaa. Annossuun-
nitteluohjelmalla pystytddn luomaan parhain mahdollinen sadehoidon annos-
suunnitelma, jonka avulla saadaan syopasolukko tuhottua. (Misher 2024.) Varian
on kehittanyt opiskelijoille suunnatun oman annossuunnitteluohjelman, joka mu-
kailee oikeaa annossuunnitteluohjelmaa. Ohjelman nimi on Eclipse ja se on osa
Academic Hub -oppimisymparistdéa. Ohjelman avulla opiskelijat paasevat simu-
laation kautta harjoittelemaan sadehoidon annossuunnittelua. (McNamara ym.
2021.)

Taman toiminnallisen opinnaytetydn aiheena on sadehoidon annossuunnittelu.
Opinnaytetyon tuote on ohjevideo réntgenhoitajaopiskelijoille annossuunnitte-
luohjelman kaytosta. Teoreettisessa osassa tarkastellaan sadehoitoprosessia,
johon kuuluu sadehoidon suunnittelu ja ulkoinen sadehoito. Lisaksi kaydaan lapi
oppimista simulaatioiden avulla ja ohjevideon tuottamisprosessia. Tuotteessa eli
ohjevideossa esitellaan annossuunnitteluohjelman ominaisuuksia seka erilaisia

toimintoja.
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Opinnaytetyon tavoitteena on esitella Varian Eclipse -annossuunnitteluohjelmaa
Tampereen ammattikorkeakoulun rontgenhoitajaopiskelijoille. Tarkoituksena on
opinnaytetyona suunnitella ja toteuttaa ohjevideo, jossa esitellaan Varian Eclipse
-annossuunnitteluohjelmaa seka selkeyttaa rontgenhoitajaopiskelijoille ohjelman

kayttoa. Yhteistyotaho on Tampereen ammattikorkeakoulu.



2 SADEHOIDON ANNOSSUUNNITTELU

2.1 Sadehoidon annossuunnittelun toteutus

Sadehoidon suunnittelu ja toteutus tehdaan moniammatillisena yhteistyona muun
muassa sadehoitolaakarin, sairaalafyysikon seka rontgenhoitajan valilla (Lind-
holm & Makitalo 2023). Jokaiselle potilaalle tehdaan yksildllinen sddehoidon an-
nossuunnitelma. Annossuunnitteluvaiheessa maaritetdan kohdealue ja sadeher-
kat elimet seka hoitoannos. Annossuunnittelukuvaus toteutetaan sadehoidon hoi-
toasennossa ja sadehoidon suunnitelma perustuu tdhan kuvaukseen (Jussila ym.
2010, 88-89, 144). Kuvantamismenetelmista tietokonetomografiakuvaus, mag-
neettikuvaus seka positroniemissiotomografia-tietokonetomografia (PET-TT)
ovat olennaisia sydvan diagnosoinnissa. Kuvantamisen avulla tuotetaan kolmi-
ulotteisia kuvia syopakasvaimesta, jolloin sadehoito voidaan kohdistaa parem-
min. (Vlasov 2023.)

Sadehoito suunnitellaan yleisimmin tietokonetomografiakuvauksen pohjalta. Po-
tilaan asennon tulee olla helposti toistettavissa ja tarvittaessa potilaan ihon pin-
nalle voidaan merkata tatuointipisteitd asettelun helpottamiseksi. (Lindholm ym.
2023.) Tietokonetomografiakuvauksessa kohdealue seka tervekudokset maari-
tetdan kuvapakkaan kolmiulotteisesti. Kuvaus voidaan tehda tarvittaessa varjoai-
netehosteisena. (Nurmi, Saarilahti & Tenhunen 2013.) Esimerkiksi keuhkojen
etapesakkeiden tunnistamisessa varjoaine tuo etapesakkeen paremmin esiin
kuin ilman varjoainetta tehdyssa tietokonetomografiakuvauksessa (Nasrollah ym.
2014, 148). Tietokonetomografian annossuunnittelukuvien avulla saadaan an-
noslaskennassa tarvittava tieto kudosten tiheyseroista (Lindholm ym. 2023). HU-
arvo (Hounsfield Unit) eli TT-arvo maarittaa sateilyn vaimenemisen potilaassa
(STUK 2016, 13). CNR eli kontrasti-kohina-suhde kertoo HU-arvojen muutoksista
tietokonetomografiakuvan taustakohinasta. Kohina ilmaisee poikkeamia HU-ar-
voissa eri mielenkiinnon alueilla. Hyvassa tietokonetomografiakuvassa kohina on

vahaista ja kontrasti todella tarkka. (Vuori ym. 2018, 5.)

Annossuunnittelukuvauksen voi suorittaa myds magneettikuvantamisella, jolloin
potilaan saama sateilyaltistus vahenee (Jonsson, Karlsson, Karlsson & Nyholm,
2010). Magneettikuvauksen etuna on pehmytkudoserotuskyky, josta on hyotya
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erityisesti aivojen ja lantion alueen sadehoidon annossuunnittelussa (Lindholm
ym. 2023). Magneettikuvantamisen avulla voidaan tuottaa synteettinen tietoko-
netomografiakuva, pseudo-TT. Paaajatuksena on maarittdd magneettikuvista
kullekin kehon alueelle oma TT-arvo. Tama menetelma vahentaa systemaattisia
virheita sadehoidon annossuunnittelussa. (Bratova ym. 2019, 246.) Magneettiku-
vantamisen avulla saadaan myos erinomaista tietoa syopakasvaimen ominai-
suuksista, jotka auttavat havaitsemaan seka syoOpakasvaimen etta riskielimet.
Magneettikuvaus tarjoaa ainutkertaista tietoa myds kontrastieroista. Kontrastin
avulla voidaan korostaa tiettya elinta tai syopakasvainta. (Chandarana, Wang,
Tijssen & Das 2018, 1469-1470.) Magneettikuvauksessa voidaan tarvittaessa

kayttaa tehosteainetta erottamaan eri rakenteet paremmin (Lindholm ym. 2023).

Positroniemissiotomografia eli PET-kuvantaminen on isotooppilaaketieteen me-
netelma, jossa potilaalle annetaan laskimoon sateileva merkkiaine. Tama merk-
kiaine kertyy elimistdssa niihin kohteisiin, joita halutaan tutkia. PET-kuvauksen
heikkoutena on kuitenkin huonompi paikkaerottelukyky verrattuna magneetti- tai
tietokonetomografiakuvaukseen. Nykyaan PET-kuvaukset tehdaan yhdistelma-
laitteella, jossa kuvauslaitteeseen on yhdistetty tietokonetomografialaite. (Jana-
tuinen & Kemppainen 2020.) Sadehoidon suunnittelussa PET-TT on hyddyllinen
silloin, kun kasvaimen luotettava kuvantaminen on haasteellista ei-radioaktiivisilla
menetelmilla (Minn & Tenhunen 2023). PET-TT:ta hydédynnetdan myas silloin, jos

tauti on levinnyt imusolmukkeisiin (Lindholm ym. 2023).

Potilaan asettelu ja immobilisointi eli tukeminen likkumattomaksi on yksi tarkeim-
mista nakokohdista tarkan ja toistettavan hoidon toteuttamisessa (ESTRO 2014,
28). Immobilisointi toteutetaan fiksaatiovalineilla, joita kaytetddn annossuunnitte-
lukuvauksessa. Fiksaatiovalineet valmistetaan materiaaleista, joilla on alhainen
elektronitiheys, esimerkiksi muovista. HU-arvo muunnetaan elektronitineydeksi,
jonka avulla lasketaan kudos- ja elinkohtaiset sateilyannokset. Fiksaatiovalineet
eivat saa vaimentaa sateilya ja niiden taytyy tuntua mukavalta potilaan iholla.
(Chandarana ym. 2018, 1469.)



2.2 Biologinen annossuunnittelu

Biologisen annossuunnittelun tekee sadehoitolaakari. Suunnittelulla sadehoito-
ladkari maarittaa hoitokerrat eli fraktiot, hoitoannoksen, hoidettavan kohteen seka
kriittiset elimet. Sadehoitoladkari maaraa kriittisille elimille sateilyannosrajat, joita
hoitoannos ei saa ylittda. Potilaan tiedot on kirjattava ylos potilastietoihin. (Jussila
ym. 2010, 90-92.)

Annossuunnittelukuvista sadehoitoladkari maarittaa kohdealueen. Kohdealue
jaetaan kolmeen alueeseen: GTV, CTV ja PTV. GTV (gross tumor volume) on
makroskooppisen sydpakasvaimen alue. CTV (clinical target volume) on kliininen
kohdealue. Talla alueella voi olla mikroskooppisen pienta sydpasolukkoa. PTV
(planning target volume) on suunnittelualue, johon sadehoito suunnitellaan. Se
sallii sateilyn kohdistuksen ja hoitoasennon vaihtelut seka kasvainkudoksen liik-
keen. Sadehoidon annossuunnittelun taytyy sisaltaa kliinisen alueen lisdksi myds

epavarmuusmarginaali. (Nurmi ym. 2013.)

Fraktioinnilla sadehoitolaakari saa kokonaishoitoannoksen jaettua useampaan
pienempaan hoitokertaan. Talla tavalla terveilla kudoksilla on aikaa parantua hoi-
tokertojen valissa. (Lindholm ym. 2023.) Sadehoidon fraktiointi maaraytyy hoidet-
tavan sydvan seka ymparoivien kudosten sadeherkkyyden mukaan (Vaalavirta
2021). Yleisin fraktiointitapa on perinteinen fraktiointi, jossa kokonaishoitoannos
jaetaan samankokoisiin hoitoannoksiin (2Gy). Potilas saa hoitoa viisi kertaa vii-
kossa noin 6—7 viikon jaksoissa. Hyperfraktioinnissa kerta-annos on pienempi
kuin perinteisessa fraktioinnissa (<2Gy). Hypofraktioinnissa hoitojakson pituutta
lyhennetaan antamalla isompi hoitoannos joka fraktiolla (>2Gy). Nopeutetussa
fraktioinnissa pienempia hoitoannoksia annetaan useita kertoja paivassa. (Mis-
her 2023.)

2.3 Fysikaalinen annossuunnittelu

Fysikaalisella annossuunnittelulla sairaalafyysikko ja annossuunnitteluun koulu-
tettu réntgenhoitaja pyrkivat toteuttamaan biologisen annossuunnittelun tavoit-
teet. Fysikaalisella annossuunnittelulla on viisi kriteeria. Kohdealueelle tulee

saada laakarin maarittama hoitoannos ja annosjakauman tulee olla tasainen.
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Kriittisten elinten sateilyannos taytyy pitda mahdollisimman pienena. Potilaaseen
kohdistuneen sateilyenergian taytyy myds olla mahdollisimman pieni. Suunnitel-
man on oltava mahdollisimman yksinkertainen, jotta virheiden riski vahenee. So-
pivimman sadehoitotekniikan valinta auttaa paasemaan parhaaseen mahdolli-
seen lopputulokseen. (Jussila ym. 2010, 92.) Annossuunnitteluvaiheessa maari-
tellaan optimaalinen kenttajarjestely, jolla pyritaan saavuttamaan laakarin maa-
rittelema annosjakauma kasvaimeen. Hoitokentat voivat olla staattisia tai dy-
naamisia ja ne asetetaan eri suunnista, jolloin sydpakasvaimeen saadaan taysi
hoitoannos. Hoitokentan muotoa pystytdan rajaamaan liuskojen avulla, jotka

my0Os suojaavat hoitokohteen ymparoivia alueita. (Lindholm ym. 2023.)

Sadehoidossa kaytetaan annossuunnitteluohjelmaa ja sen avulla luodaan annos-
suunnitelma (Misher 2024). Annossuunnittelukuvien avulla tunnistetaan syopa-
kasvaimen ja ymparoivien kudosten seka riskielinten tarkka sijainti (Davis ym.
2017, 1). Tietokonetomografialla luotuihin annossuunnittelukuviin voidaan yhdis-
taa seka magneetti- ettda PET-TT-kuvasarjoja (Nurmi ym. 2013). Annossuunnitte-
luohjelma kayttaa tekoalya, joka piirtaa automaattisesti riskielimet tietokonetomo-
grafiapakkaan. Riskielinten piirtdminen manuaalisesti vie paljon aikaa ja rontgen-
hoitajien kadenjalki voi erota toisistaan. Tekoalyn avulla riskielimet ovat aina sa-
malla tavalla piirretty, mika nopeuttaa annossuunnitelman tekoa. (Siemens
Healthineers 2020.) Nykyiset tekoalyratkaisut pystyvat vahentamaan joitain ront-
genhoitajan tyotehtavia sadehoidossa. Tekoaly ei kuitenkaan toimi ilman ront-
genhoitajan valvontaa ja sen tarkoitus sadehoidossa on avustaa eika korvata ih-
mistyota. (Guanqqi, Xin & Xuelei 2022, 168.)

Annossuunnitelmien tekemiseen osallistuvien rontgenhoitajien pitaa pystya laati-
maan potilaalle annossuunnitelma, joka tayttaa asetetut kriteerit. ESTRO (2014)
(The European Society for Radiotherapy and Oncology) on maarittanyt tarkat tie-
dot ja taidot seka ammatillisen patevyyden eli kompetenssin, mitka rontgenhoita-
jan tulee omata voidakseen tehda sadehoidon annossuunnitelmia. Rontgenhoi-
tajan on tarkeaa tietaa, miten maaritetaan sadehoidon kohdealue ja riskielimet
seka tietdd, miten maaritetdan kasvaimen ja normaalikudoksen sadeherkkyys.
Rontgenhoitajan taitoihin puolestaan kuuluu muun muassa sopivimman sadehoi-
totekniikan valinta seka optimaalisimman sateilykeilan ja sateilyenergian valitse-

minen. Rontgenhoitaja on pateva tekemaan annossuunnitelmia, kun han osaa
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arvioida ja laatia potilaalle annossuunnitelman, joka tayttda hoitovaatimukset

seka ottaa huomioon potilaan fyysisen tilan. (ESTRO 2014, 25.)

2.4 Ulkoinen sadehoito

Sadehoidon suunnittelu on prosessi, joka on aikataulutettu Iadkarin ensivastaan-
otolta annossuunnittelukuvaukseen, kohdealueen maaritykseen, sadehoidon
fraktiointiin seka sadehoidon aloitukseen (Lindholm ym. 2023). Sadehoitosuunni-
telman valmistuttua potilas siirtyy sadehoitokaynteihin. Annossuunnitteluvai-
heessa valittu sadehoitotekniikka varmistaa, etta sateilyannos kohdistuu kohde-
alueeseen mahdollisimman tarkasti. (Jussila ym. 2010, 143.) Ulkoista sadehoitoa
annetaan lineaarikiihdyttimella. Sateily annetaan tarkoin rajatun sateilykeilan
avulla suoraan syopakasvaimeen kehon ulkopuolelta. Sadehoidon suunnitte-
lussa ja toteutuksessa kaytetaan yha enemman eri sadehoitotekniikoita. (Vaala-
virta 2021.)

Stereotaktisessa sadehoidossa kohdealueeseen annetaan sateilyd monesta eri
suunnasta, samalla saastaen tervekudosta mahdollisimman hyvin. Tama mah-
dollistaa suuret sateilyannokset. (Jussila ym. 2010, 95.) Hoito kohdennetaan tar-
kasti, jolloin sateilyannos pienenee jyrkasti kohdealueen ulkopuolella (Minn ym.
2023).

Intensiteettimuokatulla sadehoidolla (Intensity-Modulated Radiation Therapy,
IMRT) saadaan hoitokohteen eri alueisiin eri sateilyannos. Moniliuskarajaimet
likkuvat sateilytyksen aikana ja nain voidaan suojata rajainten keskelle jaavaa
kohdetta. (Jussila ym. 2010, 94.) IMRT mahdollistaa suurempien sateilyannosten
keskittamisen syopakasvaimeen samalla vahentaen ymparoivien tervekudosten
altistumista sateilylle. Sadehoito suunnitellaan tarkasti kayttamalla potilaan kol-

miulotteisia tietokonetomografia- tai magneettikuvia. (Radiologyinfo.org 2023.)

Kaarisadehoito (Volumetric Modulated Arc Therapy, VMAT) on sadehoitotek-
niikka, jossa sateilykeilaa muokataan moniliuskarajaimen avulla sadehoidon ai-
kana. Lineaarikiihdyttimen hoitopaa pyoérii potilaan ymparilla antaen samalla sa-

teilya. Sateilyd voidaan antaa yhdella tai useammalla kaarella. (Misher 2022.)
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Monitoriyksikko (Monitor Unit, MU) kuvaa annosmonitorikammion herkkyytta. Li-
neaarikiihdyttimen tuottama sateilymaara ilmaistaan monitoriyksikéina. (Joensuu
ym. 2002, 22.) VMAT tekniikkaa kaytetaan tehokkaasti lisdamaan hoitokenttien
lukumaaraa ja samalla vahentdmaan monitoriyksikkdjen seka hoitokertojen maa-
raa (Teoh ym. 2011, 991).
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3 SIMULAATIO-OPPIMINEN

Simulaatio-oppiminen perustuu opiskelijan aktivointiin. Opiskelijat paasevat si-
mulaatiossa elaytymaan rooliin ja harjoittelemaan oppimiaan asioita kaytan-
ndssa. Omista ja toisen virheista pystyy oppimaan seka huonosti menneen simu-
laatioharjoituksen voi tarvittaessa uusia. (Blomgren 2015.) Simulaatiot ovat laa-
jasti kaytossa terveydenhuollossa seka terveydenhuollon koulutusaloilla. Simu-
laatiolla voi kasittaa yksittaisen taidon tai hoitotoimenpiteen suorittamisen. (Sol-
janlahti & Nystrom 2020, 423.) Erilaisten simulaatiomenetelmien avulla voidaan
kehittaa realistisia potilastapauksia opiskelijoiden harjoiteltavaksi (Aura 2017, 4—
5). Simulaation padmaara voi olla asian ymmartaminen, tydkyvyn testaaminen
seka tyontekijoiden harjoitus. Maailman terveysjarjesto WHO (World Health Or-
ganization) suosittelee simulaatioiden kayttéa potilasturvallisuuden paranta-
miseksi. Simulaatio on iso osa nykyista potilasturvallisuuskoulutusta ja saanndl-
lisella harjoittelulla saadaan pidettya hoitajien seka laakarien taidot tuoreessa
muistissa. Simulaatio on turvallista ja siinad saa tehda virheita seka kehittya ja
harjoitella. (Soljanlahti ym. 2020, 423, 426.)

Academic Hub on simulaatio-oppimiseen tarkoitettu virtuaalinen oppimisympa-
ristd ja Varian toimii sen hallinnoijana. Academic Hub sisaltdd muun muassa Ec-
lipse-annossuunnitteluohjelman seka potilastietojarjestelman. Eclipse-annos-
suunnitteluohjelma tarjoaa opiskelijoille mahdollisuuden harjoitella sadehoidon
annossuunnitelman luomista anonymisoiduille potilaille. Ohjelmassa on erilaisia
suunnittelutydkaluja, esimerkiksi brakyterapian, protonisuunnittelun, annostila-
vuushistogrammin seka kaarihoidon suunnitteluun. Ohjelmalla voi myos harjoi-
tella esimerkiksi riskielinten piirtamista. Virtuaalisen oppimisympariston avulla
opiskelijat saavat itseluottamusta ja oppivat uusia taitoja. Opettajat pystyvat nayt-
tamaan Eclipse-annossuunnitteluohjelman kautta, mitad he tekevat ja opiskelijat
pystyvat toistamaan saman. Nain yhdistetaan teoreettiset opinnot seka kaytan-
non tyd. Opiskelijat pystyvat hyddyntdmaan simulaatiossa oppimiaan taitoja myo-
hemmin. (McNamara ym. 2021.)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyd on yksi kehittamisen tapa. Tarkeinta toiminnalli-
sessa opinnaytety0ssa on ensimmaisena maaritella tavoitteet, suunnitella tyon
toteutustapa ja aikatauluttaa tyon eteneminen. Toiminnallisen opinnaytetyon ta-
voitteena on osoittaa aiheen valinnan ja tehtavanasettelun merkitys tyoelamalle.
Toiminnallisen opinnaytetyon raportin sisallon ja rakenteen tulee edeta johdon-
mukaisesti alusta loppuun. Opinnaytetydn kirjoittaminen on prosessi, jossa rapor-
tointi kulkee tekemisen rinnalla. Raportointi jasentaa seka tukee omaa tekemista.
Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus tulee kayda lukijalle selkeasti ilmi. Oleellista on
osata yhdistaa kaytannon toteutus seka sen raportointi. Toiminnallinen opinnay-
tety0 perustuu aina ammatilliseen tietoon seka aihealueen kasitteiden kayttoon.
(Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022.)

Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on luoda kohderyhmaa palveleva am-
matillinen tuotos. Tuotos voi olla esimerkiksi video tai posteri. Toimintasuunni-
telma on tarkea osa toiminnallista opinnaytety6ta. Sen avulla vastataan kysymyk-

siin, mita tehdaan, miten tehdaan ja miksi tehdaan. (Kostamo ym. 2022.)

4.2 Ohjevideon tuottaminen

Hakkaraisen ja Kumpulaisen (2011) mukaan videon katsojan on oltava aktiivinen,
analysoiva seka kyseenalaistava. Oppimisen kannalta merkityksellista on, mita
opiskelija tekee ennen videota, videon aikana seka videon jalkeen. Pelkka videon
passiivinen katsominen ei edista oppimista. (Hakkarainen & Kumpulainen 2011,
10.) Kun opiskelija katsoo ohjevideon annossuunnitteluohjelman kaytosta ja sen
jalkeen kayttaa itse ohjelmaa, oppii han todennakoisesti paremmin. Talla tavalla
opiskelija pystyy yhdistamaan ohjevideossa nakemansa asiat omaan tekemi-
seensa. Opiskelija voi harjoitella itsenaisesti ohjevideon avulla, koska ohjevideon
voi katsoa uudestaan niin monta kertaa, kun on tarvetta. Kuokkasen (2019) mu-
kaan videoiden kautta tapahtuva oppiminen on melkein yhta tehokasta kuin la-

hiopetuksessa tapahtuva oppiminen (Kuokkanen 2019).
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Piercen (2020) artikkelissa tutkittiin, minka mittaisia videoita kohderyhma jaksaa
katsoa. Vastaajista 50 % katsoi eniten 3—6 minuutin mittaisia videoita. Vastaajista
22 % puolestaan katsoi mielellddn 10-19 minuutin pituisia videoita. He vastasi-
vat, etta videota jaksaa katsoa kauemmin, jos aihe on itsea kiinnostava. (Pierce
2020.) Eclipse-annossuunnitteluohjelmassa on lukuisia erilaisia toimintoja, minka
vuoksi ohjevideon pituudeksi tuli yli kymmenen minuuttia. Tama aika oli riittava
keskeisimipien ominaisuuksien esittelyyn. Ohjevideon sisaltéa ei olisi ollut mah-
dollista esitella lyhyemmassa ajassa. McKeachien (2002) tutkimuksessa tutkittiin
oppilaiden keskittymiskykya oppitunneilla. Tutkimuksen mukaan oppilaiden huo-
mio kestaa noin 10 minuuttia ja sen jalkeen huomio alkaa helposti herpaantua.
(McKeachie 2002, 63.)

McNamaran ym. (2021) mukaan Eclipse-annossuunnitteluohjelma parantaa
opiskelijoiden oppimiskokemusta antamalla heille mahdollisuuden harjoitella sa-
dehoidon annossuunnittelua turvallisesti (McNamara ym. 2021). Ohjevideo kasit-
telee annossuunnitteluohjelmaa, mika antaa opiskelijoille valmiuksia annossuun-
nitteluohjelman kayttéon. Ohjevideon avulla opiskelija nakee konkreettisesti,
milta ohjelma nayttaa ja mista kaikki tarvittava [0ytyy. Teorian oppimisen jalkeen
ohjevideoon voi tarvittaessa palata monta kertaa. Hakkaraisen (2011) mukaan
videon kayttd opetuksessa voi edistaa opiskelijoiden ymmarrysta videon sisallon

suhteen (Hakkarainen ym. 2011, 10).

Ohjevideota varten laadittiin kasikirjoitus, jonka mukaan ohjevideota lahdettiin to-
teuttamaan. Kasikirjoitus kKirjoitettiin sen perusteella, mitka aihealueet opinnayte-
tyon tekijat kokivat tarkeimmiksi. Kasikirjoitus (lite 1, taulukko 1) ja ohjevideon
sisalto luotiin kirjallisten ohjeiden pohjalta, jotka saatiin Tampereen ammattikor-
keakoululta. Nama kirjalliset ohjeet kasittelevat Eclipse-annossuunnitteluohjel-
maa. Kuokkanen (2019) ohjeistaa, etta kasikirjoitusta tehtaessa on jarkevaa miet-
tia, mitkd ovat kohderyhman oppimistavoitteet. Tavoitteiden tarkentumisen jal-
keen pohditaan, miten videon sisaltd ilmaistaan mielenkiintoisella tavalla. (Kuok-
kanen 2019.) Ohjevideo kuvattiin nayttétallennuksena Microsoft Clipchamp -vi-
deonkasittelyohjelmalla. Editointi ja tekstitykset tehtiin mydés saman ohjelman
avulla. Kuvaus tehtiin videopatkissa ja jokaisessa videopatkassa esiteltiin eri toi-

minnot. Erilliset videopatkat selvensivat toimintojen jaottelua. Videopatkiin nau-
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hoitettiin aaniraidat jalkiaanityksena ja kertojana toimi toinen opinnaytetyon teki-
joista. Kuokkasen (2019) mukaan video on hyva jakaa useampaan lyhyeen vi-
deopatkaan, kun kasiteltava aihe on laaja (Kuokkanen 2019). Videopatkien va-
lissa oli valiotsikoita, jotka selkeasti erottivat kasiteltdavat ominaisuudet. Teke-
mista havainnollistettiin ohjelaatikoita, ympyroita seka nuolia apuna kayttaen. Oh-
jevideon alussa ja valiotsikoiden aikana soi taustamusiikkia. Taustamusiikki on

tekijanoikeusvapaata. Ohjevideo myds tekstitettiin suomeksi.

Ohjevideossa ei keskitytty kirjautumiseen vaan se alkoi nakymasta, johon opis-
kelija paasee kirjauduttuaan ohjelmaan (kuva 1). Ohjevideossa esiteltiin erilaisia
toimintoja seka piirtotyokaluja. Esimerkkina kaytettiin keuhkojen alueen annos-
suunnitelmaa, koska keuhkot soveltuivat parhaiten ilmentamaan haluttuja toimin-
toja. Ohjevideossa naytettiin ensimmaisena, miten saadaan valittua Tampereen
ammattikorkeakoulun anonymisoidut esimerkkipotilaat. Seuraavaksi ohjevide-
ossa esiteltiin tietokonetomografiapakan avaaminen seka eri kuvasuunnat, jotka
ovat aksiaali (poikittainen suunta), koronaali (etusuunta) ja sagittaali (sivu-
suunta). Alussa naytettiin, kuinka tietokonetomografiapakkaa voi liikuttaa leik-
keesta toiseen seka opastettiin, miten I0ytaa anatomiset kohteet. Taman jalkeen

siirryttiin varsinaiseen toimintojen ja piirtotyokalujen esittelyyn, jotka jaoteltiin sel-

keasti valiotsikoiden avulla.

|
| Contouring ‘ I‘ External Beam Planning | [ \l Offline Review ‘

VARIAN ECLIPSE -ANNOSSUUNNITTELUOHJELMA

KUVA 1. Ohjevideon alkundkyma
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Ohjevideossa ensimmaisena toimintona naytettiin potilaan nollakohdan maaritta-
minen User Origin -toimintoa apuna kayttaen. Potilaan nollakohta tarkoittaa an-
nossuunnittelukuvauksessa tehdyn tietokonetomografiapakan nollakohtaa. Seu-
raavana esiteltiin piirtotyOkalut ja keuhkot piirrettiin suti -piirtotydkalun avulla.
Clear Structure -toiminnon avulla naytettiin, kuinka piirretyn kohteen pystyi pois-
tamaan katevasti. Naiden jalkeen ohjevideossa esiteltiin keuhkojen maaritys

(kuva 2). Keuhkot maaritettiin Segmentation Wizard -tyokalulla, joka mahdollistaa

elinten maarittamisen niiden HU-arvon perusteella.
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Ohjelma maarittaa keuhkot kuvapalkkaaliph

KUVA 2. Keuhkojen maaritys Segmentation Wizard -toiminnon avulla

Boolean Operators -toiminnolla oikea ja vasen keuhko yhdistettiin yhdeksi raken-
teeksi. Extend Segmentation -toiminto kopioi haluttua leikettd muokaten sita alu-
een tiheyden mukaan. Ohjevideossa koko selkdydinkanava maaritettiin kayttaen
Extend Segmentation -toimintoa. Viimeisena ohjevideossa luotiin ulkoinen sade-
hoitosuunnitelma (kuva 3). Siihen kuului muun muassa referenssipisteen ja hoi-
toannoksen maarittdminen seka hoitokenttien lisdaminen. Sadehoitosuunnitel-
maan luotiin myods moniliuskarajaimet, joiden avulla hoitokenttd muokattiin koh-
teen mukaiseksi. Lopuksi naytettiin, miten sadehoitosuunnitelman annosja-

kauman saa laskettua.
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KUVA 3. Ulkoisen sadehoitosuunnitelman luominen

4.3 Ohjevideon arviointi

Opinnaytetyon tuotteena toteutettiin ohjevideo sadehoidon annossuunnitteluoh-
jelmasta ja se tallennettiin Tampereen ammattikorkeakoulun videopalveluun, Pa-
noptoon. Ezell (2023) kertoo ohjevideon olevan visuaalinen tyokalu, joka selittaa
katsojille tietyn asian, prosessin tai kasitteen. Ohjevideo on erinomainen keino
pitaa kohdeyleisd kiinnostuneena. Tieto valitetaan helposti ymmarrettavalla ta-
valla. Hyvin suunniteltu ohjevideo on katsojaa innostava ja visuaalisesti houkut-
televa. Se hyddyntaa erilaisia tehosteita, tekstia ja aanta. Ohjevideossa voi esiin-
tya myos grafiikkaa ja ruudulle ilmestyvilla merkinnéilla korostetaan tarkeita koh-
tia. Visuaaliset efektit tekevat tiedon omaksumisesta helpompaa. (Ezell 2023.)
Ohjevideossa hyoddynnettiin nuolia ja ympyroita, joiden avulla korostettiin keskei-
set osiot. Siihen lisattiin myos musiikkia seka varikkaita valiotsikoita, mitka tekivat
siita visuaalisesti miellyttavan ja rentouttavan. Lisaksi opiskelijoille selitettiin, mita
eri toiminnot pitavat sisallaan. Ezell (2023) viittaa TechSmithin tutkimukseen,
jonka mukaan 83 % vastaajista pitda ohjevideota tehokkaana tiedonvalityskei-
nona (Ezell 2023).

Opinnaytetyon tekijat olivat tyytyvaisia valmiiseen ohjevideoon. Ohjevideosta tuli
odotettua parempi ja selkedmpi. Aéniraidat onnistuivat, vaikka &anitykset tehtiin

kannettavan tietokoneen mikrofonilla. Puhe oli ymmarrettavaa ja eteni johdonmu-
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kaisesti. Laine (2022) huomauttaa, etta heikko aanenlaatu voi vahingoittaa muu-
ten hyvaa videota merkittavasti (Laine 2022). Toimintojen esittely eteni optimaa-
lisella tahdilla ja katsojan on helppo seurata mukana. Jokaisen toiminnon esittely
oli tiivis ja informatiivinen. Ohjevideon kuvanlaatu oli tarkka ja efektit auttoivat
seuraamaan ohjevideon tapahtumien kulkua. Laine (2022) kertoo efektien rikas-

tavan videon sisaltéa ja tekevan siitda monipuolisemman (Laine 2022).

Eclipse-annossuunnitteluohjelma on suunniteltu suuremmalle naytodlle, jonka
myota kuvausvaiheessa havaittiin ohjelman ja nayton valinen skaalautumisero.
Ongelma nakyi ohjevideossa siten, etta hiiren skaalaus ei ollut optimaalinen. Hiiri
nakyi ohjevideossa eri kohdassa kuin missa toiminto tapahtui. Opettaja antoi oh-
jeen, miten hiiren skaalautumisongelma olisi voitu korjata, mutta valitettavasti
tama tieto saapui liian myohaan. Kyseinen muutos olisi edellyttanyt koko ohjevi-
deon kuvaamista uudelleen. Hiiren skaalaus ei kuitenkaan hairitse ohjevideon
katsomista ja ohjevideoon editoitiin erilaisia nuolia seka laatikoita havainnollista-

maan hiiren liiketta.

Ohjevideossa osa toiminnoista sanottiin englanniksi ja osa suomeksi, koska kai-
kille toiminnoille ei 10ydy jarkevaa suomennosta. MyoOs kirjallisissa ohjeissa on
kaytetty englanninkielisia nimityksia. Ohjevideon tekstitykset paransivat ohjevi-
deon saavutettavuutta ja sita pystyy seuraamaan myos ilman aania. Tekstitykset
luotiin vain suomeksi, koska sadehoidon suunnittelun opetus on suomen kielella.
Laineen (2022) mukaan teksti vahvistaa viestintaa seka mahdollistaa videon seu-

raamisen aanettomana, esimerkiksi julkisissa tiloissa (Laine 2022).

Opinnaytetyon tekijat halusivat palautetta ohjevideosta, joten réntgenhoitajaopis-
kelijat testasivat ohjevideota. He saivat vapaasti kommentoida ohjevideota seka
kertoa, mika oli onnistunut ja oliko ohjevideossa puutteita. Rdntgenhoitajaopiske-
lijoille luotiin Google Forms —kyselylomake, mutta vastausten maara oli vahainen,
joten tassa opinnaytetyossa tarkastellaan vain vapaamuotoisia kommentteja.
Erasta opiskelijaa inmetytti, miksi keuhkot piirrettiin 3D Adaptive -piirtotyokalulla.
Taman takia ohjevideoon lisattiin tietolaatikko, jossa mainittiin, etta myds 3D Sta-
tic -piirtotydkalua voi kayttaa. Eras opiskelija jai kaipaamaan selityksia, miksi juuri
tiettyja tyOkaluja kaytettiin. Ohjevideon tarkoituksena oli esitelld ohjelmaa, ei
opettaa sen kayttéa. Sen vuoksi ohjevideossa tehtyja valintoja ei perusteltu.
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Eraassa tutkimuksessa tutkittiin parantaako palautteen kayttaminen opiskelijoi-
den oppimista. Tutkimuksen tuloksista huomattiin, etta suurin osa opiskelijoista
koki palautteen hyodyllisena seka kannustavana. (Bajaj, Kaur, Arora & Singh
2018, 14.) Opinnaytetyon tekijdille olisi ollut palautteesta hydtya ohjevideon ke-
hittdmisessa, mutta harmillisesti vastauksia kyselyyn tuli niukasti. Tekijat onneksi

saivat hieman muokattua ohjevideota vapaamuotoisten kommenttien avulla.
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5 POHDINTA

5.1 Opinnaytetyoprosessin arviointi

Opinnaytety0 tehtiin Tampereen ammattikorkeakoulun kirjallisen raportoinnin op-
paan mukaan. Opinnaytetydprosessi alkoi aiheen valinnalla. Aihe valikoitui opin-
naytetyon tekijdiden kiinnostuksesta sadehoitoa kohtaan. Opinnaytetyon tekijat
kysyivat sadehoidon opettajalta aiheideoita toiminnalliseen opinnaytetydhon ja
mahdolliseen ohjevideoon. Opettaja ehdotti aiheeksi sadehoidon annossuunnit-
telua ja tuotteeksi ohjevideota Academic Hub -oppimisymparistoon kuuluvasta
Eclipse-annossuunnitteluohjelmasta, joka tulisi kirjallisten ohjeiden tueksi. Aja-
tuksena oli esitella ohjelmaa ja sen ominaisuuksia. Aihe-ehdotus oli mielenkiin-

toinen ja opinnaytetyon tekijat paatyivat siihen yhdessa tuumin.

Tampereen ammattikorkeakoulun opinnaytetydohje opastaa, etta jokaiselle opin-
naytetydlle luodaan aluksi opinnaytetydsuunnitelma. Suunnitelmassa maaritel-
ld&n muun muassa opinnaytetyon aihe, tyon tavoite ja tarkoitus seka aikataulu.
(Tampereen ammattikorkeakoulu 2024.) Opinnaytetydn tekeminen alkoi suunni-
telman kirjoittamisella. Opinnaytetydsuunnitelman tydstamiseen kului paljon ai-
kaa. Suunnitelmaan maariteltiin tavoite ja tarkoitus, jotka tarkentuivat viela myo-
hemmin tyon edetessa. Opinnaytetyon tekijat perehtyivat sadehoidon annos-
suunnitteluun seka toiminnallisen opinnaytetyon periaatteisiin hyodyntaen kirjal-
lisuutta ja monia eri lahteita. Opinnaytetydn alustava aikataulu laadittiin ajoissa.
Suunnitelman valmistuttua alkoi raportin tyéstaminen. Opettajien kanssa pide-
tyissa ohjauskeskusteluissa tuli esiin hyvia kehitysideoita, joiden mukaan raport-

tia muokattiin.

Opinnaytetyon tuotteena toteutettiin ohjevideo, koska opinnaytetydn tekijat olivat
kiinnostuneita videon tuottamisprosessista. Se myds vaikutti tarpeeksi haasta-
valta. Kummallakaan tekijoista ei ollut aikaisempaa kokemusta videon kuvaami-
sesta tai danittamisesta. Opinnaytetyon tekijat harjoittelivat annossuunnitteluoh-
jelman kayttdoa seka itsenaisesti ettd opettajan ohjeistuksella. Ennen ohjevideon
kuvaamista opinnaytetyon tekijat laativat kasikirjoituksen, jonka mukaan ohjevi-
deo eteni. Ohjevideon kuvaaminen alkoi tammikuussa testivideoilla, jonka jal-
keen viralliset videopatkat kuvattiin ohjevideota varten. Kuvauksen jalkeen tehtiin
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aanitykset kasikirjoituksen mukaisesti. Ohjevideoon editoitiin lopuksi valiotsikoita,

taustamusiikkia, erilaisia nuolia ja laatikoita seka muita huomautuksia.

Opinnaytetyon tekijat halusivat ohjevideon avulla havainnollistaa rontgenhoitaja-
opiskelijoille Eclipse-annossuunnitteluohjelman kayttdéa. Ohjevideolla oli helppo
selkeyttaa ohjelman kayttoa, koska Eclipse perustuu simulaatio-oppimiseen. Aja-
tuksena on, etta rontgenhoitajaopiskelijat voivat hyodyntaa ohjevideota osana sa-

dehoidon suunnittelun opintojaksoa.

Tampereen ammattikorkeakoulun opinnaytetydohjeen mukaan opinnaytetyopro-
sessiin kuuluu seminaareja. Naissa seminaareissa opiskelija esittelee opinnayte-
tyotaan ja saa palautetta ohjaajilta, vertaisarvioijilta seka muilta opiskelijoilta.
(Tampereen ammattikorkeakoulu 2024.) Opinnaytetyon tekijat esittelivat kevaalla
opinnaytetyotaan Draft-seminaarissa. Seminaaria varten luotiin PowerPoint -esi-
tys, johon kerattiin opinnaytetyon keskeisemmat asiat. Esityksessa naytettiin
my0Os kuvankaappauksia ohjevideosta seka kerrottiin ohjevideon sisallosta. Opin-
naytetyon tekijat saivat seminaarissa palautetta vertaisarvioijilta seka kehittdmis-

ideoita ohjaavalta opettajalta.

5.2 Eettisyys ja luotettavuus

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvoston (Arene) mukaan opinnaytetyon tekijan
tulee hallita hyvan tieteellisen kaytannon periaatteet opinnaytetyoprosessissaan.
Tekijan taytyy myos tietaa, mitd vastuita kuuluu tieteelliseen kaytantoon seka
mitka ovat yleiset periaatteet ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa. Opinnaytetyon
tekijan taytyy myos hallita eettisen ennakkoarvioinnin lahtékohdat. Opinnaytetyd
on oppimisprosessi, jonka tulee edistaa opiskelijan ammatillista kehittymista, tyo-
elamataitoja seka asiantuntijuutta. Opinnaytetydlle maarataan ohjaava opettaja,
joka toimii tukena koko prosessin aikana. (Arene 2020, 5-6.) Opinnaytetyodlle ni-
mettiin ohjaavat opettajat heti tyon alussa. Toinen ohjaajista jai kuitenkin pois
kesken opinnaytetyoprosessin, joten opinnaytetyd valmistui yhden ohjaavan
opettajan turvin. Ohjevideon sisaltddn ja annossuunnitteluohjelman kayttoon saa-

tiin kuitenkin ohjeistuksia kyseisiin aihealueisiin perehtyneelta rontgenhoitajalta.
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Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) on laatinut hyvan tieteellisen kaytan-
non kriteerit. Ammattikorkeakoulun opinnaytetyd ei ole tieteellinen tutkimus,
mutta siind noudatetaan hyvan tieteellisen kaytannon ohjeistusta. Ohjeistuksen
mukaan tieteellisen toiminnan keskeiset periaatteet ovat luotettavuus, rehelli-
syys, kunnioitus ja vastuullisuus. Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu esittaa,
miten tieteellisen aineiston kasittely ja hallinnointi voidaan toteuttaa asianmukai-
silla menetelmilla. Hyvan tieteellisen kaytannon opetus integroidaan myos kor-
keakoulujen perus- ja jatko-opintoihin. Tieteellinen toiminta suunnitellaan, toteu-
tetaan ja dokumentoidaan huolellisesti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023,
11-13.) Tama toiminnallinen opinnaytetyd noudattaa myds hyvan tieteellisen

kaytannon periaatteita.

Luotettavuuteen liittyy lahdekriittisyys. Lahdekritiikki on tiedon tarkastamista.
Lahdetieto pyritaan littamaan johonkin yhteyteen, esimerkiksi kirjoittajaan tai jul-
kaisualustaan. (Tampereen ammattikorkeakoulu 2022.) Plagioinnilla tarkoitetaan
toisen ajatusten tai sanojen esittamista ilman viittausta alkuperaiseen lahtee-
seen. Kaytettavia lahteita tulee tarkastella lahdekriittisesti ja niihin tulee perehtya
huolellisesti. Lahteen tiedot tulee yhdistaa opinnaytetyon aiheeseen, tavoittee-
seen ja omaan nakokulmaan. (Kostamo ym. 2022.) Eettisyys ja tekijanoikeudet
huomioidaan kokoamalla opinnaytetydn loppuun lahdeluettelo. Valmiin opinnay-
tetyon tuotteen tekijanoikeudet jaavat opinnaytetyon tekijoille, mutta kayttdoikeus

siirtyy Tampereen ammattikorkeakoululle.

Ohjevideo laadittiin Tampereen ammattikorkeakoulun kirjallisten ohjeiden mukai-
sesti. Kirjalliset ohjeet kasittelevat Eclipse-annossuunnitteluohjelmaa. Ohjevi-
deon sisaltd pohjautuu suoraan kyseisiin ohjeisiin, mika lisaa ohjevideon luotet-
tavuutta. On kuitenkin huomioitava, etta ohjevideossa ei kayty lapi kaikkia kirjal-
lisissa ohjeissa kasiteltyja kohtia. Ohjevideosta olisi tullut liilan pitka, jos kaikki

kirjallisten ohjeiden kohdat olisi esitetty.

5.3 Oma oppimiskokemus ja jatkokehittamisehdotus

Opinnaytetyoprosessi oli kokonaisuudessaan opettavainen ja ohjevideon tyosta-

minen odotettua vaativampaa. Opinnaytetyon tekijat oppivat prosessin aikana
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paljon sadehoidon annossuunnittelusta seka annossuunnitteluohjelman kay-
tosta. Aikataulussa pysymisessa oli haasteita, silla opinnaytetyon suunnitteluun
kului odotettua enemman aikaa. Tekijat pohtivat kauan, mita aiheita raportissa
olisi hyva kasitella ja mitka rajattaisiin pois. Aiheen rajaaminen ja teoriatiedon et-
siminen oli aluksi hankalaa, mutta vahitellen se alkoi sujumaan paremmin. Alussa
oli vaikea |6ytaa tarpeisiin sopiva ohjelma ohjevideon kuvausta varten. Ohjevi-
deon aaniraidat taytyi aanittaa useita kertoja ja muutamat videopatkat kuvaa-
maan uudelleen. Loppujen lopuksi ohjevideo valmistuikin muutamassa kuukau-
dessa, kun ohjelmiston kayttd alkoi sujumaan paremmin. Opinnaytetydsta oli te-
kijoille hyotya sadehoidon harjoittelussa. Harjoittelussa oli viilkon mittainen tieto-
konetomografiajakso, jossa potilaille tehtiin sadehoidon annossuunnittelukuvaus.
Kyseisella jaksolla opinnaytetydn tekijoilld oli mahdollisuus paasta kayttamaan
oikeaa annossuunnitteluohjelmaa, jolla luodaan potilaiden sadehoidon annos-

suunnitelmat.

Eclipse-annossuunnitteluohjelma on todella monipuolinen, mika tarkoittaa, etta
kaikkia sen toimintoja ja aihealueita ei ole mahdollista esitella yhdessa ohjevide-
ossa. Jatkokehittamisehdotuksena olisi kuvata ohjevideo, jossa esitellaan laa-
jemmin eri toimintoja tai niita ominaisuuksia, joita ei taman opinnaytetyon ohjevi-
deoon sisallytetty. On todennakoaista, etta sadehoito kehittyy ja muovautuu tule-
vaisuudessa, mika vaikuttaa myos annossuunnitteluohjelmaan. Annossuunnitte-
luohjelma muokkaantuu sadehoidon edistymisen myota, mika edellyttaa myos

Eclipsen paivittamista vastaamaan uusinta ohjelmistoversiota.
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LITTEET

LITE 1

TAULUKKO 1. Ohjevideon kasikirjoitus

Alkusanat ohjevideoon

Kirjautumisen jalkeen (Contouring, Advanced search, Oncologist: TAMK)

Esimerkkina keuhkojen alueen annossuunnitelma

User Origin eli nollakohdan maarittdaminen

Piirtotyokalujen esittely (suti ja kumi, koon muokkaus)

2D ja 3D seka adaptive vaihtoehtojen esittely

Elimen aariviivojen maarittaminen sudilla

Koko elimen maarittdminen (interpolointi)

Clear structure eli piirretyn kohteen poistaminen

Segmentation Wizard (Taikasauva)

Extend Segmentation

Boolean Operators

Ulkoisen sadehoitosuunnitelman luominen (hoitoannos, kohderakenne, referenssi-
piste, hoitoasento)

Sadehoitosuunnitelman muokkaaminen (hoitokenttien lisddminen, Beam's Eye
View, MLC:n lisddminen, annosjakauman laskeminen)

Loppusanat




