®
samk O’

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Satakunta University of Applied Sciences

MIKKO MANTY JA MATIAS MAJAKULMA

Opas lastensuojelulaitoksesta
itsenaistyvalle nuorelle

SOSIAALIALAN TUTKINTO-OHJELMA
2024



THVISTELMA

Méanty Mikko, Matias Majakulma: Opas lastensuojelulaitoksesta itsenaistyvalle
nuorelle.

Opinnaytety6

AMK Sosiaaliala

Kesakuu 2024

Sivumaara:31 + liitteet 11

Opinnaytety6n tavoitteena oli luoda Sospro Oy:n Majurin itsenaistyville nuorille
opas. Oppaan tarkoituksena on, ettéd nuori saa helpon ja yksinkertaisen op-
paan, miten toimia ja edetd aikuisuuden kynnyksen tuomissa uusissa vastuu-

alueissa, jotka ovat valttamattémia hyvinvoinnin kannalta.

Oppaassa kerrotaan muun muassa asunnon hankkimisesta ja siihen sisélty-
vastd muistilistasta. Opas antaa tietoa itsendistyvalle nuorelle, joka on juuri
aloittamassa aikuisuuttaan. Laheinen saa oppaasta tietoa ja keinoja itselleen
siitd, kuinka tukea ja auttaa nuorta yhtenevaisin ohjein.

Opinnaytety6n tausta ja tavoitteet —osiossa kerrotaan, mihin opinnaytetyélla
pyritddn. Paapyrkimyksena on nuoren tukeminen itsendistymisprosessissa.
Tavoitteena on myds parantaa ja helpottaa lastensuojelun ammattilaisten
ty6ta. Teoriaosuudessa kasitelldan lastensuojeluasiakkuuden prosessia ja eri
vaiheita. Teoriaosuudessa kasitelladn myds nuoruutta ja sen eri ikédkausien
vaiheita. Opinnaytetyén lopussa on omaa pohdintaa opinnaytetyén proses-
sista.

Avainsanat: lastensuojelu, opas, jalkihuolto, nuoruus



ABSTRACT

Méanty Mikko, Majakulma Matias: A guide for young people leaving child pro-
tection institutions.

Thesis

Bachelor of Arts in Social Sciences

June 2024

Number of pages:31+11

The aim of the thesis was to create a guide for young people who are becoming
independent from child welfare. The purpose of the guide is to provide the
young person with an easy and straightforward guide on how to act and pro-
gress in the new responsibilities brought by the threshold of adulthood, which
are necessary for their well-being.

The guide includes information on how to get a home and a checklist to ac-
company it. The guide provides information for young people who are becom-
ing independent and are just starting their adult life. The guide provides infor-
mation and tools to help and support the young person through a set of com-

mon guidelines.

The Background and Objectives section of the thesis explains what the thesis
aims to achieve. The main aim is to support young people in the process of
becoming independent. The aim is also to improve and facilitate the work of
child protection professionals. The theoretical part deals with the process and
the various stages of child protection placement. The theoretical part also
deals with adolescence and its various stages. At the end of the thesis there
is a personal reflection on the process of the thesis.
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1 JOHDANTO

Lastensuojelun jalkihuolto on keskeinen osa nuoren siirtymista aikuisuuteen ja
itsendiseen elamaan, ja lastensuojelulaitoksesta itsenaistyvien nuorten tuke-
minen kuuluu sosiaalityén ja lastensuojelupalveluiden ydintehtaviin. Jalkihuol-
lon tarkoituksena on tarjota tukea ja ohjausta lastensuojelulaitoksessa kasva-
neille nuorille heidan siirtyessdan kohti itsendista elamaa. Nailld nuorilla on
usein edessaan monenlaisia haasteita aikuistumisen vaiheessa, kuten koulu-
tuksen, ty6llistymisen, asumisen, taloudenhallinnan ja ihmissuhteiden alueilla.
Jalkihuollon laadukkaat ja monipuoliset palvelut ovat ndin ollen valttdmattémia

nuorten onnistuneen itsendistymisen kannalta.

Opinnaytetydn tavoitteena on tuottaa opas, jota itsenaistyva nuori voi kayttaa
apuvalineena suunnitellessaan omaa tulevaisuuttaan. Oppaassa kasitellaan
jalkihuollon palveluiden saatavuutta. Opas kattaa nuorten tarvitsemat taidot ja
tiedot, kuten taloudenhallinnan, asumisjarjestelyt, opiskelu- ja tyémahdollisuu-
det seka sosiaaliturvan. Mukana on myds tietoa tukipalveluista, joita nuoret
voivat hyddyntaa aloittaessaan itsenaista elamaa. Opas tarjoaa nuorille sel-
kedn ja kaytanndnlaheisen oppaan itsenaistymisen tueksi. Hyvin suunniteltu
opas voi helpottaa nuorten siirtymistd kohti aikuisuutta ja parantaa heidan

mahdollisuuksiaan menestya itsenaisessa elamassa.



2 LAHTOKOHDAT, TAVOITTEET JA PROSESSI

2.1 Johdanto

Teemme opinndytetydmme Sospro Oy:n, Majurin sijaishuoltoyksikkddn. Tyds-
kentelemme molemmat kyseisessa paikassa. Majuri on erityistason asuinyk-
sikkd, joka tarjoaa sijaishuoltoa ja erityistason laitoshoitoa seitsemalle 11-17-
vuotiaalle lapselle. Majurissa olemme erikoistuneita psyykkisesti oireilevien
lasten hoito- ja kasvatusty6hon.

Lastensuojelulaitoksista itsendistyminen on todella merkittdva ja myds hyvin
haastava elaméanvaihe nuorelle. Siirtyminen laitosarjesta itsendiseen elaméaéan
tuo mukanaan monia kaytanndn haasteita ja kysymyksia, joihin nuori ei valtta-
matta ole saanut riittdvaa valmennusta. Tama voi helposti johtaa syrjaytymi-
seen ja vaikeuttaa integroitumista yhteiskuntaan. Sosionomeilla ja muilla las-
tensuojeluty6tad tekevilla hoitajilla on tarkea rooli lastensuojelulaitoksista it-
sendistyvien nuorten tukemisessa. Opinnaytetydmme kytkeytyy sosionomien
ammatillisiin valmiuksiin ja vastaa tyéeldman tarpeisiin tarjoamalla k&dytannén-
laheista tietoa ja tybkaluja nuorten itsendistymisen tukemiseksi. Tydskente-
lemme molemmat lastensuojelun erityisyksikdssa ja olemme havainneet kay-
tanndn tydssa nuorten itsenaistymiseen liittyvat monet haasteet. Haluamme
kehittdad oppaan, joka toimii konkreettisena tukena ja ohjeena nuorille heidan
siirtyessaan kohti itsenaista elaméaa. Opinnaytetydmme tavoitteena on tuottaa
opas lastensuojelulaitoksesta itsenaistyville nuorille. Opas sisaltaa tietoa ja oh-
jeita kaytanndn asioista, kuten asunnon hankkimisesta, taloudesta, opinnoista
ja tybelamasta. Oppaassa hyddynnetdadn myods lastensuojelun ammattilaisten
nakdkulmaa ja kokemusta. Uskomme, ettad opinnaytetyémme tuloksena syn-
tyva opas on arvokas tydkalu seka nuorille etté lastensuojelun ammattilaisille.
Opas tukee nuorten itsenaistymisprosessia ja edistdd heidan integroitumis-

taan yhteiskuntaan.



2.2 Tavoitteet

Opinnaytetydbmme tavoitteena on tuottaa opas lastensuojelulaitoksesta it-
sendistyville nuorille. Oppaan avulla pyritaan:

1. Tukemaan nuorten itsenaistymisprosessia

Opas tarjoaa nuorille tietoa ja ohjeita kdytanndn asioista, kuten asunnon hank-
kimisesta, taloudesta, opinnoista ja ty6elamasta. Se auttaa nuoria tunnista-
maan omia vahvuuksiaan ja resurssejaan seka tukee heidan itseluottamus-
taan. Lisdksi opas toimii ennaltaehkaisevana tydkaluna, joka auttaa ehkaise-

maan nuorten syrjaytymista.
2. Parantamaan lastensuojelun ammattilaisten tyoéta

Opas tarjoaa lastensuojelun ammattilaisille valmiita tydkaluja nuorten itsenais-
tymisen tukemiseen. Sen tarkoitus on myds helpottaa yhteisty6ta nuoren ja eri

ammattilaisten valilla.
3. Kehittamaan Majurin toimintaa

Opas toimii Majurin kehittdmishankkeena ja parantaa yksikdn palvelun laatua.
Se vahvistaa Majurin yhteistyétd muiden tahojen kanssa.

Kokonaisuudessaan oppaalla on siis useita hyédynsaajia. ltsenaistyvéat nuoret
saavat tietoa ja ohjeita itsendiseen elamaan. Lastensuojelun ammattilaiset
saavat valmiita tydkaluja nuorten itsenaistymisen tukemiseen. Majuri kehittaa
toimintaansa ja parantaa palvelun laatua. Uskomme, ettd oppaamme on arvo-
kas tybkalu, joka tukee nuorten itsendistymisprosessia ja edistaa heidan integ-

roitumistaan yhteiskuntaan.

2.3 Lahestymistapa ja prosessi

Teemme toiminnallisen opinnaytetydn, joka perustuu laadulliseen tutkimusme-
netelmaan. Aineistoa keratdan teemahaastattelulla, jonka kohteena on Maju-
rin esihenkild. Haastattelun avulla pyritddn saamaan tietoa seuraavista asi-

oista:



» Esihenkilén havainnot nuorten itsenaistymisprosessista: Mitéd haasteita
ja vaikeuksia nuoret tyypillisesti kohtaavat? Millaista apua ja tukea he
tarvitsisivat?

» Esihenkilbn nadkemys oppaan tarpeellisuudesta: Minkélaisesta op-
paasta nuoret hyodtyisivat eniten? Mita tietoa ja ohjeita oppaan tulisi si-

saltaa?

Haastattelun pohjalta muodostetaan luettelo itsenéistyvélle nuorelle tarpeelli-
sesta tiedosta ja ohjeista. Taman tiedon avulla laaditaan myés oppaan ra-
kenne ja sisaltd.

2.4 Oppaan sisaltd

Oppaan siséltd jaetaan selkeisiin osioihin, jotka kasittelevat seuraavia aiheita:

* Asuminen: Asunnon hankkiminen ja asumiseen liittyvat kaytannon
asiat.

» Taloudellinen itsendistyminen: Tulojen ja menojen hallinta, budjetointi
ja velkaantuminen.

* Opinnot ja tyéelama: Koulutus- ja tydémahdollisuudet, tyénhaku ja ura-
polkujen suunnittelu.

» Terveys ja hyvinvointi: Fyysinen ja psyykkinen terveys, itsesta huoleh-
timinen ja avun hakeminen.

* Oikeudet ja velvollisuudet: Aikuistumiseen liittyvat oikeudet ja velvolli-
suudet.

» Tukiverkosto: Tukipalvelut ja verkostot, joista nuori voi saada apua ja
tukea.



2.5 Eettisyyden ja luotettavuuden arviointi

2.5.1 Tietosuoja

Haastateltavan anonymiteetti ja yksityisyys suojataan. Haastattelutallenne séi-
lytetddn luottamuksellisesti ja poistetaan/tuhotaan opinnaytetyén valmistumi-
sen jalkeen. Oppaassa ei kayteta tunnistettavissa olevia henkilétietoja. (Dia-
konia-ammattikorkeakoulu, 2020).

2.5.2 Rehellisyys ja avoimuus

Tutkimuksen tavoitteet ja menetelmat kuvataan selkeéasti. Tutkimustuloksia
esitetdan objektiivisesti ja puolueettomasti. Lahteiden kayttdé on asianmukaista
ja viittaukset tehdaan huolellisesti. (Diakonia-ammattikorkeakoulu, 2020).

2.5.3 Tutkimuksen hyddyllisyys

Opinnaytety6n tulosten tulee olla hyédyllisia nuorille, lastensuojelun ammatti-
laisille ja Majurille. Oppaan tulee olla kdytannénlaheinen ja helposti hyddyn-

nettavissa.

2.5.4 Luotettavuus

Luotettavuuteen vaikuttavia tekijoita, joihin tulee kiinnittdd huomiota ovat tutki-
musaineiston laatu ja monipuolisuus, tutkimusmenetelmien asianmukaisuus,
tutkimustulosten tulkinnan objektiivisuus seka lahteiden luotettavuus. Us-
komme, etta eettisesti ja luotettavasti toteutettu opas on arvokas lisa lasten-
suojelun ja nuorisotydn kenttdan. (Diakonia-ammattikorkeakoulu, 2020).
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3 LASTENSUOJELUPROSESSI VAIHEITTAIN

3.1 Palvelutarpeen arviointi

Lastensuojeluprosessi kaynnistyy lastensuojeluasian ilmestyessa, mika ei
viela tarkoita asiakkuuden alkamista. Lastensuojeluasia tulee vireille, kun las-
tensuojelun tyéntekija saa tiedon mahdollisesti lastensuojelun tarpeessa ole-
vasta lapsesta. Vireille tulon jalkeen lastensuojelun tydntekijan on heti arvioi-
tava, tarvitseeko lapsi kiireellista lastensuojelua. (Minilex, n.d.) Mahdollista
lastensuojelun tarvetta arvioidaan tekemalla palvelutarpeen arviointi, jossa
selvitetdan lastensuojelun tarvetta. Arviointi toteutetaan niin, etta sosiaalitydn-
tekija arvioi lapsen kasvuymparistdja ja sen, pystyvatkd lapsen huoltajat huo-
lehtimaan hanen hyvinvoinnistaan ja kasvatuksestaan (Lastensuojelulaki
417/2007, 6 luku 30 §.). Terveyden ja Hyvinvointilaitoksen mukaan arviointi
voidaan myds jattaa suorittamatta, jos se on selvasti tarpeeton. Lastensuoje-
lulain 6 luvun 30§ momentin mukaan, sosiaalitydntekija voi myds ottaa yhteytta
lapsen muihin laheisiin ja asiantuntijoihin kartoittaakseen tilannetta. Arvioinnin
aloitus tapahtuu seitseman paivan sisalla lastensuojeluasian ilmestymisesta ja
sen on oltava valmis viimeistdan kolmen kuukauden kuluessa. (Lastensuoje-
lun kasikirja, 2023.)

3.2 Paatds lastensuojelun tarpeesta

Terveyden ja Hyvinvointilaitoksen mukaan, asianosaisten oikeusturvan tulee
olla keskeisella sijalla asiakkuuden eri vaiheissa lastensuojelussa. Lasta, van-
hempia ja muita asianosaisia tulee kuulla asianmukaisesti, heita tulee infor-
moida suunnitelmista ja paatdksista, ja toimenpiteiden tulisi tapahtua mahdol-
lisuuksien mukaan yhteisymmarryksessa. (Lastensuojelun kasikirja, 2023.)
Lastensuojelulain 6. luvun 30§ momentin mukaan, asiakirjojen on taytettava
asetetut vaatimukset, ja asianosaisilla on paasaantdisesti oikeus tutustua nii-
hin. Lastensuojelulain 6. luvun 30§ momentista kay ilmi, ettd huostaanoton



11

valmistelussa on tarkeda asianosaisten asianmukainen kuuleminen. Hallinto-
paatés on annettava kirjallisesti ja sen on oltava asianmukaisesti perusteltu.
Perusteluissa on ilmoitettava, mitka seikat ja selvitykset ovat vaikuttaneet rat-
kaisuun seka mainittava sovelletut sdanndkset. Paatdksessa tulee selkeasti
ilmoittaa, mihin asianosainen on oikeutettu tai velvoitettu, tai miten asia on
muutoin ratkaistu. (Lastensuojelulaki 417/2007, 6 luku 30 §.)

3.3 Asiakassuunnitelman laatiminen

Lastensuojelulain 6 luvun 30 §-mukaan asiakkuuden alkaessa lapselle laadi-
taan asiakassuunnitelma. Lastensuojelulaissa kerrotaan, etté yleensa pyritaan
laatimaan suunnitelma yhteistydssa vanhempien, lapsen ja muiden huoltajien
kanssa. Siind kuvataan, millaista apua perhe tarvitsee ja mita tukitoimia per-
heelle suunnitellaan. Liséksi suunnitelmaan kirjataan ajanjakso, jona toimen-
piteet on tarkoitus toteuttaa. Asiakassuunnitelman perustana on yhteistyd asi-
akkaan kanssa. Joskus kuitenkin tilanteissa, jolloin asianosaiset eivat ole ha-
lukkaita tai vastustavat sen laatimista, suunnitelma on silti tarpeen. Vaikka
suunnitelma laaditaankin yhteistydssa, voi olla tapauksia, joissa kaikista asi-
oista ei paasta yhteisymmarrykseen. Tassa tapauksessa on tarkeaa kirjata
suunnitelmaan myds eridvat ndkemykset: Asiakassuunnitelma on keskeinen
asiakirja lastensuojelun tyéssa, joka ohjaa tyéskentelyé ja toimii dokumentoin-
nin valineena. Liséksi se toimii sosiaalitydn tiedonmuodostuksen vélineena ja
auttaa sosiaalitydntekijgad oman tydnsa jasentamisessa. Lastensuojeluna-
siakasprosessi voi tdman jalkeen jatkua monin eri tavoin riippuen perheen ti-
lanteesta. Ensisijaisesti pyritdén tarjoamaan tukea avohuollon keinoin- Huos-
taanottoon ja kiireelliseen sijoitukseen turvaudutaan vain, jos laissa asetetut
edellytykset tayttyvat. (Lastensuojelulaki 417/2007, 6 luku 30 §.)

3.4 Lastensuojeluasiakkuus

Lastensuojeluasiakkuus voi toimia monella tavalla, lastensuojeluasiakkuus ei

tarkoita valttamatta aina sijoitusta, eli lapsen asuinpaikan muuttamista.
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Ensisijaisena tyOkaluna lastensuojeluasiakkuudessa ovat avohuollontukitoi-
met. (Lastensuojelun kéasikirja, 2023.)

Lapsi voidaan sijoittaa asumaan kodin ulkopuolelle avohuollon tukitoimena tai
jalkihuoltona. Sijaishuoltoon voi sijoittaa ainoastaan sosiaalihuollon johtavan
viranhaltijan ja tahdonvastaisissa huostaanotoissa hallinto-oikeuden huos-
taanottama tai kiireellisesti sijoitettu lapsi. (Lastensuojelun kasikirja, 2023.)

Jos lapsi sijoitetaan laitokseen, laitoksessa lapsi asuu maksimissaan 18-ika-
vuoteen. (Lastensuojelun kasikirja, 2023.)

3.5 Jalkihuolto

Lastensuojelulain 12 luvun 75 § momentin mukaan, lapsella ja nuorella on oi-
keus jalkihuoltoon. Lastensuojelulain 12 luvussa 75 § pykalassa kerrotaan,
ettd hyvinvointialueen on jarjestettava lapselle tai nuorelle jalkihuolto sijais-
huollon paattymisen jalkeen. Jalkihuoltoa on myds annettava, kun avohuollon
tukitoimena on tehty sijoitus, joka tayttda Lastensuojelulain 7luvun 37§ mo-
mentin ehdot, edellyttden ettad sijoitus on kestanyt yhtéjaksoisesti vahintaan
puoli vuotta ja kohdistunut ainoastaan lapseen. (Lastensuojelulaki 417/2007,
12 luku 75§; Lastensuojelulaki 417/2007, 7 luku 37§.)

Lastensuojelulain 12 luvun 76 § momentin mukaan, hyvinvointialueen velvolli-
suus jarjestaa jalkihuoltoa loppuu viiden vuoden kuluttua siita, kun lapsi on
viimeksi ollut lastensuojelun asiakkaana kodin ulkopuolisen sijoituksen paatyt-
tya. Tama velvollisuus paattyy kuitenkin viimeistdan nuoren tayttdessa 23
vuotta. (Lastensuojelulaki 417/2007, 12 luku 768§.)

Kuten Lastensuojelulain 12 luvun 75 § momentista kay ilmi, hyvinvointialueen

on jarjestettavd jalkihuoltoa lapsen tai nuoren tuen tarpeisiin perustuen
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huomioiden Lastensuojelulain 30 luvun 4 momentin, mukainen asiakassuun-
nitelma. Tama tarkoittaa, etta lapselle tai nuorelle sekd hanen vanhemmilleen
ja huoltajilleen tarjotaan tukea, kuten on saadetty lastensuojelulaissa. Kun jal-
kihuolto paattyy, sosiaalitydntekijan on tarvittaessa yhdessé nuoren kanssa
laadittava suunnitelma, joka sisaltaa tiedot jalkihuollon paattymisen jalkeen
nuoren kaytettavissa olevista palveluista ja tukitoimista. (Lastensuojelulaki
417/2007, 12 luku 75§; Lastensuojelulaki417/2007, 30 luku 48§.)

Lastensuojelulain 12 luvun 76a § momentissa keskitytdan turvaamaan asumi-
sen ja toimeentulon osa-alue. Lastensuojelulain 12 luvun 76a § momentissa
kirjoitetaan, etta jos riittdmatdn toimeentulo, puutteelliset asumisolot tai asun-
non puuttuminen haittaavat olennaisesti jalkihuollon piirisséa olevan lapsen tai
nuoren kuntoutumista, hyvinvointialueen on viipyméatta jarjestettava riittava ta-
loudellinen tuki. Lastensuojelulain 12 luvun 76 § momentissa on vield, etta hy-
vinvointialueen on yhteisty6ssa kunnan kanssa korjattava asumisolojen puut-
teet tai jarjestettava tarpeisiin sopiva asunto. Lastensuojelulaki 417/2007, 12
luku 768§.)

Lastensuojelulaissa 12 luvussa 77 § momentissa kirjoitetaan, etta kun lapsi tai
nuori on sijoitettu kodin ulkopuolelle avohuollon tukitoimena, sijaishuoltoa kos-
kevan Lastensuojelulain 9luvun 40 pykalan tai jalkihuoltoa koskevien saannés-
ten mukaisesti, on hanen itsenaistymistdadn varten varattava kuukausittain
summa, joka on vahintadan 40 prosenttia hanen sosiaali- ja terveydenhuoltonsa
asiakasmaksuista annetun Lastensuojelulaissa maaritellyista tuloista, kor-
vauksista tai saamisista. Lapsilisia ei lasketa mukaan tatad maaraa lasketta-
essa. (Lastensuojelulaki 417/2007, 12 luku 77§;9 luku 40§; 3 luku 148§.)

Lastensuojelulain 12 luvussa 77 § momentin mukaan, jos lapsella tai nuorella
ei ole Lastensuojelulain 3luvun 14 § momentissa tarkoitettuja tuloja, korvauk-
sia tai saamisia, tai ne ovat riittamattémat, hyvinvointialueen on tuettava it-

sendistyvaa nuorta sijoituksen paattyessa tarpeellisilla itsenaistymisvaroilla,
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kattaen asumisen, koulutuksen ja muut itsenaistymiseen liittyvat menot. (Las-
tensuojelulaki 417/2007, 12 luku 77§;9 luku 40§; 3 luku 14§.)

Hyvinvointialueella on oikeus paattaa itsendistymisvarojen maksamisen ajan-
kohta, paasaantdisesti varat on annettava nuorelle jalkihuollon paattyessa tai
erityisesta syysta viimeistdan hanen tayttdessaan 23 vuotta, tukemaan tai tur-
vaamaan nuoren itsendistymisté. (Lastensuojelulaki 417/2007, 12 luku 768§.)

Lastensuojelulaissa kerrotaan etta, hyvinvointialueen on annettava selvitys it-
senaistymisvarojen Kkertymisestd ja maksamisesta sijoituksen paattyessa,
seka huoltajan, edunvalvojan tai 15-vuotiaan lapsen pyynndsta myds sijoituk-
sen aikana. (Lastensuojelulaki 417/2007, 12 luku 768§.)

4 NUORUUS: VAIHEET JA KEHITYS

4 1 Nuoruuden kolme vaihetta

Nuoruuden maarittdminen tiettyyn ikdhaarukkaan on haastavaa, silla jokainen
nuori etenee omassa tahdissaan ja omalla tavallaan. Voimme hahmottaa nuo-
ruuden kolmeen eri vaiheeseen: varhaisvaiheeseen (noin 12—14-vuotiaat),
keskivaiheeseen (noin 15-18-vuotiaat) ja mybhaisvaiheeseen (noin 19-25-
vuotiaat). (Hiipakka, 2011, s. 11.) Tassa kasittelemme tarkemmin keski- ja
mydhaisvaiheen merkitysta nuoren kehityksessa.

Keskivaiheessa on hyddyllistéd pohtia omaa identiteettia, taitoja ja seurustelua.
Mydhaisvaiheessa keskittyminen parisuhteeseen, vanhemmista irtautuminen,
ura- ja koulutusvalinnat sekd arvojen ja moraalin kehittdminen ovat tarkeita.
(Aaltonen ym., 2003, s. 18; Vilkko-Riihela &Laine, 2005, s. 104.) Nuoruuden
alkamisen yleisesti katsotaan liittyvan biologisiin muutoksiin, kuten puberteet-
tiin. Tassa vaiheessa nuori tutkii omaa fyysistd mindansa ja kay lapi hormo-

naalisia muutoksia, jotka heijastuvat ulkoisesti. Nuoruuden myéta
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sukukypsyys ja seksuaalisuus nousevat esiin, samalla kun nuori kay lapi psy-
kologista muutosta ja kehittda itsendisempaa identiteettia. Kognitiivinen kehi-
tys sisdltda abstraktin ja loogisen ajattelun taitojen kehittymisen, kun taas so-
siaalinen kehitys johtaa kulttuurisen ja sosiaalisen padoman rakentumiseen,
yhteiskuntaan integroitumiseen ja ammatti-identiteetin I6ytamiseen. (Aaltonen
ym., 2003, s. 18.)

4.2 Nuoren kasvuun ja kehitykseen vaikuttavat tekijat

Nuoren kehitykseen ja kasvuun vaikuttavat monet tekijat, kuten esimerkiksi
kypsyminen, perima ja ymparistotekijat, kuten fyysinen, psyykkinen ja kulttuu-
rinen -ymparistd. Nuoruudessa perinndlliset vahvuudet voivat muokkautua
lahjakkuudeksi ympéaristén tuen ja nuoren oman aktiivisuuden yhteistydlla.
(Aaltonen ym., 2003, s. 15.)

Kasvun ja kehityksen tukeminen edellyttdd nuorelta rakkautta, ymmarrysta,
hellyytta ja turvaa. Nuoren on ajan mittaan opittava itsenaistymaan ja irrottau-
tumaan kasvuymparistostaan kohti itsenaista elamaa, mika vaatii tasapainoi-
lua vastuun, vapauden ja turvallisten rajojen valilla. On tarkeaa tukea nuoren
itsendisyyttd, luovuutta ja kasvua. Nuori tarvitsee aikuisen lasndoloa epavar-
man minan ja kehon muutosten tueksi, auttaakseen hantéd I6ytdmaén omat
vahvuutensa ja rakentamaan itseluottamusta onnistumisten kautta. Jatkuva
kehitys, monipuoliset haasteet, lampimat ihmissuhteet ja suotuisa ymparistd
ovat kaikki keskeisia nuoren kasvun tukemisessa. (Aaltonen ym., 2003, s. 15.)
Jos kehityksesséd ilmenee hairi6itd, ne voivat vaikuttaa kokonaisvaltaisesti
nuoren eldamaan, ja nuoren asiat vaikuttavat myds perheeseen ja muihin ih-
missuhteisiin. Siksi on tarkedd ymmartaa syvallisesti nuoruuden kehitysvai-
heet, jotta voidaan tarjota oikea-aikaista tukea ja tunnistaa merkkeja mahdol-
lisista ongelmista. Varhainen tuki on erityisen tarkeaa, koska silloin nuori hy6-
tyy parhaiten erilaisista tukitoimista. Vaikeuksiin syventyminen voi tehda nuo-
ren auttamisesta vaikeampaa. Laheiset ihmissuhteet, turvallinen ymparisto ja
positiiviset itsekokemukset auttavat nuorta selviytymaan vaikeuksista ja raken-
tamaan omaa tulevaisuuttaan myénteisesti. (Aaltonen ym., 2003, s. 16.)
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4.3 Nuoren ja nuoren aikuisen kehitys

4.3.1 15—18-vuotiaat nuoret

Nuoruus on ratkaiseva vaihe persoonallisuuden ja tunne-eldman kehityk-
sessd. Persoonallisuus heijastelee suhteellisen pysyvia ajattelu-, tunne- ja
kayttaytymistaipumuksia. Seka varhaislapsuudessa ettd nuoruusidssa lapsi
omaksuu ymmarryksen siitd, ettd han on oma yksiléllinen olentonsa. Varhais-
lapsuudessa tdma itsendistymisen prosessi on konkreettisempaa, kun taas
nuoruudessa se tapahtuu enemman henkiselld tasolla. Murrosikd aloittaa
psyykkisen kehityksen prosessin, joka keskittyy irrottautumiseen vanhem-
mista. Nuoren on rakennettava oma persoonallisuutensa, jolla on omat va-
kaumukset, asenteet ja mieltymykset. Nuoruuden keskeinen tehtava onkin
luoda ehea, sisédisesti yhtendinen identiteetti. Persoonallisuuden kehitys nuo-
ruudessa on yksil6llista. Nuoret irrottautuvat vanhemmistaan ja muovaavat
omaa identiteettiddn eri tavoilla ja eri aikoina, kukin tavallaan. Tama irtautumi-
nen on valttamaténta aikuisuuden saavuttamiseksi. Kaikki nuoret eivat koe tar-
vetta jatkuvaan kapinointiin tai konflikteihin vanhempiensa kanssa. Nuoren
temperamentti, aiemmat kokemukset ja perhesuhteiden laatu vaikuttavat sii-
hen, miten han kay lapi nuoruuttaan ja sen tuomia haasteita. Nuoren oma iden-
titeetti on keskidssa tédssa kehityksessa. Identiteetti viittaa nuoren kasitykseen
itsestaan, millaisia piirteitd hanella on, millaisiin sosiaalisiin ryhmiin han sa-
maistuu ja millaiseksi h&n haluaa tulevaisuudessa muotoutua. Nuoret maarit-
televat itsensa usein erilaisten ryhmien kautta ja naiden mieltymysten seka
sosiaalisten piirteiden yhdistelmasta syntyy ainutlaatuinen yksilé. Tama omi-
naisuuksien kirjo kasvaa ja kehittyy jatkuvasti. (M6ls&,2020, s. 12—14.)

Nuori pohtii omaa identiteettidan ja pystyy nakemaan itsensa eri nakékulmista,
myds ulkopuolisten silmin. Han kokeilee erilaisia rooleja, testaa rajojaan ja va-
litsee, jotta voisi hahmottaa ja vahvistaa identiteettidan. Harrastukset, ulko-
nakd, ihastumiset ja mielipiteet voivat vaihdella tihedan tahtiin tdssa proses-
sissa. Nuori pyrkii I6ytdmaan itselleen oman paikkansa, usein vastakohtana
sille, mitd vanhemmat odottavat tai edustavat. Valmiit mallit eivat enaa tyydyta,

vaan nuori haluaa 16ytdd oman polkunsa. Tama saattaa ilmeta
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kayttaytymisend, joka eroaa vanhempien odotuksista. Esimerkiksi tiukasti pe-
rinteitd kunnioittavat vanhemmat saattavat hammastya, jos heidan lapsensa
omaksuu radikaaleja mielipiteita tai pukeutumistyylid. Toisaalta vanhempien
odottamat odotukset saattavat olla haastavia nuorelle, joka etsii omaa identi-
teettiddn. Epavarmuus omasta ulkonadsta ja roolista on tyypillistd nuoruudelle.
Tama epavarmuus saattaa ilmentya aarimmaisyyksien tavoitteluna pukeutu-
misessa tai ulkonadn muokkaamisessa. Nuori yrittda ilmaista omaa ainutlaa-
tuisuuttaan ja samalla erottautua vanhempiensa odotuksista. Vaikka ulkonakd
onkin usein nuoren yksityisasia, vanhempien ja tilanteen mukaan hoito- ja kas-
vatushenkilbkunnan on tarkeaa olla 1asna ja tarjota tukea, erityisesti silloin kun
nuoren terveys tai turvallisuus ovat vaarassa. Vanhempien ja hoito- ja kasva-
tushenkildkunnan tehtavaksi jaa antaa sopivaa etaisyytta nuorelle, asettaa ra-
jat ja tarjota tuki taman identiteetin kehityksessa. Nuorelle on annettava tilaa
tehda henkilékohtaisia paatdksia ja kokeilla erilaisia asioita, samalla kun van-
hemmat huolehtivat turvallisuudesta ja asettavat tarvittavat rajat. Nuoren on
voitava kokeilla ja oppia virheistaan, silla nédin han 16ytdad oman polkunsa ja
elamantapansa. Nuoruudessa opetellaan my6s tunne-elamén hallintaa. On
tarkeda oppia kasittelemaan omia tunteitaan ja suhtautumaan niihin rakenta-
vasti. Jokainen kohtaa epaonnistumisia elamassaan, ja niiden kasittely opet-
taa nuorelle tarkeitd elamantaitoja. Tunteiden hallinta auttaa vahvistamaan

nuoren itsetuntemusta ja kykya toimia erilaisissa tilanteissa. (MLL, 2023.)

Nuoruusidssa ajattelu ja moraali kehittyvat merkittavasti. 12—15-vuotiaana
nuoren ajattelutaidot ovat jo selvasti edistyneet lapsuudesta, ja tdma kehitys
jatkuu edelleen. Nuoruusidssa nuori oppii kayttamaan abstrakteja kasitteita
entista joustavammin ja alkaa pohtia arvoja ja ideologioita voimakkaasti ja kriit-
tisesti. Usein 15-vuotiaana nuoren ajattelu on vielda melko mustavalkoista,
mutta pian han oppii tarkastelemaan asioita monipuolisemmin eri nakdkul-
mista kasin. Tama kehitys antaa tilaa suvaitsevaisuudelle ja auttaa nuorta ym-
martamaan, etta asioihin ei ole aina yksiselitteisia oikeita tai vaaria vastauksia.
Nuoren ongelmanratkaisukyky kehittyy, ja han kykenee rakentamaan moni-
mutkaisempia pohdintoja ja johtopaatdksia. (Mélsa, 2020, s. 13—14.)

Ikatoverit ja kodin ulkopuoliset roolimallit tarjoavat nuorelle vaihtoehtoja arvo-

jen ja elaméantapojen suhteen, mika auttaa hanta I6ytdmaan oman tiensa ja
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maailmankatsomuksensa. Samalla nuoren moraaliajattelu kehittyy. Han alkaa
pohtia asioita yhteiskunnan kannalta ja ymmartaa, etta saantgja tarvitaan yh-
teiselon sujuvuuden takaamiseksi. Nuori oppii ottamaan vastuuta teoistaan ja
ymmartaa, ettd hanen paatdksensa vaikuttavat laajemmin yhteis66n. Tama
kehitys jatkuu lapi nuoruuden ja varhaisen aikuisuuden, ja siihen vaikuttavat
niin arjen tilanteet kuin erilaiset vastuulliset roolit ja ryhmatoiminta. Nuoruus-
iassa tapahtuva ajattelun ja moraalin kehitys on tarked osa nuoren kasvua ja
identiteetin muotoutumista. Se auttaa nuorta I6ytdmaén paikkansa maail-

massa ja ottamaan vastuuta omasta elamastaan ja yhteisdéstaan. (MLL, 2023.)

Nuoruusidssa kaverisuhteet saavat entista suuremman merkityksen, kun nuori
alkaa itsenaistya ja irtautua vanhemmistaan. Kaveriporukasta haetaan lahei-
syyttd ja yhteenkuuluvuutta, jotka aiemmin saatiin pddasiassa perheeltd ja
vanhemmilta. Nuoruudessa kuuluminen porukkaan on kehityksellisesti tar-
keda, silla se tukee nuoren identiteetin kehitysta ja tarjoaa mahdollisuuden ja-
kaa rakkautta ja hyvaksyntaa. Keskinuoruudessa kaverisuhteet yleensa syve-
nevat ja muuttuvat intiimeimmiksi. Nuori saattaa viettdd enemman aikaa pie-
nemmissd, samanhenkisissa porukoissa, joilla on yhteisia kiinnostuksen koh-
teita. Ystavyyssuhteet ovat usein vahvoja ja voivat kestda pitkaan, ja ne ra-
kentuvat yhteisten arvojen, asenteiden ja ajattelutapojen ymparille. Ystavien
kanssa jaetaan syvallisiakin asioita, joista nuori ei valttamattd halua puhua
vanhemmilleen. (Korhonen, 2021.)

Kavereiden kanssa nuori oppii monia tarkeita taitoja, kuten empatiaa, konflik-
tien ratkaisemista ja vuorovaikutustaitoja. Ystavyyssuhteissa opitaan myds ot-
tamaan vastuuta omista teoista ja huomioimaan toisten tarpeita. Vaikka riidat
voivat olla uhka ystavyydelle, ne tarjoavat samalla mahdollisuuden oppia sel-
vittdmaan erimielisyyksia ja kasvamaan ihmissuhteissa. Yhdessa olemisen
tunne ja solidaarisuus vahvistavat yhteenkuuluvuutta ja antavat nuorelle mah-
dollisuuden ilmaista itsedan ja kokea uusia asioita turvallisessa ymparistdssa.
Kaveriporukassa nuorella on tilaa kokeilla rajojaan, oppia uutta ja kehittaa it-
seaan. Kaverit tarjoavat vertaistukea ja mahdollistavat yhdessa kokemisen ja
oppimisen. Yksindisyyden tunne voi olla nuoren kehityksen kannalta haital-

lista, silla se voi estdd hanta ldytamasta omaa paikkaansa ja rakentamasta
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vahvoja ihmissuhteita. Tasta syysta kaverisuhteet ovat tarkeitd nuoren hyvin-
voinnille ja kehitykselle. (MLL, 2023.)

Nuoren tukeminen ja ohjaaminen persoonallisuuden kehityksessa vaatii herk-
kyytta ja joustavuutta. Jokainen nuori on yksiléllinen ja tarvitsee ainutlaatuista
lahestymistapaa, joka siséltaa tukea, kannustusta, rajoja seka ohjausta. Toiset
nuoret hydtyvat selkeista ja suojaavista rajoista, kun taas toiset kaipaavat tilaa
ilImaista itsedan ja mielipiteitddn. Vanhemman seka hoito- ja kasvatushenkild-
kunnan tehtava on tunnistaa nuoren vahvuudet ja tarpeet seka tukea hanta
positiivisessa kehityksessa. Yleisesti ottaen vaikeimmat hetket vanhemmuu-
dessa koetaan usein nuoren ollessa ylakoulun viimeisella luokalla tai sen jal-
keen. Tasséa vaiheessa nuori alkaa kehittaa itsenaisyytta, vastuullisuutta ja it-
sevarmuutta. Han oppii ottamaan huomioon muiden tunteita ja ajattelemaan
asioita laajemmin. Ystavat ja sosiaalinen ymparistd vaikuttavat merkittavasti
nuoren identiteetin kehitykseen. Nuori alkaa irrottautua vanhemmistaan ja ra-
kentaa uudenlaista suhdetta heihin. Vaikka han tarvitsee edelleen vanhem-
piensa tukea, han kaipaa myds tilaa itsenaistyd. Vanhempien sek& hoito- ja
kasvatushenkilékunnan tehtava on osoittaa nuorelle, etta hanella on lupa kas-
vaa ja l6ytda oma polkunsa. (MLL, 2023.)

Vaikka nuori itsendistyy, han kaipaa edelleen vanhempien tai muiden aikuisten
hyvaksyntad ja arvostusta omille mielipiteilleen ja valinnoilleen. Positiivinen
palaute ja kannustus ovat tarkeitd nuoren epavarmuuden keskelld. Vaikka
nuori saattaa vaikuttaa valinpitamattdmalta vanhempien kommenteille, han ar-
vostaa niitd syvalla tasolla. Nuorta ei voi koskaan kehua liikaa. Hanen taytyy
tuntea olevansa arvokas ja tarked omana itsendan. Vanhemman seka hoito-
ja kasvatushenkilékunnan tehtava on tuoda esiin nuoren vahvuuksia ja taitoja,
ja kannustaa hantd uskomaan itseensa. (MLL, 2023.)

Vanhempien seka hoito- ja kasvatushenkildkunnan tulee myds tukea nuorta
h&nen onnistumisissaan ja auttaa hanta kasittelemaan pettymyksia. Nuori tar-
vitsee aikuisen tukea ja rohkaisua erityisesti vaikeina hetkina. On tarkeaa, etta
aikuinen pysyy rauhallisena ja nayttaa esimerkkia siita, miten késitella vaikeita
tilanteita. Nuoruudessa sukupuoliroolit ja identiteetti alkavat selkiytya. Van-

hempien sek& hoito- ja kasvatushenkildkunnan tulisi olla avoimia erilaisille
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sukupuoli-identiteeteille ja valttaa ahtaita sukupuolistereotypioita. Kaikki nuo-
ret ansaitsevat tulla hyvaksytyiksi omana itsenaan, ilman rajoittavia odotuksia
sukupuolen perusteella. Aikuinen voi innostaa ja rohkaista nuorta osallistu-
maan keskusteluihin. Yhteiset keskustelut ja pohdinnat lisdavat aikuisen ja
nuoren valisen yhteyden tunnetta ja lahentavat heita toisiinsa. Ne myés moti-
voivat nuorta ajattelemaan ja perustelemaan omia nakemyksiaan. On tarkeaa,
ettd aikuinen ei hatkahda, jos nuoren nakemykset tuntuvat mustavalkoisilta.
Nuoruusiassa aarimmaisyyksien kautta ajattelu on tyypillista, ja nuoren mieli-
piteet ovat enemman sanoja kuin tekoja. Aikuisen tulisi valttdd moralisointia ja
sen sijaan keskustella avoimesti, kysella ja pyytaa perusteluja nuoren ajatuk-
sille. Tarkeintd on osoittaa aitoa kiinnostusta toisen mielipiteita ja ajatuksia
kohtaan, vaikka yhteisymmarrykseen ei aina paastaisikdan. Vanhempi tai
hoito- ja kasvatushenkilbkunta voivat jarjestda yhteisia keskusteluhetkia nuo-
ren kanssa, varata herkullisia tarjoiluja, riittdvasti aikaa ja mukavan ymparis-
tén. Keskustelunaiheina voivat toimia esimerkiksi nuoren lempimusiikki, -elo-
kuvat, -taiteilijat, -elokuvat, esikuvat ja muut aiheet, jotka ovat nuorelle merki-
tyksellisia. On myds tarkeaa, etté aikuinen jakaa omat mielipiteensa naihin ai-
heisiin. Aikuisen tulee kunnioittaa nuoren arvovalintoja. Nuoren arvoihin vai-
kuttavat monet tekijat, kuten perhe, ystavat, harrastukset, televisio-ohjelmat ja
media. Kaikki ndma vaikuttavat siihen, millaisia arvoja nuori pitaa tarkeina ja
millainen ihminen han haluaa olla. On normaalia, etta nuori haastaa vanhem-
piensa arvot ja saattaa olla eri mieltd heidan kanssaan. Tama kuuluu nuoren
kehitykseen ja itsendistymisprosessiin. Viisaat vanhemmat kunnioittavat nuo-
ren valintoja eivatkd vahattele niitd. Nuoren arvomaailma ja vakaumus ovat
hédnen omiaan, eikd vanhempia tulisi pakottaa omaksumaan omia arvojaan.
Sen sijaan vanhempien tulisi edelleen rohkaista keskusteluja ja tarjota erilaisia
nakdkulmia asioihin. Vanhempien ja nuoren valiset keskustelut ovat aina tar-
keitd. Moraaliperiaatteet perustuvat arvoihin ja siihen, mik& elamasséa on mer-
kityksellista ja tavoiteltavaa. Nuoret saattavat olla lyhytnakdisia ja keskittya
enemman valittémiin asioihin kuin pitkdn aikavalin suunnitelmiin. Vanhempien
seka hoito- ja kasvatushenkildkunnan tulisi kannustaa nuorta ajattelemaan
laajemmin ja pidemmalla aikavalilla. Esimerkiksi rahan saastaminen tarkeaén
tavoitteeseen voi opettaa nuorelle itsekuria, mika on tarkeda moraalisen kehi-
tyksen kannalta. (MLL, 2023.)
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Vanhempien seka hoito- ja kasvatushenkilbkunnan rooli on myds tarkea nuo-
ren vastuuntunnon kehittymisessa. Pelkka hyva itsetunto ei valttamatta riita,
vaan nuoren on opittava arvostamaan muita ihmisid ja kantamaan vastuuta
teoistaan. Aikuisen tulisi keskustella nuoren kanssa esimerkiksi kiusaamisesta
ja rohkaista hanta asettumaan toisten asemaan. Empatian vahvistaminen ja
vastuuntunnon korostaminen ovat tarkeita aikuisen tehtavia. Rajojen asetta-
minen tapahtuu parhaiten keskustelemalla ja perustelemalla sdantéja ja rajoi-
tuksia. (MLL, 2023)

4.3.2 19-25 vuotiaat nuoret aikuiset

Nuoruudessa on tyypillista, ettd nuoret ottavat mallia ystavistaan ja omaksuvat
heidan arvonsa, asenteensa ja jopa ulkoisen tyylinsd. Tamé johtuu osittain
siitd, ettd nuoret hakevat hyvaksyntaa ja haluavat kuulua joukkoon. lkatoverei-
den ryhma voi tarjota turvallisuuden tunnetta ja auttaa nuorta I6ytamaan paik-
kansa maailmassa. Mybdhaisnuoruudessa itsendistyminen alkaa kuitenkin
yleensa vahvistua. Nuori alkaa kehittdd omia mielipiteitdédn ja arvojaan, jotka
eivat valttamatta ole linjassa ikatovereiden kanssa. Han saattaa myds alkaa
kyseenalaistaa auktoriteetteja ja yhteiskunnan normeja. Tama on luonnollinen
osa yksilollistéd kasvua ja itsendisyyden loytamista. On tarkedd muistaa, etta
jokainen nuori kulkee omaa polkuaan kohti itsendisyytta. Ei ole olemassa yhta
oikeaa tapaa etsia identiteettiddn. Jotkut nuoret saattavat 16ytdd oman aa-
nensa jo varhain, kun taas toiset saattavat tarvita enemman aikaa ja kokemuk-
sia. Tarkeinta on, ettd nuori saa tilaa ja tukea tutkia itsedan ja 16ytdd oman
paikkansa maailmassa. (Askel terveyteen, 2023.)

Mydhaisnuoruus on merkittdvan kognitiivisen kehityksen aikaa. Teini-ikaisten
aivot kayvat 1api monimutkaisia muutoksia, jotka parantavat heidan kykyaan
ajatella abstraktisti, tehda jarkevia paatoksia ja hallita omaa kayttaytymistaan.
Nuoret oppivat tassa vaiheessa hallitsemaan impulssejaan paremmin, jolloin
he pystyvat vastustamaan kiusauksia ja lykkdamaan valiténta mielihyvaa pit-
kan aikavalin tavoitteiden saavuttamiseksi. He osaavat punnita erilaisia vaih-
toehtoja ja valita todennékdisimmin heidan arvojensa ja tavoitteidensa mukai-

sen vaihtoehdon. Nuoret alkavat myds suunnittelemaan tulevaisuutta, he
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osaavat asettaa tavoitteita ja kehittdd suunnitelmia niiden saavuttamiseksi. It-
sekeskeisyys ja valittbmyyden tarve alkavat vaistyda mydhaisnuoruudessa.
Nuoret alkavat ottaa huomioon muiden ihmisten ndkékulmia ja toimia tavalla,
joka on heidan arvojensa ja moraalinsa mukaista. Vaikka kognitiivinen kehitys
etenee nopeasti mydhaisnuoruudessa, se ei ole vield taysin valmis. Aivojen
tietyt alueet, kuten prefrontaalinen aivokuori, joka on keskeinen osa paatok-
senteossa ja itsesaatelyssa, kehittyvat edelleen noin 25-vuotiaaksi asti. Tama
tarkoittaa, ettd oppiminen ja kasvu voivat jatkua pitkdan nuoruuden jalkeen.
(Askel terveyteen, 2023.)

Varhaisnuoruudessa on tyypillista, ettd nuoret hakeutuvat suuriin kaveriporu-
koihin. He kokeilevat erilaisia rooleja ja etsivat paikkaansa maailmassa. Suur-
ten ryhmien tarjoama yhteenkuuluvuuden tunne ja vertaistuki ovat tarkeita

nuoren kehitykselle. (Korhonen, 2021.)

Mydéhaisnuoruudessa painopiste kuitenkin alkaa siirtyd maarasté laadun suun-
taan. Nuoret alkavat arvostaa syvempia ja merkityksellisempid ystavyyssuh-
teita. He etsivat kumppaneita, joiden kanssa he voivat jakaa ajatuksiaan, tun-
teitaan ja kokemuksiaan. Taman seurauksena nuoret saattavat muodostaa
pienempid kaveriporukoita, mutta siteet naiden ihmisten kanssa ovat vahvem-
pia ja syvempia. He saattavat myds viettdd enemman aikaa yksin tai pienem-
missa ryhmisséa keskittydkseen omiin harrastuksiinsa ja tavoitteisiinsa. Riippu-
mattomuus muista ihmisista kasvaa usein mydhaisnuoruudessa. Nuoret alka-
vat luottaa enemman omiin kykyihinsa ja paatdéksentekoonsa. He eivat valtta-
matta tarvitse ystaviensa jatkuvaa tukea ja hyvaksyntaa samalla tavalla kuin

nuorempina. (Askel terveyteen, 2023.)

Yksi merkittavimmistd muutoksista, joita mydhaisnuoruus tuo mukanaan on
suhteen muuttuminen vanhempiin. Varhaisnuoruuden itsenaistymispyrkimys-
ten ja uhman jalkeen nuoret alkavat usein etdantyd vanhemmistaan. He etsivat
omaa paikkaansa maailmassa ja kokeilevat erilaisia rooleja ja identiteetteja.
Vanhempien mielipiteet ja neuvot saattavat tuntua vanhanaikaisilta ja sopimat-
tomilta. My6éhaisnuoruudessa tilanne kuitenkin usein muuttuu. Nuorten itsetun-
temus vahvistuu ja he alkavat arvostaa vanhempien kokemusta ja viisautta.

He saattavat ottaa vanhempiensa mielipiteita ja neuvoja uudelleen huomioon
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ja etsia heiltad tukea ja ohjausta. (Hiipakka, 2011, s. 34.) Tama laheisyyden
paluu ei ole aina helppoa. Vanhempien on tarkeda muistaa, etta lapsensa on
kasvanut itsendiseksi yksiloksi ja hanella on omat ajatuksensa ja mielipi-
teensd. Vanhempien tulee kunnioittaa lapsensa itsenaisyytta ja antaa hanelle
tilaa kasvaa ja kehittyd. Samalla vanhemmat voivat tarjota lapselleen tukea ja
ohjausta. He voivat auttaa nuorta pohtimaan tulevaisuuttaan ja asettamaan
tavoitteita. He voivat myds olla kuuntelijoina ja tarjota olkapaan, johon nuori
voi tukeutua vaikeana aikana. Mydhéisnuoruus on aikaa, jolloin perheenjéase-
net voivat rakentaa uudenlaisen suhteen toisiinsa. Tama suhde perustuu usein
keskindiseen kunnioitukseen, ymmarrykseen ja tukeen. On tarkeda muistaa,
ettd jokainen perhe on erilainen ja suhteiden kehittyminen tapahtuu omalla
tahdillaan. Ei ole olemassa yhtd oikeaa tapaa, jolla vanhempien ja lasten
suhde tulisi kehittyd myoéhaisnuoruudessa. Tarkeaa tassa on avoin kommuni-
kointi ja molemminpuolinen kunnioitus. (Askel terveyteen, 2023.)

5 HAASTATTELU

Tydtdmme varten haastattelimme Majurin yksikonpéallikkdé ja kerasimme ha-

nen mietteitddn seuraavista asioista:

» Esihenkilén havainnot nuorten itsenaistymisprosessista: Mité haasteita
ja vaikeuksia nuoret tyypillisesti kohtaavat? Millaista apua ja tukea he
tarvitsisivat?

» Esihenkilbn nadkemys oppaan tarpeellisuudesta: Minkélaisesta op-
paasta nuoret hyétyisivat eniten? Mita tietoa ja ohjeita oppaan tulisi si-
saltaa?

Lastensuojelun sijaishuollosta itsenaistyvien nuorten haasteet ovat lahtékoh-
taisesti hyvin monialaisia, emmek& Suomessa nykyisella palvelumallilla ky-
kene vastaamaan riittdvasti lastensuojeluyksikdisté itsenaistyvien nuorten tar-
peisiin. Sijaishuollossa lastensuojelun asuinyksikdssa elanyt nuori saattaa

elda, mukautua ja kasvaa useamman vuoden yhteisfssd jota emme voi
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koskaan taysin verrata normaaliin perhe elamaan. Yhteisdllisyys antaa lap-
selle kriittisella hetkella parhaimmillaan turvaa ja mahdollisuuden kiinnittya uu-
della, terveella tavalla seka ymparistdon, etté vierella kulkeviin aikuisiin ja nuo-
riin. Vaikka lastensuojelussa pyritdédn onneksi entista enemman kiinnittamaan
huomiota lasten ja nuorten yksil6lliseen hoito, - kasvatus,- ja kuntoutusty6hén,
nakyvat yhteiséllisyyden muodostamat haasteet juurikin nuoren itsenaisty-

essa.

Lastensuojeluyksikoista itsenaistyvat nuoret muuttavat useimmiten suoraan
sijaishuollosta asumaan omilleen. Asuinyksikdssa turvallisiin aikuisiin luodut
kiintymyssuhteet katkeavat ja tilalle tuodaan jalkihuollon palveluista uusi aikui-
nen, joka nuoren pitaisi paastaa lahelleen. Lahtdékohtaisesti tdma on usein
hankala asetelma, silla sijaishuoltoon paatyneille nuorille luottamuksellisten
suhteiden luominen voi olla erittain haastavaa. Useasti lastensuojeluyksikdista
omaohjaaja, joka on jo onnistunut rakentamaan luottamuksellista suhdetta,
olisi valmis jatkamaan itsendistyvan nuoren rinnalla tukihenkiléna, mutta ny-
kyinen palvelujarjestelma haastaa téllaisen kaytannén toteuttamista.

Turvallisten ihmissuhteiden paattyminen aiheuttaa vakavan vaaran syrjayty-
misriskille. Mikali nuori ei ole valmis vastaanottamaan tukea ja ohjeistusta uu-
delta jalkihuollon ohjaajalta, ja& nuori usein taysin yksin itsendistymisen kyn-

nyksella.

Lastensuojeluyksikdissa pyritdan perehdyttaméaan nuorta itsenaistymiseen liit-
tyvissa asioissa, mutta kun itsendistyminen muuttuu puheesta kaytantéon,
nousee esille paljon asioita, jotka vaatisivat konkreettista tukea. Naista esi-
merkkina kelan tukihnakemusten tekeminen, laskujen maksaminen, erindisten
sopimusten tekeminen, kuten sahké/vuokrasopimukset tai koulupaikan hake-

minen ja vastaanottaminen.

Totuttu yhteiséllisyys ja ymparivuorokautinen tuki, johon sijaishuollossa lapsi
on oppinut tukeutumaan, katoaa taysin. Nuoren arki ja ohjaajien tarkasti maa-
rittelemat rutiinit poistuvat kerralla taysin. Taysi ikdinen nuori paasee kohtaa-
maan taydellisen vapauden, joka jo kehityspsykologian ndkékulmasta voi tun-

tua sekd pelottavalta ettd &arimmaisen koukuttavalta. Naiden seikkojen
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johdosta itsenaistyvat nuoret joutuvat pahimmillaan velka tai rikoskierteeseen,
jaavat ilman tyd tai koulupaikkaa ja syrjaytyvat taysin.

Sijaishuollon asuinyksikéista itsendistyvat nuoret tarvitsisivat esihenkilén na-
kemyksen mukaan ennakoivaa yhteisty6ta jalkihuollon seka asuinyksikén oh-
jaajien valilla. Tama vaatisi tietysti muutoksia nykyiseen palvelujarjestelmaan.
Nuoret, jotka muuttavat omilleen vasta sen jalkeen, kun ovat viettdneet maa-
ratyn ajan itsenaistyvien nuorten asuinyksikéissa, ovat hieman paremmassa

asemassa verrattuna sijaishuollosta suoraan itsendistyviin nuoriin.

Itsendistyva nuori tarvitsee paljon aikuisen tukea ja kannustusta, oppiakseen
tekemaan itsendisia paatdksia, jotka vievat elamasséa oikeaan suuntaan. Ta-

man tuen tarjoaminen tulisi aloittaa jo reilusti ennen nuoren taysi ikaistymista.

Itsendistyva nuori hydtyisi oppaasta, jossa kerrotaan erittéin selkeasti ja konk-
reettisesti asioista, joita itsendistyminen pitda sisalladn naistd esimerkkina
muutto ensimmaiseen omaan asuntoon, vuokrasopimuksen tekeminen, sah-
késopimuksen hankkiminen jne. Hyddyllinen opas voisi sisdltda yhteystietoja
erilaisiin tahoihin joihin nuori voi tarvittaessa tukeutua, kuten kela, nuortennetti,
mieli, jne. Oppaassa voisi olla selkeésti eriteltynd millaisia tukia nuori voi saada
eri elamantilanteissa ja kuinka niitd haetaan. Samoin selkeitd ohjeita koulu ja
tydpaikkojen hakemiseen ja vastaanottamiseen. Parhaimmillaan itsenaistyvan
nuoren opas olisi kattava tietopankki nuorelle, jolla ei ole viela kokemusta
omien arkisten asioiden hallinnasta. Oppaaseen olisi myds helppo tukeutua
tilanteessa, jossa nuori kokee mahdollisen jalkihuollon ohjaajan vield hieman
etaisend. Nain ollen apu I6ytyisi nuorelle myds tilanteessa, jossa kokemus tur-
vallisen aikuisen lasnaolosta puuttuu.
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6 OPAS

Opas on tehty kayttamalla avoimia lahteitd ja nettisivuja, joista kuka vain voi
katsoa kyseiset asiat. Opas on pyritty tekem&an mahdollisimman yksinker-
taiseksi ja helppolukuiseksi.

Tama opas on suunniteltu auttamaan sinua siirtymaan itsenaiseen elamaan
lastensuojelulaitoksesta. Opas sisaltaa tarkeita tietoja ja ohjeita eri elaman
osa-alueilta, kuten sosiaaliturva, asuminen, opiskelu, tyénhaku ja taloudenhal-
linta. Tassa ovat keskeiset kohdat, jotka auttavat sinua siirtyméassa aikuisuu-

teen.

Tama opas antaa sinulle perustiedot itsenaistymiseen liittyvistd asioista. Al&
epardi hakea apua ja neuvoja, jos kohtaat haasteita. Onnea matkaan itsenai-

seen elamaan!

Lopullinen tuotos on paallystettynd paperina A4 kokoisen ohjelehtisen muo-
dossa, ja siind on 11 sivua. Sahkdinen versio on olemassa PDF-formaatissa.

7 POHDINTA

Tama opinnaytetyd on tuonut esiin lastensuojelun jalkihuollon merkityksen
nuorten itsenaistymisen tukena ja sen vaikutukset nuorten tulevaisuuteen. Tut-
kimuksen ja oppaan laadinnan perusteella on selvad, etté jalkihuollon palve-
luiden laadulla ja saatavuudella on suuri vaikutus lastensuojelulaitoksessa

kasvaneiden nuorten kykyyn aloittaa itsenainen elama menestyksekkaasti.

Opinnaytetydn myéta on havaittu, ettd nuorille on tarpeen tarjota kattavia ja
selkeitd ohjeita itsendistymisen vaiheeseen. Hyvin laadittu opas auttaa nuoria
navigoimaan erilaisissa elamén osa-alueissa, kuten taloudenhallinnassa, asu-

misessa, opiskelu- ja tyémahdollisuuksissa seka sosiaaliturvassa. Tuki ja
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ohjaus nuorille ovat erityisen tarkeita, kun otetaan huomioon, etta he kohtaavat
usein haasteita aikuistumisen kynnyksella.

Yhteenvetona voidaan todeta, etté opinnaytetydn tulokset ja opas tarjoavat ar-
vokasta tietoa lastensuojelulaitoksesta itsendistyville nuorille sekd heidan
kanssaan tydskenteleville ammattilaisille. Tulevaisuudessa on térkeaa jatkaa
jalkihuollon palveluiden kehittamista ja panostaa nuorten tukemiseen, jotta

heilla on parhaat mahdolliset edellytykset menestya itsenaisessa elamassa.
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muuttaa elamasi. Ole
rohkea, jatka eteenpain ja
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jokapaivaisistd askelista. Ota
vastaan jokainen hetki
avoimella sydamelld ja
uteliaalla mielelld. jokainen
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edistystd matkallasi
menestykseen.

Usko prosessiin ja juhli pienid voittoja jotka raivaavat tietd unelmillesi. Sinulla on voimaa muuttaa
tavoitteet todeksi; elimisi matka on kuin kangas, joka odottaa omaa ainutlaatuista siveltimesi vetoa.
Ota vastaan seikkailu, kohtaa epdvarmuudet pelottoman sydamen kanssa, ja muista: Sind pystyt
tahan! Luota sisallasi piilevaan uskomattomaan potentiaaliin ja katso, kuinka tarinasi muodostuu

menestyksen ja itsetutkiskelun mestariteokseksi.

YOU GOT THIS! =  YOU GOT THIS! %  YOU GOT THIS!
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kaikkia selviytyméén vaikeina aikoina."

OSIRALITURVA

MUISTA ETUUTESI!

PERUSTOIMEENTULOTUKI

Toimeentulotuki on henkilon tai perheen
viimesijainen taloudellinen tuki, joka
kattaa elamén perusmenoja.

Suomessa asuva tai vakinaisesti oleskeleva
henkilé tai perhe voi saada
toimeentulotukea, jos tulot ja varat eivit
riitd valttdmattdmiin menoihin, kuten
ruokaan ja asumiseen. Lihtokohtaisesti
tuloiksi lasketaan kaikki kaytettavissa
olevat tulot ja varat.

Jokaisella maassa tilapaisestikin
oleskelevalla on kuitenkin oikeus saada
kiireellisessa tilanteessa tukea
valttimattdmén toimeentulon ja
huolenpidon turvaamiseksi.
Toimeentulotuki on tarkoitettu
lyhytaikaiseksi etuudeksi, ja sen tarkoitus
on auttaa tilapiisten vaikeuksien yli,

el 4 sellaisten syntymistd ja edistda

itsendista selviytymista.

hteps://www.kela.fi/toimeentulotuki
heeps://www.kela.fi/opintotuki
https://laskurit.kela.fi/opintotuen-laskuri
https://www .kela.fi/tyottomyys
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OPINTOTUKI

Opintotuen tarkoitus on turvata
toimeentulosi opiskelun aikana.
Opintotukeen kuuluvat opintoraha,
opintorahan huoltajakorotus,
opintorahan oppimateriaalilisd ja
opintolainan valtiontakaus

Voit tarkistaa opintotuen laskurilla
kelan sivuilla, voitko saada opintotukea
ja kuinka paljon. Opintotuen
myontamisen yleisia edellytyksia ovat
oppilaitokseen hyvaksyminen,
paatoiminen opiskelu, opinnoissa
edistyminen ja taloudellisen tuen tarve.

TYOTTOMYYS
TURVA

Jos jaat tyottomaksi,
ilmoittaudu heti
tyonhakijaksi TE-
palveluissa. Voit saada
tyottomyystukea Kelasta.
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TALOUDENHALLINTA

PIDA HUOLTA TULOISTA JA MENOISTASI

PANKKIASIAT
Pankkitili on kateva tapa hallita

rahaasi. Voit tallettaa rahaa tilille,

maksaa laskuja ja tehda ostoksia
kortilla.

Pankkikortti on kateva
maksuviline, jolla voit tehda
ostoksia ja nostaa rahaa
automaateista.
Verkkopankkitunnuksilla voit
hoitaa pankkiasiasi verkossa.
Opettele kayttamaan
pankkiautomaattia ja
verkkopankkia.

« Kirjoita ylos kaikki tulot ja menot,
jotta tiedat, mihin rahasi
menevat. Voit kayttaa apuna
esimerkiksi budjettisovellusta.

« Seuraa tulojasi ja menojasi: Pida
kirjaa siita, paljonko rahaa tulee
sisaan ja paljonko menee ulos.
Nain voit varmistaa, etta et
kuluta enempaa kuin tienaat.

« Mieti etukateen, mihin tarvitset
rahaa, ja tee suunnitelma, miten
aiot kayttaa sita.

= On tarkeaa saastaa rahaa
yllattavia menoja varten ja
tulevaisuuden tarpeisiin. Voit
asettaa itsellesi saastotavoitteen
ja suunnitella, miten aiot
saavuttaa sen.

LAINAT

= Valta ottamasta velkaa! Velan

ottaminen voi olla kallista ja
vaikeuttaa taloudenhallintaa. Ota
velkaa vain, jos se on
valttamatonta ja jos olet varma,
ettd pystyt maksamaan sen
takaisin.

» Jos tarvitset lainaa, vertaa eri
pankkien korkoja ja ehtoja ennen
lainan ottamista.

» Lainan takaisinmaksussa on
tarkeaa pysya aikataulussa. Nain
valtat korkokulujen kasvun.
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Hyodyllisia sivustoja!l

www.opintopolKu.fi
www.Kkela.fi/opintotuki

Opintolaina on valtion takaama
laina, joka pitéda maksaa
takaisin. Jos Kela mydntaa
sinulle lainatakauksen, voit
hakea lainan valitsemastasi
pankista. Sinun ei tarvitse
nostaa pankista koko
opintolainaa, vaan voit nostaa
vain tarvitsemasi maa
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Meikdaldainen
Supertdnhti

Muista!

» Tyonhaku voi olla haastavaa,
mutta alé lannistu.

» Jatka hakemista ja éla anna
periksi.

* Oikean tyén I6ytaminen voi
vieda aikaq, joten ole
karsivallinen.

Hyoédyllisida linkkeja

www.toimistot.te-palvelut.fi/
www.tyomarkkinatorifi/
www.duunitori.fi
www.tyopaikat.oikotie.fi/cv-pohja

Toihin?

Jos opiskelu ei ole vield juttusi tai mahdollisesti haluat
tienata hieman extraa opintojesi ohella on oikea ratkaisu
alkaa tutkimaan tydmahdollisuuksia! Erilaisia toita on
maailma pullollaan ja motivoituneelle tekijalle I6ytyy aina
paikka!

Mista aloittaa?

Mdaadrittele tavoitteesi

Millaista tyota etsit?

Haluatko kokopdivatyotd vai osa-aikatditd?
Millainen tyoympadristo sinua kiinnostaa?
Mité palkkatasoa odotat?

CV ja hakemus

Varmista, etta CV:si ja hakemuskirjeesi ovat ajan tasalla ja
virheettémid. Siisti ja viimeistelty CV ja hakemus erottavat sinut
joukosta!

Korosta vahvuuksiasi ja kokemustasi, jotka ovat relevantteja
hakemaasi tyopaikkaa varten.

Muokkaa CV:tasi ja hakemuskirjettasi aina hakemaasi
tyopaikkaa varten.

Mainitse aiemmin hankittu kokemus

Tyokokemusta voi hankkia vaikka koulun
tybeldmadntutustumis -jaksoilta.

Myés pienetkin tyotehtavat voivat olla arvokkaita
tyokokemuksena.

Vapaaehtoistyolla voit myos kasvattaa kokemustasi.

Tyonhaku

Etsi avoimia tyépaikkoja

Voit etsid avoimia tyépaikkoja internetistd tai
vaikka lehdistd. Voit ottaa myds suoraan yhteytta
erilaisiin sinua kiinnostaviin yrityksiin.

Laheté hakemus

Lue ilmoitus huolellisesti. Hae tyopaikkaa
djoissa ja varmista ettd CV ja hakemus on
kohdennettu juuri taté paikkaa varten
Valmistaudu haastatteluun

Harjoittele vastaamaan yleisimpiin
kysymyksiin ja kertomaan itsestési. Pukeudu
siististi ja ole paikalla ajoissa, rennosti ja
omana itsendsi.
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TERVEYDEN
HUOLTO

Perusterveydenhuolto tarjoaa laajan
valikoiman palveluita, mukaan lukien:

Ladkarin ja hoitajan vastaanotot
Ennaltaehkaisevit
terveystarkastukset
Rokotukset

Perhesuunnittelu
Mielenterveyspalvelut
Kuntoutus

Suun terveydenhoito

MINNE OTTAA

YHTEYTTA?

Ota selvaa minka hyvinvointialueen
alueella asut. Esimerkiksi jos asut
satakunnassa, kuulut
satakunnanhyvinvointialueeseen.

Paikkakuntasi sivulta l6ydat myos
ohjeistuksen alueesi
terveydenhuollosta.

On olemassa my®ds lukuisia yksityisia
terveyspalveluiden tuottajia, mutta
nama ovat hyvin kalliita verrattuna
julkisiin hyvinvointialueesi tarjoamiin
palveluihin.

MUISTA!

e On tirkedi kdyda sddannollisesti
terveystarkastuksissa, varsinkin
jos sinulla on pitk3daikaissairaus.

« Al eparoi ottaa yhteytta
terveysasemalle, jos sinulla on
kysyttidvai terveydestisi tai
tarvitset hoitoa.

* Perusterveydenhuollon
ammattilaiset ovat auttamassa
sinua pysymaan terveena.

HATATILANTEESSA:
112
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Ihmissuhteet
ja sosiaalinen
verkosto

Muista pitad yhteytta ystaviin,
perheeseen tai muihin sinulle
tarkeisiin tukihenkiléihin!

Osallistu yhteisollisiin toimintoihin
ja harrastuksiin saadakseksi uusia
kontakteja ja mahtavia
kokemuksia!

Muista, ettd tukiverkon ja
yhteiséllisyyden rakentaminen vie
aikaa. Ald lannistu, jos et |6yda uusia
ystavid tai yhteisoja heti. Ole
karsivallinen ja jatka yrittamista.
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OHJAAMO ON

I\U[\l UTL SEEN JA ARKEEN
( SA ASIOISSA. USEAT
OT ERI PUOLILLA

SEKASIN

SEKASIN-CHAT ON VALTAKUNNALLINEN 12-29-

RATIw\ISD JA
VOIMAVARAKE:
PALVELU O‘\I SINULLE lLM;\IY\.

Al DIAGNOOSIA.
/AT SOSIAALI- JA

NUORTENNETTI ON NUORILLE
SUUNNATTU SIVUSTO. TAALLA
ON TIETOA
SEKSUAALISUUDESTA,
IHMISSUHTEISTA,
KIUSAAMISESTA JA
MEDIATAIDOISTA. NUORET
MYQOS ITSE KEHITTAVAT
SIVUSTOA, VOIT LIITTYA
MUKAAN!

! TUKINETISTA LOYDAT PALVELUITA, JOIDEN

ARKOITUF
A TUEN TARI
ESIMERKIKSI }

TEIHIN, OTTAA OSAA
(ESKUSTELUIHIN JA SAADA
HE\}\ILOI\OHT AISEN TUKIHENKILON.
)LI K\"SEESS!\

EN SAADA TUKEA CHAT-

TEKIIOIDEN SEKA MUIDEN
VIEN '\I}\'L'ISTEN KANSSA.

INTEKIIOITA,
TIEN
OITA SEKA




