(

'D Tampereen ammattikorkeakoulu

Kvartsipolyn torjuntakeinot ja
vaatimukset rakennussiivouk-
sessa ja rakennustyomailla
-koulutusmateriaalin luominen

Niina Kesti

OPINNAYTETYO
Toukokuu 2024

Palveluliiketoiminnan tutkinto-ohjelma
20MRESTO



TIVISTELMA
Tampereen ammattikorkeakoulu
Palveluliiketoiminnan tutkinto-ohjelma

KESTI NIINA
Kvartsipolyn torjuntakeinot ja vaatimukset rakennussiivouksessa ja raken-
nustydmailla -koulutusmateriaalin luominen

Opinnaytetyo 43 sivua

Toukokuu 2024

Taman opinnaytetydn tavoitteena oli luoda tilaajayritykselle, Poistoa Oy:lle kvart-
sipolyn lainsaadannon osalta koulutusmateriaali. Poistoa Oy on Suomen ensim-
mainen homesiivouksiin ja sisailmasiivouksiin erikoistunut puhtausalan yritys ja
alallaan suurin toimija. Yritys toimii koko Suomen alueella. Opinnaytetyo on puh-
tausalan kehittamistyo. Teoriapohjalta luotu koulutusmateriaali ei ole julkinen, lu-
kuun ottamatta tyossa olevia esimerkkeja.

Teoriaosassa selvitettiin lainsaadantoa ja olemassa olevia ohjeistuksia. Kehitta-
misty0 perustuu tdmanhetkiseen lainsadadantéon. Opinnaytetyon teoriaosuuden
kirjoittaminen aloitettiin vuonna 2020, jolloin tuli voimaan uusi valtioneuvoston
asetus yli 20 syopavaaralliselle aineelle. Teoriaosuutta muokattiin tyon edistymi-
sen aikana, koska viimeisin muutos lakiin kirjattiin huhtikuussa 2024. Ty6 on muo-
dostettu niin, etta sita on helppo muokata ja paivittaa tarpeen mukaan.

Teoriapohjalta luotiin koulutusmateriaali PowerPoint -esityksen muotoon. Koulu-
tuksessa on teoriapohja, jonka liséksi siihen sisaltyy erilaisia toiminnallisia osioita
esimerkiksi henkilosuojainten kayton harjoittelua. Koulutuksen osalta on tunnis-
tettu tarve kehittaa koulutuksesta jonkinlainen todistus. Koulutusmateriaalia voisi
hyodyntaa myos RT korttia varten.

Avainsanat: kvartsipOly, polynhallinta, kiteinen piidioksidi, siivous



ABSTRACT
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Creation of Training Material on the Methods and Requirements for Control-
ling Quartz Dust in Building Cleaning and at Construction Sites

Bachelor’s thesis 43 pages
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The purpose of the thesis was to provide education material for the client com-
pany, Poistoa Oy. The legislation regarding quartz dust has been renewed in Fin-
land first in 2020 and latest in 2024 therefore creating a need for educational
material that is easily updated according to the new legislations.

Poistoa Oy is the first cleaning company in Finland that specialized in mold clean-
ing and different indoor air repairs. The company operates throughout Finland
and is the biggest operator in the field. The educational material is not public.

The educational material was created based on theory. The training includes a
theoretical basis and various practical sections, such as practicing the use of per-
sonal protective equipment. There has been an identified need to develop some
form of certification for the training. The training material could also be used for
an RT card.

Key words: quartz, dust control, silica, cleaning
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1 JOHDANTO

Tyohon liittyvan syopariskin torjunta on noussut merkittavaksi osaksi tydymparis-
tonsuojelua. Rakennusalalle tuli Suomessa vuonna 2020 voimaan uusi valtion-
neuvoston asetus (1267/2019), jossa maarattiin raja-arvot yli 20 sydpavaaralli-
selle tekijalle. Euroopan Unionin tasolla vuonna 2022 paivitettiin jo lahemmas 20-
vuotta vanha direktiivi tyontekijoiden suojelemisesta syopasairauden vaaraa ai-
heuttaville tekijoille tai periman muutoksia aiheuttaville aineille altistumiseen
tydssa liittyviltd vaaroilta. (Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi (EU)
2022/431) Vuonna 2024 huhtikuussa voimaan tulleessa uudessa valtionneuvos-
ton asetuksessa 113/2024 tarkennettiin, kiristettiin ja maarattiin sitoviksi raja-ar-
voiksi erityisesti lisaantymiselle vaarallisia aineita. Asetus tuli voimaan 5.4.2024.
Keskeinen osa asetusta on tydnantajan vastuu tunnistaa syopasairauden vaaraa
aiheuttavat tekijat, arvioida tyontekijan altistumisen merkitys seka kehittaa tehok-

kaat torjuntakeinot altistumisen estamiseksi ja vahentamiseksi.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on syventya yhteen naista syopavaarallisista
tekijoista, kvartsipolyyn. KvartsipOly on yleinen altistumisen lahde monissa tyo-
ymparistoissa; rakennusalalla, kivenjalostuksessa ja kaivosteollisuudessa. Kvart-
sipOlyn tunnistaminen ja sen hallinta ovat keskeisia asioita tyontekijoiden tervey-
den ja turvallisuuden varmistamiseksi, ja samalla se heijastaa laajempaa sitoutu-
mista tydhon liittyvan sydpariskin torjuntaan. (Kanerva & Tuomi, n.d.) Tyoterveys-
laitoksen asiantuntijoiden arvion mukaan Suomessa 50 000-70 000 tyontekijaa
altistuu syOpavaaralliseksi maaritetylle kvartsipdlylle (Kanerva & Tuomi, 2020 ja

Kanerva & Tuomi, n.d.).

Opinnaytety6 on puhtausalan kehittamistyo ja sen tavoitteena on luoda koulutus-
materiaali toimeksiantajayritys Poistoa Oy:n kayttoon. Kehittamistydssa luodaan
koulutusmateriaali, jossa esitetdan tietoa ja hyvia kaytantoja siita, milla uusi lain-
saadantd saadaan vietya rakennustyomailla kdytanndn tasolle ja miten uusi lain-
saadanto vaikuttaa kaytettaviin tydomenetelmiin ja tyovalineisiin. Koulutusmateri-
aali ei ole julkinen, lukuun ottamatta tyossa esitettyja esimerkkeja. Toimeksian-
taja tulee kayttamaan materiaalia omissa sisaisissa koulutuksissaan, joiden koh-
deryhmana ovat omat rakennussiivoojat. Sen lisaksi Poistoa Oy kouluttaa myos

muita rakennustyomailla tyoskentelevia tyontekijoita. Koulutuksen kesto tulee
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olemaan tunnin tietoiskuista aina puolen paivan kestoisiin koulutuksiin. Pisimmat
koulutukset kestavat kahden paivan ajan. Kestoon vaikuttaa muun muassa kay-
tannon harjoittelun maara. Poistoa Oy toimii Varsinais-Suomen alueella ja suorit-

taa rakennussiivouksia ja loppusiivouksia erilaisilla rakennustyomailla.

Poistoa Oy on tuonut kehittamistydn kirjoittamisen aikana markkinoille myds uu-
den palvelukokonaisuuden kehittamistyossa keratyn aineiston pohjalta. Palvelu-
kokonaisuus kattaa kvartsipolyn hallintaan ja -siivoukseen liittyvat koulutuspalve-
lut. Tallaista palvelua ei ole aiemmin ollut tarjolla. Tarve koulutuskokonaisuudelle
on havaittu asiakkaiden yhteydenottojen perusteella seka rakennustyomailla sii-

voustoiden suorittamisen aikana.

Kehittamistyon aikana tutkittiin olemassa olevia materiaaleja, joissa oli ohjeistuk-
sia polyntorjunnasta, siivouksesta ja henkilosuojautumisesta. Tarkoituksena oli
selvittaa olemassa olevia kirjallisia koulutuksia ja ohjeita, joita noudattamalla ra-
kennuttaja, rakennusliikkeet seka rakennustydomaiden muut toimijat voivat saa-
vuttaa asetuksen vaatimukset. Talla hetkelld pdlynhallinnasta, kosteus- ja ho-
meongelmista, sisailma-asioista ja laatuvaatimuksista 10ytyy monenlaista kirjalli-

suutta ja tieteellista tutkimusta.



2 KVARTSIPOLY

Kiteista piidioksidia 10ytyy melkein kaikkialta ja se on rakennusteollisuudessa
olennainen raaka-aine. Raaka-aineena sita on tiilissa, erilaisissa laasteissa seka
ikkunoissa. Kiteista piidioksidia kaytetaan teollisuudessa paallystemateriaalina,
moottorien osissa seka tuulilaseissa. (Hyva kaytantd -opas tyontekijdiden...
2006, 4.)

2.1.Kiteinen piidioksidi ja sen ominaisuudet

Piidioksideiksi kutsutaan ryhmaa mineraaleja, jotka koostuvat piista ja hapesta.
Vaikka kemiallinen kaava on yksinkertainen, piidioksidi esiintyy kuitenkin useissa
eri olomuodoissa. Kiteisen piidioksidin (SiO2) olomuotoja ovat kvartsi, kristoba-
liitti ja trimydiitti. Piidioksidin yleisin esiintymismuoto on heksagonaalinen kvartsi-
kidemuoto. (Kanerva & Tuomi, 2020). Kiteisessa tilassa piidioksidi on ominai-
suuksiltaan kovaa, kemiallisesti inerttida ja omaa korkean sulamispisteen. Nama
ominaisuudet ovat arvokkaita monissa teollisissa kayttotarkoituksissa. Kvartsi on
toiseksi yleisin mineraali maan pinnalla ja kiteisen piidioksidin yleisin muoto.

(Hyva kaytanto -opas... 2006, 4.)

Teollisuudessa kaytdssa on useimmiten piidioksidin kaksi kiteista muotoa, kvartsi
ja kristobaliitti (Rissa, 2008). Piidioksidi on tarkea komponentti useissa materiaa-
leissa, ja piidioksidia 10ytyy esimerkiksi tiilista, harkoista, laasteista, ikkunoista,
autojen moottoreista seka tuulilaseista (Hyva kaytantd -opas... 2006, 4.). Raken-
nusalan lisaksi myos muissa teollisuudenaloissa kuten elektroniikassa, konepa-
joissa, ladketeollisuudessa, kosmetiikassa, keramiikassa ja puutarha-alalla kay-
tetaan piidioksidia (Rissa, 2008). Jokaisessa poOlyssa on useita hiukkaskokoja, ja
niista kolme polyjaetta ovat merkittavimpia: sisaan hengitettavat-, keuhko- ja al-
veolijakeet (Hyva kaytanto -opas... 2006, 5).



2.2. Kvartsipolyn esiintyvyys

Tyoterveyslaitoksen johtava asiantuntija Tapani Tuomi seka erityisasiantuntija
Tomi Kanerva arvioivat, ettd Suomessa altistuu alveolijakeiselle kvartsille 50
000-70 000 tyontekijaa (Kanerva & Tuomi, 2020; Kanerva & Tuomi, n.d.). Tyy-
pillisia altistumiselle johtavia toita ovat kaivos-, louhinta-, kivi- ja rakennustyo seka
teollisuuden toimialoista valimotyd seka posliinin, lasin, laastin, sementin, tiilien,
betonin seka muiden savi- ja kivituotteiden valmistus. Rakennustyomailla altista-
via toitd ovat esimerkiksi ne tydvaiheet, joissa tapahtuu kvartsia sisaltavien ma-
teriaalien tyostoa. Tyovaiheita voivat olla ylla mainittujen materiaalien hiontatyot,
purkutydt, laastien/massojen sekoittaminen sekda osa materiaalien asennus-
toista. (Polyntorjunta rakennusalan tyopaikalla n.d.) Rakennustyomailla tapahtu-
vassa siivoustydssa on myds tydvaiheita, joissa tyontekijat voivat altistua kvart-
sipOlylle. Naita voivat olla esimerkiksi harjauksen yhteydessa ilmaan nousevalle
polylle altistuminen, erilaiset materiaalien purkutyot tai polyisten materiaalien kul-
jettaminen rakennustyOomailla seka yleisesti tydkohteessa altistuminen muiden
tydntekijoiden tyovaiheissa tapahtuvalle polyavalle tydlle. (Putusa-tutkimus-
hanke, 2013, 20, 22, 53).

Nykyisellaan osassa rakennuskohteissa noudatetaan P1-puhtausluokan polyn-
hallintasuunnitelman vaatimuksia. Polynhallintasuunnitelman tarkoituksena on
parantaa pélynhallintaa tydmaalla ja nain vahentaa altistumisia koko rakennus-
tydmaalla rakentamisen alusta loppuun. Suunnitelmassa rakennuttaja asettaa si-
sailmastolle ja rakennustdiden puhtaudelle asetetut vaatimukset, joita jokaisen
kohteessa tyoskentelevan on noudatettava sen toimivuuden takaamiseksi. Po-
lynhallintasuunnitelma on aina rakennuskohdekohtaisesti laadittu. (Sisdilmaopas
12..., 2024) Pdlyntorjunnan suunnittelut tulee aloittaa hyvissa ajoin ennen tyo-
maan alkamista ja suunnittelua tulee paivittaa koko tydmaan aina vastaamaan

todellisia ja muuttuvia tilanteita. (Kvartsipolyn torjunta rakennustyomailla, 2022)

Lainsaadanto on asettanut tiukempia vaatimuksia rakennustydmaan puhtauden-
ja polynhallinnalle ja uuden asetuksen takia vaatimukset ovat kasvaneet entises-
taan. Jatkossa tulee I0ytaa uusia keinoja seka kehittda olemassa olevia keinoja,

joilla altistumisia voidaan valttaa. (Manner 2022, 1)



3 POLYJEN TERVEYSVAIKUTUKSIA

Sybpavaaraa aiheuttavia, perimaa vaurioittavia ja lisaantymiselle vaarallisia ai-
neita koskee tyopaikoilla tiukempi lainsaadanto, kuin muita kemiallisia tekijoita.
TyOnantajan tulee selvittaa kaikessa toiminnassaan, jossa altistuminen on mah-
dollista, altistumisen maara, laatu ja kesto. Tyonantajan tulee myos selvittaa riskit
tydntekijoiden turvallisuudelle ja terveydelle riskiarvioinnin avulla (Syopasairau-

den vaaraa aiheuttavat..., n.d.)

3.1. Altistuminen ja partikkelikoko

Saannollisesti tapahtuvassa altistumisessa pienikin maara kvartsipolyja voi ai-
heuttaa ajan mittaan keuhko- ja hengitysteiden vaurioita. Jokaisessa pdlyssa on
useita hiukkaskokoja ja niista kolme polyjaetta ovat merkittavimpia: sisaan hen-
gitettavat-, keuhko- ja alveolijakeet (Hyva kaytanto -opas... 2006, 5.) Pdlyhiuk-
kasten koko vaikuttaa siihen, mihin saakka kehoa ne paasevat. Hengitettavat ja-
keet eli yli 30 ym suuremmat hiukkaset paatyvat hengittdessa nenan ja nielun
alueelle. Keuhkojakeet eli 4-30 uym kokoiset hiukkaset kulkeutuvat henkitorveen
seka keuhkoputkeen. (Hengitettavan ja alveolijakeisen..., 2016, s.6) Alveolija-
keet eli alle 10 ym kokoiset hiukkaset paasevat kulkutumaan keuhkorakkuloihin
eli alveolialueelle saakka (Kanerva & Tuomi, n.d.). Hiukkasten kulku keuhkorak-
kuloista eteenpain riippuu henkildsta ja taman immuunipuolustuksesta seka hiuk-
kasten koosta, mutta myos liukoisuusominaisuudesta. Hiukkasten on mahdollista
paasta keuhkorakkuloiden kautta jopa verenkiertoon ja sita kautta kehon muihin

osiin. (Hengitettavan ja alveolijakeisen..., 2016, s.6)

Alle 4 pm kokoiset hiukkaset aiheuttavat ihmiselle suurimman terveysriskin, jol-
loin myOs tydmaalla tehtavat mittaukset tulisi paaasiassa olla alveolipolyn mittaa-
mista. (Hengitettavan ja alveolijakeisen..., 2016, s.6) Hengitettava pdly aiheuttaa
niin lyhyessa, kuin pitkassa altistuksessa oireita ja erilaisia sairauksia. Kvartsi-
polyn terveyshaitat liittyvat alveolijakeiseen polyyn, joka kulkeutuessaan keuhkoi-
hin seka keuhkorakkuloihin aiheuttaa pitkdaikaisessa altistuksessa silikoosia (voi
johtaa keuhkofibroosiin) seka keuhkosyopaa. (Kanerva & Tuomi, n.d.) Tyoperai-

sen altistumisen pdlyille on myds todettu aiheuttavan keuhkoahtaumatautia eli



COPD:ta seka kroonista bronkiittia (Hengitettdvan ja alveolijakeisen..., 2016,
s.7).

Koe-elaimilla tehtyjen tutkimusten kautta on pystytty analysoimaan lyhyt- ja pit-
kaaikaisvaikutuksia, joita huonosti liukenevilla hiukkasilla kuten kvartsipdlylla on
keuhkoihin. Paulunh 2011 toteuttamassa tutkimuksessa todettiin, etta polyn
maara vaikuttaa myods voimakkaasti, onko keuhkojen kunnon mahdollista palau-
tua. Koe-elaimien keuhkot eivat valttamatta palautuneet, vaikka altistuminen olisi
loppunut. Keuhkojen kapasiteetti poistaa kertyneita hiukkasia voi myds olla las-
kenut. Jopa altistumisen loppumisen jalkeen keuhkojen kyky poistaa hiukkasia
on heikentynyt. Tama johtaa osaltaan siihen, etta hiukkasten poistumisen puo-

liajat kasvavat verrattuna terveisiin keuhkoihin.

Maailman vanhin tunnettu ammattitauti on silikoosi (Hyva kaytanté -opas... 2006,
5.). Silikoosi eli kivipdlykeuhkosairaus on keuhkosairaus, johon tydntekijalla on
1,5 kertainen riski sairastua, mikali han altistuu kvartsipitoisuuden ollessa 0,05
mg/m3 45-vuoden ajan. Henkild voi sairastua silikoosiin myds paljon lyhyem-
massa ajassa. Se voi syntyd pahimmassa tapauksessa muutamassa vuodessa,
mikali altistuminen on yli HTP-arvon. (Kanerva & Tuomi, n.d.) Alussa sairaus voi
olla oireeton tai aiheuttaa yskaa. Pidemmalle edetessa silikoosi aiheuttaa rasi-
tushengenahdistusta ja henkildlla on kohonnut riski sairastua krooniseen keuh-
koputkentulehdukseen, tuberkuloosiin seka keuhkosyopaan. (Frilander, Suoja-
lehto & Lindstrom, n.d.) Nykytiede ei viela ole pystynyt todistamaan taysin turval-
lista altistumistasoa, mutta silikoosiin sairastumisen riski on matala, mikali tyossa
altistuminen on pysyvasta alle 50 % voimassa olevasta HTP-arvosta (Kanerva &

Tuomi, n.d.).

Aiemmin uskottiin, etta riski sairastua keuhkosyodpaan on vain niilla, joilla silikoosi
diagnosoidaan ensin. Nykyisten tutkimusten mukaan silikoosia ei aina kuitenkaan
havaita ennen keuhkosydpaa, eika erilaisia tulehduksellisia muutoksia nahda
rontgentutkimuksissa. Lisaksi kvartsipdlyaltistumiseen on liitetty riski keuhkoah-
taumataudille, tuberkuloosille ja munuaisten vajaatoiminnalle. (Kanerva & Tuomi,
n.d.) Kvartsipdly altistaa myos silmien arsytykselle, allergioille ja erilaisille iho-
oireille, joita voi esiintya ennen vakavampien sairauksien kehittymista (Anders-

son, 2013).
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Eri polyjen terveysvaikutuksista on keskusteltu ja koulutettu jo yli 10 vuoden ajan.
Esimerkiksi Terveys- ja talouspaivat -luennollaan 26.9.2013 Hameenlinnassa
Tarja Andersson havainnollisti eri polytyyppien arsytysoireita seka niiden vaaroja
alla olevan taulukon avulla. Betoni-, tiili- kivi, puu- ja eristekuitupdlyn arsytysoi-
reina on hengitystie- ja ihoarsytys. Kvartsipolyn erityisena riskina on silikoosi ja
vakavampana riskina kvartsipolyn seka puupodlyn osalta keuhkosyopa. Pdlyille
voi herkistya, ja nama voivat aiheuttaa nenan tukkoisuutta, limakalvonarsytysta

ja erilaisia allergisia reaktioita. (Andersson, 2013)

TAULUKKOA1. Eri polyjen terveysvaikutuksia (Andersson 2013, 6, muokattu).

Hengitystie- ja Hengitystie- ja Hengitystie-, silma- ja
inoarsytys ihoarsytys ihoarsytys
Kvartsipdly: silikoosi, Herkistyminen Nenan tukkoisuus
syOpavaara

Sementin nikkeli, Kovapuupdly: Limakalvoarsytys
kromi ja koboltti: syOpavaara

allergia

3.2. Altistuminen ja raja-arvot

Ammatillinen altistuminen hengitettavalle piidioksidille voi tapahtua missa ta-
hansa tyOpaikassa, jossa erilaisissa tyovaiheissa syntyy hengitettavaa piidioksi-
dia. Piidioksidi kulkeutuu ilmavalitteisesti. Hienopdlyhiukkaset ovat erittain pienia,
eika niitd voida nahda visuaalisesti eli "paljaalla silmalla”. Hienojakoisuuden
vuoksi tama poly leijuu kauan ja saattaa pysya tyopaikan ilmassa jopa useita
vuorokausia. (Hyva kaytanto -opas... 2006, 5.) Nama tekijat merkitsevat sita, etta
tallainen poly on erittdin haasteellinen torjuttava ja salakavala terveyden kan-
nalta. Pdlyihin liittyvat sairaudet tulevat esille vasta jopa vuosia tai vuosikymme-
nia altistumisen paattymisen jalkeen. Silloin asiaan ei enaa voida juurikaan vai-

kuttaa, silla hoitokeinoja on talla hetkelld viela vahan. Sairaus siis etenee

11



pdlyntorjunnasta tai toimenpiteistd huolimatta. (Kvartsipdlyn torjunta rakennus-
tydmailla, 2022)

Huhtikuussa 2024 voimaan tulleen valtioneuvoston syopasairauden vaaraa ai-
heuttavista, perimaa vaurioittavista ja lisaantymiselle vaarallisista tekijoista
tydssa -asetuksen 113/2024 mukaan "ty6ssa tapahtuvan altistumisen raja-arvo
kiteisen piioksidin osalta on keuhkorakkuloihin paatyvana 0,1 mg/m? mitattuna tai
laskettuna suhteessa kahdeksan tunnin vertailuajan aikapainotettuun keskiar-
voon (Time Weighted Average (TWA))". Tydnantajan tulee ottaa HTP-arvot huo-
mioon tydn vaarojen selvittdmisessa ja arvioinnissa. Taulukossa 2 kuvataan al-

tistumisen maaraa ja altistumisen suuruutta.

Kvartsialtistumisen luokittelu

Altistuminen Osuus HTP,, :sta Altistumisen
(mg/m3) suuruus

0,005-0,02 10-40% Kohtalaista

KUVA 1. Kvartsialtistumisen luokittelu (Ohje rakennustytémaalle, rakennussii-
vous, 2022)

3.3. ASA-rekisteri

Jo sosiaali- ja terveysministerion vuonna 2020 tekeman asetuksen myota tyon-
antaja on velvollinen tekemaan selvityksen tyontekijoiden altistumisesta kvartsi-
pdlylle seka keraamaan tiedot tydssaan kvartsipdlylle altistuneista. Tyoterveys-
laitoksen asiantuntijoiden Tuomen ja Kanervan mukaan kerattyjen tietojen
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pohjalta tydnantaja tekee ilmoituksen kalenterivuosittain takautuvasti ASA-rekis-
teriin. ASA-rekisteriin, eli ammatissaan syOpasairauden vaaraa aiheuttaville ai-
neille ja menetelmille tydssaan altistuvien rekisteriin, tulee ilmoittaa kaikki tyonte-
kijat, joiden keskimaarainen kvartsipodlyaltistuminen ylittaa 10 % voimassa ole-
vasta HTP-arvosta. Mikali tyontekijoiden altistumisesta ei ole tarkkaa tietoa, tulee
rekisteriin talloin ilmoittaa kaikki henkilot, jotka tekevat kvartsipOlylle altistavaa
tyota vahintaan 20 paivana vuodessa vahintaan kaksi tuntia paivassa tai vastaa-
van altistumisajan esimerkiksi yhden tunnin ajan 40 paivana. (Kanerva & Tuomi,
n.d.)

Luetteloon tulee kirjata kaytetyt ja esiintyvat aineet, jotka aiheuttavat syopasai-
rauden vaaraa tai ovat perimaa vaurioittavia aineita tai tuotteita. Luetteloon kirja-
taan myos aineiden ja tuotteiden kayttdtavat seka maarat vuositasolla. Lisaksi
mikali altistumistasoja on mitattu, tulee mittaustulokset olla luettelossa. Altistu-
vien tyontekijoiden nimet seka altistumistiedon perusteet tulee I10ytya luettelosta.
Hengityssuojainten kaytto ei poista tarvetta kirjata henkildita luetteloon. (Ohjeita
ASA-ilmoittajille, 2020)

3.4.Lainsaadanto

Vuoden 2020 alusta Iahtien rakennusalalla on astunut voimaan uusi asetus, joka
painottuu syopavaarallisten polyjen hallintaan. Tama asetus seka sen paivitetyt
versiot, muun muassa huhtikuussa 2024 voimaan tullut paivitetty asetus, merkit-

sevat kattavaa muutosta tyomailla tapahtuvaan polyntorjuntaan.

Vuonna 2004 Euroopan Unioni antoi direktiivin sydpasairauden vaaraa aiheutta-
ville tekijoille, periman muutoksia aiheuttaville aineille tai lisaantymiselle vaaralli-
sille aineille tydssa. Direktiivia on muutettu useita kertoja ja suurimmat muutokset
tehtiin vuonna 2019. Suomessa vuonna 2020 voimaan tullut valtioneuvoston ase-
tus sydpavaarallisten pdlyjen hallinnasta oli paivitetty versio, jolla direktiivi imple-
mentoitiin. Direktiivia on viimeisimman kerran paivitetty vuonna 2022 ja uusin val-
tioneuvoston asetuksella sydpasairauden vaaraa aiheuttavista, perimaa vaurioit-
tavista ja lisdantymiselle vaarallisista tekijoista tyossa tuli voimaan huhtikuussa
2024.
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Uusimmassa asetuksessa maaritelladn tydnantajien velvoitteet, ja lisaksi sita so-
velletaan yhteisilla tydmailla myds rakennuttajiin ja paatoteuttajiin. Rakennustyo-
maan rakennuttajien, paatoteuttajien ja kaikkien tyonantajien on taytettava omat
lainsdadannolliset velvoitteensa varmistaakseen, etteivat tyontekijat altistu syo-
pavaarallisille polyille missaan tydvaiheessa. (Tydnantajan on varmistettava...,
2020) Asetuksen mukaan sydpavaarallisia aineita ovat muun muassa kiteinen

piidioksidi (kvartsi), puupOlyt ja dieselpakokaasut (Tydsuojeluhallinto, 2020).

Lainsaadanndssa haitallisille aineille on asetettu ohjeraja-arvot (HTP-arvot), joita
tyonantajan on noudatettava arvioidessaan tyOpaikan ilman puhtautta, tyonteki-
jéiden altistumista ja mittaustulosten merkitysta. Ohjeelliset ohjeraja-arvot on
maaritelty hengityksen kautta tapahtuvalle altistumiselle aineen tai aineryhman
ominaisuuksien perusteella. Arvot on ilmoitettu ilman epapuhtauksien 8 tunnin tai
15 minuutin keskipitoisuuksille tai tietyille akuutisti erityisen vaarallisille aineille
hetkellisille pitoisuuksille, joissa kattoarvo on huomautussarakkeessa. (Sosiaali-

ja terveysministerion asetus haitallisiksi tunnetuista pitoisuuksista 654/2020).
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4 TILAAJAN JA TOTEUTTAJAN VELVOLLISUUDET

Aikaisemmin tyokohteita suunnitellessa otettiin huomioon, etta kohde on kaytta-
jalle turvallinen, mutta 2020 voimaan tulleen valtioneuvoston asetuksen
(1267/2019) mydta on otettava huomioon myds turvallinen tydymparistd (Kvart-
sipdly on merkittava..., n.d.). Nykyaan tydnantajalla on velvollisuus suojata tyon-
tekijoita kvartsipitoiselta polylta (Koivisto, 2021). Kvartsipitoisen poélyntorjunnan
vastuu on tyOnantajan lisaksi rakennuttajalla, suunnittelijalla, paatoteuttajalla, it-
senaisilld urakoitsijoilla seka jokaisella yksittaisella tyontekijalla (Kvartsipoly on

merkittava..., n.d.).

4.1.Rakennuttajan velvollisuudet

Rakennuttajan tulee huomioida polyntorjunnan vaarat kaikissa dokumenteissaan
ja toiminnassaan, mm. turvallisuussaannodissa, menettelyohjeissa seka asiaan
littyvassa valvonnassa. Rakennuttajan tulee ohjeistaa urakka- ja turvallisuus-
asiakirjoissa, kuinka kaikki urakoitsijat estavat omilla toimillaan tyontekijoita altis-

tumasta kvartsipitoiselle rakennuspdlylle eri tydvaiheissa. (Rakennushanke, n.d.)

Rakennuttajan tulee myds ohjeistaa tyohygieenisten mittausten tarve kirjallisissa
menettelyohjeissa. Tyohygieenisissa mittauksissa tulee huomioida kvartsipitoi-
nen poly, ja jos tydmaalla tuotetaan kvartsipitoista pdlya, rakennuttajan on maa-
riteltava kirjallisissa menettelyohjeissa, miten tata polya hallitaan ja estetaan sen
leviaminen. (Kvartsipitoiselle pdlylle altistumisen... 2020) Rakennuttajan tulee
my0Os ottaa huomioon muut syopavaaralliset tekijat, jotka on mainittu valtioneu-
voston asetuksessa 113/2024. Tama voi sisaltaa muita haitallisia aineita tai tyos-
kentelytapoja, jotka voivat aiheuttaa syopariskin tyontekijoille. Naiden tekijoiden
hallinta ja suojatoimet on myos maariteltava kirjallisissa ohjeissa. (Rakennus-
hanke, n.d.)

Yhteenvetona voidaan todeta, etta rakennuttajan tulee varmistaa, etta tydmaalla
noudatetaan asianmukaisia turvallisuus- ja terveyskaytantoja, erityisesti kun ky-
seessa ovat haitalliset aineet ja tydskentelyolosuhteet. Talla pyritdan suojele-

maan tyontekijdiden terveytta ja vahentamaan altistumisriskeja.
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4.2. Paatoteuttajan velvollisuudet ja suunnitelmat

Paatoteuttajan velvollisuudet alkavat jo ennen kuin rakennustodita edes aloite-
taan. Tybsuojeluviranomaiselle tulee tehda ennakkoilmoitus tydmaasta, mikali se
kestaa kuukautta pidempaan. Myds tydmaalla tydskentelevien henkildiden maara

vaikuttaa, pitaako ilmoitusta tehda. (Rakennushanke, n.d.)

Paatoteuttajan velvollisuutena on laatia polyntorjuntasuunnitelma. Tama suunni-
telma on kattava ja jarjestelmallinen lahestymistapa pdlyongelman hallintaan ra-
kennustydmaalla. Suunnitelma auttaa tunnistamaan pdlynhallintatarpeet seka
maarittelemaan toimenpiteet riskien torjumiseksi. Lahtokohtaisesti pyritaan esta-
maan polyn muodostuminen, mutta myds tyovaihekohtainen suunnitelma poélyn
kulkeutumisen estamiseksi eri tydvaiheiden ja tilojen valillda on tehtava. (Kvartsi-

pitoiselle polylle altistumisen... 2020)

Paatoteuttajan suunnitelmassa on lueteltava kaikki tydvaiheet, joissa pdlyn muo-
dostuminen on todennakdista. Tama auttaa tunnistamaan riskialueet ja kohden-
tamaan polynhallintatoimenpiteet niihin. Suunnitelmassa tulee olla esitettyna me-
netelmat, joilla estetdan kvartsipdolyn leviaminen koko rakennustydmaalle. Suun-
nitelmassa on kuvattava muun muassa, kuinka koneiden ja tyovalineiden polyn-
poisto hoidetaan. Suunnitelmassa tulee kdyda ilmi osastointien tarpeellisuus ja
toteutukset. Osastoinnit ovat tarpeellisia erityisesti silloin, kun tietyt tydvaiheet ai-
heuttavat voimakasta polyn muodostumista. Ne auttavat estamaan polyn levia-
misen muihin tiloihin. Suunnitelmassa on esitettava lisaksi suunnitelma poélyn

poistolle ja menetelmat, joilla se toteutetaan. (Rakennushanke, n.d.)

Polyntorjuntasuunnitelman tulee noudattaa lainsaadannon vaatimuksia seka ot-
taa huomioon tyoturvallisuusmaaraykset. Polyntorjuntasuunnitelman keskeisena
tavoitteena on varmistaa, ettd polya hallitaan tehokkaasti ja varmistutaan, etta
tydntekijat ja ymparistd pysyvat suojeltuina pélyn aiheuttamilta terveysriskeilta.
(Rakennushanke, n.d.) Suunnitelmasta tulee tulla myds ilmi hengityssuojainten
kayton tarve ja niiden sailytys seka miten tydomaavaatteiden ja valineiden puhdis-
taminen tapahtuu. Lisaksi paatoteuttajan tulee perehdyttaa tyontekijat, jotta he
osaavat vahentaa tai poistaa kvartsipolylle altistumistaan. (Kvartsipitoiselle p6-

lylle altistumisen... 2020)
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4.3. Tyonantajan velvollisuudet

Tybnantajan on valtioneuvoston asetuksen 113/2024 mukaan tehtava jatkuvaa
ajantasaista riskien arviointia, joka sisaltaa altistumiset syOpasairauden vaaraa
aiheuttaville, perimaa vaurioittaville ja/tai lisdantymiselle vaarallisille tekijoille.
Tyonantajan tulee myOs asetuksen mukaan selvittaa altistumisen merkitys. Ris-
kien arviointia tehdessa tulee huomioida altistumisen kesto, maara seka luonne.
Riskien arviointien dokumentaatio tulee luovuttaa tyonsuojeluviranomaiselle sen
niitd pyytaessa. Tydnantajan tulee asetuksen mukaan lisaksi huolehtia uudel-

leenarvioinnista, mikali olosuhteet heikkenevat.

Valtioneuvoston asetuksen 113/2024 mukaan tyonantajan on ensisijaisesti estet-
tava tyontekijan altistuminen. Mikali altistumisen estaminen ei ole mahdollista,
tulee tekijaa (kvartsia) kasitella suljetussa jarjestelmassa. Mikali tamakaan ei ole
mahdollista, tulee syOpasairauden vaaraa aiheuttaville, perimaa vaurioittaville ja
lisdantymiselle vaarallisista tekijOille tehda asetuksen mukaan erilaisia toimia,

joilla varmistetaan tyon turvallisuus. Asetuksen 113/2024 mukaan

Tyonantajan on kaikessa toiminnassa, jossa syopasairauden vaaraa
aiheuttavia, perimaa vaurioittavia tai lisaantymiselle vaarallisia teki-
joita esiintyy:

1) rajoitettava niiden kayttoa tyopaikalla;

2) pidettava altistuvien ja mahdollisesti altistuvien tydntekijdiden
maara mahdollisimman pienena ja tarvittaessa rajoitettava heidan al-
tistumisaikaansa;

3) suunniteltava tydmenetelmat ja tekniset torjuntatoimenpiteet siten,
etta tallaisten tekijoiden vapautuminen tyopaikalla estyy tai on mah-
dollisimman vahaista;

4) poistettava tydpaikan ilmaan vapautuvat tallaiset tekijat mahdolli-
simman lahella niiden vapautumispaikkaa tarkoituksenmukaisten ja
oikeassa suhteessa yleisen terveyden ja ympariston suojelemisen
kanssa olevien paikallispoistojarjestelmien tai yleisiimanvaihdon
avulla;

5) kaytettava sopivia menettelytapoja tallaisten tekijoiden mittaa-
miseksi tyOpaikan ilmasta, erityisesti odottamattoman tapahtuman
tai onnettomuuden aiheuttaman epanormaalin altistumisen havaitse-
miseksi ajoissa;

6) kaytettava sopivia tydmenetelmia ja menettelytapoja;

7) huolehdittava, etta tydntekijoiden kaytdssa on henkilokohtaiset
suojausmenetelmat, jos altistumista ei voida yleisin suojausmenetel-
min tai muilla keinoin valttaa;
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8) huolehdittava lattioiden, seinien ja muiden pintojen saanndllisesta
puhdistuksesta mahdollisimman vahan polyamista aiheuttavilla puh-
distusmenetelmilla ja muilla hygieenisilla toimenpiteill;

9) huolehdittava riittavasta tiedottamisesta tyontekijoille;

10) rajattava vaara-alueet ja kaytettava sopivia varoitus- ja turvalli-
suuskilpia mukaan lukien "tupakointi kielletty" -kilpi alueilla, joissa
tydntekijat altistuvat tai voivat altistua tallaisille tekijoille;

11) tehtava suunnitelmat sellaisia hatatilanteita varten, jotka voivat
johtaa epatavallisen suureen altistumiseen;

12) huolehdittava, ettd kaytéssa on suljetut, selvasti ja nakyvasti
merkityt sailiot, pakkaukset ja laitteistot seka selvasti nakyvat varoi-
tus- ja vaarakilvet seka muut turvallisen varastoinnin, kasittelyn ja
kuljettamisen menetelmat;

13) huolehdittava, ettd menetelmat, joita tyOntekijat kayttavat jattei-
den kokoamiseen, varastointiin ja havittamiseen, ovat turvallisia, ja
jatteita sailytetaan suljetuissa sailidissa ja pakkauksissa, jotka on
selvasti ja nakyvasti merkitty.
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5 POLYNTORJUNTATEKNIIKAT

Kvartsipolya syntyy rakennustydmaalla, kun tyostetaan ja kasitellaan kivea seka
hiekkaa sisaltavia materiaaleja. Syopavaarallisten ominaisuuksien takia kvartsi-
pdlya tulee torjua aina ja kaikin mahdollisin keinoin. Kohdepoistojen lisaksi suo-
ritetaan osastointeja, alipaineistuksia ja huolehditaan laadukkaasta polyn pois-
tosta rakennussiivouksen avulla. Eri tydvaiheissa kaytetaan myos tarvittavia hen-
gityssuojaimia, jotta kvartsialtistumista saadaan ehkaistya. (Kvartsipolyn torjunta
rakennustyomailla, 2022) Kuvassa 2 kuvataan, miten eri menetelmilla voidaan
vahentaa kvartsialtistumista. Hengityssuojainten kaytolla, ilmanvaihdolla, alipai-
neistuksella ja oikeanlaisella siivouksella on merkittava vaikutus kvartsipdlylle al-
tistumiselle (mg/m?3) tyopaivan aikana. (Ohje rakennustyomaalle, rakennussii-
vous, 2022)

Altistumisen tasoja

Ty6tapa, ilmanvaihto ja hengityssuojainten kaytto Kvartsialtistuminen Alveolijakeiselle pélylle
tydpaivana (mg/ms3) altistuminen tydpaivana
(mg/m?)

Ei hengityksensuojainta, ei yleisilmanvaihtoa, alipaineistusta
tai huoneistokohtaista ilmanpuhdistinta tiloissa.

Kuivaharjausta harjalla tai lastalla. Imurointia M-luokan
imurilla, ei pélypussia imurissa.

Ei hengityksensuojainta, ei ilmanvaihtoa, alipaineistusta tai 0,005-0,02 0,06-0,1
huoneistokohtaista ilmanpuhdistinta tiloissa.

Isojen roskien poistoa lastalla ja imurointia M-luokan imurilla.

Hengityksensuojain kiytettiessi lastaa ja silloin, kun alle 0,002 alle 0,06
ymparoivissa tiloissa tehdaan yleisilman pitoisuuksia nostavia

toita. Ei ilmanvaihtoa, alipaineistusta tai huoneistokohtaista

ilmanpuhdistinta tiloissa.

Isojen roskien poistoa lastalla ja imurointia H-luokan imurilla.

KUVA 2. Altistumisen tasoja (Ohje rakennustydmaalle, rakennussiivous, 2022)

5.1. Polyntorjunnan menetelmat

Pdlyntorjunta ja altistumisen estaminen tulisi tehda ensisijaisesti teknisin keinoin.
Tarkeimmiksi pdlyntorjuntatekniikan osa-alueiksi voidaan luetella seuraavia me-
netelmia: polyamattdmien tydmenetelmien valitseminen, kohdepoistojarjestel-
mien kayttaminen polyavissa tyovaiheissa ja alueiden osastoinnit. Tarkeimpiin

menetelmiin lasketaan myds ilmanpuhdistuksesta, siivouksesta ja oikeanlaisten
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henkilosuojainten valinnasta saatavat torjunnan hyddyt. (Putusa-tutkimushanke
2013, 3)

Terveys- ja talouspaivat -luennollaan 26.9.2013 Hameenlinnassa Tarja Anders-
son havainnollisti polyntorjunnan periaatteita korjausrakentamisessa. Ensimmai-
sena pyritaan polyn syntymisen estamiseen. Mikali tama ei ole mahdollista, suun-
nitellaan toiden vaiheet niin, etta estetaan polyn leviaminen tydalueelta ja suojau-
dutaan altisteen mukaan. Korjausrakentamisen eri tyovaiheissa on huomioitava

eri polyntorjunnan vaiheet ja -keinot. (Andersson, 2013)

TAULUKKO 2. Pélyntorjunnan periaate (Andersson, 2013, 7. Muokattu).

Polyamattomien tyomenetelmien valinta Polyn syntymisen
estaminen

Osastointi ja alipaineistus, Polyn leviamisen

Sulkutilat, kohdepoisto, estaminen

markamenetelmat, riittava yleisilmanvaihto,
tyomaan siivous, Kynnysmatot kulkureiteilla

Opastaminen / koulutus Altistamisen valttaminen
Toiden vaiheistus
Altistuvien tyontekijoiden minimointi

Oikeanlaisten suojaimien valinta altisteen Henkilokohtainen
mukaan suojautuminen

5.2. Polyntorjuntasuunnitelma

Polyntorjuntasuunnitelmassa tulee olla mainittuna seuraavat asiat:

1. kaikki tyovaiheet, joissa kvartsipdlyn muodostumista tapahtuu
erilliset toimenpiteet, joilla pdlyn leviaminen estetaan
pdlynpoistomenetelmat, joita voidaan kayttaa koneissa ja laitteissa

osastoinnin tarve ja toteutus

o > 0N

miten ja missa syntyneet polyt poistetaan pinnoilta (siivousmenetelmat,

siivousvalineet, siivoustaajuudet) (Aluehallintovirasto. n.d.).
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5.3.Tuotannon suunnittelu

Tuotannon suunnittelussa on tarkeaa kiinnittaa huomiota polyntorjuntaan ja konk-
reettiset toimenpiteet tulee olla huolellisesti suunniteltuja ja dokumentoituja, jotta

voidaan varmistua torjunnan onnistumisesta (Sisailmaopas 12..., 2024).

Tyomenetelmia suunnitellessa pyritaan valitsemaan mahdollisimman vahan po-
lya aiheuttavia tydmenetelmia. Osastointeja ja polyntorjuntaa suunnitellessa tu-
lee ottaa huomioon rakennus- ja korjaustoiden vaiheistukset, ajoitukset, tydmaan
aikataulu ja tyovaiheet. Kaikki tyomaalla tapahtuvat polya aiheuttavat toimenpi-
teet tulee ottaa huomioon, jotta esimerkiksi osastoinnin pitavyys voidaan varmis-
taa. (Putusa-tutkimushanke 2013, 5.)

Osastoinnit, laitteet ja muut polyntorjuntamenetelmat seka myoés kaytettavat suo-
javarustukset tulee suunnitella ja valita huolellisesti. Pélyntorjuntamenetelmien ja
varusteiden seka laitteiden valinta riippuu aina polyn tyypista ja maarasta, seka
tydn luonteesta. (Sisailmaopas 12..., 2024) Ennen polyavien tdiden aloitusta on
naille varattava riittavasti aikaa ja resursseja. Nama takaavat sen, etta polyntor-
juntaa voidaan toteuttaa asianmukaisesti. Ennen rakennustoiden aloittamista tu-
lee myos valita ja mitoittaa toteutettavat polyntorjuntamenetelmat seka siivous-
taajuus. Nain varmistetaan, etta poOly poistetaan tehokkaasti. Huolellisella ajan-
kaytolla ja suunnittelulla varmistetaan, ettéd polyntorjunnalle asetetut tavoitteet

saavutetaan. (Putusa-tutkimushanke 2013, 5.)

Rakennustoiden loppuvaiheeseen on myos tarkeaa varata riittavasti aikaa ja re-
sursseja, jotta polytdn ja turvallinen lopputulos saavutetaan. Loppusiivouksissa
ja toimintakokeissa tulee edelleen noudattaa suunnitelmia polyttdman lopputu-
loksen saavuttamiseksi. Luovutusvaiheeseen tulee myos varata riittavasti aikaa.
Suunniteltuja toimintatapoja ja polyntorjuntamenetelmia noudattamalla varmiste-
taan, etta puhtauden vaatimukset tayttyvat. Onnistunut pdlyntorjunta ulottuu koko
projektin ajalle alkuvaiheesta loppusiivouksiin ja luovutusvaiheeseen asti. (Pu-
tusa-tutkimushanke 2013)
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5.4.Polyn leviamisen estaminen

Polyn leviamisen estamiseksi kaytetaan erilaisia menetelmia, kuten osastointeja.
Osastointien rakentamisessa on tarkeaa huomioida ilmatiiveyden merkitys.
Osastoinnissa suojaseinia voidaan tehda valiaikaisiksi muoviseinarakenteilla,
jotka voidaan asentaa ja purkaa nopeasti tarpeen mukaan. Pidempiaikaisen
osastoinnin rakentamiseen voidaan kayttaa puurunkoa ja -levyja. Nama osastoin-
nit ovat myos kestavampia kuin muoviseinat. Kaikissa menetelmissa seinien reu-
nat, lapiviennit ja kolot tulee tiivistda huolellisesti ilmatiiviiksi kayttamalla teippia
ja saumanauhoja. Tilanteissa, joissa osastoinneissa tarvitaan kulkuaukkoja tyon-
tekijoiden tai materiaalien siitamiseksi tulee aukot suunnitella huolellisesti. Kul-
kuaukot tehdaan suojaseinaan muovi- tai muovilevyovilla. Kulkuaukon tarkoituk-
sena on estaa ilman kulkeutuminen tilojen valilla. Tarkeaa onkin huomioida, ettei
ilma paase kulkemaan suoraan tilasta toiseen osastointien valisia kulkuja toteu-
tettaessa. (Putusa-tutkimushanke 2013, 46)

Pelkka osastointi on yleensa riittamatdon polyntorjuntakeino, ja siksi tilat tulee
my0s alipaineistaa ymparaiviin tiloihin nahden. limavirran kulku on silloin ympa-
roivista tiloista osastointiin pain. Poistoilma suodatetaan ja johdetaan ulos. (Ratu
82-0384) Tavanomaisissa purku- ja korjaustdissa ilman vaihtuvuus mitoitetaan
6—10 kertaa tunnissa (Putusa-tutkimushanke 2013, 46). Osastoidun tilan tulee
olla 5-10 Pa alipaineinen. Alipaineen ei tule olla liilan suuri, silla voimakas alipaine
saattaa rikkoa suojaseinia tai irrottaa teippauksia. Alipaineistuksen voimakkuutta
seurataan paine-eronseurantalaitteilla, jotka tallentavat ja halyttavat, mikali tilan

alipaine on liilan alhainen tai lilan korkea. (Sisailmaopas 12..., 2024)

Alipaineistuslaitteiden ja kohdepoistolaitteiden esisuodattimen tulee olla vahin-
taan G4-tasoa. Hienosuodattimen tulee olla vahintaan F7-luokkaa, jos ilma joh-
detaan suoraan ulos, ja HEPA-suodatin, jos kohde on vaativampi. Osastoiduissa
kohteissa suoritetaan katselmus paivittain. Katselmuksessa varmistetaan seka
osastoinnin etta koneiden ja laitteiden toimintakunto. Myds suodattimien vaihtoon
tulee kiinnittdd huomiota ja vaihtaa ne saanndllisin valiajoin. (Putusa-tutkimus-
hanke 2013, 45-47)
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5.5.Rakennussiivous

Rakennussiivous on tarkea osa rakennusprojektien kokonaisuutta, ja se vaatii
huolellista suunnittelua ja toteutusta. Naiden avulla varmistetaan terveellinen ja
turvallinen ymparisto tilojen tuleville kayttajille. Rakennussiivousprosessi kattaa
useita osa-alueita, kuten tydmaanaikaisen siivouksen ja mahdollisen kaksivaihei-
sen loppusiivouksen. (Putusa-tutkimushanke, 2013) Rakennussiivouksen laa-
tuun vaikuttavia tarkeimpia tekijoita ovat rakennussiivouksen rooli rakentamispro-
sessissa, palvelun mitoitus- ja hinnoittelukaytannét seka rakennussiivouksen
kasvavat ammattitaitovaatimukset. Vahan polyavat tyomenetelmat, saannallinen
siivous seka oikeiden henkilosuojainten kayttd vahentavat rakennussiivoojien po-

lyaltistumista. (Andersson, 2004)

Vaikka rakennussiivouksen vaikutus tydmaan siisteyteen ja viihtyvyyteen tunnus-
tetaan, silla ei ole viela yhta selvaa roolia osana koko rakentamisprosessia ja
rakentamisen laatua, niin kuin muilla projektin osapuolilla. Loppusiivoukselle tulisi
varata riittdvasti aikaa jo projektisuunnitelmassa. Silla voitaisiin valttaa paallek-
kaiset tyotehtavat, turha odottaminen ja ylimaaraiset kustannukset. Tarkeaa olisi

hahmottaa rakennussiivous osaksi rakentamisen laatua. (Andersson, 2004)

Urakkatarjouspyynndssa rakennuttaja yleensa maarittelee rakennussiivouksen
ja loppusiivouksen sisallon seka laatuvaatimukset. Tarkasti maaritelty lopputulos
ja selkea laatutason maarittely on palvelun tuottajalle tarkeaa palvelun mitoitta-
mista, hinnoittelua ja laadun maarittelya varten. Se myos helpottaa tilaajaa tar-

jousten vertailussa ja palvelun ostamisessa. (Andersson, 2004)

Tydmaanaikaisessa siivouksessa on tarkeaa tilojen saannollinen siivoaminen oi-
keilla menetelmilla. Siivoukseen panostamalla ehkaistaan pintojen ja muun irtai-
men materiaalien likaantumista. (Koski, 2013) Saanndllinen siivous vahentaa il-
massa olevien hiukkasten maaraa. Siivouksessa kaytetaan pdlya sitovia mene-
telmia, jotta hiukkaset eivat nouse siivouksen yhteydessa sisailmaan. Karkea ir-
tolika imuroidaan tai poistetaan lattiakuivaimella. Hienopdly poistetaan nih-
keapyyhinnalla. Harjaavia menetelmia ei kayteta, koska ne nostavat helposti p6-

lyn ilmaan. (Andersson, 2004) Heikosti toteutettu rakennussiivous vaikuttaa
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varsinaiseen rakennustyohon negatiivisesti ja lisaa loppusiivouksen kustannuk-
sia (Koski, 2013).

Saneerauskohteissa, erityisesti purkutydvaiheessa, suoritetaan jatkuvaa sii-
vousta. Siivouksen merkitys korostuu erityisesti vanhojen rakenteiden purkami-
sessa tai riskimateriaalien poistossa, silla ne voivat aiheuttaa terveysriskeja tyo-
maalla ja tiloissa tyoskenteleville. Karkeat jatteet ja roskat kerataan kasaan las-
talla ja lapiolla. Harjasiivousta ei pdlyavyyden takia suoriteta missaan tilanteessa.
Lastatessa kaytetdan vahintaan FFP3 tasoista hengityssuojainta. Hienojakoinen
pdly imuroidaan keskuspolynimurilla tai luokitellulla H-luokan (high hazard) imu-
rilla. Imutehon sailymista tarkkaillaan ja sakki tyhjennetaan tarvittaessa. Mikali
imutehon laskusta kertova merkkivalo syttyy, tyo keskeytetdan ja noudatetaan
laitevalmistajan ohjeita esim. tukoksen poistamiseksi. Imurin tyhjennyksen yhtey-
dessa tulee myds suojautua FFP3 tason hengityssuojaimella. (Ohje rakennus-

tybmaalle, rakennussiivous, 2022)

Mikali tilassa ei ole yleisilmanvaihtoa, tehdaan ensimmainen siivous heti polya-
van tyovaiheen paatyttya ja toinen siivous heti seuraavana paivana. Paineilma
nostaa hienojakoista polya ilmaan. Paineilmaa ei tule kayttaa rakennussiivouk-
sessa, vaan siivouksessa suositellaan kaytettavaksi polya sitovia menetelmia,
esim. moppaamista nihkeytetyilla mikrokuitutekstiileilla (Ohje rakennustyomaalle,

rakennussiivous, 2022)

Sisailmastoluokitus 2018 on esitetty sisailmastoluokat S1-S3. S1- ja S2-luokissa
noudatetaan puhtausluokkaa P1. Puhtausluokan tavoitteena on, ettei sisailmaa
heikentamaan jaa rakentamisen aikaisia epapuhtauksia. Tilat ja ilmanvaihtolait-
teisto ovat luovutusvaiheessa puhtaat ja polyttomat. Puhtausluokan P1 erottaa
hyvasta rakentamistavasta toimintakoe- ja luovutuspuhtauden tarkat maaritel-
mat, tarkastukset ja mittaukset. Sisavalmistusvaihetta ohjaa lainsaadanto, joka ei

juuri eroa P1-puhtausluokan vaatimuksista. (Sisailmaopas 12..., 2024)

Rakennustoiden valmistuessa ja rakennuksen luovutuksen lahestyessa, tiloihin
suoritetaan viela ennen luovutusta kaksivaiheinen loppusiivous. P1 puhtausluo-
kan loppusiivouksessa ensimmainen vaihe aloitetaan vasta, kun kaikki polyavat

tydvaiheet ovat paattyneet. Suurten pintojen tasoitus- hionta- ja maalaustyot,
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asennustyot ja kotelointien ummistukset tulee olla suoritettu. Vain pienia paikka-
maalauksia, paatelaitteiden asennuksia ja taysien alakattolevyjen asennuksia

voidaan sallia toimintakoevaiheessa. (Sisailmaopas 12..., 2024)

Ensimmainen vaihe sisaltda perusteellisen pintojen siivouksen kaikissa tiloissa.
Tassa vaiheessa tilojen suojaukset poistetaan. Ensimmaisen vaiheen siivoustoi-
den- ja suojien poistojen jalkeen tiloissa aloitetaan toimintakokeet. Ennen ilman-
vaihtojarjestelman kaynnistamista siivouksen laadun on todennettu olevan vaa-
ditulla tasolla. Tiloissa ei mydskaan saa suorittaa enaa rakennustoita, jotka voivat

vaarantaa toimintakoepuhtauden. (Sisailmaopas 12..., 2024)

Toinen loppusiivouksen vaihe toteutetaan, kun kaikki rakentamistyot ovat valmiit,
juuri ennen rakennuksen luovuttamista sen tilaajalle ja kayttgjille. Tavoitteena on
varmistaa, etta tilat ovat taysin puhtaat, terveelliset ja turvalliset kayttéonottoa
varten. Tama vaihe sisaltaa pintapolymittauksia ja visuaalista tarkastelua, jotta
voidaan varmistaa tilojen puhtaus ja turvallisuus. Tilat voidaan ottaa normaaliin
kayttdéon taman vaiheen jalkeen (Kuvio 1). (Sisailmaopas 12..., 2024) Molem-
missa loppusiivouksen vaiheissa tulee varmistaa, etta siivous on toteutettu vaa-
ditulla tasolla (Putusa-tutkimushanke 2013, 6).

Polyavat
tydvaiheet
paatetty

lImanvaihdon toimintakoe,

mittaus ja saaté vastaanotto

Loppusiivouksen 1.
vaihe

Suojausten poisto
Ikkunoiden pesu
Alakaton ylapuoliset
Katto-, seina-,
kaluste- ja
lattiapintojen
puhdistus

Puhtauden
todentaminen

* Visuaalinen arviointi
« Pintapélymittaus

Loppusiivouksen 2.
VEILE

* Pinnoille
laskeutuneen pélyn
poisto

* Tahrojen poisto

*  lkkunoiden pesu

= Lattioiden
kayttédnottopesut

Puhtauden
todentaminen
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Korjaukset

Korjaukset

25



KUVIO 1. Loppusiivouksen ajoitus (Andersson, 2013, 17. Muokattu).

5.6. Vaatteiden puhdistus ja vaihto

TyOskennellessa vaarallisia pOlyja sisaltavien aineiden kanssa, kuten asbesti tai
mikrobit, on tarkeaa noudattaa asianmukaisia turvallisuus- ja puhdistusmenette-
lyjd suojavaatetusten ja varusteiden kanssa. Tiloihin tulee toteuttaa osastointi,
jossa on otettu huomioon vaatteiden puhdistus ja vaihto. Osastointiin tulisi kulkea
moniosaisen sulkutunnelin kautta, jotta valtetaan altistumisia. (Kvartsipdlyn tor-

junta rakennustyomailla, 2022)

Sulkutilasta tulee ldytya tila, jossa tydntekijat voivat riisua likaiset tydvaatteensa
ja suojavarusteensa. Sulkutunnelissa tulee olla oma osionsa imuroinnille, jotta
vaarallinen pdly ei levidisi muualle suojavaatetuksen mukana. Tyontekijoiden pe-
seytymiselle tulee varata myds oma osionsa sulkutunnelista. Puhtaimmassa
osassa tyontekijat voivat sailyttdad omia vaatteitaan ja pukeutua. (Sisailmaopas
12..., 2024)

Kertakayttdiset suojaimet ja saastuneet vaatteet tulee havittaa ja laittaa tiiviisiin
roska-astioihin, jolloin ne eivat voi paastaa ilmaan epapuhtauksia. Moottoroidut
hengityssuojaimet tulee puhdistaa tarkasti, jotta suojaimiin mahdollisesti tarttu-

neen vaarallisen polyn leviaminen estetaan. (Putusa-tutkimushanke 2013, 7)

Tyomaavaatteet tulee pesta saannodllisesti. Pesu pidentaa muun muassa vaattei-
den kayttoikaa seka niiden suojausominaisuuksia. Vaatteiden pesussa pesuoh-
jelma ja veden lampdtila tulee valita vaatteelle seka likatyypille sopivaksi. Liian
kuumassa peseminen saattaa jopa vahingoittaa vaatteen suojausominaisuuksia.

(Talonrakennusalan tyévaatteiden pesu..., n.d.)

Pdlynhallinta ja tyontekijdiden suojaaminen ovat tarkeita asioita myos tavanomai-
sissa polya tuottavissa toissa, koska namakin tyot voivat aiheuttaa pidemmalla
aikavalilla terveysongelmia. Polyt liikkuvat helposti osastointien ulkopuolelle vaa-

tetuksen mukana. Taman vuoksi myos tavanomaisia polyja tuottavissa toissa
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olisi suositeltavaa varata alue, jossa tyontekija saa vaihdettua puhtaat vaatteet ja

imuroitua tydvaatteensa. (Putusa-tutkimushanke 2013, 7)

5.7.Henkilosuojaimet

Henkilosuojainten merkitys tyoturvallisuudessa on keskeinen, erityisesti tilan-
teissa, joissa muita riskeja ei voida eliminoida. Henkildsuojainten asianmukainen
valinta on valttamatonta, kun tyoskennelldadn ymparistossa, jossa altistumisris-
keja ei voida riittavasti vahentaa muilla keinoilla. Valittaessa sopivia hengityssuo-
jaimia on otettava huomioon tyon vaaratilanteet ja varmistettava suojainten te-
hokkuus kyseisissa olosuhteissa. (Ohje rakennustyémaalle, hengityssuojai-
met..., 2022) Suojaimia on kaytettava aina, mikali haitalliseksi tunnettu pitoisuus
(HTP) on liilan korkea. Hengityssuojaimia on kahdenlaisia; suodattavat suojaimet
seka eristavat suojaimet. Suojaimen rakenteen perusteella suojaimet lajitellaan
viela edelleen kevytsuojaimiin (kertakayttésuojaimet), puoli- ja kokonaamareihin

seka moottoroituihin suojaimiin. (Ratu-KI-6032)

KUVA 3. Kokonaamari ja moottoroitu suojain (Kuva: Niina Kesti).

Hengityssuojaimet on jaettu kolmeen osaan perustuen niiden suojausluokkaan.
Suojausluokkia on P1, P2 seka P3. P1-tason suojaimen suojaustaso riittaa kar-
kean pdlyn suodattamiseen (Ratu-KI-6032). P1-tason suojaimen suodatusteho
on 0,6 um:n kokoisille hiukkasille vahintaan 80 % (Pdlyntorjunta ja hengityssuo-
jaimet n.d.). Se ei siis ole riittava taso rakennustyomaalla kaytettavaksi, silla esi-

merkiksi kvartsipdlyn hiukkaskoko on osittain alle 0,6 um. Rakennustyossa tulisi
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kayttaa vahintaan P2-suojainta, joka suodattaa myds hienon pdlyn. Nama ovat
yleensa puoli- tai kokonaamareita (Ratu-KI-6032). Kun P1-tasoinen hengityssuo-
datin suodattaa 80 % 0,6 um:n kokoisista hiukkaisista, suodattaa P2-tason suo-
datin jo 90 %. Lisaksi P2-tason suodatin suodattaa kiinteitd aerosoleja (savu) ja
nesteaerosoleja (sumu). (Polyntorjunta ja hengityssuojaimet n.d.). P3-suojain
suodattaa alempitasoisten suojaimien lisaksi erittain hienon polyn. (Ratu-KI-
6032) P3-tason suojaimen tehokkuus on alempitasoisia suodattimia huomatta-
vasti tehokkaampi, silla se suodattaa jopa 99,98 % 0,3 pym:n kokoisista hiukka-
sista. (Pdlyntorjunta ja hengityssuojaimet n.d.). P3-luokan suojainta kaytetaan
erityisesti tilanteissa, joissa tyoskennellaan mikrobien, asbestin tai muiden erit-
tain haitallisten aineiden kanssa. Naiden suojainten oikea valinta on olennaista,
kun varmistetaan tyontekijoiden turvallisuus vaativissa olosuhteissa (Putusa -
hanke, 2013, 7). Suojainten suojaustasoa ilmoitettaessa taso ilmoitetaan esimer-
kiksi FFP2. FF-etuliite tarkoittaa Filterin Facepiece. Suodattimen kiiinnitysnau-

hoja ei siis lasketa suodatinosaksi (POlyntorjunta ja hengityssuojaimet n.d.).

Suojainten tehokkuuden varmistamiseksi on tarkeaa, etta ne ovat tyohon liittyvien
vaarojen torjuntaan soveltuvia ja kayttgjilleen sopivia. Vaikka suojaimet olisivat
oikein valittuja, niiden tarjoama suojaustaso on riittava vain, jos niita kaytetaan,
huolletaan ja sailytetaan asianmukaisesti. Tyontekijoiden on noudatettava suo-
jainten kayttoohjeita ja varmistettava, etta ne pysyvat kayttokuntoisina. Saanndol-
liset huolto- ja tarkastustoimenpiteet ovat valttdamattomia suojainten tehokkuuden

yllapitamiseksi pitkalla aikavalilla. (Henkildsuojainten valinta ja kayttd, 2021)

Hengityssuojaimen valinta on tehtava tehtavakohtaisesti ja tydnantajan vastuulla
on hankkia vaatimuksenmukaiset suojaimet tehtavakohtaisen riskiarvion perus-
teella. On tarkeaa maaritella suojainten kayttotilanteet, kayttdjakso seka tyon ra-
situstekijat ja altistuksen toistuvuus. Erilaiset hengityssuojaimet eroavat toisis-
taan hengitysvastukseltaan, mika vaikuttaa suositeltavaan paivittaiskayttoon.
(Ohje rakennustydmaalle, hengityssuojaimet..., 2022) Yksildllisesti valittujen
suojainten on oltava tiiviita ja tiiveys voi vaihdella kasvojen muodon seka kasvon
karvoituksen (parta) mukaan. Suojaimen tulee siis olla kayttajalle oikean kokoi-
nen ja muotoinen, silld muuten suojaimen teho heikkenee. Parran kanssa suosi-
tellaan kaytettavaksi puhallinmoottorilla varustettua hengityssuojainta optimaali-

sen tiiveyden varmistamiseksi. (Pdlyntorjunta ja hengityssuojaimet n.d.)_Lisaksi
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muiden kaytettyjen henkildsuojainten on oltava yhteensopivia valittujen hengitys-

suojainten kanssa (Ohje rakennustydmaalle, hengityssuojaimet..., 2022).

Hengityssuojaimen kaytto on valttamatonta koko ajan, kun altistuminen polylle on
mahdollista. Tama koskee kaikkia tilassa olevia, ei pelkastaan tyontekijoita. (Po-
lyntorjunta ja hengityssuojaimet n.d.) llmaan vapautunut alveolijakeinen poly
poistuu tilasta hitaasti ja sen vaikutukset voivat olla pitkaaikaisia ja vakavia. (Ohje
rakennustyOmaalle, hengityssuojaimet..., 2022) Siksi on ensisijaisen tarkeaa
noudattaa asianmukaisia suojaustoimenpiteita ja varmistaa, etta kaikki altistuvat

kayttavat asianmukaisia hengityssuojaimia.

Purkutydvaiheessa tyotilan polypitoisuus voi nousta huomattavasti, vaikka tilat
olisivat asianmukaisesti alipaineistettuja. Tama voi aiheuttaa terveysriskeja tyon-
tekijoille ja tilassa liikkujille. (Henkilésuojainten valinta ja kayttd, 2021) Polyavat
tyot, kuten betonin, sementin, tiilien ja laastien kasittely, aiheuttavat merkittavaa
haitallista polya ilmassa. Naiden toimien yhteydessa on valttamatonta kayttaa
hengityssuojainta teknisten torjuntatoimenpiteiden lisaksi. Kvartsipdlylle altistu-
minen tulee saada vahennettya turvalliselle tasolle. Muita sisatiloissa tehtavia po6-
lyavia toita ovat erilaiset leikkaamiset, poraamiset, hiomiset ja jyrsinta ilman polyn
sidontaa vedella. Erityisesti timanttisahauksessa pelkka veden kaytto ei ole riit-
tava toimenpide, silla ilmakehaan vapautuu kvartsipolypitoista aerosolia. Lisaksi
sisatiloissa tapahtuva laastien ja tasoitteiden annostelu seka sekoittaminen tuot-
tavat runsaasti poélya ilman asianmukaista kohdepoistoa. (Ohje rakennustyo-

maalle, hengityssuojaimet..., 2022)

TyoOkaluihin on saatavilla kohdepoistolaitteita, jotka vahentavat polyn leviamista
hengitysilmaan. Kuitenkin on huomattava, ettd nama laitteet eivat poista koko-
naan tarvetta kayttaa hengityssuojainta. Osastointi yksinaan ei myoskaan poista
suojaimen kayttotarvetta, vaan sen tarpeeseen vaikuttavat suoritettavan tyoteh-
tavan luonne ja muut tekniset torjuntatoimenpiteet. Esimerkiksi osastoidussa ti-
lassa piikatessa hengityssuojainta tulee kayttaa viela vahintaan tunnin ajan piik-
kauksen lopettamisesta. Tama aika maaraytyy osastoinnin, alipaineistuksen,
suunnitellun ilmanvaihtuvuuden ja ilman huuhteluvaikutuksen perusteella. (Ohje

rakennustydmaalle, hengityssuojaimet..., 2022)
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5.8.Rakennuspolynimurit ja kohdepoisto kvartsipolylle

Tehokas polyntorjunta edellyttaa hyvia kohdepoistolaitteita ja imureita jo tyovai-
heen aikana. Imurointia tulee suorittaa riittavalla taajuudella, jotta pdly saadaan
poistettua tydvaiheiden jalkeen nopeasti. Kun pdlya on ilmassa, se paasee hen-
gitettyna keuhkoihin. (Rakennuspolynimurit ja kohdepoistoimurit kvartsipdlylle,
2022) Imurointia tulee suorittaa perusteellisesti jokaisen polyisen tydvaiheen va-
lilld (Ratu 1225-S). Ennen imurointia kootaan suuret kappaleet lastalla ja ne siir-

retdan polyttamatta keraysastiaan (Ratu S-1214).

Imureiden ja kohdepoistolaitteiden on oltava suunniteltuja siten, ettei niiden pois-
toilmasuihku nostata pinnoilla olevaa pdlya ilmaan ja nain aiheuta polyn levia-
mista ymparistoon. Kohdepoistolaitteiden poistoilma johdetaan ulkoilmaan muo-
visen poistoputken avulla. (Ratu 1225-S ja Ratu S-1214). Pdlyavien tydvaiheiden
ajaksi kohteessa olisi hyva olla keskuspolynimurijarjestelma, jolloin ilmaan nou-
sevan polyn maara olisi mahdollisimman vahainen. Mikali tama ei ole mahdol-
lista, on imurointi suoritettava helposti liikuteltavalla, riittdvan tehokkaalla ja riitta-
villa suodattimilla varustetulla imurilla. (Ratu S-1214) Aseptiikan noudattaminen
jaimuroinnin suorittaminen puhtaalta alueelta kohti likaista aluetta ovat keskeisia
toimenpiteita polynhallinnassa. Nain siivousta suorittavan henkilon- tai imurin liike
ei nostata polya ilmaan. Mikali pdlya nousee ilmaan, se leviaa ymparistoon ja
polyn poistaminen tilasta on vaikeampaa. Mikali imuroinnin yhteydessa ilmenee
nakyvaa polya, tulisi kayttaa vahintdan FFP3-luokan hengityssuojainta. (Raken-

nuspdlynimurit ja kohdepoistoimurit kvartsipdlylle, 2022)

Imuriin ja sen osien kuntoon tulee kiinnittda huomiota. Letkujen, suulakkeiden ja
kumitiivisteiden on oltava ehjia, ja ne on vaihdettava kulutuksen myoéta uusiin.
TyOvaiheissa jotka sisaltavat erityisen polyavia toita, esimerkiksi osastointien si-
salla tehtavissa polyavissa toissa, tarvitaan myos varusteiden, vaatteiden ja suo-
jainten imurointia varten tarvittavat suulakkeet. (Rakennuspolynimurit ja kohde-

poistoimurit kvartsipdlylle, 2022)

Imurit tulee huoltaa ja suodattimet vaihtaa saanndllisesti siten, etteivat ne aiheuta
haittaa tyontekijdille tai tydymparistolle. Polypussin tulee olla suljettava ja imuriin

litetty esierotin pidentaa joidenkin huoltotoimenpiteiden valia. Imureissa tulee
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kayttaa vahintaan H13- tai HEPA14-luokan suodattimia (EN 1822). Suodattimien
ohivirtauksia ei saa esiintya, joten lahtdkohtaisesti kaytetaan H-luokan imureita.
Ne on testattu ohivirtausten varalta ja ne tayttavat myds muut standardin SFS-
EN 60335-2-69 vaatimukset, jolloin ne soveltuvat kvartsipolynimureiksi. (Raken-
nuspolynimurit ja kohdepoistoimurit kvartsipolylle, 2022) Kayton jalkeen imurit tu-
lee aina puhdistaa, jotta varmistetaan niiden tehokkuus myos seuraavalla kaytto-
kerralla. Lisaksi suodattimet vaihdetaan tarvittaessa tai vahintaan valmistajan oh-

jeiden mukaisesti. (Andersson, 2004)

Kohdepoiston imutehoa suunniteltaessa on otettava huomioon polya tuottava
prosessi, syntyvan materiaalin paino ja koko seka kohdepoistoon liittyvat tekniset
asiat. Usein kohdepoisto alimitoitetaan, mika voi johtaa olennaisesti riittamatto-
maan poistoilman maaraan. Kohdepoiston ilmamaara olisikin hyva mitoittaa suu-
remmaksi ja huomioida mahdolliset muutokset. Muutoksia voivat olla esimerkiksi
imuletkun pidentaminen tai kulmat ja mutkat, jotka aiheuttavat painehaviota. Koh-
depoistolaite pysaytetaan tyon paatyttya vasta jonkin ajan kuluttua. Taulukossa
5 on esitetty, miten kohdepoiston suunnittelussa tulee ottaa huomioon imuteho-
vaatimukseen vaikuttavan kayttotarpeen lisaksi letkun halkaisija ja pituus. (Ra-

kennuspdlynimurit ja kohdepoistoimurit kvartsipolylle, 2022)

Tyoturvallisuuslain §:n 19 ja 20 mukaan tydntekijoiden on kaytettava saamiaan
henkildsuojaimia ja muita varusteita ohjeiden mukaisesti, ja mahdollisista puut-
teista on ilmoitettava esihenkilolle. Imureiden yllapito ja huolto on suoritettava

tyonantajan antamien ohjeiden ja kayttdohjeiden mukaisesti.
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Imurien valintasuosituksia eri toihin

Karkeita arvioita erdiden tydkalujen ja tydvaiheiden Virtaus, m*h**

Imuriyksikkg***

vaatimista kohdepoistoilmamaé&irien suuruusluokista* | letkuhalkaisija, mm

Integroidut kohdepoistot kasitytkaluissa (esim. pienet noin 150-250
piikkausvasarat, iskuporakoneet, porakoneet, kisisirkkeli), [ noin32-50
pienimuotoinen imurisiiveus/-puhdistus

Imurisiivous, tiiviisti integroidut kohdepoistot useimmissa noin 200-800
tyokaluissa (esim. hiomakoneet, katkaisukoneet, isot [ noin38-T6
piikkauskoneet, puulastuja tuottavat koneet)

Keskuspdlynimurit noin 700-1200/
runkolinja noin 76-102,
kerrosletkut noin 50

Kohdepoistot isoissa tyGkaluissa ja koneissa , suuret poly-/ noin 1000-f
materiaalimaarat esim. hiomakoneet, jyrsimet noin63-125

| moottoriteho

yksimoottoriset valovirtaimurit
noin 1-1,4 kW

kaksi-/kolmimoottoriset valovirta-
imurit sekd kevyet voimavirtaimurit
noin 2-8 kW

Suuritehoiset voimavirtaimurit
noin 7,5-11 kW

Suuritehoiset voimavirtaimurit
noin 3-11 KW

*valinnassa huomioidaan kohdepoiston valmistajan ohjeet; ** todellinen virtaus on rijppuvainen mm. imurin moottoritehosta ja siihen liftetyista lethuista ja yhteistd,

“** tyypillisid markkinoilla olevia imuriyksikkojé ja tehoja 2022

KUVA 4. Imurien valintasuosituksia eri toihin (Rakennuspolynimurit ja kohdepois-

toimurit kvartsipolylle, 2022).
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6 KOULUTUSMATERIAALIN LUOMINEN TEORIATAUSTASTA

Poistoa Oy:ssa tunnistettiin tarve kvartsipdlyyn kohdennetulle koulutusmateriaa-
lille. Koulutustarpeen kiireellisyys ilmeni useiden tahojen yhteydenottoina ja kou-
lutuspyyntdind, osittain lainsdddannon aiheuttamien muutosten myoéta. Pyyn-
noissa ilmaistiin ajantasaisen tiedon seka kouluttavien tahojen puuttuminen. Kou-
lutuspyyntdjen ja ilmenneen tarpeen vuoksi koulutusmateriaali paatettiin muo-
dostaa kyseisen puhtausalan kehittamistyon pohjalta ja luoda perusta eripituisille,

tarpeenmukaisille koulutuksille.

6.1. Poistoa Oy, koulutusmateriaalin tilaaja

Poistoa Oy on puhtausalan yritys, joka on perustettu vuonna 2013 ja toimii valta-
kunnallisesti Suomessa. Yrityksesta on kasvanut 11 vuodessa yli 100 henkil6a
tyéllistdva, Suomen suurin homesiivouksiin erikoistunut yritys. Yrityksen vuosit-
tainen liikevaihto on noin kolme miljoonaa euroa. Poistoa on alusta lahtien pa-
nostanut asiakastyytyvaisyyteen ja ulkopuolisen mittaajan mittaama asiakastyy-

tyvaisyys on 4,5 (asteikolla 1-5).

Siivousliikkeitd on Suomessa erittain paljon. Vuonna 2022 siivousliikkeita oli Suo-
messa tilastokeskuksen yritysten rakenne- ja tilinpaatostilaston mukaan yh-
teensa 6462 kpl. Vaatii erityistd osaamista luoda uusia palvelutuotteita, jotka me-
nestyvat. Poistoalla on omaperainen liikeidea, joka on lisaksi erittain ajankohtai-
nen. Yritys toimii uudella tavalla, jossa yhdistetaan rakennusterveys ja puhtaus-
ala. Poistoa on keskittynyt vaativiin siivoustoihin: homesiivouksiin ja muihin sisail-
masiivouksiin — kuten mikrobien, kuitujen ja polyjen poistamiseen, rakennussii-

vouksiin seka korkeatasoisiin yllapitosiivouksiin (Kuva 5).
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Poistoa
Palvelut Sk

Rakennus- Yllapito-

siivous siivous siivous

KUVA 5. Poistoa Oy:n voimassa olevat palvelutuotteet.

Poistoan visio on luoda asiakkaille ja tyontekijoille terveellisempi tyoymparisto.
Poistoa haluaa olla suomalaisen puhtausalan suunnannayttgja ja yritys on ollut
tarkeassa roolissa kehittamassa koko toimialan tyéturvallisuutta sisailma-asioi-
den osalta. Poistoa on palkittu vuoden tyoturvallisuusteko -palkinnolla vuonna
2019. Poistoa on kehittanyt tyovalineita ja suojautumista myds toissa, joissa lain
mukaisia vaatimuksia ei viela ole ollut. Palkinnon myodnsivat Varsinais-Suomen

yrittajat ja LahiTapiola.

KUVA 6. Vuoden tyéturvallisuusteko 2019 palkintojenjako (Kuva: Vesa-
Matti Vaara).
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Poistoa Oy toimii koulutusmateriaalin tilaajana. Poistoa Oy on ollut mukana mo-
nissa erilaisissa alaa kehittavissa hankkeissa asiantuntijana seka kouluttajana.
Yrityksessa tydskentelee rakennusterveysasiantuntija ja Poistoa Oy on jo aiem-
minkin kouluttanut erilaisista podlyista ja epapuhtauksista. Kvartsipolyyn liittyvista

osa-alueista kouluttaminen sopii siis hyvin yrityksen palveluvalikoimaan.

Poistoa Oy on tehnyt jo paljon yhteisty6ta eri tahojen kanssa. Kvartsipélyyn liitty-
vissa asioissa on koulutettu mm. Rakennusteollisuuden jarjestamissa tyoturvalli-
suustilaisuuksissa vuosina 2021 ja 2022 seka Turun Rakenna ja Sisusta mes-
suilla vuonna 2022. Poistoa Oy on myds kouluttanut kvartsipdlyyn liittyvan lain-
saadannon muutoksista lukuisille eri rakennusliikkeille ja yrityksille vuosien
2020-2024 aikana.

6.2. Koulutuksen sisallon suunnittelu

Koulutusmateriaalin keraaminen aloitettiin heti laajan verkoston avulla. Alussa
materiaalin hankinta aiheutti haasteita, koska esimerkiksi Tyoterveyslaitoksen
ohjeita paivitettiin useaan otteeseen. Kirjoittamisen ja koulutusmateriaalin luomi-
sen aikana tilanne kuitenkin muuttui ja lakimuutoksiin liittyvaa ajantasaista tietoa
tuli saataville enemman. Koulutusmateriaali pohjautuu koottuun teoriatietoon ja
on tarkoitettu vain tilaajayrityksen, Poistoa Oy:n kayttoon. Koulutusmateriaali on

tehty PowerPoint-esityksen muotoon.

Koulutuksen tilaaminen tapahtuu yrityksen verkkosivujen kautta. Tilauksia on
tehty opinnayteyon kirjoittamisen aikana puhelimitse seka sahkopostitse. Raata-
I6ity koulutus toteutetaan aina asiakkaan tarpeiden mukaisesti ja koulutusmate-
riaalia pystyy helposti muokkaamaan tarpeiden mukaisesti. Tilauskoulutuksena
voi tilata perinteisen koulutuksen, tyOpajan tai verkossa toteutettavan koulutuk-
sen. Opinnaytetydn myo6ta yrityksen verkkosivuille luodaan myds uusi palvelu-
tuote; koulutukset. Koulutuksia voi tilata myos verkkosivuilla sijaitsevan yhtey-

denottolomakkeen kautta.

Koulutuksen pituus riippuu koulutukseen osallistuvien henkildiden Iahtotiedoista
ja tarpeista. Koulutus voi olla esim. tunnin mittainen tietoisku tai puolen paivan

koulutus, jossa saadaan perustiedot kvartsipolysta ja seikoista, jotka on otettava
35



huomioon tydskenneltdessa rakennustyomaalla. Pisimmat koulutuksen voivat
kestaa kaksi paivaa, sisaltden esimerkkeja ja kaytannon harjoituksia esimerkiksi

osastoinneista, alipaineistuksista ja henkilosuojaimista.

Koulutuksen pohjana ja perusmateriaalina toimii PowerPoint-muotoinen koulu-
tusmateriaali. Koulutusmateriaali raataldidaan aina kunkin kohderyhman mukai-
sesti. Erilaisia kohderyhmia ovat esimerkiksi puhtausalan ammatillinen koulutus,
siivousliikkeet, rakennusalan ammatillinen koulutus, rakennusliikkeet seka erilai-
set puhtausalan ja rakennusalan tilaisuudet. Lopullisesta materiaalista luodaan
my0Os verkkokoulutusmateriaali. Poistoa Oy tulee jatkossa kuvaamaan palvelu-

tuotteitaan niin, etta myos erilaiset koulutukset on kuvattu muiden palvelutuottei-

den tavoin.
[
Palvelut Pw"

Rakennus - Ylldpito -
siivous siivous

LIS Koulutukset

siivous

KUVA 7. Poistoa Oy palvelutuotteet, kun koulutuspalvelut on lisatty palveluvali-

koimaan.

Koulutuskokonaisuuteen kuuluu erilaisia harjoitustehtavia seka kaytannon har-
joitteita. Koulutus on suunniteltu pedagogiseksi kokonaisuudeksi, johon sisaltyy
teoriaa ja kaytannon harjoitteita sopivassa suhteessa kunkin kohderyhman tar-
peisiin. Koulutus on rakennettu pedagogisesti niin, etta oppija rakentaa tietoa ak-
tiivisesti ja oppii yhteisdllisesti muiden oppijoiden kanssa. Riippuen koulutuksen
kestosta, oppimista arvioidaan joko koulutuksen aikana tilannekohtaisesti tai pit-
kajanteisesti koko koulutuksen ajan. Oppimisprosessissa kiinnitetddn huomiota
erityisesi oppimistulokseen, koska koulutuksen sisaltd keskittyy terveydelle vaa-

rallisiin yhdisteisiin. On tarkeaa luoda selkea ja selkokielinen materiaali, jotta
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oppimistulos voidaan varmistaa. Prosessikaaviossa kuvataan kehityskulku ai-

neiston keraamisesta koulutusten jarjestamiseen ja oppimisen arviointiin.

(N

Poistoa
S,

Teoriapohjan Aineiston Koulutusmateriaalin
kerdaaminen kirjoittaminen luominen

Koulutuksen tilaaminen p— Viestinta ja tiedottaminen Esimerkkien luominen
verkkosivujen kautta koulutuksista koulutuksen sisallosta

Oppimisen varmistaminen
Koulutusmateriaalin Koulutuksen ja arviointi,
raatalointi jarjestaminen todistus?

1

KUVA 8. Prosessikaavio aineiston keraamisesta koulutusten jarjestamiseen.

Koulutusta tullaan jatkossa kehittdmaan ja suunnitelmissa on luoda koulutukselle
todistus, jossa kuvataan koulutuksen sisaltdé seka osaaminen. Esille on noussut
erityisesti, miten osaamista olisi mahdollista laajentaa koko toimialalle mahdolli-
simman laajasti ja olisiko materiaalista mahdollista luoda esimerkiksi oma RT
kortti.

6.3. Koulutuksen sisalto

Koulutusrunko koostuu neljasta asiakokonaisuudesta. Ensimmaisessa osiossa
kasitellaan kvartsipolya. Koulutuksessa opitaan, mita kvartsi on, eri polyjen omi-
naisuuksia seka missa niita esiintyy. Lisaksi kasitelladn monia erilaisia esimerk-
keja pOlyavista tydvaiheista. Toisessa, eli terveysvaikutuksia kasittelevassa osi-
ossa opitaan kvartsipolyn vaikutuksista terveyteen ja altistumisen merkityksesta

sairastumiseen.

Pdlyjen terveysvaikutuksista opitaan niiden merkitys terveydelle ja altistumisen
merkityksesta mahdolliseen sairastumiseen. Altistumisille on maaritelty tietyt
raja-arvot, ja tydnantajan tulee ilmoittaa altistuneet henkilét ASA-rekisteriin. Vuo-

den 2020 alusta lahtien syOpavaarallisten polyjen hallintaan on tullut useita
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lakimuutoksia. Koulutuksen tavoitteena on luoda ymmarrysta naista muuttuneista

osa-alueista.

Kolmannessa osiossa kasitellaan tilaajan ja toteuttajan vastuita, joita heilla on
tyoturvallisuuslainsaadannon perusteella. Koulutuksessa opitaan eri tahojen vas-
tuut kvartsipélyn osalta. Osio sisaltad myos pdlyntorjuntasuunnitelman sisallén
laatimisen ja riskienarvioinnin harjoittelua. Pdlyntorjunnan menetelmat ja -peri-

aatteet ovat keskeisessa roolissa erityisesti tiloissa, joissa on syopavaarallisia

polyja.

Neljannessa osiossa keskitytaan polyntorjuntaan. Pdlyntorjunnan ensisijaisena
tavoitteena on polyn syntymisen estaminen. Mikali se ei ole mahdollista, kayte-
taan toissijaisia torjuntakeinoja. Naita ovat osastoinnit, alipaineistukset, oikea-ai-
kaiset kohdepoistot seka laadukas rakennussiivous. Lisaksi kasitellaan hengitys-

suojainten kayttoa eri tyovaiheissa kvartsialtistumisen ehkaisemiseksi.

Henkildkohtaisella toiminnalla, tydvaatteilla ja niiden sailytyksella, henkildsuo-
jaimilla ja niiden oikealla kaytolla, seka oikeiden koneiden ja laitteiden avulla voi-
daan vaikuttaa merkittavasti polyn maaraan ja tyoturvallisuuteen. Koulutusrun-

gon kuvassa on tiivistetty ylla olevat asiakokonaisuudet.
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KVARTSIPOLY

+ Kiteinen piidioksidi
ja sen ominaisuudet

- Kvartsipolyn
esiintyvyys

TILAAJAN JA
TOTEUTTAJAN
VELVOLLISUUDET

« Rakennuttajan
velvollisuudet

- Paatoteuttajan
velvollisuudet

ja suunnitelmat

+ Tyénantajan
velvollisuudet

KUVA 9. Koulutusrunko.

(S

Poistoa

N

POLYJEN
TERVEYSVAIKUTUKSIA

. Altistuminen ja
partikkelikoko

« Altistuminen ja
raja-arvot

- ASA-rekisteri
- Lainsdaadanto

POLYNTORJUNTA-
TEKNIIKAT

« Pélyntorjunnan menetelmat
« Pélyntorjuntasuunnitelma

« Tuotannon suunnittelu

+ Polyn leviamisen estaminen
« Rakennussiivous

« Vaatteiden puhdistus
ja vaihto

« Henkilésuojaimet

« Rakennuspélynimurit
ja kohdepoisto kvartsipolylle
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6.4. Esimerkkeja koulutusmateriaalista

Koulutusmateriaalin esimerkkidiassa "Henkilokohtaiset suojaimet” luodaan ym-
marrys henkilokohtaisten suojainten merkityksesta rakennustyémaalla tyosken-
televan henkilon turvallisuuden kannalta. Materiaalissa kuvataan osa-alueita
laista johdetuista ohjeistuksista aina tyontekijan yksildllisiin ominaisuuksiin ja viih-
tyvyyteen. On tarkeda ymmartaa, miten henkilokohtaisia suojaimia tulee kayttaa
ja mita vaikutuksia omilla valinnoilla on tyon turvallisuuteen ja terveyteen. Muut

torjuntatoimet eivat poista suojainten kayttotarvetta.

=

* Suojaimet ovat AERABEKE]  tai muita torjunta- tai hallintakeinoja
tadydentava keino tapaturmien tai ammattitautivaarojen torjunnassa.

* Teknisia torjuntatoimenpiteita tulee tehda niin paljon, kuin on
mahdollista

* Suojaimia kaytetaan niita tdydentavana torjuntakeinona, ei niita
korvaavana torjuntakeinona

KUVA10. Henkilokohtaiset suojaimet ovat muita torjuntakeinoja taydentava

keino.

Hengityssuojaimet suojaavat erikokoisilta partikkeleilta, kuten esimerkiksi karke-
alta- tai hienolta polya. Hengityssuojaimet tulee valita hiukkaskoon mukaan ris-
kiarvioinnin perusteella. Rakennustyossa ja rakennussiivouksessa tulisi kayttaa
puoli- tai kokonaamaria ja vahintaan P2-tason suodatinta. Vaikka suojaimet olisi-
vat oikein valittuja, niiden tarjoama suojaustaso on riittava vain, jos niita kayte-

taan, huolletaan ja sailytetaan asianmukaisesti.
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P1-tason suojaimen suojaustaso riittaa karkean pdlyn suodattamiseen.

P1-tason suojaimen suodatusteho on 0,6 ym:n kokoisille hiukkasille
vahintaan 80 %.

P2 tason suojaimen suojaustaso suodattaa myds hienon polyn.

P2-tason suojaimen suodatusteho on 0,6 ym:n kokoisille hiukkasille
vahintaan 90 %.

P3-suojain suodattaa alempitasoisten suojaimien lisaksi erittain
hienon pdlyn.

P3- tason suojain suodattaa jopa 99,98 % 0,3 pym:n kokoisista
hiukkasista.

KUVA 11. Hengityssuojainten suojausluokat.

Hengityssuojaimissa on erilaisia hengitysvastuksia, jotka vaikuttavat suojaimen
valintaan ja kayttdaikaan. Suojainten tulee olla tiiviita, henkildkohtaiset ominai-
suudet vaikuttavat sopivan suojaimen valintaan. Valintaan vaikuttaa esimerkiksi
kasvojen muoto tai parta. Myds muiden kaytdssa olevien henkildsuojainten tulee
olla yhteensopivia valitun hengityssuojaimen kanssa. Suojaimet tulee sailyttaa ja
huoltaa ohjeiden mukaisesti. Suojainten kayttéohjeet tulee olla tiedossa, jotta oh-

jeiden mukainen toiminta on mahdollista.

DEUNgEssdUkEEL 67X A S

Suojaimet valitaan tehtavakohtaisesti tydnantajan suorittaman
riskiarvioinnin perusteella.

* Valinnassa huomioidaan mm. suojainten kayttétilanteet, kayttdjakso
seka tyon rasitustekijat ja altistuksen toistuvuus.

Suojaimen tulee olla yksildllisesti valittuja tiiveyden osalta, koska esim.
kasvojen muodolla ja parralla on vaikutusta sopivan suojaimen
valinnassa.

Hengityssuojainten tulee sopia yhteen myos muiden
henkildsuojainten kanssa.

KUVA 12. Hengityssuojainten valinta.
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7 POHDINTA

Opinnaytety6 on puhtausalan kehittamistyd, jonka tavoitteena oli luoda koulutus-
materiaali toimeksiantajayrityksen Poistoa Oy:n kayttoon. Opinnaytetyon toteu-
tuksessa noudatettiin hyvan tieteellisen kaytannén menettelytapoja. Tarve koulu-
tuskokonaisuudelle havaittiin asiakasyhteydenottojen ja rakennussiivoustoiden
yhteydessa. Kehittamistyon tuloksena luotiin koulutusmateriaali, joka tarjoaa tie-
toa ja hyvia kaytantoja siita, miten uusi lainsaadantd saadaan vietya rakennus-
tydmailla kaytannon tasolle ja miten se vaikuttaa kaytettaviin tydmenetelmiin ja
tyovalineisiin. Koulutuksen keskeinen osa on auttaa tunnistamaan syopasairau-
den vaaraa aiheuttavat tekijat, arvioida altistumisen merkitysta seka luoda koulu-
tuksen vastaanottajan oman tyon ja tydympariston osalta tehokkaat torjuntakei-
not altistumisen estamiseksi ja vahentamiseksi. Teoriapohjalta luotu koulutusma-

teriaali ei ole julkinen, lukuun ottamatta tyossa esitettyja esimerkkeja.

Materiaalin keraaminen aloitettiin laajan verkoston avulla ja sen hankinnassa
noudatettiin yleista huolellisuutta ja tarkkuutta. Keratyn aineiston kasittelyyn, hal-
linnointiin ja jaljitettavyyteen kiinnitettiin huomiota. Alussa materiaalin hankinta
aiheutti haasteita, koska esimerkiksi Tyoterveyslaitoksen ohjeita paivitettiin use-
aan otteeseen. Kehittamistyon kirjoittamisen aikana tapahtuneet lakimuutokset
otettiin huomioon lopullisessa koulutusmateriaalissa. Materiaali on muodostettu

niin, etta sita on helppo muokata ja paivittaa tarpeen mukaan.

Koulutusmateriaalin luominen ja koulutusten jarjestaminen vaikuttivat tilaajayri-
tyksen henkildston tyodllisyyteen. Materiaalin luomisella on ollut positiivisia vaiku-
tuksia myds tilaajayrityksen henkiloston- seka koulutettavien tahojen tyoturvalli-
suuteen ja -hyvinvointiin. Koulutuspalvelu pilotoitin usean rakennusliikkeen
kanssa. Pilotointien aikana havaittiin, etta vaikka pdlynhallinnasta on yleisella ta-
solla paljon tietoa, on ongelmana usein tyomailla tyoskentelevien negatiiviset
asenteet pdlyntorjuntaa kohtaan. Rakennustydmailla on totuttu tydskentelemaan
polyisissa olosuhteissa. Usein myos nakyva poly mielletaan haitallisimmaksi,
vaikka juuri kaikkein haitallisinta ja terveysnakokulmasta vaarallisinta polya ei sil-
min pysty havaitsemaan. Terveysnakdkulmia on toisaalta myos vaikea ymmar-

taa, silla sairastumiset tapahtuvat yleensa vuosien tai vuosikymmenten viiveella.
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Koulutusmateriaalissa korostetaan pilotoinneissa tehtyjen havaintojen vuoksi
osa-alueita, joilla luodaan parempaa ymmarrysta polyntorjunnan ja -hallinnan
merkityksesta jokaisen tyomaalla tyoskentelevan omalle terveydelle. Koulutuk-
sista kerattyjen palautteiden perusteella osallistujat kokivat saaneensa uutta tie-
toa, joka auttaa toimimaan lain vaatimusten mukaisesti. Uusi henkilokohtainen
osaaminen on myos merkittavassa roolissa parantamassa tyontekijan terveytta

ja tyoturvallisuutta tyopaivan aikana.

Koulutusmateriaalia kaytetdan rakennussiivoojien ja muiden rakennustyomailla
tyoskentelevien koulutukseen. Tasta toiminnallisesta opinnaytetyosta johdettu
koulutusmateriaali on toistettavissa kayttaen samoja tietoja, menetelmia ja me-
nettelyja, kuin on alun perinkin kaytetty. Tyossa huomioitiin aikaisempi tutkimus-

tieto ja suoritettiin kriittinen, avoin seka rehellinen tarkastelu.

Koulutusmateriaali on tehty PowerPoint esityksen muotoon ja siihen sisaltyy teo-
riapohjan lisaksi erilaisia toiminnallisia osioita, kuten henkildsuojainten kayton
harjoittelua. Henkildkohtaisten suojainten kaytosta ja erilaisista hengityssuojai-
mista |Oytyi erittain hyvin taustatietoa. Pilotointien ja palautteiden perusteella hen-
kilosuojainten oikeanlaisen kayton esteena on useimmiten haluttomuus kayttaa

niita tai puute kayton ajoituksessa.

Pilotoitua koulutusta kehitetaan jatkossa edelleen. Suunnitelmissa on luoda kou-
lutukselle todistus, jossa kuvataan koulutuksen sisaltdo seka osaaminen. Esille on
noussut erityisesti, miten osaamista olisi mahdollista laajentaa koko toimialalle
mahdollisimman laajasti. Koulutusmateriaalia voisi hyddyntaa myos RT-korttia

varten.

Pdlyntorjunta on kokonaisvaltaista toimintaa ja koskee kaikkia tydmaalla toimivia
osapuolia. Kvartsipolyn osalta koulutusta olisi jatkossa hyva kehittaa niin, etta se
sisaltyisi kaikkiin ammatillisiin koulutuksiin rakennustydomailla tydskenteleville
henkildille. Tyontekijoiden terveyteen tulee kiinnittaa entista enemman huomiota.
Voidaankin todeta, etta lain vaatimukset ovat asianmukaisia ja terveytta edista-
vid, ja niiden kaytantoon viemista edistaa tallaisten koulutusmateriaalien luomi-
nen. My®és lain vaatimusten mukaisen toiminnan valvontaan tulee panostaa, jotta
tyoymparisto pysyy turvallisena ja polyttomana.
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