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The number of young people placed in foster care is continuously increasing. These young peo-
ple often have a background of harmful and traumatic experiences during their childhood.
These experiences in the behavior of the young person and additionally have many kind of ef-
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The aim of the study was to investigate the methods by which trauma-informed practices have
been implemented among professionals working with young people placed in foster care. Addi-
tionally, the goal was to examine the effects of trauma-informed approaches observed within
the context of foster care in child protection. The data were gathered from foreign scientific
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matic analysis was employed in analyzing the data.
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1 JOHDANTO

Suomessa oli THL:n (2023) tilaston mukaan vuonna 2022 kodin ulkopuolelle sijoitettuina 17885
lasta. Maara kasvaa jatkuvasti ja huostaanotetuista lapsista 35 prosenttia on sijoitettuina laitoshoi-
toon. (THL 2023.) Kodin ulkopuolelle sijoitetuilla lapsilla on tutkimusten mukaan paljon traumaattisia
ja haitallisia lapsuusajan kokemuksia, joilla on merkittava vaikutus lapsen kasvuun ja kehitykseen
seka myohempaan sairastavuuteen. (Hughes ym. 2021.) Lastensuojelun sijaishuollossa tydskentele-
vien onkin tarkea tunnistaa tyossdan nama tekijat ja tukea lapsen resilienssia eli muutoskykya arjen
kohtaamisissa ja luoda tila, jossa molemmat osapuolet kokevat olevansa turvassa. Traumainformoitu
tyOote auttaa tydntekijad ymmartamaan lapsen kayttdytymista ja moninaisia reaktioita (Yli-Juuti
2022) ja ndin ollen lisaa tydntekijan mahdollisuutta my6tatuntoiseen suhtautumiseen lapseen ja it-
seensa. (Sudenlehti, Uusitalo 2018, 8.)

Traumainformoitu ty6otetta on tutkittu Suomessa suhteellisen vahan, mutta Yhdysvalloissa tehtya
tutkimusmateriaalia on ldydettavissa kohtuullisesti. Opinnaytetydn tarkoituksena on kuvata, millaisia
vaikutuksia traumatietoisuuden lisadmiselld on tutkimusten mukaan ja millaisilla keinoilla traumatie-

toisuutta on lisatty kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten kanssa tyoskenneltaessa.

Opinnaytety6n toimeksiantajana toimii lastensuojelun sijaishuollon erityistason yksikkd, Lasten ja
nuorten koti Himaharju, jossa tydskentelen kasvattajan roolissa. Tavoitteena on tuottaa Himaharjun
lasten ja nuorten kodissa hyddynnettdvaa tietoa osaksi yrityksen vaikuttavan tyon suunnittelua, ke-

hittdmista ja toteutusta.

Aineisto kerattiin ulkomaisista, vertaisarvioiduista lahteista, hakukoneina oli kdytossa Finna ja
EBSCOhost. Alustavassa haussa nama tuottivat runsaasti, varsinkin Yhdysvalloissa tuotettua tutki-
musmateriaalia. Sisdanotto- ja poissulkukriteerien seka aineiston kokotekstien lukemisen jalkeen ai-
neisto rajautui yhdeksaan tutkimuskysymyksiin vastaavaan tutkimukseen. Tutkimukset sijoittuvat
lastensuojelun sijaishuollon kontekstiin ja traumainformaation vaikuttavuuden ja traumainformaation

lisddmisen keinojen ndkoékulmaan.
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2 LAPSEN SIJOITTAMINEN KODIN ULKOPUOLELLE

Opinnadytety0 keskittyy lastensuojelun kontekstiin ja tarkastelun ndakokulmaksi olen valinnut nimen-
omaan kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset ja heidan parissaan tyéskentelevat henkil6t. Tassa tydssa
kasvattajalla tarkoitan seka laitoksissa eri nimikkeilld (ohjaaja, kasvattaja, hoitaja) tydskentelevia
henkil6ita etta sijaisvanhempia ja my6s sukulaisia, joiden luokse lapsi on sijoitettuna. Mielestani
tassa tarkastelussa "hoitajan” roolilla ei ole merkitystd, vaan tuloksia voidaan hyédyntaa kaikissa

sijaishuollon konteksteissa.

Tyossani kdytan lastensuojelun sijaishuollossa olevasta lapsesta termia lapsi tai nuori. Lastensuojelu-
laki maarittelee lapsen alle 18- vuotiaaksi (Lastensuojelulaki 417/2007). Tassa tyossa lapsella tai

nuorella tarkoitan 0—18-vuotiasta, kodin ulkopuolelle sijoitettua lastensuojelun asiakasta.

Kansainvalisesti kodin ulkopuolelle sijoittamisen prosessi ja siihen liittyva lainsdadantd eroaa suoma-
laisesta kaytannosta (P6sd 2016, 17, 23—24, Huhtanen 2016, 41). Tassa tydssa en paneudu tar-
kemmin suomalaisen ja kansainvalisen kodin ulkopuolelle sijoittamisen prosessien eroihin tai niiden
yhtaldisyyksiin eri kulttuureissa ja yhteiskunnissa, kuvaan lahinnd kodin ulkopuolelle sijoittamista
suomalaisen kaytannon nakokulmasta ja sijoituksen vaikutuksista yksiléon, perheisiin ja yhteisdihin.
Tutkimukset, joita myohemmin tarkastelen, sijoittuvat yhteiskuntiin, jotka ovat suomalaisen kaltai-
sia, olen rajannut pois tutkimukset, joissa keskitytaan pelkdstéan esim. alkuperdiskansojen tai jon-
kun hyvin rajatun ryhman parissa tehtyyn traumainformoidun tydotteen tutkimuksiin. Vaikka trauma
on globaali ilmi® ja traumainformoitu tydote hyddynnettavissa kaikissa kulttuureissa ja konteks-

teissa, teen rajauksen ryhmien erityispiirteiden ja sitd kautta erityistarpeiden vuoksi.

Lastensuojelulaki (13.4.2007/417) m&arittelee lastensuojelun sisallét ja toimintatavat. Laki sisaltaa
myos lapsen edun maaritelman ja lastensuojelun toimenpiteiden tavoitteet lapsen hyvan eldman ja
turvallisen kehityksen ja kasvun mahdollistamiseen. Lain mukaan ongelmia on pyrittéva ennaltaeh-
kaisemaan ja niihin pyrittava puuttumaan ajoissa ja ensisijaisesti avohuollon tukitoimin, jos toimet

ovat riittavia lapsen edun nakdkulmasta. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.)

Kodin ulkopuolelle sijoittaminen on Huhtasen (2016, 34) mukaan sosiaalioikeudellinen interventio ja
silld seka rajataan, etta suojellaan perus- ja ihmisoikeuksia. Sijoituksella pyritdan I6ytémaan lapsen
etu ja suojelemaan lasta joko hanen itsensa tai ulkopuolisen tahon luomalta haitalta koskien lapsen
terveyttd ja kehitystd. (Huhtanen 2016,34.) Lamposen (2016,131) mukaan sijoitus on seurausta
joko lapsen tai vanhemman tai molempien haasteista. Pienten lasten sijoitukset johtuvat useimmin
vanhemman haasteista, kun nuorella sijoitukseen johtavat ongelmat ovat usein nuoren omaa liial-
lista pdihteiden kayttéa ja ongelmakayttaytymista. Tutkimustietoa lastensuojelun interventioiden
taustalta ei juurikaan ole saatavilla. (Lamponen 2016, 131.) Heinon (2016, 85) mukaan syy on siing,
etta lakia tulkitaan niin, ettei laki salli sijoituksen asiaperustaisten syiden lapsikohtaista rekisterdi-

mistd.

Lastensuojelulain mukaan sijoitukseen paadyttdessa ensisijaisesti kartoitetaan lapsen laheisten mah-
dollisuus ottaa lapsi luokseen. Perhehoito on léheisten jalkeen seuraava ja laitoshoito perhehoidon
poissulkemisen jalkeen viimeisin vaihtoehto. Perhehoidon etuna on laitosta pysyvammat ihmissuh-
teet ja kustannustehokkuus. Enroos (206, 227.)
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Sijaishoitoa voidaan toteuttaa joko lastensuojelulaitoksissa, ammatillisissa perhekodeissa ja per-
heissa (Lastensuojelulaki 417/2007 57 §). Kodin ulkopuolelle sijoittaminen on yksilélle ja perheelle
suuri muutos. Se koskettaa seka lasta etta hdnen lahipiiridan ja muuttaa oikeudellisia vastuita ja
suhteita. (Lamponen 2016, 131.) Lapsen nakdkulmasta hdnen elamassadn tapahtuma on monella
tapaa mullistava. Usein muutoksia tulee paitsi ymparistoon, myos ihmissuhteisiin. Kodin ulkopuolelle
sijoittaminen voi etadnnyttaa ystavistd, sisaruksista ja vanhemmista. Koulu voi vaihtua ja ymparilla
olevat aikuiset. Perhehoidossa uusien ihmisten maara lapsen ymparilla on vahadisempi, kun laitok-
sessa voi olla useita sijoitettuja lapsia ja paljon vaihtuvia aikuisia. Enroos (2006, 236) vertailee lai-
ammattimaisuudella, joka tuo laitoshoitoon vahvan tavoitteellisuuden. Enroosin (2006, 236) mukaan
perhehoidossakin on omat saantdnsa, mutta ne eivat ole niin selkeasti kirjattuja kuin laitoksen saan-

noét. Laitosten tulisi pyrkia kuitenkin kodinomaisuuteen.

Suomessa kodin ulkopuolelle oli vuoden 2022 aikana THL:n tilastoraportin mukaan sijoitettuna
17885 alle 18-vuotiasta lasta. Maara on 1,6 prosenttia koko vaeston lapsista, kiireellisesti sijoitet-
tuina oli 0,4 prosenttia. Huostassa lapsia oli vuoden aikana 1,1 prosenttia. Huostaanotettuina sijoi-
tetuista lapsista oli 65 prosenttia (11477). Lastensuojelun avohuollon asiakkaina oli 3,6 prosenttia.
Lastensuojeluilmoitus tehtiin 9.1 prosentista lapsista. Kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleista 0—17-
vuotiaista lapsista oli poikia 52 prosenttia (9326) ja tyttdja 48 prosenttia (8559). Poikien osuus sijoi-
tetuista on ollut suurempi kuin tyttéjen 1990-luvulta lahtien. (THL 2023.)

THL:n tilastoista selviaa lisaksi, etta vuodesta 1992 lahtien kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten
maara on kasvanut koko ajan. Kasvu on ollut tasaista. Huostassa olleiden ja kiireellisesti sijoitettujen
osuuksien kdyra on ollut samansuuntainen. Kiireellisesti sijoitettujen maara oli suurin ikdryhmassa
13—-17-vuotiaat. Hyvinvointialueiden vertailussa Kymenlaaksossa huostaanotettujen lasten maara oli
suurin 1,7 prosenttia ja vastaavasti Etelé-Karjalassa pienin 0,45 prosenttia. Tilastot kertovat myds,
ettd huostassa olevista lapsista 55 prosenttia oli sijoitettuina perhehoidossa, ammatilliseen perhehoi-

toon oli sijoitettu 8 prosenttia ja laitoksiin 34 prosenttia. (THL 2023.)
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3 TRAUMAINFORMAATIO

Traumainformoitu ty6ote pitaa sisdllaan paljon erilaisia teorioita. Olen valinnut teoriapohjan osittain
Minna Kuvajaisen (2023, 225) kehittdman talomallin siséltéjen mukaisesti. Minna Kuvajainen on
AMK-opettaja ja luonut traumainformoidun tyéotteen omaksumiseen opintokartan, joka sisaltaa
traumainformoidun tydotteen ymmarrykseen tahtadvan tietopohjan. Mallissa talon pohja rakentuu
tyontekijan ammatillisesta itsetuntemuksesta. Seinat koostuvat ACE-tietoisuudesta, vakivaltatietoi-
suudesta, turvan tunteen anatomiasta ja fysiologiasta. Talon toisen puolen seinat puolestaan sisalta-
vat maailmalta omaan traumainformoituun yhteis66n tuodut mallit ja jatkuvasti kehittyvan, tietoisen,
kaikki organisaation tasot sisdltdvan prosessin. Talon katon muodostavat toiminta ja teot. Trauma-
tietoisen tydotteen pohjana toimii myotatunto asenteena, nuoren seka tyontekijan danen ja tarinan
kuuleminen, osallisuus ja sukupuoli- ja kulttuurisensitiivisyys. (Kuvajainen 2023, 225.) Koska trau-
mainformoidussa tydotteessa pyritdan osapuolten osallistamiseen, voimaannuttamiseen ja valtaista-
miseen, olen ottanut mukaan resilienssi-kasitteen, joka toistuu usein traumasta toipumisen nakdkul-

man yhteydessa.

3.1 Trauma ja traumaperdinen stressireaktio

Traumaattisten tapahtumien kauaskantoisista vaikutuksista havainnoi ensimmaisena Sigmud Freud
1800- luvulla. Hanen jdlkeensa mm. Sandor Ferenzi teki omat johtopaatelmansa traumaattisista ko-
kemuksista ja niiden vaikutuksista ja hanen teoriansa pohjaa kiintymyssuhteessa tapahtuneen trau-
matisoitumisen ymmartdmiseen. Ymmarrys trauman syntymisesta ulkoisten tapahtumien seurauk-

sena ja trauman ylisukupolvinen siirtyma kehittyivat sotien jalkeen. (Suokas 2023, 9-13.)

Trauman tieteellinen maaritelma perustuu yleensa traumapsykologian ja psykiatrian kasitteisiin. Tie-
teellisesti trauma voidaan maaritella seuraavilla kriteereilld: trauma liittyy usein tilanteisiin, joissa
henkild on kokenut tai on ollut vaarassa kokea vakavaa vahinkoa, vammaa tai jopa kuoleman.
Trauma on ennen kaikkea traumaattisen tapahtuman tai tapahtumien jélkeensa jattdma jalki ihmi-

sen kehoon, mieleen ja aivoihin. (van der Kolk, 2017, 31.)

Traumaattinen kokemus on aina subjektiivinen, eli se perustuu yksilén omiin tunteisiin ja kokemuk-
siin. Se voi vaihdella yksil6ittdain ja saman tapahtuman kohtaava ihminen voi kokea sen eri tavoin.
Trauma liittyy voimakkaaseen emotionaaliseen reaktioon, joka ylittdd normaalit stressireaktiot. Ta-
han voi kuulua voimakas pelko, avuttomuus, ahdistus tai muu vastaava tunne. Trauma voi jattaa
pitkaaikaisia vaikutuksia yksilon psyykkiseen, emotionaaliseen ja fyysiseen hyvinvointiin. Nama vai-
kutukset voivat ilmeta muun muassa traumaperadisen stressihdirion (PTSD) oireina. Trauma voi joh-
tua monenlaisista tapahtumista, kuten onnettomuuksista, luonnonkatastrofeista, sodista, henkil6-
kohtaisista vakivallan kokemuksista tai pitkaaikaisesta kaltoinkohtelusta. Tieteellinen lIahestymistapa
huomioi kokemuksen subjektiivisuuden ja yksiléllisen reaktion monimutkaisuuden. Traumasta toipu-
miseen voi tarvita monenlaista tukea, kuten terapeuttista apua, sosiaalista tukea ja resilienssin vah-
vistamista. (van der Kolk 2017.) Trauma ei ole pelkastdaan yksilod koskettava tapahtuma, vaan sen

vaikutukset ulottuvat laajalle, trauma on yhteiskunnallinen iimid ja kansanterveydelle suuri uhka
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(Sarvela 2020, 15). Blomgvist — Lyytikdisen (2020, 244) mukaan vuosittain 100 000, eli 0,7 % suo-
malaista karsii PSTD oireista. Traumaperainen stressihairié on seurausta henkilén kokemasta uhkaa-

vasta tapahtumasta. (Blomqyvist — Lyytikdinen 2020, 244.)

Yli- Juutin (2022) ja SAMHSA:n (2011) mukaan (PTSD) (posttraumaattinen stressireaktio, traumape-
rainen stressihdirid) nayttaytyy traumaattisen tapahtuman uudelleen eldmisena, painajaisina, muis-
toista ahdistumisena seka fysiologisina reaktioina ja erilaisina muistojen laukaisemina tiloina. Pieni
lapsi voi luoda traumaattisen tapahtuman uudelleen kuvitteellisessa leikissaan (SAMHSA 2011).
Traumasta muistuttavia tilanteita, paikkoja, muistoja, ihmisia ja keskusteluja voidaan valtella tai kiel-
taa tai muuttaa tapahtuma. My6s tunteiden katoaminen, puutuneisuus ja eristdgytyminen on tyypil-
listd. Ylivireystilassa ihminen on jatkuvasti valppaana ja varuillaan. Hanellad voi olla univaikeuksia,
keskittymisvaikeuksia, han ei pysty rentoutumaan, han on artyisa, impulsiivinen, saikky ja purkaa
oloaan toimintaan. (SAMHSA 2011.)

Lasten traumaperdisen stressihairion oireita voivat olla itkuisuus, pelot, kdytdsongelmat, levotto-
muus ja keskittymisvaikeudet. Lapsilla voidaan ndhda myo6s kehityksen taantumista ja eroahdistusta.
Nuorten oireet ovat samanlaisia kuin aikuisilla. (SAMHSA 2011, THL 2020, 2, Yli-Juuti 2022.) Lasten-
suojelun sijaishuollossa lapsen ei toivottu kayttaytyminen voidaan tulkita lapsen tahallisena pyrki-
myksena haastaa kasvattajaa ja “olla hankala”. Usein kuitenkin ndma kayttaytymisen muodot kum-
puavat lapsen traumaattisen taustan ja siihen liittyvien takautumien uudelleen eldmisesta. Mentali-
saatio, eli kyky pohtia toisen ihmisen mielta ja tunteita on tarkea taito kasvattajalle ja auttaa myos
lasta suojautumaan liialliselta stressilta ja traumalta. Tyontekija tulkitsee tilanteessa lasta ja mentali-
soiva aikuinen auttaa kehittdmaan lapsen mentalisaatiokykya ja tyontekijaa nakemaan kayttaytymi-
sen taakse. (Sudenlehti 2018,53.)

3.2  Polyvagaalinen teoria

Ymmartdakseen lapsen ja omaa kdyttaytymistd traumaattisessa tilanteessa ja traumaattisen tilan-
teen jalkeensa jattamien fyysisten ja psyykkisten oireiden merkitystd vuorovaikutustilanteissa, kas-
vattajan on hyva olla tietoinen siitd, millainen fysiologinen ja biologinen perusta kayttaytymisel-
lemme on. Kayttaytymisemme taustaa kuvaa hyvin Stephen Borgesin kehittdma Polyvagaalinen teo-
ria. Polyvagaalinen teoria keskittyy autonomisen hermoston, tunteiden ja kdytdksen suhteisiin (Ro-
senberg 2022, 94). Teoria perustuu ihmisen tarpeeseen liittyd laumaan ja muihin ihmisiin seka lap-
suusaikana ettd aikuisuudessa. Sosiaalinen kiinnittyminen on monella tapaa hengissa sailymisen ja
kehittymisen ehtona. Polyvagaalisuus luo ymmarrystda myos kiintymyssuhteiden merkitykselle. (Lei-
kola ym. 2016,57.)

Polyvagaalisessa teoriassa ihmisen autonominen hermosto on hierarkkisesti jakautunut kolmeen
osaan. Tatd hierarkiaa on kuvannut tikapuu- mallilla mm. Dana (2023). Mallissa tikapuiden alaosassa
sijaitsee seldn puoleinen vagushermo ja sen luoma alivireys. Seuraavalla portaalla on sympaattinen
hermosto ja ylivireys. Ylin porras kuvaa vatsanpuolen vagushermoa ja turvan tilaa. Neuroseptio
puolestaan on turvatutka, joka skannaa ympariston merkkejé uhkista eli triggereista tai turvaan liit-

tyvista asioista eli glimmereistd ja antaa hermostolle ohjeet, miten toimia. (Dana 2023.)
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Nisakkaana ihmisella on vagushermossaan kaksi padhaaraa: dorsaalinen ja ventraalinen, jotka toimi-
vat erillisind kokonaisuuksina. Niiden nimitykset tulevat niiden Iahtopisteesta aivorungosta. Sana
ventraalinen viittaa etuosaan ja dorsaalinen takaosaan. Nama kaksi haaraa saavat aikaan erilaisia
fysiologisia olotiloja, vaikutuksia eri sisaelimiin, erilaisten emotionaalisten toimintojen reaktioita ja

kdytdsmalleja. (Rosenberg 2022, 87.)

Ventraalisen haaran ollessa aktiivinen, ihminen on sosiaalisen liittymisen tilassa, hén ei koe olevansa
kilpailutilanteessa, han ei koe tulleensa uhatuksi ulkopuolelta ja han on fyysisesti terve. Talldin hén
kykenee olemaan sosiaalisen liittymisen tilassa. Sosiaalisen liittymisen tilassa ihminen voi olla energi-
nen ja eloisa uupumatta tai yli-innostumatta, hén voi olla luova, positiivinen ja onnellinen. Tama olo-
tila edistad lepoa ja palautumista ja antaa edellytykset ystavyydelle, yhteistydlle, molemminpuoliselle
tuelle, vanhemman ja lapsen yhteydelle ja rakastavalle parisuhteelle. Terveyden ja hyvinvoinnin na-
kokulmasta téma tila on ihanteellinen, koska silloin mm. vastustuskyky on hyva, verenpaine alhai-
nen, ja ihmiselld itsellddn tunne kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnistaan. (Rosenberg 2022, 88—-89,
Dana 2023.)

Vaaran uhatessa ventraalinen haara lukkiutuu ja ihminen reagoi primitiivisemmin, hénen sympaatti-
nen hermostonsa aktivoituu ja han joutuu joko "taistele tai pakene” tai "vetaydy” -tilaan. Sympaatti-
sen hermoston aktiivinen tila on haitallista terveydelle ja se voi nayttaytya sydan- ja verisuonisai-
rauksina, erilaisina kiputiloina ja moninaisina terveydellisina ongelmina. (Rosenberg 2022, 88-89,
Dana 2023.)

Dorsaalisen vagushermon haaran aktivoituessa ihminen joutuu pelosta lamaantumisen tilaan. Tassa
tilassa ihminen antaa periksi eiké tee mitédan suojellakseen itsedén. Dorsaalisvagaalinen tila voi olla
myds lamaantuminen ilman pelkoa, esim. intiimissa kanssakaymisessd. Kroonisessa dorsaalisvagaali-
sessa tilassa oleminen ilman uhkaa ja vaaraa vie tuottavuuden ja eldamanilon. Usein tdman tilan tun-
teita kuvataan sanoin masentunut. Tassa olotilassa ihminen menettaa mielenkiintonsa hanelle mer-
kityksellisiin asioihin, hanellad voi olla sydmiseen liittyvié hairidita, hanelld ei ole energiaa, hén on
passiivinen, sisdanpain kaantynyt, avuton, apaattinen ja epasosiaalinen. Ihminen voi myds karsia
muistin heikkenemisesta, keskittymiskyvyttdmyydesta ja erilaisista fyysisista kivuista ja saryista.
My®6s itsemurhariski kasvaa. (Rosenberg 2022, 92-93, Dana 2023.)

Rosenbergin (2022, 104) mukaan ihmisen saamiseen pois taistele tai pakene tilasta tarvitaan
vagushermon ventraalisen haaran aktivoimista ja ihmisen saamista sosiaalisen liittymisen tilaan.
Tama puolestaan tarkoittaa sitd, ettd vuorovaikutustilanteissa tietoisesti pyritaan aktivoimaan ihmi-
sen hermojarjestelmien niita osia, jotka toimivat rauhallisen taantumisen ja hyvan olon tunteen jar-
jestelmind. Erilaiset hengitysharjoitukset ja fyysiset harjoitteet toimivat tallaisina aktivaattoreina.
(Rosenberg 2022.) Kasvattaja toimii tilanteissa kanssasaatelijéna ja auttaa lasta rauhoittamaan ke-
hoaan ja palaamaan turvan olotilaan (Dana 2023). Nyky-yhteiskunta ei ole vield tdysin ymmartanyt
kanssasdatelytaitojen merkitysta yksilén hyvinvoinnille ja sitd, miten ilman aikuisen turvaa nuoren
autonominen hermosto ajautuu helposti reagoimaan tilanteeseen primitiivisesti. Epavakaissa oloissa

kasvaa epavakaita nuoria. (Iloa ja toivoa -verkosto, Yhteinen kieli, julkaisuaika tuntematon.) Kasvat-
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tajan tunnistaessa oman kehon jannittymisen han voi hyddyntda esim. oman hengityksensa kontrol-
lointia laskemalla sisadn- ja uloshengityksen aikana ja tietoisesti rauhoittaa omaa olotilaansa ja opet-

taa mallintamalla naitd kehollisen rauhoittumisen taitoja myos nuorelle.

3.3 Lapsuuden haitalliset kokemukset ACE

Lapsuuden ajan haitalliset ja epasuotuisat kokemukset, ACE (engl. Adverce Childhood Experiences)
ovat vaestotasolla yleisia. SAMHSA (2011) raportoi etta perati 26 prosenttia Yhdysvaltalaisista lap-
sista kokee ainakin yhden traumaattisen kokemuksen ennen neljda ikavuotta ja aikuisista Iahes 60
prosenttia kertoo naista lapsuuden haitallisista kokemuksista. Hakulisen ja Westerlund-Cookin
(2020) mukaan on tutkittu, etta suomalaisilla olisi ainakin yksi ACE kokemus perati kahdella kolmas-
osalla ja yhdelld kahdeksasosalla nelja tai enemman. ACE kokemuksia ovat fyysinen pahoinpitely,
mm. lydminen ja kovakourainen kohtelu. (SAMHSA 2011.) Tutkimusten mukaan lahisuhteissa ta-
pahtuva vakivalta on yleistd. Suomalaisista, 16—74-vuotiaista 75 prosenttia on kokenut ainakin ker-
ran jonkun fyysisen lahisuhdevakivallan muodoista. (Linner Matikka 2022, 57.) Henkistd pahoinpite-
lya puolestaan on lapsen kohtaama ndyryytys, alistaminen tai loukkaaminen seka seksuaalinen pa-
hoinpitely. Fyysinen laiminlyodnti on riittdamatdnta ravintoa ja huolenpitoa vaille jédmista. Henkinen
laiminlyonti pitda sisdlldaan kylman ja valinpitamattoman suhtautumisen lapseen. Haitallisiin koke-
muksiin kuuluvia ovat myds perheen ongelmat, perheenjasenten paihde- tai mielenterveyden ongel-
mat, perheenjdseneen kohdistuvan vakivallan nékeminen, vanhemman menetys ja mm. perheenja-
senen vankeus. Lisaksi esimerkiksi koulukiusaaminen ja oppimisvaikeudet voidaan kuvata ACE-ko-
kemuksina. (Greeson ym. 2010, 92, Kuvajainen 2023, Westerlund-Cook 2023.)

Greeson ym. (2010) tekivat tutkimuksen, jonka mukaan sijoitetuilla lapsilla traumaattisia kokemuksia
oli viela valtavaestéa huomattavasti enemman. He tarkastelivat 2251 0—21-vuotiaan, sijoitetun nuo-
ren traumahistoriaa. 70,4 prosenttia heidan tutkimukseensa osallistuneista nuorista ilmoitti vahin-
tdan kahdesta traumaattisesta kokemuksesta ja 11,7 prosenttia ilmoitti kokeneensa kaikki 5 trauma-
tyyppia. (Greeson ym. 2010, 91-92, SAMHSA 2011.)

ACE kokemukset vaikuttavat ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin koko hanen elinikdnsa ajan. Niilla

on kauaskantoiset seuraukset. Mikali lapsella on nelja tai enemmén ACE-kokemusluokkaa kymme-
nesta, hanella on kasvanut riski mm. oppimisen ja muistin toiminnan hairiintymiseen, vakivaltaiseen
kayttdytymiseen, riskikayttdytymiseen, masennukseen ja muihin mielenterveysongelmiin, itsetuhoi-
suuteen, ylipainoon ja uniongelmiin, somaattisiin sairauksiin aikuisena, mm. sydén- ja verisuonitau-

dit, autoimmuunisairaudet, diabetes, sydvat jne. (Kuvajainen 2023, Greeson ym. 2010,)

Hughes, Ford, Bellis, Glendinning, Harrison ja Passmore (2021) tutkivat ACE kokemusten vaikutuksia
ja ACE kokemuksiin liittyvia terveysriskeja meta-analyysin avulla 28 maassa. Yhteiset suhteelliset
riskit laskettiin ACE:n ja haitallisen alkoholin kaytén, tupakoinnin, laittomien huumeiden kayton, kor-
kean painoindeksin, masennuksen, ahdistuneisuuden, ihmissuhteiden, vakivallan, syévan, tyypin 2
diabeteksen, sydan- ja verisuonitautien, aivohalvauksen ja hengityselinsairauksien valisille yhteyk-
sille. Tulokset eri maittain eivat olleet taysin vertailukelpoisia, koska tietoja ei ollut yhdenmukaisesti
saatavilla. Meta-analyysi kuitenkin paljasti, ettd ACE- kokemukset aiheuttavat tutkituissa maissa suu-

ret taloudelliset kustannukset. Naiden kokemusten huomioiminen ja ennaltaehkaisyyn panostaminen
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tuottaisivat tutkimuksen mukaan parhaat tulokset. (Hughes ym. 2021.) Suomessa naita lapsuuden
haitallisten kokemusten vaikutuksia terveyteen on tutkinut mm. Antti Pekka Elomaa (2016) vaitdskir-
jassaan. Han I0ysi yhteyksia lapsuuden haitallisen kokemuksen ja mm. masennushairididen, somaat-
tisten sairauksien seka unihairididen syntyyn. (Elomaa 2016.) Joonas Pitkasen (2023) vaitoskirjatut-
kimus puolestaan esittaa yhteyden teini-idssa itsedan vahingoittavan kayttdytymisen ja lapsuuden
haitallisten kokemusten vailla. Tutkimuksessa havaittiin itsensa vahingoittamisen mahdollisuuden
kasvavan kumulatiivisesti lapsuuden haitallisten kokemusten maaran lisdantyessa. (Pitkanen 2023,
6.) Myos van der Kolk (2017, 183) teki samansuuntaisia havaintoja. Hanen asiakkaillaan oli havaitta-
vissa mm. masennusta ja erilaisia kiputiloja. Haitalliset kokemukset vaikuttavat myds elinian odot-
teeseen. Anne Pelkosen (2024) mukaan kasaantuneet (kuusi tain enemman) kokemukset voivat

alentaa odotettua elinikaa jopa 20 vuotta.

Se, miksi lapsuuden haitalliset kokemukset vaikuttavat ihmiseen negatiivisesti vield aikuisiallakin,
perustuu pitkakestoisen, eli toksisen stressin vaikutuksiin elimistdssa. Kaltoinkohtelu voi vaikuttaa
yksilon tunteiden sadtelyyn siten, ettd aivojen eri osat eivat ole tehokkaasti integroituneet. Aivot rea-
goivat tunneimpulsseihin ennen kuin ne ehtivat tietoisesti kasitella niita. Pitkdaikainen altistuminen
tallaisille reaktiopoluille tekee aivoista alttiimmat stressihormoneille. Lisaéntyneen aktivoitumisen
myo6ta taistele tai pakene -reaktiot aktivoituvat helpommin. Pitkittyessaan kaltoinkohtelu voi johtaa
siihen, etta stressireaktiosta tulee pysyva tila, mika tekee yksildsta jatkuvasti ylivalppaan ja ylikiihty-
neen. (Becker-Weidman 2008, 52.)

Positiivinen stressireaktio kuuluu eldmaan ja se on normaali reaktio, lyhytkestoinen ja seurausta esi-
merkiksi jostain uudesta, jannittdvasta tapahtumasta. Siedettdva stressireaktio puolestaan aktivoi
kehon hélytysjarjestelman esimerkiksi ldheisen ihmisen kuoleman seurauksena. Toksinen stressire-
aktio voi syntya, kun vahvat, toistuvat ja haitalliset tilanteet seuraavat toisiaan, eika lapsi saa riitta-
vaa tukea aikuiselta. Keho joutuu vastaamaan toistuvasti stressiin reagoimalla. Pitkittynyt toksinen
stressireaktio voi hairita aivojen ja elinten kehittymista ja lisata riskia myohempaan sairastavuuteen.
(Burke Harris 2019, 90-92.)

3.4 Lapsuuden suojaavat tekijat (P)CE ja resilienssi

Positive Childhood Experiences, lapsuuden suojaavalla ymparistolla, tarkoitetaan lapsen elamdssa
olevia tekijoita, jotka tukevat myonteisesti hanen kasvuaan ja kehitystdan. Keskeisin tekija on kai-
kenlaisen lapseen kohdistuvan vakivallan ja kaltoinkohtelun ennaltaehkaisy. (Maanmieli ja Sarvela
2022, 99.) Westerlund- Cook (2023, 89) mainitsee voimavarakeskeisen ja vahvuuksiin ja kykyihin ja
toimijuuteen perustuvan HOPE- viitekehyksen vastakohtana ongelmakeskeiseen ajatteluun. Viiteke-
hys perustuu neljaan tukipilariin, jotka ovat turvalliset suhteet, turvallinen ymparisto, yhteenkuulu-
vuuden ja merkityksellisyyden kokemukset sekd emotionaalisen kasvun mahdollisuus. (Westerlund-
Cook 220, 89.) Bardy ja Heino (2013, 18) kuvaavat hyvan elaman ldhtokohtia syntymisena lasta ra-
kastavaan ja arvostavaan perheeseen, jossa ilmaistaan tunteita ja arvostetaan oppimista. Maanmieli
& Sarvela (2022, 99) nostavat ndiden lisdksi tarkedksi lapsen mielitajun kehittymisen aikuisen tietoi-
sen lasndolon avulla. Lapsi oppii havaitsemaan omia seka toisten tunteita ja kehittyy sosiaalisen liit-

tymisen taidoissa. Poijulan (2018, 40—41) mukaan vanhemman hyva mentalisaatiokyky vaikuttaa
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vahvistavasti lapsen turvalliseen kiintymykseen, seka kognitiiviseen ettd tunne-elaman kehittymi-

seen.

Perheen ymparilla olevat tukiverkostot, suku ja laheiset ja hyvin toimiva paivahoito ja koulu ovat
my®0s tarkeita tekijoita perheen voimavarojen tukemiseen ja sitd kautta lapsen elamaan. Lapsi tarvit-
see ihmisen, johon han voi kiintya ja johon voi luottaa. (Bardy ja Heino 2013, 18.) Kodin ulkopuo-
lelle sijoitetun lapsen eldmassa on jo ennen sijoitusta usein ollut tilanteita, joissa nadistd kasvua tuke-
vista tekijoista on ollut puutetta. Lapsilla voi olla haasteita kiintymyssuhteissa ja epaluottamusta ai-
kuisia kohtaan. Sijoituksen myo6ta lapsen ymparilla olevat aikuiset vaihtuvat ja lapsen pitaisi pystya
luomaan uusia suhteita uusien aikuisten kanssa. Lastensuojelun tyon raskauden ja haasteellisuuden

vuoksi tyontekijoiden vaihtuvuus on suurta ja laitoksessa on useita tyontekijoita.

Lapsen muita kehitysta tukevia asioita ovat vertaisryhman turvallisuus ja jaettu ilo, yhteisén perin-
teet, tunnetaidot ja itsensa rauhoittumisen keinot, jotka opitaan yhdessé kanssasaatelijana toimivan
aikuisen kanssa. Arjen tuttu struktuuri, mydnteiset oppimisen kokemukset, terveelliset elamantavat
tukevat lapsen kehitysta. (Haarakangas 2011, 22, Kuvajainen 2023.) Lastensuojelun sijaisyksikoissa
arki onkin usein strukturoitua ja hoito onkin paitsi yksion kuntoutusta ja yksiléllista hoitoa, omaa
myos yhteisdhoidon periaatteita. Asuinymparistona laitos poikkeaa kodista jo perheenjdsenten eri-

laisten taustojen ja tarpeiden vuoksi.

Kun puhutaan traumainformoidusta tydotteesta ja asenteesta, resilienssi tulee vaistématta korjaa-
vien kokemusten vaikutusten ja yksilon voimaantumista kuvaavaksi termiksi. Termi resilienssi on
alun perin fysiikassa kaytetty ja kuvaa materiaalin tai kappaleen kykya palautua rasituksesta. Kap-
pale voi taipua, mutta ei murru. Ihmisen kohdalla tadma tarkoittaa myds vastoinkdymisista oppimista,
kasvamista ja kehittymistd. (Tampereen Yliopisto, julkaisuaika tuntematon, Poijula 2018, 16.) Lap-
sen omat ominaisuudet, perimd ja temperamentti vaikuttavat myo6s lapsen yksildlliseen resilienssiin.
(Haarakangas 2011, 22, Maanmieli ja Sarvela 2022, 99, Kuvajainen 2023.) Suotuisissa olosuhteissa

lapsi kukoistaa ja saa voimavaransa helpommin kayttéon (Bardy ja Heino 2013, 18).

Jo vuonna 1870 englantilainen luonnontieteilija Charles Robert Darwin on Lipposen (2020, 22) mu-
kaan kuvannut resilienttia yksildd ymparistdnsa muutoksiin parhaiten mukautuvimpana ja sopeutu-
vana, ei niinkaan vahvimpana ja alykkdaimpana. Resilienssi on sinnikkyyttd, sisukkuutta, yrittelidi-
syyttd, tavoitteellista taistelua vaikeuksien keskelld, sitkeyttd, jaksamista, kestémistd. Toisaalta re-
silienssiin kuuluu myds kyky harkittuun ja hallittuun paatokseen luopumisesta. Resilientti ihminen ei
ripustaudu kaipauksen tunteeseen menneestd, vaan osaa paastaa irti. (Lipponen 2020, 22-23.) The
American Psychological Association (APA) (2024) maarittelee resilienssin prosessiksi ja tulokseksi
yksilon onnistuneesta sopeutumisesta vaikeisiin tai haastaviin elamankokemuksiin, erityisesti henki-
sen, emotionaalisen ja kayttaytymisen joustavuuden ja sopeutumisen kautta ulkoisiin ja sisdisiin
vaatimuksiin. (American Psychological Association 2024.) Resilienssi -kasitetta voidaan kayttaa paitsi

yksildista, myos perheistd, yhteisdista, systeemeista ja kulttuureista (Poijula 2018,16,23).

Tunnettu ranskalainen psykiatri Boris Cyrulnik (2012) on tehnyt resilienssin kasitetta tunnetuksi.

Han kuvaa kirjassaan Ihmeellinen kurjuus tarinoiden kautta ihmisten kykya selviytya vaikeistakin
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eldmantilanteista ja lapsuuden kokemuksista. Hanen tarinoissaan henkildiden resilienssia ovat kas-
vattaneet lampimat ihmissuhteet, oman elamantarinan muodostaminen “sankaritarinaksi” ja omasta
kokemuksestaan kertominen luotettavalle henkildlle. Nama tarinat kuvaavat mielestéani hyvin myos
niitd mahdollisuuksia, joita vaikeita lapsuuden kokemuksia omaavien lasten kanssa tydskentelevit ja
heitd lahelld olevat aikuiset ja kasvattajat voivat ndhda kohtaamisissa. Voimme olla niita Curylnikin
(2012) mainitsemia "“puutarhureita”, jotka kohtaavat lapsen aidosti ja valittavasti, kuunnellen ja hy-

vaksyen, vahvistaen lapsen resilienssid ja minapystyvyytta elaman haasteissa ja arjessa.

3.5 Trauman kokeneiden lasten kohtaaminen

Turva on ihmisen perustarve, jonka merkitysta kehitysteoreetikot Maslow, Erik Erikson ja John
Bowlby ovat korostaneet. Maslowin mukaan turva on ihmisen ensisijainen selviytymistarve ja Erikso-
nin mielesta jokaisen lapsen ensimmainen psykososiaalinen kriisi on luottamuksen luominen ja se
taas perustuu turvallisuuden tunteeseen. (Bath 2008, 17.) Turvallisuuden kasite on monitahoinen ja
siihen liittyy monia tekijoitd, joita kasvattajan on tydssaan otettava huomioon. Lapsen ottaminen
mukaan paatdksentekoon on myos tarkeda, samoin kuin tiedon antaminen hanen olosuhteistaan.
(Bath, 2008, 18.)

Lastensuojelun sijaishuollossa asiakkaan kohtaaminen vaatii erityistd herkkyytta. Traumojen ja trau-
maperdisten stressireaktioiden yleisyys lastensuojelun asiakkaiden keskuudessa korostaa tarvetta
tehda lastensuojelun tydntekijat traumatietoisiksi. Tietdmattdmyys traumoista voi johtaa vaarinym-
marryksiin lapsen kokemuksista, vaikuttaa oireiden tulkintaan ja vaikeuttaa tarvittavien mielenter-
veyspalveluiden ndakemista. Kouluttaminen traumoista, niiden vaikutuksista ja lievittdmisstrategioista

on nain ollen valttédmatonta lastensuojelun henkilékunnalle. (Middleton ym. 2019, Walsh ym. 2019.)

Tyontekijan on ymmarrettava asiakasta ja hanen aikaisempia kokemuksiaan. Tarkeda on luoda luot-
tamuksellinen suhde ja lammin vuorovaikutus, tila, jossa asiakas kokee olevansa turvassa. Kehityk-
sellisessa traumassa suhde toiseen ihmiseen on katkennut, kun lapsi on kokenut traumaattisia ta-
pahtumia ja hanen luottamuksensa ihmisiin on heikentynyt. Han kokee helposti turvattomuutta ja
epaluottamusta. (Isoaho ja Wieliczko 2023, 219, Kuvajainen 2023.) Han joutuu helposti taistele ja
pakene tilaan. Rosenbergin (2022, 102) mukaan taistelureaktio nayttaytyy ihmisen kayttaytymisena
verbaalisena aggressiivisuutena, joka ilmenee mm. sarkasmina ja henkisena vdkivaltana, osallistu-
mattomuutena, sattumanvaraisena aggressiivisuutena vieraita ihmisia kohtaan seka omaisuuden
tuhoamisvimmana. Taistelureaktio voi aktivoitua myds esim. vakivaltaisia videopeleja pelatessa ja
peleihin koukkuun jadminen voi pitda ihmisen tdssa tilassa. Pakenemisreaktio puolestaan voi olla
paikkojen, ihmisten ja tilanteiden aktiivista valttelemista. (Rosenberg 2022, 102—-103.) Sudenlehti
(2018, 82) mainitsee lastensuojelussa tyontekijan kohtaaman nuoren aggressiivisuuden, impulsiivi-
suuden ja kaytdspulmien kumpuavan lapsen suhteiden puuttumisesta. Lapsi tarvitsee dialogisia hoi-
tavia suhteita, joissa hanen mentalisaatio- ja vuorovaikutuskykynsa kehittyvat. (Sudenlehti 2018,
82.) Traumatisoituneiden lasten haastava kayttaytyminen saa aikaan kontrolloivia ja jopa rankaise-
via reaktioita heita hoitavilta aikuisilta ja tama ilmi6 luo turvattomia ymparistoja lapsille. Usein lasten
haastava kaytos heijastaa lasten sisdistd kipua ja aikuisen reaktio voi voimistaa tata kipua. (Bath
2008, 18.)
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IThminen rakentuu vuorovaikutussuhteessa muiden ihmisten kanssa. Useat ominaisuudet kehittyvat
automaattisesti peilisolujen avulla ja peilisuhteessa toisen ihmisen kanssa. Nain ollen on merkityksel-
lista, kuinka olemme toiminnassa ja keskusteluissa lapsen ja hanen lahipiirinsa kanssa. (Sudenlehti
2018, 8.) Vuorovaikutus on kokonaisvaltaista kommunikointia. Vuorovaikutustilanteissa molemmat
osapuolet tarkkailevat toistensa kasvojen ilmeita ja elekieltd. Kasvojen lihasliikkeet paljastavat ihmi-
sen tunnetilan. Nykyisin, kun suuri osa ihmisten valisestd vuorovaikutuksesta tapahtuu sahk&postin
ja alylaitteiden kautta, emme enda kommunikoi emotionaalisesti vaan kommunikointi on enemman-
kin pelkkaa tiedonsiirtoa. (Rosenberg 2022, 257.) Traumatisoitunut lapsi voi tilanteessa pyrkia tulkit-
semaan tyontekijan ilmeita ja eleita ja provosoituu omista tulkinnoistaan. Tulkinta voi myds olla lap-
sen traumataustan tuottamaa, tilanteeseen liittyvaa turvattomuuden kokemusta. Tyontekija voi
omalla elekielelldan osoittaa ymmarrysta asiakkaan tunnekokemukseen, talléin puhutaan validoimi-
sesta (Isoaho ja Wieliczko 2023, 219, Kuvajainen 2023).

Tyontekijan tulee valttda asiakkaan nolaamista ja painostamista. Usein traumaattisia kokemuksia

omaavalle lapselle on tarkeaa oikeudenmukaisuus, myétatunto, hoivan kokemus, fyysisen tilan kun-
nioittaminen, rehellisyys ja se, etta han tulee kuulluksi ja nahdyksi. (Bath 2008, 17, Isoaho ja Wie-
liczko 2023, 219, Kuvajainen 2023.) Hughes (2008, 23) puhuukin PACE-asenteesta, jossa leikkisyys,

hyvaksyntd, uteliaisuus ja empatia ovat lasna vuorovaikutustilanteissa.

Maanmieli ja Sarvela (2022, 135) mainitsevat my6s traumasensitiivisen huumorin yhtena valineena
traumainformoidussa tydssa. Heidan mukaansa nauru ja ilo aktivoivat positiivisia vuorovaikutusmal-
leja toisin kuin traumakokemukset. Huumorin kaytto vaatii luottamuksellista suhdetta tyontekijan ja
nuoren valilld. Mielestani tata tyontekijan humoristista asennetta kuvaa osuvasti Boal (1992) Maan-
mielen ja Sarvelan (2022, 155-156) mukaan: huumori on toivottavasti jokaisen tydntekijén sisalla
asuva, rakastava, kuolemaa pelkaamaton klovni, joka ”hdmmentds ja sekoittaa vanhoja kdsityksid ja
todellisuuskuvia traumasensitiivisesti rikkoen nain vanhaa jérjestystd antaen tilaa uudelle. Rakastava
klovni uskaltaa paljastaa oman inhimillisyytensa ja naurettavuutensa ja avaa samalla kaikkien mui-

denkin naurettavuudet” (Boal 1992, Maanmielen ja Sarvelan 2022, 155-156 mukaan).

Kun tyontekija itse kokee olevansa turvassa, han voi kohdata tilanteen avoimin ja luottavaisin mielin
ja positiivisin odotuksin. Tydntekijan positiivinen, sosiaalinen kaytds voi saada myds lapsen koke-
maan olonsa turvalliseksi ja ennaltaehkaistéd uhkaavan tilanteen syntymisen. (Rosenberg 2022, 89.)
Tyobntekijén on hyva havainnoida omaa kayttaytymistdan ja elekieltdéan vuorovaikutustilanteissa. Jo-
kainen kasvattaja tuo oman persoonallisuutensa tilanteisiin ja lapsi joutuu sopeutumaan erilaisten
ihmisten erilaiseen viestintdan ja persoonallisiin piirteisiin olla vuorovaikutuksessa. Uusitalo (2018,
43) nimeaakin lastensuojelun tarkeimmaksi tehtdvaksi vuorovaikutustaitojen opettamisen lapselle
tyontekijan toimiessa roolimallina. Talldin on tarkeaa, ettad tyontekijéiden omat kokemukset, ajatuk-
set ja tuntemukset paasevat esille ja ettd tydntekija kehittdd omia vuorovaikutus- ja itsesaatelytaito-
jaan. (Uusitalo 2018, 43.)

Tydntekijéan kompetenssit lastensuojelun sijaishuollossa

Ammatillinen osaaminen, jota kutsutaan myds kompetenssiksi, koostuu tiedosta, taidoista ja asen-

teista ja ilmenee kykyna suoriutua eri tehtavista. Kompetenssiin vaikuttavat myos yksilén kokemus
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ja persoona. Sita voidaan arvioida itsearvioinnin, vertaisarvioinnin ja esimiesarvioinnin lisaksi erilaisin
mittarein ja testeilla. Osaaminen on yksil6llista ja moniulotteista, kun taas kvalifikaatio liittyy ty6n
vaatimuksiin. Tyfeldamaosaamiseen kuuluvat kvalifikaatiot, kompetenssi ja ammattitaito eli tyossa
nakyva osaaminen. (Sotenavigaattori, julkaisuaika tuntematon.) Uusitalo (2018, 35-36) korostaa
lastensuojelun sijaishuollon tydn vaativuutta, joka edellyttda monipuolisia asiantuntija- ja ihmissuh-
detaitoja. Tydssa kohdataan paivittdin haastavia asiakastilanteita, joihin tarvitaan laajaa ammatillista

osaamista ja teoreettista pohjaa. (Uusitalo 2018, 35-36.)

Lastensuojelutydssa on valttamatdnta ymmartda asiakkaiden kasvun ja kehityksen tarpeet seka tun-
nistaa kaltoinkohtelu ja laiminlydnti. Ty0 vaatii myds osaamista vanhemmuuden kuormittavista riski-
tekijoista, perhevakivallasta, mielenterveysongelmista ja paihteisiin liittyvista seikoista. Monialainen
osaaminen on keskeistd naiden tekijéiden ymmartdmisessa ja niiden tiimoilta tydskentelyssa. Sijais-
huollossa korostuu henkildstén ammattiosaaminen, mukaan lukien vuorovaikutusosaaminen, omasta
toiminnasta reflektointi ja dialogisuus. Terapeuttinen laitoskasvatus edellyttda ammattilaisilta vahvaa
teoreettista itseymmarrysta. Identiteettityd liittyy lapsen tai nuoren elamanjanan huomioimiseen,
tavoitteena vahvistaa positiivista minakuvaa ja tukea lapsen tai nuoren kiinnittymistd yhteiskuntaan

ja ndkemysta normaalista tulevaisuudesta. (THL 2024.)

Nyberg ja Lindroos (2020, 79) puolestaan korostavat ammattilaisen itsetuntemusta ja traumainfor-
moidun johtamisen merkitysta traumainformoidussa tyotteessa. Itsetuntemus on tydntekijan syvaa
tuntemusta omasta olemuksestaan ja vastuunkantoa tekemisistdan. Asenteena itsetuntemus on ha-
lua oppia ja kehittyd, kiinnostusta ihmisyydesta ja tutkivaa otetta itsed ja muita kohtaan seka epa-
varmuuden ja keskeneraisyyden tunteiden hyvaksymista. Ammatillinen itsetuntemus on pohja eetti-
selle toiminnalle ja mahdollistaa toimintatapojen, tyéhdn suhtautumisen ja tyésta vastuun ottami-
sen. (Nyberg ja Lindroos 2020, 79.) Ty6hyvinvoinnin ndkokulmasta ja tydntekijan oman sijaistrau-
matisoitumisen estamiseksi tydntekijalla taytyy olla itsemydétatuntotaitoja empaattisuuden lisdksi
(Maanmieli ja Sarvela 2022, 160-161). Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen lisda mielen hyvin-

vointia ja heijastuu my6s lapseen.

Lastensuojelu on vaativaa asiantuntijatyota seka vuorovaikutustyta haasteellisessa asemassa ja
eldmantilanteessa olevien ihmisten parissa. Nyberg ja Lindroos (2020, 74) seké Uusitalo (2018, 35)
tuovat esille lastensuojelun tyokentdn haasteellisuuden ja tydssa tarvittavan osaamisen laajan kirjon.
Koulutus antaa tietopohjan ja valmiuden tydskentelyyn, mutta tiedon soveltaminen haasteellisissa
tilanteissa on vaikeaa. Tarvitaan ongelmanratkaisukykya. (Uusitalo 2018, 35-36.) Uusitalon (2018,
35-36) mukaan tydssaoppimisen tarkein kokemus syntyy vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa. Ku-
vajainen (2023, 235) mainitsee traumainformaation opettamisessa lasnd olevan vuorovaikutuksen
taitojen olevan tiedollisten valmiuksien liséksi tarkein asiakkaan aitoon kohtaamiseen ja kuulluksi
tulemisen lahtdkohta. Vuorovaikutustilanteiden reflektointi ja nakyvaksi tekeminen koko organisaa-
tiolle onnistumisineen ja epdonnistumisineen on oppimisen nakdkulmasta tarkeada. Uusitalo (2018,
37-38) korostaa keskustelupohjaisen tiedonmuodostuksen ja teoreettisen seka tutkimuksellisen tie-
don merkitysta tydssa. Painopiste tulevaisuudessa siirtyy reflektiivisiin ja oppiviin tiimeihin, jotka yh-
dessa etsivat ratkaisuja ongelmiin. Uusitalo (2018, 37-38) puhuu myds negatiivisesta tietdmisesta,

joka tarkoittaa virheista oppimista. Tiimeissa case- tyyppinen keskustelu ja ongelmien yhdessa
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avaaminen tuottavat yhteistd oppimista. Turvallisessa tydyhteisssa asioista pystytadn puhumaan
avoimesti ja my6s virheen myontaminen on turvallista. Traumainformoidussa organisaatiossa on
terve tunneilmasto (Sarvela 2020, 19). Lamberg (2018, 90) nostaakin esille omien kokemusten tar-

kastelun ja ajattelun yhteisessa dialogissa oppimisen valineend Power Point -esitysten sijaan.
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4 TRAUMAINFORMOITU TYOOTE

Tarve traumainformoidulle tydotteelle on selkiytynyt traumojen yleisyyden ja traumojen yhteiskun-
nallisten kustannusvaikutusten ymmarryksen myéta. Traumainformoidussa tydotteessa ihmiskuva on
holistinen eli kokonaisvaltainen. Ihmisen fyysinen olemus ja mielenterveys ovat erottamattomasti
toisiinsa liitettavissa. Traumainformoidun tydotteen voidaan kuvata edustavan uudenlaista, eri tie-
teenaloja hyddyntdvaa, niiden rajapinnoilla liikkuvaa, yksilon tarpeisiin vastaavaa seka nayttdéon pe-
rustuvaa tyoskentelyd. Asiakas on palvelun lahtdkohtana aktiivisena toimijana, jossa han valtaantuu
ja kasvaa itsensa parhaaksi asiantuntijaksi ottaen vastuuta omasta terveydestaan ja mielensa hyvin-
voinnista. Traumainformoitua tySotetta ohjaa vahvasti oikeudenmukaisuus. Palvelut luodaan yksilén
tarpeet huomioiden ja ihminen osallistetaan omien palveluidensa suunnitteluun. (Maanmieli ja Sar-
vela 2022, 28-29.)

Traumainformoidussa tydotteessa on systeeminen lahestymistapa, jossa pyritdan siihen, etta systee-
min kaikki tasot olisivat traumatietoisia. Yhteiskunnan rakenteissa ja paatéksenteossa huomioidaan
traumaattisten kokemusten vaikutukset laajalti ja ymmarretadn myos trauman kauaskantoiset, yli-
sukupolviset vaikutukset. Traumainformoidussa tydotteessa kokonaisvaltaista tarkastelua voidaan
tehda esimerkiksi Linner Matikan (2020) kehittaman hyvinvoinnin ekososiaalisen mallin avulla. Malli
pohjautuu Brofenbrennerin ekososiaaliseen malliin ja tuo esille traumatisoitumisen ennaltaehkaisyn
mahdollisuuden seka traumatisoitumisen kehamaisen vaikutuksen kaikilla systeemin tasoilla (Hop-
kins 2019).

Sarvelan (2020, 53-55) avaaman Skotlannin mallin mukaisesti jokaisella systeemin osalla on oma
tasonsa traumatietoisuudessa. Traumainformoidulla perustasolla ymmarretdan traumatietoisuuden
merkitys ja jokaisen rooli turvallisuuden ja luottamuksen ilmapiirin rakentajina. Talla tasolla tiedoste-
taan myds traumojen esiintymisen yleisyys. Seuraavalla tasolla tydskennelldan traumatisoituneiden
henkildiden parissa ja tarvitaan ammattimaista tietoa ja taitoa traumoista. Tydntekija tunnistaa trau-
moja ja ymmartaa stressin merkityksen ja ilmenemismuodot. Han osaa havainnoida asiakkaan ja
tyontekijan toimien vaikutusta stressiin ja kdyttédytymiseen ja resilienssin ja ihmissuhteiden merkityk-
sen toipumisessa. Kolmannen tason osaajat tydskentelevdt tiiviisti traumatisoituneiden henkildiden
kanssa. He osaavat kehittéda traumainformoituja toimintamalleja, heilld on syvéllinen ymmarrys trau-
moista. Korkeimmalla traumatietoisuuden tasolla ovat terapia-alan ammattilaiset, jotka tarjoavat
2020, 53-55.) Tassa opinnaytetydssa tarkastelun kohteena ovat kaikki tasot ylinta, terapia-alan am-

mattilaisten tasoa lukuun ottamatta.

Traumasta toipumista tapahtuu resilienssin vahvistamisella kiinnittden huomiota sosiaalisiin, kulttuu-

merkitysta, vaan tuo esille eri tahojen merkityksen traumasta toipumiseen. (Sarvela 2023, 29-31.)

Traumainformoidussa tyfotteessa on ennen kaikkea kyse asenteesta. Kysymys: Miké sinussa on vi-
kana, vaihtuu kysymykseen: Mité sinulle on tapahtunut? (Sarvela 2020, 21, Linner Matikka 2020,
69). Asiakkaalle esitettdvan kysymyksen lisaksi Sarvela (2020, 21) haastaa tyontekijan kysymaan
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itseltdan omien tunteidensa tai reaktioidensa darelld: Mitd minulle on tapahtunut? Kysymys ei tar-
koita adneen lausuttua kysymysta, vaan tyéntekijan asennoitumista tilanteeseen mydétatuntoisesti,
ymmartden ja sisdistden omaan toimintaansa asiakkaan ympaérilld olevien tekijoiden vaikutukset
(Maanmieli ja Sarvela 2022, 32).

Traumainformaation lisaksi traumainformoidusta ty6otteesta voidaan nostaa esille traumainfor-
moiduissa malleissa toistuvat teemat: kokemus turvallisuudesta, ihmislahtdisyys, tasa-arvo, sensitii-
visyys seka sukupuoleen, ettad kulttuuriin kohdistuvana ja tyontekijan itsetuntemus. Traumainfor-
moidussa tydotteessa tydntekijdiden traumatietoisuutta lisatdan ja uudelleen traumatisoitumista pal-
veluissa ennaltaehkaistdan. (Bath 2008, 18, Sarvela 2020, 23.)

Traumainformoidun tydotteen edellakavija Sandra Bloom kehitti mallin nimeltd Sanctuary model.
Hanen mallinsa mukaan traumainformoitu ymparistoé on turvallinen moraalisesti, sosiaalisesti seka
psykologisesti. Moraalinen turva tarkoittaa organisaation maadoittuneisuutta, ldpindkyvaa, arvojen ja
missioiden mukaista toimintaa. Psykologinen turva nayttaytyy tyontekijéiden omien ja toisten rajojen
kunnioittamisena. Sosiaalisesti turvallisessa organisaatiossa on henkil6itd, jotka tasapainottavat jar-
jestelmaa. Turvapaikka -mallissa organisaatiossa sitoudutaan vakivallattomuudelle, sielld kehitetaan
kognitiivisia taitoja, luodaan rakentava vuorovaikutuksen kulttuuri ja kehitetdadn tunnetaitoja ja tun-

nedlyd. (Bloom ja Farragher 2013.)

SAMHSA:n (2011) (Substance, Abuse and Mental Health Administration) kehittdmdssa neljan kohdan
mallissa tiedostetaan, tunnistetaan, toimitaan ja torjutaan uudelleen traumatisoitumista. Tassé mal-
lissa korostetaan kaikkien terveydenhoidon organisaatioiden pyrkimysta vahentaa vakivaltaa ja trau-
matisoitumista kaikilla tasoilla. Innovatiivisia strategioita pyritdan kehittémdaan oikeusjarjestelmaan
seka vahennetdan kollektiivisten traumojen vaikutusta eri tasoilla. (SAMHSA 2011.) SAMHSAN toinen
malli Sarvelan (2020, 41) kaannoéksen mukaan sisaltaa kolme elementtia: kohtaamisen, kokemukset

ja kertyman.

Organisaation kasvamiseen traumatietoseksi tarvitaan perustietoa traumoista seka traumatietoisuu-
teen pyrkivid tavoitteita ja suunnitelmallisuutta. Turvallisuuden ilmapiirin luominen seka nuorille, ettd
henkildkunnalle on térkeaa ja tydyhteisdn pyrkimys ndkemdan palvelut kokonaisvaltaisesti ja keskit-
tymaan vahvuuksiin. Traumojen kartoitus ja niihin reagointi puolestaan ohjaa ty6ta tukemaan nuor-

ten ja perheiden resilienssia. (Sarvela 2020, 27.)
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Opinndytetyon tarkoituksena on kuvata, millaisia vaikutuksia traumatietoisuuden lisadamiselld on tut-
kimusten mukaan ja millaisilla keinoilla traumatietoisuutta on lisatty kodin ulkopuolelle sijoitettujen

lasten kanssa tytdskenneltaessa.

Opinnaytety6n toimeksiantajana toimii lastensuojelun sijaishuollon erityistason yksikkd, Lasten ja
nuorten koti Himaharju, jossa tydskentelen kasvattajan roolissa. Tavoitteena on tuottaa Himaharjun
lasten ja nuorten kodissa hyddynnettdvaa tietoa osaksi yrityksen vaikuttavan tydn suunnittelua, ke-
hittdmista ja toteutusta.

Alustavan aineistoon tutustumisen jalkeen tutkimuskysymykset tarkentuivat ja paadyin kahteen tut-

kimuskysymykseen, jotka olivat:
Miten traumatietoisuutta on lisatty kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten kanssa toimiville?

Millainen on traumatietoisuuden merkitys kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten parissa?
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan tietoa jasennella ja koota tiivistettyyn muotoon. Kuvaileva kir-
jallisuuskatsaus on Kangasniemen ym. (2013) mukaan hoito- ja terveystieteissa yleistyva tutkimus-
menetelma. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vahvuuksina voidaan nahda sen argumentoitavuus ja
tiettyjen erityiskysymysten tarkastelu. Lisaksi kuvaileva kirjallisuuskatsaus pyrkii luomaan ymmar-
rysta ja on aineistoldhtdistd. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa luodaan helppolukuista, ytime-
kasta, johdonmukaista ja selkeaa tiivistelmaa. (Salminen 2011, 67, 10.) Salminen (2011) puoles-
taan tiivistaa kirjallisuuskatsauksen tutkimusmetodiksi, jossa tutkitaan jo tehtyja tutkimuksia ja koo-
taan tutkimusaineistoa pohjaksi uusille tutkimuksille. Aineiston esittelyn sijaan kirjallisuuskatsauk-
sessa pyritdan luomaan vertailua eri aineistojen kesken. Kritiikkia kuvaileva kirjallisuuskatsaus on
herattanyt sen subjektiivisuuden ja sattumanvaraisuuden vuoksi. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voi-
daan jakaa neljadan vaiheeseen. Ensin muodostetaan tutkimuskysymys, joka hyvin asetettuna saavu-
tetaan kirjallisuuskatsauksen tavoitteet, jonka jalkeen valitaan aineisto. Kuvailun rakentamisen jal-

keen tarkastellaan tuotettua tulosta, jota analysoidaan ja arvioidaan. (Kangasniemi ym. 2013.)

Kangasniemi ym. (2013, 295) ja Vilkka (2023) korostavat kuvailevan kirjallisuuskatsauksen ohjautu-
mista tutkimuskysymyksen kautta. Tutkimuskysymys muodostetaan usein alustavan kirjallisuuskat-
sauksen pohjalta ja auttaa maarittelemaan laajemman teoreettisen viitekehyksen. Tutkimuskysy-
myksen on oltava riittavan rajattu mahdollistaakseen ilmién syvallisen tarkastelun. Kuvailevassa kir-
jallisuuskatsauksessa keskeista on 16ytad soveltuva aineisto vastaamaan tutkimuskysymykseen.
(Kangasniemi ym. 2013, 295.)

6.1 Aineiston keruu

Opinnaytetytprosessi alkoi siitd, ettd perehdyin traumainformoituun tyotteeseen kirjallisuuden ja
tutkimusten kautta. Vilkan (2023, 55) mukaan kirjallisuuskatsauksen aiheen valinta ja tutkimuskysy-
myksen rajaaminen alkavat aiheeseen tutustumalla, perehtymadllad ja kohderyhmaa ja tavoitteita
miettimalld. Suomalaisia ajantasaisia teoksia I0ytyi aiheesta hyvin ja niiden kautta koostin itselleni
teoriapohjaa ja ymmarrysta traumainformoidusta tydotteesta. Myds videomateriaalia |10ytyy aiheesta
runsaasti. Perusteoksina tiedon rakentamiseen olen kdyttanyt Maanmielen ja Sarvelan teosta Yhtei-
nen mieli (2022) ja Sarvela ja Auvisen teosta Yhteinen kieli (2022) seka Linner Matikan ja Hippin

(toim.) teosta Traumainformoitu tydote (2023).

Teoriaan tutustuminen ja materiaalin etsintd aloitettiin elokuussa 2023. Varsinainen tiedonhaku suo-
ritettiin helmikuussa 2024. Aineiston valinnassa kaytettiin rajausta, jossa aineisto rajattiin tutkimuk-
sen kielen (suomi, ruotsi ja englanti) mukaan ja liséksi niiden tuli olla vertaisarvioituja seka maksut-
tomasti saatavilla. Savonian ammattikorkeakoulu opiskelijan on mahdollista saada kayttéonsa viisi
maksullista aineistoa. Téma mahdollisuus oli hyva tiedostaa, mikali aineistosta olisi 16ytynyt tutki-
mukseen sopiva, maksullinen aineisto. Kirjallisuuskatsauksen sisaanotto- ja poissulkukriteerit maari-

teltiin ja ne esitelldadn taulukossa 1.

Aluksi kaytin tiedon hakuun Google Scholaria ja sita kautta 16ytyikin paljon aineistoa. Kavin keskus-
teluja Savonian informaatikon kanssa ja kdvimme Iapi tiedonhaun perusteita ja tyéhoni liittyvia ha-

kusanoja ja tapoja rajata hakua ja saada juuri tutkimuskysymykseeni soveltuvia aineistoja kayttéon.
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Tietokannoiksi valitsin Finnan ja EBSCOhost;in. EBSCOhost on yhdistelmatietokanta, joka kerda ai-
neistoa valituista aineistoista. Valitut hakuaineistot olivat: CINAHL Ultimate Open Dissertations,
MEDLINE, Teacher Reference Center, Erik, eBook Collection, SocINDEX with Full Text ja CINAHL

Complete.

Suomenkieliset kayttdmani hakutermit olivat: traumainformoitu tydote, traumatietoisuus seka trau-
mainformoitu tyoote lastensuojelun sijaishuollossa. Traumatietoisuus oli informaatikon mukaan ai-
van uusi termi, mutta ei tuottanut tulosta télld haulla. Nailla hakusanoilla 16ytyi Idhinna teoriakirjalli-
suutta seka erilaisia opinnaytetditd seka graduja. Ihan puhtaasti tutkimuksia ei 16ytynyt tai ne olivat
vahaisia ja tein paatdksen keskittya englanninkielisiin aineistoihin. Englanninkielisind hakutermeina

olen kayttanyt seuraavia: trauma-informed, trauma-informed care, trauma-informed foster care.

Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisadnottokriteerit Poissulkukriteerit

Kieli englanti, suomi, ruotsi Kieli joku muu kuin suomi, ruotsi, englanti
Kontekstina lasten sijaishuolto Konteksti joku muu kuin lasten sijaishuolto
Vastaa tutkimuskysymykseen Ei vastaa tutkimuskysymykseen

Aineisto on vertaisarvioitu Aineisto ei ole vertaisarvioitu

Aineisto on ilmainen Aineisto on maksullinen

Mahdollisuus 5 maksulliseen aineistoon

Aineisto on saatavilla kokonaisuudessaan Aineisto ei ole saatavilla kokonaisuudessaan

Taulukko 1. Sisadnotto- ja poissulkukriteerit.

Taulukkoon 2 on esitetty englanninkieliset hakutermit ja niiden tuottamat tulokset. Haussa on kdy-
tetty taulukon 1 mukaisia sisadnotto- ja poissulkukriteereita. EBSCOHOST poistaa kaksoiskappaleet
valmiiksi ja se nakyy hakutulosten maarassa. Rajaukset helpottivat relevantin aineiston I6ytamisessa

ja hakutermeja muuttelemalla lopputuloksena oli hyvin tutkimuskysymyksiin vastaavaa aineistoa.

Kuten kuviossa 2 nakyy, aluksi haku tuotti paljon tuloksia. Hakutermi traumainformed tuotti valtavan
paljon tuloksia, joissa traumainformaatio oli jollain tavalla tutkimuksessa mukana. Kéavin |api otsikko-
tasolla tuloksia ja etsin niista relevantteja tutkimuksia tutkimusaiheeseeni ja tutkimuskysymyksiini.
Halusin rajata aineistoa turhan tyon valttdmiseksi ja paatin kdyttda Boolen-logiikkaa hakujen supis-
tamiseksi. Boolen-logiikka tarkoittaa Vilkan (2023, 209) mukaan haun supistamista tai laventamista
and, or tai not sanojen avulla. Kuvio 2 ilmentad, miten haut rajautuivat and sanan liséamisen jél-
keen. Lopullinen hakulauseke oli traumainformed and care and foster care ja se tuotti
EBSCOHOST:in avulla kolme ja FINNA:n avulla 68 hakutulosta. Otsikoiden perusteella valitsin ndista

kolme ja 28 tutkimusta. Abstraktien lukemisen jélkeen maarat olivat kolme ja 12. Tassa vaiheessa
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huomasin muutaman lahteen olevan samoja molemmissa hakukoneissa. Lisaksi yksi valitsemani ar-
tikkeli ei ollut alkuperdinen tutkimus. Lopulliseen tarkasteluun valikoitui koko tekstin perusteella
EBSCOHOST aineistoista kaksi ja FINNA aineistoista seitsemén tutkimusta, jotka vastasivat jompaan-

kumpaan laatimaani tutkimuskysymykseen.

Hakutulokset tietokan- Hakutulokset tie- Hakutulokset Hakutulokset tieto-

noista: tokannoista: tietokannoista: kannoista:

Hakusana: Traumainfor- Hakusana:Trau- Hakusana: Hakusana: Trau-

med mainformed and Traumainfor-

mainformed and
care med and care
care and foster

EBSCOHOST: 1851 KPL _
EBSCOHOST: 9 SNCCICSn care
FINNA: 350 KPL

KPL EBSCOHOST: EBSCOHOST: 3 KPL

5 KPL
FINNA 310 KPL FINNA: 114 KPL

FINNA 244

Otsikoiden perus-

teella valitut ai- Abstraktin pe- Koko tekstin pe-
- rusteella vali-
neistot: — rusteella valitut
tut aineistot: -
EBSCOHOST: 3 SHSEEE
EBSCOHOST:
KPL EBSCOHOST: 2
3 KPL
KPL

FINNA: 28 KPL

FINNA: 12 KPL
FINNA: 7 KPL

Taulukko 2. Tietokantahakujen englanninkielisten hakusanojen tulokset.

Valitut aineistot on kuvattu taulukossa 3. Taulukossa on kuvattu tutkimuksen tekijat, tutkimuksen
nimi, tutkimukset julkaisuvuosi, tutkimuksen tarkoitus ja tavoite lyhyesti, tutkimustyyppi, aineiston

keruu menetelma seka tiivistelma tuloksista ja johtopaatoksista.



Valitut tutkimukset

Tekija, julkaisuvuosi,

tutkimuksen nimi

1) Sullivan, Kelly M.;
Murray, Kathryn J. &
Ake, George S. 2016

Trauma-Informed
Care for Child welfare
system An initial Eva-
luation of a Trauma-
informed parenting
workshop

Tutkimustyyppi, ai-

neiston keruu

2) Wood, Joanne, N.;
Dougherty, Susan L. &
Rubin, David, 2017

A Pilot Investigation of
a Novel Intervention
to Improve Behavioral
Well-Being to Children
in Foster Care

RPS- tydpajat sijais-
vanhemmille, jonka
jalkeen heille suun-
nattu kysely. 159
vastaajaa joista 106
sijaisvanhempaa, 75
adoptio vanhempaa,
19 omaishoitajaa.
Vastaajien kokemuk-
set sijaisvanhemmuu-
desta vaihtelivat yh-
desta vuodesta 35

vuoteen.

Tietolahteena sijais-
vanhempien haastat-
telut ja sijoitustoimis-

tojen sijoitusraportit.

Tutkittiin sijaisvan-
hempien tekeman
kayttaytymisarvion
lahtétilanteen ja arvi-
ointihetken valista
muutosta lapsen
kayttaytymisessa.
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3) Angeléw, Amanda;
Niwhede, Victoria &

Psouni, Ella.
2023

Evaluating trauma-in-
formed training for
foster parents- Acont-
rolled pilot study of
the resource parent

curriculum in Sweden

Tutkimuksessa haas-
tateltiin sijaisvanhem-
pia kolme kertaa: en-
nen koulutusta, heti
koulutuksen jalkeen
seka kaksi kuukautta
koulutuksen paatty-

misesta.
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4) Spinelli, R. Tawny;
Riley, Tracey J.; st
Jean, Nicole; Ellis, Jes-
sica D.; Bogard, Jo-
nathan e. & Cassandra
L. Kisiel

Transition Age Youth
(TAY) Needs Assess-
ment: Feedback From
(TAY) and Providers
regarding (TAY) Servi-
ces, Resources, and

Training.

5) Conradi, Lisa;
Agosti, Jen; Tullberg,
Erika; Richardson,
Lisa; Langan, Heather;
Ko, Susan & Wilson,
Charles 2010-2012

Kyselytutkimus, jossa
18 kysymyksen kirjal-
linen osio seka puo-
listrukturoitukohde-
ryhmakeskustelu,
jossa palveluntarjo-
ajille 15 ja kodin ul-
kopuolelle sijoitetuille
nuorille 17 kysy-
mysta. Ryhmakeskus-
teluissa oli 4-10 osal-
listujaa ja jokainen
keskustelutilanne
kesti 45-90 minuut-
tia.

Kysely on tehty huh-
tikuun 2017 ja helmi-
kuun 2019 valilla 5
toimipisteessa Illinoi-
sissa. Kohderyhmana
on ollut 34 14-21-
vuotiasta kodin ulko-
puolelle sijoitettua
nuorta ja 95 palve-

luntarjoajaa.

Asiantuntijapaneeli,
jossa 9 tiimia eri puo-
lilta Yhdysvaltoja.
Ydintiimeissa 8—-10
jasenta, lastensuoje-
lun, mielenterveys-

tyon vastaavia, las-
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Promising Practices
and Strategies For
Using Trauma-Infor-
med Child Welfare
Practice to Improve
Foster Care Placement
Stability: A Breakth-
rough Series Collabo-

rative.
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tensuojelun tyénteki-
joita, esimiehia, joh-
tajia, traumatera-
peutteja, syntyma-
vanhempia, sijaisvan-

hempia ja nuoria

6) Tullberg, Erika;
Bonnie, Kerker; Mu-
radwij, Nawl & Saxe,
Glenn 2015

The Atlas Projekt In-
tegrating Trauma-In-
formed Practice Into
Child Welfare And
Mental Health Settings

Tutkimus kesti 4
vuotta ja siihen osal-
listui 135 sijaishoita-
jaa. Osallistujat kou-
lutettiin ja he saivat
konsultaatiota trau-
masta ja sen vaiku-
tuksista lapsiin, las-
ten traumaan liitty-
vien mielenterveyden
tarpeiden arvioitiin ja
sopivan traumahoi-
don tason maaritta-

miseen.




7) Greer, Andrea
2021.

Trauma Responsive
Care Model An Ao-
tearoa New Zealand
research informed
practice model for re-

sedential group homes

8) Popescu, Marciana;
Strand, Virginia; Way,
Ineke, Williams-Heck-
sel Cheryl & Abramo-

vitz, Robert 2017

Building a Trauma-In-
formed Workforce Ca-

pacity and Legacy

Puolistrukturoitu sy-
vahaastattelu. 8 lasta
haastateltiin heidan
asuessaan ryhmako-
dissa. Lisaksi haasta-
teltiin 6 biologista
vanhempaa ja kahta
laillista hoitajaa. Li-
saksi ryhmakeskuste-
luja henkilokunnan
kanssa. Temaattisen
analyysin avulla tun-
nistettiin havainnoista
tunnistetut keskeiset

teemat.

Kirjallisuuskatsaus,
laadullinen, narratiivi-
nen analyysi, jossa
tarkasteltiin kolmea
sidosryhmaa: viras-
tot, koulut, opettajat.
679 opiskelijaa kay-
nyt ohjelman
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Kirjallisuuskatsaus, li-
saksi kuunneltiin kan-
sallisia asiantuntijoita
ja analysoitiin nayt-
toon perustuvia hyo-
tyja rajoitusten va-
hentdmisessa nuor-

ten asuinpalveluissa.

TAULUKKO 3. Mukaan valitut tutkimukset

6.2  Aineiston analyysi

Kirjallisuuskatsauksen aineiston analyysi on olennainen vaihe, jossa pyritdén luomaan jasentynyt
kokonaisuus vertailemalla ja tarkastelemalla valittua aineistoa. Aineistojen sisaltdja arvioidaan kriitti-
sesti, ja vahvuuksia seka heikkouksia tarkastellaan. Analyysin avulla tehdaan laajoja paatelmia, ja
aineistojen valisid yhtaldisyyksia ja eroja havainnoidaan. Aineistoa kasitellddn useaan kertaan ennen
analyysin aloittamista, ja analyysin toteuttamiseksi valitaan sopiva menetelma. Vaikka siséllén ana-
lyysia arvostetaan sen puolueettomuuden ja systemaattisen analysoinnin vuoksi, sitda on myds kriti-
soitu yksinkertaisuudesta ja hajanaisuudesta. On tarkeda muistaa, ettd sisallén analyysissa jarjeste-

taan aineistoa eika tehda varsinaista analyysid. (Kangasniemi ym. 2013, Tuomi & Sarajarvi, 2018.)
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Tarkasteltaviksi valittiin yhteensa 9 kansainvalista tutkimusta. Kaikissa tutkimuksissa tydskenneltiin
kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten parissa. Traumatietoista koulutusta kaytettiin traumatietoi-
suuden lisaamiseen naissa tutkimuksissa. Neljassa tutkimuksessa tutkimukseen osallistui pelkastaan
sijaisvanhemmat. Yhdessa tutkimuksessa oli mukana kolme yliopistoa, tydelamayhteisty6 ja opiskeli-
jandkokulma, koulutuksen osallistui 679 opiskelijaa. Yhdessa tutkimuksessa haastateltiin seka nuoria
ettd heille palveluita tuottavia tahoja. Yksi tutkimus oli puolistrukturoitu syvahaastattelu, jossa haas-
tateltiin 8 nuorta, 6 sijaisvanhempaa ja kahta laillista hoitajaa. Asiantuntijapaneeliin perustuvaan
tutkimukseen oli koottu asiantuntijoita lastensuojelun piiristd, lasten trauman asiantuntijoita, mielen-
terveyden asiantuntijoita, esimiehia, johtajia, traumaterapeutteja, sijaisvanhempia ja nuoria. Yksi

tutkimus oli kirjallisuuskatsaus. Tutkimusten lapset ja nuoret olivat idltaan 3—21-vuotta.

Tutkimuksessa tiedon koostamiseksi kaytettiin kuvailevaa synteesia, joka on menetelma aikaisem-
man tiedon kuvailemiseen ja ymmartamiseen (Kangasniemi ym. 2013). Kuvailevassa synteesissa
verrataan tutkimuksista saatuja tuloksia keskenaan. Synteesin teon vaiheisiin kuuluvat tutkimustar-
peen osoittaminen, 16ydosten selittaminen seka tutkimuksen laadun kuvaus. Samalla toteutetaan
tutkimuksen laadun tarkkailua, jonka avulla varmistetaan tutkimuksen luotettavuutta seka tark-

kuutta. (Kangasniemi ym. 2013.)

Kuvailevassa synteesissa vertaillaan eri tutkimusten tuloksia keskendaan, mika auttaa hahmottamaan
tieteenalan nykytilaa, tunnistamaan mahdollisia ristiriitoja ja ymmartamaan, miten eri tutkimukset
tukevat tai haastavat toisiaan. Téssa prosessissa on useita vaiheita: ennen synteesin aloittamista on
olennaista tunnistaa tutkimusongelma seka perustella, miksi synteesi on tarpeellinen. Tassa vai-
heessa kartoitetaan olemassa oleva tutkimusaineisto ja selvitetddn mahdolliset tiedonaukot tai epa-
selvyydet. Tutkimustarpeen maarittelyn jalkeen keskitytdan analysoimaan eri tutkimusten tuloksia.
Tarkoituksena on ymmartad, miten eri tutkimukset liittyvat toisiinsa ja milld tavoin ne voivat tukea
tai haastaa toisiaan. Tassa vaiheessa tarkastellaan tutkimusten suunnittelua ja toteutusta, kaytettyja
menetelmia ja aineistoja seka tulosten analysointia. Hyvalaatuista tutkimusta leimaavat muun mu-
assa selkeat tutkimuskysymykset, luotettavat mittarit ja perustellut johtopaatdkset. Laadun tarkkailu
on tarkea osa synteesiprosessia. Tassa vaiheessa arvioidaan kdytettyjen tutkimusten luotettavuutta
ja tarkkuutta, tarkastellen mahdollisia tutkimusmenetelmien tai tulosten tulkinnan vinoumia. Kuvai-
leva synteesi vaatii huolellista ja jarjestelméllista lIahestymistapaa, joka sisaltda tutkimusongelman
maarittelyn, I0yddsten analysoinnin, tutkimuksen laadun arvioinnin ja laadun tarkkailun. Tama var-
mistaa, ettd synteesi tarjoaa luotettavan katsauksen tutkimusalueen tilaan ja mahdollistaa patevien
johtopaatosten tekemisen. (Vilkka 2023.)

Koska tutkimukset olivat englanninkielisid, seuraava vaihe oli suomentaa tutkimukset. Suomennos
tehtiin kddnndsohjelman avulla. Kddnndsohjelman kaannds ei aina tuottanut oikeiden termien ja sita
kautta merkitysten I6ytymistd, joten kdanndstydssa tarkkuus merkitysten sdilymisessa oli huomioi-
tava. Kaannostydn ohessa tein omin sanoin kirjoitetut muistiinpanot ja referaatit tutkimuksista. Ana-
lyysivaihe jatkui aineiston ymmarrykseen tahtaavalla ja toistetulla lukemisella kokonaiskuvan muo-
dostamiseksi ja tutkimuskysymykseen vastaamiseksi. Lukuvaiheessa aineistosta tehtiin huomiota ja

kasitekarttoja tutkimuskysymyksen kannalta olennaisista asioista. Aineiston analyysin avulla etsittiin
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yhtaldisyyksia ja eroavaisuuksia tutkimuksista. Tutkimusten yhtaldisyydet liittyivat toisen tutkimusky-
symyksen nakodkulmiin traumainformoidun tydotteen hyddyista lastensuojelun sijaishuollossa. Trau-
mainformaation lisdamiseksi puolestaan koulutus ja tyékokemus olivat esille nousseita tekijéitd. Hy-
poteeseina kaikissa tutkimuksissa oli se, etta traumainformaation lisdadminen ja traumainformoitu
tydote on vaikuttava lahestymistapa traumatisoituneiden lasten kanssa tydskenneltdessa. Aineiston
kriittinen tarkastelu suhteessa tutkimuskysymykseen oli keskeistd, ja aineistoa analysoitiin, yhdistel-
tiin ja syntetisoitiin muodostaen jasentynyt kokonaisuus. Lisdksi aineisto koottiin taulukkoon (Tau-

lukko 3). (Kangasniemi ym. 2013).

Kuvailun rakentaminen aloitettiin tutkimusten numeroinnilla (yhdesta yhdeksaan). Numerointi hel-
potti aineistosta nousseiden aiheiden jasentelya ja “nimesi” tutkimukset yksinkertaisesti ja helposti
muistettaviksi. Seuraavaksi etsittiin tutkimuskysymyksiin peilaten olennaisia tekstikatkelmia uudel-
leen lukemisen avulla. Tekstikatkelmista luotiin ilmaukset, jotka liitettiin kasitekarttaan. Kasitekartto-
jen luominen jasenteli tutkittavan aiheen aihealueet tarkasteltaviksi kokonaisuuksiksi. Ensimmaisen
tutkimuskysymyksen tapoihin vieda traumainformaatiota kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja
nuorten kanssa toimiville nousivat yhdistaviksi keinoiksi koulutus ja tydssaoppiminen seka vanhem-

mille tarjottu psykoedukaatio.

Traumainformaa-
tion lis33mi kei TyOssaoppi-
o A ion lisdamisen kei

minen ja kou-

. noja
tio lutus

Kuvio 4. Kasitekartta kysymykseen: Miten traumatietoisuutta on lisatty kodin ulkopuolelle sijoitettu-

jen lasten kanssa toimiville?
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Alla olevassa kuviossa 5 esitellaan pelkistetyt ilmaukset miellekartasta toisen tutkimuskysymyksen
aineistosta nousseista asioista. Naista syntyivat otsikot tulosten tarkasteluosioon ja ne olivat: trau-
matietoisuuden vaikutus rakentavaan vuorovaikutukseen, traumatietoisuus mielenterveyden tukemi-
sessa nuorten arkiymparistoissa ja palveluiden kohdentamisessa, traumatietoisuuden hyédyt van-
hemmuuteen, kasvattajuuteen ja suhteiden rakentamiseen ja traumatietoisuus turvallisten ymparis-

tdjen luomisen lahtékohtana ja rajoitustoimenpiteiden vahentamiseen pyrkimisen keinona.

Traumatietoisuu-
den vaikutus ra-
kentavaan vuoro-

vaikutukseen

Traumatietoisuus o
Traumatietoisuuden
mielenterveyden tu- hyBdyt vanhem-
kemisessa nuorten -

L Traumatietoisuuden muuteen, kasvatta-
arkiymparistoissa ja ) juuteen ja suhtei-
palveluiden kohden- hyodyt .

den rakentamiseen
tamisessa

Traumatietoisuus turvallis-

ten ymparistdjen luomisen

lahtokohtana ja rajoitustoi-

menpiteiden vahentami-

seen pyrkimisen keinona

Kuvio 5. Kasitekartta kysymykseen: Millaisia vaikutuksia traumainformoidulla tybotteella voidaan
saavuttaa kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten parissa?
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Tulokset on ryhmitelty kasitekarttojen avulla nousseiden aiheiden ympérille. Ensin tarkastellaan en-
simmaisen tutkimuskysymyksen avulla aineistosta nousseet tulokset ja sen jalkeen avaan tutkimuk-
sista esille nousseita traumainformaation lisédmisen hydtyja, jotka vastasivat toiseen tutkimuskysy-

mykseen.

7.1  Traumatietoisuuden lisdédminen kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten kanssa tydskenneltdessa

7.1.1 Traumatietoisuuden liséaminen koulutuksen ja tydssdaoppimisen avulla

Niin kutsuttua hiljaista tietoa on varsinkin pitkaan tyoskennelleilld henkil6illa. Spinellin, Rileyn, Jenan,
Ellisin, Bogardin ja Kisielin (2018) tutkimuksessa palveluntarjoajat mainitsivat pitkan tyokokemuksen
ja tydssaoppimisen merkityksellisena tekijana. He kuvasivat nuorten kanssa tydskentelya parhaana
"koulutuksena”. Tutkimuksessa korostui myds pitkadn tydssa olleiden tieto nuorista, joka auttoi heita
tyossaan. (Spinelli ym. 2018.) Popescu, Strand, Way, Williams-Hecksel ja Avramovitz (2017) tutkivat
kolmen eri yliopiston yhteistyona jarjestaman traumatietoisen kurssin opiskelijan, tydeldmayhteistyo-
kumppanien ja opettajien nakokulmia. Tutkimuksessa kuvattiin traumainformaatiokurssin suoritta-
neiden opiskelijoiden valmiuksista tyéeldmassa ja tydllistymisesta kurssin sisaltdjen nakdkulmasta

tulosten mukaan.

Tutkimuksessa opiskelijat suorittivat kdytannénharjoittelun, jossa heillé oli mahdollisuus vieda teori-
assa oppimiaan asioita tydhon asiakkaiden kanssa toimiessaan. He saivat tydelaman edustajilta ja
opettajilta palautetta tyostdan ja kavivat keskustelua reflektoiden ty6taan. Opiskelijat olivat sita
mielta, ettd tydssaoppiminen oli merkityksellistd yhtena térkeana tekijana traumataustaisten nuorten
kohtaamisissa ja traumatietoisen tydotteen oppimisessa. Heilld oli paremmat valmiudet kohdata
traumataustaisia lapsia ja nuoria kurssin suoritettuaan ja tydnantajan nakdkulmasta he olivat val-

miuksiensa vuoksi haluttua tyévoimaa. (Popescu ym. 2017.)

Tutkimuksissa nousi esille nuorten toive kohdata heidat ennen kaikkea ihmisina vuorovaikutustilan-
teissa (Spinelli ym. 2018). Naita vuorovaikutustaitoja opittiin tydssa (Spinelli ym. 2018). Nuoret ku-
vasivat turvallista aikuista myonteiselld asenteella heihin suhtautuvana, valittdvana, positiivisesti tyo-
honsa sitoutuneena ja henkilénd, joka mallinsi luottamusta suhteessa. Vanhemmat puolestaan sa-
noittivat tarkeind myds henkilokunnan sanattomat vihjeet ja he pitivat tyontekijoista, joilla oli positii-
vinen asenne, lammin, ystavallinen ja kunnioittava aénensavy. (Greer 2021, Spinelli ym. 2015.) Spi-

nelli ym. (2015) tutkimuksen mukaan koulutus ei korvaa vuosien kokemusta toimia nuorten kanssa.

7.1.2 Traumatietoisuuden lisdéaminen psykoedukaation avulla

Sullivan, Kelly, Murray ja Ake (2016) jarjestivat sijaisvanhemmille traumatietoisen vanhemmuuden
tyopajan, joka sisélsi 8 moduulia, joissa oli 9 traumatietoisen vanhemmuuden elementtia. Jokaisessa
moduulissa oli lisaksi tydkirja ymmarryksen syventamisesta soveltamalla kasitteitd lapseen. Moduulit
sisalsivat myds interaktiivisia aktiviteetteja seka mahdollisuuksia keskusteluun muiden vanhempien
kanssa. Kdytossa ollut RPC (Resource Parent Curriculum) menetelma sisaltaa tietoa lapsuuden eri

kehitysjaksoista ja tapausesimerkkeja 8kk- 15-v lapsista. Tavoitteena koulutuksella oli pyrkia anta-
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maan vanhemmille resursseja tuntea olevansa kyvykkaitd hoitamaan trauman kokenutta lasta, pa-
rantaa osallistujien kykya sietda vaikeita kaytdsmalleja ja tatd kautta vahentaa sijoitusten epava-
kautta. TyOpajoja ohjasi sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilainen. Osallistujat vastasivat kyselyyn
ennen koulutusta, valittdmasti koulutuksen jalkeen ja 2kk koulutuksen jalkeen. Heti koulutuksen jal-
keen arvioitu olevan vaikutusta vanhemman traumatietoiseen kayttdytymiseen ja vanhemmuuden
tehokkuuteen, mutta vaikutukset vahenivat nopeasti. Vaikutusta lapsen kdyttaytymiseen ei havaittu.
(Sullivan ym. 2018.) Sijaisvanhemmille suunnattujen koulutusten vaikuttavuutta kritisoivat Kinsey ja
Schldsser (2013). Heidan katsauksessaan ainoastaan sijoituksen vakaus oli tekija, jossa nakyi mah-

dollisesti intervention vaikutus.

CARE traumatietoisessa koulutusohjelmassa toiminta perustuu vanhemman johtajuuteen. CARE me-
netelmdssa sijaisvanhemmille tarjotaan tukea ja koulutusta 5—11- vuotiaiden lasten kanssa toimimi-
sessa. Koulutuksessa pyritadn ennaltaehkdisevaan tyohodn seka vuorovaikutuksen perustaitojen tu-
kemiseen. CARE pyrkii parantamaan vanhemman ja lapsen valistéd suhdetta korvaamalla epajohdon-
mukaisen kurin tai liiallisen sallivuuden, positiivisten kayttdaytymisen hallintataitojen ja strategioiden
avulla. Menetelmaan kuuluu viikoittaiset ryhmatapaamiset. Ohjaajat myds soittivat vanhemmiille ja
tekivat kotikdynteja. Menetelmalld on osoitettu olevan vaikutusta lasten kaytésongelmiin ja tutki-
muksen mukaan se paransi kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten vakautta ja tuloksia. Tutkimuk-
sessa kuitenkin tuotiin esille, ettd aarimmaisen aggressiivisesti kayttaytyvia tai vaikeasti kaytdshairi-
disia nuoria hoidettaessa CARE-menetelma ei ole tarkoituksenmukaisin. (Wood, Dougherty ja Rubin
2017.)

7.2 Traumainformaation lisadmisen hyddyt lastensuojelun sijaishuollossa

7.2.1 Traumatietoisuus mielenterveyden tukemisessa nuorten arkiymparistoissa ja palveluiden kohdentamisessa

Woodin ym. (2017) tutkimuksessa todettiin kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten olevan entista
vaikeampi paasta tarvitsemiensa mielenterveyspalvelujen pariin. Nayttéon perustuvia, traumainfor-
moituja malleja onkin tuotu nuorten arkeen vastaamaan tédhan mielenterveyspalvelujen saatavuu-
teen liittyvaan problematiikkaan. Tutkimuksessaan Wood ym. (2017) toivat esille traumatietoisten

toimintatapojen merkityksen nuorten mielenterveyden tukemiseksi.

Spinelli ym. (2018) selvittivat tutkimuksessaan seka nuorten, ettd heille palveluja tuottavien tahojen
nakemyksia traumainformoiduista palveluista. Nuoret ja palveluntuottajat olivat osittain erimielisid
esimerkiksi nuorten traumasta selviytymisen keinoista. Siind, missa nuorilla itselldaan oli positiivinen
ajatus siitd, etta he kayttavat selviytymiseen keinoina ystdvid, perhettd ja musiikkia, palveluntuotta-
jat nakivat nuorten kayttévan esimerkiksi huumeita traumasta selviytymisen keinona. Spinelli ym.
(2018) pohtivat eroavaisuuksien syyn voivan olla erilainen ndkemyspdihteiden kaytdsta ja nuorten
mahdollinen vahattely pdihdeongelmastaan. Tutkimuksessa nuoret ilmaisivat yhdeksi kehittdmiskoh-
teeksi tydntekijdiden tutustumisen heidan tapauksiinsa ja heidén tuntemiseensa yksildllisten palve-
luiden tuottamiseksi. Tutkimukseen osallistuneen nuoren sanoin vapaasti suomentamanani ”“tydnte-
kijan pitéisi palata nuoren menneisyyden traumaan, tulla sieltd takaisin ja tarkastella tilannetta sen

tiedon valossa.” Taman voisi tulkita nimenomaan traumatietoiseksi Iahestymistavaksi kohdata nuori
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palveluissa. Traumatietoisuuden lisddmista ja yhteisen ymmarryksen ja kasitysten lisadmista on jat-
kettava, jotta palvelut voidaan raataléida nuoren erityispiirteisiin ja tarpeisiin parhaiten vastaaviksi.
Spinelli ym. 2018.)

7.2.2 Traumatietoisuuden lisdéamisen vaikutus rakentavaan vuorovaikutukseen

Sullivanin ym. (2016) seka Greerin (2021) mukaan sijaisvanhemmat, joilla ei ole traumatietoisuutta,
nakevat lapsen kayttdaytymisen pulmat tahallisina tai seurauksena heidéan riittdmattomyydestaan
vanhempina. Nuoren kayttaytyminen voidaan tulkita huomion hakuisuudeksi ja “tuhmuudeksi.”
Greer (2021) ehdottaa ratkaisuksi traumatietoisen linssin kdyttamista nuorten kanssa ja uudelleen
maarittelee huomionhakuisuuden yhteydenhauksi. Nuoren kayttdytymisen taustojen ymmartaminen
vaatii kykya nahda nuoren kayttaytymisen taakse. Kayttaytymishairiot johtavat sijoituspaikan vaih-
tumiseen ja toisaalta sijoituspaikan vaihtuminen lisaa kayttaytymishairioita. Tutkimuksessa trauma-
tietoisuus lisasi sijaisvanhempien reagointia kayttdytymisongelmiin tavalla, joka auttaa nuorta oppi-
maan taitoja ja itsetuntemusta, jotta han voi muokata kayttaytymistaan. (Wood ym. 2017, Greer
2021.)

Nuoret listasivat toiveitaan kohtaamisen suhteen ja he toivoivat, ettd heidat ndhdaan ihmisina, ym-
marretdan, etta he tekevat virheitd ja oppivat niistd, annetaan heille toivoa tulevaisuuteen, juhlitaan
pienia onnistumisia. Myds mahdollisuus nuorelle avautua ja jakaa kokemuksia nahtiin tarkeana.
Traumatietoisuus auttaa kasvattajaa ymmartamaan nahdyksi ja kuulluksi tulemisen tarkeyden. Koh-
taamisissa nuorten nakékulmasta korostuivat myétatunto, empatia, se, ettei ota asioita henkilékoh-
taisesti, sanojen kaytto, kehon kieli ja adnensavy, jolla puhutaan. Palvelun tarjoajat puolestaan us-
kovat, etté nuoren kuullessa positiivisia asioita itsestdan useammalta ihmiseltd he alkavat uskoa,

ettd heilld on toivoa. (Spinelli ym. 2018.)

7.2.3 Traumatietoisuuden hyddyt vanhemmuuteen, kasvattajuuteen ja suhteiden rakentamiseen

Traumatietoisuus hyddyntda vanhemmuutta ja kasvattajuutta tutkimusten mukaan auttaen aikuista
sietdmaan vaikeita kayttaytymismalleja, lisdten kasvattajan kyvykkyytta seka luoden positiivisempaa
vanhemmuutta (Sullivan ym. 2016). Naiden lisaksi Wood ym. (2017) havaitsivat tutkimuksessaan
traumainformoidulla ty6otteella saavutettavan lasten parempia kehitystuloksia ja kasvattajan stres-
sin vahentymistd. Heidan mukaansa kasvattajuus paranee, epajohdonmukainen, liian salliva tai liilan
rankaiseva kasvatustapa vahenee traumatietoisuuden liséantyessa. Kasvattajien perustaidot olla

vuorovaikutuksessa kehittyivat. (Wood ym. 2017.)

Lapsi kasvaa suhteissa ja traumatisoitunut lapsi on usein pudonnut suhteesta. Yhteyden rakentami-
nen vanhempiin ndhdaan kriittisena tekijana kroonisen stressin puskuroinnissa. Traumainformaation
lisadminen paransi lasten ja aikuisten valisia suhteita. Sijoituksen vakaus parani ja lapsen fyysisen,
psyykkisen ja emotionaalisen turvan tunne vahvistui. (Sullivan ym. 2016, Wood ym. 2017 ja Greer
2021.) Vanhempien mukaan ottamisen tulokset traumatietoisuuden lisédmisen vaikutuksiin olivat
Tullberg, Kerker, Muradwij ja Saxe (2015) mukaan mullistavia. Tutkimuksissa perhe oli lasten ni-
meamana tarkein ja heidan mielestaan heistd eniten huolta pitédva taho. Vaikka perheessa ei kyetty

vastaamaan lapsen tarpeisiin, lapsille perheestd erilleen joutuminen ja yhteyden katkeaminen olivat
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traumaattisia kokemuksia. Angelow, Niwhede ja Psouni (2023) perdankuuluttavatkin kotiin tuotavien

palveluiden merkitysta palveluiden vaikuttavuuden nakdékulmasta.

7.2.4 Traumatietoisuus turvallisten ymparistdjen luomisen lahtékohtana ja rajoitusten vahentamiseen pyrkimisen
keinona

Turvan merkitys myds ympariston kodinomaisuutena tuli tutkimuksessa esille. Traumatietoisuus aut-
taa sijaishuollon parissa tydskentelevid luomaan fyysisesti, psyykkisesti ja emotionaalisesti turvallisia
ymparistdja. (Sullivan ym. 2016.) Turvan tunne on pohja kaikelle toiminnalle. Nuoret kuvasivat tur-

vallista ymparistéa paitsi henkilokunnan ominaisuuksina ja suhteina heihin myds ymparistdn turvalli-
suutena. Turvalliset aikuiset olivat positiivisesti asennoituneita, pystyivat kuuntelemaan nuorta, huo-

lehtimaan nuoren tarpeista ja tunteista ja jotka nuoret kokivat oikeudenmukaisina.

Turvallisuutta toivat my6s tarkoituksenmukaiset tilat. Turvallista tilaa nuoret kuvasivat kodinomai-
sina. Fyysisen ymparistdn muuttaminen houkuttelevammaksi, normalisoidummaksi ja mukavam-
maksi nousi myos esille tutkimuksissa. Aistihuoneet ja lepohuoneet mainittiin myds traumainformoi-
tujen ymparistéjen ominaisuutena seka rauhoittavat toiminnot: Idmmin kylpy, laavalampun katsomi-
nen tai laventelin tuoksu. Nuorille toivottiin yksildllisia aistityokaluja. Keinutuolit, keinut, riippumatot
ja pallo, jonka paalla voi pomppia, auttavat rytmikkaiden liikkeiden avulla. (Le Bell ym. 2010, Greer
2021.) Tunneilmastoltaan turvallinen sijoituspaikka olisi sellainen, jossa kaikki ei olisi lukittua, koska
lukitut tilat nuoret kokivat viesteina ei-ihmisyydesta. Saantojen liiallinen tiukkuus ja joustamatto-

muus yksildllisten tarpeiden mukaan oli myds turvattomuuden ilmapiiria luovaa. (Spinelli ym. 2018.)

Le Bell ym. (2010) toivat tutkimuksessaan esille traumatietoisuuden merkityksen pyrkimyksessa ra-
joitustoimenpiteiden vahentamiseksi. Rajoitustoimenpiteiden kokeminen ja ndkeminen aiheuttavat
uudelleentraumatisoitumista nuorissa ja ovat tydntekijélle merkittava stressia aiheuttava tekija. Tut-
kimuksessa todettiin, ettd ennaltaehkaisevat toimet kuten vakivallan ja riskitekijéiden tunnistaminen,
varhainen puuttuminen, jossa konfliktiin reagoidaan valittdmasti ennen kuin se karjistyy, edistda ra-
joitusten vahentdmista. Lisaksi todettiin, etta vahiten kokemusta omaavat tyontekijat joutuivat kayt-
tamadn kokeneempia useammin rajoitustoimenpiteitd. Rajoitusten vdahentdminen alkaa vahvasta
johtajien sitouttamisesta, suunnitelmallisuudesta, tilanteiden raportoimisesta ja tilanteiden lapikay-
misesta. Tutkimuksen mukaan rajoitusten vahentyminen vaikutti niin, etta tydntekijéiden poissa-olot

vahenivdt ja tyotyytyvaisyys parani. (Le Bell ym. 2010.)
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8 POHDINTA

Tassa luvussa tarkastellaan tutkimuksen tuloksia, pohditaan opinndytetyon eettisyytta ja luotetta-
vuutta seka tyén hyddynnettavyyttd opiskelijan ja toimeksiantajan nakdkulmasta. Lisdksi tuodaan
esille kehittdmisideoita ja jatkotutkimusaiheita. Johtopaatokset toimivat yhteenvetona opinnayte-

tyolle.

8.1 Tulosten tarkastelua

Kirjallisuuskatsauksen tuloksena Idydettiin keinoja traumatietoisuuden lisdéamiseen seka sen tuomia
hyotyja lastensuojelun sijaishuollon kontekstissa. Keskeisiksi keinoiksi nousivat erilaiset koulutukset,

tydssdaoppiminen ja kasvattajille suunnattu psykoedukaatio.

Traumatietoisuus tydyhteisdssa on tarkeda niin nuorten, tyéntekijéiden kuin tydnantajienkin nako-
kulmasta. Vaikka traumatietoisuuden vaikuttavuutta voi olla osittain vaikea arvioida, sen hyddyt ovat
kuitenkin nahtavissa eri nakdkulmia tarkasteltaessa. Tydntekijoiden traumatietoisuutta voidaan lisata
koulutuksilla ja tydssa oppimalla (Popescu ym. 2012). Tarjolla on kursseja ja runsaasti tietoa ai-
heesta my0s internetissa. Tutkimusten mukaan kasvattajien traumatietoisuutta voitiin lisdtd muun

muassa psykoedukaation avulla (Sullivan ym. 2016, Wood ym. 2017).

Tutkimukset osoittavat, etta tieto traumatietoisuudesta voi kadota ilman jatkuvaa ylldpitoa (Angeléw
ja Niwhede 2023). Siksi koulutusta on tarjottava saanndéllisesti, ja tyontekijdiden on kdytava dialogia
omasta ty6staan ja toimintatavoistaan. Pelkka tietoperusta ei riitd, vaan teoria on vietava kaytan-
toon aidoissa asiakastilanteissa. Tutkimuksen perusteella opiskelijat ja tydnantajat pitivat tydssaop-
pimista tarkeang, silla se loi varmuutta kohdata traumoja kokeneita nuoria. (Popescu ym. 2012.)
Tietoperusta auttoi kasvattajia ymmartamaan nuorten kdyttdytymisen yhteyden hakemisena huo-
mion hakemisen ja tahallisen huonosti kayttdytymisen sijaan (Greer 2021). Ymmarrys lisasi kasvat-
tajien pystyvyytta ja vahensi tyontekijoiden vaihtuvuutta. My6s rankaisevien kaytantéjen, kuten ra-

joitustoimenpiteiden, tarpeen véaheneminen oli havaittavissa. (Le Bel ym. 2010.)

Traumainformoidun tydotteen missiona on luoda mahdollisuuksia jokaisen ihmisen kasvaa ja kukois-
taa ja saada itselleen raataloitya tukea ja apua sité tarvitessaan. Visio puolestaan on traumatietoi-
suuden lisadminen kaikilla systeemin tasoilla seka inhimillisen kdrsimyksen ja vakivallan vahentami-
nen, toipumisen mahdollistuminen, oppiminen seka kustannustehokkuus. (Sarvela ja Auvinen 2020,
10.) Traumatietoinen yhteiskunta rakentuu kehittamalla kustannustehokkaita ja inhimillisia toiminta-
tapoja. Traumatietoisuus on vietava yksilotason liséksi julkisiin palveluihin, politiikkaan ja jarjestel-
miin. Systeemitasolla tarvitaan laajoja muutoksia, jotka toistetaan, levitetaan ja virallistetaan politii-
kassa. (Sarvela 2020, 16—-17.) Traumatietoisuutta voidaan lisdta kodin ulkopuolelle sijoitettujen
nuorten kanssa tydskenneltdessa monin eri keinoin. Yksi keskeinen tapa on traumainformoitu tyo-
ote, joka pitaa sisalladn useita eri kerroksia yhteiskunnallisesta tasosta yksilétasolle. Tutkimukset
korostavat, ettd traumatietoisuutta on tarkeda lisata kaikilla tasoilla, ja paras tulos saavutetaan, kun

tietoisuus ja toimintatavat jalkautetaan koko yhteiskuntaan. (Le Bell ym. 2010.)

Organisaatiotasolla johtajuudella on merkittava rooli. Johtajien sitoutuminen ja aktiivinen, johdon-

mukainen johtaminen ovat avainasemassa traumatietoisuuden juurruttamisessa (Le Bell ym. 2010).
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Politiikan tasolla tarvitaan ennaltaehkaisyyn, traumatietoiseen hoitoon seka perhe- ja asiakaslahtoi-

seen hoitoon perustuvia kdytantéja (Conradi ym. 2010).

Koulutus ja tydssdaoppiminen ovat tarkeitd traumatietoisuuden lisdamisen keinoja. Hiljainen tieto,
joka kertyy pitkan tyokokemuksen my6ta, on arvokasta. Spinellin ym. (2018) tutkimuksessa pitkdaan
tydssa olleiden kokemus ja tyéssaoppiminen nousivat merkittaviksi tekijoiksi. Opiskelijoiden nakdkul-
masta kaytanndnharjoittelu ja teoriassa opitun soveltaminen tydssa olivat tarkeita keinoja oppia
kohtaamaan traumataustaisia nuoria (Popescu ym. 2017). Ty6hon ja nuoriin positiivisesti suhtau-
tuva asenne, omaan ja nuoren elamaan uteliaasti suhtautuen ja yhdessa tilannetta tarkastellen ja
yhdessa ratkaisuja l16ytden padsee ammattilaisena jo pitkalle. Lisdksi tarvitaan tietoa, taitoa ja ongel-
manratkaisukykya vankan koulutuksen lisaksi. Traumatietoisuutta opitaan teorian lisaksi tydyhtei-
on myds oppimisen paikka. Lastensuojelutyéssa haasteena on tiedon soveltaminen kaytantdon ja
tydkokemus antaa siihen oivan mahdollisuuden. Traumatietoisuudessa tiedon liséksi kyse on vah-
vasti asenteesta (Kuvajainen 2023, 226). Teoreettisen tiedon lisaksi traumatietoisuudessa on tér-
keda omaksua myoétatuntoinen asenne itsead ja nuorta kohtaan. Nama asenteet opitaan tydyhtei-
soissa ja juuri ndissa Uusitalon (2018, 35-36) ja Kuvajaisen (2023, 235) mainitsemissa vuorovaiku-

tustilanteissa asiakkaiden kanssa.

Traumatietoisuuden lisddminen lastensuojelun sijaishuollossa tarjoaa monia merkittavia hyotyja
nuorten mielenterveyden, palveluiden kohdentamisen, vuorovaikutuksen, vanhemmuuden, suhtei-
den rakentamisen, rajoitustoimenpiteiden vahentamisen seka turvallisten ymparistéjen luomisen na-
kokulmasta. Lastensuojelun sijaishuollon kontekstissa tiedostetaan se, etta palvelun piiriin tulevat
nuoret ja perheet ovat kokeneet valtavéestéd enemman lapsuuden haitallisia kokemuksia ja trau-
moja ja ettd posttraumaattiset stressireaktiot ovat yleisia tdssa ryhmassa. Lapsuuden haitalliset ko-
kemukset ovat suuri pahoinvoinnin ldhde ja aiheuttaa vuositasolla mittavia kustannuksia. Haitalliset
kokemukset aiheuttavat toksista stressid, jolla puolestaan on kauaskantoiset seuraukset ihmisen
mydhemmalle sairastavuudelle. (Becker-Weidman 2008, Greeson ym. 2010, SAMHSA 2011, Elomaa
2016, van der Kolk 2017, Burke Harris 2019, Hughes 2021, Linner Matikka 2022, Kuvajainen 2023,
Westerlud-Cook 2023, Pitkanen 2023 ja Pelkonen 2024.) Vaikka tietoisuus traumoista on olemassa,
on traumatietoinen vuorovaikutus ja tyéskentely haasteellista sen moniulotteisuuden vuoksi. Lisaksi

tyossa kohdataan haasteita teorian kaytannén tydéhon ja toimintaan siirtdmisessa.

Woodin ym. (2017) tutkimus osoitti, ettd kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten on vaikea paasta
tarvitsemiensa mielenterveyspalvelujen piiriin. Nuorten mielenterveyspalvelut ovat myés Holmbergin
(2023) mukaan ylikuormitetut ja saatavuus on sattumanvaraista. Traumatietoisten mallien tuominen
nuorten arkeen voi vastata tdhan haasteeseen, tarjoten nuorille tarvittavaa tukea ja resursseja mie-
lenterveyden yllapitamiseksi. Koska mielenterveyspalveluiden saatavuus on heikkoa ja terapiatkaan
eivat yksinomaan ole ratkaisu nuorten auttamiseksi, tarvitaan arkeen jalkautettavia menetelmia ja
traumatietoisuutta nuorten kanssa toimiville. Sarvelan (2022, 29) mukaan traumoista toipumista ta-
pahtuu kaikilla jérjestelman tasoilla ja muuallakin kuin terapioissa. Traumatietoisuuden avulla voi-

daan kaikki tahot osallistaa yksildiden ja yhteisdjen traumoista toipumisen prosessiin. (Sarvela 2022,
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29.) Kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten kasvuympadriston traumatietoisuuden lisédminen tuottaa

nuoren arkeen suuremman maadran traumatietoisia kohtaamisia ja toimintatapoja.

Spinelli ym. (2018) havaitsivat tutkimuksessaan, etta nuoret ja palveluntarjoajat olivat erimielisia
nuorten traumasta selviytymisen keinoista. Nuoret itse kertoivat kdyttaneensa selviytymiskeinoinaan
ystavid, perhettad ja musiikkia, kun taas palveluntarjoajat nakivat nuorten turvautuneen huumeiden
kdyttoon. Erojen taustalla saattaa olla erilaisten paihdekasitysten liséksi nuorten mahdollinen vahat-
tely paihdeongelmastaan. Tutkimuksessa mukana olleiden nuorten mukaan tydntekijoiden tulisi tun-
tea heidan taustansa ja tarjota yksiléllisia palveluita, mika on mahdollista traumatietoisuuden avulla.
Nuorten ja perheiden mukaan ottaminen traumainformoidun sijaishuollon kehittamiseksi on tarkeaa.
(Le Bell 2015.) Yhteisen kielen I6ytaminen ja yksil6llisyyden huomioiminen palveluiden tarjoamisessa

on kohdennettujen ja vaikuttavien ratkaisujen l6ytdmisen avain.

Sullivan ym. (2021) mukaan sijaisvanhemmat, joilla ei ole traumatietoisuutta, voivat tulkita lasten
kayttaytymisongelmat tahallisiksi tai heijastuksiksi omasta riittdmattdmyydestaan. Traumatietoinen
linssi auttaa ymmartamaan nuorten kayttaytymisen taustalla olevia syita ja tukee heita oppimaan
uusia taitoja ja itsetuntemusta, véhentéden nain kayttaytymishairidita ja sijoituspaikkojen vaihtu-
mista. Traumatietoisuus auttaa vanhempia sietdmaan vaikeita kayttaytymismalleja ja parantaa kas-
vattajan kykyja seka luo positiivisempaa vanhemmuutta. Wood ym. (2017) havaitsivat, etta trau-
mainformoidulla tydotteella voidaan saavuttaa parempia kehitystuloksia lapsille ja véhentaa kasvat-
tajan stressia, jolloin kasvatustavat muuttuvat johdonmukaisemmiksi ja véahentda kasvatustapojen
liiallista rankaisevuutta tai sallivuutta. Traumataustaisen nuoren kayttaytymisen juurisyiden ymmar-
taminen auttaa kasvattajaa ndkemaan kdyttaytymisen seurauksena mahdollisesti koetuista trau-
moista ja kasvattajaan yhteyden hakemisena. Kasvattajan on hyvé pohtia haastavissa tilanteissa:
Mitd nuorelle on tapahtunut, miksi han toimii tilanteissa niin kuin toimii? (Sarvela ja Auvinen 2020.)
Nuorille pitaa luoda traumasensitiivisia ja traumatietoisia palveluita, joissa nuori toimii oman ela-
mansa asiantuntijana ja tulee kuulluksi ja nédhdyksi ihmisend, yksilona ja kohdatuksi myétatuntoisen,

arvostavan ammattilaisen toimesta (Spinelli ym. 2018, Greer 2021).

Nuoren taustojen tunteminen voi aiheuttaa ristiriitaa, silla ennakkotiedot voivat estad kohtaamista ja
synnyttda ennakkoluuloja, pelkoja ja rooleja (Sarvela ja Auvinen 2020, 9). Lamberg (2018, 94) ku-
vaa lastensuojelun kohtaamisissa ei-tietédmisen asennetta, jossa vuorovaikutukseen asetutaan kuun-
telemaan ilman totuuden tai maalin tavoitetta ja tutkitaan tilannetta empaattisesti ja kunnioittaen.
Nuoreen olisi hyva tutustua ilman ennakkoluuloja luovaa taustatietoa, jotta kohtaaminen ja puolu-
eettomien havaintojen tekeminen onnistuu. Westerlund-Cook (2023, 85) korostaa tulevaisuuteen

katsomisen ja kasvattajan resilienssin tarkeytta.

Tyontekijén tulisi pyrkia ei-tietdmisen tilaan, jossa ennakko-odotukset ja liiallinen tietdminen eivat
vaikuta, vaan tilannetta tarkastellaan avoimesti ja arvostavasti yhdessa asiakkaan kanssa. Sarvela ja
Auvinen (2020, 9) painottavat yhteisen kielen 16ytémista eri rooleissa toimivien ihmisten kesken.
Traumainformoidussa tyfotteessa pyritdan kuuntelemaan asiakasta aidosti ja |6ytdmaan yhteinen
kieli, mikéd mahdollistaa yksilllisten palveluiden ja vaikuttavien ratkaisujen I6ytamisen. Tama sitout-

taa ja valtaannuttaa nuorta ottamaan vastuuta omasta hyvinvoinnistaan.
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Traumatietoisuus auttaa sijaishuollon parissa tydskentelevid luomaan fyysisesti, psyykkisesti ja emo-
tionaalisesti turvallisia ymparistja (Sullivan ym. 2016). Nuoret arvostavat turvallisia aikuisia, jotka
kuuntelevat, huolehtivat heiddn tarpeistaan ja tunteistaan, ja joita he pitdvat oikeudenmukaisina.
Fyysisen ympariston tulisi olla kodinomainen ja houkutteleva, sisaltéden esimerkiksi aistihuoneita ja
rauhoittavia toimintoja, kuten lampimia kylpyja ja laventelin tuoksua. (Le Bell ym. 2010, Greer
2021.) Kodin ulkopuolelle sijoittaminen voi olla traumaattista itsessaan seka perheelle, ettd nuorelle.
Sijoitus tuo mukanaan muutoksia nuoren elamaan. Onkin tarkeda, etta palveluissa tiedostetaan uu-
delleen traumatisoitumisen mahdollisuus ja rakennetaan sijaishuollon organisaatiot ja ymparistot
traumatietoisiksi. Jos lapsen kotona asuminen on mahdotonta tuesta huolimatta ja sijoitukseen paa-
dytaan, lasten sijaishuollon ymparistojen tulisi olla turvan tunnetta tarjoavia seka tunneilmastoltaan,
ettd fyysisten ymparistdjensa puolesta. Yksikoiden tulisi olla kodinomaisia, ihmisyyden myds nuo-
rissa tunnistavia ja vahvojen vuorovaikutus- ja tunnetaitojen omaavien, lempeiden ja myétatuntoi-

sen tyontekijoiden "asuttama.”

8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytety6 toteutuksessa menetelméana kaytettiin kuvailevaa kirjallisuuskatsausta, jota voidaan
kutsua my6s narratiiviseksi kirjallisuuskatsaukseksi (Vilkka 2023, 204). Tyon tarkoituksena oli etsia
tutkimustuloksia siita, milla tavoin traumainformaatiota on lisatty lastensuojelun sijaishuollossa seka
millaisia hy6étyja traumatietoisuuden lisdamisesté on voitu néhda. Kuvailevaa kirjallisuuskatsaukseen
on kohdistunut kritiikkia menetelman subjektiivisuuden ja sattumanvaraisuuden vuoksi. Kirjallisuus-
katsauksen tekijalla on oltava asiantuntijuutta aineiston haun, valinnan ja kasittelyn prosessin suh-
teen. Tutkijan ammattietiikka vaatii eettisten periaatteiden, normien ja hyveiden noudattamista tut-
kimustytssa. Opinndytetydn eettinen laatu edellyttaa tieteellisia taitoja ja asianmukaisia toimintata-
poja. Kirjallisuuskatsauksen eettisyys ja luotettavuus arvioidaan tiedon koostamisen yhteydessa.
(Kangasniemi ym. 2013, 292.) Tassa opinndytetydssa lahtokohtana on tekijan koulutus ja kokemus

ja kiinnostus aihetta kohtaan.

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa luotettavuuden arvioinnin perusteena on aineiston valintapro-
sessin avoin kuvaus. Luotettavuutta heikentaa tilanne, jossa opinndytetydntekijélla on tiedostettua
tai tiedostamatonta tarkoitushakuisuutta aineistonvalinnassa, mutta tasta ei raportoida. Eksplisiitti-
sessd aineistonvalinnassa, jota tassa kirjallisuuskatsauksessa on kaytetty, on erityisen tarkeda rapor-
toida aineiston valinnan vaiheet ja perusteet. Tutkijan on valittava mahdollisimman tdsmallisesti tut-
kimuskysymysten kannalta olennaiset tutkimukset. Ilman tdtd raportointia aineiston analysoinnin
perusteella tehdyt johtopaatokset voivat joutua kyseenalaisiksi. Alkuperdistutkimusten valinta tulisi
suorittaa vahintdan kahden tutkijan toimesta, jotka toimivat toisistaan riippumattomasti. Opinndyte-
tyossa se ei tdssa tapauksessa ollut mahdollista, mutta olisi lisénnyt tutkimuksen luotettavuutta.
(Kangasniemi ym. 2013, 298, Vilkka 2023.)

Opinnaytetytssa plagiointi on kiellettyd, ja suorat lainaukset tulee merkita selkedsti ohjeistuksen
mukaan. Viittaukset ovat rehellisia, ja johdonmukaiset Idhdemerkinnat ovat valttédmattémia. Lahde-
viitteilld osoitetaan asiantuntemus ja annetaan lukijalle mahdollisuuden tarkastaa vaitteiden oikeelli-
suus. (Hirsjarvi ym. 1996, 23-27.) Opinndytetydssani olen selkedsti, Savonia ammattikorkeakoulun

raportointiohjeiden mukaisesti tehnyt viittaukset ja lahdemerkinnat.
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Tassa opinndytetydssa tarkoituksena oli etsid ja analysoida tutkimustuloksia, joita voidaan hyddyn-
taa lastensuojelun erityistason yksikéssa ammatillisen auttamistyén tukena. Opinndytetyon aineisto
valittiin siten, etta se vastaa mahdollisimman kattavasti maariteltyihin tutkimuskysymyksiin. Haku-
prosessista on tehty visuaalisia kuvioita, ja aineistonvalinnan vaiheet on raportoitu. Kirjallisuuskat-
sausta varten tehtiin tiedonhaut Finnasta ja Ebscohostista. Tulosten vahvistettavuus on yksi keskei-
sin tekija luotettavuuden arvioinnissa. Tarkoitus on kuvata analyysin perusaineiston avulla tutkijan
paatyminen paatelmiin ja tuloksiin. (Kangasniemi ym. 2013, 297.) Luotettavuus ja eettisyys liittyvat
tiiviisti toisiinsa opinndytetydssa. Tutkimuskysymysten selkeys, teoreettinen perusta ja johdonmukai-
suus vaikuttavat luotettavuuteen. Luotettavuuden sailyttamiseksi on tarkeda tuottaa yhdenmukaisia
johtopaatoksia. (Kangasniemi 2013.) Opinndytetytn aiheen laajuuden vuoksi tiedonhaun huolelli-
suus ja mahdolliset kdanndstyot voivat vaikuttaa luotettavuuteen. Tutkijan ammattietiikkaan sitoutu-
minen, viittausten oikea kayttd, plagioinnin valttely ja huolellinen tiedonhaku ovat keskeisia tekijoita

eettisesti hyvan ja luotettavan opinnaytetyon tekemisessa. (Hirsjarvi ym. 1996, 23-27.)

Tutkimuskysymykset ohjasivat kirjallisuuskatsauksen aineiston tarkastelua. Koska tassa katsauk-
sessa aineiston on valinnut ainoastaan yksi henkilg, silla voi olla heikentava vaikutus katsauksen luo-
tettavuuteen. Opinnadytetydssa on haettu tutkimuksia traumainformoidun tydotteen hyddyista ja
traumatietoisuuden lisdamisen tavoista ja luotu mahdollisimman laaja ja luotettava kokonaisuus.
Teoriaan on koottu traumainformoituun tyfotteeseen liitettévaa teoriaa tutkimusten ja kirjallisuuden
avulla. Aineistossa on pyritty laajan yleiskuvan rakentamiseen tutkittavasta ilmiésta. Tama opinnay-
tetyd toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, johon on kdytetty mahdollisimman uusia, kan-

sainvalisia tutkimusartikkeleita.

Tyon tuloksia analysoidessani pohdin tutkimuskysymysten asettelua suhteessa haluttuun tietoon.
Kysymykset olivat mielestani osittain haasteellisesti aseteltuja. Koska opinnaytetydprosessi on sa-
malla oppimisen prosessi opiskelijalle, jouduin usein palaamaan pohdintaan kysymyksen asettelusta
ja eettiseen nakdkulmaan kysymysten uudelleen muotoilemisesta prosessin aikana. Esimerkiksi aja-
tus, onko tydssaoppiminen menetelmad, vai tapa toimia, herasi tyon edetessa. Tutkimuskysymys
traumainformaation hyddyista kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten kanssa tydskenneltaessa oli

mielestéani selkea ja tuloksia kysymykseen I6ytyi runsaasti.

8.3  Tulosten hyddynnettavyys ja jatkokehittdmisen ideat

Opinndytety6n aihetta pohtiessani olin vakuuttunut kohtaamisen ja vuorovaikutuksen vaikuttavuu-
desta sosiaalialan tyokentalla. Koen myds nadiden taitojen olevan oman osaamiseni kdrked asiakas-
palautteen perusteella. Opettaja mainitsi traumainformoidun tydotteen ja tutustuttuani siihen innos-
tuin aiheesta ja sen hyddynnettavyydesta nykyisessa tydssani lastensuojelun sijaishuollossa. Trau-
mainformoitu tydote oli itselleni vieras kasitteend, mutta toki traumat ja niiden vaikutukset olivat
tulleet tutuiksi tybelamasta ja opintojen parista. Kirjallisuuskatsaus toimi myds oman ymmarryksen
lisddmisen ja oman oppimisen ja ammatillisen kasvun valineena. Elamanmittaisen oppimisen kentalla
aineistoon tutustuminen lisdsi myds itsetuntemusta ja itsemydtdtuntoa, ymmarrysta ja myétatuntoa
my®s asiakkaitani kohtaan. Kirjallisuuskatsauksen tekeminen kehitti oppimaan oppimisen taitojani,

sinnikkyyttani, taitojani tiedon hakemiseen ja tieteellisen kirjoittamisen harjoittelemiseen.
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Koska YAMK opinndytety®n pitda olla tydeldmaldhtdinen ja kehittamistehtdva, pohdin paljon sita,
miten kirjallisuuskatsauksen avulla saatavaa tietoa voidaan jalkauttaa kentalla tehtdvaan tyéhon ja
milla tavalla tieto saadaan siirtymaan tydntekijoiden kaytettavaksi. Peilasin tietoa kaytanndn tydhon
ja tydssa esiintyviin tilanteisiin ja pohdin ettd kdytannonlaheiset, arkeen tuotavat mallit ja ajatukset
hyodyntaisivat tyontekijaa, tydyhteisda ja tydnantajaa parhaiten. Tassa vaiheessa pohdinnassa oli
useampia vaihtoehtoja, miten tieto jalkautettaisiin parhaalla mahdollisella tavalla. Tyénantajan pyyn-
nosta esittelin traumainformoidun tydotteen hyotyja ja ndkokulmia yrityksen yhteisessa TYKY-pai-
vassa. Paivastd saamani palautteen perusteella henkildkunta kokee traumainformaation lisdamisen
tarkeana tyossa ja aihe heratti paljon keskustelua ja pohdintaa. Tarkoitus on syksylla jatkaa aiheen

kasittelya tiimeissd kaytannon tydn nakokulmasta keskustellen ja reflektoiden.

Jatkokehittamisen kannalta olisi tarkea selvittad, miten traumainformoitu tydote voisi auttaa tyonte-
kijoita tydssajaksamiseksi lastensuojelun vaativassa tydymparistéssa ja toisaalta kuormittavien teki-
joiden laajempi selvitys olisi tarpeen. Tydntekijdiden vaihtuvuuden vahentdminen lisdisi my6s nuor-
ten hyvinvointia, kestavampien suhteiden luomisen nakdkulmasta. Nuorten omaa nakemysta trau-
mainformoidun tydotteen vaikutuksista heidan elamdansa ja kokemusmaailmaansa tulisi selvittaa.
Nuoret eivat tutkimuksen (Tullberg ym. 2015) mukaan kokeneet vaikeitakaan asioita havettavina
keskustelun aiheina ja halusivat puhua niista, vaikka aikuiset usein ajattelevat toisin. Lastensuojelun
sijaishuollossa tapahtuneita, mahdollisia uudelleen traumatisoitumisen kokemuksia lastensuojelun
sijaishuollossa olevilta nuorilta voisi selvittaa vaikka kirjoittamisen tyépajan avulla tai muilla taideladh-
toisilla menetelmilla, jotta olemassa olevia kaytantdja ja toimintamalleja voitaisi kehittda traumatie-

toisempaan suuntaan.

8.4 Johtopaatodkset

Traumatietoisuuden hyddyt ovat moninaiset: se tukee nuorten mielenterveytta arkisissa ymparis-
toissa terapioiden tukena, kohdentaa palvelut paremmin asiakkaiden tarpeisiin, edistda rakentavaa
vuorovaikutusta, hyddyttad vanhemmuutta ja kasvattajuutta, parantaa nuorten ja aikuisten valisia
suhteita, vahentaa rajoitustoimenpiteiden tarvetta ja auttaa luomaan turvallisia ymparistéja, jotka
lisadvat nuorten turvan tunnetta. Tulokset tukevat traumatietoisuuden hyoétyja kodin ulkopuolelle
sijoitettujen lasten parissa tydskenneltdessa. Traumainformoidulla tydotteella on paljon annettavaa
lastensuojelun kontekstissa. Traumatietoisuuden vaikutukset kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin luomi-

sessa ovat hyvin tiedossa.

Tutkimustietoa on saatavilla, mutta tulokset ovat vaikeasti arvioitavissa ja todennettavissa. Viitteita
on siitd, ettd esimerkiksi sijoituksen vakauttamiseksi traumainformoidulla tydotteella on merkitys
(Greer 2021). Toisaalta kritiikkia on myos esitetty siitd, ettei ndyttdja ole tai ne ovat vahaisia (Kinsey
ja Schldsser 2013). Tulokset vahvistavat jatkuvan kouluttautumisen ja itsensa kehittémisen tarpeen
seka tydssa hankitun osaamisen merkityksen. Lisatutkimusta tarvitaan erityisesti nuorten omien na-
kemysten esille tuomiseksi ja heidan kayttdytymisensa arvioimiseksi traumatietoisuuden vaikutta-

vuuden osalta.
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8.5 Ammatillinen kasvu

OpinndytetyOprosessi toimi sekd ammatillisen kasvun etta oman itsetuntemuksen liséamisen aree-
nana. Prosessi avasi nakdkulmia omaan eldmaan ja rooliin kasvattajana. Se lisasi itsemyotatuntotai-
toja ja erityisesti toivon sen lisanneen ymmarrysténi niita nuoria kohtaan, joiden kanssa saan kappa-

leen matkaa heidan rinnallaan heidan lapsuuttaan kulkea.

Kirjoittaminen on ollut aina itselleni tapa seka ty6staa asioita, ettd ilmaista tunteita. Tarve kirjoittaa
on kulkenut mukanani niin kauan, kun olen ensimmaisen kynani haltuuni saanut. Seuraava, opin-

naytetyoprosessin tiimellyksessa ja ajatustyon sivutuotteena syntynyt runoni on kuvaus sekd oma-
kohtaisista kokemuksista etta pyrkimys paasta kasiksi niihin tunteisiin ja ajatusmaailmoihin, jota

trauman kokemukset voivat yksildlle tuottaa.

Kasvattajan nakokulmaa olen myds pyrkinyt hahmottelemaan ja sitd, miten merkityksellista ty6ta
kasvattajat arjessa tekevdt ja toisaalta mikd valtava voima ja valta arjen kohtaamisella voi olla. Kai-
ken takana on asiakkaan oma valtaantuminen ja vastuunotto omasta eldmasta, kasvaminen oman
eldmansa tarinan kertojaksi. Maailman lapset tarvitsevat lahelleen valittavia ja rakastavia aikuisia,

ymmarrysta ja myoétatuntoa.
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Ymmarrys ja myotatunto

Pehmea pilvenhattarani lipuu
kohti maaratonta

aaretonta

alutonta

loputonta.

Alapuolella, etaalla

maailma elaa, kulkee:
raitiovaunut aikatauluissaan,
rippikoululaiset valkoisissaan.

En edes yrita tarrautua ohitseni lipu-

vaan.
Annan mielikuvituksen

henkdyksen kuljettaa eldamaani

eteenpain.

Aaneni on olematon, kehoni ndkyma-

ton.

Hapean huntu peittad unelmani.
Nékymattémaksi syntynyt, kasvanut,
maailman laidalla rimpuillut.

Sanoilla tuuleen puhallettu,

kovalla kadella haivytetty,
raastinraudalla silitetty.

Osanani osattomuus.

Sind kallioksi ryhtynyt,

graniittiin juurrutettu,

vakaa ja vankkumaton.

Asnessisi huominen, eilinen, tanaan.
Sanoissasi toivo ja tulevaisuus

usko ja luottamus:

kylla tuulet kantavat.

Sanot, etta siipeni ovat
sielld, nahkani alla,
nakymattémissa,

mutta taimet jo tuloillaan:
hennot kuin vanamon varret

kurkottelevat kohti maailman valoa.

Katsotaan yhdessa,

lapi huurteisen henkayksen,
aamukasteen aikaan
mustarastaan laulaessa.
Illan hamarassa

kun viimeinenkin valo on

painanut paansa pimean syliin.
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Silkkia ovat, siipesi

hymyillen kerrot minulle:

ovat ja hienointa laatuaan.

Omat ovat ja ainutlaatuiset.

Nailla lentaa paivan matkan ainakin,
huominen nayttaa ja sina itse

mika suunta ja maaranpaa.

Kerrot kedosta, jossa kukat kasvavat
auringon lammaossa,

kesatuulen tuutulaulussa.
Leppakertut lennahtavat ilmaan
lasten peukaloilta

ja syksy varjaa lehdet

vaaleanpunaisiksi.

Kerrot puista, jotka tarrautuvat
juurillaan maahan,

hapuilevat kohti

taivaan siintavaa korkeutta.

Puista, jotka taipuvat, mutta eivat
katkea.

Huojuvat, mutta eivat maahan vajoa.
Ja mina uskon ja tunnen
siipieni pienet idut

linnunluisissa lavoissani.

Heitat narutikkaat peraani

kun jalkani lipsuu ja putoan
polulta

suonsilmakkeeseen,

hetteeseen.

Pidat tikkaista kiinni, kun kiipean,

etsin jalansijaa askelma kerrallaan.

Et hammasty, kun suustani
kohoavat ensimmaiset tavut,
sanat, lauseet.

Huomaat kehoni piirtyvat
aariviivat,

kun ndkymatdén muuttuu
nakyvaksi.

Osaton osalliseksi.

Ohjaan pilveni hattaraa ja sind
kannattelet matkaani.

Puhallat matkalleni myétdtuulta ja
riisipussistasi

heitdt ilmaan myo6tajaisia

elamani alttarille.
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Tama on minun matkani,

minun tarinani.

Sulkakynallani raapustettu,
toiveillani taplitetty:

marginaaleissa kanssani kulkeneiden
ja minua ennen elaneiden
puumerkit.

Oma on tarinani,

harmaan kaikilla savyilla savytetty.
Alku ja loppu

ja siina valissa

elama.

Marijennika Korolainen 2024
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Opinnadytetydssa on kaytetty tekodlya seuraavasti: ChatGPT 2024. Kaytetty suomenkielisen tekstin kdantdmiseen
englannin kielelle 30.4.2024. https://chat.openai.com
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