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Tiivistelma

Suomessa pyritaan jarjestamaan turvallista ja laadukasta kuntoutusta. Sosiaali- ja terveydenhuollossa toimi-
taan asiakasturvallisuuden periaatteiden mukaan. My0s terapiavalineiden turvallinen kaytto on osa potilas-
ja asiakasturvallisuutta. Opinnaytetydn tavoitteena oli kartoittaa terapiasaleissa kaytettavien terapiavalinei-
den turvallisuusohjeita ja -kaytdnteita. Aihe rajattiin koskemaan lasten parissa tehtavaa fysio- ja toimintate-
rapiaa. Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi Suomen Kuntoutusyrittajat ry.

Opinnaytetyo toteutettiin kyselytutkimuksena. Kartoitusta varten laadittiin Webropol-kysely, jota jaettiin
fysio- ja toimintaterapeuteille toimeksiantajan lisaksi Toimintaterapeuttiliiton kautta. Vastauksia kyselyyn
saatiin 41 kappaletta. Kyselyssa selvitettiin terapiavalineita ja -saleja koskevia turvallisuuskaytadnteita. Kar-
toituksella pyrittiin selvittdmaan terapeuttien kokemuksia terapiasalin vélineiden turvallisuuteen liittyen ja
millaisissa tilanteissa kirjalliset turvallisuusohjeet koettaisiin tarpeellisiksi. Aineistoa kerattiin lisdksi tutki-
musartikkeleiden, kirjallisuuden ja asiantuntijoiden avulla.

Vastausten perusteella turvallisuuskdaytannot terapeuttien tyépaikoilla olivat moninaisia. Osa tyopaikoista
oli ottanut turvallisuusasiat huomioon hyvin ja paivittanyt niita sdannollisesti. Osa vastaajista ei tiennyt tyo-
paikansa turvallisuuskdytanteista tai ei ollut saanut asiaan kuuluvaa perehdytysta. Vastauksista voitiin paa-
telld suurimman osan terapeuteista toivovan terapiavalineiden kirjallisia ohjeita. He kokisivat niiden lisaa-
van tyoturvallisuutta ja monipuolistavan terapiavadlineiden kayttod. Kuitenkin yhtenevaisten kirjallisten
ohjeiden tuottaminen voi olla haastavaa, silla terapiavalineiden hankintapaikkoja on useita ja niitd saate-
taan tehda myos itse.

Tutkimuksen johtopaatdksinad voidaan todeta kirjallisten turvallisuusohjeiden lisddvan tyoturvallisuutta te-
rapiatilanteissa. Kirjalliset turvallisuusohjeet mahdollistaisivat terapiavalineiden monipuolisen ja laaduk-
kaan kayton, seka lisdisivat niiden kayttoikaa.
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Abstract

Finland strives to provide safe and high-quality rehabilitation. The social and health care system operates
according to the principles of client safety. The safe use of therapeutic equipment is also part of patient and
client safety. The aim of the thesis was to identify the safety guidelines and practices of therapy equipment
used in therapy rooms. The topic was limited to physiotherapy and occupational therapy with children. The
thesis was commissioned by Suomen Kuntoutusyrittdjat ry.

The thesis was carried out as a survey. A Webropol questionnaire was developed for the survey and distrib-
uted to physiotherapists and occupational therapists, in addition to the client, through Toimintaterapeut-
tiliitto. A total of 41 responses were received. The questionnaire asked about safety practices regarding
therapy equipment and rooms. The survey aimed to find out therapists' experiences regarding the safety of
therapy equipment in the therapy room and in which situations written safety instructions would be con-
sidered necessary. The material was also collected through research articles, literature and experts.

The responses revealed a wide range of safety practices in therapists' workplaces. Some of the workplaces
had taken safety issues well into account and updated them regularly. Some respondents were unaware of
the safety practices of their workplace or had not received the relevant training. The responses indicated
that the majority of therapists would like to have written instructions for therapy tools. They felt that this
would increase work safety and diversify the use of therapy tools. However, producing consistent written
instructions can be challenging, as there are many places where therapy equipment is available and people
may also make their own.

The study concludes that written safety instructions increase work safety in therapy situations. Written
safety instructions would enable the versatile and high-quality use of therapy equipment and increase its
lifespan.
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1 Johdanto

Suomessa pyritdan jarjestamaan turvallista ja laadukasta kuntoutusta, jossa toimitaan sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakasturvallisuuden periaatteiden mukaan. Ndiden toimien avulla on tarkoitus
taata hoidon ja palvelujen turvallisuus ja pyrkid suojaamaan asiakkaita vahingoittumiselta. (Asia-
kas- ja potilasturvallisuus n.d.) Myds terapiavalineiden turvallinen kaytté on osa potilas- ja asiakas-
turvallisuutta. Timan takaa ammattihenkiléston koulutus ja huolellinen perehdytys (Ladkinnallis-

ten laitteiden turvallinen kdyttd on osa asiakas- ja potilasturvallisuutta 2024).

Taman opinnadytetyon aihe sai alkunsa kesan 2023 Future Factory -opintojaksolta Jyvaskylan am-
mattikorkeakoulussa. Opintojakson aikana oli tarkoitus suunnitella pikaopas keskisuomalaisen yri-
tyksen toimintaterapiavalineistolle. Toimintaterapeutit kdyttavat tydssaan paivittain terapiavali-
neita ja toimeksiantajalle oli noussut tarve niiden yhteisille turvallisuusohjeille. Ohjeistus
valineiden kayttoon oli paasaantoisesti sanallista ja tyosuhteen alkupuolella tapahtuvaa. Yhdessa
tyontekijoiden kanssa paatettiin rajata silloinen tyo koskemaan terapiasalin kattoon kiinnitettavia
valineitd, kuten erilaisia keinuja, vaijeriliukua ja liukumakea. Projektin aikana kysyttdaessa muilta
toimintaterapiaa tarjoavilta yrityksilta heidan turvallisuusohjeistuksistaan, huomattiin tarpeen ole-

van laajempi. Asian ajankohtaisuus ja tarpeellisuus heratti aiheen opinnaytetyolle.

Opinndytetyon tavoitteena oli kartoittaa terapiasalien valineiden turvallisuusohjeistuksia tyopai-
koilla. Opinnaytetyo6ta rajattiin koskemaan lasten fysio- ja toimintaterapiassa kaytettavia Sl-
terapiavalineita. Naita terapiavalineita voivat tyossaan kayttaa muutkin terapeutit, kuin vain kou-
lutetut Sl-terapeutit. Asiakaskunnan ollessa yhteneviainen ja laajemman nakékulman saavutta-
miseksi rajattiin kartoituksen kohderyhmaksi lasten parissa tyoskentelevat fysio- ja toimintatera-
peutit. Opinndytetyon kyselyyn vastaajat olivat joko yksityisyrittdjia tai he tyoskentelivat julkisella

tai yksityisella sektorilla.

Opinnaytetyon toimeksiantajana oli Suomen kuntoutusyrittdjat ry. Suomen kuntoutusyrittdjat ry
toimii yrittdjien tukena vaikuttamalla kuntoutukseen, yrittdjyyteen seka terveydenhuoltoon. He
pyrkivat auttamaan yrityksia menestymaan, oppimaan ja kehittymdan. Kuntoutusyrittajiin kuuluu
noin 1000 jasenyritysta. (Mika on kuntoutusyrittdjat? n.d.) Turvallisuusasioiden ajankohtaisuus oli
noussut Kuntoutusyrittdjien jasenten keskuudessa puheenaiheeksi usein. Timan opinndytetyon

tarkoituksena olikin kartoittaa terapiavalineiden turvallisuusohjeiden olemassaoloa ja tarvetta



Suomessa. Tata opinnaytetyon aihetta voisi tulevaisuudessa tyostaa esimerkiksi hankkeen muo-

dossa, jossa luodaan yhtenevaisid ohjeita terapiavalineille.

2 Tyoturvallisuus

Tassad opinndytetyon luvussa avataan tyoturvallisuuteen liittyvia kasitteita ja termeja. Opinnayte-
tyon aihe ja siihen liittyva kysely rajattiin kasittelemaan lasten fysio- ja toimintaterapiassa kaytet-
tavia Sl-terapiavalineita ja niiden turvallisuutta. Taman lisdksi kerrotaan kuinka fysio- ja toimintate-
rapeutit tyéssaan terapiavalineistdéa hyddyntavat. Tietoa fysioterapiasta ja toimintaterapiasta
saatiin kirjallisuudesta seka alojen asiantuntijoilta. Teoriaperusta muodostui kolmiorakenteiseksi,
jossa kaiken perustana on ty6turvallisuus. Seuraavana aiheena kasitellaan tyoturvallisuutta sosi-

aali- ja terveysalalla ja viimeiseksi turvallisuutta terapiasaleissa.

2.1 Yleinen tyoturvallisuus

Tyo6turvallisuus on termina erittain laaja ja se koskettaa jokaista tyontekijaa alasta riippumatta.
Ty6turvallisuutta tarkastellaan usein fyysisen tydympariston turvallisuutena, mutta se sisaltaa
myo0s tyoterveyden ja tyoolojen ndakokulmat. Nykyteknologian myo6ta suureksi huolenaiheeksi on
noussut myos kyberturvallisuus, jonka puutteellisuus saattaa mahdollistaa esimerkiksi salassa pi-
dettavien henkilo- ja potilastietojen vuotamisen vieraiden kdasiin. Tama on tarkea seikka myds kun-
toutusalan ammattilaisten tiedostaa kirjauksissaan. Tyoympariston fyysiset, psyykkiset ja sosiaali-
set tekijat vaikuttavat yksilon terveyteen ja sen kautta tydturvallisuuteen. Myos tydsuhteen
yksityiskohdilla, kuten palkalla, tyéajalla ja lomien mahdollisuudella on merkitysta tyoterveyteen ja
sen kautta tyoturvallisuuteen. Naiden seikkojen toteutumiseksi tydpaikoilla toteutetaan tyosuoje-
lun toimia, joiden avulla pyritdan parantamaan ja valvomaan tyontekijan tydoloja. Jokaisessa yri-
tyksessa tulisi olla tydsuojelusuunnitelma, josta vastaa esimies tai toimitusjohtaja. Tydpaikoilla,
joilla on vahintdadan kymmenen tyontekijaa, kootaan tydsuojeluorganisaatio. (Mertanen 2015, 8—

11.)

Virve Mertasen kirjassa Tyoturvallisuuden perusteet (2015) kerrotaan tydsuojelun rakentuvan nel-
jan perusperiaatteen varaan. Sen mukaan tydsuojelussa tarkastellaan tyontekijoita yksildina erilai-
sine tarpeineen. Tyosuojelun taytyy kattaa niin fyysinen, henkinen kuin sosiaalinenkin turvallisuus.

Sen on oltava ennaltaehkdisevaa ja jatkuvaa, jolloin mahdollisiin ongelmiin puututaan valittomasti,



mikali niita ilmenee. Perustana on luottamus ja yhteistyo esimiehen ja tyontekijoiden valilla. Tyo-
suojelu katsotaan myds osaksi tyontekoa ja ammattitaitoa, jolloin jokaisella tyontekijalla on vastuu
omasta tydymparistdstaan. Toimivassa tyoyhteisdssa jokainen pyrkii parantamaan omalta osaltaan
niin psyykkista kuin fyysistakin tydymparistéaan. Tiedonkulusta tulee myds huolehtia ja ongelma-
kohdista raportoida aina eteenpdin. (Mertanen 2015, 9.) Vaaratilanteita ja riskeja minimoidaan
huolellisella perehdytykselld. Uuden tyontekijan tai pidemmalta vapaalta palaavan tyontekijan pe-
rehdytys tyopaikoilla on erityisen tarkeaa, silla olosuhteet ja tilanteet saattavat muuttua, jolloin
turvallisuushuomioiden paivittaminen vahentda vahinkoja. Uuden tyontekijan perehdytys voi ta-

pahtua esimerkiksi vanhemman tyontekijan tyoparina tydsuhteen alussa. (Mertanen 2015, 63.)

Ty6turvallisuutta seurataan tyopaikoilla erilaisilla mittareilla, haastatteluilla ja tyohyvinvointiky-
selyilla. Tallaisia ovat esimerkiksi ndyttopaatetyohon soveltuvat Nappara ja Valmeri-haastattelut,
joiden avulla kerataan tietoja lilkuntaelinten kuormittuvuudesta, psykososiaalisista ja fyysisista
tyooloista. (Mertanen 2015, 41.) Esimiehen ja tyontekijan vuosittaiset kehityskeskustelut auttavat
esimiesta hahmottamaan oman tyoyhteisdnsa tyohyvinvointiin vaikuttavat seikat ja pohtimaan yh-
dessa tyontekijoiden kanssa ratkaisuja ongelmakohtiin. Naissa keskusteluissa tyontekija voi esi-
merkiksi ilmaista huolensa kaytettavien valineiden kunnosta, huollon ajankohtaisuudesta tai tyo-
ympadriston turvallisuudesta. Tyonantajan vastuulla on varmistaa laitteiden ja jarjestelmien
turvallinen kaytto ja yllapito, tarjota tyontekijoille ajantasaista tietoa ja koulutusta ja varmistaa
fyysisen tydympariston esteettémyys ja turvallisuus niin henkiselld kuin fyysiselldkin tasolla.
(Stranks 2010, 5.) Monen organisaation jarjestamat sadanndlliset hyvinvointikyselyt tyontekijoilleen
kartoittavat laajasti tyohyvinvoinnin eri alueita ja niihin vaikuttavia seikkoja. Kuntoutusalalla tyo-
hyvinvointiin saattaa liittyd esimerkiksi huoli omasta tai asiakkaan turvallisuudesta. Muun muassa
sairauspoissaolot, vakivallan tai onnettomuuksien pelko, sosiaaliset suhteet seka tyon kuormitta-
vuus ja mielekkyys kertovat tyontekijoiden suhtautumisesta tyohonsa ja sen vaikuttavuudesta hei-
dan hyvinvointiinsa. Tyopaikan arvoilla ja toimintatavoilla on merkitysta tyontekijoiden hyvinvoin-
tiin, huolehtimalla ndma seikat kuntoon, tydnteko on tuottavaa ja tyo laadukasta. (Mertanen

2015, 75.)



2.2 Tyoturvallisuus sosiaali- ja terveysalalla

Ty6turvallisuus sosiaali- ja terveysalalla Iahtee aina johdosta alkaen. Yksi johdon tehtavista on pi-
taa huolta henkilokunnan tydolosuhteista. Tyopaikoilla olisi hyva olla nimettyna ns. turvallisuus-
vastaava, joka huolehtii turvallisuuden kokonaisuudesta. Tama henkilo huolehtii jokapaivaisesta
turvallisuuden seka riskien hallinnasta, keraa tietoa naista ja analysoi seka raportoi tiedot eteen-

pain, jotta muutoksia voidaan tarpeen vaatiessa tehda. (Koivula, Brotkin & Saarsalmi 2018.)

Sosiaali- ja terveysalan turvallisuus lahtee taas toimintaympariston riskien kartoittamisella seka
niiden muokkaamisella. Tata voidaan tehda riskienhallinnalla. Riskienhallinnassa tyokaluna voi-
daan kayttaa pelastussuunnitelmaa, johon kootaan ohjeistuksia turvallisuuteen liittyvista asioista
seka paikkakohtaisia tietoja turvallisuuteen liittyen. Pelastussuunnitelman tekeminen tyopaikoilla
voi olla pakollista silla turvataan poistumisturvallisuutta sekad pelastustoiminnan kannalta vaati-
vampia kohteita. Pelastussuunnitelmaa on maaritelty myos pelastuslaissa. (Lindh, Karttunen & Vo-

lanen 2019, 7.)

Turvallisuutta ohjaavat erilaiset lait sosiaali- ja terveysaloilla. Lakeja ovat muun muuassa tervey-
denhuoltolaki, sosiaalihuoltolaki, perustuslaki, rikoslaki ja tyoturvallisuuslaki. N&illa lailla on yh-
teistd ennalta ehkaiseva luonne seka turvallisuustoimintaa ohjaava suunnitelmallisuus. Turvalli-
suussaannoksilla taas kasitelladn velvollisuuksia, jotka koskevat kaikkia osapuolia. Naita ovat
tyonantajat, tyontekijat seka rakennuksen haltija tai omistajaa. Sdanndksilla voidaan ohjata tyo-
paikkojen turvallisuustyota ja vieda sitd suunnitelmallisesti eteenpdin ja ndin edistda tyohyvinvoin-

tia. (Lindh ym. 2019, 11.)

Tyontekijan ja tydnantajan turvallisuusvastuut eroavat toisistaan. Kun tyontekija on vastuussa
omista valinnoistaan, jotka voivat lisata tyoturvallisuutta, on tyénantajan vastuulla kouluttaa tur-
vallisuushenkilostdd, tehda turvallisuus- ja pelastussuunnitelma, seka perehdyttaa henkilosto nai-
hin. Tyontekijan tulee tunnistaa ja raportoida turvallisuuspoikkeamista. Lisaksi tyontekijan tulee
ilmoittaa kehittamiskohteista tyonantajalla ja osallistua koulutuksiin ja noudattaa tyonantajan oh-

jeistuksia (Lindh ym. 2019, 12,13.)



Viranomaisten velvollisuuksiin kuuluu Lindhin ja muiden (2019, 15) mukaan omien toimivaltojensa
puitteissa asiakkaille annettava ilmainen neuvonta, ja kysymyksiin seka tiedusteluihin vastaami-
nen. Viranomainen ohjaa asiakkaan myds oikean viranomaisen luokse, jos asia ei hanelle kuulu.
Rakennuksen omistajalla, haltijalla tai toiminnanharjoittajalla on omat velvollisuutensa. Naita ovat
vaaratilanteiden muodostumisen ja henkiléiden, omaisuuden seka ympariston suojaamisen en-
nalta ehkaisy ja varautuminen onnettomuustilanteissa. Naiden lisdaksi myos paloturvallisuusmaa-
raysten noudattaminen ja tyontekijoiden kouluttaminen onnettomuustilanteiden varalta kuuluvat
taman alle. Nuohoukset, ilmanvaihtokanavien ja laitteiden huolto ja puhdistus kuuluu rakennuk-
sen omistajalle, haltijalle tai toiminnanharjoittajan vastuulle. Myo6s vaestoétilan ja siella olevien tur-
vallisuusvarusteiden ja laitteiden toimintakunto, huoltaminen ja tarkistus kuuluu rakennuksen

omistajalle, haltijalle tai toiminnanharjoittajalle. (Lindh ym. 2019, 14, 15.)

Turvallisuuden osa-alueita sosiaali- ja terveysalalla voidaan Lindhin, Karttusen ja Volasen (2019, 3)
mukaan jakaa seuraavanlaisesti: kiinteisto- ja toimitilaturvallisuus, toiminnan turvallisuus, rikostur-
vallisuus, ymparistoturvallisuus, tietoturvaturvallisuus, varautuminen ja valmiussuunnittelu, palo-

turvallisuus seka henkiloturvallisuus.

2.3 Terapiasalien turvallisuus

Monissa yrityksissa on fysio- ja toimintaterapeuttien kdytossa Sl-saleja eli sensorisen integraation
tiloja. Nama salit ja niiden valineistd on suunniteltu lapsille, jotka tarvitsevat sensomotorisessa ke-
hityksessdan tukea. Lapsella saattaa esiintya haasteita esimerkiksi motoriikassa, asennonhallin-
nassa, aistikasittelyssa, lihastonuksen yllapidossa tai kognitiossa. Normaalisti nama kehittyvat lap-
sella jo ennen kouluikda, joten niiden haasteisiin pyritdan puuttumaan jo ennen sita.
Aistijarjestelman pulmat saattavat esiintyd mm. naén, kuulon, tuntoaistin, asentotunnon tai tasa-

painon haasteina. (Honkinen, Kerminen, Mellenius, Miller & Wendt 2009, 65—66.)

Terapiasalien kannattaisi olla suhteellisen isoja huoneita, joissa mahdollistuisi esteeton liikkumi-
nen myos esimerkiksi pyoratuolilla. Kattorakenteet tulee suunnitella niin, ettd ne mahdollistavat
erilaisten keinujen kiinnityksen. Terapiasalista saattaa |0ytya esimerkiksi taso-, lycra-, tynnyri- ja
heppakeinuja, vaijeriliuku, pallomeri, vanerinen liukumaki ja mahalautoja. Lisdksi seinilla saattaa

olla kiinnitettyina puolapuita tai erilaisia kiipeilyotteita. Kattoon kiinnitettavat laitteet sdddetaan



esimerkiksi koysien ja nousukahvojen avulla oikealle korkeudelle. Seinien vierustalle voidaan lait-
taa hyllykkdja erilaisille pienemmille aistivalineille, kuten muovailuvahoille, stressipalloille ja hie-

rontavalineille. (Camarata, Miller & Wallace 2020.)

Terapiasalin turvallisuudessa on huomioitava monia seikkoja. Keinujen kiinnittdmisessa ja sijoitte-
lussa tulee huomioida esteettémyys ja riittava tila, jottei tormayksia paase tapahtumaan. Lattialle
tulee levittaa mattoja keinujen ja kiipeilytelineiden alle ja huolehtia, ettei lattiapinnalla ole ylimaa-
raista tavaraa. Selkeat kontrastivarit auttavat visuaalisesti hahmottamaan tilaa ja valineita, seka
danieristeet vaimentavat liilan voimakkaita dania. Turvallisuutta tilan kdytto6on lisaa erillinen varas-
totila, jonne ne valineet, joita terapiahetkessa ei kayteta, saadaan varastoitua. Nain varsinainen

tila sdilyy selkeana. (Zimmer 2011, 130-132, 170.)

Suurin turvallisuusriski on kattoon ja seinille kiinnitettavilla valineilla. Jokaisella niilla tulisi olla sel-
keadsti painorajat ja kayttdéohjeet nakyvilla. Kiinnitysten, nousukahvojen, kdysien ja laitteiden saan-
nollinen huolto lisda kaytto- ja asiakasturvallisuutta. Tyontekijoilla tulisi myos olla tiedossa taho,
jonne korjauspyynnot osoitetaan. Tyontekijéiden huolellinen perehdytys tydsuhteen alussa, naky-
vat turvallisuusohjeet joka valineesta ja asioiden kertaaminen saannollisesti takaavat asiakkaille

turvallisen terapiakokemuksen.

Kelan verkkosivujen (Yksiloterapiatilojen vaatimukset 2022) mukaan terapiatilojen tulee olla tur-
valliset, esteettémat seka asiakaskunnalle ja heidan tarpeisiinsa soveltuvat. Tiloista tulee loytya
odotustila, sekd asiakas wc. Itse terapiahuoneen on oltava vahintaan seitseman neliometrin suu-
ruinen. Mikali terapiatiloja on useita, tulee niiden jokaisen olla vahintdan seitseman neliometrin
suuruisia. Jos nama vaatimukset eivat toteudu, ei tiloissa ole lupa jarjestaa yksiloterapioita. (Yksilo-

terapiatilojen vaatimukset 2022,32.)

2.4 Terapiasalien puhtaanapito osana tyoturvallisuutta

Terapiavdlineiden ja terapiasalien puhtaanapito on osa tyoturvallisuutta. Tyopaikkojen tyoturvalli-
suutta voidaan lisata tavaroiden hyvalla jarjestyksella ja terapiasalin siisteydella. Tavaroiden eli
tassa tilanteessa terapiavéalineiden oikeanlainen sdilyttdminen mahdollistaa terapiasalin tehokkaan
silvouksen. Terapiasalien sisdilmaan voidaan vaikuttaa myds hyvalla siivouksella. Tyéturvallisuus

lisdantyy, kun alkusammutuskalustolle on esteeton paasy ja kun sdahkokaappien luokse paastaan



helposti. Turvamerkit lisddvat tyéturvallisuutta ja poistumistiet ja yleiset kulkuvaylat on pidettava
siisteind. Poistumisteiden ja kulkuvaylien siisteina pidolla lisdtaan myos paloturvallisuutta, silla pa-
lon sattuessa palomiehet paasevat liikkumaan rakennuksen sisalla esteettomammin. (Jarjestys ja

siisteys n.d.)

Yleinen siisteys on kaikkien tyontekijéiden vastuulla, mutta suuremmissa yrityksissa varsinaisesta
silvouksesta saattaa vastata siivousalan ammattilainen. Terapiahenkil6kunta voi omalla toiminnal-
laan helpottaa siivoojien tyota mm. palauttamalla kdytetyt tavarat omille paikoille. Terapiatilojen
siivous tulee jarjestda niin, ettei siitda koidu haittaa terapeuteille tai asiakkaille. Siivouksen voi ajoit-

taa ns. normaalin ty6ajan ulkopuolelle (Jarjestys ja siisteys n.d).

Vaikka terapiaan kuuluisi tulla terveena, voi asiakkaat silti tuoda terapiatilaan erilaisia tauteja. Jot-
kut taudit tarttuvat pisara- ja kosketustartuntana, jos ihminen yskii ja aivastelee tai vaihtoehtoi-
sesti tahraantuneiden kasien tai pintojen valityksella. Siivouksen ammattilainen voi oikeilla tyota-
voilla estda mikrobien kasvun ja poistaa pinnoilta bakteereita ja viruksia (Vaisanen 2020). Hyvalla
kasihygienialla voidaan torjua infektioita ja vdahentda mikrobien levidminen pintojen kautta ympa-

ristoon, asiakkaisiin tai muuhun henkilékuntaan (Toura & Lyytikdinen 2020).

Ty6nantajien tulee huolehtia, ettei tyontekijat saavu toihin sairaana tartuttamaan muita. Tyoter-
veyslaitos suosittelee, etta lievaoireisille tyontekijoille tulisi antaa mahdollisuus etdatyohon, jos se

on tyonpuitteissa mahdollista (Hengitystieinfektioiden torjunta tydpaikoilla n.d).

Touran ja Lyytikdisen (2020) mukaan siivouksella voidaan poistaa ihmisten jalkojen tai ilmavirran
mukana kulkevaa likaa, joka laskeutuu pinnoille. IImanvaihdon avulla voidaan poistaa ilmassa leiju-
via pienia hiukkasia. Yllapitosiivouksen avulla pinnat pystytdaan puhdistamaan niin, ettei niihin
pddse muodostumaan pinttymia tai biofilmia. Siivouksessa tulee kdyttda oikeanlaisia valineita,
jotta siivouksen sijasta ei tule levitettya mikrobeja. (Toura & Lyytikdinen 2020.) Puhtaiden valinei-
den ja siivouspyyhkeiden lisaksi oikeanlaiset siivoustekniikat auttavat puhtaassa lopputuloksessa.
Siivousvadlineet tulee puhdistaa saanndllisesti ja huolehtia niiden kunnosta. Siivotessa on myds
huomioitava pintamateriaalin kunto ja puhdistusominaisuudet. Epdtasaiseen ja kuluneeseen pin-

taan lika tarttuu paremmin kuin siledan pintaan. (Toura & Lyytikdinen 2020.)
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Tarpeen vaatiessa pintoja voidaan yllapitosiivouksen lisdksi myds desinfioida, mutta Touran ja Lyy-
tikdisen (2020) mukaan, yllapitosiivouksen aikana tapahtuva mekaaninen puhdistus puhdistusai-
neen ja mikrokuituliinan avulla poistaa likaa ja mikrobeja tarpeeksi tehokkaasti. Desinfiointi voi
tulla tarpeen, jos terapian aikana tapahtuu veri- tai eritevahinko. Veri- tai eritevahingon sattuessa
tulisi siivota valittomasti (Toura & Lyytikdinen 2020). Terapiavalineen kontaminoituessa tulisi se
poistaa terapiatilasta ja puhdistaa mahdollisimman pian. Terapiavalineiden hoito- ja puhdistusoh-
jeet tulisi huomioida siivouksen yhteydessa. Terapiavalineiden saanndllisella puhdistamisella ja
huollolla lisatdan niiden kayttoikda. On tarkeda noudattaa terapiavalineiden valmistajan antamia
hoito- ja huolto-ohjeita. Rikkoutuneet terapiavalineet tulee siirtaa syrjdan odottamaan huoltoa,
niin ettei kukaan paase kayttamaan rikkoutunutta valinetta. Valmistajan antamien ohjeiden mu-
kaan tapahtuva puhdistaminen ja huoltaminen ei vahingoita terapiavalineitd. Sdanndélliselld puh-
distamisella voidaan estaa terapiavalineihin pinttymien ja varimuunnosten syntya. Jos terapiavali-
neihin tulee tahra, se tulee poistaa mahdollisimman pian. Eritetahran kanssa tulee noudattaa

eritetahradesinfektiota. (Apuvalineiden hoito-ohjeet n.d.)

3 Terapiavalineet

3.1 Terapiavadlineiden turvallisuusmerkinnat

Terapiasalien valineiden valmistajilla on vastuu niiden asianmukaisista turvallisuusmerkinnoista.
Nykyaadn kaikilla valineilla ja leluilla on oltava EU:n lainsddadannén mukainen CE-merkinta. Tama
merkinta takaa, etta tuote tayttaa lelun maaraykset kemikaalien ja turvallisuuden suhteen. Suo-
messa lelujen turvallisuutta seuraa Tukes. Suomessa on asetettu markkinoilla oleville leluille lelu-
jen turvallisuutta koskeva laki (Laki lelujen turvallisuudesta 1154/2011), joka on eurooppalaisen

leludirektiivin 2009/48/EY mukainen. (Lelut n.d.)

Tukesin (Kemikaalit leluissa n.d.) mukaan REACH on EU:n vaatimusten mukainen asetus kemikaali-
laissa, joka ilmaisee tuotteessa olevien kemikaalien arvioinnista, rajoituksista ja lupamenettelyista.
Merkintd EN 71 kertoo tuotteen tayttavan eurooppalaiset turvallisuusvaatimukset. Ndiden merkin-
tojen lisaksi leluista on I6ydyttava tiedot valmistajasta, varoitusmerkinnat seka kdytto- ja pesuoh-

jeet (Lelujen merkinnat n.d).
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3.2 Terapiavidlineiden jalleenmyyjat Suomessa

Tassa luvussa esitelladan Suomessa terapiavalineita myyvia ja valmistavia yrityksia, jotka on lueteltu
alla olevassa taulukossa (ks. taulukko 1). Turvallisuusohjeiden kartoitusta varten tietoja kerattiin
sahkopostitse. Suurin osa yrityksista vastasi viesteihin ja osan tietoja tarkasteltiin lisaksi nettisivu-
jen perusteella. Saatujen tietojen mukaan Bambi ja Suomen voimistelutuote valmistavat itse vali-
neita Suomessa, muiden yritysten terapiavalineiden alkuperasta ei verkkosivuilta |6ytynyt tietoja
(Kasnanen 2024; Mannisto 2024). Toimintaterapia- ja kuntoutuspalveluiden lisaksi Toikun Oy
vuokraa terapiavélineita Pirkanmaan alueella (Terapiavilineet n.d). Lelutivoli ja Leluakatemia toi-
mivat jalleenmyyjina. Lelutivolilla on myds avainlippumerkinta Suomalaisena yrityksena ja tyollis-

tajana. (Tietoa Leluakatemiasta n.d; Yrityksemme n.d.)
Taulukosta kay yritysten lisaksi ilmi, millaisia terapiavalineita yritys myy. Naista yrityksista Res-
pecta ei myy terapiavalineitd, vaan heidan valikoimastaan I6ytyy apuvalineita esimerkiksi liikkumi-

seen (Tammenniemi 2024).

Taulukko 1 Koonti sahkOpostitse lahestytyista yrityksista

Yritys Mita terapiavalineitd myy?

Bambi Sl-terapiavalineita. Esim. Pitka- ja tasokeinu, mahalaudat, liu-
kumaki, jattityyny

Lelutivoli Sl-terapiavalineita esim. lycrakeinu, pallomeri, tasopainolau-

dat. Opettavaiset ja kehittavat lelut ja pelit. Askartelutarvik-

keet

Toikun Oy Terapiavalineiden vuokrausta Pirkanmaalla.

Suomen voimistelutuote Trapetsi, puolapuut, voimistelurenkaat. Erilaiset kiinnitysrat-

kaisut valineille.
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Respecta Apuvalineitd, esim. pyoratuoli

Leluakatemia Erilaiset lelut. Esim. aistilelut, aistikeinut, aistimotoriikkalelut

3.3 Sahkopostikeskustelut jdlleenmyyjien kanssa

Yrityksia lahestyttiin sahkopostitse terapiavalineiden turvallisuusohjeiden selvittamiseksi. Aluksi
sahkopostissa kerrottiin lyhyesti opinndytetyon aiheesta ja vilineista, joita kartoitus koskee. Vas-
tauksia viesteihin saatiin kaikilta muilta yrityksilta, paitsi Toikun Oy:Ita. Bambin yrittdjan Veli-Matti

Kasndsen kanssa sovittiin puhelinkeskusteluaika.

Leluakatemia vastasi sahkopostiin kertomalla asiakkaiden saavan kayttoohjeet ja tuotteen turvalli-
suudesta kertovan asiakirjan tilatun tuotteen mukana. Heidan tuotteillaan voi olla pohjoismainen
Joutsenmerkki tai kestavasta metsataloudesta kertova FSC-merkki. Tuotteet tayttavat myos lelute-
ollisuudelle asetetut REACH- ja EN-71-asetukset. Leluakatemia myy tuotteitaan seka yksityisille,

ettd yritysasiakkaille. (Marjo 2024.)

Saadun sahkopostin mukaan Suomen voimistelutuotteen valikoimasta 16ytyy kyseisista valineista
puolapuut, trapetsi, voimistelurenkaat, seka puolapuihin kiinnitettava vatsalauta. Tilaamiensa
tuotteiden mukana asiakas saa kattavat kirjalliset asennus- ja kayttéohjeet. Ohjeissa on huomioitu

myo6s kunnossapito- ja turvallisuusseikat. (Mannist6 2024.)

Lelutivolin vastauksen perusteella heidadn tuotteisiinsa voi tutustua verkkosivuilla ennen ostopaa-
toksen tekoa. Pdivitetyt turvallisuusohjeet 16ytyvat joko suoraan tuotteesta tai yrityksen verkkosi-
vuilta. Sahkopostissa todetaan ohjeiden olevan kuitenkin yleisluonteisia ja ne saattavat vaatia tar-
kempia vélinekohtaisia ohjeita. Verkkosivuilta turvallisuusohjeita oli kuitenkin vaikea |oytaa.

Joihinkin Lelutivolin tuotteisiin 16ytyy myos ladattavia ohjeita. Lelutivoli on parasta aikaa uudista-

massa Sl-valineitdan ja ndihin on tulossa verkkosivuille uudet kuvat ja tuotetekstit. (Niemi 2024.)
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4 Fysio- ja toimintaterapeuttien tyo kuntoutusalan ammattilaisina

Kelan verkkosivuilla on maaritelty hyvat kuntoutuskadytanteet, joita fysio- ja toimintaterapeutit
tydssadn noudattavat. Niiden mukaan kuntoutus toteutetaan asiakkaan tarpeeseen oikea-aikai-
sesti ja asiakasta kunnioittaen. Hyvan kuntoutuskdytanteen mukaan terapeutti noudattaa tyos-
saan sosiaali- ja terveydenhuollon lainsdaadantda kuntoutusta koskien ja pyrkii tukemaan asiakkaan

valmiuksia, kykyja ja motivoitumista. (Hyva kuntoutuskdytanto 2024.)

Toimintaterapeutti toimii kuntoutusalan ammattilaisena vahvistaen asiakkaansa toimintakykya.
Han hyodyntdaa menetelmissdaan osaamistaan toiminnan tieteesta. Toimintaterapia on aina nayt-
toon perustuvaa ja tavoitteellista kuntoutusta, jota tehdaan asiakaslahtoisista lahtokohdista (Hau-
tala, Hamalainen, Makela & Rusi-Pyykkénen 2019, 89-92). Toimintaterapiaprosessi aloitetaan al-
kuarvioinnilla, jossa huomioidaan lapsen tai nuoren kyky osallistua hanelle merkityksellisiin
jokapaivaisiin toimintoihin. Arvioinnin jalkeen asetetaan yhdessa tavoitteet kuntoutukselle asiak-
kaan toiveiden, taitojen ja kykyjen mukaisesti. Tavoitteiden asettamisessa on tarkeaa pilkkoa ta-
voite pienempiin osatavoitteisiin saavuttamisen helpottamiseksi. Terapiaprosessin edetessa suori-
tetaan viéliarviointeja, jolloin terapeutti ja asiakas voivat seurata kuntoutuksen edistymista ja
tavoitteiden saavuttamista. Loppuarvioinnin tarkoituksena on yhdessa pohtia, onko asetettuihin

tavoitteisiin paasty, vai onko terapian jatkamiselle tarvetta. (Fisher & Marterella 2019, 49-56.)

Fysioterapeutti on kuntoutusalan ammattilaisena erikoistunut ihmisen liikkkumiseen, terveyden
edistdmiseen ja fyysiseen toimintakykyyn. Fysioterapiassa menetelmia kadytetadn ennaltaeh-
kaisevasti, ohjaavasti ja kuntouttavasti. Sen keskeisimpind menetelmina toimivat terapeuttinen
harjoittelu, manuaalinen terapia seka terveytta ja toimintakykya edistava ohjaus ja neuvonta. Fy-
sioterapeutti opastaa myds erilaisten liikkumisen apuvalineiden ja tukien hankinnassa ja kaytossa.
Fysioterapeutit tyoskentelevat kuntouttavalla tydotteella joko yksilo- tai ryhmakuntoutuksissa.
Palvelujaan he voivat tarjota vastaanotolla, kotikdynteina tai etdkuntoutuksena. (Fysioterapia

2022.)

Terapiasalin valineistda toimintaterapeutti hyodyntda asiakkaiden kanssa, joilla on todettu esim.
kognition, motoriikan tai aistitoimintojen haasteita. Esimerkiksi lapsilla, joilla on aistitiedon kasitte-
lyn haasteita saattaa esiintya vaikeuksia osallistua heille merkityksellisiin toimintoihin (Critz, Blake

& Nogueira 2015). Aistitoimintojen haasteet lapsilla ovat yllattavan yleisid. Jopa 10-55 % lapsia,
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joilla ei ole diagnosoitua kehitysvammaa esiintyy haasteita aistivaraisissa toiminnoissa ja proses-
soinnissa (Parham, Watling, & Schaaf 2018). Toimintaterapeutti ohjaa lasta toiminnan ohessa teh-
taviin, jotka kohdistuvat esimerkiksi hanen aistijarjestelmansa tai motoriikan haasteisiin. Ndiden
saavutettavissa olevien haasteiden my6ta lapsi voi kokea onnistumisen tunnetta. (Parham, Clark,
Watling & Schaaf 2019, 6.) Esimerkiksi rohkaistessaan lasta keinumaan terapeutti pyrkii lissamaan
lapsen innostuneisuuden ja huomiokyvyn tasoa (Parham Watling & Schaaf 2018, 9). Toimintatera-
peutti pyrkii leikin kautta hyodyntaen esimerkiksi keinuja ja pallomerta haastamaan asiakkaan
asennonhallintaa, tasapainoa ja koordinaatiota. Lapsen somatosensorinen ja vestibulaarinen jar-

jestelma aktivoituvat toiminnan kautta. (Parham, Clark Watling & Schaaf 2019, 7.)

5 Asiantuntijoiden ajatuksia ja kokemuksia terapiavalineiden kaytosta

Terapiavalineiden hankinnasta ja kaytdsta saatiin tietoja ja kokemuksia asiantuntijoiden kanssa
kaydyista puhelin- ja sahkdpostihaastatteluista. Suomessa isojen terapiavalineiden suunnittelu al-
koi ensimmaisen Sl-terapiakoulutuksen aikana. Koulutuksen aikana terapiavalineista tehtiin koeve-
doksia terapeuttien kayttéon. Pienen yrityksen omistajan ja terapiavalineiden suunnittelijan oli
vaikea patentoida terapiavalineita niiden suunnittelun aikana. Taman takia, terapiavalineiden tul-
tua markkinoille, muut valmistajat kopioivat niitd. Nykypdivana saman nimisia terapiavalineita val-
mistaa ja myy useampi yritys. Turvallisuusohjeita yrittdjat antavat vain itse suunnittelemilleen ja
heilla myynnissa oleville terapiavalineille. Sl-koulutus sisdltaa terapiavalineistén kayton harjoitte-
lua ja asiakasturvallisuuteen liittyvia seikkoja, mutta terapiavalineiden turvallinen kadytto on ensisi-
jaisesti jokaisen terapeutin vastuulla. Terapiavalineiden moninaisuus ja eri valmistajien turvalli-
suusrajat tuovat haasteita yhtenevaisten turvallisuusohjeiden luomiselle. Terapiavalineitd ostetaan

paljon ulkomailta sekd saatetaan tehda myos itse. (Kdsndnen 2024.)

Fysio- ja toimintaterapeutit kayttavat tydssaan monipuolisesti Sl-valineistoa sekd muita liikuntati-
loista, leikkikentilta ja motoriikkasaleista |6ytyvia valineita. Niilld voidaan motivoida helposti lapsi-
asiakkaita toimimaan ja liikkkumaan terapiatilanteissa. Mahalaudan avulla voidaan aktivoida kehon
ojennusasentoa, vartalon kannattelua ja koordinaatiota. Keinujen avulla harjoitellaan lihastonusta
ja vahvistetaan asiakkaan koordinaatiota, kehon hallintaa, tasapainotaitoja ja sensorisia valmiuk-
sia. Puolapuiden avulla taas harjoitellaan asiakkaan lihasvoimaa ja kehon hahmottamista. Puola-
puita voidaan myods kdyttaa tasapainon ja kavelyharjoitusten apuna. Voimistelurenkaiden avulla

harjoitetaan kehon kannattelua ja venyttamista. Liukumaessa lapsi harjoittaa kehonhallintaa ja
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koordinaatiota. Liukumaen voi korvata voimistelupenkilla, jolla kiipeily vahvistaa raajojen kayttoa
ja tasapainoa. Erilaisilla tasapainoalustoilla harjoittelu tuottaa vahvoja tuntoaistimuksia ja auttaa

kehon hahmottamisessa. (Helosvuori 2024; Katainen 2024; Péyhdnen 2024.)

6 Tutkimuksen tavoitteet

Opinndytetyon tavoitteena on lisata alan ammattilaisten ja opiskelijoiden tietamysta terapiavali-
neiden turvallisuudesta, oikeaoppisesta kdytosta ja lisata keskustelua aiheesta tyopaikoilla. Nama
seikat vaikuttavat terapeuttien tyoskentely-ymparistoon ja -kaytantdihin ja ne huomioimalla taa-
taan turvallista ja tasalaatuista asiakastyota. Turvallisuusseikkoja esiin nostamalla pyritaan vaikut-
tamaan yritysten laitehankintoihin ja huomioimaan eri ikdiset kuntoutujat ja heidan tarpeensa.
Turvallisuutta pohtiessa on hyva huomioida niin tyontekijan, asiakkaan kuin tilojenkin turvallisuus.
Terapeutin tyo ei ole ainoastaan terapioiden toteutusta, vaan kokonaiskuvan hahmottamista huo-
mioiden eri diagnoosien ja asiakkaiden erityispiirteet ja tarpeet. Opinnaytetyo rajattiin koskemaan

Sl-saleista |6ytyvia terapiavalineita ja niiden turvallisuuskaytanteita.

Kartoitusta varten laaditun kyselyn tarkoituksena on hahmottaa turvallisuuteen liittyvia kaytan-
teitd, terapeuttien ajatuksia ja aiheeseen liittyvia kehitysideoita. Vastauksia tarkastelemalla pyri-
tdan saamaan kuva eri tydnantajasektoreiden terapiavalineista ja niiden turvallisuuskadytanteista.
Opinnaytetyon tuloksia voidaan hyodyntda turvallisuuskaytanteiden paivittamisessa, seka huolto-

ja puhtaanapitovastuualueiden huomioimisessa.

Opinnaytetyossa tarkoituksena oli saada aineiston pohjalta vastauksia seuraaviin tutkimuskysy-

myksiin:

1. Millaisia kokemuksia terapeuteilla on vélineiden turvallisuuteen liittyen?

2. Millaisissa tilanteissa kirjalliset turvallisuusohjeet koetaan tarpeellisiksi?
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7 Kartoituksen toteutus

7.1 Tiedonhankinta

Tiedonhaku aloitettiin tutustumalla kirjastosta l6ytyvaan tyoturvallisuutta koskevaan kirjallisuu-
teen seka siihen liittyviin lakeihin ja saadoksiin. Siita |0ytyvaa kirjallisuutta oli hyvin saatavilla seka

suomeksi, ettd englanniksi.

Janet Finnan verkkokirjaston aineiston hakuohjelman avulla haettiin useilla hakusanoilla vertaisar-
vioituja tutkimusartikkeleita koskien terapiavalineiston turvallisuutta. Hakua rajattiin koskemaan
vain sellaisia tutkimusartikkeleita, joissa oli koko teksti saatavilla. Haussa hyddynnettiin muun mu-
assa seuraavia tietokantoja: PubMed, Cinahl Ultimate, OTseeker, ProQuest Central ja Sage Jour-
nals. Tieteellisten Iahteiden ja tutkimusten vahaisen lukumaaran takia tietoa siirryttiin etsimaan
alan ammattilaisten ja viranomaisten julkaisemista verkkoldhteista. Lahteina kaytettiin myos fy-
sioterapian ja toimintaterapian oppikirjoja. Aikaisemmin julkaistuista opinndyteto6ista saatiin myos
vinkkeja aihetta koskevasta kirjallisuudesta, jota etsittiin verkkokirjastosta ja kampuksen kirjas-

tosta.

Terapiavalineita koskevia tietoja saatiin sahkopostin ja puhelinkeskusteluiden valitykselld alan am-
mattilaisilta ja yritysten verkkosivuilta. Muutamat fysio- ja toimintaterapeutit kertoivat sahkdpos-
tilla, kuinka he tydssaan eri terapiavalineita kdyttavat ja miten ovat ottaneet turvallisuusseikat
huomioon. Koska opinnaytetyon tavoitteena ei ollut avata Sl-terapian teoriaa, jatettiin se hakupro-

sessin ulkopuolelle.

Tiedonhaussa keskityttiin ensin toimintaterapiaan ja Sl-salissa kaytettaviin terapiavalineisiin.
Haussa kaytettiin seuraavia hakusanoja: Occupational therapy AND children AND swing, Occupa-
tional therapy AND therapy equipment AND safety, Sensory integration AND Children AND safety,
Occupational therapy AND therapy room AND safety. Taman jdlkeen siirryttiin etsimaan tietoa fy-
sioterapiasta ja sielld kaytettavista terapiavalineistd. Talla kertaa kdytettiin seuraavia hakusanoja:
Physiotherapy AND Equipment AND Children seka Physiotherapy AND therapy Equipment AND

safety.
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7.2 Menetelmat

Tassa opinndytetydssa kaytetaan laadullista ja maarallista tutkimusmenetelmaa. Laadullisessa tut-
kimusmenetelmassa voidaan kdyttda monia lahestymis- ja analyysitapoja. Laadulliselle tutkimuk-
selle voi olla vaikea antaa tiettya maaritelmaa, mutta laadullisesta tutkimuksesta 16ytyy ominais-
piirteitd, jotka ovat yleensa lasna. Naitd ominaispiirteita voivat olla esimerkiksi, mita- ja miten-
kysymysten painottaminen, monimutkaisuuden sietokyky seka asianosaisten omien merkitysten ja
tulkintojen korostaminen (Juhila n.d.) Laadullisessa tutkimuksessa voidaan kayttaa monipuolisesti
erilaisia aineistonkeruumenetelmia. Menetelmia voidaan kdyttdaa yhdessa tai rinnakkain. Naitd me-
netelmia voivat olla mm. haastattelu, kysely, havainnointi seka dokumenteista keratty tieto.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 83.) Opinnaytetydssa kaytetddan Webropol-kyselya, jossa yhdistyvat sulje-
tut ja avoimet kysymykset, jotka tarjoavat aiheen tutkimista niin laadullisesta, kuin maarallisesta-

kin ndkokulmasta.

Kyselya jakoi toimeksiantajan lisaksi toimintaterapeuttiliitto. Molemmat ovat isoja toimijoita ja
ndin oli mahdollista tavoittaa monia fysio- ja toimintaterapeutteja. Tuomen ja Sarajarven (2018,
97-98) mukaan laadullisessa tutkimuksessa opinndytetydn suhteen aineiston koolla ei ole juuri-
kaan arvoa, silla sitd ei tule pitdaa opinnaytetyon merkittadvimpana kriteerina. Laadullisen tutkimuk-
sen tarkoituksena on yleensa tilastojen sijaan pyrkia ymmartamaan ilmiota, tapahtumaa, toimin-
taa tai laatia mielekas tulkinta tietylle ilmi6lle. Onkin tarkeaa 16ytaa kyselyyn henkil6t, jotka

tietdvat tutkittavasta aiheesta tai heilla on siitd omakohtaisia kokemuksia.

Kyselylomake ja kysymykset vaativat huolellista laatimista. Sahkoisesti tai kirjallisesti taytetyssa
kyselyssd haastattelija ei pysty tarkentamaan kysymyksiaan tai oikaisemaan vaarinkasityksia. ha-
nen on luotettava siihen, etta kyselyyn osallistuvat ymmartavat kysymysten merkityksen. (Vehka-
lahti 2008, 20; Tuomi & Sarajarvi 2018, 84—85.) Opinnaytetyon kyselyn sisadltoa pohdittiin yhdessa
toimeksiantajan kanssa seka opinndytetyon prosessiin kuuluvissa webinaareissa. Kyselyn koetes-
taukseen oli varattu toimeksiantajan kanssa aikaa etayhteydelld, mutta testiryhma ei saapunut
paikalle, joten koetestausta ei voitu suorittaa. Avointen kysymysten kohdalla vastaajilla oli mah-

dollisuus kertoa aiheesta omin sanoin.

Maarallisen tutkimusmenetelman avulla osaa kyselyn vastauksia voidaan tarkastella numeraali-

sesti. Taman tutkimusmenetelman avulla voidaan vastata Vilkan (2007, 14) mukaan kysymyksiin
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kuinka moni, kuinka paljon ja kuinka usein. Toisin kuin laadullisessa tutkimusmenetelmassa, maa-
rallisessa on tyypillista, ettd aineistoa saadaan paljon. Vilkan (2007, 17) mukaan vahimmaismaara
vastauksia kyselyyn tulisi olla 100 kpl. Téman opinndytetydn aiheesta on vahan aiempaa tutkittua
tietoa ja kartoittavalla tutkimuksella pyritdaan loytamaan siita keskeisia malleja, teemoja, luokkia
tai tyypittelyja (Vilkka 2007, 20). Opinndytetyon kyselyn kautta oli mahdollista saavuttaa suuri

joukko fysio- toimintaterapeutteja, silla toimeksiantajan lisdaksi toimintaterapeuttiliitto jakoi kyse-

lya.

7.3 Aineistonkeruu

Kartoittavan tutkimuksen kohderyhmaksi rajattiin lasten parissa tydskentelevat fysio- ja toiminta-
terapeutit. Lasten toimintaterapiassa kdytetaan paljon erilaisia terapiavalineitda. Ammattilaisilta

haluttiin selvittaa Sl-terapiasalin valineiden turvallisuusohjeiden tarpeellisuutta. Fysioterapeuttien
tyoskennellessa mahdollisesti myos samojen asiakkaiden parissa, oli heidan ndkemyksensa omien

apuvalineidensa turvallisuudesta tarpeellinen.

Aineiston keruumenetelmaksi laadittiin Webropol-kysely (ks. Liite 1), jota jaettiin sahkoisesti. Kyse-
lya laatiessa huomioitiin sen selkea ulkoasu seka siihen kaytettava vastausaika pidettiin tarpeeksi
lyhyena. Kysymykset pyrittiin laittamaan loogiseen jarjestykseen niin, ettd samaan aiheeseen liitty-
vat kysymykset olivat perakkain, tdma helpotti niihin vastaamista. Loogisuus huomioitiin myds sul-
jettujen ja avointen kysymysten jarjestyksessa. Kyselya laatiessa huomioitiin my6s vastaajien ano-

nymiteetti. (Kyselylomakkeen laatiminen n.d.)

Kysely sisalsi seka suljettuja, ettd avoimia kysymyksia. Aihepiiri kasitti terapiavalineiston turvalli-
suusndkokulmia, huolenaiheita ja parannusehdotuksia. Ammattilaisten tavoittamisessa ja kyselyn
levittamisessa fysio- ja toimintaterapeuteille avuksi lupautui opinnaytetyon toimeksiantaja Suo-
men Kuntoutusyrittajat ry. sekd Toimintaterapeuttiliitto. Ideoita kysymysten sisalt6on saatiin muu-
tamilta Suomen Kuntoutusyrittdjien fysio- ja toimintaterapeuttijaseniltd sahkdpostin valityksella.
Kyselyyn oli mahdollista vastata kolmen viikon ajan. Kyselyn aikana ldhetettiin muistutusviesteja,

jotta kyselyyn saataisiin mahdollisimman paljon vastauksia.

Kyselyn mukaan liitettiin saatekirje, jossa kerrottiin opinndytetyon aihe, kyselyn tavoitteet ja vas-

tausten analysointitapa. Saatekirjeessa todettiin osallistumisen vapaaehtoisuus, luotettavuus ja se,
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ettd vastauksia kasiteltdisiin anonyymisti. Kerattya aineistoa tultaisiin kayttamaan ainoastaan ta-

man opinndytetyon kirjoittamiseen. Sen valmistuttua vastaukset havitettaisiin oikeaoppisesti.

7.4 Aineiston analysointi

Laadullisen analyysin keinoin aineistoon saadaan selkeytta, ja siita tulee yhdenmukainen ja syste-
maattinen (Taanila 2007). Tuomi ja muut (2018, 104—105) kuvaavat laadullisen tutkimuksen analy-
soinnin nelivaiheisena. Opinndytetydn vastausten analysoinnissa kaytettiin vastausten luokittelua
ja teemoittelua, joista tehtiin taulukoita ja kuvioita. Luokittelua kadytettiin jaettaessa kohdejoukko
tyoskentelysektorien perusteella kolmeen ryhmaan. Luokittelun jalkeen vastauksia teemoiteltiin,
jolloin post-it-lappuihin kirjoitettiin vastauksista nousseita teemoja. Lopuksi niista koottiin yhteen-
veto. Vastauksien huolellinen rajaaminen on tarkeas, silla niista saattaa nousta esille aivan uusia
nakokulmia ja teemoja, jolloin tutkimuksen sisalto ja tarkoitus voivat muuttua oleellisesti (Tuomi &

Sarajarvi 2018, 104-10).

Tutkimustulosten analyysi toteutettiin tutkimussuunnitelman mukaisesti, jolloin tama vaihe on yk-
sinkertainen. Opinndytetyon tekemisessa voidaan kayttaa tilasto-ohjelmia. Analyysin avulla tarkis-
tetaan ennakko-oletusten paikkansapitdvyys. (Vilkka 2007,117.) Tassa opinnaytetydssa hyédynnet-
tiin suljettujen kysymysten analysoinnissa Webropol-kyselyohjelmaa. Tallin aineiston
kuvaamisessa kadytetdaan lukumaaria, prosentteja ja keskiarvoja. Webropolissa on monipuolisia ra-
portointityokaluja, jotka mahdollistavat datan suodattamisen, ristiintaulukoinnin ja edistyneen
analytiikan. Analysointia voidaan tehda suoraan Webropolissa kayttamalla sen sisdanrakennettuja
tyokaluja ja luoda oivalluksia seka toiminnallisia raportteja. (Mika tekee Webropol Kysely & Rapor-

tointi -tydkalusta ainutlaatuisen? n.d.)

Opinnadytetyohon liittyvaan kyselyyn laadittiin seka suljettuja, ettd avoimia kysymyksia. Avoimien
kysymysten vastaukset analysoitiin laadullisin menetelmin. Avoimien kysymysten analysointi aloi-
tettiin vastausten huolellisella lukemisella, jonka jalkeen vastaukset pelkistettiin ja kirjoitettiin
post-it-lapuille. Vastaukset kasiteltiin tyonantajasektoreiden mukaan. Lappujen avulla vastaukset
teemoiteltiin nousseiden aihealueiden mukaan. Teemojen alle kerattiin niihin liittyvat vastaukset.
Analysoinnin tueksi laadittiin diagrammeja ja kuvioita, joista osa liitettiin tekstiin sen havainnollis-
tamiseksi. Kuvioiden avulla eroja ja samankaltaisuuksia tyontekijasektoreiden valilld oli helppo ver-

tailla.
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Kyselyn oli mahdollista tavoittaa useita fysio- ja toimintaterapeutteja, mutta rajauksen vuoksi vas-
taajien maaraa oli haastavaa ennustaa. Jasenia Toimintaterapeuttiliitolla on 3000 ja Kuntoutusyrit-
tajien rekisteriin kuuluu yli 1100 yritysta (TOl on vahva toimija n.d.; Liity jaseneksi! n.d). Kyselyajan

paatyttya vastauksia saatiin 41 kappaletta.

8 Tulokset

Kyselyyn saatiin 41 vastausta, joista suurin osa (39) oli toimintaterapeuteilta. Vain kaksi vastaajista
tyoskenteli fysioterapeuttina. Tama selittyy varmasti silla, ettd toimintaterapeutit ovat Sl-salien ja

terapiavalineiden padsaantoisia kayttajia. Analysointia laadittiin vertailemalla vastauksia eri sekto-
reiden valilla. Ammattiryhmien valisia eroja ei lahdetty analysoimaan, koska fysioterapeuttivastaa-

jien otanta oli pieni.

Vastaajien tydsektoreilla hajontaa oli enemman. Enemmistd vastaajista eli 17 (41 %) tyoskenteli
yksityisella sektorilla. Yksityisyrittdjana vastaajista toimi 15 (37 %) ja julkisen sektorin puolella tyos-
kenteli yhdeksan (22 %). Fysioterapeuttivastaajista toinen oli yksityisyrittaja ja toinen tydskenteli
yksityisella sektorilla. Toimintaterapeuteista yrittdjina toimi 14 vastaajaa, julkisella sektorilla tyos-

kenteli yhdeksan ja yksityisella sektorilla 16. (ks. kuvio 2).

MILLA SEKTORILLA TYOSKENTELET?

M Yksityisyrittaja  mJulkinen sektori M Yksityinen sektori

Kuvio 1 Vastaajien tyoskentelysektori
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Kyselyyn rajatuista terapiavalineista terapeuteilla oli selkedsti eniten kaytdssa puolapuut (88 %),
mahalauta (85 %) seka erilaiset keinut (83 %). Vahiten kaytossa olivat vaijeriliuku (20 %) ja muksu-
mankeli/kehomankeli (20 %). Muita, listan ulkopuolisia vadlineita terapeutit mainitsivat mm. kave-
lymaton, kuntopyoran, pallomeren, pedalon seka erilaiset pallot ja pelit. Listatuista valineista fy-
sioterapeuteilla ei ole ollenkaan kaytossa vaijeriliukua, kehomankelia tai kiipeilyseinaa. (Ks. kuvio

3).

MILLAISTA TERAPIAVALINEISTOA TYOPAIKALLASI ON KAYTOSSA ?

B Liukumaki Vaijeriliuku B Puolapuut B Keinut

B Tynnyri H Kehomankeli M Tikapuut H Voimistelurenkaat/ trapetsi
B Kiipeilyseina H Trampoliini M Tasapainolauta/rata M keinuvati

W Mahalauta Muu

88%
83%
78%
85%

76%
78%

68%
66%

46%
44%

34%
27%

20%
20%

Ohjeita terapiavalineiden kayttoa varten ei l10ytynyt 68 % vastanneiden terapeuttien tyopaikoista.

Kuvio 2 Terapiavalineisto

8.1 Terapiavalineiden turvallisuus

32 % vastanneista kertoi tydpaikaltaan 16ytyvan jonkinlaiset ohjeet. Yksityisyrittdjista seitsemalla
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on ohjeet terapiavalineiston kayttda varten ja kahdeksalla ei ole. Julkisen sektorin tyopaikoilta oh-
jeet 16ytyvat vain kahdelta ja ohjeet puuttuivat seitsemalta. Yksityisen sektorin puolelta ohjeet |6y-

tyivat neljalta terapeutilta ja ne puuttuivat 13:sta.

Osa yksityisyrittajista koki terapiavalineiden kirjalliset ohjeet tarpeellisiksi. Niiden todettiin lisaa-
van turvallisuutta ja oikeaoppista kayttoa terapiatilanteissa. Yhdessa vastauksessa nostettiin kirjal-
lisen ohjepankin hyddyt ja erityisesti terapiasalien rakenteiden vaatimukset terapiavalineiden kiin-
nitysten osalta. Muutama vastaajista ei kokenut ohjeita omalla kohdallaan tarpeellisiksi, mutta
totesivat ohjeista olevan hyotya muille kayttajille. Myos hankittaessa terapiatiloihin uusia vali-
neitd, oletetaan ohjeiden tulevan terapiavalineiden mukana. Kirjallisille ohjeille ei seitseman vas-
taajan mukaan ole tarvetta, silla kokeneet ja koulutetut terapeutit osaavat kayttaa laitteita ja pe-

rehdyttaa uudet tyontekijat.

Ammattitaitoinen terapeutti osaa néhdd esim. lapsen kdyttémistd liikkemalleista
mahdolliset turvallisuusriskit ja ennakoida vahingot vdlineitd kdytettdessd. Sl-
vdlineiden terapeuttinen kdyttdminen ei ole mahdollista ilman vankkaa teoriapoh-
jaa.

Julkisen sektorin vastaajista suurin osa kokisi kirjalliset ohjeistukset tarpeelliseksi. Yksi vastaajista
ei omaan kayttoon kaivannut ohjeistuksia, mutta pohti voisiko niiden avulla perustella esimiehelle

esim. patjahankintoja, joiden avulla erilaisten keinujen turvallisuutta pystyisi lisata.

Aloitin tydssdni niin, ettei tyoparia tai perehdyttdjdd ollut, joten kaikki tieto tuli hank-
kia netistd tai itse kokeilemalla. Monipuolinen kdytté mahdollistuisi paremmin ja luot-
tamus vdlineitd kohtaan olisi suurempaa, mikdli niihin olisi ohjeistukset. Myds kun-
nossapidon ja puhtaanapidon nékékulmasta ohjeet olisivat tarpeellisia.

Julkisen sektorin vastaajat kokivat, etta kirjalliset ohjeistukset lisdisivat terapiavalineiden oikeaop-
pista, monipuolista ja yhtenevaista kdayttod ammattilaisesta riippumatta. Kirjalliset ohjeistukset oli-
sivat hyvana apuna opiskelijoiden ja uusien tyontekijoiden perehdytyksessa. Kirjallisten kayttooh-

jeiden lisaksi toivottiin myos terapiavalineille huolto-ohjeita.

Terapiavdlineité voi mielestdni kéyttéd monella eri tavalla ja se on niissd myds se rik-
kaus. Ennemmin kaipaisin huolto ja turvallisuusohjeita ndiille vdilineille.
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Myads yksityisen sektorin vastaajista suurin osa kokisi kirjalliset ohjeet hyodyllisiksi. Niiden avulla
voisi saada ideoita ja vinkkeja tydhonsa, oikeanlainen kaytto lisdisi kayttoikaa ja turvallisuusasioi-
den huomioiminen lisdisi niin asiakkaan kuin tyontekijan turvallisuutta. Ohjeet olisivat apuna opis-
kelijoiden ja uusien tyontekijoiden perehdytyksessa. Yksi vastaajista toivoi ohjeissa huomioitavan
eri diagnoosien kontraindikaattorit. Yhdella tyopaikalla oli aloitettu kirjallisten ohjeiden laadinta.
Kolme vastaajista kertoi valineiden olevan tuttuja, saaneen perehdytysta joko SI-

terapiakoulutuksesta tai tyokavereiltaan.

Kylld, olisi hyvd tietdd, kuinka vdlineet kiinnitetddn turvallisesti. Nyt esim. ripustetta-
vat vdlineet jadvdt usein kdyttdmdttd.

Valtakunnallisesti yhdenmukaisia ohjeita toivoi suurin osa vastaajista (61 %). Pienempi osa (39 %)

oli sitd mieltd, ettei ohjeiden tarvitse olla valtakunnalliset.

Pitaisiko ohjeistusten olla valtakunnallisesti yhdenmukaiset?
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
Yksityisyrittaja Julkinen sektori Yksityinen sektori

Kylla m Ei

Kuvio 3 Ohjeiden yhdenmukaisuus valtakunnallisesti

8.2 Tyotapaturmat

Vastaajista 32 (78 %) kertoi, ettei heilld ole tapahtunut tyétapaturmia terapiavalineistoon liittyen.

Yhdeksan (22 %) taas kertoi tapaturmia tapahtuneen. Yksityisyrittdjista tapaturmia on sattunut
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neljalle, tapaturmia ei ole tapahtunut 11:sta. Julkisen puolen tydpaikoilla tapaturmia on tapahtu-
nut yhdelle, kahdeksalle vastaajista ei ole sattunut tydssa tapaturmia. Yksityisen sektorin puolella
tapaturmia on tapahtunut neljalle ja 13:sta ei tapaturmia ole tapahtunut. Kuviossa 4 on kuvattuna

kaikkien sektoreiden tapaturmista nousseet teemat (Ks. kuvio 5).

Terapiavalineista
tipahtamiset

Pienet Kaatumiset

Tormaamiset

Tippumisesta aiheutunut

Keskikokoiset aivotarahdys

Kattokiinnike irronnut
katosta

Tapaturmat

Rakenteisiin liittyvat

Koukku irronnut katosta

Kuvio 4 Erilaiset tapaturmat tyopaikoilla

Kaksi vastanneista terapeuteista kertoi keinujen kattokiinnikkeiden irronneen ja aiheuttaneen vaa-
ratilanteen. Toinen heista ilmaisi my0ds huolensa kiinnikkeita asentavien huoltomiesten informoin-
nista ja asiantuntemuksesta. Pienia tapaturmia, kuhmuja ja mustelmia on muutamille asiakkaille
sattunut. Kaytossa olleiden valineiden ymparilld on tilanteessa ollut asiaan kuuluvat pehmusteet,
joka on varmasti vaikuttanut tapaturman vakavuuteen. Yksi vakavampi aivotarahdys oli terapiati-

lanteessa sattunut, kun asiakas oli pudonnut lycrakeinusta ja lyonyt paansa.

8.3 Terapiavilineiden ika ja hankinta

Vastaajista 24 (59 %) tietdaa kuinka vanhoja tyopaikan terapiavalineet ovat, 17 (41 %) ei tiennyt te-

rapiavalineiden ikda. Yksityisyrittdjista 12 tietda valineiden ian ja kolme ei tieda. Julkisen puolen
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tyontekijoista kolme tietaa idan ja kuusi ei tieda. Yksityisen sektorin tyontekijoista yhdeksalla on
tieto terapiavalineen idsta ja kahdeksalla tuota tietoa ei ole. Tahan voi vaikuttaa vastaajan tyos-

kentelysektori ja yrityksen koko.

Terapiavélineiden hankintapaikan vastaajista tietdad 22 (54 %) ja taas 19 (46 %) ei tieda. Yksityisyrit-
tajista 12 tietaa mista valineet on hankittu ja kolme ei tieda. Julkisen sektorin tydntekijoista kolme
on tietoisia mista vdlineet on hankittu ja kuusi ei ole. Yksityisen sektorin tydntekijoista seitseman

tietaa valineiston hankintapaikan ja 10:1l3 ei ole siita tietoa.

Vastaajista 29 (71 %) kertoo tietdvansa kuka terapiavalineita huoltaa ja kuinka usein. Vastaajista
taas 12 (29 %) ei tiennyt valineiden huoltajaa tai huoltovalia. Yksityisyrittajista 13 tietaa kuka vali-
neita huoltaa ja kahdella ei ole tasta tietoa. Julkisen puolen tyontekijoista seitseman tietdaa huolta-
miseen liittyvat seikat ja kaksi ei tiedd. Yksityisen sektorin tyontekijoista yhdeksan tietaa kuka yri-

tyksen valineita huoltaa ja kuinka usein. Kahdeksalla terapeutilla ei ole tietoa asiasta (Ks. kuvio 6).

TIEDATKO, KUKA TYOPAIKALLASI HUOLTAA
TERAPIAVALINEITA JA KUINKA USEIN HUOLTO
SUORITETAAN?

Kylld mEi

0,

YKSITYISYRITTAJA JULKINEN SEKTORI YKSITYINEN SEKTORI

Kuvio 5 Terapiavalineiden huolto sektoreittain
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8.4 Terapiavidlineiden puhtaanapito

Terapiavalineiden hygieniaan liittyvien vastausten kirjo oli laaja. Useimpien yksityisyrittdjien vas-
tausten mukaan terapiavalineiden puhdistuksesta ja desinfioinnista huolehditaan saannollisesti,
mutta vastauksista ei kaynyt ilmi tarkempaa aikamaaretta. Nelja vastanneista yrittdjista puhdistaa
vdlineet aina kayton jalkeen. Loput vastanneista huolehtii valineiden puhdistuksesta tarpeen tullen
tai satunnaisesti. Yksityisyrittajat kertoivat puhdistavansa terapiavalineet vedella ja saippualla,
desinfiointiaineella, imuroimalla tai hdyrypesun avulla. Terapiasalien yleisesta viikkosiivouksesta

vastaa siivooja. Viikkosiivous ei koske terapiavalineita.

Kdytetyt ja suihkeella desinfioidut tekstiilit suljetaan 3 vrk:ksi tiiviiseen pussiin. Asiak-
kaat peseviit kéddet saippualla ennen terapiahuoneeseen tuloa ja kdsidesid kéytetddn
tarpeen mukaan terapian aikana.

Julkisen sektorin terapeuteista nelja kertoi puhdistavansa valineet jokaisen kayton jalkeen. Yhden
vastaajan tyopaikalla valineiden puhdistus tapahtui epasaannollisesti. Kahden vastaajan tyopai-
kalla valineiden puhdistus tapahtui tarpeen mukaan, kuitenkin vahintaan kaksi kertaa vuodessa.
Osan vastaajista mukaan salit puhdistetaan viikkosiivouksen yhteydessa, valineille tilataan puhdis-
tus tai hoyrypesu vahintaan kerran vuodessa ja kankaat ja pallomeren pallot pestaan kolmesti vuo-
dessa. Yksi vastaajista pohti valineiden puhdistuksen sujuvuutta isossa organisaatiossa, jossa kai-

kista asioista taytyy neuvotella esim. ulkoa ostettujen siivouspalveluiden osalta.

Puhdistetaan epdsddnnéllisesti.

Yksityisen sektorin vastauksissa hajonta oli suurin (ks. kuvio 7). Nelja vastaajista sanoi puhdista-
vansa terapiavilineet jokaisen asiakkaan jalkeen. Osa kertoi puhdistavansa terapiavalineet tarpeen
vaatiessa esim. erittavan asiakkaan jalkeen tai jos terapia valine likaantuu kdytdssa. Muutamalla
tyopaikalla pallomeren pallot ja terapiavalineet pestdan kerran vuodessa, yhdessa tyopaikassa sii-
vousta tehddan vain hiljaisina aikoina. Vastauksesta ei kuitenkaan kaynyt ilmi, mita tama kaytan-
nossa tarkoittaa. Loput vastaajista kertoi puhdistavansa terapiavalineitad tarpeen mukaan tai silloin
talléin. Yhdesta vastauksesta kavi ilmi ettd, uusi terapeutti ei ollut saanut tydpaikallaan perehdy-

tysta asiaan.
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Olen aika uusi tyontekijd tdssd firmassa. Hygieniasta huolehtiminen ja sen rytmi on
pitempddn firmassa toimineen kollegan muistissa. Vield en ole saanut rytmistd kiinni.

Saannollisesti
joka kayton
jalkeen

Saannollisesti
ilman
aikamaaretta

Tarpeen tulen

Siivous ilman
aikamaaretta

Saannollisesti
joka kayton
jalkeen

Saannollisesti
ilman
aikamaaretta

Tarpeen
tullen

Siivous
pidemmalla
aikavalilla
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Kuvio 6 Terapiavalineiden huolto ja puhdistus

8.5 Tyopaikkojen turvallisuuskaytiannot

Kyselyyn vastaajista 35 (85 %) tietda kenelle tulee ilmoittaa, jos terapiavaline rikkoutuu tai siina
esiintyy puutteita. Vastaajista kuusi (15 %) ei tieda kenelle néista asioista tulisi ilmoittaa. Yksityis-
yrittdjistad (n=15) yhta lukuun ottamatta kaikki tietdvat tahon, jolle ilmoitus tehd&dan. Julkisen puo-
len tyontekijoista kuusi tietda ja kolme ei tieda. Yksityisen puolen tyontekijoista 15:sta on tieto ja

kaksi ei ole selvilla, minne puutteista tulisi ilmoittaa.

Tyo6turvallisuuteen ja terapiavalineiden turvallisuuteen liittyvissa kdytanndissa nousivat samat tee-
mat vastaajien sektoreista riippumatta (ks. kuvio 8). Viisi vastaajista ei joko vastannut kysymyk-

seen tai ei tiennyt tyopaikkansa turvallisuuskaytantoja. Tarkeiksi teemoiksi nousivat informointi
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palavereissa tai esihenkildlle, perehdytys, ja terapiavalineiden saannéllinen huolto. Vastauksissa

pohditutti huollon vastuualueiden epdselvyys.

Jokaisella terapeutilla on vastuu huomioida vdlineiden turvallisuus ja ottaa asia pu-
heeksi kollegoiden tai esihenkilén kanssa, jolloin mietitddn toimintatapa kunkin asian

kohdalla erikseen. Yhtendistd ohjetta ei ole.

Yksityisyrittaja

Turvalliset tyotavat:
asiakasta ei jateta

] yksin, — Palaverit
ergonomia
- Palaverit | | Vilineiden
puhdistus ja huolto
| Vilineiden | Tyosuojelu:
puhdistus ja huolto riskianalyysi
— Perehdytys

Turvallisuus Turvallisuus
— tyontekijan — tyontekijan
vastuulla vastuulla
Vilineiden
| tarkistukset jaettu | Turvalliset tyotavat:
tyontekIJOIden ergonomia
kesken

Turvallisuus
— tyontekijan
vastuulla

Turvalliset tyotavat:
— asiakasta ei jateta
yksin

— Palaverit

Vilineiden
puhdistus ja huolto

— Perehdytys

Kiinnitysten ja
—  kannattamien
tarkistus

Sl-terapeutit
vastaavat

valineiston
turvallisuudesta

Kuvio 7 Ty6turvallisuuteen ja terapiavalineiden turvallisuuteen liittyvia kaytantoja
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9 Pohdinta

9.1 Tulosten pohdinta

Opinndytetyon tarkoituksena oli kartoittaa fysio- ja toimintaterapian turvallisuuskaytanteita ja kir-
jallisten turvallisuusohjeiden tarvetta. Opinndytetydn aihe rajattiin koskemaan Sl-terapiavalineita.
Aihe oli ajankohtainen ja noussut ammattilaisten keskuudessa tarkedksi ja sita kartoittamaan laa-

dittiin sahkoinen kyselylomake. Aineistohakua tehdessa |6ydettiin ainoastaan vertaisarvioituja ar-
tikkeleita terapiavalineiden kayttoon liittyen, mutta ei turvallisuuteen. Tarkkaa maaritelmaa tera-

piavdlineille ei myoskaan loydetty, mutta Fimea antoi maaritelman ladkinnalliselle laitteelle ja THL
taas apuvidlineille. Kartoitusta varten laaditun Webropol-kyselyn ja asiantuntijoiden ajatusten

avulla materiaalia ja tietoa saatiin kerattya.

Vastauksia kyselyyn saatiin 41:Ita fysio- ja toimintaterapeutilta, joista vain kaksi toimi fysiotera-
peuttina. Kyselya jaettiin toimeksiantajan, Suomen Kuntoutusyrittajat ry:n ja Toimintaterapeuttilii-
ton avulla. Yhteydessa oltiin myos Fysioterapeuttiliittoon, joka ohjasi kyselyn eteenpain lasten fy-
sioterapian parissa tyoskentelevien terapeuttien yhdyshenkildlle. Taalta ei kuitenkaan saatu
vastausta. Pohdittiin, vaikuttiko tama fysioterapeuttien vastausten maaraan ja kuinka paljon he
tydssdan hyddyntavat terapiasalien valineistda. Toimeksiantajan kanssa mietittiin yhdessa vaikut-
taako vastaajamaaraan yleinen valinpitamattomyys kyselyita kohtaan. Mikali kyselya ei koeta tar-
kedksi tai itsed koskettavaksi siihen saatetaan olla vastaamatta. Terapiavalineiden rajaus Sl-
terapiavalineisiin saattoi osaltaan karsia vastaajia, jotka eivat kyseisia valineitd usein tydssaan
kayta. Yhden toimeksiantajan yhteydenoton mukaan terapeutti ei ollut koskaan tullut ajatelleeksi

turvallisuuteen liittyvia asioita ja jattanyt taman vuoksi vastaamatta kyselyyn.

Vastauksia paatettiin tarkastella vastaajien tyosektorien perusteella, eikd analysointia tehty am-
mattiryhmien valilla. Kysely oli auki kolme viikkoa, jonka aikana muistutusviesteja lahetettiin
kaksi. Eniten vastauksia kyselyyn saapui ensimmaisen viikon aikana, joten muistutusviesteilla ei ol-

lut tahan suurta vaikutusta.

Opinndytetyota tehdessa aiheen rajaus oli tarkeda, jotta tutkittava asia vastasi esitettyihin tutki-

muskysymyksiin ja siihen oli mahdollista syventya annetun aikarajan puitteissa. Turvallisuus koet-
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tiin laajana kasitteena tarkasteltaessa sita niin yleisesti, kuin sosiaali- ja terveysalallakin. Rajauk-
seen vaikutti oma ammatinvalinta, kiinnostus lasten parissa tehtavaan tyohon, seka huoli asiakas-
turvallisuuden toteutumisesta terapiatiloissa. Moniammatillisuutta ja yhteisterapioita silmalla pi-

tden haluttiin tuoda myds fysioterapian ndakdokulmaa esille.

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen vastauksista esille nousi turvallisuuskaytanteiden moni-
naisuus. Sektoreista riippumatta vastauksissa nakyi tyopaikkojen turvallisuuskaytdnteet, niiden
puute tai tyontekijoiden tietamattémyys. Tama nosti huolenaiheeksi tyopaikkojen perehdytyskay-
tannot, jotka monesti tuntuivat jadvan sanallisiksi ja tapahtuvan kollegoiden vililla. Vastausten pe-
rusteella pohdittiin, tapahtuuko perehdytys ja turvallisuuskdytanteiden ohjeistus vain tydésuhteen
alkupuolella tai mikali tyontekija itse ottaa ne puheeksi. Kuten Mertanen kirjassaan toteaa tydnte-
kijoiden huolellinen ja sdanndllinen perehdytys on kuitenkin tarkea osa tyopaikkojen turvallisuus-
kaytanteita, josta tydnantajan kuuluisi huolehtia. Sdanndllisella perehdytyksellad ja kertaamisella
taataan se, ettd jokainen tyontekija on tietoinen turvallisuuteen liittyvista asioista myos muuttu-

neissa tilanteissa. (Mertanen 2015, 9, 63.)

Laadukkaan ja turvallisen kuntoutuksen seka asiakasturvallisuuden takaamiseksi Suomessa on laa-
dittu asiakas- ja potilasturvallisuutta koskevat ohjeet (Asiakas ja potilasturvallisuus n.d.) Myos am-
mattilaisten ja henkiloston koulutus ja perehdytys terapiavalineiden turvalliseen kaytt66n on tar-
ked osa asiakasturvallisuutta (Ladkinnallisten laitteiden turvallinen kaytto on osa asiakas- ja
potilasturvallisuutta 2024). Kartoituksessa esiin nousseet, terapioissa sattuneet tapaturmat olivat
suurimmaksi osaksi kuhmuja ja kolahduksia. Tama on ymmarrettdvaa ja varsin yleista lasten
kanssa tyoskenneltdessa. Kaikista vastauksista ei kuitenkaan kaynyt ilmi, oliko terapiatilanteessa
huomioitu turvallisuutta lisddvat seikat esimerkiksi patjojen maara keinujen tai kiipeilytelineiden
alla. Zimmerin (2011, 130-132) mukaan lattioille, keinujen ja kiipeilytelineiden alle tulee levittda
mattoja. Tapaturmia oli tapahtunut enemman yksityisyrittajilla ja yksityisella sektorilla. Pohdimme,
vaikuttaako tdahan terapeuttien tyonkuva. Painottuuko julkisella puolella terapioiden arviointi-
vaihe? Kahden yksityisen sektorin vastauksen mukaan keinun kattokiinnikkeet olivat irronneet ka-
tosta. Tama laittoi pohtimaan huoltotoimien saanndéllisyytta seka terapeutin vastuuta kiinnikkei-
den tarkastuksesta ennen terapian alkua. Kiinnikkeiden asennusvaiheessa tulisi huomioida
terapiatilojen kattorakenteet ja hyddyntad ammattitaitoista asentajaa. Tyonantajan vastuulla on

varmistaa laitteiden turvallinen kaytto ja yllapito (Stranks 2010,5).
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Terapiavalineiden puhtaanapidosta ja hygieniasta ei |6ytynyt tarkkoja kirjallisia ohjeita ja vastaus-
ten perusteella hygieniasta huolehtiminen oli moninaista. Yksityisyrittajat huolehtivat parhaiten
terapiavalineiden puhdistuksesta, mutta julkisen ja yksityisen sektorin tyontekijat eivat valtta-
matta tienneet miten ja kuka puhdistuksesta vastaa. Nouseeko vastauksista yksityisyrittdjan vas-
tuu niin valineista kuin asiakkaistakin? Huolehtimalla valineista hyvin, yksityisyrittaja tyoskentelee
kustannustehokkaasti minimoiden ylimaaraiset kulut. Nakyyko perehdytyksen vajavuus myds hy-
gieniatietamyksessa yksityisella ja julkisella sektorilla? Huolta heratti vastaus, jonka mukaan vali-
neet puhdistetaan hiljaisina aikoina. Tarkoittaako se kesalla ja jouluna eli vain kaksi kertaa vuo-
dessa? Osa vastauksista antoi myds ymmartaa, etta terapiavalineet puhdistetaan kerran vuodessa
tai vain tarvittaessa. Tama laittoi pohtimaan esimerkiksi tartuntatautien leviamista valillisesti ihmi-
sestd toiseen terapiavalineiden kautta. Korona-ajan luulisi yhtenaistaneen hygieniavaatimuksia ja -
kaytanteita yritysten valilla. Touran ja Lyytikdisen (2020) mukaan yllapitosiivouksen aikana tapah-

tuva mekaaninen puhdistus puhdistusaineen ja mikrokuituliinan avulla poistaa likaa ja mikrobeja.

Kyselyn koskiessa paasaantoisesti terapiasalissa kdytettavia valineita, painotti osa vastaajista Sl-
terapeuttien ammattitaitoa valineiden kdytdssa. Heidan mukaansa koulutettu Sl-terapeutti osaa
huomioida valineiden turvallisen kdyton ja asiakkaiden erityistarpeet. Ndin ollen he eivat kokeneet
tarpeellisiksi yleisia turvallisuusohjeita ja kokivat niiden laatimisen vaativaksi. Vaikka Sl-terapeutilla
on asiaankuuluva koulutus, valineet voivat olla muidenkin terapeuttien paivittaisessa kaytossa ja
he voisivat hyotya kirjallisista ohjeista ja kaytannon vinkeista. Keskustelut asiantuntijoiden kanssa
nostivat esiin sen, etta he olettivat toimintaterapian koulutuksessa kaytavan lapi terapiasalin vali-
neiden kayttoa ja niiden turvallisuuteen liittyvia asioita. Valineiden jalleenmyyjat painottivat jokai-
sen terapeutin olevan vastuussa kdyttamansa valineen turvallisuudesta ja toivoivat heidan selvitta-
van laitetta koskevat huomiot etukateen. Osa terapeuteista ei taas ollut koskaan ajatellut
turvallisuusseikkojen koskevan heitd, vaan he olettivat niista vastaavan yrityksessa jonkin muun
tahon. Tassa korostuu turvallisuuteen liittyvien vastuualueiden tarkeys ja tyontekijoiden infor-

mointi.

Tutkimuskysymykseen, millaisissa tilanteissa kirjalliset turvallisuusohjeet koetaan tarpeellisiksi,
saatiin kyselyyn vastanneilta terapeuteilta useita vastauksia. Moni toivoi kirjallisia ohjeita helpotta-

maan ja selkeyttdamaan perehdytysta, seka yhdenmukaistamaan ja monipuolistamaan valineiden
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kayttoa erilaisten kayttdohjeiden ja -vinkkien avulla. Osa terapeuteista koki turvallisuuteen liitty-
van tiedonannon ja kaytannot puutteellisiksi. Talloin kirjalliset ohjeet auttaisivat terapeuttia muis-
tamaan eri valineisiin liittyvia turvallisuusseikkoja, kuten kiinnityksia, painorajoja, puhdistuksia tai

erilaisiin diagnooseihin liittyvat laitekohtaisia huomioita.

9.2 Opinnadytetyon eettisyys

Jyvaskylan Ammattikorkeakoulun tutkimuseettisia ohjeita noudatettiin tassa opinnaytetyossa ja
sen tiedonkeruu- ja analysointivaiheessa. Eettisten ohjeiden mukaan kyselyyn vastanneiden yksi-
tyisyytta kunnioitettiin ja noudatettiin rehellisyytta ja yleista huolellisuutta ja tarkkuutta kaikessa
opin-naytetyota koskevassa tiedonkeruussa, sen kasittelyssa ja raportoinnissa. Tutkimuksesta syn-
tyneet tulokset tallennettiin asetettujen vaatimusten mukaisesti. (Jyvaskylan ammattikorkeakou-

lun eettiset periaatteet 2018.)

Fysio- ja toimintaterapian ammattilaisille suunnattuun Webropol-kyselyyn vastattiin vapaaehtoi-
sesti ja anonyymisti. Vastausten analysoinnissa noudatettiin salassapitosaadoksia. Erillista tutki-
muslupaa ei toimeksiantajan puolelta tarvittu, koska opinndytety6ssa ei kasitelty henkilo-, terveys-
tai potilastietoja. Kyselyn saatekirjeessa (ks. liite 2) kerrottiin tutkimuksen lahtékohdat, menetel-
mat, tavoitteet ja kuinka saatuja tietoja tullaan kasittelemaan ja sailyttamaan. Toimeksiantajan
kanssa laadittiin toimeksiantosopimus, jossa opinnaytetyota koskevista asioista oli yhdessa paa-
tetty, ja jota molemmat osapuolet sitoutuivat noudattamaan. Opinndytetyota tehtdessa on pyritty
kerddmaan ja kasittelemaan aineistoa sitd vaaristelematta ja tuoden tuloksissa esille niistd nous-
seita ajatuksia ja havaintoja. Kyselyn vastaukset on esitetty ja analysoitu pelkistetyssa muodossa,

asiasisaltoa kuitenkaan muuttamatta. (Mitd ovat vilppi ja plagiointi? 2024.)

9.3 Opinndytetyon luotettavuus

Opinndytetyon teoriatietoa kirjoittaessa etsittiin sitd luotettavista lahteista. Tietotekstissa kaytet-
tiin asianmukaista kielta ja Jyvaskylan ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisia viitemerkintgja.
Tuotettu teksti pohjattiin tutkittuun tietoon kuitenkaan sita plagioimatta. Eri [ahteista |oytyvaa tie-
toa vertailtiin keskendan ja tekstissa hyodynnettiin luotettavaksi katsottua teoriaa. Opinndytety6ta

varten pyrittiin loytdmaan tutkimusartikkeleita, joissa painotettiin vertaisarvioituja tutkimuksia ja
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kaytetyt menetelmat ja mittarit olivat valideja ja reliaabeleja. Opinndytetyd, lahdeviitteet ja -luet-
telo laadittiin Jyvaskylan ammattikorkeakoulun raportointiohjeen mukaisesti. (Opinnaytetyon ra-
portointi 2023.) Plagioinnin varalta opinndytetyon tekstin sisalto tarkistettiin Turnitin-ohjelman

avulla.

Webropol-kysely toimi kartoituksessa toivotulla tavalla ja sen avulla pystyttiin keradmaan ja analy-
soimaan sekd maarallisia, etta laadullisia vastauksia. Laadullisten kysymysten osalta vastaukset
pelkistettiin ja luokiteltiin analysoinnin helpottamiseksi. Tuomisen ja Sarajarven (2018, 97-98) mu-
kaan laadullisessa tutkimuksessa on tarkea loytaa kyselyyn henkilot, jotka tietavat tutkittavasta
aiheesta tai heilld on siita omakohtaisia kokemuksia. Koska kyselyn otanta oli melko pieni, ei vas-
tausten perusteella pystytty tekemaan laajempaa, koko maata koskevaa johtopaatosta. Vastauk-
sista saatettiin kuitenkin paatelld, etta suurin osa vastanneista terapeuteista kokisi kirjalliset tur-

vallisuusohjeet tarpeellisina.

Vaikka vastaajajoukko oli suhteellisen pieni, oli kdytetty mittari reliaabeli. Mikali toistomittaus teh-
taisiin samalla mittarilla suhteellisen lyhyen ajan sisalld, saataisiin todennakoisesti samankaltaisia
tuloksia. Ajallisessa reliaabeliudessa (diachronic reliability) ongelmana on, etta laadullisessa tutki-
muksessa kasitellddan harvoin muuttumattomia asioita. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)
Tuloksiin voisi tulevaisuudessa vaikuttaa tyoskentelysektoreiden tyo- ja laiteturvallisuuden kohen-
tuminen ja sdaanndllisempi seuranta. Myds fysioterapeuttien suurempi vastaajamaara saattaisi vai-
kuttaa tuloksiin. Vastausten sisaltoon saattoi vaikuttaa vastaajan oma rooli, onko han yksityisyrit-
taja vai yrittajalla tyosuhteessa oleva tyontekija. Talloin vastaaja saattoi kokea kysymykset eri

tavalla, johtuen roolinsa vastuualueista.

9.4 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Opinnaytetyon tavoitteena oli kartoittaa terapiavalineiden turvallisuuteen liittyvia kdytanteita ja
ohjeistuksia tydpaikoilla sekd mahdollisten kirjallisten turvallisuusohjeiden tarvetta. Esitettyihin

tutkimuskysymyksiin haettiin vastauksia kyselylld, joka osoitettiin fysio- ja toimintaterapeuteille.
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Vahaisesta vastaajamaarasta huolimatta voidaan todeta, tahan kyselyyn vastanneiden terapeut-
tien kokevan terapiavalineiden kirjalliset turvallisuusohjeet tarpeellisiksi. Haastateltujen ammatti-
laisten mielesta terapiavalineiden turvallisuus on melko harmaata aluetta, silla terapiavalineiden
hankintapaikkoja on useita ja niitd tuodaan Suomeen myds ulkomailta tai valmistetaan itse. Taman
takia yhtenaisten ohjeiden kirjoittaminen saattaa olla haastavaa. Talla hetkella terapiavalineiden
turvallinen kayttd on padsaantoisesti terapeutin vastuulla. Perehdytyksen vahyys ja tarpeellisuus
nakyi vastauksissa. Osalla vastaajista ei ollut lainkaan tietoa tydpaikkansa turvallisuuskaytanteista.
Oikeanlaisella ja sdannollisella perehdytyksella voitaisiin taata valineiden turvallinen ja monipuoli-
nen kayttd. Vastanneiden terapeuttien mukaan kirjalliset ohjeet olisivat apuna perehdytyksessa ja
niihin voisi palata tarpeen vaatiessa. Kirjallisiin ohjeisiin toivottiin myds kayttéohjeita ja -vinkkeja

terapiavalineille, mika lisdisi niiden tasalaatuista kayttoa.

Opinndytetyohon liittyvan aineistonkeruun ja tutkimuksen aikana huomattiin, ettei terapiavalinei-
den turvallisuudesta ole paljon aiempaa tutkimusmateriaalia. Loydetyt tutkimukset ja kirjallisuus
kasittelivat [ahinna sairaalamaailmaa ja sielld tapahtuvia kdytanteita. Taman vuoksi turvallisuus-
kdytanteiden laajempi kartoitus ja kirjallisten ohjeistusten koonti fysio- ja toimintaterapiassa nah-
tiin tulevaisuudessa tarpeelliseksi. Tama voisi tapahtua esimerkiksi hankkeen muodossa. Kirjalliset
turvallisuus- ja kdyttoohjeet voisivat sisdltda myos ohjeita uhkatilanteita varten. Turvallisuusohjeet
olisivat todennakaisesti lahinna suosituksia, silla turvallisuuskaytanteiden toteutuksia saattaisi olla

hankala valvoa.

Toimintaterapiatutkinnon aikana opiskelijat saavat opetusta apuvilineistd ja niiden kaytosta eri-
laisten asiakkaiden kuntoutuksen tukena. Tulevat toimintaterapeutit hyotyisivat myos koulutuksen
aikana saamastaan informaatiosta, jossa kaytaisiin 1api terapiasalin valineitd, niiden kayttotarkoi-
tuksia seka turvallisuushuomioita. Tama toisi varmuutta terapioiden suunnitteluun ja madaltaisi
kynnysta kayttaa terapiavalineistdd tyouran alusta ldhtien. Tilanteiden ennakointi auttaisi ennalta-

ehkdisemaan vaaratilanteita terapiassa.
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Liitteet

Liite 1. Webropol-kysely

o
amk I Jyvaskyldn ammattikorkeakoulu
J University of Applied Sciences

Kartoitus terapiavalineiston turvallisuusohjeiden tar-
peesta

| Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu,

saatekirje tutkimusaiheelle: Kartoitus terapiavalineistdn turvallisuusohjeiden tarpeesta

Hyva kuntoutusalan ammattilainen.

Opiskelemme Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa toimintaterapian tutkintoa. Olemme tekemassa
tana kevaana opinndytetyota lasten toiminta- ja fysioterapiassa kaytettavan terapiavalineiston
turvallisuudesta.

Taman kyselytutkimuksen tarkoituksena on tutkia ja kartoittaa lasten toiminta- ja fysioterapiassa
kdytettavan terapiavalineiston turvallisuusohjeistuksia tyopaikoilla. Terapiavalineiston kirjalliset
ohjeistukset lisdavat tyo- ja asiakasturvallisuutta ja yhdenvertaisuutta asiakkaiden parissa, kun he
saavat tasalaatuista terapiaa.

Opinnaytetyon aineiston keruu toteutetaan kyselytutkimuksena, johon toivomme teidan vastaa-
van. Voit vastat kyselyyn, jos tyoskentelet lasten toiminta- tai fysioterapian parissa. Kyselyyn osal-
listuminen on vapaaehtoista ja luottamuksellista. Kyselyssa kerattyja tietoja kasitelladn anonyy-
misti, eikd vastauksista voida tunnistaa yksittdisia henkil6ita tai tyopaikkoja. Kyselyyn

vastaamiseen on aikaa kolme viikkoa maaliskuun 2024 aikana.
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Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Suomen kuntoutusyrittdjat ry ja ohjaajana Kristiina Juntu-
nen Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta Kristiina Juntunen. Opinndytetyd tullaan julkaisemaan in-

ternetissa osoitteessa ww.theseus.fi.

Ystavallisin terveisin
Veera Kokkonen

Veera Martins

Tyoskenteletko fysioterapeuttina vai toimintaterapeuttina? *

Fysioterapeutti

Toimintaterapeutti

Milla sektorilla tyoskentelet? *

Yksityisyrittaja
Julkinen sektori

Yksityinen sektori

Millaista terapiavidlineist6a tyopaikallasi on kaytossa? *

Liukumaki
Vaijeriliuku
Puolapuut

Erilaiset keinut, esim. Heppa-, lyckra-, taso-, fleksio-, tai pesakeinu Tynnyri

Muksumankeli/kehomankeli
Tikapuut
Voimistelurenkaat/trapetsi

Kiipeilyseina
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Trampoliini
Erilaiset tasapainolaudat tai tasapainorata

Keinuvati

Mahalauta

muu, mika?

Loytyyko tyopaikaltasi ohjeita terapiavalineiston kayttoa varten? *

Kylla
Ei

Kokisitko tarpeelliseksi terapiavalineiston kirjallisen ohjeistuksen ja miksi? *

Pitdisiko ohjeistusten olla valtakunnallisesti yhdenmukaiset? *

Kylla
Ei
Onko tyopaikallasi tapahtunut tapaturmia liittyen terapiavalineistoon?

*

Kylla
Ei

Voit halutessasi kertoa kyseisesta tapaturmasta. *




Tiedatko, kuinka vanhoja tyopaikkasi terapiavilineet ovat? *

Kylla
Ei

Tiedatko, mista terapiavalineitad on hankittu? *

Kylla

Ei

Miten terapiavalineiston hygieenisyydesta huolehditaan? *

Tiedatko, kuka tyopaikallasi huoltaa terapiavalineita ja kuinka usein

huolto suoritetaan? *

Kylla

Ei
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Tiedatko kenelle ilmoitat puutteista tai rikkoutuneista terapiavali-

neista? *

Kylla
Ei
Kerro millaisia kdytantoja tyopaikallasi tai yrityksellasi on tyoturvalli-

suuteen tai terapiavalineiden turvallisuuteen liittyen. *
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Liite 2. Saatekirje

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu,

Saatekirje tutkimusaiheelle Kartoitus terapiavalineiston turvallisuusohjeiden tar-

peesta

Hyva kuntoutusalan ammattilainen.

Opiskelemme Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa toimintaterapian tutkintoa.
Olemme tekemadssa tana kevaana opinndytetyota lasten toiminta- ja fysioterapiassa

kaytettavan terapiavalineistdn turvallisuudesta.

Taman kyselytutkimuksen tarkoituksena on tutkia ja kartoittaa lasten toiminta- ja fy-
sioterapiassa kaytettavan terapiavalineiston turvallisuusohjeistuksia tyopaikoilla. Te-
rapiavalineiston kirjalliset ohjeistukset lisadavat tyo- ja asiakasturvallisuutta ja yhden-

vertaisuutta asiakkaiden parissa, kun he saavat tasalaatuista terapiaa.

Opinndytetyon aineiston keruu toteutetaan kyselytutkimuksena, johon toivomme
teidan vastaavan. Voit vastat kyselyyn, jos tyoskentelet lasten toiminta- tai fysiotera-
pian parissa. Kyselyyn osallistuminen on vapaaehtoista ja luottamuksellista. Kyse-
lyssa kerattyja tietoja kasitellaan anonyymisti, eika vastauksista voida tunnistaa yk-
sittaisia henkiloita tai tyopaikkoja. Kyselyyn vastaamiseen on aikaa kolme viikkoa

maaliskuun 2024 aikana.

Opinnaytetydn ohjaajana toimii Kristiina Juntunen Jyvaskylan ammattikorkeakou-

lusta. Opinndytetyo tullaan julkaisemaan internetissa osoitteessa ww.theseus.fi.

Ystavallisin terveisin
Veera Kokkonen

Veera Martins
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