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Opinnaytetydbmme tavoitteena on sijoitettujen nuorten itsenéistymisen tukemi-
nen. Otamme opinnaytetyéssamme huomioon erityisesti nuoret, joilla on neuro-
psykiatrisia haasteita. Tukeaksemme néitd nuoria, olemme luoneet oppaan it-
senaistymisen tueksi. Lisaksi lastensuojelun sijaishuollossa ja jalkihuollossa
tyoskentelevat ammattilaiset voivat hyddyntaa opasta ohjaajantydssa itsendaisty-
vien nuorten parissa. Opinnaytetydn tavoitteena ja tarkoituksena on tukea nuor-
ten toimintakykya, kokonaisvaltaista hyvinvointia seka helpottaa sijaishuollosta
itsendistyvien nuorten integroitumista osaksi yhteiskuntaa.

Kehittamispainotteinen opinnaytetyd alkoi tiedonkeruulla. Teorian pohjalta ke-
rasimme itsenaistyvien neurokirjon nuorten yleisimpid haasteita ja voimavaroja
liittyen sijaishuollosta itsendistymiseen seka mielenterveyteen. Lisaksi kdvimme
keskustelua yhteistybkumppanimme tyontekijoiden kanssa lisdtdksemme op-
paan kaytettavyytta. Palautteen keruu suoritettiin dialogin avulla. Teorian ja saa-
dun palautteen pohjalta kehitimme oppaan nuorille tukemaan itsenaistymista si-
jaishuollosta. Oppaan valmistumisen jalkeen tuotos esiteltiin viela yhteistyokump-
panillemme ja saadun palautteen pohjalta kehitimme oppaan lopulliseen versi-
oon.

Opas valmistui kevaalla 2024. Opasta kaytetdaan yksityisen lastensuojelulaitok-
sen nuorten itsendistymisen tukena. Oppaasta hyotyvat niin nuoret kuin nuorten
kanssa tyoskentelevétkin. Oppaassa kasitellaan itsenéistymiseen liittyvia tarkeita
teemoja, jotka auttavat nuoria valmistautumaan omilleen muuttoon seka selviyty-
maan itsenaistymisen matkalla.
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This thesis is aimed at supporting the independence of adolescents who have
neuropsychiatric disorders and are in long term foster care. The thesis used a
shortened term nepsy when mentioning adolescents with neuropsychiatric disor-
ders. The aim and purpose of this thesis were to provide information and support
to adolescents in their functional ability, comprehensive well-being and to make
integration into society easier for them. A guidebook was created to support and
assist adolescents in their independence process. Professionals working in foster
care and aftercare in child welfare services can also use the guidebook.

This development-oriented thesis focused on the theory of adolescents with neu-
ropsychiatric disorders, their most usual challenges and resources related to in-
dependence from foster care and to their mental health. In addition, for the thesis
the collaborating partner and their workers were interviewed with the dialogue
method. The final draft of the guide was based on the theory, interviews and the
feedback.

The guide was finished in the Spring of 2024. The guide is utilized to support
adolescents in a private Child Welfare facility providing foster care and it benefits
both adolescents and the workers there. The guide covers important themes
regarding independence which help adolescents to prepare them to move out of
foster care and in their journey to independence.

Keywords: Independence, After-care, Mental Health, Neuropsychiatric Disorders,
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1 JOHDANTO

Neurokirjon diagnoosit ovat yleistyneet viime vuosien ajan ja sosiaali- ja tervey-
denhuollon ammattilaisten tietoisuus neuropsykiatrisista hairidista on tullut tarke-
aksi osaksi ammatillisuutta. Sosiaali- ja terveydenhuoltoalan ammattilaisia koulu-
tetaan talla hetkelld paljon ja koulutusten tavoitteena on lisaté tietoisuutta neuro-
psykiatristen diagnoosien aiheuttamista haasteista seka vastata niihin. Yleisimpia
neuropsykiatrisia diagnooseja ovat ADHD, autisminkirjo, Touretten oireyhtyma
seka kielellinen kehityshairié. Neuropsykiatriset hairiét voidaan lyhentad neuro-
kirjon lisaksi termiin nepsy. Sanana nepsy on peréisin puhekielesta, mutta on ny-
kypaivana erittain yleistynyt termi, jota kaytetaan monissa kirjallisuuksissa, kou-
lutuksissa ja se esiintyy myés monen hyvinvointialueen nettisivuilla. Koska sana
on hyvin yleisessa kaytdssa ja lisataksemme tietoisuutta nepsyista, kaytammekin
tassa opinnadytetytssa termia nepsy-nuori, kun puhumme nuorista, joilla on to-

dettu neuropsykiatrisia hairigita.

Lastensuojelun keskeisiin periaatteisiin kuuluu edistéaa lapsen suotuisaa kehi-
tysté ja hyvinvointia (L 417/2007 4. 8). Perhe- ja lapsikohtainen lastensuojelu pyr-
kii korjaamaan vakavien sosiaalisten ongelmien aiheuttamia vaurioita seké esté-
maan niiden pitkittymista (Areneva, 2022, s. 6). Suurella osalla sijaishuollossa
asuvista nuorista on diagnosoitu neuropsykiatrisia hairiditd, mitka vaikuttavat
nuorten toimintakykyyn. Neuropsykiatristen hairididen tuomat haasteet lisd&vat
muun muassa riskia altistua eri rippuvuuksille ja yhteiskunnasta syrjaytymiselle.
Oikea-aikaisen ja tarkoituksenmukaisen tuen ollessa riittaméatént&, nuori on saat-
tanut paatya lastensuojelun sijaishuoltoon saakka ennen oireiden mukaisen hoi-
don ja tuen saamista. (Linner Matikka & Hipp, 2023, s. 74—77.) Sijaishuollolla ja
huostaanotolla puututaan aina lapsen perustuslaillisiin oikeuksiin, kuten henkil®-
kohtaiseen vapauteen. Samanaikaisesti kuitenkin turvataan lapsen oikeus riitta-
vaan suojeluun seka lapsen edun mukaiseen hoitoon ja huolenpitoon. (Réty,
2023, s. 438.) Sijaishuollon tavoitteena on kasvattaa nuori osaksi yhteiskuntaa,
luoda hyva pohja ja antaa vahvat evaat itsenaiselle elamalle, ei pelkéstaan sel-

viytymiselle.



Laitoskasvatuksen saanut nepsy-nuori on tottunut aikuisjohtoiseen ja strukturoi-
tuun arkeen, jonka vuoksi han tarvitsee jarjestelmallista ja rutiininomaista arkea
myo0s itsendistyessaan sijaishuollosta. Sijaishuollon tulisi valmistella nuoria, li-
saamalla heidan omaa vastuutaan itsenaistymiseen liittyen. Nuoren taytettya 18
vuotta sijaishuolto paattyy ja hyvinvointialueella on velvollisuus jarjestaa nuorelle
lastensuojelulain mukaisesti myds jalkihuolto (L 417/2007 75. 8). Lastensuojelu-
lain mukaisten palvelujen ja tukitoimenpiteiden tarkoituksena on suunnitelmalli-
sella ja tavoitteellisella muutostytskentelylla vahentaa lapsen kehitykselle tai ter-
veydelle aiheutuvia vaaroja sek&a korjaamaan jo aiheutuneita vahinkoja. Lisaksi
palveluilla ja tukitoimenpiteilla pyritaan lieventdmaan lapselle aiheutuneita haitta-
vaikutuksia seka estamaan vaaratekijoiden uusiutumista. (Areneva, 2022, s.
261-262.) Jalkihuoltoon siirryttdessa nuorella olisi hyva olla sellaiset elaméanhal-
lintataidot, jotka tukevat arjessa selviytymista ja helpottavat integroitumista

osaksi yhteiskuntaa.

Opinnaytetydmme toteutetaan yhteistyossa lastensuojelupalveluja tarjoavan Ta-
salapa Oy:n kanssa, johon kuuluu kolme perustason lastensuojeluyksikkoa. Las-
tensuojeluyksikot ovat kuusipaikkaisia, joissa on paaasiassa pitkaaikaisesti sijoi-
tettuja 6—18-vuotiaita lapsia ja nuoria. Teoriaan ja tydelamakumppanimme tar-
peeseen perustuen kehitdimme oppaan tukemaan nuorten itsendistymista lai-
tosolosuhteista. Teoriaosuudessa kasittelemme lastensuojelun sijaishuollosta it-
sendistymista, yleisimpia neuropsykiatrisia haasteita seka nuorten yleisimpia
mielenterveydellisid ongelmia. Opas on kuitenkin kehitetty puhuttelemaan nuoria
ja oppaan kayttotarkoitus on soveltua tukemaan kaikkia itsendistymisvaiheessa
olevia. Oppaassa ei ole kaytetty lastensuojeluun tai neuropsykiatrisiin hairiéihin
viittaavaa termist6a, jonka avulla pyrimme parantamaan oppaan kaytettavyytta

seka vaikuttavuutta ja tekemé&an oppaasta helpommin lahestyttavan.



2 LASTENSUOJELUN SIJAISHUOLTO

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuym-
paristéon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suoje-
luun (L 417/2007 1. 8). Lastensuojelulain mukaan lapsen etu tulee aina ottaa
huomioon ja lapsella on oikeus kasvaa turvallisessa ymparistossa. Lain toteutu-
miseksi lapsen osallisuutta tulee tukea ja lapsen oikeutta saada erityista suojelua
tulee korostaa. Hyvinvointialueilla ja valtiolla on velvollisuus varata riittavasti re-
sursseja perheille ja lapsille tarjottavien palveluiden jarjestamiseksi. Lastensuo-
jelussa on pyrittava toimimaan mahdollisimman hienovaraisesti ja ensisijaisesti
kayttamaan avohuollon tukitoimia, ellei lapsen etu muuta vaadi. Jos taas sijais-
huolto on lapsen edun kannalta tarpeen, on se jarjestettava viipymatta. (Raty,
2023, s. 2-9))

Sosiaalihuoltolain (L1301/2014) mukaiset sosiaalipalvelut on suunniteltu tarjoa-
maan yleista ja matalan kynnyksen tukea lapsille, vanhemmille ja koko perheelle,
jotta lapsen kehitys ja hyvinvointi voidaan turvata. Perustason sosiaalihuollon
tehtava on ennaltaehkaista lapsen kehitysta ja terveytta uhkaavien sosiaalisten
ongelmien syntymista seka ehkaista niiden pahenemista ja pitkittymista. Vuonna
2015 sosiaalihuoltolakia uudistettiin ja sen tavoitteena oli siirtda lastensuojelun
avohuollon tukitoimista asiakkaita sosiaalihuoltolain perusteella mydnnettaviin
palveluihin. Muutoksella pyrittiin tarjoamaan lapsiperheille apua ja tukitoimia
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jonka arvioitiin ehkaisevét palveluntar-
peiden kasaantumista erityispalveluissa, kuten lastensuojelussa. (Raty, 2023, s.
24-25.)

Terveyden ja hyvinvoinninlaitokselta tulee vuosittain tilastotietoa lastensuojelusta
Suomessa. Vuonna 2021 kodin ulkopuolelle sijoitettuja alaikaisia lapsia oli 17
727. Tasta luvusta huostaanotettuja oli 11 210 lasta. Vuonna 2022 lastensuoje-
luilmoitusten maara on kasvanut viidella prosentilla edellisesta vuodesta. (Linner
Matikka & Hipp, 2023, s. 101.) Vuonna 2023 lastensuojeluilmoituksia tehtiin 110
269 lapsesta, mikd on 11 % enemman kuin vuonna 2022 (THL, 2024). Lasten-

suojeluilmoitusten kohteena olevien lasten maard on siis ollut huimassa



kasvussa. Huostaanotettujen lasten maara pysyi vuosina 2022 ja 2023 samalla
tasolla, mutta uusien huostaanottojen maara kuitenkin kasvoi kahdella prosen-
tilla. Kiireellisten sijoitusten méaaré kasvoi vuonna 2023 edelliseen vuoteen ndh-
den kahdeksan prosenttia. (THL, 2024.) Sosiaalihuoltolain muutoksilla ei ole pys-
tytty vaikuttamaan lasten sijoitusten maaréaéan eika sijoitusten kestoon. Sosiaali-
huoltolain uudistuksella toivottiin myds olevan kynnysta madaltava vaikutus. Toi-
veena oli, etta tukea tarvitsevat lapsiperheet voisivat hakea apua ongelmiinsa
ilman pelkoa lastensuojeluasiakkaaksi leimautumisesta hyvisséa ajoin ennen on-
gelmien kasaantumista. Lakimuutos ei kuitenkaan ole tuonut toivottua muutosta

asiaan.

Paljon tukea ja eri palveluja tarvitsevat lapset seka nuoret kohtaavat usein moni-
muotoisia ja kumuloituvia sosiaalisia ja terveydellisia ongelmia. Yleisimmat mo-
nimuotoiset ongelmat ovat kehitykselliset hairiét, mielenterveysongelmat, neuro-
psykiatriset hairiét ja paihderiippuvuus. Monilla lastensuojelun asiakkailla on
myds vaikeuksia motivoitua koulunkayntiin. Noin puolet sijaishuollossa olleista on
suorittanut vain perusasteen tutkinnon. Vaikuttaisikin silta, etta palvelujen uudel-
leenjarjestelyjen jalkeen kynnys paasta lastensuojelun asiakkaaksi on tavoitteista
huolimatta noussut. Lastensuojeluun ohjautuvien lasten, nuorten ja perheiden
tarpeet ovat entista monitahoisempia ja vastaaminen heidan tarpeisiinsa lakiuu-
distuksen jalkeen on yha vaikeampaa. (Raty, 2023, s. 24-25.) Lisaksi lastensuo-
jelun keskeinen periaate, jonka mukaan lastensuojelun on pyrittava ehkaisemaan
lapsen ja perheen ongelmia ja puuttumaan riittdvan varhain havaittuihin ongel-
miin, on kaytanndssa menettanyt merkitystaan, koska ennaltaehkaiseva tuki tar-

jotaan nykyaan perustasolla (Areneva, 2022, s. 283).

Ennen vuotta 2020 lastensuojelun jalkihuolto alkoi sijoituksen tai huostaanoton
kriteerien paatyttya tai nuoren taytettyd 18 vuotta ja paattyi nuoren taytettya 21
vuotta. Nuorten katsottiin kuitenkin hyotyvan jalkihuollon ikarajan nostosta ja
eduskunta hyvaksyi lakialoitteen jalkihuollon ikarajan nostosta 25 ik&vuoteen
vuonna 2020. Tamé& voimaan tullut lakimuutos mahdollisti siis lastensuojelun jal-
kihuollon myds 21-25-vuotiaille nuorille. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2023.)
Vuonna 2023 hallitus esitti, etta jalkihuollon ikérajaa laskettaisiin jalleen kahdella

ikdvuodella, eli 23 ikdvuoteen (Eduskunta, 2023). Tamé& saattaa tarkoittaa



merkittavia heikennyksid nuorten kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Huolta ja
keskustelua on herattanyt talla hetkella nuorten hyvinvoinnin sijasta nuorten pa-
hoinvointi. Sosiaalisessa mediassakin toistuvasti esille nousseet nuorten tekemat
vakavat vékivaltarikokset, tuhotytt ja kiusaaminen on herattanyt paljon keskus-
telua nuorten tamanhetkisesta mielenterveydellisesta tilasta. Nuorten mielenter-
veys ja hyvinvoinnin parantaminen on tarked ja tervetullut puheenaihe niin kan-
san kuin paattgjienkin keskuudessa. Syysta tai toisesta nuorten hyvinvointiin vai-
kuttavia sosiaalisia ongelmia ei kyetad havaitsemaan perustason palveluissa en-
nen kuin ne ovat karjistyneet. Tai vaikka ongelmat havaittaisiinkin, ei niihin kyetéa
puuttumaan riittdvan varhaisessa vaiheessa, huolimatta perustuslain ja lasten-

suojelulain mukaisista velvoitteista. (Areneva, 2022, s. 199.)

2.1 Huostaanotto ja sijaishuolto

Lapsen sijaishuolto viittaa huostaanotetun, kiireellisesti sijoitetun tai valiaikaisen
maarayksen nojalla sijoitetun lapsen hoitoon ja kasvatukseen kodin ulkopuolella.
Sijaishuolto voidaan toteuttaa perhehoitona, laitoshoitona tai muulla tavalla, mika
katsotaan lapsen edun mukaiseksi. (L 417/2007 49. 8.) Hyvinvointialueella on
ehdoton velvollisuus ottaa lapsi huostaan ja jarjestad hanelle tarpeiden mukainen
sijaishuolto, mikali lain asettamat edellytykset ovat siihen olemassa (Raty, 2023,
s. 439). Lastensuojelun sijaishuollossa asumiseen vaaditaan aina painavat syyt
ja huostaanotto on lastensuojelussa viimeisin keino varmistaa lapsen kasvu ja
kehitys. Ennen lapsen huostaanottoa tulee kaikkien muiden tukitoimien olla koi-
tettu sek& todettu riittamattomiksi tukemaan lapsen normaalia kasvua ja kehi-
tysta. Toisin sanoen huostaanotto ja sijaishuolto voidaan jarjestaa lapselle vain,
jos avohuollon tukitoimet eivat sovellu, ne ovat osoittautuneet riittamattomiksi tai

eivat ole lapsen edun mukaisia. (Linner Matikka & Hipp, 2023, s. 101.)

Huostaanotolla tarkoitetaan tilannetta, jossa viranomaiset ottavat vastuun lapsen
hoidosta ja kasvatuksesta. Lapsen asioista vastuussa oleva sosiaalitydntekija
valmistelee lapsen sijoituksen ja valitsee hanelle sopivan sijaishuoltopaikan.
Huostaanotto tarkoittaa kiistatta vahvaa puuttumista perhe-elaman suojaan. Paa-

tés ryhtya huostaanottoon vaatiikin erityisen painavat syyt, jotka perustuvat



lapsen erityisen suojelun tarpeeseen sekéa perustuslain saannoksiin oikeudesta
elamaan. (Areneva, 2022, s. 29-30.) Sijaishuoltopaikkaa valittaessa on tarkeaa
selvittdd mika sijaishuolto muoto vastaa parhaiten lapsen yksil6llisia tarpeita ja
hyvinvointia. Lisaksi lastensuojelulain mukaisia palveluja jarjestettaessa on otet-
tava huomioon, etta samalla todennékdisesti rajoitetaan myds perheen muiden
henkil6iden oikeuksia. Huostaanotto vaikuttaa aina merkittavasti seka lapsen etta
hanen vanhempiinsa. Lapsella on ensisijainen oikeus suojeluun seké ikatasoi-
seen hoivaan ja huolenpitoon, mutta samalla on myds arvioitava, miten ja milla

edellytyksilla perheen oikeuksia rajoitetaan. (Raty, 2023, s. 13-14.)

Lastensuojelun sijaishuollon piirissa olevien lasten ja nuorten elamankokemukset
liittyvéat usein aikuisten kasautuneisiin ongelmiin ja vaikeisiin elaméantilanteisiin.
Aikuisten ongelmat vaikuttavat lasten ja nuorten tapaan hahmottaa heidan omaa
elamantarinaansa. Sijoitus itsessaan on jo lapselle traumaattinen kokemus. Lapsi
viedaan paikasta, jota han on kutsunut kodikseen, vaikka ymparisto ei olisikaan
ollut turvallinen hanen kasvulleen ja kehitykselle. Lapsen kasvuymparistoon lu-
keutuu koko lapsen elaméanpiiri, ei pelkastaan lapsen koti. Tdméan nojalla huos-
taanotto voidaan myds tehda uhan perusteella, ennen kuin lapsen terveys tai ke-
hitys on vaarantunut. (Areneva, 2022, s. 489.) Kun lapsi sijoitetaan kotoa, on ha-
nella yleenséa mukanaan kehitykselle haitallisia kokemuksia seka koettua turvat-
tomuutta. Uusien ja turvallisempien kiintymyssuhteiden luomisen tiella saattaa
olla lukuisia esteitd. Mahdollinen kaltoinkohtelu ja fyysinen vakivalta ovat voineet
vaurioittaa lapsen stressijarjestelméaa ja keskushermostoa niin pahoin, etta hyva-
kaan sijoitus ei valttamatta vie lasta kovin pitkalle eteenpain. Lapsen kaytds voi
olla niin haastavaa, etta sijaishuoltopaikkaa joudutaan vaihtamaan toistuvasti en-
nen sopivan l6ytymista. Jokainen uusi hylkddminen vahvistaa aina lapsen kasi-

tysta itsestdaan kelvottomana ja arvottomana olentona. (Sinkkonen, 2018, s. 175.)

Sijoitukseen voidaan paatyd myos nuoren omien elamankriisien vuoksi ja huos-
taanottoon voidaan ryhtyd, jos lapsen oma kayttadytyminen vaarantaa vakavasti
hanen terveyttddn tai kehitystdan. Lapsen kayttadytymisen tai toiminnan taytyy
kuitenkin konkreettisesti osoittaa vakavaa vaarantumista, eikd huostaanoton pe-
rusteeksi riita mik&an yksittdginen moitittava kaytos tai toiminta. Lapsen ja nuoren

sijoitusta suunnitellessa olisi aina ensiarvoisen tarkedd arvioida tarkoin
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sijoituspaikka ja ottaa huomioon sen kayttssa olevat resurssit sekd mahdollisuu-
det vastata lapsen ja nuoren yksiléllisiin tarpeisiin. Lapsen ja nuoren tarpeeseen
soveltuva sijaiskoti antaa mahdollisuuden uusien turvallisten ihmissuhteiden syn-

tymiselle, mika voi aloittaa eheytymisen. (Raty, 2023, s. 443.)

Sijoitus on kdannekohta, joka usein muuttaa lahes kaiken lapsen tai nuoren ela-
massa. Sijoitustilanteessa lapsi tai nuori joutuu tilanteeseen, jossa han alkaa ra-
kentamaan identiteettid&dn uudelleen. Tilanne on hdmmentéva ja kaikki saattaa
tuntua lopulliselta tai jopa lopulta. Nain ei kuitenkaan tarvitse olla ja se olisi tar-
kedé sanoittaa aina myos lapselle tai nuorelle itselleen. Sijoittaminen laitoshoi-
toon saattaa olla paras ratkaisu hoidon ja kasvatuksen kannalta tilanteissa, joissa
oireilu on erityisen haastavaa ja vaatii erityistd ammatillista osaamista. Huostaan-
otto luo koettujen vaikeuksien jalkeen mahdollisuuden uudelle alulle. Ajan myo6ta
lapsi ja nuori voi osaavien aikuisten kanssa yhdessa loytaa sopivia keinoja sel-
viytyakseen ja paastdkseen elaméssaan eteenpain. (Linner Matikka & Hipp,
2023, s. 101.) Vaikeista olosuhteista huostaanotettu ja voimakkaasti oireileva
lapsi tai nuori voi myads yllattdvan nopeasti sopeutua uusiin, entista turvallisempiin
olosuhteisiin ja muuttua hairikdsta tavalliseksi koulua kayvaksi lapseksi. (Sinkko-
nen, 2018, s. 94.) Aina kun muuttunut tilanne muuttaa myods palvelujen tarvetta
tai sijaishuoltopaikassa ilmenee uusi tarve, on sijaishuoltopaikan ilmoitettava asi-

asta myos lapsen asioista vastaavalle sosiaalityontekijalle (Raty, 2023, s. 583).

Huostaanotto ja lapsen sijoittaminen on luonteeltaan aina valiaikainen toimen-
pide ja paatos tehdaan aina toistaiseksi. Lapsen huostaanotto ei kuitenkaan vai-
kuta lapsen huoltajuuteen. Viranomaisen on kaikissa asian vaiheissa tyoskennel-
tava aktiivisesti perheen kanssa lapsen kotiuttamiseksi ja huostaanoton lopetta-
miseksi. Lasta ei saa vieraannuttaa vanhemmistaan missaan olosuhteissa, vaan
lapsen ja h&nen vanhempiensa suhdetta seka perheen jalleenyhdistamista on
tuettava. Lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija arvioi huostaanoton jatka-
misen edellytyksia saannollisesti asiakassuunnitelman yhteydessa, vahintaan
kuuden kuukauden valein. Tavoitteena laitoshoidossakin on tarjota lapselle ko-
dinomainen ja turvallinen kasvuympaéristd lapsen hyvinvoinnin tukemiseksi.
Huostaanottoa haettaessa on kyettava aina osoittamaan, miten esimerkiksi lai-

toshoitoon sijoittaminen vastaa lapsen tuen tarpeisiin paremmin kuin kotiin
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jaédminen. (Raty, 2023, s. 543-561.) Lapsia sijoittaville tahoille on omat tarkat
saadokset koskien lapsien kanssa tydskentelevid ammattilaisia, toimitiloja, tur-
vallisuutta sek& muun muassa toimintavalineita. Laitosten tilojen tulee olla tilavat,
viihtyisat ja tarjota lapselle riittava yksityisyys seka mahdollisuus niin rauhalliseen
yksinoloon kuin yhteisellekin oleskelullekin. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos,
i.a..) Sijaishuoltopaikan valinnassa on kiinnitettéava erityistd huomiota itse huos-
taanoton perusteisiin ja lapsen tarpeisiin. Sijaishuoltopaikan on vastattava juuri
niihin ongelmiin, joita lapsella on. Valintaa tehtaessé on huomioitava myos lapsen
ika, sukupuoli sekad muut lapsen yksil6llisiin olosuhteisiin vaikuttavat tekijat, kuten
etninen tausta. Ymparistolla, johon lasta ollaan sijoittamassa, saattaa olla myos
paljon merkitysta. On tarkeaa ottaa huomioon lapsen sisarussuhteiden ja muiden
l&heisten ihmissuhteiden yllapitaminen sek& hoidon jatkuvuus seké lapsen har-
rastukset ja koulunkaynti. (Raty, 2023, s. 582-595.)

2.2 Sijaishuollosta itsenaistyminen

On lapsen etu, ettd han saa osallistua itseddn koskevaan paattksentekoon,
vaikka paatokset eivat aina vastaisikaan lapsen omia mielipiteita ja kasityksia.
Lapselle on turvattava mahdollisuus esittdd ndkemyksensa ja kasityksensa eri
ratkaisuvaihtoehdoista seké annettava tilaisuus tehda virheita. Lapsen edun mu-
kaista onkin antaa lapselle mahdollisuus oppia omista valinnoistaan, jotta han voi
ottaa vastuuta omasta elamastaan. Lasta on kuitenkin autettava riittavasti, jotta
han pystyy arvioimaan eri ratkaisuvaihtoehtojen merkityksia. (Raty, 2023, s. 18.)
Nuorten, jotka ovat saaneet kokea turvallisen lapsuuden, on helpompaa ja suju-
vampaa itsenaistya verrattuna niihin, joilla kiintymyssuhde vanhempiin on ollut
epavakaa. Lapsuuden aikana koettu taloudellinen turvattomuus, asuntovaikeu-
det, aikuisten véliset ristiriidat, paihteidenkayttd, nahty ja koettu vékivalta, rikko-
naiset ihmissuhteet, vaille jadmisen tunteet seka rajattomuus vaistamatta aiheut-
tavat lapsille turvattomuuden tunnetta. Lapsena koetun turvattomuuden on to-
dettu olevan yhteydessd muun muassa masennukseen, paihteiden vaarinkaytén
alkamiselle seka antisosiaalisten oireiden pahenemiselle. (Sinkkonen, 2018, s.
86-98.)
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Itsendistyminen ei saisi koskaan tarkoittaa tarkeiden inmissuhteiden katkeamista,
vaikka nuori tuleekin lain silmissa taysi-ikéiseksi. Nuoret tarvitsevat ymparilleen
luotettavia aikuisia, jotka pysyvat heidan rinnallaan eivatka hylk&da heita. Usein
sijaishuollon tyontekijat ovatkin nuorille niité luotettavia aikuisia, joita nuori tarvit-
see rinnalleen kulkijoiksi itsenéistymisvaiheessa. Turvalliset ja pysyvat ihmissuh-
teet ovat erityisen tarkeita huostaanotetuille nuorille, koska heilla on usein taus-
tallaan epavakaita ja epasuotuisia ihmissuhteita. Nuorelle on usein kehittynyt
vahva tunne- ja kiintymyssuhde sijaishuollon aikuisiin, eik& h&nt& voida vahingoit-
tamatta irrottaa naista inmissuhteista. Lisaksi huostaanotetun lapsen ja nuoren
kyky kestdad muutoksia on yleensa heikompi kuin normaalioloissa kasvaneilla lap-

silla ja nuorilla. (Areneva, 2022, s 663.)

Itsendistyminen on nuorelle aina uusi elaménmuutos, jossa nuori harjoittelee vas-
tuunottoa ja erilaisia arjenhallintataitoja. Tunteisiin sekoittuu lapsuuden menetyk-
sen surua seké sekavaa iloa tulevasta. Itsenaistyminen on vaihe, jossa menneita
tapahtumia kaydaan lapi uudelleen, mutta samalla itsenaistyminen tarjoaa nuo-
relle toista mahdollisuutta tarjottimella. Itsenédistymiseen liittyy aina pelkoa, stres-
sid seka tunteiden ristiriitoja. Nuori saattaa iloita tulevaa vapauden tunnetta ja
samanaikaisesti pelata kasvavaa vastuuta. Usein paallimmaisena kuitenkin on
huoli omasta parjaamisesta. Mydskaan nuorten suhde kasvattajiin harvoin muut-
tuu ilman vastoinkaymisia ja kipuiluja. Voimakas tai itsetuhoinen kapinointi ei kui-
tenkaan ole normaalia kaytosta itsenaistyessakaan. Vaikka nuori saattaa vaittaa-
kin muuta, yrittaa han osoittaa oireillaan, etta aikuiset tukisivat hanté eivatka jat-
taisi tunteiden kanssa yksin. Nuoret, joilla on mielenterveydellisia ja neuropsyki-
atrisia haasteita, kokevat suuret elamanmuutokset seka siirtymavaiheet usein
muita nuorta voimakkaammin. Laitosympéristdssa kasvanut nuori on suuren
muutoksen edessa, kun ammatillisesta, aikuisjohtoisesta ja ympéarivuorokauti-
sesta hoidosta siirrytdédn yksin asumaan. (Sinkkonen, 2018, s. 86—98.) Nuoret
tarvitsevat paljon tukea siirtymavaiheessa seka siihen liittyvien tunteiden kasitte-
lyssa. Nepsy-nuorten tuen tarve on usein kokonaisvaltaista ja hyvin laajaa ja ulot-
tuu kaytdnnon jarjestelyista aina psyykkiseen tuen tarpeeseen. Toisinaan it-
senaistymiseen liittyva tuen tarve saattaa sekoittua traumojen ja neuropsykiatris-
ten hairididen aiheuttamiin haasteisiin ja nuori ei valttdmatta saa tarvittavaa ja

riittdvad apua itsendistymisvaiheensa lapikaymiseen.
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2.3 Jalkihuolto

Lastensuojelulain 40 §:ssé& sdadetaan huostaanoton edellytyksistd seka sijais-
huollon jarjestamisesta (L 417/2007 40. 8). Lain 47 8:ss& kasitellaan huostassa-
pidon kestoa sek&a huostassapidon lopettamista (L 417/2007 47. 8). Kun huos-
taanottoon ja sijaishuoltoon ei ole enda tarvetta, tulee huostassapito lopettaa va-
littomasti. Lastensuojelulaki maarittaa myos sen, ettéd huostaanoton ja sijaishuol-
lon paattymisen jalkeen lapsella on oikeus siirtya valittomasti jalkihuoltoon. Hy-
vinvointialueen on jarjestettava lapselle ja nuorelle jalkihuolto aina juuri siiné laa-
juudessa kuin han sita tarvitsee. Jalkihuollon tulisi huomioida lapsen tai nuoren
tarpeet seka ika, tarjoten kokonaisvaltaista tukea sijoituksen paattyessa. (L
417/2007 75. 8.) Huostaanotto loppuu aina viimeistdan siihen, kun lapsi tayttaa
18 vuotta. Jéalkihuolto on luonteeltaan subjektiivinen oikeus, eik& viranomainen

Voi rajoittaa jalkihuolto-oikeuden toteutumista. (Raty, 2023, s. 868-873.)

Ongelmainen laitoskasvatuksen saanut itsendistyva nuori jaa valitettavan usein
vaille tarvittavia tukitoimia siirtyessaan jalkihuoltoon. Tarvittavien palveluiden ul-
kopuolelle jaAdminen tai jopa ulkopuolelle sulkeminen syrjayttaa nuoria yhteiskun-
nasta ja horjuttaa heidan haurasta ja viela kehittymassa olevaa itsetuntoaan. Jal-
kihuollon jarjestamisesta ja sen sisallosta laaditaan lapsen ja nuoren kanssa jal-
kihuoltosuunnitelma, jossa kartoitetaan ja arvioidaan jalkihuollon tarve seka laa-
juus. Suunnitelmaan on kirjattava lapsen tai nuoren tarvitsema erityinen tuki ja
apu seka kaytettavissa olevat palvelut ja tukitoimet. Jalkihuoltosuunnitelmasta tu-
lee ilmet& kaikki tarvittavat tukitoimet ja palvelut, niin sosiaalihuollon kuin tervey-
denhuollonkin puolelta. (Raty, 2023, s. 878.) Moni nuori ei kuitenkaan tieda mita
jalkihuolto sisaltaa ja mité siihen kuuluu. Usein jalkihuollon ajatellaan olevan vain
taloudellista tukea. Lisaksi saatavilla olevissa palveluissa saattaa olla paljonkin
eroja hyvinvointialueiden vélilla. Vaikka lastensuojelulaissa on tasmennetty jalki-
huollon sdadoksia, kaytdnnéssa sen kokonaisuus, tarkoitus ja tavoite ovat epéa-

selvid. Jalkihuollon siséltd ja sen laajuus ymmarretaan eri tavoin eri puolilla
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Suomea. Tama johtaa valitettavasti siihen, etta jalkihuolto ei ole valtakunnallisesti

tasalaatuista ja palvelut ovat pirstaleisia. (Areneva, 2022, s. 668.)

Arvioitaessa jalkihuoltovelvoitteen piiriin kuuluvia paleluja, on tarkeaa huomioida,
minkalainen tarve lapsella on ollut palveluihin sijaishuollon aikana ja miten jalki-
huollollinen tarve on ilmennyt sijaishuollon paattymisen jalkeen. Tarve voi jalki-
huollon aikana muuttua, ja tdmé& on otettava huomioon suunnittelussa. (Raty,
2023, s. 188.) Osa nuorista voi pudota palveluiden piirista omasta tahdostaan,
osa jaa tahtomattaan tai tietamattaan oikeutettujen palveluiden ulkopuolelle. Pal-
veluista kieltaytyminen vastaavasti saattaa johtua siita, ettei nuorilla ole riittavasti
tietoa jalkihuolto-oikeuden siséallésta eikéa oikeudesta eri sosiaali- ja terveyden-
huollon tarjoamiin apu- ja tukitoimiin. Nuoret harvoin mydskaan tietavat siita, etta
ovat oikeutettuja myohemminkin vield saamaan jalkihuollon tukitoimenpiteita,
vaikka olisivatkin aluksi niista kieltdytyneet. (Areneva, 2022, s. 668.) Palveluiden
ulkopuolelle jaamisella ja nuorten kokemalla syrjaytymisella seka yksinaisyydella
on yhteys. Tama lisda nuorten pahoinvointia seka mielenterveysongelmia. Syita
palvelujarjestelmien ulkopuolelle jaamiselle on monia, mutta liilan usein riittavien,
tarkoituksenmukaisten ja oikea-aikaisten tukitoimien puuttuminen on syyna yh-

teiskunnasta syrjaytymiselle.

Jalkihuollon palveluihin lukeutuu psykososiaalinen tuki, mika tarkoittaa henkilo-
kohtaista ohjausta arjessa selviytymiseen, neuvoja itsenaisen elaman taitoihin ja
ohjausta eri palveluiden piiriin. Lisaksi jalkihuoltoon lukeutuu sosiaalipalveluiden
saatavuus, apu asumisen jarjestelyihin ja asunnon hankintaan, tukea opintojen
aloitukseen ja tyollistymiseen, muu taloudellinen tuki seka tukea harrastuksiin ja
loma- ja virkistysmahdollisuuksiin. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2024.) Lah-
tokohtaisesti jalkihuoltoon kuuluva taloudellinen tuki tulisi maksaa lastensuojelun
kautta osana jalkihuoltoa. Ei ole tarkoituksenmukaista, etté jalkihuollossa oleva
nuori hakee perustoimeentulotukea Kansanelakelaitoksesta, eli Kelasta ja sen
jalkeen taydentavaa tukea hyvinvointialueelta. Sosiaalitydntekija voi lain suomin
valtuuksin jarjestaé kaiken tarvittavan tuen ja palvelut jalkihuollossa olevalle nuo-
relle. Jalkihuolto tuleekin jarjestaa niin, etteivat esimerkiksi hyvinvointialueen si-
saiset maaraykset esta tarpeenmukaista sosiaalityota tai paatoksen tekoa. (Raty,
2023, s. 871-878.)
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Nuorille, joilla on neuropsykiatrisia haasteita ei jalkihuollon tarjoama tuki aina ole
riittdvaa arjesta selviytymiseen. Jalkihuollon palveluja tulee suunnitella jokaiselle
nuorelle yksilollisesti yhdessa sijaishuoltopaikan, lapsen ja mahdollisesti myos
hanen vanhempiensa kanssa. Palveluiden jarjestdminen olisi hyva aloittaa hy-
vissa ajoin ennen jalkihuollon alkamista. Jalkihuollon suunnittelu on aloitettava
hyvisséa ajoin ennen lapsen kotiutumista, jotta tukitoimet voidaan saada vastaa-
maan todellista tarvetta. Jalkihuollon tulee edistéaa sijaishuollon aikana saavutet-
tua kuntoutumista ja varmistaa etta nuorella on itsenéisen elaman kannalta riitta-
vat elaman- ja arjenhallinnan taidot. Jalkihuoltoty® ei samalla tavalla tahtaa enaa
muutosty6hon nuoren huolenpidossa ja kayttaytymisessa, vaan jalkihuoltotyolla
pyritdan ennemminkin yllapitamaan sijaishuollon aikana saavutettuja tavoitteita

ja ehkaisemaan tilanteiden uudelleen karjistymista. (Areneva, 2022, s. 436—458.)

MyOs asumisen osalta jalkihuollon jarjestaminen tulee aloittaa jo ennen huos-
taanoton paattymistad. Asumisvaihtoehtoja pohdittaessa tarkeintd on huomioida,
ettd asumisen jarjestelyjen tulee tukea nuoren kuntoutumista ja itsenaistymista.
Erityisen tuen tarpeessa olevalle nuorelle voidaan miettia yhtena vaihtoehtona
tuettua asumista. Todennakoista kuitenkin saattaa olla, ettei sijaishuollosta it-
senaistyva nuori ole valttaméttd halukas ottamaan vastaan tuettua asumista tai
asumispalveluissa saattaa olla riski altistaa nuori haitalliselle kaytokselle, kuten
paihteiden kaytolle. Silloin ei voida katsoa tuetun asumien olevan nuoren edun
mukaista. Yhtena mahdollisuutena on jarjestaa nuorelle tukiperhe tai tukihenkild,
joka voi auttaa ja tukea nuorta arjessa. Sosiaalinen kuntoutus, perhety6 ja ver-
taisryhmatoiminta ovat myds mahdollisia jalkihuollon sosiaalipalveluita (Areneva,
2022, s. 691-704.)

Kun jalkihuollossa oleva nuori tarvitsee sijaishuollon jalkeen laaja-alaista ja mo-
niammatillista tukea seka siihen liittyvia palveluita, saattaa nuoren osallisuus
oman itsenaistymisensa suunnitteluun vaatia vahvaa aikuisen tukea, ohjausta ja
neuvontaa. Henkilokohtaisen talouden hallinnan opettelu on ensiarvoisen tar-
ke&a jokaiselle nuorelle osana itsenaistymistd, mutta lastensuojelun asiakkaana
olleelle nuorelle se saattaa olla erityisen haastavaa. Lastensuojelusta itsenais-

tyva nuori tarvitsee lahes poikkeuksetta ohjausta ja tukea viranomaisasioinnissa,
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asumisessa ja muissa jokapaivaiseen elamaan liittyvissa asioissa. Elamanhallin-
nallinen tuki lisdd nuoren toimintakykya ja parjaamista seka ehkaisee syrjayty-
mista, mika on inhimillisestikin ajateltuna kannattavaa. (Raty, 2023, s. 878-880.)
Monissa neuropsykiatristen hairididen hoidoissa ovat samat keskeiset paaperi-
aatteet, vaikka hoito tuleekin raataldidakin yksilollisten tarpeiden mukaisesti.
Hoito- ja kuntoutusmenetelmét perustuvat aina nuoren hyvinvoinnin edistami-
seen ja toimintakyvyn tukemiseen. Nuorelle tulee antaa aina riittavasti tietoa seka
selvityksia tarjolla olevista palveluista. Vastavuoroisten ihmissuhteiden tukemi-
nen on hyvin tarkea osa nepsy-nuoren hyvinvoinnin edistamista ja kuntoutusta.
(Ratila, ym., 2022.)

Inhimillisen tuen ja ohjauksen merkitys on vahintéaan yhtéa suuri kuin taloudellisen
tuen, koulutuksen, tydelaman seka asumisjarjestelyiden tukeminen. Inhimilliseen
tukeen ja vastavuoroiseen ohjaukseen tulisikin kiinnittaa riittavasti huomiota jal-
kihuollon suunnittelussa (Areneva, 2022, s. 693). Kodin ulkopuolelle sijoitettujen
lasten ja nuorten tuen, inhimillisen lasn&olon ja ohjauksen tarve on suurempi kuin
lapsuudenkodistaan itsenéistyvien nuorten. Sijaishuollosta itsenaistyva nuori on
usein kehityksessa jaljessa ikatovereitaan ja tarvitsee paljon tukea ja joissain ta-
pauksissa jopa raskaita palveluja. Tallaiselta nuorelta ei voida odottaa kykya hoi-
taa asioitaan itsenaisesti monimutkaisessa palveluverkostossa ilman vastuulli-
sen aikuisen apua. Turvallisten ihmissuhteiden jatkuminen tukee itsenaistyvan
nuoren Kiinnittymista yhteiskuntaan, ehkaisee syrjaytyneisyytta seka edesauttaa
ihmisarvoisen elaman toteutumista yhdessa toimeentulon ja asumisen kanssa.
(Areneva, 2022, s. 670-673.)

Ennen jalkihuoltoon siirtymistad, nuoren kanssa yhdessa suunnitellut ja harjoitellut
arjen taidot helpottavat niin nuorta itsedan itsenaistymisesséa, kuin sijaishuollon
paatyttya tehtavaa jalkinuoltotyttakin. Oppaamme tarjoaa seka tyontekijalle, etta
nuorelle keskeisimpia asioita arjen pydrittdmiseen yksien kansien sisalla. Niiden
huolellinen lapikaynti seka taitojen harjoittelu itsenéistymisvaiheessa antaa hy-
van ja perustellun pohjan nuorille tarttua asioihin myds jalkihuollon aikana, seka
sen jalkeen. Yhdesséa kaydyt keskustelut ovat tarkeitd ja aina avainasemassa,
mutta opas tarjoaa keskustelun lisédksi myos konkreettisen tyévalineen. Opas on

apuvaline, johon nuori voi palata uudelleen niin usein, kun kokee tarpeelliseksi.
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Oppaan aktiivisella kaytolla, nuoren omat valmiuden asioiden hoidossa kasvavat
ja tdméa vapauttaa aikaa jalkihuollon tyontekijalle pysahtyd myds viettdmaan ai-

kaa nuoren kanssa.

2.4 Suhdeperusteisuus jalkihuoltotydssa

Lapsuusajan traumatisoituminen on vahvistanut nuoren kasitystd omista puut-
teista ja virheista, eika nuori valttamatta kykene tunnistamaan positiivisia ominai-
suuksiaan tai usko niiden olemassaoloon. Negatiiviset uskomukset voivat vaikut-
taa merkittavasti silhen, mihin nuori uskaltaa ryhtya ja kuinka paljon han luottaa
omiin kykyihinsa. Taman seurauksena nuori aliarvioi omia taitojaan, kykyjaan ja
tarpeitaan. Uskomusten muuttaminen on haastavaa, mika vaatii aikaa vievaa ja
pitkajanteista tydskentelya nuoren kanssa. Sijaishuollosta itsenéistyvat nuoret
tarvitsevat paljon aikuisen tukea ja jalkihuollon perimmaisena tarkoituksena tuli-
sikin olla riittavan tuen jarjestaminen, tarvittavien taitojen opettelu sekd nuoren
omien voimavarojen ja valmiuksien vahvistaminen arjesta selviytymiseen. (Linner
Matikka & Hipp, 2023, s. 18.) Ensisijaisen tarke&a on varmistaa nuorelta itseltaan,
mika hanelle on riittdva tuki ja kenelta han tukea eniten kaipaa. Usein paras tuki
nuorelle tulee tutun ja turvallisen aikuisen taholta, joka tuntee nuoren voimavarat
seka haasteet. Jalkihuollossa turvallinen aikuinen on yleensa se, joka on kulkenut
matkaa nuoren kanssa myos sijaishuollon aikana. Sanotaan, etta hyvin suunni-
teltu ja toteutettu jalkihuolto muodostaa lastensuojelun ja sijaishuollon perustan.
(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, i.a..)

Suhdeperustainen tyoskentely jalkihuoltotydssa nousee keskidon. Linner Ma-
tikka ja Hipp kuvaavat teoksessaan suhdeperustaisen tydn prosessina, johon
kuuluu sitouttamisvaihe, neuvotteluvaihe, mahdollistaminen ja lopettaminen. J&l-
kihuollon suhdeperustainen tydskentely tulisi aloittaa jo hyvissa ajoin ennen nuo-
ren itsendistymista. Sitouttamisvaiheessa nuorta valmistellaan kohti muutosta
kuuntelemalla, mita ajatuksia nuorella itsella on itsenaistymiseen liittyen. Aidolla
kohtaamisella, avoimella keskustelulla ja hyvaksyvalla ilmapiirilla voidaan valmis-
tella nuorta lempeésti kohti [ahestyvaa vastuunottoa ja oman roolin ottamista tu-

levaisuudessa. Sitouttamisvaiheessa luodaan uudenlaista luottamussuhdetta
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nuoren kanssa, jossa nuorella itsella&n on paarooli oman tulevaisuutensa suun-
nittelussa. Sitouttamisvaihetta voidaan kuvata pehmeana laskuna yhdessa teh-

tavaan tyohon.

Neuvotteluvaiheessa pyritdan sopimaan tydskentelyn tavoitteista. Siihen kuuluu
myo6s odotusten ja rajavetojen lapikaynti. Neuvotteluvaiheessa nuoren ja aikuis-
ten mielipiteet seka ratkaisuehdotukset saattavat olla hyvin kaukana toisistaan ja
tama voi hidastaa prosessia. Jatkuva neuvotteluvalmius, nuoren mielipiteiden
kunnioittaminen ja mahdollisuus kasitelld tunteita onkin neuvotteluvaiheessa

avainasemassa.

Neuvotteluvaiheen jalkeen tulee mahdollistaminen. Mahdollistamisvaiheessa ta-
pahtuu itse muutos, mika nuorten itsenaistyessa usein tarkoittaa omilleen muut-
toa ja sijaishuollosta siirtymista jalkihuoltoon. Mahdollistamisvaiheessa aikuisen
tarkein tehtava on tsempata, motivoida, tukea ja neuvoa. Tyoskentelyn tulee pe-
rustua luottamukselle ja onnistumisen tunteet tulevat valinnanvapauden kautta.
Onnistumisten kautta nuoren itseluottamus, muutosmotivaatio ja itsevarmuus
vahvistuvat. Haasteeksi saattaa muodostua nuoren psyykkinen irtautuminen tu-
tusta ja turvallisesta ymparistosta, mik& vaatii paljon enemman mielen tyosta-
mista kuin fyysinen muutos, mik& tapahtuu hyvin &killisesti muuton myo6ta. Nuo-
ren kanssa tyoskentelyn tuleekin edeta pienin askelin, nuoren ehdoilla ja tarvitta-
essa riittavasti taaksepain peruuttaen. Mahdollistamisvaihe on nuoren mielenter-
veydelle ja itsetunnon kehittymiselle sensitiivista aikaa, jolloin tuen tulisi olla hyvin
tiilvista ja helposti saatavilla olevaa. (Linner Matikka & Hipp, 2023, s. 90-108.)

Sijaishuolto voi vahvistaa nuoressa rikkinaisen lapsen leimaa, mika voi tuntua
hallitsevalta tekijalta nuoren elamassa. Leima usein aiheuttaa hdpeaa, joka vai-
kuttaa nuoren identiteettiin ja nuori saattaa tuntea tarvetta irrottautua ahdista-
vasta identiteetistd&n. Jalkihuolto tarjoaa mahdollisuutta uudelle alulle ja lasten-
suojelun piirista irtautumiseen. Irrottautuminen voi olla valilla rankkaakin, joten on
tarkeda ymmartad nuorten kaytoksen taustalla vaikuttavia tekijoita. Viimeinen
tydskentelyvaihe itsenaistymisen polulla nuoren kanssa on lopetusvaihe. Lope-
tusvaiheen yleista paatdspaivamaaraa ei voida ennalta maarittdd, koska jokaisen

nuoren matka on yksilollinen. Kestoon vaikuttaa nuoren koko siihen asti kulkema
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matka, jota hanen elamakseen kutsutaan. Nain ollen nuoren jalkihuollon paatty-
miselle ei saisi asettaa ennenaikaista paattymispaivaa. Lopetusvaiheessa nuori
alkaa pienin askelin integroitumaan osaksi yhteiskuntaa. Jalkihuollolla on suuri
rooli siing, ettd muutokselle voidaan luoda riittdvan pehmeé lasku sijaishuollon

jalkeen.

Tyoskentelyssa tarkeda on myos keskustella avoimesta jalkihuollon loppumi-
sesta ja siita, mitd tama nuorelle merkitsee. Muutos tai &killinen kriisi saattaa her-
kasti horjuttaa kaikkea saavutettua ja on hyva ottaa huomioon mygés se, etta koko
muutosprosessi voidaan joutua aloittamaan tdmén myota alusta. Haasteeksi
saattaa myds muodostua nuoren aikaisemmat traumaattiset kokemukset seka
haitalliset kiintymyssuhteet. Nuori saattaa aloittaa lopettamisvaiheen sabotoinnin
yrittamalla pyristelld irti jalkihuollon tyontekijasta. Uusi alku kuitenkin mahdollistaa
nuorelle myds uuden oppimista, kasvamisen kokemuksia ja kehittymista. Suhde-
perustainen, turvallinen ja tiivis jalkihuoltotyd on parasta vastalaéketta trauman
kokemuksille ja nuori alkaa sen mydta luottamaan omiin kykyihinsd sekd muo-
dostaa vahvempaa mielikuvaa omasta pystyvyydestaan. (Linner Matikka & Hipp,
2023, s. 90-108.) Riittavan aikaisin aloitettu jalkihuollon suunnittelu itsenaistyvan
nuoren kanssa niin, ettd hanen toiveensa ja nakemyksensé ovat tulleet kuulluksi
ja huomioon otetuiksi, sitouttaa nuorta jalkihuollon tukeen seké edistaa sen vai-
kuttavuutta (Areneva, 2022, s. 689).

3 NEUROPSYKIATRISET HAIRIOT

Neuropsykiatrisilla hairidilla tarkoitetaan kehityksellisid aivotoiminnan hairi6ita.
Naita hairioitd ovat ADHD, Touretten oireyhtyma, Autisminkirjo ja kehityksellinen
kielihairio. Puhekielessa neuropsykiatrisista hairidista puhutaan kayttaen "nepsy”
tai "neurokirjo” sanaa. (Autismiliitto, 2023.) Tekemamme oppaan tarkoituksena
on tukea erityisesti naita nuoria, joilla on neuropsykiatrisia hairiditd. Neuropsyki-

atriset hairiét luovat laajan kirjon erilaisia haasteita nuorille. Nama haasteet
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nakyvat erityisesti koulunkaynnissa, sosiaalisissa suhteissa, arjenhallinnassa ja
muutosten vastaanottamisessa. Naiden haasteiden vuoksi nepsy-nuoret tarvitse-
vat enemman tukea. Sijoitetuilla lapsilla on hyvin tyypillisesti neuropsykiatrisien
hairibiden aiheuttamia haasteita, jotka ovat usein myds monimuotoisia. Nepsy-
nuoret, joilla on suuria haasteita arjenhallinnassa, hyotyvat laitoshoidon tarjoa-
masta ammatillisesta osaamisesta, strukturoidusta arjesta seka turvallisista ra-
joista. (Ratila & Systa, 2022.) Sijaishuollosta itsenaistyminen voi olla nepsy-nuo-
ren yksi suurimmista haasteista hdnen elaménsa aikana. Itsendiseen elamaéan
siirtyva nuori, joka on tottunut strukturoidun sijaishuoltopaikan arkeen, tarvitsee
tukea paitsi rahan kaytdssa ja taloudenhallinnassa, myds saanndllisissa arkirutii-
neissa, kuten ruokailu-, liikunta-, virkistdytymis- ja lepotottumuksissa seka arki-
paivan velvollisuuksissa. ltsendistyva nepsy-nuori saattaa tarvita ohjausta ja neu-
voja myos sosiaalisiin suhteisiin seka terveydesta huolehtimiseen. Tukea tarvit-
sevalta nuorelta ei voida odottaa kykya hoitaa asioitaan itsenaisesti monimutkai-
sessa palveluverkostossa ilman vastuullisen aikuisen tukea. Jotta nepsy-nuori
saisi paremman pohjan uudelle elamanvaiheelle, tulisi tahan muutosvaiheeseen

olla saatavilla paljon oikeanlaista rohkaisua ja tukea. (Areneva, 2022, s. 702.)

3.1 ADHD

Neurokirjoista ADHD:n oirekuvaa pidetddn todennakdisesti tunnetuimpana il-
mién&a. ADHD on lyhenne englannin kielen sanoista "attention deficit hyperactivity
disorder”. Sen oirekuvaan kuuluu ylivilkkaus, tarkkaamattomuus ja impulsiivi-
suus. Nama kolme oiretta esiintyvat erilaisina kombinaatioina. Joillakin voi olla
kaikki kolme ja toisilla vain esimerkiksi tarkkaavuuden hairié. Ennen tarkkaavuu-
den hairiosté oli erillinen diagnoosi ADD, joka sisélsi vain tarkkaavuuden hairién.
Nyky&an kyseinen diagnoosi on nimella ADHD-T. (ADHD-liitto, 2023) Usein
ADHD:n oirekuvaan liittyy my0s vaikeudet sosiaalisissa tilanteissa ja tunteiden
saatelyssa. Ymparistotekijat, arsykkeet, motivaatio ja tunnetila vaikuttavat oirei-
den voimakkuuteen. ADHD:n omaavalla nuorella voi olla erityisesti vaikeuksia
koulunkéynnissa, arjenhallinnassa ja ihmissuhteiden yllapitamisessa. Nama vai-
keudet toistuvat myds muissa neuropsykiatrisissa héairidissd. ADHD:ta tulisikin

aina epailla, jos huomataan, ettd nuorella on vaikeuksia koulunkéaynnissa tai
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hanella on kaytoshairiéita. (Suomalainen laakariseura Duodecim ja ADHD-liiton
asettama tyoryhma, 2019.) ADHD muodostuu geneettisesta hairiosta, jossa ke-
hon entsyymit eivat toimi normaalisti ja nain vaikuttaa nuoren normaaliin hermos-

ton kehitykseen ja aktiivisuuteen. (Homaei ym., 2022, s. 838.)

3.2 Autisminkirjo

Autisminkirjonhairiossa esiintyy sosiaalisten taitojen heikkoutta, rajatut kiinnos-
tuksen kohteet seka rajoittuneita, toistuvia kaytdsmalleja. Autisminkirjon diagnos-
tiikkan ohjeistusta paivitettiin vuonna 2013 (DSM-5). Uuden ohjeistuksen mukaan
autismia on helpompi diagnosoida jo varhaisessa ikavaiheessa, mahdollisesti jo
3-vuotiaana ja epaily autismista voi tulla jo aikaisemmin, jos kaytésmallit ovat sen
mukaiset. Autisminkirjo on neurobiologinen hairié, johon vaikuttaa geneettinen
perima seké ymparistd. (Hodges ym., 2019.) Oireet, ominaisuudet ja toimintakyky
vaihtelevat suuresti eri henkildiden valilla. Joillakin autistisilla henkil6illa ei autismi
valttamatta nay ulospéin ollenkaan. Autismiin usein liittyy tietynlaista naamioitu-
mista, jossa henkild on oppinut piilottamaan autistiset piirteensa. Toisaalta autis-
minkirjo lisda riskia moniin neurologisiin sairauksiin ja hairidihin, kuten ADHD,
kielelliset vaikeudet, oppimisvaikeudet ja kehitysvamma. Nama lisaavat kirjon kir-
javuutta. Kielelliset vaikeudet voivat esiintya taysin puhumattomuutena tai muu-
ten hyvin rajoittuneena. On silti hyva tietaa, etta vaikkei autistinen henkilé kykene
puhumaan, han saattaa silti ymmartaa erittain hyvin puhetta ja kirjoitettua tekstia.
Usein nuorten autismiin liittyvat ominaisuudet ovat vaikeudet vuorovaikutuk-
sessa, sosiaalisissa tilanteissa, tunnetaidoissa ja ystavyssuhteiden yllapitami-
sessa. Lisaksi ominaisuutena on voimakkaat kiinnostuksen kohteet tiettyihin asi-
oihin. Erilaiset arsykkeet voivat kuormittaa autistista nuorta erityisen herkasti, esi-
merkiksi sosiaaliset odotukset, muutokset ja monet aistiarsykkeet. Taman vuoksi
on tarkedd mukauttaa ymparistod autistisen nuoren tarpeiden mukaiseksi. (Tarna-
nen ym., 2023.)

PDA on lyhenne englannin kielen sanoista "pathological demand avoidance” el
patologinen vaatimusten valttely. PDA on yksi autisminkirjon muodoista ja on va-

hemman tunnettu. L&hivuosina PDA diagnoosit ovat lisdantyneet ja diagnoosin
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saannille on enemman kysyntdd. PDA:n omaava nuori valttelee vaatimuksia mo-
nin eri tavoin ja pyrkii olemaan itse kontrollissa sosiaalisissa tilanteissa. Nuori voi
kayttad hyvakseen sosiaalista manipulointia seké kieltaytyy vaatimuksista, niiden
suorittamisesta ja kayttaytyy sosiaalisesti epahyvaksyttavalla tavalla. Jos nuori ei
saa tahtoaan lapi, han voi kriisitilanteessa tukeutua vakivaltaan. Kun PDA-nuo-
relle asetetaan vaatimuksia eikéa han saa olla kontrollissa, han kokee tilanteen

erittdin stressaavaksi ja ahdistavaksi. (Kildahl ym., 2021.)

PDA-nuoren kohdalla tydntekijan on hyva olla tietoinen siitd, mita PDA tarkoittaa
ja miten PDA-nuoren kanssa tulee toimia. Sijaishuollosta itsendistyva PDA-nuori
voi kokea itsenaistymisen viela kuormittavammaksi, koska itsendistyminen tuo
paljon vaatimuksia ja uusia velvollisuuksia. PDA-nuorelle itsendistymisen vai-
heita tulisi kayda lapi rauhassa ja antaa nuorelle paljon aikaa sisaistaa asia. Jos
PDA-nuori on ollut sijaishuollon yksikdssa varhaisesta lapsuudestaan asti, sijais-
huollon laitosmaisuus on voinut olla hyvaksi hanelle siina mielessa, etta hanelle

on asetettu vaatimuksia ja tehtavid aivan lapsuudesta asti.

3.3 Tourette ja kielellinen kehityshairio

Touretten oireyhtyma tarkoittaa oirekuvaa, missa esiintyy pitkaaikaisia motorisia
ja aanellisia tic-oireita. Oireyhtyma alkaa lapsuudessa, noin 4—6 ikaisena. Tou-
rette alkaa motorisella oireilulla, joka voi myéhemmin kehittya myds &anellisiin
tic-oireisiin. Motorisella tic-oireella tarkoitetaan pakonomaisia lihaksien nykayk-
sid. Motoriset tic-oireet ovat yleisimpia silmien alueella, koska sita esiintyy 95 %
Touretten diagnoosin saaneilla. Aanelliset tic-oireet voivat olla kokonaisia lau-
seita, mutta pienemmat tic-oireet esiintyvat yksittdisind sanoina tai ddnnahte-
lyina. Tic-oireet ovat aina vasten henkilon omaa tahtoa. Ne ovat akkinaisia, tois-
tuvia ja tarkoituksettomia. Tic-oireet vahvistuvat, kun henkilé on kuormittunut mm.
stressin tai vaikean elamantilanteen takia. Touretten oireyhtymé& esiintyy usein
yhdessa ADHD:n ja OCD:n kanssa. Tic-oireet usein vahenevat tai loppuvat mel-
kein kokonaan aikuistumisen vaiheessa. (Leivonen ym., 2015, s. 1058-1060.)
Tic-oireisiin liittyy usein hapeéan tunteita, koska ne ovat tahdosta riippumattomia.
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Kehityksellinen kielihairié ilmenee lapsuudessa. Lapsen aidinkieli ei kehity nor-
maalisti ja hanen on vaikeampi oppia uusia sanoja ja muodostaa lauseita. Kehi-
tyksellinen kielih&irié ei enda ilmene ilmiselvasti nuoruudessa, mutta se voi esiin-
tya oppimisvaikeuksina koulussa. Oppimisvaikeudet heikentavat nuoren koulu-
menestystd, varsinkin jos hén ei saa oikeanlaista tukea. Kielellisen kehityshairion
omaavilla on suurempi riski muille kehityshairiille seka mielenterveyshairiéille,
kuten ahdistuneisuushairid, masennus ja paniikkihairio. Heilla esiintyy enemman
kaytoshairioita seka hyperaktiivisuutta verrattuna muihin heidan ikaisiinsa ja
heilla on haasteita tunteiden saatelyssa. Koska kehityksellisessa kielihairiossa on
rajoittunut aidinkielentaito ja kielen ymmartaminen, osalla on hankaluuksia pitaa
ylla ihmissuhteita. Osalla oman ikdryhmé&nsa suhteet paranivat padstessaan nuo-
ruuden ik&vaiheeseen, kun taas toisilla vaikeudet alkoivat nuoruudessa. (Conti-
Ramsden ym., 2018, s. 993-994.)

4 MIELENTERVEYDELLISIA HAASTEITA ITSENAISTYMISESSA

Nuoruus on aikaa, jolloin on aika osittain luopua lapsuuden tarjoamasta turvasta.
Kasitys aikuisuuden asioista on kuitenkin vasta muovautumassa, ja monet vai-
keudet saattavat tuntua voittamattomilta. Pyrkiessaan kohti itsenaisyytta nuori
kohtaa ulkomaailman niilla valmiuksilla, jotka hanelle ovat kehittyneet lapsuus- ja
nuoruusaikana. Samaan aikaan nuori voi suhtautua tuntemattomiin haasteisiin
huolettomasti, jopa vaaroja pelkdamattéa, mika aiheuttaa huolta nuoren kayttayty-
misessa. Nuorten yleisempia mielenterveydellisia ongelmia tai niitd aiheuttavia
iimiéta ovat masennus, ahdistuneisuudenhairiét, paihdehairiot seka yksinaisyys
ja syrjaytyneisyys. (Marttunen & Karlsson, 2013, s. 10.) Samat ilmiét tulivat esiin

myo6s Tasalapa Oy:n tyontekijoiltd saadussa palautteessa.

Tarkeaa itsendistyvan nuoren kanssa keskusteltaessa on ohjata ajatuksia men-
neesta kohti tulevaa. Toivon luominen on nuoren tulevaisuuden kannalta oleel-

lista. Toivo luo oletuksia saavutettavissa olevista tavoitteista ja onnistumisesta.
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Toivoa on helpompi rakentaa ja yllapitaa yhdessa ja sen avulla nuori voi tavoitella
erilaista tulevaisuutta seka uskoa sen mahdollisuuteen. Toiveikkuutta rakenne-
taan tavoitteista seka tahtotilasta ja se on myds osa suhdeperustaista tydskente-
lya. Nuori tarvitsee luotettavan aikuisen tukea etenkin silloin, kun nuorella on mie-
lessddn suunta, johon haluaa tulevaisuuttaan rakentaa, mutta tahtotila tahan
viela puuttuu. (Linner Matikka & Hipp, 2023, s. 94-95.) Aikuiset usein olettavat,
ettd nuoret ovat kypsia tekemaan paatoksia ja kantamaan niista vastuun. Viimei-
simpien aivotutkimusten mukaan nuorten keskushermostossa ne alueet, jotka te-
kevat paatoksia, ovat kuitenkin viela kehittyméattémia ja keskeneraisia. Siksi nuo-
relta ei voida odottaa taysin harkittuja paatoksia, eika kykya ymmartaa paatos-
tensd seurauksia. Nuori tarvitsee toisinaan ymmartamista ja toisinaan taas ja-
makkaa, mutta lammintd vastustusta liiallisille ponnisteluilleen. Nuoruudessa
mieli on haavoittuva ja itsenaistyminen aiheuttaa ristiriitaisia tunteita. Elamé on
tasapainottelua lapsuuden riippuvuuden ja itsenaisyyden valilla, eikd nuori tieda
aamulla heratessaan, onko kyseessa lapsen vai nuoren paiva. Eivatka tata voi
tietdd hanen ymparillaan olevat aikuisetkaan. Lapsen osa tarvitsee huomiota,
hoivaa ja turvaa. Toisaalta nuoren osa vaatii taydellista itsenaisyytta, kammok-
suen aikuisten asettamia vaatimuksia ja rajoituksia vastustaen niitd voimakkaasti.
(Sinkkonen, 2018, s. 87-89.)

Nuoren psyyke on jatkuvassa liikkeessa ja muutoksessa, koska paineita tulee
monelta suunnalta. Nuoren tunteet voivat olla hyvinkin voimakkaita, mutta ag-
gressio toisia kohtaan, loukkaavat puheet, selittdmattomaéat yolliset poissaolot,
runsas pdaihteiden kaytto ja varhainen seksuaalinen aktiivisuus eivat kuulu ter-
veen nuoruusian kehitykseen eivatkd nama ole itsenéistymisen merkkeja. Nuo-
relle haitallinen kaytds ja yritys katkaista itsensa turvallisista suhteista on avun-
pyynt6. Liiallinen sallivuus voi vaikuttaa ymmartavaisyydeltd, mutta todellisuu-
dessa se vain jattda apua pyytavan nuoren oman onnensa nojaan. Avun pyyta-
minen on monelle nuorelle vaikeaa ja nuori on saattanut kestaa ristiriitaisia tun-
teita hyvin pitkdan, ennen kuin han uskaltautuu puhumaan ahdistuksestaan. Nuo-
ren pyytaessa apua tulisi nuoren esille ottamat ongelmat kayda karsivéllisesti lapi
yksitellen. Nuorten kehitykseen vaikuttaa lapsuuden kokemukset seké taustat,
joten psyykkiset seka fyysiset valmiudet itsenaistymiseen ovat hyvin yksildllisia.

Avun ja tuen tulisi olla tarjolla aina kaikkein heikoimpien valmiuksien pohjalta ja
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sen tulisi tavoittaa nuoret monella eri tasolla, jotta avun vastaanottaminen olisi
kaikille nuorille mahdollisimman helppoa. (Sinkkonen, 2018, s. 91.) Nuorten mie-
lenterveys on kasitteena erittain laaja ja siksi olemme rajanneet sen yleisimpiin

mielenterveyshairidihin, jotka esiintyvat nuorilla.

4.1 Masennus

Maailman terveysjarjesto WHO on tunnistanut masennuksen olevan maailman-
laajuisesti nuorten suurin syy sairauksille ja toimintakyvyttomyydelle. Nuoruuden
ikavaihe on kriittinen aika huomata masennus ja aloittaa sen hoito, silla masen-
nuksen hoitamatta jattaminen luo riskin pitk&aikaisille vaikutuksille aikuisuudessa
luoden heikkenevia sosiaalisia taitoja, tyokyvyttomyytta ja ennenaikaista eléketta.
(Sarakbi ym., 2022.) Suomessa yli 20 % nuorista kokee masennuksen oireita,
heista 5-10 % sairastuu masennukseen ja noin 2 % sairastuu pitkaaikaisesti ma-
sennukseen. Masennuksen ohella on yleensa muitakin mielenterveyshairioita,
kuten ahdistuneisuushairiot, kaytdoshairiot ja paihdehairié. (Marttunen & Karlsson,
2013, s. 43.) Mielenterveyshairidistd masennus on yleisin ja arkikielessa masen-
nusta pidetaan tunnetilana. La&ketieteessa nuorten masennukseen, eli depres-
sioon sairastumisen tunnistaa pitkittyneestd masennusjaksosta, jossa alentunut
mielentila on kestanyt vuoden verran. Lisaksi nuoret voivat oireilla masennustaan
karttyisena ja vihaisena mielialana tai akkipikaisuutena. Masennuksen ydinoireet
ovat alentunut mieliala, mielenkiinnon katoaminen ja vasymys riittdvasta levosta
huolimatta. Masennuksen muut oireet riippuvat siita, kuinka vakavasta masen-
nuksesta on kyse. Nama oireet ovat mm. itsetunnon heikkeneminen, arvottomuu-
den kokemukset, synkat tulevaisuuden nakymat, ruokahalun menetys tai lisdan-
tyvyys, unih&iriot ja itsetuhoiset ajatukset tai teot. (Marttunen & Karlsson, 2013, s
42))

Masennuksella on suuret vaikutukset nuoren koulumenestykseen ja arjenhallin-
taan. Vakavassa masennuksessa nuorella ei ole tarpeeksi jaksamista koulun-
kadymiseen tai itsestéa huolehtimiseen. Monilla diagnoosin omaavilla nuorilla on
myds mielenterveydenhéirioita ja naiden hairididen yhteinen oireilu luovat nepsy-

nuorelle kokonaisuuden, jonka parissa on erittdin hankalaa luoda tasapainoista
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elamaa. (Homaei ym., 2022, s. 840). Molempia hairi6ita taytyy hoitaa, jotta tur-

vallinen ja hyva elamanlaatu olisi mahdollista.

4.2 Ahdistuneisuushairio

Perinteista ahdistuneisuuden tunnetta esiintyy kaikilla ajoittain mutta ahdistunei-
suushairiéstéa puhutaan silloin, kun ahdistuksen tunteesta on merkittavaa haittaa
normaaliin arkeen. Talloin ahdistus heikentdd normaalia toimintakykya ja aiheut-
taa merkittdvaa karsimysta ahdistuneelle nuorelle. Ahdistuneisuushairié voi mer-
kittavasti vaikeuttaa ystavyyssuhteiden luomista ja niiden yllapitamisté. Liséksi se
voi vaikeuttaa koulunkayntia ja harrastustoimintaa. Pahimmassa tapauksessa
ahdistuneisuushairié voi estaa jopa kotoa pois lahtemisen ja nain tuo riskin yh-
teiskunnasta syrjaytymiselle. (Strandholm & Ranta, 2013, s. 17.) Ahdistuneisuu-
denhairiditd yhdistaa pelko. Pelot voivat liittyd sosiaalisiin tilanteisiin, julkisiin
paikkoihin ja yksittaisiin fobioihin. Pahimmassa tapauksessa voimakas ahdistu-
neisuus on luonut paniikkihairion, jossa nuori voi saada paniikkikohtauksen. Pa-
niikkikohtauksessa nuori voi lamaantua taysin ja muuttua hetkellisesti toimintaky-
vyttomaksi. Paniikkikohtaukseen usein liittyy kuolemanpelko. (Strandholm &
Ranta, 2013, s. 19-22.)

Liséksi ahdistuneisuushairio voi esiintya yleisena ahdistuksena, jossa nuori ko-
kee ahdistusta ja huolta monista arkisista asioista. Ahdistuneisuus voi esiintya
myo6s pakko-oireisena hairibnd, jossa eri toimintoja suoritetaan pakonomaisesti.
Toistuvalla toiminnalla nuori pyrkii vahentdmaan ahdistuksen tunnetta. Naita on
esimerkiksi kasien pakonomainen pesu, jossa kadet pestaan monia kertoja ly-
hyen aikavalin aikana. Nuorten yleisempia pakko-oireita onkin k&sienpesu, tois-
taminen ja tarkistaminen. Lopuksi ahdistuneisuushairioihin kuuluu traumaperai-
nen stressireaktio, joka on syntynyt yksittaisesta traumaattisesta tapahtumasta
tai pitkittyneesta traumaattisesta ajanjaksosta. Traumaperéinen stressireaktio, eli
PTSD sisaltaa ahdistusta, vélttelevaa kayttaytymista ja toistuvia painajaisia trau-
maan liittyen. (Strandholm & Ranta, 2013, s. 23-24.) Sijoitetulla nuorella PTSD
on voinut syntya esimerkiksi perheessa tapahtuneesta vakivallasta, joka on joh-

tanut nuoren huostaanottoon.
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Ahdistuneisuushairiot heikentavat nuoren toimintakykyd monilta osin. Koulun-
kaynti, ystavyyssuhteet ja harrastukset ovat uhattuina. Neurokirjossa on yleisena
piirteena heikentyneet sosiaaliset taidot, n&ma voivat tuoda nepsy-nuorelle sosi-
aalista ahdistusta ja nadin vaikeuttaa entisestaan nuoren sosiaalista kanssakay-

mista.

4.3 Paihdehairid

Nuoruudessa tapahtuu merkittavid muutosvaiheita biologisessa, psykologisessa
seka sosiaalisessa kehityksessa. Nuoruudessa myo6s péaihteiden haitallinen-
kayttd on todennakoéisenpaa. Nuoret ovat erityisen herkkia paihteidenkayton pit-
kaaikaisvaikutuksille, luoden riskia myéhemmille mielenterveysongelmille, hei-
kentyneelle koulumenestykselle, paihderiippuvuudelle ja alkoholismille. (Nath
ym., 2022.) Nuorten paihdehdiri6 alentaa riskiottokynnysta seké lisaa turvatto-
muutta ja vakivaltaisuutta. Neurokirjoista erityisesti ADHD voi altistaa paihdehai-

ridlle ja muille kaytdshairidille. (Von Der Pahlen ym., 2013, s. 111.)

Nuorten ymparistolla, etenkin vanhempien asenteella péaihteisiin on vaikutusta
my6s nuoren asenteeseen paihteitd kohtaan. Lapsuudessa koettu ja nuoruu-
dessa mahdollisesti jatkuva kaltoinkohtelu lisda riskia paihdehairion syntymiselle
samoin kuin muille mielenterveyshairioille. (Nath ym., 2022.) Sijaishuollossa
oleva nuori on asunut aikaisemmin perheessé, jossa perheen arki ei ole tukenut
lapsen normaalia kehitysta, jolloin hanet on otettu huostaan. Nuori on voinut ko-
kea lahisuhdevakivaltaa lapsuudenkodissaan, miké voi johtaa nuoren paihteiden-
kayttoon. Paihteidenkayton riskid lisad muut mielenterveyden haasteet, kuten
masennus ja ahdistuneisuushairio. Masennusta pyritdan hoitamaan paihteilla,
koska paihde vie nuoren ajatukset pois pahasta olosta. Paihdehairidisen nuoren
elama pyorii paihteiden ymparilla ja paihteiden kaytosta tulisi paasta kokonaan
eroon, jotta tasapainoinen arjenhallinta, mielenterveyden kohentuminen ja posi-

tiivinen tulevaisuuden nakyma olisi mahdollista.
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4.4 Yksinaisyys ja syrjaytyminen

Sijaishuollossa lapsuutensa viettaneilla ja siella kasvaneilla nuorilla saattaa olla
kasittelemattomia kokemuksia sijaishuollosta. TAmé&n seurauksena nuori saattaa
kohdata haasteita ihmissuhteissa, omassa toimijuudessa seka oman suunnan ja
potentiaalin l6ytdmisessa elaméassaan. Vaikka nuori olisi sijaishuollon tai jalki-
huollon piiriss&, saattaa hén siitd huolimatta karsia turvallisen tukiverkoston puut-
tumisesta. Yksinaisyys ja mielenterveysongelmat voivat olla seurausta riittmat-
tomasta tuesta ja vertaistuen puutteesta. (Linner Matikka & Hipp, 2024, s. 104—
106.) Nuoret pitavat tarkeana ihmissuhteiden sailymista niin sijoituksen alussa
kuin sen p&éattyessakin. Jalkihuolto kattaa muun muassa lapsen ihmissuhteiden
ja yhteydenpito-oikeuden tukemisen. Mita pidempaan sijaishuolto on kestéanyt,
sita tarkeampi ja laheisempi suhde lapsen ja sijaishuollossa tydskentelevan hen-
kilon tai henkildiden valille on todennékdisesti muodostunut. Nuoren ja aikuisen
valille on kehittynyt merkityksellinen kiintymyssuhde, jota tulee tukea kaikin kei-
noin. Sijoituksen paattyessd myods muut sijaishuollossa samanaikaisesti asuneet
lapset voivat olla merkittdva osa nuoren muuten ehka vahaista tukiverkkoa. (Are-
neva, 2022, s. 375.) Sijoituksen paattyminen altistaa nuoren syrjaytymiselle, ellei
sijoituksen aikana ole kyetty rakentamaan nuorelle riittavaa tukiverkostoa. Ihmis-
suhteiden merkitys on arvioitava nuoren nakdkulmasta. On tarkeaa huomioida,
mitka ihmissuhteet nuori itse kokee tarkeiksi. Tarked ihmissuhde voi olla my6s
nuoren ja perhehoitajan tai sijoitetun lapsen ja sijaishuollon tydntekijan valilla.
(Raty, 2023, s. 3.)

Nuoruuden ikavaihe on sensitiivinen vaihe sosiaaliselle kehitykselle. Nuoruu-
dessa erityisesti hyvaksytyksi tuleminen omassa ikdryhmassa ja kuuluvuuden
tunne nousee nuorelle merkittavaksi tekijaksi. Jos nuori kohtaa sosiaalisissa suh-
teissaan torjumista ja syrjintdd, han ottaa sen vastaan vaikeammin kuin esimer-
kiksi aikuinen. Nuoruudessa nuori on alttiimpi mielenterveyshairidille ja erityisesti
sosiaaliset suhteet ja nuoren sosiaalisella asemalla on suuri merkitys mielenhy-
vinvoinnille. Heikko suhde omaan ikaryhmaan, ikdryhmasta syrjaytyminen, kiu-
saaminen ja yksindisyys ovat riskitekijoitd mielenterveyshairididen, kuten masen-
nuksen muodostumiselle. Toisaalta vahvat ihmissuhteet oman ikdryhménsa

kanssa suojelee nuorta mielenterveyshairiéilta ja lisdd nuoren resilienssia, el
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stressinhallintaa. Jos nuorella on vahvat ihmissuhteet oman perheensa kanssa,
nuori voi selviytyd paremmin omasta ikaryhmastaan syrjaytymiseksi tulemisesta,
kuin nuori, jolla on huonot valit myés oman perheensa kanssa. (Orben ym.,
2020.) Jokainen henkild, oli ihmissuhde mika tahansa, tulee vaikuttamaan nuoren
kokemukseen yksin jaamisesta ja syrjaytymisesta. Kattava tukiverkosto vahentaa
nuoren syrjaytymisen riskia, lisdd nuoren osallisuutta yhteiskuntaan ja luo sijais-
huollosta itsendistyvalle nuorelle valoisamman tulevaisuuden. Paihteita kayttavat
ystavat luovat riskid vahingollisille kaytokselle ja lisda paihteidenkaytdn riskia.
Nuorelle tarkeistd ihmissuhteista nuori saa paljon hydtya mutta huonossa tilan-

teessa myds paljon haittaa.

Nuorten sosiaalisen median eli somen kaytto on lisd&ntynyt huomattavasti viimei-
sen kymmenen vuoden aikana. Sen kayt6lla on huomattu positiivisia seka nega-
tiivisia vaikutuksia. Positiiviset vaikutukset vaikuttavat suoraan nuoren yksinai-
syyden kokemiseen ja yhteenkuuluvuuteen. Somen kautta on erittain helppoa
pysya yhteydessa kavereihin ja moni nuori kayttaakin nimenomaan sosiaalista
mediaa ollakseen vuorovaikutuksessa ystaviensa ja muiden nuorien kanssa. Téal-
lainen aktiivinen vuorovaikutus ystavien kanssa liséa nuoren hyvinvointia. Nuo-
ren kayttdessdan somea han kuitenkin menettaa vuorovaikutuksen vaikutuksia,
mitd han saisi, jos han puhuisi jonkun kanssa kasvotusten. Hermosto reagoi so-
siaalisiin arsykkeisiin ja esimerkiksi toiselle hymyn antaminen palkitsee nuoren
hermostoa ja luo sosiaalista onnistumisen tunnetta. Somen kautta nuori voi myos
saada nauruja ja hymyja vastauksina, mutta ne eroavat aidosti nahtavasta ja
kuultavasta naurusta. (Orben ym., 2020.) Lis&ksi sosiaalisen median negatiiviset
vaikutukset nakyvat liiallisella kannykan kaytolld, luoden tietynlaista k&dnnykka- ja
someriippuvuutta. Tata kutsutaan somen passiiviseksi kaytoksi, kun nuori ei ole
aktiivisesti jonkun kanssa vuorovaikutuksessa, vaan kay lapi satoja lyhyita vide-
oita ja kuvia paivassa. Tama puolestaan vahentdd nuoren hyvinvointia, lisaa-
malla sosiaalista vertailua, kateutta ja vahentamalla nuoren aktiivisuutta. (Orben
ym., 2020.)
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5 YHTEISTYOKUMPPANI JA OPINNAYTETYON TAUSTAT

Tasalapa Oy on yksityisid lastensuojelupalveluja tarjoava yritys, jonka toiminta
on alkanut vuonna 1998. Tasalapa Oy:lla on kolme erillistéa lastensuojeluyksik-
koa. Perustason lastensuojeluyksikot ovat tarkoitettu 6—18-vuotiaille lapsille ja
nuorille. Yksikot sijaitsevat Euran Honkilahdella, lahekkain toisiaan. Lastensuoje-
luyksikoiden laheisyydessa sijaitsee myos Euran kunnan erityiskoulu, jonka hen-

kilokunta on sivutydsuhteessa Tasalapa Oy:n kanssa.

Hyvinvointialueet sijoittavat lapset Tasalapa Oy:n lastensuojeluyksikdihin joko
huostaanotettuina tai avohuollon tukitoimena. Sijaiskotien perimmaéinen tarkoitus
on mahdollistaa lapsille heidan ikatasonsa mukainen, selkea ja turvallinen kehi-
tys. Lapsen kuntoutus ja mahdollisimman normaali arki pyritddn aina jarjesta-
maan lapsen vanhempien ja muun tukiverkoston kanssa yhdessa. Kaikkia kol-
mea lastensuojeluyksikkda ohjaavat samat arvot, jotka ovat kunnioitus, hyvak-
syntd, turvallisuus, pitkdjanteisyys, johdonmukaisuus seka yksilollisyys. Tavoit-
teena on, etta jokainen lapsi voi tuntea itsensa hyvaksi ja etta hanesta valitetaan.
Luotettavat ihmissuhteet lapsen kanssa luodaan pitkakestoisella, tavoitteellisella
ja suunnitelmallisella tyoskentelylld, jokaisen lapsen yksildlliset tarpeet huomioi-
den. Jokaisella lapsella on paasaantoiseksi kaksi omaohjaajaa, mika mahdollis-
taa sellaisten tarkeiden vuorovaikutus- ja tunnesuhteiden muodostumisen, jossa
lapsi kokee itsensd hyvéaksytyksi. Nain vahvistetaan lapsen omaatuntoa seka

omien tunteiden turvallista lapikaymista.

Tasalapa Oy jarjestaa jokaiselle lapselle kriisihoitoa sijaiskotiin tultaessa. Liséksi
lapselle jarjestetdan koulunkaynti tai kotikoulu, lapsen tarpeiden mukaisesti.
Lapsi saa tuekseen sijaiskodin aikuiset, psykologin, mahdollisuuden harrastus-
toimintaan, terveydenhuollon palvelut, perhetyén seka jalkihuollon. (Heino, ym.,
2017.) Tasalapa Oy tuottaa jalkihuollon palveluita sijaiskodista itsendistyneille
nuorille. Jalkihuolto raataloidaan yksilollisesti nuoren tarpeiden mukaan. Jalki-
huolto sovitaan aina yhdessa lapsen, vanhempien, sosiaalityontekijoiden ja si-

jaiskodin kesken. Neuropsykiatriset haasteet sekd mielenterveydelliset ongelmat
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ovat hyvin yleisia sijoitetuilla nuorilla ja henkilokunnan ammattitaitoa on kehitetty

vastaamaan naihin haasteisiin. (Heino ym., 2017).

Tasalapa Oy on teettdnyt vuonna 2017 valmistuneen pitkaaikaistutkimuksen,
jossa on tutkittu vuosina 1998-2004 valilla sijoitettuina olleiden lasten kuntoutu-
mista ja sijoituksen jalkeistéa aikaa mahdollisine haasteineen. Tutkimuksen myota
nousi esiin tarve tehda tilvimpaa ja tehokkaampaa jalkihuoltotyota itsenaistyvien
nuorten kanssa. Opinnaytetydssdmme kehitamme Tasalapa Oy:lle oppaan sijais-
huollosta itsenaistyville nuorille. Yhteistydkumppanimme pitaé tarkeana osana si-
jaishuollosta itsenaistymista tiiviin ja ennen kaikkea kokonaisvaltaisen psykososi-
aalisen tyoskentelyn nuoren kanssa, mika valmistelee nuorta sijaishuollosta omil-
leen siirtymiseen. Oppaamme vastaa tahan tarpeeseen. Opas on kehitetty yh-
dessa henkilokunnan kanssa ja sen kayttotarkoitus on tukea ja auttaa nuoria val-
mistautumaan itsenaistymiseen heiddn asuessa viela sijaishuoltoyksikossa.
Opas tukee pitkaaikaissijoitettujen nuorten itsenaistymisté ja helpottaa omaoh-
jaajatytskentelya itsendistyvan nuoren kanssa. Olemme kehittdneet oppaan ot-
tamaan erityisesti huomioon neuropsykiatristen diagnoosien tuomat haasteet ja

niiden vaikutukset nuorten toimintakykyyn.

6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Itsenaistyminen on jokaiselle nuorelle iso muutos ja kriisivaihe elaméssa. Opin-
naytetydbmme tavoitteena on lastensuojelun sijaishuollosta itsenéistyvien nuorten
tukeminen. Kehittdmispainotteisen opinndytetydmme tuotoksena teimme op-
paan, joka tukee nuorten hyvinvointia seké edesauttaa integroitumista osaksi yh-
teiskuntaa. Opas selkeyttéaa nuorelle itsenaistymiseen liittyvia tunteita ja jasentaa
kaytdnnon asioita, joista nuoren tulisi alkaa itse kantaa vastuuta. Oppaasta l6ytyy
esimerkkeja aikatauluttamiseen ja arjen suunnitteluun, taloudenhallintaan, kodin-
hoitoon sek& oman hyvinvoinnin ja hyvan mielenterveyden yllapitdmiseen. Li-

saksi oppaassa on ohjeita erilaisten virallisten asiointien hoitamiseen.
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Opinnaytetydssamme tarkastelemme teoreettisia lahtokohtia lapsen sijoituk-
seen, jalkihuoltoon, neuropsykiatrisiin hairidihin ja nuorten mielenterveyteen liit-
tyen. Teoreettisten lahdemateriaalien lisdksi olemme hytdyntaneet Tasalapa
Oy:n henkilokunnalta saatua palautetta seka Tasalapa Oy:n teettamaa pitkaai-
kaistutkimusta. Palautteenkeruu on kayty dialogisesti, jonka avulla olemme saa-
neet myds ammattilaisten ndkdkulmaa oppaan kehittdmista varten myods kaytet-
tavyyden nakokulmasta. Teoriaan ja tarpeeseen nojaten teimme oppaan, jossa
on erityisesti otettu huomioon nuoret, joilla on neurokirjon ja mielenterveyden
haasteita. Punaisena lankana lapi kehitysprosessin pidimme sita, etta opas pysyy
nuorelle itselleen helposti lahestyttdvana ja helppolukuisena. Haastavaksi tAmén
teki se, ettd aiheeseen liittyy hyvin paljon tietoa, joista koettiin olevan nuorille
apua. Nuorten yleisimmiksi haasteiksi osoittautui taloudenhallintataidot ja raha-
asioiden hoitaminen tai oikeammin niiden taitojen puute. Tasta syysta kattavin
aihealue oppaassa onkin talous- ja virka-asioiden hoitaminen. Laajasta aihepii-
ristd huolimatta, poimimme oppaaseen vain ydinasiat ja keskityimme niiden esil-
letuontiin mahdollisimman yksinkertaisina. Uskomme, ettéd oppaasta on koko-
naisvaltaista hyotya nuorille uudessa elaménvaiheessa. Toimintakyvyn vahvistu-
essa, kasvaa my0Qs itseluottamus onnistumisten kautta. Lisaksi opas toimii ver-
taistukena pyrkien viestimaan nuorelle, ettd muutkin nuoret kayvat lapi samoja

asioita ja tunteita muutoksen keskella.

7 OPPAAN KEHITTAMINEN JA TOTEUTUS

Kehittamistydbmme tuotos on opas, joka on suunnattu nuorille tukemaan heidan
itsendistymistaén sijaishuollosta. Paatds oppaan tekemisesta tuli pohtiessamme
aihetta opinnaytetydlle. Toinen opinnaytetyon tekijoista tyoskentelee opinnayte-
tydomme aikana Tasalapa Oy:lla. Tasalapa Oy:n teettaman pitkaaikaistutkimuk-
sen my6ta noussut esiin nuorten sijaishuollosta itsenédistymisen haasteet ja ky-

symys, miten nuoria voitaisiin tukea enemman. Aihe on tarked ja myos
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ajankohtainen. Oppaan suunnittelun alkuvaiheessa oli tarkeinta paattaa, kenelle
opas on suunnattu. Koska aiheen ensisijaisena huolena on nuoret ja heidan
haasteensa sijaishuollosta itsenaistymisessa, opas kohdistuu suoraan nuorille.
Hyvéassa oppaassa on selked kohderyhmé ja kohderyhmalle sopiva kieliasu seka
tyyli. (Paakkunainen, 2021, s. 10). Heti opinnaytetyoprosessin alussa Tasalapa
Oy:lta tuli pyynto, ettei oppaassa lukisi sanaa nepsy kuvailemassa nuorta. Tama
on perusteltu silla, etté opas olisi helpommin lahestyttava nuorelle. Osa nuorista
ei valttamattd halua tunnistaa neuropsykiatrisia haasteitaan, eika talloin pitaisi
opasta omanaan. Oppaan kieliasu pidettiin selkeana ja helposti ymmarrettavana.
Oppaassa pyrittiin myds siihen, ettei opas sisaltaisi pitkia tekstikappaleita pitéden
sen mahdollisimman selkokielisena ja helposti luettavana. Oppaan kieli puhutte-
lee suoraan oppaan lukijaa, eli nuorta. Tama oli tietoinen valinta, koska sen ko-
ettiin lisddvan oppaan kaytettavyytta. Helppolukuisuutta lisdsi myoés oppaaseen
tehty sisallysluettelo. Loogisesti rakennettu sisallysluettelo auttaa lukijan 16yta-
maan etsimansa tiedon katevasti seké helpottaa aiheeseen palaamista myohem-
min. (Paakkunainen, 2021, s. 13).

Aiheen ja kohderyhman jalkeen tarkennettiin mihin oppaalla pyritaan ja mika mer-
kitys silla olisi tydyhteisokumppanille. Nuorten haasteet itsenaistymisessa loi pe-
rustan oppaan pyrkimykselle tukea naita nuoria. Opas kasittelee itsenaistymista
ja nuoren omilleen muuttoa seka pyrkii tukemaan itsenaistymisen polulla. Kun
oppaan tarkoitus oli selvilla, paatimme aihealueet ja teimme siséllysluettelon. Ai-
healueet liittyvat itsenaisyyteen, omilleen muuttoon ja niihin haasteisiin, joita nuo-
ret kohtaavat itsenaistyessaan. Teimme oppaan Canva-ohjelman avulla. Canva
on graafisen suunnittelun ohjelma, jota voi kdyttaa niin nettiselaimessa kuin mo-
biiliversionakin. Olimme tutustuneet useampaan Canva ohjelmistolla tehtyyn op-
paaseen ja sen kaytostd molemmilla oli aikaisempaa kokemusta. Canva mahdol-
listi oppaalle varikk&aéan ja visuaalisen ulkoasun, jonka halusimme luoda. Pyrimme
tuomaan oppaassa kannustavan ja tukevan ilmapiirin nuorelle kieliasun ja visu-
aalisuuden avulla. Opas tukee ymmarrysta siita, etta nuoren elamantilanne on

hanelle jAnnittava ja vaikea.

Hyvéalla oppaalla on my6s hyva kaytettavyys. Kaytettavyydella tarkoitetaan mo-

nen asian kokonaisuutta, jotka muodostavat lopputuloksen. (Paakkunainen,
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2021, s. 18). Oppaan kaytettavyytta lisda sen mahdollisuus tyovéalineena. Opas
on tarkoitettu nuorelle itselleen, mutta voi toimia sijaishuollon tydntekijan tyovali-
neend nuoren kanssa, kun nuori l[&hestyy sitéa ikdvaihetta, etta itsenaistyminen ja
omilleen muutto alkaa olla ajankohtainen. Lisaksi opas pyrkii olemaan lyhyt ja
ytimekas, josta nuori voi helposti 16ytaa tarvitsemansa tiedot. Yksi tarkeimmista
kaytettavyyteen liittyvista asioista, oli oppaan mahdollinen kaytté myds muualla
kuin Satakunnassa. Olimme siis varovaisia siind, ettemme maininneet oppaassa
esimerkiksi palveluja, jotka ovat saatavilla vain Satakunnan alueella. Lisaksi op-
paan kaytettavyytta lisda viimeinen osio, johon nuori ja hanen kanssaan tydsken-
televa aikuinen voivat lisdtd nuorelle tarkeitd palveluja seka yhteistietoja, muo-
dostaen nuoren tukiverkoston hanen omalla paikkakunnallaan. Saatuamme op-
paan valmiiksi, pyysimme palautetta tydoyhteisbkumppaniltamme, jonka jalkeen
viimeistelimme oppaan sen valmiiseen muotoon (kuvio 1.). Oppaan otsikoksi
muodostui "Nuoren opas itsenaistymisen tueksi” ja se on tdman raportin toisena

liitteena (liite 2.).

Palaute ja
. oppaan
%\|healueet viimeistely.
Mihin Ja oppaan
oppaalla tekeminen.
pyritaan?
Aiheen Kohderyhma.
valinta.

Kuvio 1. Oppaan kehitys ja toteutus.

7.1 Oppaan sisaltd

Oppaan sisaltd muodostui niista aihepiireista, mitkd nousivat esiin teorian, tyon-
tekijoiden palautteen ja lahteina kayttamiemme tutkielmien perusteella tarkeim-

miksi itsenaistyvéalle nuorelle. Oppaan aihealueet olivat:
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Aikataulutus ja suunnitelmallisuus
Rahankaytto ja sdastaminen
Ruoanlaitto

Kodista huolehtiminen
Tarkistuslista muuttavalle
Mielenhyvinvointi ja liikkuminen
Virallinen asiointi

Yhteystiedot

© N o o b~ W DhPRE

Oppaan ensimmainen aihealue muodostui tarkeadksi erityisesti nuorten mahdol-
listen nepsy-piirteiden vuoksi. Arjen aikatauluttaminen, tehtavien suunnittelemi-
nen ja muistiin laittaminen auttaa nepsy-nuorta pitdamaan omaa arkeaan hallin-
nassa. Tahan osioon kerroimme aikatauluttamisen katevyydesta ja kuinka se aut-
taa nuorta arjessa. Osiossa on myos esimerkki viikkokalenterista seké tyhja viik-
kokalenteri, jota nuori voi itse hyddyntaa tarpeidensa mukaan.

Rahankaytto ja rahan saastaminen on erittain tarkea osio nuorten kohdalla. Mo-
nella nuorella on haasteita rahankéytdssa ja taloudenhallinnassa. Rahat saate-
taan usein tuhlata, jolloin valttamattomien asioiden hoitaminen kuten laskujen ja
vuokranmaksu vaikeutuu. Palautteen perusteella laajensimme oppaan rahan-
kayttdosiota niin, ettd selvensimme mihin kaikkeen nuori tarvitsee rahaa. Lisaksi
oppaassa on esimerkki yksinkertaiselle budjetoinnille. Budjetointi auttaa nuorta
hahmottamaan rahankéayttéa kuukausitasolla paremmin. Taulukkoon nuori mer-
kitsee kuukaudet tulot seka pakolliset menot seka laskee niiden avulla kaytetta-
vissa olevat varat. Tyontekijoiden palautteessa nousi esiin, ettd nepsy—nuorten
arjenhallintaa helpottaa visuaalinen hahmottaminen. Rahankaytdn osuus laajeni-
kin kodista huolehtimisen osioon, kun lisasimme kodin hallinnalliset asiat, joihin
nuori tarvitsee rahaa. Naitd ovat muun muassa kotivakuutus, séahko- ja vesilaskut
seka puhelinliittymét. Palautteen aikana kaydyssa keskustelussa tuli ilmi, kuinka
epérealistiset ajatukset nuorilla saattaa olla omasta rahankaytdsta ja tulojen han-
kinnasta. Moni nuori saattaa ajatella saavansa Kansanelakelaitokselta, eli Ke-
lalta, rahaa ymmartamatta, ettd etuuksien saaminen edellyttaa niiden hakemista,

eli hakemusten tayttamista ja lahettdmista. Nuoret eivat valttAmatta ymmarra eri
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tukien myontamisperusteita tai kayttotarkoituksia, puhumattakaan siita, ettei Kela

valttamatta myonna tukea, jos nuoren perusteet tuelle eivat riita.

Ruoanlaitto-osiossa korostimme ruoanlaiton helppoutta. Nepsy-nuorella, jolla voi
hyvin olla myds mielenterveyden kanssa haasteita ei valttamatta ole voimavaroja
tehda itse ruokaa kotona. Talléin ruoan tulisi olla helppo tehda ja sita tulisi tehda
paljon kerralla. Nuorelle asiaa perustellaan niin ajan, voimavarojen kuin rahan
saastamisenkin ndkokulmasta. Lisasimme osioon kaksi reseptid; yhden pannun
kanapasta ja kinkkukiusaus. Molemmista aterioista riittdd ruokaa ainakin kolmelle
paivalle, riippuen annoskoosta. Lisdksi ruuat ovat edullisia valmistaa, perus-

raaka-aineista.

Kodista huolehtimisen osioon lisattiin palautteen perusteella kotivakuutus, sahké-
ja vesilaskut ja puhelinliittymaasiat internetin ohella. Tahan osioon kuuluu lisaksi
siivoaminen ja siivoamisen tarpeellisuus mielenhyvinvoinnille. Siivoamisesta oh-
jeistuksena nuorelle on sen aikatauluttaminen. Siivoamista ei ole esimerkiksi
pakko tehda yhtena paivana, vaan sita voi pilkkoa eri paiville. Hoidettavien asioi-
den aikatauluttaminen vahentaa nuoren kokemaa kuormittuneisuutta arjessa ja
taten lisaa toimintakykya ja arjenhallintaa. Kohdan 5. tarkistuslista muodostui op-
paan viimeistely vaiheessa, jossa lisasimme palautteen toiveen siitd, ettd nuori
saisi selkean listan asioista, joita tulee tehdéd, kun muuttaa uuteen kotiin. Tarkis-
tuslista on vain yksi sivu, mutta se on lisatty sisallysluetteloon, jotta nuoren olisi

se helpompi I0ytaa.

Mielenhyvinvointi ja likkumisen osio korostaa nuoren mielenhyvinvointia ja sita,
kuinka liikunnalla on positiivisia vaikutuksia mielenterveyteen. Liikkumisella
emme tassa osiossa tarkoita pakonomaista liikunnan harrastamista, vaan halu-
amme lisata esimerkiksi ulos kavelylle lahtemista tai luonnosta nauttimista. Pa-
lautteen jalkeen halusimme korostaa tédssa osiossa myds nuoren mahdollista ris-

kia syrjaytymiselle ja koetulle yksinaisyydelle.

Virallisen asioinninosio sisaltda kaiken, mihin nuoren taytyy kayttaa vahvaa tun-
nistautumista. Naitd ovat Kansanelékelaitos eli Kela, Julkiset tydvoimapalvelut eli

TE-palvelut, OmaVero, OmaKanta ja Digi- ja vaestotietovirasto. Virallisen
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asioinnin hallinta helpottaa huomattavasti nuoren arkea. Olemme lisénneet tdhéan
osioon kaiken olennaisen, mika vaoisi liittyd sijaishuollosta itsenadistyvan nuoren
palveluihin. Kelan kohdassa on mainittuna muun muassa kuntoutusraha ja vam-
maistuki. Osa nuorista voi saada edella mainittuja tukia joko neuropsykiatristen-
hairididen vuoksi, mielenterveysasioihin ja joissain tapauksissa nuori voi saada
molempia tukia. TE-palveluissa korostetaan ty6ttémaksi tyonhakijaksi ilmoittau-
tumista, mikali joutuu ty6ttémaksi, valmistuu koulusta tai muusta syysta tyopaik-
kaa ei ole. Koimme térkedksi selittaa, mita karenssi tarkoittaa ja miksi sen voi
saada. Mainitsemme Kelan tukien peruuttamisen, jos tuen antamiselle ei enaa
ole perusteita. Tama saattaa unohtua monelta nuorelta, minka takia he saattavat
joutua tilanteeseen, jossa tukia peritdan takaisin. OmaVeron kohdassa mainit-
simme oppaaseen erityismainintana veronpalautukset seka jaannosveron. Digi-
ja vaestdtietovirasto on oppaassa neuvona sen suhteen, etta nuori tietda minka
kautta han voi muuttaa osoitetietojaan. Sijaishuollosta itsendistyessaéan sijais-
huollon aikuiset tekevat osoitteenmuutokset nuoren puolesta ja siksi nuorella it-
selladn ei valttamatta ole tietoa siitd, miten osoitteenmuutos tehdaan tai yli-

paansa siita, etta sellainen tulee tehda.

Yhteystieto-osio on tarkoitettu yhteystiedoille, jotka ovat hyodyllisia ja tarkeita it-
senaistyvalle nuorelle itselleen. Naita voivat olla esimerkiksi sijaishuollon tydnte-
kijoiden yhteystiedot seka jalkihuollon tyontekijdiden yhteystiedot, jos ovat eri
kuin sijaishuollon tyontekijat. Naiden lisaksi tdhan osioon voi laittaa mita tahansa
yhteystietoja, joista voi olla hydtya nuorelle. Esimerkiksi sosiaalitydntekijan ja hoi-
tokontaktien yhteystiedot, lahimman apteekin, terveydenhuollon, hammaslaaka-
rin, Kelan tarkeimmat palvelunumerot, matalankynnyksen kohtaamispaikkoja, et-
sivia nuorisotyontekijoitd ja muita nuorille suunnattuja palveluita. Yhteystietojen
tarkoitus on korostaa sita, etta nuori ei ole yksin haasteidensa kanssa ja han voi

aina pyytaa apua seka kysya neuvoja.

Tasalapa Oy:n tyontekijoiltd saatu palaute antoi paljon uusia nakékulmia niin op-
paan kehittamisen kuin ammatillisen kasvunkin kannalta. Palautteen jalkeen poh-
dimme erityisesti sitd, miten esittdd rahankayttdon ja viralliseen asiointiin liittyvat
osiot selkedmmin ja kattavammin. Saimme tukea néille uusille nakdkulmille myo6s

Tasalapa Oy:n tilaaman narratiivisen tutkimuksen kautta. Tutkimuksessa
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haastateltiin sijaishuollosta jo itsenaistyneita nuoria ja aikuisia. Siind nuorten ko-
kemukset korostavat huolta rahankaytossa ja yksinaisyydessa. Nuoret olivat ko-
keneet, etteivat saaneet tarpeeksi tukea rahankaytt6on, tydnhakuun ja kokivat
itsensé yksindaisiksi jalkihuollon aikana. (Heino ym., 2017, s. 46.) Yksinaisyys ko-
rostui myds saadussa palautteessa ja pyrimme nostamaan sita esiin myds op-

paassamme.

7.2 Oppaan arviointi

Olemme tyytyvaisid oppaan visuaalisuuteen ja koemme, ettd oppaalla on hyvéat
mahdollisuudet tukea kohderyhmaamme. Oppaassa ei kayteta tieteellista termis-
toéa ja hankalimmat sanat esiintyvat virallisen asioinnin yhteydessa, kuten Kelan
tuissa. On kuitenkin perusteltua pitaa tiettyd vaikeampaakin termistéa esilla,
koska nuoren on tarkeaa ne oppia. Toiveenamme oli pitd&d opas mahdollisimman
lyhyena ja ytimekkaana, mutta palautteen jalkeen huomasimme, miten paljon tar-
ke&é asiaa oppaassa on hyva tuoda esille. Tasta huolimatta kaikkia palautteessa
iimenneita ehdotuksia ei oppaaseen laitettu, jotta opas pysyisi kohderyhmalle tar-
koitetussa tavoitteessaan. Rajaamisesta huolimatta oppaasta tuli laajempi kuin
alun perin suunnittelimme. Yksik&an aihe tai lause ei oppaassa kuitenkaan ole
turhaan. Opas on kaytettavyydeltdaan hyva ja tulostettaessa oppaaseen on
helppo lisata yksil6llisesti nuorelle tarkeita asioita. Tulostaminen on oppaan kay-
tettavyyden ja tarkoituksenmukaisuuden kannalta suositeltavaa, koska nettiver-
sioon ei ole mahdollista tehda merkintdja. Nettiversio on kuitenkin helpommin
saatavilla nuorelle, kunhan nuori on tietoinen mistd oppaan saa itselleen kayt-

toon.

Opasta arvioidessa on tarke&a ottaa huomioon se, ettd kohderyhmén antama
palaute ja arvio oppaasta puuttuu kokonaan. Oppaan tekohetkelld Tasalapa Oy:n
yksikoissa ei ollut yhtdan kohderyhmaan kuuluvaa sijoitettua nuorta, jolta oli-
simme voineet keratd palautetta. Emme voi siis tietdd, vastaako tekemamme
opas taysin nuorten tarpeita. Oppaan erittdin hyvat kehittAmismahdollisuudet tu-
levat kuitenkin melko nopeasti esiin oppaan pilotoinnin seka laajemman kayttoon-

oton jalkeen. Kayttbonoton jalkeen oppaasta voidaan keratd palautetta ja
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kehittamisideoita niin nuorilta kuin kaikkien sijaishuoltoyksikon tydntekijoiltakin.
Naiden palautteiden perusteella oppaasta voidaan kehittaa viela kaytannolli-

sempi nuorille, joka vastaa heidén toiveitaan ja tarpeitaan.

8 OPPAASTA SAATU PALAUTE

Oppaan ensimmaisen version ollessa valmis kerasimme palautteen Tasalapa
Oy:n tyontekijoiltd 25.4.2024. Palaute kerattiin dialogista menetelmaa kayttaen ja
kysymyksiin sai jokainen vastata vapaasti. Dialoginen menetelma tarkoittaa vuo-
ropuhelua, jossa haetaan eri nakékulmia ja pohditaan uusia vaihtoehtoja. (Ter-
veyden ja hyvinvoinninlaitos, 2023). Dialogi toimi palautteenkeruu menetelmana
erinomaisesti, koska tarkoituksena oli hakea mahdollisia korjauksia ja parannus-
ehdotuksia oppaaseen. Oppaan ulkoasu todettiin hyvaksi. Ainoastaan sisaltéén
kaivattiin lisda tietoa muun muassa kodin ja talouden hallinnallisista asioista. Op-

paan kielellinen tyyli sai kehuja siita, ettd opas puhuttelee suoraan nuorta itseaan.

Palautteen keruuta varten olimme valmistelleet seitseman kysymysta. Ensimmai-
sena meita kiinnosti, mitka ovat sijaishuollosta itsenaistymisen yleisimmaét haas-
teet, joihin nuori téormaa? Talla kysymyksella haettiin erityisesti tydntekijan nako-
kulmaa. Vastauksissa nousi esille huoli vastuunottamisesta, rahan riittdmisesta
ja yksin jaamisesta. Nuoren itsenaistyessa sijaishuollosta kokonaisvastuu ela-
masta siirtyy yksin hanelle itselleen. Arjen pyorittdminen ilman tukena olevaa ai-
kuista voi aiheuttaa nuoressa ahdistusta. Liséksi taloudellinen tilanne aiheuttaa
usein pelkoa ja ahdistusta, etenkin tilanteissa, joissa raha ei riita kattamaan valt-
tamattomia kuluja. Tyontekijdéiden nakdkulmasta monella nuorella on rahan riski-
kayttamista, jolloin kaikki rahat saatetaan tuhlata impulsiivisesti ja harkitsematta.
Nuorilla ei ole riittavasti tietoa saastamisestd. Pahimmassa tapauksessa nuori
velkaantuu ja joutuu sellaisiin taloudellisiin vaikeuksiin, mitka jatkuvat pitkalle ai-
kuisuuteen. Nuorilla on myds vaarinkasityksia siitd, miten itsenaistymisvarat mak-

setaan ja mihin niita voi kayttaa. ltsenaistymisvaroilla tarkoitetaan varoja, jotka
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varataan huostaanotetun ja kodin ulkopuolelle sijoitetun lapsen itsenaistymista
varten, lastensuojelulaissa asetetun velvoitteen nojalla. Itsendistymisvarat ovat
18 vuotta tayttaneen varoja, mutta niiden luovuttamisesta paattaa hyvinvointi-
alue. (Areneva, 2022, s. 712.) Itsenaistymisvarojen hallintaa ja varojen kayttotar-

koituksia nuori kaykin lapi jalkihuollon sosiaalitytntekijan kanssa.

Toisena kysymyksena halusimme tiedustella, ettd mik& tai mitk& ovat nuorten
yleisimmat huolenaiheet itsendistymiseen liittyen? Keskustelussa nousi esille,
ettd nuorten huolet ovat hyvin samantapaisia kuin aikuisten; rahan riittvyys ja
oman arjen hallinta. Kaikissa vastauksissa toistui sama huoli monen nuoren la-
hes olemattomista taloudenhallintataidoista, jotka saattavat nuoret moniulottei-
siin ongelmiin. Arjenhallinnasta saattaa puuttua motivaatio ja jaksaminen. Moni
nuori kuitenkin toivoisi saavansa itsestddn enemman irti. Vastauksissa nousi
esiin myos nuorten yksinaisyys. Yksinaisyys aiheuttaa riskikayttaytymista. Pelko
yksin jaamisesta lisaa hyvaksikayton riskid. Yksi keskustelussa olevista tyonteki-
joista kertoi, miten erityisesti tytdt saattavat vaihtaa poikaystavidan tihnedan tahtiin
ja nuori saattaa majoittaa useampaakin ihmista kotonaan. Tyontekija korostikin
tassa kohtaa omien rajojen asettamisen tarkeytta ja sen opettamista nuorelle.
Seuranhakuisuus lisaa riskia haitallisiin kaveriporukoihin liittymiselle seka paih-
teiden vaarinkaytolle. Neuropsykiatriset hairiét ja mielenterveyshairiét nousivat
vastauksissa myds esiin. Nama vaikuttavat nuorten arkeen merkittavasti lisaten
tuen tarvetta. Haaste on myds avun pyytaminen aikuiselta. Nuori ei valttamatta
itse tiedosta omaa avun tarvettaan, syséa vastuuta ongelmiin joutumisesta ulko-

puolisille ja syyttad huonosta elamantilanteestaan muun muassa sosiaalihuoltoa.

Kolmas kysymys koski konkreettisia haasteita itsenaistymiseen liittyen. Tyonte-
kijoiden yhteisena huolenaiheena oli erityisesti itsenaistymisvaiheessa esiin nou-
seva vapauden tunne ja sen myo6ta kieltdytyminen avunsaannista. Nuori ei tie-
dosta omaa avun tarvettaan ja avun pyytaminen on haastavaa. Nuorelle on saat-
tanut muodostua tietynlainen illuusio vapaudesta, jonka vuoksi han kuvittelee voi-
vansa tehda mita tahansa ajattelematta tekojensa seurauksia. Sijaishuollosta it-
senaistyminen ja kaytannonjarjestelyt ovat hyvin aikuisjohtoista eikd nuori valtta-
matta osaa ajatella, mitéa kaikkea tama siirtyma sisaltda. Omaan itsenaistymisvai-

heeseen osallistumiseen nuori tarvitseekin usein paljon kannustusta, apua ja
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ohjausta. Nuoren toimintakyky ei valttdmatta ole riittdvalla tasolla ottamaan itse
vastuuta asioista. Nuori saattaakin poissulkea itsenaistymiseen liittyvat asiat jaa-

den odottamaan, ettd joku tekee asiat h&nen puolestaan.

Nuori saattaa tarvita apua niinkin konkreettisiin asioihin, kuten sangysta ylés nou-
semiseen aamulla. Liséksi saattaa olla vaikeuksia huolehtia omaan terveyteen
liittyvista asioista. Konkreettisella tasolla tAma saattaa tarkoittaa esimerkiksi ap-
teekissa kaymisen haasteita, jolloin nuoren ladkkeet voivat jaada hakematta ja
tarkea laakinnallinen tuki on vaarassa keskeytya. Laakitykseen liittyy myos riski
unohtaa saanndllisesta laakityksesta huolehtiminen, laitosrutiinien jaatya sijais-
huoltoon. Ladkityksen laiminly6nti saattaa lisata elamanhallintaan vaikuttavia hai-
tallisia tekijoita ja esimerkiksi ADHD-nuoren on vaikeampi keskittyd muun mu-
assa saanndlliseen ruokailuun tai unirytmin sailyttdmiseen. Kaiken kaikkiaan
muun muassa ladkityksen unohtamisesta tai lopettamisesta saattaa seurata ter-

veyden, hyvinvoinnin ja elamanlaadun heikkenemista.

Neljas kysymys perehtyi siihen, miten neuropsykiatriset haasteet vaikuttavat nuo-
ren itsenaistymiseen sijaishuollosta. Neurokirjon nuorissa esiintyy erityisesti mus-
tavalkoista ajattelua ja ehdottomuutta. Nuoren on vaikea hyvaksya uusia nako-
kulmia asioihin, joihin han on jo omaksunut omanlaisensa rutiinit. Neuropsykiat-
risilla haasteilla on kokonaisvaltainen vaikutus nuoren toimintakykyyn. Haasteet
vaikuttavat erityisesti nuoren arjenhallintataitoihin. Talla on suoranaisia vaikutuk-
sia itsenaistymiseen. Nuoren edun mukaista olisi, ettd nuori olisi itse tietoinen
hanelle kuuluvista palveluista eika vastuuta siirrettaisi muille. On kuitenkin mah-
dollista nimeté nuorelle edunvalvoja, joka voi huolehtia muun muassa nuoren ta-
loudesta ja virallisten asioiden hoidosta. Sijaishuollon tyéntekijat ovat tydskennel-
leet neuropsykiatrisista haasteista oireilen nuoren kanssa mahdollisesti useiden
vuosien aja ja pystyvat ennakoimaan nuoren reagointia uusiin asioihin. Tilanne
saattaa muuttua nuoren siirtyessa jalkihuoltoon. Nuoren vastaanottaessa uusia
palveluita ja kohdatessaan uusia tyontekijoitd, kaikki ammattilaiset eivat valtta-
matta tieda miten neurokirjon piirteet ilmenevat nuorella. Nuori ei mydskaan aina
osaa tai edes halua kertoa omista haasteistaan. Talldin nuorelle saattaa muodos-
tua huonoja kokemuksia kohdatuksi sek&a kuulluksi tulemisesta, mika vaikuttaa

haluun ottaa apua vastaan. Kun nuori pystyy olemaan avoin omista huolistaan ja
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haasteistaan, myos oikein kohdatuksi tuleminen mahdollistuu. Neuropsykiatris-
ten haasteiden vaikutuksista itsendistymiseen mainittiin myoés rutiinien tarkeys.
Kun sijaishuolto paattyy, saattaa tutut rutiinit jaada sijaishuoltoon. Nuori saattaa
jopa kapinoida rutiineja vastaan sijaishuollon aikana ja kokea itsenaistymisen ru-
tiineista vapautumisena, vaikka rutiinit tiettavasti olisivat nuoren arjenhallinnan

kannalta erittain tarkeita.

Viides kysymys keskittyi mielenterveyspuoleen, eli miten itsenaistyminen sijais-
huollosta vaikuttaa nuorten mielenterveyteen itsenaistymisen aikana ja miten sen
jalkeen. Itsenaistymisen aikana nuoret joutuvat kriisivaiheeseen. Muuttaminen
omaan kotiin on edessa ja vastuunotto pelottaa ja ahdistaa. Nuori saattaa pyrkia
sulkemaan muuttamisen kokonaan mielestaan ja kieltamaan asian. Tunteet voi-
vat purkautua hairiokayttaytymisena seka kapinointina itsenaistymista vastaan,
jolloin muun muassa hatkariski sijaishuoltoyksikosta kasvaa. Toisaalta ennen
muuttoa sijaishuollosta nuoren uskomus omasta kyvykkyydestaan voi olla hyvin-
kin eparealistinen, jolloin itsenaistymisen tapahduttua saattaa nuori kokea vah-
voja epaonnistumisen tunteita. Epaonnistumisen tunteilla on vaikutusta nuoren
itsetunnolle seka siihen, miten nuori parjaa jatkossa yksin. Keskustelussa nousi
esiin suuriakin yksilollisia eroja siind, minkalaiset valmiudet nuorella on itsenais-
tymiseen. Toisilla on enemma&n voimavaroja ottaa vastuuta vastaan kuin toisilla.
Jos itsendistyminen on haasteista huolimatta onnistunut, nuori saa riittavasti tu-
kea ja kannustusta, voi itsenaistyminen luoda myds vahvoja onnistumisen tun-
teita. Tama kohottaa nuoren mielenhyvinvointia seka luottamusta omasta parjaa-

misestaan.

Kuudes ja seitsemas kysymys liittyi itse oppaaseen. Kysymyksen avulla haluttiin
kuulla tyontekijoiden ajatuksia siita, minkalainen vaikutus oppaalla voisi olla nuor-
ten itsenéistymiseen. Kaikki kysymykseen vastanneet olivat sitd mielta, etta op-
paan kaytolla olisi ehdottomasti myodnteinen vaikutus. Tarkeana pidettiin oppaan
tulostettavuutta, etenkin nepsy-nuorten kannalta koska keskittymisvaikeuksien
seurauksena usein kuultu asia helposti unohtuu. Opas mahdollistaa vaikeisiin
asioihin uudelleen palaamisen. Opas on my6s mahdollinen tuki juuri silloin, kun
nuori kokee huolta omasta parjaamisestaan arjessa. Opas tukee keskeneraisten

asioiden jatkuvuutta ja valmiiksi saattamista. Tyontekijat katsoivat hyddylliseksi



43

my6s mainita oppaassa konkreettisia paikkoja, joista nuori voi saada apua. Li-
saksi oppaaseen toivottiin opiskeluun viittaavaa ohjeistusta, kuten sita etta jos
nuorella ei ole toisen asteen tutkintoa, on hanella velvoite hakea kouluun jokai-
sessa yhteishaussa. Myos kolmannen sektorin palveluja toivottiin nékyville.
Omien rajojen asettamisesta seka rahan lainaamisesta toivottiin myds mainintaa.
Lopuksi vield oppaaseen toivottiin konkretiaa itsenaistymisesta, eli mita kaikkea
omaan asuntoon muuttamiseen kuuluu seka tarkistuslistaa, johon aikuinen ja
nuori voi yhdessa merkita hoidetut ja hoitamatta olevat. Naiden toiveiden perus-

teella lahdimme muokkaamaan opasta lopulliseen versioonsa.

9 LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Opinnaytetyoprosessimme on tehty Diakin opinnaytetdiden eettisia suosituksia
noudattaen. Lahdeviittaukset on tehty hyvan tieteellisen kaytannén mukaisesti ja
tekijanoikeuksia noudattaen. Taman varmistamiseksi kaikki opinnaytetyot tarkis-
tetaan plagiaatintunnistusjarjestelmassa ennen tarkastusta ja julkaisua. Opinnay-
tetydssa ei ole kasitelty henkilttietoja ja palaute sek& materiaalit ovat perustuneet
tietojen kasittelyyn anonyymisti. (Arene ry, 2020.) Opinnaytetydémme luotettavuus
perustuu teoriapohjaan, joka muodostuu valitsemistamme lahteista seka tyoela-
makumppanimme tydntekijoiden nakemyksista. Opinnaytetydn luotettavuuteen
vaikuttaa olennaisesti kaytettavat lahteet. Lahteiden luotettavuutta on pohdittu
lahdekritiikin avulla. Luotettavuuteen vaikutta kaytetty lahteiden maara ja poh-
dimme lahteiden riittavyytta tukemaan teoriaa, aihepiirin ollessa hyvin laaja. Li-
saksi kayttamamme ammattilaisten nakokulma muodostuu ainoastaan yhden
lastensuojelun palveluita tuottavan organisaation tyontekijoiden kokemuksista.
Luotettavuutta olisi lisdnnyt, jos haastateltavia olisi ollut muistakin lastensuojelu-
yksikoista. Oppaamme tarpeellisuudessa, toimivuudessa seké vaikuttavuudessa
luotamme ty6elamakumppanimme ndkemykseen ja uskomme oppaan olevan hy-
vin tarpeellinen kaikille nuorille seka ammattilaisille, jotka tyéskentelevat itsenais-

tyvien nuorten parissa.
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Oppaan valmistuttua opas on esitetty yksikdiden tyontekijoille sekd kasvatusjoh-
tajille palautteenantoa varten. Kaytettavyyden ndkdkulmasta pohdimme sita, etta
nuorten aanta ei ole kuultu oppaan kehittamisvaiheessa. Olisimme halunneet
saada palautetta oppaasta myods suoraan nuorilta, mutta valitettavasti oppaan
kehittamishetkella yksikoissa ei ollut varsinaiseen kohderyhmaan kuuluvia nuo-
ria. Oppaan kaytettavyytta seké vaikuttavuutta olisi saattanut lisaté nuorilta ke-
ratty tieto siita, minkalaisissa itsenaistymiseen liittyvissé asioissa he itse kokevat
tarvitsevansa tukea seka minkélaista toiminnanohjausta nuoret toivoisivat neuro-
psykiatristen haasteiden kanssa. Oppaan luotettavuutta seka kaytettavyytta vas-
taavasti lisaa se, ettd olemme jattaneet oppaasta sanan nepsy pois, emmeka
korosta oppaassa neuropsykiatrisia tai mielenterveydellisia haasteita.

Oppaan ekologisuus toteutuu niin, etta sita voidaan lukea nettiversiona Theseuk-
sen kautta. Kaytettavyytta lisdd oppaan tulostettavuus. Paperinen versio saattaa
olla monelle nuorelle helppolukuisempi. On todettu, ettd etenkin nuoret, joilla on
neuropsykiatrisia hairidita hyotyvat siita, etté asiat ovat konkreettisesti ja visuaa-
lisesti saatavilla. Lisdksi oppaan paperinen versio lisaa oppaan kaytettavyytta
tyovélineena, koska opas sisédltda osuuksia, joita voidaan tdydentdd yhdessa
nuoren kanssa nuoren yksil6llisiin tarpeisiin. Naiden osuuksien taytto ei ole mah-
dollista nettiversiossa. Opasta kayttbonotettaessa nuoren kanssa, olisi aina hyva
kysya nuoren mielipidetta siitd, haluaako han oppaan digitaalisena vai paperiver-
siona. Vaikuttavuuden nakokulmasta suosittelemme kayttbonottoa molempina
versioina. Nykymaailmassa nuoret ovat tottuneet tiedon olevan jatkuvasti saata-
villa kasilla olevista alypuhelimista seka internetista. Mutta kuten aiemmin to-
dettu, asioiden visualisointi ja konkretisointi tapahtuu helpommin nakyvilla olevien

paperiversioiden kautta.
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10 POHDINTA

Opinnaytetyo oli pitkd prosessi, jota lahdimme itsevarmoina tydstamaan. Kuiten-
kin jo heti alkutaipaleella koimme haasteita aiheen valinnassa. Aiheen tulisi olla
tydelamalahtoinen ja lisaksi sosiaalialan kehittdmisen nakékulmasta merkittava.
Ensimmainen ideamme aiheesta ei ollut tydelamalahtdista, vaan perustui omaan
mielenkiintoon. Oman mielenkiinnon vallassa oli hankalaa rajata tyota ja saada
tyosta kokonaisuus, joka olisi myos hyddyttéanyt sosiaalialan ammattilaisia. Aihe
perustui yhteiskunnan ajatuksiin ja asenteisiin kehitysvammaisia kohtaan ja tar-
koituksena olisi ollut haastatella kehitysvammaisten vanhempia. Aihe olisi siis ol-
lut eettisesti myos kyseenalainen ja hyvin arka néaille vanhemmille. Voimme sa-
noa, etta aiheen vaihtaminen oli tdysin oikea valinta. Heti tyon alussa oli selke&é,
ettd teemme kehittdmispainoisen opinnaytetydn, jonka tuotoksena olisi opas.
Tarvitsimme oppaalle selkedn kohderyhmén ja nuoret kohderyhména tuntui
tassa tapauksessa luontevimmalta, koska tyon aihe pohjautui huoleen nuorten
hyvinvoinnista ja mielenterveydellisesta tilanteesta nyky-yhteiskunnassa. Kayty-
amme keskustelua Tasalapa Oy:n johdon kanssa opinnaytetydmme aihepiirista
seka heidan tarpeestaan kehittaa toimintaansa, varmistui lopullinen kehittamis-
painotteisen opinnaytetydmme aihe seka idea sen tuotoksesta.

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset, paatoksentekijat, kehittajat, kasvattajat ja
muut lasten ja nuorten parissa tydskentelevat tarvitsevat alati yha laajempaa ym-
marrysta siitd, mitka tekijat vaikuttavat nuorten hyvinvoinnin heikkenemiseen ja
miten nuorten pahoinvointia voidaan ennaltaehkaista, hoitaa ja lievittd&. Nuorten
syrjaytyminen ei ole sattumanvaraista eika se aina ole seurausta yksin nuorten
omastakaan toiminnasta. On hyva pohtia, onko nuori tehnyt valintoja taysin itse-
naisesti ja onko han paatoksenteko hetkelld ollut alaikdinen. Voiko alaikainen
nuori edes olla yksin vastuussa valintojensa aiheuttamista seuraamuksista?
Nuorten kayttdytymisen taustalla vaikuttaa psyykkisten ja biologisten ominai-
suuksien liséksi kasvuymparistd, sosiaaliset tekijat ja ihmissuhteet. Talla hetkella
on heratty kysymykseen, kuka kantaa vastuun nuorista ja miten vastuunkantoa
jaetaan? Osittain vaikuttaa silta, kun katsoo nuorten hataa, turvattomuutta, ah-

distavia ja vaikeita kokemuksia seka yksinaisyytta, ettei kukaan ole ollut heista
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vastuussa. Voidaanko ajatella, ettd nuoret on jatetty selviytymaan heidan omilla

keinoillaan?

Yhteiskuntamme tulevaisuus on nuorissa. Ongelmat ovat hyvin moninaisia ja mo-
nisyisia ja vastaukset ongelmien ratkaisemiseksi eivat ole yksiselitteisia eika
helppoja. Ongelmien ratkaisuun vaaditaan ehdottomasti sitoutunutta ja pitkajan-
teista tyota, mutta myos rahaa, resursseja, paneutumista ja rohkeaa puuttumista
asiat, joissa nuoret kokevat haastetta voivat nayttaytya itsestaddnselvyytena aikui-
selle. Aikuiset ovat tottunut yhteiskunnan asettamiin saantéihin Kelan tulorajoista
kotivakuutuksen tekemiseen. Miten nuori voisikaan tietda kaikista vastuista ja vel-
voitteista, kun asioista huolehtiminen ei ole edes ollut h&nen vastuullaan ennen
itsenaistymista. Hallituksen kaavailemat toimenpiteet eivat talla hetkella ole tuo-
massa helpotusta nuorten kokemiin itsenaistymisen haasteisiin, mika tuo vain li-

saa painoarvoa sille, etta yhteiskuntamme tulevaisuus on nuorissa.

Rahan ei kuuluisi vaikuttaa sijaishuollosta itsenéistyvien nuorten elamanlaatuun
sekad yhdenvertaiseen aikuistumiseen. Hallituksen paatokset ja sadstttavoitteet
tulevat valitettavan todennakdisesti vaikuttamaan nuorten elamanlaatuun hyvin
laaja-alaisesti seka lisaéaméaéan moninaisia ongelmia. Loppulasku néista ongel-
mista tulee tamanhetkisista saastoista huolimatta tulevaisuudessa yhteiskunnan
maksettavaksi. Eniten leikkauksista karsivat jo valmiiksi heikoimmassa ase-
massa olevat. Jalkihuollon ikarajanlasku on esimerkki tasta. Paattajien paatta-
essa saastotoimia valtion velkaantumisen ehkaisemiksi, joutuu moni sosiaalialan
ammattilainen kamppailemaan eettisten ristiriitojen kanssa tehdessaan arkipai-
vaista tyotaan. Nuorten psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin toteutu-
misen edellytyksena 2020 —luvulla ei saisi olla numerot, vaan inhimillisyys. Tule-

vaisuudessa tulemme joka tapauksessa niittdméaan sita, mita nyt kylvamme.

Opinnaytetyon tekeminen loi mahdollisuuden tutustua itsenéistyvien nuorten
maailmaan seka yhteiskunnallisesti vaikuttaviin tekijoihin. Vaikka olemme saa-
neet koulutuksen myo6ta valmiudet toimia sosiaalialan ammattilaisina, lisasi opin-
naytetyo laajalti ymmarrystdmme siité, miten pintapuolisesti aiheemme raapaisi

niin itsendistyvien nuorten tamanhetkista tilannetta kuin yhteiskuntamme
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ongelmakohtiakin. Uskomme kuitenkin opinndytetydmme voivan olla osa sitéa ke-
hitystd, joka tukee nuoria heidan matkallaan kohti hyvaa aikuisuutta. Kehitta-
mamme opas ei varmasti poista kaikkia nuorten kohtaamia ongelmia. Eika opas
ole yksistaan vastaus mielenterveys- tai paihdeongelmiin, yhteiskunnasta syrjay-
tymiseen tai yksinaisyyteen, mutta parhaimmillaan oppaalla voi kuitenkin olla
isossa kuvassa myonteisia kokonaisvaltaisia psykososiaalisia vaikutuksia nuoren
elamassa. Tietoisuutta ja tyovalineita lisddmalla voimme tukea kaikkia nuorten
parissa tydskentelevia ammattilaisia ja tehda heidan tyostdadn tehokkaampaa
seka vaikuttavampaa, etenkin resurssien ollessa vahaiset. Vahvistamalla nuorten
toimintakykya ja itsenaisyytta nuoria voidaan kasvattaa kohti hyvaa elamaa ja
vahentaa riskeja altistua haitalliselle toiminnalle, jolla voi olla kauaskantoiset seu-
raamukset. Kaikki nuorten saama tuki ja apu vahvistaa nuorten resilienssia ja

lisdd heidan uskoaan omiin kykyihinsa parjata yhteiskunnan jasenena.

Tasalapa Oy:n tyontekijoiden palautteessa nousi esiin myonteisyys kehittamas-
tamme oppaasta tyovalineend. Opas tukee omaohjaaja ty6ta nuorten itsendisty-
essa sijaishuollosta ja yksimielisia oltiin myds siita, etta opas on hyddyllinen juuri
nuorelle itselleen. Toivommekin, ettd oppaasta tulee aktiivisesti kaytdossa oleva
tyovéline, mitd hyodynnetddn kaikkien sijaishuollosta itsenaistyvien nuorten
kanssa. Tasalapa Oy on ollut mydntyvainen oppaan jakamisesta myds muihin
sijaishuoltoyksiko6ihin ja hienoa olisikin, jos oppaasta voisi olla valtakunnallisella
tasolla hydtya nuorten parissa tydskenteleville sekd nuorille itselleen. Nuorten
haasteet sijaishuollosta itsenédistymiseen ovat samat ympari Suomea ja opasta
olisi hyva hyodyntaa laajalti koko lastensuojelun kentalla.

Oppaassa nuorten aani jai kuulumatta, mutta se tuo mahdollisuuden oppaan jat-
kojalostamiselle. Opasta voidaan kehittdd eteenpain panostaen juuri nuorten tar-
peisiin ja mielipiteisiin. Oppaan kaytettavyytta voisi tutkia vuosien kuluttua laa-
jemmin ja sen pohjalta vastata laajemmin ja kohdennetummin tarpeeseen.
Tydmme tuo esiin tarpeen tukea nuoria itsenaistymisessa sijaishuollosta ja voi
inspiroida sijaishuoltoyksikdita ottamaan kyseisen oppaan kayttoon tai luoda

oman versionsa siita, mik& on kehitetty juuri heidan yksikkdnsa tarpeisiin.
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https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/jalkihuolto#jalkihuollon%20toteuttaminen
https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/lastensuojelu/lastensuojelu
https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/lastensuojelu/lastensuojelu
https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/lastensuojelu/lastensuojelu
https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/lastensuojelu/lastensuojelu
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/dialogiset-toimintavat
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/dialogiset-toimintavat
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/110484/THL_OPA025_2013.pdf?sequence
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/110484/THL_OPA025_2013.pdf?sequence
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/110484/THL_OPA025_2013.pdf?sequence
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LIITE 1. Palautteen aiheet

1. Mitka ovat yleisimmat sijaishuollosta itsenaistymisen haasteet, joihin nuori

tormaa?

2. Mika tai mitka ovat nuorten yleisimmat huolenaiheet itsendistyessa?

3. Mita konkreettisia haasteita ilmenee nuoren itsenéistyessa?

4. Miten nepsy haasteet vaikuttavat itsenaistymiseen? Miten ne ilmentyvat?

5. Miten itsenaistyminen sijaishuollosta vaikuttaa nuoren mielenterveyteen

sijaishuollon aikana? Enta sen jalkeen?

6. Millainen vaikutus oppaalla olisi nuoren itsenaistymiseen?

7. Mita erityisesti toivotte, ettd oppaassa olisi?
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LIITE 2. Nuoren opas itsenaistymisen tueksi

Nuoren opas
itsendistymisen
tueksi

Diak
Tekijoiné Eeva Koski ja Susanna Hurskainen W
Keviit 2024 s




Sosiaalialan ammattilaiselle...

Kiitos, etté latasit luomamme oppaan!
Opas on opinnaytetyOmme tuotos, jonka

teimme Diakonia-ammattikorkeakoulussa.

Opas on tarkoitettu nuorelle, joka on
itsendistymaéssa sijaishuollosta. Kdy opas
lapi yhdessé nuoren kanssa ja tayta
tarvittavat kohdat yhdessé hanen
kanssaan. Néita kohtia ovat mm.
yhteystiedot ja palvelut, joista on hy6tya

nuorelle tulevaisuudessa.
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Nuorelle...

Hei nuori! Elat talla hetkella jannittavia
aikoja. Itsendistyminen on yksi
elamankaannekohdista ja siksi sithen on
hyva olla tukea ja apua auttamassa sinua.
Toivomme, ettd oppaastamme on hyotya
sinulle. Opas jaa sinun matkaasi
muuttaessasi omaan kotiisi.

Haluamme muistuttaa sinua, etté
jannityksen ja mahdollisen pelon tunteet
ovat taysin normaaleja itsendistymisessa.
Itsendistymisen hieno puoli on kuitenkin
se, etta nyt sinulla on taysi vapaus paattaa

siitd, miten hallitset omaa arkeasi. Tama
opas on taynné vinkkejé eri elamén osa-
alueilta, jotka tukevat sinua
tasapainoisessa arjenhallinnassa.
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Aikataulu ja

suunnitelmallisuus

Oma arki pyorii aikataulun mukaisesti.
Omassa kodissa voit taysin itse paattaa,
mita teet milloinkin. Tarkeinta on, etta

U—U
asiat tulevat tehtyé. Suunnitteleminen ja u u D u
asioiden aikatauluttaminen helpottaa
omaa arkeasi. g g

Aikataulu menee sen mukaan, mika vie

sinulta eniten aikaa. Kuten koulu tai

tyopéivit.

Voit merkité aikatauluun tai erilliseen
muistilistaan asioita, jotka saattavat
sinulta helposti unohtua. Muistilista voi
olla joko digitaalisesti kinnykélla tai
fyysisesti paperilla paikassa, jossa se on
helposti nakyvilla. Helposti ndkyvat paikat
ovat paikkoja, joiden ohi kuljet useasti
paivan aikana. Esimerkiksi jadkaapin ovi.

= T

Seuraavalla sivulla nikyy esimerkki W

aikataulusta. Aikataulu sivulla on myos SEEMS —
erillinen kohta muistiinpanoille. Esimerkin SIBI—[
jalkeen on tyhja aikataulu sivu, jota voit IMp S
hy6dyntaa itse. WM | '8
‘D@NE’ '




VIIKON
ATKATAULU

ESIMERKKI

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO
Koulu Koulu Koulu
9-15 9-15 9-15

Jalkapallo
harkka
klo 18
PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
Koulu
9-13
Huoneen
Roskien Kévelylle siivous
jarjestely
Kaupassa
kaynti

ATKATAULU

TORSTAI

Koulu
9-15

MUISTIINPANOJA

Syntymaépaéivit.
Palkkapaivit.
Laskujen
erapaivat.
Tehtévien
deadlinet.
Ajanvaraus
ajat.
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Mité ovat sinun valttamattdomia menoja?

Valttamattoméat menot ovat niité, joihin tdytyy olla varaa, jotta arki
pysyisi tasapainoisena. Naitd menoja ovat vuokra, laskut ja ruoka.
Niiden lisdksi liikkuminen ulkona oli se sitten autoon tarvittava
bensa tai julkinen liikenne. My6s ladkkeet ja ladkarikaynnit ovat

valttiméttomid menoja. Ala nipisté niisti, silld hyvinvointisi on
tarkeinta.

S A

=

Saastamalla rahaa sinulla jaa enemmén kiteen

RN

valttiméattémien menojen jalkeen. Valta ostamasta turhia
ostoksia ja jos sinulla on jokin toiveostos, séésté siihen ja

varmista aina, ettd valttamattomiin menoihin riittda rahaa
ostoksen jilkeen.

Mutta enté jos rahaa ei vain enéé ole tarpeeksi?

Tiukan rahatilanteen sattuessa ruokaa on mahdollista
saada mm. leipdjonoista ilmaiseksi. Jos saat kelalta jo
asumistukea mutta et perustoimeentulotukea, voit harkita
toimeentulotuen hakemuksen tekemista. Taloudelliset
vaikeudet kannattaa aina ottaa puheeksi oman
sosiaalityéntekijin tai jalkihuollon tydntekijan kanssa.
Kela asioista lisda virallisen asioinnin osiossal!
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Yksi keino sdéstéd rahaa on pitdmalla tiettya rajaa tililla,
minka alle rahamaéra ei saa menna. Kutsumme tata
varmuusrahaksi.

Voit ajatella, etté tilisi on nollalla, kun olet varmuusrahan
rajalla. Varmuusraha on silté varalta, etté sinulla on
varmasti varaa jonkin #killisen ja arvaamattoman asian
varalle. Naitd ovat mm. lemmikin ladkarimaksut, oma
tapaturma. Voit kayttéda varmuusrahaa muihin asioihin vain
valttdméattéman pakon edessé (ruoka kallistui, joten ruuan
takia oli pakko kayttéad). Heti varmuusrahan kéyton jilkeen
pyri tasoittamaan se sddstamalla ja voit alentaa

varmuusrahan rajaa mutta nostaen sité pikkuhiljaa riippuen
siitd, kuinka paljon rahaa sinulla on.

Varmuusraha voi olla aluksi esimerkiksi vain 50e.

ST

sinulla on varaa asioihin. Taméi vahentaa
mahdollisia ahdistuksen tunteita
rahatilanteestasi.

=
o)

|

Varmuusraha tuo turvan tunnetta siité, etta
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SINUN BUDJETTI

Télle sivulle voit tayttédd omat tulosi ja pakolliset menosi. Jaljelle jaava
osuus on sinun kayttovarasi kuukautta kohden. Tulojen ja menojen
kirjaaminen auttaa sidstamisessa sekd hahmottamaan tilanteen, jossa
sinun tulee harkita menojen karsimista tai taloudellisen avun

pyytamista.

MENOT TULOT
ASUMISKULUT TUET JA ETUUDET
Vuokra: Asumistuki:

Vesi: Opintotuki:

Sahko: Tyottomyyskorvaus:
Kotivakuutus: Kuntoutusraha:
Muut asumismenot, kuten Vammaistuki:
lammityskulut: Sotilasavustus:
ARJEN KULUT: Aitiyspéiviraha /
Ruoka: Kodinhoidontuki:
Puhelin ja netti:

Ladkkeet ja terveydenhoito: Lapsilisa:
Henkilokohtainen hygienia: Elatusmaksut:

Harrastukset ja vapaa-aika:

Vaatteet, kengiit, laukut, ym.:

Perustoimeentulotuki:
Muu tuki tai etuus:

LIIKKUMINEN PALKKATULOT
Julkinen liitkenne:
Oma auto (polttoainekulut):
Vakuutukset ja verot:
MUUT MENOT MUUT TULOT
elatusmaksut yms. yritystoiminta, vuokratulot, yms.
KAYTTOVARA
MENOT YHTEENSA: SAASTOON / VARMUUSRAHAKSI:
TULOT YHTEENSA:

KAYTTOVARA: VAPAASTI KAYTETTAVISSA:
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Ruoanlaitto

Ruoanlaitto on arjessa se yksi asia, joka
tapahtuu joka paiva. Vililla voi tullakin
tunteita, etté nyt ei milldan jaksaisi ja timé
tunne on téysin ok. Tarkeintd syomisessa
on mahdollisemman sééannoéllinen
ruokarytmi ja aamupala on néisté tarkein.

Kun tulee tunne, ettei millaén jaksaisi,
mahdollisimman nopeat ja helpot ruuat
helpottavat arkeasi. Olemme laittaneetkin
tédhén osioon pari ruokaa joita on helppo
valmistaa. (Huom! Ruokaldhettien
kéyttaminen tulee nopeasti liian kalliiksi )

Vihannekset tuovat uutta
nakoa ruokaan maun ja
terveellisten syiden
liséksi.
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Pari reseptia

Helpot ruuat tehdéén yhdessa astiassa. Myos tiskia on vihemmaén!

Yhden pannun ateriat. Taimén tapaisia resepteja on monia ja
googlen avulla 16ydat niité esimerkiksi K-Ruoka sivulta.

Ruoan maustaminen menee tdysin oman makusi mukaan. Osa
tykkéd mausteisemmasta ja osa taas ei.

Yhden pannun kanapasta
Paista kanaviipaleet pannulla ensin kypséksi.
Lisaa 2dl kermaa

Lisaa adl vetta

Lisda 400g tomaattimurskaa tai

( 7 vaihtoehtoisesti ketsuppia sopiva mééré.
/ Sekoita ja lisaa sitten 4dl pastaa.

Q \) // Anna pastan kypsentyé n. 20 min ja sekoita
% vililla, ettei pasta tartu toisiinsa. Pastana joko
/ / makaronia tai spagettia.
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FI

Kinkkukiusaus

e . Perunagjp,.1:
Liséa vuokaan perunasipulisekoitus, s nasmuhsekoitus
. . . a
lihasuikaleet ja 4dl kermaa iy IS.It]eet)
Lisaa vuokaan reilusti mausteita. Suolaa, g1 asuikalejtq
4d1 ker mag

pippuria, paprikamaustetta ja jotain muuta,
josta pidat.

Sekoita mausteet ja ainekset keskenaan.
Laita uuniin n. tunniksi. Kiusaus on valmis,
kun se on paalta ruskea ja perunat ovat

kypsyneet.

Naista kahdesta reseptista tulee paljon
ruokaa kerralla ja se onkin tarkoitus. Sinun ei
silloin tarvitse tehda ruokaa heti uudestaan
seuraavana paivana.

N
Ay,




Siivoaminen voi olla raskasta, mutta se on
yksi osa arjenhallintaa ja hyvinvoinnin
huolehtimista. Siistissé asunnossa
asuminen vaikuttaa heti hyvinvointiisi.

Voit maarittaa kuitenkin itse, minkalainen

on sinun siisti asunto, koska jokaisella on
oma késitys siisteydesta. Asuntosi ei
kuitenkaan saisi olla kaaoksen vallassa,

koska se vaikeuttaa tasapainoisen arjen

yllépitoa.

°

Siivoamista helpottaa sen
aikatauluttaminen. Voit merkita
siivouspaivia aikatauluusi. Siivoamista voi
my0s pilkkoa eriosiin eika kaikkea tarvitse
tehdé kerralla. Esimerkiksi roskien
viennilla voi olla oma péaivansa.

Toinen asia mika helpottaa siivoamista on
jatkuvasti yleisen siisteyden
yllapitdminen. Viet roskasi heti roskiin,
tiskisi tiskipoydalle (tai tiskikoneeseen) ja
petaat petisi jokapaiva. Tama vaatii
kuitenkin kérsivallisyytta ja muistamista,
jos et ole tottunut siihen.
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Kodista huolehtimiseen kuuluu myo6s
kodin hallinnalliset asiat. N&itéa ovat
mm. vuokranmaksu, kotivakuutus ja
vesi- ja sidhkoélaskut. Omiin
mukavuuksiisi kuuluu myos
todennékdoisesti netti ja puhelimen
liittyma.

Kotivakuutus tehdéan
vakuutusyhtion tai pankin
kanssa. Useimmat
vuokrasopimukset vaativat,
etté teet kotivakuutuksen.
Kotivakuutuksen hintaa voi
vertailla eri
vakuutusyhtitiden valilla.
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Vuokranmaksu toteutuu
vuokranmaksupaivina mika
on erikseen sovittuna
vuokrasopimukseesi. Jotta
vuokranmaksu ei ikiné
unohtuisi, on katevaa laittaa
vuokranmaksu automaatioksi
tililtasi juuri
vuokranmaksupéivana.

Vesilasku voi joko kuulua
vuokranhintaan tai se on erikseen.
Vesimaksu maksetaan vuokranmaksun
yhteydessi, eli samana péaivina kuin

vuokra. Veden hinta on méaritelty
erikseen vuokrasopimuksessasi. Jos

vedenhinta méaraytyy sen kiytén

mukaan, voit saada takaisin rahaa tai
joutua maksamaan erikseen liséi osan
vesilaskustasi.

On mahdollista, ettd myo6s sédhko kuuluu vuokran hintaan

mutta useammin sinun tiaytyy tehdi itse sihkosopimus.

Ilman sdhkosopimusta, et saa asuntoosi séhkoa.

Sahkonhintaa voi vertailla eri sihkoyhtididen valilla. Myo6s

porssisihko on vaihtoehto, mutta sen riskiné on erittiin

kalliit paivét, koska sihkoénhinta muuttuu péaivittain.

Sahkon hintoja voi vertailla keskenéén nettisivuilla kuten

VertaaEnsin.fi ja Sdhkovertailu.fi.



Kéannykéassési ei toimi

mobiilidata, eli netti ilman ’ \
liittyma&a. Et voi myoskaan

soittaa tai lahettaa viesteja ilman
liittymaa. Liittymien hintoja voi
vertailla samoin kuin
sdhkonhintoja. Liittymien hinnat
vaihtelevat n. 15-30 euron vélilla
per kuukausi, eli liittyméasta
taytyy maksaa 12 kertaa

vuodessa. Langaton netti,

mobiililaajakaista, néilla sanoilla
16ydéat palveluntarjoajan jolta
voit tilata oman netin kotiisi eli
oma wifisi. Useimmat
palveluntarjoajat ovat samoja,
joilta voi myo6s ostaa
puhelinliittymia. Tarvitset
modeemin jotta langaton netti
- |§.L"I - - toimii kotonasi. Niita saa
palveluntarjoajilta.
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Tarkistuslista

muuttavalle

Taman sivun tarkoituksena on toimia tarkistuslistanasi
kun olet muuttamassa uuteen kotiisi! Lista sisaltda kaikki
tarvittavat asiat, jotka tulee muistaa tehda muuttaessa.

|:| Asunto on loytynyt
Muutto-ohjeet riippuvat asunnosta ja
Mahdollinen takuuvuokra on vuokravilittijisti. Muutto-ohjeissa
maksettu kerrotaan kaikki tarvittavat tiedot siita,

mité sinun tulee tehda. Saat muutto-
Olet tutustunut __/ / ohjeet vuokravalittajalta. Muutto-

muutto- Ohj eisiin ohjeissa lukee tiedot esimerkiksi siita,
mistd voit hakea asunnon avaimet.

|:| Kotivakuutus on tehty

|:| Muuttoilmoitus on tehty (Digi- ja
vaestovirasto + Posti)

I:I Sahkdsopimus on tehty
|:| Nettiyhteys on hankittu

Vuokramaksu on asetettu
toistuvaksi joka kuukausi
pankkitilillasi. Vuokranmaksuun
on lisétty erillinen vesimaksu tai
autopaikka, jos sellainen on.
Loppusiivous vanhassa

asunnossa/huoneessa -
|:| Muuttaminen. Tavaroiden a—
vieminen uuteen asuntoon. -
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Liitkkuminen ja

nielenhyvinvointi

Mielenhyvinvoinnissa moni asia kulkee
kasikadessa. Yksi niista on liikkuminen ja
kuinka pelkéstaan kotoa ulos lahteminen
voi heti vaikuttaa mieleen. Liikkumisen ei
tarvitse tarkoittaa liikuntaa, vaan sita etta
liikkkuu paivén aikana tavalla tai toisella.
Luonnosta nauttiminen on helppo tapa
pitaa ylla mielenhyvinvointia.

m MY Sosiaaliset suhteet ovat myos tiukasti
kiinni mielenhyvinvoinnissa. Pysy
!@ %Zé @@ yhteydessi kavereihisi ja lahtekaa valilla

yhdessé johonkin. Kasvotusten
tapaaminen vaikuttaa hyvinvointiin
enemmaén kuin vain viestittely.

Jos koet yksinaisyytti, siitd kannattaa
puhua. Nuorten matalankynnyksen
kohtaamispaikat ovat yksi keino vahentéa
yksindisyyden tunnetta.

Jos koet, ettd mielenterveytesi on
huonontunut, ota yhteytta
mielenterveyspalveluihin tai ole
yhteydessi sosiaalityontekijaési, joka voi
ohjata sinut mielenterveyspalveluihin.
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Sina olet oman

mielesi vaikuttaja

" Kun ja jos kohtaat vastoinkdymisia, pyyda
/ § rohkeasti apua. Ald jad yksin haasteidesi
— keskelle. Kohdatessasi uusia ammattilaisia,
{ ( / = ole mahdollisimman avoin haasteistasi ja
( / % painota siti, etta tarvitset apua. Sosiaalialan

/ ammattilaiset ovat taalla sinua varten.

\ Elat talla hetkella suuren muutoksen keskella

\ \ ja asiat voivat tuntua valtavan suurilta.
/ Vastuunottaminen on sinun harteillasi ja
/ sithen kuuluu myo6s avun vastaanottaminen
\/ \ ja sen pyytédminen.

Ohjaamot ovat paikkoja, joista jokainen alle
30-vuotias nuori voi pyytaa apua tyohon,
koulutukseen ja arkeen liittyviin asioihin.
Ohjaamoja on 70 ympéri Suomea ja
jokaisessa maakunnassa on vihintaéan yksi.
Ohjaamot.fi sivulta 16ydét ohjaamojen
toiminnasta tarkempaa tietoa.
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Virallinen asiointi

Virallisella asioinnilla tarkoitamme asioita

joita hoidetaan vahvalla tunnistuksella, eli ¢
omalla pankkitunnuksellasi. Ndita ovat

KELA, TE-palvelut, muuttoilmoitus (Digi- @ Q
ja viestotietovirasto), OmaVero ja ¢ @
OmaKanta. Tunnistautuminen tapahtuu

aina Suomi.fi tunnistuksen kautta.

Oma pankKkitunnus on tirkeéa pitaa
tallessa ja mieluiten opetella
muistamaan, koska se helpottaa
tunnistautumista. Jos pankkitunnus
unohtuu, sinun taytyy asioida pankissasi.

\

Viralliseen asiointiin voit aina saada apua omalta perheeltési
ja sukulaisiltasi. Jalkihuollon sosiaalitydntekijési auttaa sinua
virallisessa asioinnissa.

gy

viralliseen asiointiin.
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KELA

» Asumistuki \_ > \ \
o Tuen maira riippuu tuloistasi \

« Opintotuki
o jos olet padtoiminen opiskelija // 7, 7. /
» Perustoimeentulotuki
o Saat perustoimeentulotukea vain, jos saat jo muita tukia
etka selvii arjesta niilla tuilla. Kelan sivuilla on laskuri
jonka avulla voit saada selville saisitko
perustoimeentulotukea vai et.
o Perustoimeentulotuen kohdalla voit aina kysyéa apua
jalkihuollon tyontekijéltési tai sosiaalityontekijaltasi

Tyo6ttomyyspaivaraha
o jos olet ensin ilmoittautunut tyottomaéksi tyénhakijaksi
TE-palveluihin
Kuntoutusraha

o Et voi saada opintotukea jos saat kuntoutusrahaa.
Kuntoutusraha on kuitenkin enemmén kuin opintotuki.
e Vammaistuki
o Voit saada vammaistukea jos sinulla on ladkérin lausunto
vammastasi.
« Kelasta on mahdollista saada taysin ilmaista kuntoutusta.
Niitd ovat:
o Nuottivalmennus
o Omaviyldkuntoutus
» Niiden kuntoutusten vastaanottaminen ei vaikuta
kuntoutusrahaasi.
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TE-palvelut
» Ilmoittautuminen tydttomaksi tyonhakijaksi
o Kun valmistut koulusta tai koulu jaa kesken etké ole
vakituisessa tyossa.
o Kun jaat tyottomaksi
» Voit saada Kelasta tydttomyyspaivéarahaa, kun olet ensin
ilmoittautunut tyottémaksi tyénhakijaksi. Jos kuulut
ammattiliittoon, saat Kelan ty6ttomyyspéivarahan sijasta
ansiopaivirahaa ammattiliiton kassasta.
» Karenssi
o Karenssi tarkoittaa sitd, ettd olet menettényt oikeuden
tyottomyysturvaan méaaréaikaisesti. Eli et voi saada
tyottomyyspéaivarahaa karenssin aikana.
o Karenssin voi saada laiminlyémalla ty6nhakijan
velvollisuuksia, joita TE-palvelut maaraa. Naita ovat
mm.

» Kieltaydyt TE-palveluista, et noudata
tyohakuvelvoitetta, et ota tydtarjouksia vastaan,
tyostd irtisanoutuminen ilman patevaa syyta

» Karenssin voi aina valttaa patevalla syylla, voit
kieltdytya tyotarjouksesta, jos tyo ei ole sopiva
sinulle (liian pitka tyématka, terveydelliset syyt)

o Karenssin pituus on 7 paivasté 60 péivaan karenssin
syysta riippuen

////

\g\\\
O



Muista perua tukesi kun et ole
niihin enéé oikeutettu. Et voi
saada tyottomyyskorvausta,
jos saat tyGpaikan. Jos et
muista perua tukia ajoissa,
joudut maksamaan tukia
takaisin Kelaan.

OmaVero

» Veroilmoituksen tekeminen ja
ilmoitus muuttuneista tuloista.

« Kun olet vakinaisessa ty6ssa,
muista muuttaa veroprosenttiasi.
Veroprosentti maarittaa sen,
saatko veropalautusta vai matkyja.
Mitkyjen kohdalla et ole
maksanut tarpeeksi veroja ja
joudut maksamaan ne jalkikéateen.

+ OmaVerossa on laskureita, jotka
auttavat sinua maarittimaan
veroprosenttisi.
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Muuttoilmoituksen tekeminen
« Kun vaihdat kotiosoitettasi.

o Taman hetkiset ohjaajasi
tekevit muuttoilmoituksen
sinun puolestasi. Mutta
tulevaisuudessa sinun taytyy
tehda se itse.

+ Ilmoitus tehdién Digi- ja
viestotietovirastolle ja postille.
Molemmille riittaa vain yksi

ilmoitus.

OmaKanta

OmakKannassa nikyvit sinulle
kirjatut ladkereseptit ja ladkarien
kirjaukset sinusta.

OmaKannan kautta voit uusia
resepteja jos ne eivit ole jo
ehtineet vanhentua.
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Yhteystiedot

Tama sivu on tarkoitettu yhteystiedoille, joita nuori tarvitsee jatkoa
varten. Sijaishuollon aikuiset, jilkihuollon tyéntekijit, nykyiset
hoitokontaktit ja mahdolliset matalankynnyksen palvelut joista voisi
olla hy6tyé nuorelle mm. kolmas sektori ja etsivat nuorisotyontekijat

Ammattinimike ja nimi: Numero: Sahkdoposti:
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Loppusanat nuorelle

Taméan oppaan myoté olet ottanut yhden ensimmaisisté
askeleistasi kohti itsenaisyyttd. Kdymalla oppaan léapi, pelkkéa
sivujen vilkuilukin on ollut erittiin reipas teko sinulta! Sinun ei
tarvitse muistaa mitaan oppaan sisillosta ulkoa, voit aina palata
sisalt6ihin mybhemmin uudestaan. Varsinkin silloin, kun
erityisesti tarvitset sita.

Kaikkea hyvéaa sinulle ja muista nauttia elamésta, myos
vaikeidenkin hetkien keskella!




