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Opinnaytety0ssa suunniteltiin ja toteutettiin sosiaalisen median (some) kampanja
lasta odottaville perheille. Tyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona. Tavoit-
teena on lisata katildopiskelijoiden osallistumista synnytysten hoitoon ja nain
edistaa katiloopiskelijoiden osaamista. Merkittavin syy opiskelijoiden osallistumi-
sen kieltamiseen on epatietoisuus siita, mita osallistumisella tarkoitetaan. Kerto-
malla synnytysta odottaville, mita katildopiskelijan osallistuminen synnytyksen
hoitoon sisaltda, on synnyttajan mahdollista tehda informoitu paatés. Opinnayte-
tyodn tilaajana toimi Tampereen ammattikorkeakoulu (TAMK).

Tutkimusten mukaan suurin osa synnyttgjista, jotka sallivat katiloopiskelijan osal-
listumisen synnytykseen kokivat opiskelijan lasndolon positiivisena asiana. Mer-
kittavimmat syyt osallistumisen kieltamiseen ovat ennakkoluulot ja tietamatto-
myys. Katildkoulutuksen opintosuunnitelma ja opiskelijan lasnaolon sallineiden
synnyttajien palautteiden pohjalta suunniteltiin ja toteutettiin nelja erilaista some-
julkaisua. Ensimmaisessa julkaisussa kasiteltiin katiloksi opiskelemista, toisessa
julkaisussa jaettiin tietoa ohjatusta harjoittelusta, kolmannessa kerrottiin, mita ka-
tilbopiskelija osaa mennessaan synnytyssaliharjoitteluun ja neljannessa julkai-
sussa oli synnyttgjien ja tukihenkildiden kokemuksia katiloopiskelijasta synnytyk-
sen hoidossa.

Tuotos jaettiin valtakunnalliseen levitykseen erilaisissa somekanavissa, kuten In-
stagramissa ja Facebookissa. Somemateriaalin levitykseen osallistuivat muun
muassa synnytyssairaalat, Suomen Katildliitto ry ja TAMK.

Kampanjamateriaali toteutettiin suomenkielisena. Jatkossa materiaali on hyva
kaantaa englanninkieliseksi, jotta myos vieraskieliset synnyttajat ymmartavat lu-
kemansa ja saavutettavuus paranisi.

Asiasanat: somekampanja, katildopiskelija, synnytys



ABSTRACT

Tampereen ammattikorkeakoulu

Tampere University of Applied Sciences
Degree Programme in Nursing and Health Care
Midwifery

RATILA, IIRIS & MAKELA, JULIAN:
Midwife students’ participation in childbirth care
Social media campaign

Bachelor's thesis 26 pages.
September 2024

This study was conducted as a project with the purpose of developing a social
media campaign for expecting families. The aim of this study is to increase mid-
wifery students’ participation in perinatal care and thus advance their compe-
tence.

The data of the study is based on curriculum and feedback from women who
allowed student participation in their childbirth. The social media campaign pro-
vides condensed information about the curriculum, professional skill require-
ments and feedback from women who have been in labor. The social media posts
were compiled and shared on social media platforms with the assistance of
TAMK, professional partner and colleagues, maternity hospitals and The Feder-
ation of Finnish Midwives.

The results of this study show that most women, when in perinatal care, allowed
the participation of students in their labor found it beneficial for them. The most
significant reason for forbidding midwifery students’ participation in perinatal care
may be uncertainty about its implications. Therefore, informing expecting families
sufficiently could affect their decision on whether they want a midwifery student
present.

Key words: social media campaign, midwifery student, childbirth
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tarve nousi tydelamasta. Synnytyssalityossa on kehittynyt
haasteeksi katiloopiskelijoiden osallistuminen synnytyksen hoitoon, koska osa
perheista kieltaa opiskelijoiden osallistumisen hoitoonsa. Katilon tydnkuva poh-
jautuu kaytannossa kehittyvaan ammattiosaamiseen ja kadentaitoihin (Suomen
Katiloliitto 2022). Tassa opinnaytetyossa esitettiin tietoa positiivisessa valossa

lasta odottaville perheille katildopiskelijan roolista synnytyksen hoidossa.

Opinnaytetyon aihe oli hyvin tarkea katildopiskelijoiden taitojen karttumisen kan-
nalta. Katildopiskelua maarittda EU-direktiivit, joiden mukaan opiskelijan taytyy
olla hoitanut 40 sikion ulosauttoa valmistuakseen (Suomen Katiloliitto 2022). II-
man potilaiden suostumusta sallia opiskelijan osallistuvan synnytyksen hoitoon,

tulisi katildopiskelusta hyvin haastavaa, ellei mahdotonta.

Syita katiloopiskelijan synnytyksen hoidon kieltamiseen voi olla useita; huoli opis-
kelijoiden ohjauksesta ja opiskelijoiden osaamisen tasosta, kokeneemman hen-
kilokunnan suosiminen, yksityisyyden kaipuu ja aiemmat synnytyskokemukset.
Paatokseen vaikuttaa myos se etta, raskaana olevat kokevat usein synnytyksen
pelottavana ja mahdolliset komplikaatiot aiheuttavat huolta. Pelko ja jannittami-

nen korostuu etenkin ensisynnyttajien kohdalla (Woolner & Cruickshank 2015.)

Useiden tutkimusten mukaan valtaosa synnyttaneista, jotka sallivat katildopiske-
ljan osallistuvan synnytyksen hoitoon, ovat erittain tyytyvaisia paatoksestaan.
Katildopiskelijan lasnaolo koetaan rauhoittavaksi, opiskelijan roolissa on mahdol-
lista antaa paljon aikaa ja yksildllista tukea synnyttajalle ja tukihenkildlle. Ohjaa-
van katilon selostaessa asioita ja menetelmia tarkasti opiskelijalle, myos synnyt-
taja voi saada tarkempaa tietoa, mika myds on koettu lisddvan turvallisuuden
tunnetta. (Barimani, Jonas & Zwedberg 2019; Woolner & Cruickshank 2015;
Rolls & McGuin-ness 2007.)

Britannialaisen tutkimuksen mukaan, johon osallistui 492 raskaana olevaa, 36 %
osallistuneista sallisivat kysyttaessa katildopiskelijan osallistumisen hoitoon syn-
nytyksen aikana (Mires, Williams, Mcgeoghie, Watson & Howie 2001). Vuoden
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2015 tutkimuksessa yli 80 % sallisi synnytyksen aikana hoitoon osallistumisen,
mutta 61 % odottajista sallisi katildopiskelijan avustamisen ulosautossa (Woolner
& Cruickshank 2015). Monet odottajat sallivat katildopiskelijoiden osallistuvan
heidan hoitoonsa, silti huomattava osa kieltaytyy. Ottaen huomioon Suomen las-
kevan syntyvyyden, katildopiskelijoiden olisi tarkeaa paasta harjoitteluissa mu-
kaan mahdollisimman moneen synnytykseen ja sikion ulosauttoon, jotta vaadittu

osaamistaso on mahdollista saavuttaa.

Koska osa odottajista kieltaa opiskelijoiden osallistumisen synnytyksen aikaiseen
hoitoon, silla he eivat luota opiskelijoiden osaamiseen tai mita harjoittelun ohjauk-
seen kuuluu, on tiedonvalityksella mahdollista vaikuttaa tahan paatokseen. Jos
odottajat tietavat mita katildopiskelijoiden toimintaan harjoittelussa sisaltyy, mika
on opiskelijoiden osaamisen taso ja kuinka heitd ohjataan harjoittelussa, voi use-
ampi hyvaksya opiskelijan osallistumisen hoitoonsa (Woolner & Cruickshank
2015.)

Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa sosiaalisessa mediassa
(some) kampanija lasta odottaville perheille. Somekampanjan tarkoitus oli olla in-
formatiivinen ja tiivis tietopaketti katildopiskelijan roolista ja merkityksesta synnyt-
tajan seka perheen katilétyossa. Tavoitteena oli lisata katildopiskelijoiden osallis-
tumista synnytysten hoitoon ja nadin edistaa katiloopiskelijoiden osaamista. Tie-
touden lisaamisella pyrittiin positiivisesti vaikuttamaan katildopiskelijan osallistu-
miseen synnyttajan ja perheen katilotydssa. Opinnaytetydn tydelamayhteys-

kumppanina ja tilaajana toimi Tampereen ammattikorkeakoulu (TAMK).



2 Teoreettiset lahtokohdat

2.1.Katiloopinnot

Katiloksi opiskellaan ammattikorkeakoulussa. Katilon tutkinto on 4,5 vuoden mit-
tainen koulutus ja laajuudeltaan 270 opintopistetta. (Pienimaa 2014; Suomen ka-
tiloliitto nd). TAMKIin sosiaali- ja terveysalan osaamispaallikkd Nikkolan mukaan,
ensisijaisia hakijoita Tampereella katilokoulutukseen on vuosittain noin 270.
TAMK:issa katiloopiskelijoita on kerrallaan 100-120, otettaessa huomioon jokai-
sen vuosikurssin opiskelijat. (Nikkola 2024). Katilon koulutukseen sisaltyy 2,5
vuotta sairaanhoitajaopintoja, jonka jalkeen alkaa katilotyon opinnot. Valmistuttu-
aan, katilo saa lisaksi sairaanhoitajan patevyyden. Katildvaiheen opintoihin sisal-
tyy mm. gynekologinen katilotyo, raskaus- ja lapsivuodeajan katilotyo seka syn-
tyman aikainen katilotyo. Lahes puolet katilonkoulutuksesta on ohjattua harjoitte-
lua kdytannon tyoelamassa. Katilokoulutus tayttaa katilo- ja sairaanhoitajakoulu-
tusta koskevat EU-direktiivit (2005/35/EY ja 2013/55/EU.) (Pienimaa 2014; TAMK
2024; Suomen katildliitto nd.)

Katildopiskelija toimii ohjatussa harjoittelussa ammattia harjoittavien katildiden
ohjauksessa. Katiloopiskelijat suorittavat harjoittelun aikana osaamistavoitteita
vastaavia hoitotoimintoja ammattilaisen kanssa yhteistyossa ja taman valvon-
nassa. Harjoittelun osaamistavoitteet ovat harjoittelu- ja henkilokohtaisia. Synty-
man aikaisia harjoittelujaksoja on kolme. (Pienimaa 2014; TAMK 2024.) Synny-
tyssaliharjoittelua suorittavat kahden viimeisen vuoden katildopiskelijat. Heita on
40-50 katiloopiskelijaa, joista yleensa 6 opiskelijaa on samaan aikaan Tampe-
reen yliopistollisen sairaalan (Tays) synnytyssalissa harjoittelussa. (Nikkola
2024).

Ensimmaisen syntymanaikaisen katilotyon harjoittelun aikana opiskelija suorittaa
hoitotoimia liittyen saannolliseen synnytykseen, kivunlievitykseen, nestehoitoon,
valilihan suojelemiseen ja leikkaamiseen, seka haavojen ja repedmien ompeluun.
Lisaksi opiskelija osallistuu synnyttaneen, sikidon ja vastasyntyneen voinnin seu-
rantaan, synnytyksen edistymisen seurantaan seka perheiden ohjaamiseen.
(Pienimaa 2014; TAMK 2024.)



Toisessa syntymanaikaisen katilotyon harjoittelussa katildopiskelija harjaantuu
ensimmaisen harjoittelun tavoitteissa, seka osallistuu epasaanndllisen synnytyk-
sen aikaiseen katilotyohon ja epasaannodllisessa synnytyksessa avustamiseen.
Katiloopiskelija osallistuu myos keisarinleikkauksen valmisteluun ja leikkauksen
jalkeinen hoitoon, seka tarkkailuun. (Pienimaa 2014; TAMK 2024.)

Kolmannessa syntymanaikaisen katilotyon harjoittelussa katildopiskelija syven-
tad osaamistaan ensimmaisen ja toisen harjoittelun tavoitteissa, seka osallistuu
hoitosuunnitelman tekemiseen ja paatdoksen tekoon, huomio synnytyksen ja syn-
nytyskokemuksen osana naisen ja taman perheen laajempaa hoitoa ja elamaa,

sekad ymmartaa laaja-alaisesti syntyman hoidon. (Pienimaa 2014; TAMK 2024.)

Katildopiskelijan taytyy saavuttaa tietty osaamistaso ennen syntymanaikaisen
ohjatun harjoittelun alkua. Katildopiskelijan tulee olla suorittanut opintojensa sai-
raanhoitaja vaiheen opinnot, joihin kuuluu potilaskohtaaminen, sairaanhoitajan
teoriapohja, kadentaitojen osaaminen, sekd sairaanhoitajavaiheen ohjatut har-
joittelut. Syntymanaikaiseen harjoitteluun osallistumisen ennakkovaatimuksena
on osallistuminen aiheen teoriaopintoihin, seka koululla suoritettuihin kadentaito-
jen harjoitteluihin. (Pienimaa 2014; TAMK 2024.)

2.2.Sosiaalinen media ja julkaiseminen

Sosiaalinen media voidaan maaritella internetin valityksella toimivaksi kanavaksi,
joka mahdollistaa sisallon luomisen ja sen jakamisen muille (Farsi 2021). Tassa
tydssa sosiaalisesta mediasta kaytetdan lyhennettd "some”. Suuri osa 15-34-
vuotiaista seuraa suosimiaan somekanavia useita kertoja paivassa, somen

kayttd on osa arkea (Kohvakka 2019).

Hoitotyon nakokulmasta potilas ja asiakasryhmat ovat internetissa somen kautta
helposti, edullisesti ja nopeasti tavoitettavissa. Inmiset ovat valmiita vastaanotta-
maan virallista ja luotettavaa tietoa somen kautta ja myds suuri osa kayttaa so-

mea luotettavan tiedon lahteena (Farsi 2021). Suomalaisista suurin osa kayttaa
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internettia sdannollisesti. 16—44 vuotiaista lahes kaikki ovat olleet netissa puheli-
mella viimeisen kolmen kuukauden aikana (Kohvakka 2019). Juuri somen aktii-
vinen kayttd suurten inmismaarien toimesta mahdollistaa somen hyodyt tiedon
levittdmisessa erilaisilla menetelmilla, kuten rajatun aiheen kampanjoinnilla (Farsi
2021).

Sosiaalisessa mediassa on mahdollista levittaa tietoa esimerkiksi, lyhyina vide-
oina, julkaisusarjoina tai podcasteina. Tieto, joka on tiivissa muodossa ja nope-
asti omaksuttavissa leviaa eri some kanavia pitkin tehokkaasti. Esimerkkeja so-
siaalisen median kanavista ovat Instagram, X, Facebook ja Youtube (Lowe-Cal-

verley ym. 2022).

Vuonna 2017 toteutetun vapaa-aikatutkimuksen mukaan yleisin somepalvelu ol
WhatsApp-pikaviestipalvelu, jota 68 % suomalaisista kaytti 15—-34-vuotiaista sita
kaytti 89-96 %. Seuraavaksi suosituimmat somepalvelut olivat Facebook ja In-
stagram (Kohvakka 2019). WhatsAppia kaytetaan paaasiallisesti yksildiden yksi-
tyisena viestintana toisilleen tekstiviestien tavoin. Facebook ja Instagram mah-
dollistavat julkaisujen levittamisen suuren yleison nahtavaksi. Vuonna 2017 Fa-
cebookia kaytti 71-85 % 15-34-vuotiaista, Instagramia kaytti 81-50 % ikapol-
vesta (Kohvakka 2019). Tassa opinnaytetyossa tavoitellaan nimenomaan hedel-
mallisessa iassa olevia henkildita, josta syysta erilaiset sosiaalisen median kana-
vat ovat erinomaisia alustoja jakaa tietoa katildopiskelijan roolista synnytyksen

hoidossa.

Some voidaan nahda yhtena vuosisatamme merkittdvimmista kommunikaatioka-
navista. Huomattava maara ihmisia kayttaa somea elamassaan paivittain ja so-

men kautta valitetty viesti voi tavoittaa suuren yleison (Farsi ym. 2022.)

Kampanjalla mielipiteisiin vaikuttaminen

Mainonta on valine, positiivisen mielipiteen aikaansaamiseen (Amaro, Martinez,

Ramos, Menezes & Menezes 2023). Tiedotuskampanja toimii ainoastaan, kun

kohderyhma kohtaa ja muistaa sen. Taman takia on tarkeaa kayttaa tietokanavia
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ja materiaalia, joilla on mahdollista tavoittaa kohderyhma. (Mires ym. 2001). So-
mekampanjan pyrkimyksena on vaikuttaa ihmisiin, positiivisen asenteen aikaan-
saaminen tukee kampanjan viestin vastaanottamista. Somessa eri tahojen tuo-
tokset kilpailevat huomiosta, jonka takia julkaisun ulkoasulla on merkittava rooli

kampanjan mieleen jaamisessa ja nain ollen tehokkuudessa.

Yksilon toiminta ei perustu pelkkaan rationaaliseen ajatteluun, myos tunteet vai-
kuttavat reaktioihin (Amaro ym. 2023). Ihmiset reagoivat arsykkeisiin ja toimivat
niiden pohjalta, arsykkeet voivat olla sisaisia tai ulkoisia. Digitaalisessa ymparis-
tossa visuaalinen estetiikka on merkittavin arsyke yksiloon vaikutettaessa. Visu-
aalinen estetiikka koostuu vareista, muodoista, taustaelementeista, itse tuot-

teesta tuotteen ja teksteista (Amaro ym. 2023.)

Varin vaikutus mielipiteen muodostumiseen

Vareja ilmiona ja niiden vaikutusta ihmisiin on tutkittu huomattavasti. Noin 80 %
ihmiseen kohdistuvasta stimulaatiosta on visuaalista. Visuaalinen stimulaatio si-
saltda aina varin vaikutuksen ihmiseen (Amaro ym. 2023.) Vari osana valoa to-
distetusti vaikuttaa ihmisiin esimerkiksi melatoniinin erittymisen yhteydessa tai
vaikuttamalla vireystilaan. Vari vaikutukset kokemuksena yksil6lle on sen sijaan
tutkimuksissa ristiriitaisampaa (O’connor 2011.) On esitetty punaisen varin ai-
heuttavan vahvempaa kiihtymista ihmisissa kuin sinisen, mutta tuoreempien tu-
kimuksien kohdalla ei havaita merkittavaa eroa savyjen vaikutuksessa (O connor
2011).

Yleistettavaa ajatusta varien psykologisesta vaikutuksesta ei ole voitu todistaa
kattavasti, yksilon ika, sukupuoli, kulttuuri ja mieltymys vaikuttavat huomattavas-
ti. (O’connor 2011). Historia vaikuttaa varien merkityksien muotoutumiseen.
Symboliikka ilmenee ympardivassa kulttuurissa ja vaikuttaa yksiléon (Lichtlé
2007.)

Asioiden vareilla on merkittava vaikutus ihmisten mielipiteiden muotoutumiseen
ja tuotteiden suosioon. Varien iimeneminen tietyssa asiayhteydessa vaikuttaa ih-

misten mielipiteisiin, esimerkiksi vihrea yhdistetaan luontoon ja ekologisuuteen,
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kun taas musta ja hopea elektroniikkaan. Inmiset ovat vastaanottavaisempia tuo-
tetta kohtaan, joka variltdan vastaa totuttua normia (Page, Thorsteinsson &
Joong 2012.)

Vari koostuu savysta, varikyllaisyydesta ja kirkkaudesta. Savyn vaihtaminen ei
yksin vaikuta asenteiden muuttumiseen. Ihmiset reagoivat vareihin yksilollisesti
oman optimaalisen stimulaationsa tason mukaan (Lichtlé 2007.) Yleistettyna kirk-
kaat ja varirikkaat kohteet herattavat huomion helpommin, kuin tummat ja vari-
koyhat kohteet. Tilastollisesti naispuoliset suosivat vaalean varisia tuotteita ja

miespuoliset suosivat tumman varisia tuotteita (Page ym. 2012.)

Asettelun vaikutus mielipiteen muodostumiseen

Asettelulla tarkoitetaan kuvien ja tekstin yhdistamista ja sijoittelua kokonaisuu-
dessa. Asettelu voi vaikuttaa yksilon asenteisiin kokonaisuutta kohtaan. Visuaa-
linen monimutkaisuus koostuu elementtien ja varien maarasta, seka niiden aset-

telusta. (Amaro ym. 2023.)

Visuaalinen monimutkaisuus vaikuttaa kokonaisuuden hahmottamisen nopeu-
teen, yksinkertaisempi asettelu on helpompi hahmottaa. Yksinkertaisesti asettelu
helpottaa kokonaisuuden muistamista ja todennakdisemmin herattaa positiivisia

mielipiteitd kuin monimutkainen asettelu. (Amaro ym. 2023.)



12

3 TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa somekampanja lasta
odottaville perheille. Somekampanjan tarkoitus oli olla informatiivinen ja tiivis tie-
topaketti katildopiskelijan roolista ja merkityksesta synnyttajan seka perheen ka-

tilétyossa.

Tavoitteena oli lisata katildopiskelijoiden osallistumista synnytysten hoitoon ja
nain edistaa katildopiskelijoiden osaamista. Tietouden lisaamisella pyrittiin posi-
tiivisesti vaikuttamaan katiloopiskelijan osallistumiseen synnyttajan ja perheen

katilotydssa.
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4 PROSESSIKUVAUS

4.1.Toiminnallinen opinnaytetyd menetelmana

Tama opinnaytetyo on toiminnallinen. Toiminnallisen opinnaytetyon tarve nousee
tyoelaman tarpeesta, johon pyritaan kehittamaan ratkaisu. Lopputulokseksi usein
valmistuu tuotos, joka voi olla esimerkiksi palvelu, ohjeistus, tuote, tapahtuma tai
suunnitelma. Tuotoksen lisaksi opinnaytetyohon sisaltyy opinnayteraportti, jossa

dokumentoidaan ja arvioidaan tuotoksen kehittdaminen (TAMK 2022).

Projektityyppinen opinnaytetyd on yhden tai useamman opiskelijan yhteinen pro-
jekti. Projektin tulee olla selked, tietyn ajan kattava prosessi, jolla on tydelamayh-
teyskumppanin maarittama tavoite. Projektin onnistumiseksi on luotava suunni-
telma tyosta, jaettava tehtavat tyohon osallistujien kesken, toteuttaa ja valvoa

tyon edistymista, seka arvioida toteutumista. (Vilkka & Airaksinen 2023).

Opinnaytetyon tekeminen alkoi aiheen valinnalla syyskuussa 2023. Ensimmai-
sessa ohjauskeskustelussa opettajan kanssa paatettiin opinnaytetyon aihe. ldea
taman opinnaytetyon aiheesta tuli opinnaytetyota ohjaavalta opettajalta. Aiheide-
aan tartuttiin, koska katildopiskelijan osallistuminen synnytyksen hoitoon on tar-
keaa, jotta katildiksi valmistuvat saisivat kokemusta synnytysten hoidosta vuosi-
kymmenia jatkuneen syntyvyyden maaran laskussa. Alkuperaisena aiheideana
oli, etta katildopiskelijan osallistuminen hoitoon koskettaisi myds lapsivuodeosas-

toa.

Opinnaytetyon suunnitelmavaiheessa etsittiin tietoa katildopiskelijan osallistumi-
sesta synnytyksen ja lapsivuodeosastoajanhoitoon, sosiaalisen median kaytosta,
seka kartoitimme mahdollisia tybelamayhteistybkumppaneita, joihin olla yhtey-
dessa. Lisaksi asetettiin opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite seka suunnitelma tuo-
toksesta, rahoituksesta ja aikataulusta.

Marraskuussa 2023 oli ohjauskeskustelu opettajan kanssa opinnaytetydn suun-
nitelman etenemisesta. Samalla paadyttiin rajaamaan tulevan julkaisumateriaalin

aihe pelkastaan synnytyssaliin, vaikka alun perin oli tarkoitus, etta opinnaytetyo
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koskettaa myoOs lapsivuodeaikaa. Koettiin, ettd synnytyssalissa katiloopiskelijoi-
den osallistuminen hoitoon kiellettiin useammin kuin lapsivuodeosastolla. Lisaksi
tiedonhaku ja julkaisusarjan suunnittelu on helpompaa, kun aihepiiri rajataan tii-
viimmaksi. Julkaisusarjan kohderyhmaksi paatettiin raskaana olevat ja raskautta
suunnittelevat, silla julkaisukampanjan tavoitteena on saada aikaan luotettavaan
tietoon pohjautuvan paatdoksen muodostuminen opiskelijoiden osallistumisesta.
Tasta suunnittelu kohdistui yksiloihin, joiden synnytys on vasta edessa ja joilla on
aikaa miettia asiaa. Opinnaytetyon suunnitelma valmistui 11.1.2024. Suunnitel-
man hyvaksyttamisen jalkeen, alkoi somejulkaisusarjan tekeminen ja mahdollis-

ten tydelamayhteistyon sopiminen.

Pirkanmaan hyvinvointialueen neuvoloiden edustajaa tavoiteltiin sdhkopostitse.
Neuvoloiden edustajan nakdkulmasta tydelamayhteistybkumppaniksi sopisi pa-
remmin Taysin Synnytys yksikkd, silla julkaisusarjan materiaali kasittelee juuri
synnytyssaliymparistoa. Taysin synnytysyksikko oli kiinnostunut opinnaytetyon
aiheesta ja koki sen merkitykselliseksi, mutta eivat kokeneet olevansa ensisijai-
nen tydelamayhteistybkumppani organisaation sen hetkisten sisaisten asioiden
vuoksi. Palaverissa ohjaavan opettajan kanssa paadyttiin valitsemaan tyoela-
mayhteistyokumppaniksi TAMK. Tyoelamayhteyspalaveri pidettiin tammikuussa
2024, jossa keskusteltiin opinnaytetydn aiheesta ja tuotoksen toteuttamisesta.
Palaverissa opinnaytetyontekijat saivat vapaat kadet suunnitella ja toteuttaa so-
mejulkaisusarjan tuotoksia, kunhan tuotokset ja Instagram-postauksiin tulevat
tekstit ovat kayneet kommentoitavana myos tyoelamayhteyshenkilolla ja some-
markkinointia tekevilla katildopiskelijoilla. Opinnaytetydn tuotoksen suunnitte-
lussa ja levittamisessa yhteistyotahoina toimivat TAMKIin viestinta, TAMKin kati-
I6tyonlehtorit, opinnaytetyon ohjaaja, opponentit ja oman ryhman katildopiskelija-
kollegat seka Taysin synnytysyksikko, jossa yhteistyétahomme oli yksikon Syn-

tymapaikka sometilista vastaava.

4.2.Julkaisujen suunnittelu ja toteutus

Somekampanjan suunnittelu aloitettiin sisallon pohdinnalla lokakuussa 2023. Si-

saltoon haluttiin tuoda lasta odottavalle perheelle paaasiat katiloopiskelijan opin-
noista ja osaamisesta seka synnytyssalissa tapahtuvasta ohjatusta harjoittelusta,
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nain luoden kattavan kokonaisuuden. Otsikot ja lauserakenteet muuttuivat selke-
ammiksi tekemisen aikana, mutta aiheet pysyivat samoina. Varit kampanjalla
muovaantuivat tekemisen aikana tutkitun tiedon ja yhteistydkumppaneiden toivei-
den perusteella. Alusta asti varit kuitenkin pydrivat vaaleanpunaisen ja -sinisen
eri savyissa, koska usein vauvoihin liittyvat vaatteet ja tarvikkeet mielletaan ja

esitellaan vaaleanpunaisen ja sinisen savyissa.

Somejulkaisusarja toteutettin Canva-suunnitteluohjelmalla. Canva-suunnitte-
luohjelma valikoitui tydskentelyalustaksi, silla sen kaytto oli tuttua aiempien opin-
tojen pohjalta seka ohjelmasta I0ytyi suuntaa antavia pohjia Instagram-julkai-
suun. Siitd huolimatta Canva-suunnitteluohjelman kaytté vaati paljon aikaa ja har-

joittelua, jotta sen tarjoamia tyokaluja oppi kayttamaan monipuolisesti.

Somejulkaisusarjan tekovaiheessa oltiin yhteydessa yhteistyétahoihin. Lisaksi
somejulkaisusarjan tuotokset ja Instagram-postauksiin tuleva leipateksti ovat ol-
leet kommentoitavana kaikilla TAMKin katilotyon lehtoreilla. Jokaiselta taholta on
saatu kehitysehdotuksia ja vinkkeja niin aihesisallosta kuin varisavyistakin. Ar-
vokkaita kommentteja ovat olleet erityisesti leipatekstin sisaltoon tulevat kehitys-
ehdotukset. Leipatekstien haluttiin olevan helposti ymmarrettavaa ja luettavaa,
jotta katildopiskelijan roolista synnytyksen hoidossa ei tulisi vaarinymmarryksia ja
jotta teksti olisi kiinnostavaa somealustoilla. Julkaisusarjan tuotoksia seka In-

stagram-postauksiin tulevaa tekstia on muokattu saatujen palautteiden mukaan.

TAMK viestinta antoi graafisia ohjeistuksia somekampanjan tekemiseen vareista
ja fontista seka TAMKIin logon kaytdsta. TAMK viestintd on myos halunnut nahda
ja kommentoida lopullisia tuotoksia somejulkaisusarjasta. Instagram-postauk-
seen on pyydetty myos tagaamaan TAMK, jolloin julkaisun jakaminen on helpom-

paa TAMKin kanavissa.

Tays Syntymapaikan somevastaavan kanssa kaytiin keskusteluja maalis-touko-
kuun 2024 aikana aihesisallosta, julkaisujen maarasta ja julkaisusarjan visuali-
sesta ilmeesta. Lopulta paadyttin neljaan Instagram-postaukseen. Sovimme
viela somevastaavan kanssa, ettd han kuvaa toukokuun aikana katilopiskelijoita

toimissaan ja liittad kuvia myos postauksiin, jolloin Taysin postauksesta tulee
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konkreettisempi ja sairaalan julkaisusarjoihin sopivampi. Tekstit Instagram-ku-
vissa haluttiin pitda mahdollisimman lyhyena, jotta ne olisivat helposti luettavissa
seka sailyisivat mielenkiintoisina. Lisaksi suunniteltiin kunkin Instagram-postauk-
sen alle pidempi leipateksti. Leipatekstissa kerrotaan tarkemmin kyseisen In-
stagram-julkaisun aiheesta. Leipateksti haluttiin kuitenkin pitaa tiiviina, jotta sen

jaksaa lukea loppuun asti.

Tays Syntymapaikan somevastaavan kanssa suunniteltiin, etta somejulkaisut jul-
kaistaan 27.5.2024 alkavalla viikolla neljana perakkaisena paivana. Tays Synty-
mapaikka lisasi postauksiin omia synnytysyksikossa otettuja valokuvia katiloopis-
kelijoista. Katildopiskelijoita ei ole yleensa kesalla synnytyssaliharjoittelussa,
mutta somekampanjan tavoite oli vaikuttaa nimenomaan raskaana oleviin, joten
ajankohdalla ei ollut sisallon kannalta merkitysta. Lisaksi sovittiin, etta elokuussa,
kun katiléopiskelijat palaavat harjoitteluihin, julkaisee Tays Syntymapaikka viela
Instagram-tarinassa yhta jo julkaistua Instagram-postausta, jossa mainitaan, etta
katildopiskelijat ovat palanneet harjoitteluihin. Instagram-tarina nakyy katsojille
24 tunnin ajan. Instagram-tarinaa klikkaamalla paasi alkuperaiseen julkaisuun.
Nain saatiin julkaisulle lisda nakyvyytta. Tays Synnytyspaikan somevastaa myos
ehdotti elokuussa olevan julkaisun yhteyteen osuutta, jossa kasiteltaisiin opin-
naytetyon tekijoita ja miksi somekampanjan tekijat kokivat valitun aiheen tarke-
aksi. Tays Synnytyspaikan kanssa sovittiin, etta he julkaisevat elokuulle suunni-
tellun kampanjan, kun tama opinnaytetyo on valmistunut, jotta voivat liittaa julkai-

suihin linkin opinnaytetyon pysyvaan osoitteeseen.

Opinnaytetyon tekijoiden katildopiskelijaryhman Instagram tiliin Katilojuttuja so-
mejulkaisusarja julkaistiin saman aikataulun mukaan kuin Tays Syntymapaikan
Instagramiin. Lisaksi somejulkaisumateriaali lahetettiin Pirhan neuvolan yhdys-
henkildlle ja heille annettiin mahdollisuus tulla mukaan kampanjan levittamiseen.
Pirhan neuvolasta ei kuitenkaan tavoitettu ketdan kevaan aikana. TAMKin katilo-
tyon lehtorit saivat myos somemateriaalit, joita on jaettu TAMKIn katilotyon hank-
keiden Facebook-sivulla. Lisdksi Suomen Kéatildliiton kanssa sovittiin, ettd heidat
tagataan somepostauksiin, jolloin he saivat jaettua postauksia omissa someka-

navissaan.



17

4.3. Tuotoksen kuvaus

Opinnaytetyon tuotoksena syntyi somejulkaisusarja kohderyhmanaan erityisesti
raskaana olevat. Somejulkaisusarja toteutettiin Canva-suunnitteluohjelmalla. Tie-
toperustana somejulkaisusarjassa kaytettiin luotettavia verkkosivuja, artikkeleita,

tutkimuksia seka kirjallisuutta.

Somejulkaisusarja sisalsi 9 kuvaa ja kunkin julkaisun alle tulevan tekstin, jotka
julkaistiin neljana perakkaisena paivana. Ensimmaisessa julkaisussa esiteltiin ka-
tildopinnot lyhyesti (julkaisu 1). Toisessa julkaisussa kerrottiin ohjatusta harjoitte-
lusta ylipaansa ja mita se tarkoittaa katiloopiskelijalle (julkaisu 2). Kolmannessa
julkaisussa kerrottiin katildopiskelijan taidoista synnytyssaliharjoittelussa (jul-

kaisu 3). Neljannessa julkaisussa oli kokemuksia katildopiskelijoista (julkaisu 4).

Katiloopinnot Suomessa

4,5 vuoden koulutus, Lahes puolet
sisaltaa koulutuksesta on
sairaanhoitajatutkinnon ohjattua harjoittelua

Synnytyksia taytyy
hoitaa 40, jotta voi
valmistua katiloksi

N—>

Opinndytetyd i yhteistyossa Tamp Sa.

EU-direktiivit ohjaavat
koulutusta

Julkaisu 1

“Katildlla on kattava osaaminen seksuaali- ja lisaantymisterveydesta seka nais-

ten hoidosta. Katildlld on myds sairaanhoitajan patevyys.
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Taidot karttuvat 4,5 v koulutuksen aikana. Aluksi on sairaanhoitajaopinnot ja sen
jalkeen opiskelija aloittaa katilon tutkinto-ohjelman. Katildvaiheen opintoihin sisal-
tyy mm. naistentautien hoitotyo, raskauden aikainen hoito, vauvan ja vastasyn-
nyttaneen hoitaminen seka syntyman aikainen katilotyo.

Katilokoulutuksen sisallon maara Euroopan unionin asettamat direktiivit. Suuri
osa katiloopiskelijan koulutuksesta koostuu harjoitteluista aidoissa potilaskontak-
teissa. Harjoittelua on yhteensa 59 tyoviikkoa eri katilotyon ymparistoissa.
EU-direktiivit maarittavat opiskelijalle tavoitteita. Yhtena tavoitteena katildopiske-
lijan taytyy hoitaa 40 synnytysta, eli opintojen aikana tulee auttaa 40 lasta maail-

maan. Nain valmistuu jo harjaantuneita osaajia.”

r:U L il CU Tampereen ammattikorkeakoulu
* 16
Ohjattu *
harjoittelu on
kaytannon
Synnytysyksikossa harjoittelua
s 2 -
on yleensa yksi Katilopiskelija
synnyttaja hoitaa
kerrallaan synnytysta
hoidettavana. * + yhteisty6ssa
k3 H ohjaavan
Mika on ohjattu + katiloh kanssa.
a_.o e
harjoittelu? e g
~—

Opiskelija

’ Katiloopiskelijalla A suunnittelee,

3 on siis : 3} Q" & k:fkoustoelljeae
synnyttajalle, —OT { ) S
keskusteluille ja /" "\ ;E/"‘.ll kaikista

{ =\ I synnytykseen
P, X KOM:I:?;“HQ [ AR | liittyvista asioista
. . [ /@ AN ohjaavan katilon
J r—7F kanssa,
J | |
| I \ |

o] toteutettu yhieisty Tamp 2 kanssa. (o] toteutettu v yO55d Tampereen amm kanssa.

Julkaisu 2

“Ohjattu harjoittelu tarkoittaa tyéelamassa tapahtuvaa opiskelua. Sen tarkoituk-
sena on syventaa teoriassa opittua tietoa. Harjoittelut toteutuvat ammattilaisen
ohjauksessa ja valvonnassa. Harjoittelussa opiskelija oppii toimimaan ammatti-
laisena ja kuinka asiat kaytannossa tapahtuvat. Opiskelijan osallistuminen hoi-
toon ei muuta hoidossa mitaan, oppimistavoitteet eivat vaikuta hoitotoimiin, eika
tarpeettomia toimenpiteita tehda oppimisen mahdollistamiseksi.

Ohjatut harjoittelut ovat erittain tarkea osa katildopiskelijan koulutusta. Opinnoista
112 opintopistetta kertyy harjoitteluissa, mika tarkoittaa 59 tyoviikkoa 14 eri jak-

son aikana.
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Eri harjoittelut keskittyvat eri katilotyon osiin ja ennen jokaista harjoittelua tulee
suorittaa siihen kuuluva teoria. Osana teoriaa myds perehdytaan kaytannon toi-
miin, joita harjoittelussa tehdaan. Ohjatun harjoittelun aikana opiskelija toimii oh-

jaajan kanssa sovittujen tavoitteiden mukaan.”

Cl:j" p ammattikorkeakoulu

('tj Tampereen ammattikorkeakoulu @

@ Sairaanhoitajaopinnot suoritettu

Mita katildopiskelija
osaa tullessaan
Synnytyssa“in? @ Katilotyon teoria

= :’ @ Kadentaidot

Sairaanhoitajavaiheen
tyoharjoittelut

X
Yksildllisesti tehtyna useampia
@ katilovaiheen harjoitteluita
= esim.
L3 0 iy neuvola, lapsivuodeosasto,
=y % 4 naistentautien osasto
. ja riskiraskaudet
.r-
o] ety yt a kanss. yossd Tamp keakoulun kanssa
Julkaisu 3

“Synnytyssaliharjoittelussa katildopiskelija on opinnoissansa pitkalla. Sairaanhoi-
tajavaiheen opinnot on suoritettu ja takana on jo useita harjoitteluja, esim. erikois-
sairaanhoidossa. Synnytyksen hoidon teoria on tuoreena mielessa. Kadentaitoja
on kertynyt ja taidot kuten kanylointi, naytteiden ottaminen, suonensisainen nes-
tehoito, katetrointi, ladkehoito ja ompeleminen ovat tuttuja.

Opintojen aikana synnytyssaliharjoitteluita on kolme. Ensimmaisessa harjoitte-
lussa opiskelija toimii tiiviissa yhteistydssa ohjaajan kanssa ja harjaantuu taidois-
saan. Kolmannessa saliharjoittelussa opiskelija on l&ahes valmistunut ja osaa toi-
mia monessa tilanteessa taysin itsenaisesti, kaikki kuitenkin yha tapahtuu yhteis-

tyossa ohjaajan kanssa, joka on vastuussa toiminnasta.”
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KOKEMUKSIA
KATILOOPISKELIJOISTA

ammatiioresakonl

slun kanssa.

3
"Hanella oli meille
aikaa aina, kun
tarvitsimme apua.”

J

wiy
-
”

“Opiskelija oli todella
ystavéllinen.”

My
e

“Opiskelijan lasnaolosta
b tuli turvallinen olo.”
J
Opinnaytety yhtei: Tamp il kanssa.

Julkaisu 4
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ammatiiorkeakoul

o

3
”w . -
“Koin, etta
katildopiskelijaa aidosti
kiinnosti, miten
synnytykseni etenee.”

‘1
‘:!"
“Erityiskiitos koko
perheen hyvasta
hoidosta!"

J

3%
“Opiskelijan ja ohjaajan
valisestd keskustelusta

tuli turvallinen olo.”

Opi i T:

ammatiiorkaakoul

o

Wi, .
- -
" -, |

“Erityismaininta erittdin
ammatillisesta
hoitotydsta.”

iy
-
Ly

“Alyttéman empaattista
asiakaspalvelua.”

i,
" ‘z
“Ei voisi parempaa

kokemusta

synnytyksesta saada.”

J

“Katildopiskelijalta saa ennen kaikkea tukea ja aikaa tarkedssa hetkessa. Opis-

kelija osallistuu kerrallaan vain yhden synnytyksen hoitoon, toisin kuin katilo, jolla

voi olla useampi hoidettava. Opiskelija kykenee olemaan lasna ja toteuttamaan

toiveitasi synnytykseen liittyen.

Opiskelijasta on paljon iloa ja hyétya. Han ohjaa ja kannustaa koko synnytyksen

ajan.

Opiskelija pyrkii kehittymaan harjoittelun aikana, joten han on erittain kiinnostunut

juuri sinun voinnistasi, jaksamisestasi ja synnytyksestasi!”
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5 POHDINTA

5.1. Luotettavuus

Opinnaytetyon huolellinen toteuttaminen oli tarkeaa, jotta tyd perustuisi tutkittuun
ja nayttdon perustuvaan tietoon. Hyvan tieteellisen kaytannon kulmakivia ovat
eurooppalaisen tutkimuseettisen ohjeistuksen mukaan luotettavuus, rehellisyys,
arvostus ja vastuunkanto (TENK 2023). Arvostus ja kunnioitus tutkijoihin ja hei-

dan tutkimuksiinsa on osoitettu asianmukaisilla l1ahdeviittauksilla.

Koko katilokoulutuksen ajan on ohjattu, mita on tutkittu tieteellinen ja nayttéon
perustuva tieto. Tutkitun tiedon etsimistd on paasty harjoittelemaan erilaisissa
tehtavissa ja rynmatoissa koulutuksen aikana. Nain ollen opinnaytetyon tekemi-
nen on ollut sujuvampaa, kun oikean tiedon etsimista on runsaasti tehty jo aiem-

min koulutuksen aikana.

Lahdekriittisyys opinnaytetyota tehdessa oli hyvin tarkeaa, jotta tyosta tulisi luo-
tettava. Tarjolla on monenlaisia lahteita, joista on tarpeellista arvioida niiden luo-
tettavuus ja paikkansapitavyys. Luotettavuutta voidaan arvioida esimerkiksi ajan-
tasaisuuden, tunnettavuuden ja Iahteen uskottavuuden asteen mukaan. Varmoja
valintoja ovat yleensa tunnetun asiantuntijan ajantasainen artikkeli tai julkaisu.
Lahteista on hyva valita alkuperainen julkaisu, jotta tieto ei olisi jo moneen ker-
taan suodatettua. ( Vilkka & Airaksinen 2003.) Asianmukainen lahdeluettelo seka
tekstiviittaukset on toteutettu TAMKIin kirjallisen raportoinnin ohjeiden mukaisesti
(TAMK 2023).

Ajantasainen tieto on tassa opinnaytetydssa tarkeaa, koska on mahdollista, etta
synnyttajan ja perheiden suhtautuminen opiskelijaan on muuttunut ajansaatossa.
Taman opinnaytetyon tarkoitus onkin vaikuttaa nimenomaan tulevaisuuden per-

heisiin ja katildopiskelijoihin.
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5.2.Eettisyys

Tassa opinnaytetyossa eettista on, etta opinnaytetyontekijat on kantaneet vas-
tuun koko opinnaytetyoprosessista suunnittelusta somekampanjan toteuttami-
seen. Yksi tieteellisen kaytannon perusperiaatteista onkin vastuunkanto, joka tar-
koittaa, etta opinnaytetyon tekemisessa on kannettu vastuu niin suunnittelusta,
tydnjaosta, tuotoksen tekemisesta, raportoinnista ja julkaisemisesta (Tenk 2023).
Opinnaytetyon tekijat ovat toimineet koko prosessin oman osaamisensa rajoissa.
Omaa osaamista on myos laajennettu kattavalla tiedonhaulla seka Canva-suun-
nitteluohjelman kayton harjoittelulla. Eettista on my0s se, etta synnyttajasta ja
perheesta kirjoitettiin niin, ettei ketaan loukata. Katilon ammattietiikkaan kuuluu
ihmisarvon kunnioittaminen ja katilotyon toteuttaminen yksildllisesti (Suomen ka-
tildliitto 2004).

Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu, etta raportissa ilmoitetaan mahdolliset
rahoituslahteet seka huolehditaan, ettei plagiointia esiinny. Plagiointi tarkoittaa
luvatonta lainaamista, jolloin toisen ty6ta tai tutkimusta kaytetaan ilman lupaa tai
|lahdeviittausta. (Tenk 2023.) Opinnaytetyon tekemisen aikana on huolehdittu,
etta opinnaytetyo on itse tehty, viittauksen on osoitettu asianmukaisesti eika pla-

giointia esiinny. Tassa opinnaytetyossa ei ole kaytetty ulkopuolista rahoitusta.

5.3.Tyon tarkastelu ja kehittamisehdotukset

Opinnaytetyon tekeminen oli mielenkiintoista ja merkitykselliselta tuntuvaa. Aihe
ja tuotos ovat tarkeita ja ajankohtaisia. Tyoelamasta noussut tarve kampanjan
toteuttamiselle motivoi mahdollisimman hyvan lopputuloksen tuottamiseen, silla
tydn tuloksella on mahdollista aktiivisesti vaikuttaa katildopintoja haastavaan on-
gelmaan. Toiminnallisen opinnaytetyon tekeminen lisda motivaatiota tyoskente-
lyyn, silla lopputuloksena jotain uutta on luotu. Ymparistosta tullut kannatus tyon
tarpeellisuudesta ja nakokulmasta myos vahvisti tydohon sitoutumista.

Suurin haaste prosessin aikana oli tydelamayhteistydkumppanin I16ytaminen. Al-
kujaan olimme yhteydessa Pirhan aitiys- ja lastenneuvoloihin, jossa aihe koettiin
tarkeaksi, mutta paremman kumppanin olevan Taysin synnytysyksikko. Taysin
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synnytysyksikdssa oltiin tyosta kiinnostuneita ja halukkaita yhteistydohon, mutta
koettiin virallisen yhteistyokumppaniksi paremmin sopivan Pirhan neuvolat, silla
tuotoksen kohderyhma oli raskaana olevat ja raskautta suunnittelevat. Asiasta
keskusteltuamme ohjaavan opettajan kanssa, yhteistydkumppaniksi paatettiin
TAMK, koska tama mahdollisti laajat itsenaiset paatokset kampanjan sisallon
suunnittelussa ja koska Pirhan puolelta tydoelamayhteistydokumppanin saavutta-
minen oli haastavaa. Paattamalla tyoelamayhteistyokumppaniksi TAMKin oli

myos mahdollista alkaa etenemaan kampanjan suunnitteluun aikataulussa.

Opinnaytety6ta tehdessa oli tarkeaa sopivan tiiviin ja samalla informatiivisen vies-
tin luominen. Tuotoksen piti olla Iahestyttava ja helposti sisaistettava somessa
nakyvyyden vuoksi ja samalla olla jaetun tiedon kannalta riittavan kattava, jotta
lukija voisi tehda informoidun paatdksen opiskelijoiden osallistumisesta. Tasapai-
non saavuttaminen naiden osien valilla tuotti paljon tyota. Julkaisujen ulkoasua
ja teksteja suunnitellessa yhteistyo Taysin synnytysyksikon kanssa oli suureksi
avuksi. Julkaisujen kuvitusta suunnitellessa huomioimme, ettd suomessa on
useita etnisia ryhmia. Edustamalla kuvituksessa eri etnisyyksia tavoittelimme laa-

jaa samaistuttavuutta lukijoissa.

Tyon painopiste oli itse somemateriaalin suunnittelemisessa ja tuottamisessa,
yhteistyotahot toimivat julkaisujen levittajina. Yhteistyotahoille oli materiaalin
ohessa annettu ohjeistus suunnitellusta julkaisuajasta ja jaksottamisesta useam-
malle paivalle. Ohjeistuksesta huolimatta eri tahojen julkaisut tapahtuivat toistaan
poikkeavassa rytmissa ja erilaisella sisallolla. Osa yhteistyotahoista paatti jul-
kaista vain synnyttajien antaman palautteen, ilman kampanjan muita informatiivi-
sia osia. Osassa yhteistydtahojen julkaisuja ei huomioitu materiaalin olevan osa

opinnaytetyota, tai mainittu tekijoita.

Naista poikkeavuuksista huolimatta koemme kampanjan toteutuneen hyvin. Ma-
teriaali annettiin kaytettavaksi useille eri tahoille, joille myos annettiin lupa halu-
tessaan levittaa materiaalia itsenaisesti eteenpain, joten emme varmuudella voi
tietda kaikkia julkaisuja, jotka kayttivat luotua materiaalia. Julkaisut eri somealus-
toilla, jotka varmuudella ovat tiedossa kerasivat yhteensa 1435 tykkaysta ja pa-
laute on ollut pelkastaan positiivista. Julkaisujen kommentointi osuudessa lukijat
ovat keskustelleet omista positiivista kokemuksistaan katildopiskelijoiden kanssa
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ja somekampanjan aiheen merkityksellisyydesta, seka ulkoasun miellyttavyy-
desta. Emme voi varmuudella todeta, onko materiaali saanut aikaan tavoiteltua
vaikutusta, silla ei ole mahdollista haastatella jokaista kampanjan nahnytta hen-
kiloa, mutta positiivisen palautteen takia uskomme tydmme vaikuttavan positiivi-
sesti ihmisten nakemyksiin katildopiskelijoiden osallistumisesta synnytyksen ai-

kaiseen hoitoon.

Somekampanjan toteutuessa ja sen jalkeen havaitsimme kehittdamismahdolli-
suuksia somekampanjan materiaalissa ja toteuttamisessa, esimerkiksi tuotta-
malla tyd englanninkielisena olisi mahdollista tavoittaa myos suomen kielta osaa-
mattomat synnyttajat. Tiivimpi tyoskentely yhteistyotahojen kanssa voi mahdol-
listaa paremmin kohdistetun kampanjan toteutumisen. Koemme jatkossakin ole-
van tarve somekampanjan kaltaisille projekteille, jotta ymmarrys ja tietoisuus ka-
tildopintojen ohjattujen harjoitteluiden merkityksesta leviasi, nain korjaten vaarin-
kasityksia. Opinnaytetydn tuotoksesta tuli kattava ja helposti |ahestyttava, kuvien
ja julkaisujen yhteydessa olevien tekstien avulla olemme mahdollistaneet luotet-

tavan ja ajantasaisen tiedon leviamisen.
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